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Povien

Este trabajo de titulacion presenta el desarrollo de un proyecto de diseno
comunicacional con enfoque transmedia, orientado a la difusion y resignificacion
de la experiencia del Temazcal como practica ancestral vinculada al bienestar emo-
cional, fisico y espiritual. La propuesta surge ante la necesidad de generar nuevas
formas de comunicacion que acerquen estos saberes tradicionales a publicos con-
temporaneos, especialmente jovenes adultos, mediante lenguajes visuales y plata-

formas digitales actuales.

El proyecto se estructura como un sistema comunicacional integrado, con-
formado por tres piezas principales, redes sociales, una landing page y un diario
experiencial. Cada uno de estos elementos cumple una funcion especifica dentro
del recorrido del usuario, pero su verdadero valor se consolida a través de su inter-

_conexion. Las redes sociales actuan como punto de entrada y difusion, despertando
el interés mediante contenidos visuales e ilustrados, la landing page profundiza la
informacion y contextualiza la experiencia del Temazcal, mientras que el diario pro-

. pone un espacio intimo de reflexion personal después de la vivencia.

Desde el punto de vista metodoldgico, el proyecto se apoya en la investigacion
documental, el analisis de referentes, la validacion con usuarios y la evaluacion del
prototipo, lo que permitiod ajustar los contenidos y formatos a las necesidades reales
del publico objetivo. Las ilustraciones cumplen un rol central dentro de la propuesta,
No solo como recurso estético, sino como elemento narrativo y simbdlico que refuerza

el caracter sensorial y emocional del proyecto.

Finalmente, este trabajo demuestra que el diseno grafico y digital puede fun-
cionar como una herramienta estratégica para conectar tradicion y contempora-
neidad, generando experiencias comunicacionales significativas que promuevan el

bienestar y la reflexion personal desde una perspectiva respetuosa e innovadora.



AbBtialt

This thesis presents the development of a transmedia communication
design project aimed at the dissemination and reinterpretation of the Temazcal
experience, an ancestral practice associated with physical, emotional, and
spiritual well-being. The proposal arises from the need to create contemporary
communication strategies that allow traditional knowledge to connect with
current audiences, particularly young people, through digital platforms and visual

languages aligned with present-day media consumption.

The project is conceived as an integrated communication system composed
of three main elements: social media, a landing page, and an experiential journal.
Each component fulfills a specific role within the user journey, yet their true value
emerges through their interconnection. Social media functions as the primary

-entry point, generating interest through illustrated and emotionally driven visual
content. The landing page provides deeper contextual information and guides the
user toward a broader understanding of the temazcal experience. The experiential

2 “journal, in turn, offers a personal and introspective space that encourages reflection

before and after participating in the ritual.

Methodologically, the project is supported by documentary research,
case study analysis, user validation, and prototype evaluation. These stages
made it possible to adjust both content and formats according to the needs and
perceptions of the target audience. lllustrations play a central role within the
proposal, not only as an aesthetic resource but also as a narrative and symbolic

~element that enhances the sensory and emotional nature of the experience.

Ultimately, this thesis demonstrates that graphic and digital design can
operate as a strategic tool to bridge tradition and contemporaneity, generating
meaningful communication experiences that promote well-being and personal

reflection through an innovative and respectful approach.
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Ecuador es un pais con una
profunda riqueza cultural y espiritual,
expresada a través de practicas an-
cestrales de bienestar. Estas incluyen
rituales de sanacion, medicina tradi-
cional, ceremonias y saberes comuni-
tarios transmitidos de generacion en
generacion por los pueblos indigenas
y las comunidades locales (Red Mawil,
2022). Sin embargo, estas tradiciones
enfrentan hoy una preocupante falta
de difusion entre los jovenes adultos, lo
gue amenaza su continuidad. En este
apartado se plantea que la carencia
de informacion y de estrategias de co-
municacién adecuadas ha provocado
el desconocimiento del Temazcal, una
practica ancestral de bienestar integral,
limitando su valoracidon y su presencia
dentro de la cultura contemporanea
ecuatoriana.

Entre las practicas ancestrales
mas representativas destaca el Temaz-
cal, un bano de vapor de origen meso-
americano adoptado y adaptado por
comunidades indigenas de la Sierra
Central del Ecuador. Conocido como
“casa de vapor”, su estructura circular
simboliza el vientre materno, asociado
con el renacimiento y la purificacion.
Guiado por un chaman, el ritual tiene
fines de purificacion fisica, emocional
y espiritual. El uso de piedras volcani-
cas, hierbas medicinales y vapor gen-

era beneficios terapéuticos como la

t00opeNte0

desintoxicacion y la relajacion profunda
(Vargas, 2019; Barrera, 2021). A pesar de
su valor, en diversas zonas urbanas esta
practica es poco conocida o apenas se
considera parte del bienestar integral
contemporaneo (Red Mawil, 2022).

Aunqgue existen esfuerzos insti-
tucionales, como los del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, por integrar
la medicina ancestral al sistema de
salud, su alcance sigue siendo limita-
do y poco documentado (Universidad
Andina Simon Bolivar, 2022). Esta falta
de reconocimiento contribuye a que la
practica permanezca invisibilizada den-
tro del discurso de salud moderno. En
consecuencia, muchos jévenes crecen
ajenos a su existencia o a su verdade-
ro significado. Una investigacion de la
Universidad Técnica de Ambato (2023)
reveld que el 70 % de los jovenes en
zonas rurales desconocen el valor ter-
apéutico del Temazcal, asociandolo con
culturas extranjeras. Esta ruptura inter-
generacional amenaza la continuidad
de la practica y evidencia la necesidad
de estrategias de comunicacion que
fomenten su valoracion en los jévenes
(Figura1).

La carencia de informacion, su-
mada a la escasa difusion académica
y al desinterés juvenil, pone en riesgo
la transmisién oral que ha mantenido
viva esta tradicion (Figura 2). Ademas,

el Temazcal ha comenzado a transfor-



Figural.

Distribucion de los conocimientos sobre el Temazcal en la poblacion joven rural

Desconoce sobre

70%

el Temazcal

Nota: Estudio sobre el conocimiento del temazcal en la poblacion joven rural.

marse, muchas veces con fines turisti-
cos o comerciales, despojandose de su
componente espiritual y comunitario.
Esto ha restringido su acceso popu-
lar, convirtiéndolo en una experiencia
exclusiva para quienes pueden pagar
servicios de bienestar o spa (UNESCO,
2020). En ciudades como Quito, Cuenca
y Loja, la practica se ha incorporado a
centros de bienestar alternativo adap-
tados al turismo de salud. Segun El
Comercio (2022), esta transformacion
ha generado una tension entre el uso
tradicional del temazcal y su adapta-
cion urbana, provocando la pérdida de
su significado original y una desvincu-
lacion con las comunidades indigenas

que lo practican.

1

Si bien el enfoque comercial
puede amenazar su esencia, también
surgen iniciativas que buscan rescatar
su sentido original. Organizaciones
como la Fundacién Ayahuasca de la
Sierra Central ensefan el Temazcal a
nuevas generaciones, mientras que
proyectos de turismo vivencial en co-
munidades como Angochagua con-
tribuyen a preservar el conocimiento
ancestral, fortalecer la identidad cul-
tural y promover un turismo sostenible
(Fundacion Ayahuasca, 2021, Viteri Toro
& Otanez Montes, 2024). Estas experien-
cias demuestran que la practica puede
evolucionar y coexistir entre lo ancestral
y lo contemporaneo, siempre que se

mantenga su valor espiritual.
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Arbol de problemas sobre la pérdida del conocimiento ancestral del Temazcal en
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La reducida apropiaciéon del Temazcal entre los jovenes urbanos responde
a una limitada transmision intergeneracional y a la escasa visibilidad simbdlica de
esta practica, por lo cual se plantea que, mediante estrategias de comunicacion

grafica, es posible revitalizar su significado ancestral y promover su revalorizacion

: O@J@ﬁw@

cultural.
Objetivo general

Fomentar el vinculo de los jovenes adultos de la ciudad de Quito con el
valor cultural y terapéutico del Temazcal, a través de una propuesta grafica que

comunique su significado ancestral como practica de bienestar integral.

Objetivos especificos

1. Analizar el nivel de conocimiento, percepcion y conexion de los jovenes
adultos con el Temazcal, asi como los factores culturales, comunicaciona-

les y sociales que influyen en su limitada participacion.

2. Disenar una propuesta grafica de visibilizacion cultural que, a través de
narrativas visuales, integre dimensiones simbdlicas, terapéuticas y co-
munitarias del temazcal, promoviendo el interés y la participacion de los

jovenes en esta practica ancestral.

3. Validar la efectividad comunicacional, simbdlica y cultural de la propuesta
grafica mediante pruebas con usuarios, retroalimentacién de actores clave

y analisis del impacto en la percepcion de los jovenes sobre el temazcal.

—
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Montana de Luz es un espacio
de sanacion, introspeccion y reconexion
espiritual que se encuentra ubicado en
la comunidad de San Juan Loma, parro-
quia Pablo Arenas, cantdn Urcuqui, en la
provincia de Imbabura, Ecuador. Un lugar
rodeado de montanas andinasy aire puro.

Este lugar se ha consolidado como
un referente de practicas ancestrales
orientadas al bienestar integral ya que la
espiritualidad, la naturaleza y la tradicion
se entrelazan para generar experiencias
profundas de transformacion personal. A
través de caminatas por jardines temati-
cos, bafos de Temazcal, ceremonias
ancestrales y espacios de meditacion
guiada, quienes lo visitan encuentran
una oportunidad para limpiar su cuerpo,
mente y espiritu.

Figura 3.

n olel 0400

Las construcciones dentro del
lugar estan pensadas para facilitar la
conexion con lo esencial. El respeto por
la Pachamama y la recuperacion del
conocimiento ancestral lleva a un cami-
no hacia una vida mas consciente. En
Montafna de Luz se tiene la intencion
clara de volver al origen, detener el rit-
mo acelerado del mundo modernoy
recordar que el verdadero bienestar
nace desde adentro, en comunidén con
la tierra (Figura 3).

Dentro de este contexto, se con-
jugan los saberes ancestrales con las
necesidades contemporaneas de des-
canso, sanacion y equilibrio interior. En
Montana de Luz, el enfoque no respon-
de a una necesidad turistica, sino a la
intencion de preservar, compartiry de

Captura del video Montana Luz (Premios Sacha, 2022)

Nota. Captura tomada del video Montana Luz, disponible en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=0bF72HbhUg4



dignificar estas practicas heredadas de
los pueblos originarios andinos y meso-
americanos.

El surgimiento de Montana de
Luz y mas espacios como este, respon-
de a un fendmeno social amplio como
el aumento de interés por el bienestar
integral por parte de los jovenes. En
Quito, por ejemplo, es comuUn encontrar
jovenes adultos participando de estas
clases de yoga, meditaciéon y retiros ur-
banos de una manera activa. Muchos
de estos jovenes adoptan una vision
holistica sobre el bienestar y priorizan
la salud mental y fisica, buscan conec-
tarse con estilos de vida mas auténticos
y menos acelerados en su vida cotidiana.
Por esta razén, estas practicas de auto-
cuidado reflejan una tendencia dentro
de la poblacidon joven donde se procura
mejorar la calidad de vida y su conexiéon
con el entorno a través de métodos an-
cestrales y contemporaneos de bienestar
(Gimenez & Piccioni, 2021).

Aunque en los jévenes el Temaz-
cal despierta cierta curiosidad, aun no
forma parte comun de las practicas de
bienestar dentro del segmento urbano
juvenil. Esto se debe mucho en parte a
la falta de informacién accesible, que
sea visualmente atractiva y cultural-
mente contextualizada a su origen, sen-
tido, beneficios y el proceso del ritual.
La influencia de la globalizaciéon ha fa-
vorecido a que se adopten costumbres
externas dejando a un lado las propias
(Villanueva Pogo & Vizueta Garcia, 2021,
p.29). En un entorno donde todo esta
saturado de discursos globalizados

sobre la espiritualidad, lo ancestral se

presenta como algo esporadicoy no
sostiene una narrativa sélida que lo
posicione como valiosa, segura y tras-
formadora, haciendo perder el interés
por los jovenes.

Como se evidencia dentro del
mapa de publicos la escasa apropia-
cion del Temazcal como una practica
de bienestar integral y su desconex-
ion cultural involucra actores directos
comMo, personas que ya participan acti-
vamente en estas ceremonias, jévenes
practicantes de yoga o meditacion que
tienen un acercamiento con las prac-
ticas de bienestar integral, lideres co-
munitarios y guias espirituales, quienes
tienen un rol clave en la revitalizacion
de esta practica ancestral. Pero tam-
bién a los actores indirectos, que, si
bien no estdn directamente vinculados,
pueden ser aliados estratégicos como,
ministerios de Educacion, Turismo, Cul-
turay Ambiente, turistas interesados en
experiencias auténticas y fundaciones
gue promueven el conocimiento ances-
tral y el cuidado del entorno (Figura 4).

Frente a todo este panorama, el
Disefo Grafico toma el rol de mediador
entre el conocimiento ancestral y el
publico joven. Con estrategias visuales
gue comuniquen con claridad, sensibili-
dad y respeto intercultural, para generar
una mayor conexién con el Temazcal y
posicionarlo como una experiencia de
bienestar conectada con la apropiacion
cultural.

En este sentido, Montafa de Luz
representa un caso de estudio ideal,
por su compromiso ético con las tradi-

ciones ancestrales y su potencial para



convertirse en un puente eminente

entre la sabiduria ancestral y las necesi-

Figura 4.

Mapa de publicos

dades espirituales y de sanacion del

presente.

Desconexién cultural y escasa
apropiacién del temazcal como practica
de bienestar integral en Ecuador
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manera la situacion actual del Temazcal
en Ecuador, se realizd una investigacion
cualitativa con entrevistas presenciales
dirigidas a jovenes adultos de entre 25y
30 anos de la ciudad de Quito (Anexo 1)

(Figura 5).

vida, se encuentra en procesos mas

conscientes de busqueda de bienestar

Este segmento, por su etapa de

Para comprender de mejor

Las entrevistas realizadas eviden-
cian que los participantes han incorpora-
do el yoga en su vida con diferentes nive-
les de continuidad, desde dos semanas
hasta cinco anos. Todos coinciden en los

beneficios fisicos, emocionales y mentales

que esta practica les ha brindado, como la

integral. Muchos ya han explorado

practicas como el yoga, la meditacion
o el reiki, por lo que no son ajenos a las

propuestas de sanacion holistica.

Figura 5.
Cuadro de entrevistas a jovenes de 25 y 30 anos que practican yoga

iCudnto tiempo llevas
practicando yoga?

~

¢Qué beneficios has notado
desde que practicas yoga?
J
4

¢£Has escuchado hablar del
temazcal antes?

iQué sabes sobre lo que es un
temazcal y para qué sirve?

(Asociarias el temazcal con
alguna practica espiritual,
fisica o terapéutica?

iTe interesaria asistir a un
retiro donde se combinen
sesiones de yoga y temazcal?

iCrees que el temazcal podria
complementar tu practica de
yoga? ;Por qué?

salud general.

relajacion muscular, la mayor flexibilidad,

el equilibrio emocional y la mejora de la

En cuanto al Temazcal, se obser-
va que tres de los cuatro entrevistados
ya lo conocian previamente, e incluso

dos de ellos habian participado en

f

Entrevistado 1

Lleva practicando yoga desde hace
dos semanas.

Ha notado que sus musculos estan
mas relajados y que lleva una vida mas
saludable desde que comenzé.

SIha escuchado hablar del temazcal,
aungue muy poco.

Lo asocia con un bafio sauna, pero no
sabe con precisién para qué sirve.

Cree gque el temazcal se conecta con lo
espiritual y la alimentacion consciente.

Le llama la atencién |a idea de asistir a
un retiro donde se combine yoga y
temazcal.

Siente que esta experiencia podria
ayudarle a mejorar su estilo de vida.

Entrevistado 2

Lleva practicando yoga desde hace
cinco meses.

Ha experimentade beneficios como
la disminucién de dolores
corporales, el mantenimiento de
una buena salud y una mayor
flexibilidad.

Sl ha escuchado hablar del temazcal
en algunas ocasiones.

Lo asocia con una limpieza corporal
y mental, y lo considera un ritual
jpara conectarse con une mismo.

Cree que el temazcal es una
préactica terapéutica que requiere
tener una mente abierta.

Considera que s asistirfa a un retiro
que combine yoga y temazcal, ya
que serfan practicas
complementarias de sanacion fisica
y terapéutica.

Piensa que el temazcal ayudaria a
mejorar el cuerpo y a mantener una
buena salud mental.

Entrevistado 3

Lleva practicando yoga desde hace
tres meses.

Busca mejorar su postura, aumentar
su flexibilidad y sentirse mas
relajade.

Sl ha escuchado hablar del
temazcal, de hecho, asisti¢ a uno
hace seis meses.

Lo percibe como un ritual que sirve
para conectarse contigo mismo, que
ayuda a sanar mentalmente y que
aporta a mejorar la salud en general.

Considera que podrfa ayudar
especialmente con el estrés, ya que
combina varias practicas dentro de
|a experiencia.

Sf asistirfa a un retiro que combine
yoga y temazcal, ya que siente que
serfa una experiencia interesante
para mejorar su bienestar.

Cree que el temazcal ayudarfa
significativamente a su salud fisica y
mental.

Entrevistado 4

Lleva practicando yoga desde hace
cinco anos.

Ha notado que su mente y cuerpo
son mas flexibles y |a practica le
brinda ayuda terapéutica para
mantener un mejor balance y mejorar
su estado de animo.

Slha escuchado hablar del temazcal
de hecho, asistié a uno hace cuatro
afos.

Lo percibe como un gjercicio que
fortalece la voluntad fisica y mental.

Lo relaciona con lo terapéuticoy
espiritual, y considera que ayuda
significativamente al enfoque mental.

Sf asistirfa a un retiro que combine
yoga y temazcal, ya que podria
contribuir mucho a la sanacion flsica
y terapéutica.

Cree gue el temazcal ayudarfa a
mantener el cuerpo saludabley a
abrir nuevas visiones de vida.
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una ceremonia. Sin embargo, el cono-
cimiento sobre su propdsito y signifi-
cado sigue siendo parcial. Algunos lo
asocian con un bano sauna o un ritual
de limpieza, mientras que Unicamente
quienes lo han vivido comprenden su
dimensién mas profunda, vinculada
con la sanacion espiritual y emocional.

Una constante a destacar es la
relacion que todos los entrevistados es-
tablecen con el temazcal, al considerarlo
una practica espiritual, fisica e incluso
terapéutica. Esto demuestra una ap-
ertura favorable para integrarlo con
otras actividades de bienestar, como el
yoga. Ademas, manifestaron interés en
asistir a retiros que combinen ambas
practicas, ya que perciben que podrian
potenciar su salud mental, mantener
un bienestar emocional y fomentar un
estilo de vida mas saludable.

Lo que mas distingue a este pu-
blico etario, en comparacion con gru-
pos Mas jovenes, es su curiosidad por
conocer este tipo de practicas y su dis-
posicion abierta, sin escepticismo ni in-
diferencia. Expresaron que participarian
en una ceremonia de Temazcal si la in-
formacion se presentara de forma mas
clara, visual y estructurada, permitién-
doles comprender su propdsito y sig-
nificado. Esto revela que no existe una
falta de interés, sino mas bien una au-
sencia de puentes graficos que faciliten
el acceso a esta experiencia de manera
informada y respetuosa.

En base a lo mencionado, es rele-
vante incluir la perspectiva de Boris Cama-
cho, quien compartid su experiencia como

guia de ceremonias de Temazcal en Mon-

tana de Luz. Camacho relata que guias
rituales de Temazcal desde 2019, afio en
gue recibid la bendicion para comenzar
con esta practica ancestral, y que desde
2024 realiza ceremonias mensuales en
Montana de Luz (Figura ©).

Para Camacho, el temazcal tiene un
significado profundo tanto a nivel es-
piritual como personal. En el plano
espiritual, lo concibe como una herra-
mienta de conexién con el todo y con
uno Mismo, mientras que en el ambito
personal ha representado un medio de
sanacion fisica que ha beneficiado su
salud y la de sus familiares. Enfatiza que
el propdsito del Temazcal no se limita a
la sanacion del cuerpo y la mente, sino
gue también promueve la reforestacion
espiritual y fisica, la reconexién con la
naturalezay la integraciéon de simbolos
de la cultura andina. Elementos como
el fuego, el agua, la tierra y el aire, junto
con simbolos como el Aya Huma, los
solsticios y los equinoccios, estan pre-
sentes como parte de una cosmovision
ancestral que busca guiar al participante
hacia una toma de conciencia profunda
sobre su existencia.

Camacho menciond que, aun-
gue existe un creciente interés por
parte de adultos jévenes que practican
yoga, meditaciéon o terapias alternati-
vas, la mayoria acude al Temazcal por
curiosidad o recomendacion, sin tener
claridad sobre su dimension simbdlica
y espiritual. Muchos descubren su ver-
dadero propdsito recién al participar
en la ceremonia. Esto evidencia la falta
de informacioén previa y de preparacion

adecuada, una situacion que podria

A



Figura 6.

Cuadro de entrevista a Boris Camacho, guia del temazcal en Montarna luz

¢Cudl considera usted que es el
propdésito principal del temazcal?

El propdsito principal del temazcal es promover la reforestacion
espiritual y fisica, favorecer la reconexién con la naturaleza y propiciar
el despertar de una conciencia profunda sobre la existencia.

{Qué elementos simbdélicos o
culturales forman parte del
ritual del temazcal?

Durante la ceremonia del temazcal se integran elementos de la naturaleza como el
fuego, el agua, la tierra y el aire junto con simbolos propios de la cosmovision andina,
entre ellos el Aya Huma y las celebraciones de los solsticios y equinoccios.

£Qué tipo de personas suelen asistir al
temazcal? ;Qué perfiles de participantes

En cuanto al perfil de los asistentes, aproximadamente el 70% son adultos y el 20%
adultos jévenes, muchos de los cuales ya han explorado practicas como el yoga, la

ha observado con mayor frecuencia?

meditacién o las terapias alternativas. Sin embargo, su asistencia suele estar
motivada principalmente por la curiosidad o por recomendaciones personales.

{Qué percepcidn cree que tienen
los jévenes adultos sobre el
temazcal antes de asistir?

En su mayoria, no tienen claridad sobre el significado simbdlico y espiritual del
temazcal, llegan sin comprender completamente el propésito del ritual y lo
descubren recién durante la experiencia.

£ Qué papel juega la espiritualidad
o el simbolismo en la experiencia
del temazcal?

La vivencia del temazcal se fundamenta en una cosmovision ancestral que
emplea simbolosy elementos naturales para provocar una transformacién
interior y una conexién profunda con uno mismo y con la naturaleza.

¢Cree que existe una falta de
informacion sobre el temazcal

Sl existe una falta de informacion previa sobre esta practica. Esta brecha podria
cerrarse mediante el uso de recursos graficos que expliquen el ritual desde una

entre los publicos mas jévenes?
£C6émo podria solucionarse? 15

perspectiva cultural y no comercial, fornentando la comprension y el respeto
hacia su significado original.

£Qué medios se han utilizado hasta
ahora para difundir esta practica?

Siexiste una falta de informacion previa sobre esta practica. Esta brecha podria
cerrarse mediante el uso de recursos graficos que expliquen el ritual desde una
perspectiva cultural y no comercial, fomnentando la comprensién y el respeto
hacia su significado original.

¢Cudl es su opinién sobre el uso de
recursos graficos o comunicacionales
para dar a conocer el temazcal?

Sl existe una falta de informacién previa sobre esta practica. Esta brecha podria
cerrarse mediante el uso de recursos graficos que expliquen el ritual desde una
perspectiva cultural y no comercial, fornentando la comprensiéon y el respeto
hacia su significado original.

transformarse mediante recursos graficos
con enfoque editorial, simbdlico y educa-
tivo, no desde una légica publicitaria, sino
desde una propuesta grafica cultural que
visibilice esta practica como parte del pa-
trimonio espiritual y terapéutico del pais.
Desde su experiencia, Camacho
sefald que aproximadamente un 20% de
los asistentes son jovenes adultos, aunque
muchos no regresan, probablemente por
No encontrar una conexion emocional o
por no comprender completamente lo
gue ocurre dentro de la ceremonia. Al-
gunos participantes expresan sensaciones

de renovacion y transformacion, mientras

y

gue otros permanecen indiferentes.

Este contraste se explica, en parte,
por la falta de un puente comunicacional
grafico que anticipe y prepare al usuario
para la vivencia que experimentara. Tam-
bién indicd que el “boca a boca” ha sido
el principal medio de difusion, lo que
limita el alcance a nuevas audiencias. Y
aungue muchos participantes descono-
cen el significado de cada etapa, simbolo
o elemento, se evidencia la necesidad de
implementar herramientas que faciliten
la comprension simbdlica, emocional
y cultural de la experiencia, especial-

mente en un publico joven adulto que,




aunque abierto, requiere una guia
accesible y visual para conectar con
practicas que a menudo se perciben
como lejanas o poco claras.

Para comprender la baja conex-
ion cultural del Temazcal y su limitada
apropiacion entre los jovenes adultos,
es necesario analizar los factores estruc-
turales que inciden en esta problemati-
ca. A través del modelo PESTEL, se iden-
tifican elementos clave que permiten
contextualizar la situacion actual del
Temazcal en Ecuador, especificamente
en la ciudad de Quito (Figura 7).

En el ambito politico, aunque el
gobierno ecuatoriano ha manifestado
interés en rescatar practicas culturales
ancestrales dentro de sus estrategias

de turismo sostenible y salud inter-

Figura 7.
Cuadro PESTELD

cultural, no existen politicas publicas
especificas que promuevan o insti-
tucionalicen el uso del Temazcal como
una practica valida de bienestar. Esta
ausencia de directrices limita su recono-
cimiento oficial y su integracién dentro
de los programas de salud preventiva o
de promocioén cultural.

Desde la dimensidén econémica,
el crecimiento del turismo cultural y de
bienestar en Ecuador representa una
oportunidad significativa para la revalo-
rizacion del Temazcal como experiencia
ancestral. Sin embargo, la mayoria de
los espacios donde se practica operan
de manera auténoma, sin apoyo es-
tatal ni articulacion con redes formales
de promocion. Esta situacion reduce

su alcance y dificulta su posicionamien-

' T B
El gobiemno ecuateriane ha implementade politicas para fomentar el turismo cultural ¥ ancestral. EI Ministerio de Turismeo PO LiT'CO
presento su Plan de Turisme 2024, que incluye acciones para impulsar el turismo en Ecuador, destacando la importancia de
las practicas ancestrales.
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Ecuader ha visto un auge en el turismao cultural, especialmente el de bienestar con pricticas ancestrales. Sin embargo, la 3
pérdida de conocimiento ancestral limita su desarrollo v inclusién en la oferta turistica. La estabilidad de la dolarizacién ha ECO NOM|CO
permitido que los turistas internacionales puedan disfrutar de un turismo cultural mas accesible.
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Segun la revista Cultura Viva, la urbanizacién y la adopcién de estilos de vida modernos han llevado a una disminucién en la
practica del temazcal, especialmente entre las generaciones mas jévenes. Aunque existe un creciente interés por las terapias SOCIAL
alternativas, muchas personas en Ecuador adn perciben el temazcal y otras pricticas ancestrales como obsoletas o ineficaces.
N , )
f o
Una investigacion realizada en las comunas ancestrales del cantén San Lorenzo indica que la introduccion de las TIC en
areas rurales enfrentan desafios significativos en términes de acceso a internet y capacitacion digital. Esta brecha digital TEC NOI_OGICO
dificulta la promocién y ensenanza de practicas como el temazcal.
L o
4 4
La construccién y uso de temazcales en Ecuador, especialmente en zonas rurales, pueden generar impactos ambientales si -
no se gestionan adecuadamente. El gobierno ecuatoriano ha implementado politicas para promover el ecoturismo y la ECOLOGICO
preservacion de practicas culturales ancestrales. Existe un creciente interés entre |los turistas por experiencias que
promuevan la sostenibilidad y el respeto por la naturaleza.
Nk p e APt sl
R TR R
En Ecuador, el ternazcal es reconocido como una practica ancestral dentro de la medicina tradicional indigena. Sin embargo,
aln no existe una legislacion especifica gue regule su uso. Los costos de las sesiones de temazcal varlan ampliamente, desde LEGAL
$20 hasta $600 por persona, dependiendo de la ubicacion, el facilitador y los servicios of recidos. Esta variabilidad puede
lirnitar el acceso de comunidades de bajos recurscs a esta practica ancestral.
GAELLD o S i
T T R
Disefio para Informacién: Ya que se comunicar y difundir informacién sobre el temazcal, su
importancia cultural, terapéutica de bienestar integral. Disefio para Persuasién: Convencer al piblico sobre los beneficios del DISE ﬂo
termazcal o persuadir a los jovenes de que participen en estas practicas como parte de un enfoque hacia el bienestar flsico,
mental y espiritual.
YA T S
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to como una alternativa de bienestar
sostenible.

En el plano social, la urbanizaciéon
acelerada, el ritmo de vida contempora-
neoy la progresiva desconexién con
las raices culturales han generado un
distanciamiento de practicas ancestral-
es como el Temazcal, especialmente
entre los jovenes. A pesar del creciente
interés por el bienestar integral, esta
practica suele ser percibida como algo
mistico o ajeno a la cotidianidad, lo que
obstaculiza su apropiaciéon dentro de
contextos urbanos y modernos.

En cuanto al aspecto tecnoldgico
y comunicacional, el acceso limitado a
herramientas digitales en zonas rura-
les y la escasa presencia en linea de los
centros que ofrecen Temazcal dificul-
tan su difusion. En un contexto donde
los medios digitales son los principales
canales de comunicacion para las nuevas
generaciones, la falta de materiales grafi-
cos, audiovisuales e informativos en redes
sociales reduce la visibilidad y el alcance
de esta practica ancestral.

Desde el enfoque ambiental, el
Temazcal mantiene una relacion sim-
bdlica y directa con la naturaleza al in-
tegrar los cuatro elementos: agua, tier-
ra, fuego y aire, como parte esencial del
ritual. Su practica puede contribuir a la
educacion ambiental y al fortalecimiento
de una conciencia ecolégica y espiritual,
siempre gque se realice bajo criterios de
sostenibilidad, respeto por los territorios
y responsabilidad comunitaria, evitan-
do impactos negativos en los ecosiste-
mas donde se desarrolla.

En el ambito legal, aunque el-

Temazcal se reconoce como parte del pa-
trimonio ancestral vinculado a la medici-
na tradicional, no existe una legislacion
especifica que regule su practica ni que
garantice estandares minimos de segu-
ridad o certificacion. Esta falta de marco
normativo limita su incorporacién en
politicas publicas y genera incertidum-
bre en los facilitadores, al no contar con
respaldo institucional o juridico.

Finalmente, desde el enfoque
del diseno grafico, la invisibilidad del
Temazcal en el entorno urbano eviden-
cia la ausencia de estrategias visuales
efectivas que comuniquen su valor cul-
tural, simbdlico y terapéutico. El disefo
puede desempenar un papel funda-
mental tanto en la educacién y con-
textualizacion de esta practica como
en la generacion de interés y conexion
emocional con publicos jovenes adul-
tos, mediante lenguajes visuales con-
temporaneos, respetuosos y sensorial-
mente significativos.

Como se presenta en la (Figura 8),
este diagnostico revela que la escasa apro-
piacion del Temazcal por parte de jovenes
adultos que practican yoga, meditacion o
terapias alternativas, y que estan en pro-
cesos conscientes de busqueda espiritual y
bienestar, no se debe a un rechazo cultural,
sino a la falta de informacion clara, piezas
graficas que expliquen su valor simbdlico y
la ausencia de un didlogo sensible entre lo
ancestral y lo contemporaneo.

En el aspecto econédmico, el
crecimiento del turismo cultural y de
bienestar en Ecuador representa una
oportunidad para revalorizar el Temaz-

cal como experiencia ancestral. Sin



embargo, la mayoria de estos espacios
opera de forma autdnoma, sin apoyo
estatal ni articulacion con redes for-
males de promocion.

En el dmbito social, la urbanizacion,
el ritmo acelerado de vida y la desconex-

ion con las raices culturales han generado

un distanciamiento progresivo de practi-
cas ancestrales como el Temazcal, espe-
cialmente entre los jovenes. Aunque ex-
iste un interés creciente por el bienestar
integral, muchas personas asocian el
temazcal con practicas misticas o ajenas
a su cotidianidad.

Figura 8.

Cuadro comparativo del diagnadstico

L Fuentes J [ Necesidades detectadas J [ Aspectos positivos J [ Aspectos negativos }

La informacién debe presentarse de una forma
estructurada. Se debe lograr que se comprenda
de qué trata el temazcal y cudl es su propdsito.

Poseen un eonecimiento parcial sobre el
temazcal. Suelen asociarlo con un bafio
sauna o un ritual de limpieza.

La mayoria de los entrevistados ha
participado en temazcales o tiene una
idea general de lo que son.

Jévenes entrevistados

El boca a boca es el principal medio de
difusién. Los jévenes que asisten no tienen
claridad sobre la dimensicn simbdlica y
espiritual del ritual.

Revela que un 20% del pablico son
Jovenes adultos. Algunos salen con
una sensacion de rencvacion y
transformacion.

La falta de informacion previa y de preparacion

Guia del temazeal adecuada para realizar esta practica ancestral.

Existe falta de politicas especificas,
distanciamiento, escasa presencia digital,
ausencia de regulacien legal, riesgo
ambiental si no se aplica sostenibilidad y

Existe un interés gubernamental en el
rescate cultural, el valor simbdlico y
ambiental del ternazcal. Hay un
potencial educativo y de bienestar.

Mayor visibilidad y difusion del temazcal,
institucionalizacion, desarrollo de estrategias
gréficas y digitales.

Cuadro PESTELD

El acceso limitado a herramien-
tas tecnolégicas en espacios rurales y la
escasa presencia digital de los centros
gue ofrecen Temazcal dificultan su di-
fusion. En un entorno donde los medios
digitales constituyen el principal canal
de comunicacioén para los jévenes, la
ausencia de materiales graficos, audio-
visuales o informativos en redes sociales
reduce significativamente su visibilidad.

El Temazcal mantiene una relacion
directa con la naturaleza, al integrarse
simbdlicamente con los cuatro elemen-
tos: agua, tierra, fuego y aire. Su prac-
tica puede contribuir a la educacion
ambiental y al fortalecimiento de una
conciencia ecoldgica. No obstante, su

implementacién debe considerar cri-

invisibilidad urbana.

terios de sostenibilidad, respeto por los
territorios y practicas responsables, a
fin de evitar impactos negativos en las
comunidades y ecosistemas donde se
desarrolla.

Aungue el Temazcal es reconoci-
do como parte del patrimonio ancestral
vinculado a la medicina tradicional, no
existe una legislacion clara que regule
Su ejercicio ni que garantice condiciones
estandarizadas para su practica. Esta
ambiguUedad legal limita tanto su in-
clusion en politicas de salud preventiva
CcomMo su promocién en proyectos insti-
tucionales, generando incertidumbre
en quienes lo facilitan, al no contar con

respaldo juridico o normativo.
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Desde el enfoque del Disefo Grafico, la invisibilidad
del Temazcal en el entorno urbano evidencia la
ausencia de estrategias visuales efectivas que
comuniquen su valor cultural y terapéutico. El
Disefio puede desempenfiar un rol fundamental
tanto en la informacién como en la persuasion,
por un lado, educando y contextualizando esta
practica ancestral con claridad y respeto; y por

otro, generando interés y conexién emocional con

las audiencias jovenes adultas mediante lenguajes

visuales contemporaneos.
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Tras la previa presentacion y el
diagnodstico del caso, se identifico que
el publico objetivo de esta propuesta
grafica (Figura 9) esta constituido por
jovenes quiteios de entre 25y 30 anos,
tanto hombres como mujeres, con una
mayor representacion femenina.

Se trata de personas que residen
en barrios céntricos o del norte de Qui-
to, zonas donde se concentra la oferta
de actividades de bienestar,y que en
SuU mayoria provienen de un nivel so-

cioecondmico medio o medio-alto, lo

Figura 9.

Cuadro perfil de usuario

0n oo, vovaro

cual les permite costear clases de yoga,
meditacion, alimentacion saludable,
productos organicos y otras practicas
de autocuidado.

Muchos se encuentran en una
etapa de transicion personal: han cul-
minado o estan por terminar sus es-
tudios universitarios, algunos cursan
maestrias y otros ya se han insertado en
el mercado laboral. A pesar de contar
con rutinas estructuradas que combi-
nan trabajo, estudio y espacios de ocio,

enfrentan constantemente tensiones

/

Jévenes que practican yoga
y meditacion en Quito

Edad: 25 a 30 afios

Género: Mixto (aunque este tipo de actividades suele atraer mas a mujeres, también
existe una presencia masculina significativa).

~

Demografico

Nivel

s 2

Preocupaciones: Mantener un equilibrio entre
trabajo, estudios y vida personal.

iQué piensan y sienten?

Inquietudes: Falta de tiempo y de espacios
accesibles para practicas ancestrales. Dudas
sobre en quién confiar para este tipo de

Situacion familiar: Mayormente solteros o en relaciones sin hijos, con parejas o
compafieros.

Ingresos: Varfan entre ingresos basicos y medios. Algunos ya cuentan con titulos
Qﬂiveisitarins 0 se encuentran cursando una maestria.

mico: Medio y medio alto. Pueden costear clases de yoga o meditacién,
mantener una alimentacion saludable y acceder a educacién superior.

experiencias, como el temazcal. /
Aspiraciones: Lograr una vida equilibrada y
saludable; estar en paz consigo mismos;
cuidar su cuerpo y mente; y conectarse mas
con sus ralces y con |a naturaleza.

Sentimientos frecuentes: Estrés por el ritmo
de vida; curiosidad e interés por las practicas

ancestrales, deseo de calma y autenticidad. L

Lugar de residencia: Ciudad de Quito, principalmente en barrios céntricos o del norte,
donde existe mayor oferta de actividades de bienestar.

Origen: La mayorfa son de Quito, pere algunos provienen de otras ciudades del palsy se
han mudade por estudios o trabajo.

on de sus

2
N

Geogrifico

At 24

organicas, cafeterfas saludables y parques urbanos.

Frecuentan estudios de yoga, centros hollsticos, ferias

/

- A

2Qué ven?

Amigos/as interesados en el autocuidado,
la alimentacion consciente y |as practicas
de bienestar. Perciben el temazcal como

Amigos: Les recomiendan nuevas practicas cuando ya las han probado; se influyen
mutuamente en sus decisiones relacionadas con el bienestar.

Familia: En algunos casos muestran apertura, mientras que en otros lo ancestral puede

J
~

2Qué escuchan?

una experiencia interesante. Saben que

existe, pero desconocen dénde ir o como
funciona en algunos aspectos. Necesitan
contenido visual atractivo que los inspire

resultarles desconocide o poco corr

Influencias externas: Escuchan a instructores de yoga, coaches de bienestar e
\inﬂuencefs enfocados en la espiritualidad y |a salud hollstica.

a vivir esta experiencia.

r

»/
LQué necesitan? \

Informacicn clara y confiable sobre dénde y
c6mo asistir a un temazcal.

Cuentan con conocimientos previos sobre bienestar, autocuidado y salud ancestral.
Tienen acceso a tecnologfa y mantienen una rutina estructurada entre trabajo, estudio y
cuidado personal. Poseen la intencion de cuidar su salud integral, aunque a veces les
falta tiempo o iniciativa para hacerlo de manera constante.

ey
~

LQué tienen?

A

Motivacién visual y emocional que les haga

/

sentir seguridad al asistir.

Validacien social, es decir, ver que otras
personas similares también participan.

Espacios seguros, guiados por personas
capacitadas y con respeto hacia la tradicién.

A

£Qué dicen y qué hacen?

Son personas sociables, respetuosas y abiertas a nuevas experiencias, siempre que
estén bien comunicadas. Suelen vestir de forma cémoda y natural, utilizande prendas
holgadas, deportivas o accesorios artesanales y de marcas conscientes. Asisten a clases
grupales y participan en espacios de didlogo sobre bienestar. Ademas, utilizan redes
sociales para compartir o consumir contenido relacionado con la salud, la espiritualidad
\y los estilos de vida equilibrados.

2



derivadas del ritmo urbano acelerado, la
sobrecarga digital y la desconexion inte-
rior, por lo que buscan experiencias que
les devuelvan la calma, la introspeccion
y el equilibrio.

Este grupo valora profundamente
el bienestar integral y ha construido, a lo
largo del tiempo, un estilo de vida basa-
do en practicas conscientes, muchas de
ellas importadas, occidentalizadas, como
el yoga o la meditacion guiada. Sin em-
bargo, también exploran de manera
creciente practicas de raiz indigena o
espiritual, como ceremonias de aya-
huasca, limpias energéticas, busqueda
de vision, uso de plantas medicinales
Yy, en menor medida, el Temazcal. Esta
apertura no implica un conocimiento
profundo de estas tradiciones, sino mas
bien una disposicidén curiosa y respetuo-
sa, gue muchas veces se ve limitada por
la falta de informacidn clara, confiable
y contextualizada. De hecho, en las en-
trevistas realizadas se evidencio que,
aungue algunos habian oido hablar del
Temazcal, lo asociaban vagamente con
un bafo o un ritual ancestral, sin com-
prender su simbolismo, sus beneficios
terapéuticos ni su relacién con la cos-
movision andina. Esta falta de profundi-
dad no surge del desinterés, sino de la
ausencia de puentes comunicacionales
eficaces que les permitan compren-
der, conectar y vivir estas practicas de
manera informada.

En su vida cotidiana, estos
jovenes frecuentan centros holisticos,
clases de yoga, ferias organicas, cafe-
terias saludables y parques urbanos.

Visten de manera coémoda y natural,

prefiriendo prendas holgadas y deporti-
vas, asi como accesorios que reflejan con-
ciencia estética y valores sostenibles.
Utilizan las redes sociales no solo como
medio de entretenimiento, sino como
fuente principal de inspiracion e infor-
macion sobre temas de salud, espirituali-
dad, sostenibilidad y autocuidado. En sus
interacciones sociales, suelen ser recep-
tivos, empaticos y estan abiertos a par-
ticipar en experiencias grupales siempre
gue perciban autenticidad, respeto y un
entorno seguro.

Ademas, presentan una sensi-
bilidad marcada hacia temas como el
cuidado del cuerpo, la salud mental,
el bienestar emocional y la reconexion
espiritual. Viven con un deseo profundo
de autenticidad, de reconectar con la
naturaleza y de encontrar practicas que
no solo les relajen, sino que los transfor-
men desde el interior. En este sentido,
el Temazcal representa una oportunidad
valiosa, pero aun desaprovechada, para
satisfacer esta busqueda. No obstan-
te, para que esta conexidn ocurra, es
necesario derribar mitos, aclarar dudas
y ofrecer materiales que integren lo vi-
sual con lo simbdlico, lo didactico con lo
emocional y lo ancestral con lo contem-
poraneo. Si este publico comprende
gué es un Temazcal, cual es su propdsi-
to y cémo vivirlo desde su realidad urba-
na, es probable que se convierta en par-
ticipante y promotor de esta tradicion
en su proceso personal de sanaciéony

reconexion.
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En este analisis se examinan tres
tipologias en diferentes escalas local,
nacional e internacional, todas relacio-
nadas con el bienestar integral ances-
tral, las practicas culturales, la medicina
natural y la preservacion de saberes
tradicionales.

En la (Figura 10), tipologia lo-
cal “Propuesta grafica que visibilice
los saberes ancestrales de las plantas
medicinales y permita la vinculacién
entre los jovenes quitenos y su heren-

I”

cia cultural”. Esta tipologia aborda la
problematica de la pérdida de los saberes
ancestrales sobre el uso de plantas me-
dicinales en jovenes de Quito de 18 a
24 anos. Su objetivo es desarrollar una
herramienta digital que visibilice estos
conocimientos y permita vincular a los
jovenes con su herencia cultural. Para
ello, se propone una pagina web como
Figura 10.

Moodboard tipologia local
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medio digital para recuperar y difundir
este conocimiento, fortaleciendo la
conexion de los jovenes con su cultura.
Al ser un producto netamente
digital, se espera que su disponibilidad
sea permanente y que la navegacion
dentro de la pagina web sea sencilla y
coherente, permitiendo al usuario inter-
actuar sin dificultades. El concepto vi-
sual es “Tejiendo cultura”, representado
mediante una paleta cromatica inspira-
da en los colores andinos del Ecuador y
formas basadas en simbolos ancestrales
de la Sierra. La tipografia Quicksand
se emplea en los textos por su legibili-
dad en pantalla, mientras que Surreal
se utiliza en titulos, por su coherencia
con el concepto. Este proyecto busca
comunicar de forma clara y dinamica la
importancia del patrimonio intangible

asociado a las plantas medicinalesy




como los jovenes pueden vincularse a
él, rescatando su herencia cultural.

En la (Figura 11), se analiza un
“Diseno de un sistema grafico para
fanzines sobre las ceremonias ances-
trales de los Cuatro Raymis del sur del
Ecuador”. Este producto grafico edu-
cativo tiene como concepto central el
Inti Raymi, una de las ceremonias mas
importantes de la cosmovision andina,
con el objetivo de preservar y difundir el
conocimiento ancestral de los Raymis
mediante medios visuales, fortaleciendo
la identidad cultural y promoviendo el
respeto por las tradiciones originarias.

Figura 1.

Moodboard tipologia nacional

En la (Figura 12), se presenta la
“Creacién de simbolos en base a la re-
composicién de signos indigenas chile-
nos”. Este producto grafico educativo
tiene como objetivo acercar a jovenes
chilenos de 14 a 16 anos a las tradiciones
indigenas mediante un juego didactico.
Bajo el concepto “Descubre tu herencia

jugando”, se cred un sistema de signos

Esta dirigido a jovenes de entre
18 y 25 anos de la ciudad de Cuenca.
Para ello, se cred una serie de cuatro
fanzines ilustrados, cada uno dedicado
a un Raymi, con un cartel de un per-
sonaje representativo. La difusion esta
pensada para redes sociales y bibliote-
cas universitarias, ampliando su alcance
en entornos digitales y fisicos. Este pro-
ducto busca visibilizar las ceremonias
andinas mediante un lenguaje grafico
accesible y educativo, preservando la in-
formacioén sobre los Raymis de manera

claray visual.
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basado en los pueblos Diaguita, Ra-
panui, Mapuche y Selk'nam. Se trata de
un producto analégico, pensado para
escuelas y colegios, combinando apren-
dizaje y entretenimiento.

Se destacan colores vibrantes
sobre fondo negro o blanco, tipografia
moderna Quicksand para titulos y una
tipografia basada en simbolos inspira-

Y



dos en culturas indigenas. Su mensa-
je busca generar un vinculo entre los
jovenesy las tradiciones ancestrales,
utilizando un lenguaje visual atractivo y
significativo.

Figura 12.

Moodboard tipologia mundial
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trales, con un enfoque dirigido a jovenes,
guienes, a pesar de la diferencia geogra-
fica, comparten la intencién de conec-
tarse con estas herencias culturales.

En el primer caso, se destaca una
propuesta digital e interactiva donde los
jovenes pueden, a través de la pagina web,
conocer las plantas medicinales de Ecua-
dor mediante un lenguaje visual atractivo
gue integra la cosmovision andina.

En contraste, el segundo produc-
to es un sistema grafico impreso com-
puesto por fanzines ilustrados de los
Cuatro Raymis del sur del Ecuador. Su
proposito es profundizar en la experi-
encia ritual andina, considerando el Inti

Raymi como eje simbdlico, y generar

CRRACTERISTICA
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Tras el andlisis tipoldgico y como
se observa en el cuadro comparativo
(Figura 13), se concluye que las tres ti-
pologias buscan rescatar, preservary
difundir los saberes y practicas ances-
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narrativas visuales con alcance educati-
VO y comunitario.

Mientras que el tercer producto,
aunqgue proviene de Chile, comparte el
objetivo de involucrar a jévenes y busca
generar una experiencia ludico-educa-
tiva en colegios. Este juego didactico no
solo informa, sino que también genera
emociones y entretenimiento mediante
una identidad grafica llamativa.

En conjunto, estas tipologias
evidencian que el Diseno Grafico puede
fomentar el conocimiento ancestral en
nuevas generaciones mediante enfo-
gues digitales, editoriales y ludicos, in-
corporando valor simbdlico, cultural y so-

cial en piezas innovadoras y dinamicas.
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Figura 13.

Cuadro comparativo tipologias.

TIPOLOGIA CONCEPTO CARACTERISTICAS OBJETIVOS PUBLICO MENSAJE
Formato: digital
; Desarrolar una Informacion dindmica
Color: cromatica basada en herramienta para jovenes donde se
: st elernentos culturales, socialesy informativa para D visibilic el patrimonio
TIPOLOGIA Tejiendo una naturales. que se visibilice los ZHaANos cerlo intangible de la
LOCAL cultura. saberes ancestrales cuidad de Quito. etnobotanica, a través
Tipografia: quicksand de las plantas de su cultura y usos.
medicinales.
Soporte: producto tipo web facil y
sencillo para navegar.
Formato: digital e impreso
Color: cromatica basadaen la i
o Preservacion del
naturaleza, artesanias y textiles de  Preservar Jovenesde 18 a conocimiento
5 pueblos Saraguro, Otavalo y Ecuador. informacion sobre 25 afios de la ancestral de las
;Egg‘iﬂf Inti Raymi. las ceremonias de cuidad de Quito. Y s
Tipografia: creada con la intencién los Raymis de de los cuatro Raymis
que se vea "Hecha a mano forma grafica. en el sur de Ecuador.
Soporte: Drive para visualizar e
imprimir los fanzines.
Formato: digital e impreso
Color: anaranjado, celeste, rosado y Cree'lr un sistem?
4 verde. ds;’%z;’:;g:{;" Jévenes chilenos Acercar a los jévenes
2 Descubre tu e ) con las tradiciones
UROLOGE, herencia Tipografia: quicksand y tipograffa visual de los e saberes anoestra%es‘.y
MUNDIAL R i) creada en base a los signos pueblos Diaguita, de los pueblos

indigenas chilenocs.

Soporte: analogo impreso facil de
llevar y manipular.

Rapanul, Mapuche
y Selknam.

indigenas en Chile.
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Para definir el problema de
Diseno Grafico y abordarlo de manera
efectiva, se emplean como guia las pre-
guntas planteadas en el libro Problem
Solved de Michael Johnson (2002), las
cuales permiten relacionar el proyecto

con conceptos clave del diseno.

¢ Debe la propuesta comunicar
una identidad visual orientada a lo
accesible y econdmico o a lo exclusivo

y de alto valor?

Segun Johnson (2002, p. 62), este
proyecto debe comunicar una pro-
puesta visual que, si bien sea accesible
econdmicamente, resalte el alto valor
simbdlico y cultural del Temazcal. La
experiencia se proyecta como unica,
exclusiva y transformadora, no por su
costo, sino por la riqueza de su trasfon-
do ancestral, espiritual y terapéutico.
Por esta razon, la representacion grafi-
ca debe ser respetuosa, auténtica y de-
tallada, evitando trivializar su significado
cultural.

Al estar dirigida esta propuesta a
jovenes adultos interesados en practicas
de bienestar, la identidad visual debe ser
simbdlica, comunicando la profundidad
de la experiencia y la conexion interior

gue ofrece a quienes participan en ella.

¢Es necesario actualizar
radicalmente la identidad grafica para
modernizar la imagen del producto
y hacerla atractiva y creible para un

publico joven?

Johnson (2002, p. 150) sefala la
importancia de disefhar con empatia
hacia los distintos grupos generaciona-
les. Este proyecto busca acercar el valor
ancestral del Temazcal a los jévenes
adultos mediante productos graficos
vinculados a actividades de yoga o
meditacion. Ademas, se enfatiza que el
diseno debe alejarse de los gustos per-
sonales del disefador y enfocarse en las
necesidades del publico objetivo.

El desafio no consiste en modernizar
superficialmente esta practica, sino en lograr
que el valor terapéutico y cultural sea perci-
bido y apreciado por los jovenes adultos. De
esta manera, el problema grafico no
radica en la falta de contenido, sino en
comMo representar visualmente el valor del
Temazcal para que conecte con los jovenes
contemporaneos, de forma que la iden-
tidad grafica transmita un simbolismo
profundo y posicione al Temazcal como
una experiencia valiosa, superando la

brecha generacional.
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Para definir los requerimientos
del proyecto se realizé la tabla de requer-
imientos (Figura 14) para estructurar de
forma fundamentada conforme se desar-
rollara el producto grafico, donde se sin-
tetizan los requerimientos conceptuales,
funcionales, estéticos implicados en el
diseno. Esta tabla ayuda a tomar deci-
siones durante el proceso creativo para
conectar con el objetivo del proyectoy
las caracteristicas del publico objetivo.

La (Figura 14) recoge los aspectos
clave que orientan los requerimientos
del disefo de |la propuesta grafica, en
la cual se proyecta un ciclo de vida in-
definido. Esto responde a que el con-
tenido cultural del Temazcal no pierde
vigencia con el tiempo, y el propdsito
principal es reforzar su conocimiento y
valoracion entre los jévenes adultos.

Desde la funcién comunicacio-
nal, se prioriza la creacion de un mate-
rial claro y legible, mediante el uso de
tipografias sans serif en tamanos adecua-
dos que permitan una lectura fluida tanto
en formatos impresos como digitales. La
paleta cromatica se define con tonos
cdlidos, evocando la conexidn con los cu-
atro elementos agua, tierra, fuego y aire
presentes en la ceremonia del Temazcal.

Asimismo, el uso combinado de ilustra-

ciones y fotografias permitira transmitir el
ritual de manera simbdlica y creativa, re-
forzando su identidad cultural y espiritual.
En cuanto al factor conceptual y
persuasivo, el discurso visual se construye
a partir de la sabiduria ancestral, expresada
con un tono joven, respetuoso y conectado
con la naturaleza. El simbolismo grafico
integrara elementos visuales con una
carga cultural y espiritual significativa,
de modo que la eficiencia semidtica de
las imagenes facilite una comunicacion
clara, coherente y sin ambigUedades.
En lo referente al estilo grafico, se
implementara una estética organicay
armonica, con figuras amigables y fluidas,
coherentes con la identidad visual de los
espacios de bienestar. Para su desarrollo y
produccién se emplearan programas de
la suite Adobe, priorizando la sostenibili-
dad mediante el uso de formatos digitales
e impresos de forma responsable, evitan-
do producciones innecesarias.
Finalmente, se plantea que los
materiales sean difundidos a traves de
redes sociales, la pagina web y sitios
donde se realicen Temazcales, con el ob-
jetivo de lograr una mayor visibilizacion

y conexidn con el publico objetivo.



Factor de uso
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Factor de funcién

Factor conceptual

Factor estético

écnico

Factor t

Figura 14.

Cuadro de requisitos

Requerimiento

Se usard en las ceremonias
del Temazcal antes Y
después .

Cémose usa

Factor determinante

El contenido de redes despierta
interes en los usarios, visitan la
landing page para saber a
profundidad del temazcal y el diario
para complementar la experiencia

Publico joven adulto de 25
a 30 afios

Contenido cultural con valer
atemporal

Factor determinado

Se comparte en espacios de
relajacién, se lo contempla y
explora

Comodidad visual ¥
cognitiva

Durabilidad conceptual y
gréfica

Sub par@metro

En la ceremoenia se informa
la persona a través del
producto grafico

Interaccién amigable

Temporalidad

Rendimiento

Informacién y persuasién

Alta retencion de atencion

Mediano a largo plazo

Ergonomia El tamafo serd AS para que
sea mas facil de manipulario
Ciclo de vida Su ciclo dew‘ga serd '\ndef\'r]ido_ya
que no necesitara de actualizacién
o cambios en el futuro
Legibilidad
el Tipograf(as legibles, de ficil lectura,
tamafio de 12pt, sans serif.
Cromatica Colores vivos, que llamen |a
atencién, pero tampoco saturen o
causen ruido visual.
Imagen visual Fotograffas que expliquen de

manera creativa el ritual,
ilustraciones llamativas.

Maguetacion o Layout Reticula de 2 columnas para caja

de texto, margenes de lcm.

Va a poder ser facil de llevar en
todo momento y serd Gtil para
informarse

Innovacion funcional

Para informarse acerca del ritual,
conocer mejor de esta ceremonia y
darle ese valor cultural que tiene.

Usabilidad / UX Design

Enfogue en practicas ancestrales

Relacién con los elementos
naturales y simbologlia ancestral

Contexto cultural y simbdlico
del temazcal

Facilitar la navegacion visual

Relevancia contemporanea

Accesibilidad

Tipograffas limpias, de facil
u

Paleta natural, con colores
vivos

Elementos graficos
simbdlicos
Orden visual armdnico

Narrativas visuales interactivas

Interfaz intuitiva

Claridad visual

Conexién emaocional y
cultural

Narrativa visual

Jerarquizacién gréfica

Secuencialidad

Simplicidad de navegacién

Lectura fluida

Impacto visual positivo

Interpretacion clara

Lectura guiada

Conexion significativa

Experiencia de usuario
positiva

Discurso Setiene gue hablar en un tono joven
pero sabio, respetuoso.
Se representa mediante fconos,
Simbolismo ilustraciones o texturas simbdlicas

que refuercen el mensaje identitario
v espiritual del temazcal.

Seleccién de elementos visuales que
refuercen el sentido del mensaje
grafico.

Eficiencia semistica

Revalorizacién del ternazcal como
herencia viva

Cosmovision andinag

Relacién entre forma y mensaje

Mensaje evocador y
respetuocso

lconos con carga ancestral

Claridad y pertinencia del
contenido visual

Marrativa identitaria

Representacion simbdlica

Lectura inmediata

Comunicacion clara

Significado cultural

Interpretacién rapida

El estilo grafico tiene que ser con
formas orgénicas, amigable para la
vista.

Estilo grafico

llustracién, disefio editorial,
fotografia, programas como
indesign, Photoshop e ilustrador.

Manejo herramental

Buena calidad de imagenes, que se

Dlatl dedgagares encuentren en formato vertical y horizontal,

J6venes adultos con interés
en bienestar

Dominio técnico del disenador

Consistencia estética

Grafico contempordnec con
raiz ancestral

Herramientas digitales y
programas de adobe

Alta resolucion y coherencia

Tendencias visuales

Competencia técnica

Atractivo visual

Produccién eficiente

y Definicion visual Claridad
resolucion para pantalla e impreso. wvisual
Formatos y materiales Folletos en papel couche, en tamano
AS, material digital adaptado para Multipropésito Digital e impreso Adaptabilidad digital Versatilidad

pantallas de computadoras y
celulares,

Optimizacién de Se usara mas el factor digital para

recursos evitar que la impresién genere
contaminacion.
Sisternas de Debe ser de material resistente, con
produccion durabilidad, material con borde
redondeados.
Un solo producto digital, que podra
Acabado ser accesible para todos, en impreso
se necesita producir varios
productes.
Costos El costo se estima que no sea tan
costoso para impresién.
Distribucién Redes sociales, landing page y

material impreso.

Presupuesto limitado

Wiabilidad técnica

Conexion sensorial

Accesibilidad econdmica

Espacios de bienestar

Uso eficiente de materiales

Produccién artesanal/digital

Texturas naturales, mate o
reciclables

Bajo medio ©

Temnazcales, redes

impresa

Sostenibilidad

Técnica de reproduccién
impresa

Estética sensorial

Rentabilidad

Difusién en redes sociales

Eficiencia econémica

Accesibilidad productiva

Atraccién visualfactil

Wiabilidad

Alcance efectivo
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Una vez definidos los
lineamientos del proyecto, se realizd
una exploracioén creativa basada en
las metodologias propuestas por Ellen
Lupton en Intuicién, accidn, creacion.
Graphic Design Thinking (2012). Se
aplicaron tres herramientas principales
para generar ideas: asociaciones
forzadas, metafora visual e icono,
indicio y simbolo.

Las asociaciones forzadas permi-
tieron vincular elementos del Temazcal

con conceptos de transformacion y

léd Lonbepto

energia vital, la metafora visual facilitd
la creacion de una imagen poéticay
simbdlica del espacio interior y el anali-
sis de icono, indicio y simbolo ayudo a
desarrollar una lectura mas profunda
de los elementos graficos.

Esta fase tuvo como propdsito
trasladar la esencia espiritual y simbaoli-
ca del Temazcal a un lenguaje visual
contemporaneo, capaz de conectar con
jovenes adultos desde una perspectiva
sensible, emocional y culturalmente

significativa.

Concepto 1. Aliento que transforma

Para la primera propuesta grafica
se plantea la utilizacion de la herramien-
ta de asociaciones forzadas, siguiendo
los lineamientos de Ellen Lupton en In-
tuicion, accion, creacion. Graphic Design
Thinking (2012). Esta técnica permitio
vincular elementos del temazcal, como
el vapor, el fuego y las piedras volcanicas,
con ideas de transformacion, energia
vital y renovacioén interior, generando
conexiones inesperadas que enriquecen
la narrativa visual del proyecto.

El concepto “Aliento que trans-
forma” parte de la idea de que la ex-
periencia del Temazcal actda como un
catalizador de cambio, donde el aliento,
el calor y el ambiente ancestral facilitan
un proceso de sanacion fisica, emocio-

nal y espiritual. La asociacién forzada

entre los elementos naturales y la trans-
formacion personal permite construir
imagenes poéticas y comprensibles,
conectando la tradicion ancestral con la
sensibilidad de los jovenes adultos con-
temporaneos.

De acuerdo con Lupton (2012), el
uso de asociaciones inesperadas permite
explorar relaciones nuevas entre concep-
tos y elementos visuales, fornentando
la creatividad y la capacidad de comu-
nicacion simbdlica del disenador (p. 47).
Asimismo, segun Arnheim (2004), la
percepcion visual se fortalece cuando los
elementos generan asociaciones cogni-
tivas que vinculan lo conocido con lo no-
vedoso, facilitando la interpretacion y el
recuerdo del mensaje (p. 63).

En esta propuesta, los elementos

O



graficos seleccionados vapor, fuego y
piedras funcionan como vehiculos de
significacion, reforzando el concepto
de transformacién y conectando al es-
pectador con la experiencia sensorial y
espiritual del Temazcal. El resultado se
materializa en un carrusel para Insta-
gram, cuyo propdsito es despertar curi-
osidad e interés en el publico mediante
una secuencia visual sugerente y en-
Figura 15.

Boceto concepto 1

i a0 veded socioles

volvente. Este formato permite generar
una experiencia narrativa corta pero
inmersiva, invitando a los usuarios a
deslizar y descubrir progresivamente el
mensaje. Ademas, el carrusel funciona
como un primer punto de contacto que
conduce al puUblico hacia la segunda
propuesta la landing page, donde la ex-
periencia se profundiza y contextualiza.
(Figura 15)
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Concepto 2. Volver al origen

La segunda propuesta grafica se
basa en el concepto “Volver al origen”,
desarrollado a partir del uso de figuras
retéricas, especificamente la metafora,
siguiendo los lineamientos planteados
por Ellen Lupton en Intuicion, accion,
creacion. Graphic Design Thinking (2012).
Desde esta perspectiva, la metafora fun-
ciona como una herramienta de pens-
amiento visual que permite traducir
ideas abstractas y simbdlicas en formas
graficas comprensibles y emocional-
mente significativas.

En este caso, el Temazcal es repre-

sentado metaféricamente como el Utero

de la tierra, un espacio de gestacion, pro-
teccion y renacimiento. Esta metafora
permite comunicar visualmente la expe-
riencia del Temazcal como un proceso
de introspeccion profunda y reconexion
espiritual, reforzando la relacion simbali-
ca entre el cuerpo humanoy la naturale-
za. Segun Lupton (2012), el uso de meta-
foras en el disefo facilita la construccion
de significados complejos mediante
asociaciones visuales que conectan lo
conocido con lo sensorial y lo emocional.
Desde el disefno grafico, la pro-
puesta se materializa a través del uso de

formas circulares, texturas organicas y

7



una paleta cromatica de tonos terrosos,
elementos que evocan contencion, cali-
dez y resguardo.

El resultado es una landing
page, cuyo proposito es profundizar
la experiencia iniciada en la primera
propuesta grafica. Mientras el contenido
de redes sociales despierta la curiosidad
del publico, esta plataforma digital ofrece
un espacio de inmersion y aprendizaje,
donde el usuario puede conocer el sig-
nificado, los beneficios y el valor cultural
Figura 16.
Boceto concepto 2
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del Temazcal. Dentro de la landing page
invita a la adquisicion del diario experien-
cial, permitiendo continuar el proceso de
reflexion y conexion personal luego de
asistir a una ceremonia.

De esta manera, la segunda pro-
puesta No solo cumple una funcion
informativa, sino también emocional y
simbodlica, al representar graficamente el
retorno al origen y la continuidad del cic-
lo de transformacion iniciado dentro del

Temazcal (Figura 16).
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Concepto 3. Ciclos que nutren

La tercera propuesta grafica se
basa en el concepto “Ciclos que nu-
tren”, desarrollado a partir del uso de la
herramienta de icono, indicio y simbo-
lo, siguiendo los lineamientos de Ellen
Lupton en Intuicién, accidn, creacion.
Graphic Design Thinking (2012). Esta
herramienta permite construir una

narrativa visual en la que los elementos

o8

graficos funcionan como signos que
comunican significados complejos a
través de asociaciones visuales claras y
culturalmente reconocibles.

Desde esta perspectiva, el disefo
utiliza iconos para representar acciones
y momentos especificos de la experien-
cia, indicios para sugerir procesos inter-

nos de cambio y continuidad, y simbolos



para reforzar la conexion con la natu-
raleza, la espiritualidad y los ciclos de
renovacion propios del Temazcal. Segun
Lupton (2012), el uso consciente de dis-
tintos tipos de signos fortalece la comu-
nicacion visual al permitir que el mensa-
je sea interpretado de manera intuitiva y
significativa por el usuario.

El producto es un diario experi-
encial, disefado para ser utilizado por
los usuarios luego de asistir al Temaz-
cal, con el fin de registrar sensaciones,
reflexiones y aprendizajes personales.
La experiencia de escritura y reflexion
actUa como una extension del ritual, re-
forzando la comprensiéon de los efectos

terapéuticos y espirituales del Temaz-

Figura 17.

Boceto concepto 3
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cal y consolidando la transformacion
iniciada durante la ceremonia.De esta
manera, el proyecto establece un flujo
de interaccion coherente.

Los elementos graficos del dia-
rio funcionan como guias visuales que
acompanfnan al usuario en su recorrido
personal, reforzando la narrativa de
ciclos de transformacion y nutricion
interior. Esta propuesta busca que
el diseno no solo informe o resulte
estéticamente atractivo, sino que
se convierta en una herramienta de
acompanamiento emocional y senso-
rial, vinculando la tradicion ancestral
del Temazcal con la practica contem-

poranea del autocuidado (Figura 17).
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L& Explop

Una vez definidas las ideas con-
ceptuales, el proceso de diseno avanzoé
hacia la exploraciéon formal del material
grafico. Para ello, se emplearon herra-
mientas propuestas por Ellen Lupton
(2012) en Intuicioén, accidén, creacion.
Graphic Design Thinking. Las técnicas
utilizadas incluyeron el uso de recur-
sos inusuales, la metodologia sacalo
afuera y reticulas alternativas, las cuales
facilitaron la generacion de soluciones
visuales mas flexibles, experimentales y
adaptadas a los objetivos comunicacio-

nales del proyecto.

Figura 18.

Mockup idea 1
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En la primera idea, “Aliento que
transforma”, se recurrié a herramien-
tas insolitas como el vapor, la tierra y el
fuego. Estos elementos se seleccionaron
por su capacidad de transmitir sensa-
ciones de transformacion, energia vital
y renovacion interior, reforzando el con-
cepto de cambio y la experiencia sen-
sorial del Temazcal. La textura, la luzy
el movimiento de estos elementos per-
miten generar imagenes impactantes
gue captan la atencién del publicoy

comunican de manera especial la esen-

cia de la experiencia.




En la segunda propuesta, se aplicd  espacio grafico que envuelve al usuario y
la herramienta sacalo afuera, trabajando lo conecta con la profundidad simbdlica
en conjunto con la metafora “Utero de la y espiritual del Temazcal. La experiencia
tierra” para construir la forma de la land- visual busca que el usuario sienta la con-
ing page. Esta técnica permitioé trasladar exion con el origen y perciba la invitacion
al lenguaje visual la sensacién de in- a continuar la exploraciéon mediante la
mersion y proteccion que sugiere el con-  adquisicion del diario experiencial.

cepto “Volver al origen”, generando un

Figura 19.
Mockup idea 2.

WELVER Al

DRIGLM Inicio

Temazcal: El renacer desde latierra

Descubre la experiencia

L0y

significado cspiritual

/

Cuidar la memoria Volver al origen es
de laTierra un acto de memoria. /

LN
El poderdel

Boris Camacho : sonido dentro
Guia del temazeal \ del temazeal

El canto es un ele

renacer. .
esencial: acom,

Un legado ancestral
que perdura

e tu diario
cial aqui




En la tercera propuesta, se ex-
ploraron reticulas alternativas, integran-
do los elementos de la herramienta de
icono, indicio y simbolo para definir la
estructura del diario experiencial tra-
bajando bajo el concepto “Ciclos que
nutren”. Los iconos organizan la infor-
macion, las formas circulares funcionan

como indicios que guian la lectura den-

Figura 20.
Mockup idea 3.

tro de la reticula, y los simbolos refuer-
zan la conexion con la naturaleza y los
ciclos de renovacion.

Esta disposicion grafica busca
facilitar la interaccion del usuario, ofre-
ciendo un recorrido visual coherente y

significativo, que complemente la expe-

riencia vivida en el Temazcal.




Una vez definidos los conceptos
y las propuestas de estilo grafico, se
llevd a cabo la fase de evaluacion junto
a los comitentes del proyecto, los do-
centes Soraya Quelal, Sebastian Ceval-
los y el Guia del Temazcal Boris Cama-
cho. Esta instancia tuvo como propdsito
recoger observaciones que permitieran
fortalecer las decisiones visuales y con-
ceptuales, garantizando coherencia
entre el enfoque académico, graficoy
espiritual del proyecto (Anexo 2).

La docente Soraya Quelal realizd
un analisis centrado en la pertinencia
conceptual y la coherencia visual de las
tres propuestas. Destacando que todas
responden al planteamiento general
del proyecto y presentan ideas sélidas,
siendo las propuestas dos y tres las que
mejor conservan una conexion grafica
entre si. Recomendd explorar un ran-
go mas amplio de tipografias, mejorar
el contraste y las proporciones de los
elementos y reforzar la jerarquia visu-
al de la landing page para destacar la
informacion principal. Considerd que la
metafora “Utero de la tierra” es muy in-
teresante por su carga simbdlica y que
la tercera propuesta resulta la mas cer-
cana al publico objetivo por su cromati-
ca brillante y sus formas organicas. En
contraste, la primera propuesta se valoro

por su novedad grafica y por el potencial

de las formas del humo como recurso
visual que simboliza transformacion y re-
nacimiento. Sugirid integrar los aciertos
de cada propuesta en una composicion
final equilibrada y coherente.

El docente Sebastian Cevallos
destaco que las tres propuestas man-
tienen una relacion clara con los ele-
mentos simbdlicos del Temazcal, aun-
gue sugirié continuar con la exploracion
grafica para lograr un lenguaje visual
mas representativo. Considerd que la
primera propuesta es la mas innova-
dora por reflejar directamente lo que
ocurre dentro del temazcal, mientras
gue la segunda se percibe mas seguray
cercana al usuario, aunque algo moder-
na para el contexto ancestral.

Recomendo incorporar texturas,
simbolos y recursos culturales que refuer-
cen la conexion con las raices del temaz-
cal. En cuanto a la tercera, mencion6 que
visualmente se aleja del concepto princi-
pal y se acerca mas a lo fantastico, por lo
gue propuso aprovechar el recurso de las
raicesy la tierra como texturas. Ademas,
enfatizo la importancia de definir los
contenidos del diario experiencial y de
utilizar el vapor como elemento animado
y expresivo dentro de la grafica.

Por su parte, el guia Boris Cama-
cho ofrecié una evaluacion desde una

mirada espiritual y simbdlica. Senalo

&



gue el concepto “Aliento que transfor-
ma" es el mas fiel a la realidad del Temaz-
cal, ya que la respiracion es esencial

en los procesos de sanaciéon y transfor-
macion y el Temazcal es conocido como
una “medicina de transformacion”. Valoro
la idea de generar contenido para redes
sociales como un canal pertinente para
difundir el mensaje y conectar con el pu-
blico joven.

Sobre la metafora “Utero de la
tierra”, destaco su fuerza simbdlica al
representar el vientre de la Madre Tierra
y transmitir sensaciones de proteccion
y conexidn con la naturaleza. En cuanto
al diario experiencial, senalé que podria
funcionar como un espacio de desarrollo
espiritual posterior al ritual, permitien-
do prolongar la experiencia mas alla del
momento del Temazcal. Finalmente,
resalté que las tres propuestas integra-
das bajo una estrategia transmedia, se
complementan adecuadamente, sien-
do el concepto “Aliento que transforma”
el mas apropiado para representar la
esencia del proyecto.

En conjunto, la evaluacion permitio
consolidar una vision integral del proyec-
to, combinando los enfoques académico,
graficoy espiritual. Las observaciones de
los comitentes reafirmaron la pertinencia
conceptual y la viabilidad grafica de las
propuestas, orientando el proceso hacia
un resultado mas coherente, sensible y

conectado con la identidad cultural y el

simbolismo del Temazcal. Las sugeren-
cias obtenidas guiaron los ajustes finales,
priorizando un lenguaje visual que inte-
gre espiritualidad, experiencia sensorial y
autenticidad ancestral.



24, Degarvollo ool prototips

Después de la etapa de
evaluacion, se definio el concepto
central “Aliento que transforma” que
surge a partir de un proceso de anali-
sis profundo del Temazcal, entendido
Nno Unicamente como un ritual ances-
tral, sino como una practica simbdlica
y terapéutica de renovacion fisica,
emocional y espiritual. Dentro de este
contexto, el aliento se reconoce como
un elemento esencial del ritual, ya que
la respiracion consciente permite al
participante sostener el calor, liberar
tensiones y atravesar un proceso de
introspeccion y cambio interno.

El aliento funciona, ademas,
como un vinculo entre el cuerpoy la
mente, marcando el ritmo de la expe-
riencia y acompanando cada etapa
del Temazcal. Desde esta perspectiva,
el concepto de transformacién no se
limita al momento ritual, sino que se

extiende al proceso posterior de

Figura 21.
Mockup prototipo

reflexion, integracion y resignificacion
de la vivencia. Por ello, el aliento se
plantea metaféricamente como el mo-
tor que impulsa el cambio personal, la
conexion interior y el renacer simbdlico
del individuo

Una vez ya definido el concepto
central se dio inicio al desarrollo del pro-
totipo del proyecto. Esta fase se estruc-
turé considerando no solo las necesi-
dades comunicacionales, sino también
la experiencia emocional y cognitiva del
usuario. Por ello, el prototipo se com-
pone de tres piezas graficas que actdan
como un sistema interconectado, un kit
de contenido para redes sociales, una
landing page y un diario experiencial.

Aunque cada elemento posee
una funcidn particular, juntos articulan
un recorrido que acompana al usuario
desde el primer contacto hasta la
reflexion posterior en la vivencia del

temazcal.
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Linea grafica general

La linea grafica del proyecto se
desarrolla a partir del concepto central
“Aliento que transforma”, buscando tra-
ducir visualmente los valores de intro-
speccion, renovacién y conexién espir-
itual asociados al Temazcal. El sistema
grafico se concibe de manera coher-
ente y unificada, permitiendo que las
distintas piezas del proyecto, redes so-
ciales, landing page y diario experiencial,
compartan una identidad visual comun,
pero con adaptaciones especificas segun
su funcion y contexto de uso.

La propuesta visual prioriza una
estética sobria y organica, alineada
con la naturaleza ritual y simbdlica
del Temazcal, apostando por una co-
municacion sensible, contemplativa y
cercana al usuario. En este sentido, la
ilustracion se establece como el recurso
principal de la linea grafica, funcionan-

do no solo como elemento estético, sino

Figura 22.

como una herramienta estructural den-
tro de la composicion visual. A través

de formas organicas, texturasy repre-
sentaciones simbdlicas, la ilustracion
permite organizar el contenido, delimitar
y sostener las cajas de texto, y guiar la
lectura de manera intuitiva.

Asimismo, la ilustracion cumple
un rol narrativo y sensorial que genera
interés visual, activa emociones y acom-
pana al usuario en el recorrido de cada
pieza grafica. Su presencia favorece
una experiencia de lectura mas fluida
y envolvente, evitando composiciones
rigidas y reforzando la sensacion de
transformacion, movimiento y profundi-
dad asociadas al concepto del proyecto.

De esta manera, la ilustracion
se convierte en el hilo conductor de
la identidad visual, articulando infor-
macion y emocion dentro de un mismo

lenguaje grafico.

Tipografia

La seleccion tipografica respon-
de tanto a criterios conceptuales como
funcionales. Se emplea la tipografia

Hiruka (Figura 26) como principal de

caracter expresivo y organico, utiliza-
da en titulos y elementos destacados.
Su anatomia se caracteriza por trazos

irregulares, modulaciones visibles y



terminaciones suaves que remiten a
gestos manuales y formas naturales.
Estas cualidades evocan lo artesanal,

lo ancestral y lo espiritual, reforzan-

do la conexion con el origen ritual del
Temazcal. La estructura menos rigida
de Hiruka, junto con su ritmo visual par-
ticular, la hace especialmente adecua-
Figura 23.

Tipografia Hiruka

firved

da para frases breves y titulos, donde
su expresividad puede ser apreciada
sin comprometer la legibilidad. De este
modo, esta tipografia aporta identidad
y caracter al proyecto, funcionando
como un elemento distintivo dentro
del sistema graficoy como portadora

de carga simbdlica.
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Como complemento, se utiliza
la tipografia Inter (Figura 27) como se-
cundaria, de tipo sans serif y alta legibili-
dad, destinada a textos informativos, parra-
fos y contenidos extensos, especialmente
en la landing page y el diario experi-
encial. La anatomia de Inter se define
por proporciones equilibradas, alturas
de x generosas, aperturas ampliasy un
contraste minimo entre trazos, lo que
favorece una lectura fluida y comoda en
distintos tamanos y soportes digitales.
Estas caracteristicas permiten que el
texto se mantenga claro y accesible in-
cluso en lecturas prolongadas, evitando
la fatiga visual.
Figura 24.

Tipografia Inter

Inter

La eleccion de Inter responde
a su neutralidad formal y a su diseno
optimizado para pantallas, lo que la
convierte en una tipografia funcional y
versatil. Su estructura limpia y ordenada
establece un contraste armonico con
la expresividad de Hiruka, permitien-
do que los titulos transmitan emocion
y simbolismo, mientras que los textos
desarrollan la informacion de mane-
ra clara y eficiente. Esta combinacion
tipografica equilibra lo emocional y lo
racional, asegurando coherencia visual,
jerarquia clara 'y una experiencia de lec-
tura adecuada para los distintos niveles

de contenido del proyecto.
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Paleta cromatica

La paleta cromatica del proyecto
se construye a partir de tonos naturales
y terrosos, inspirados en los elemen-
tos presentes en el ritual del Temazcal,
como el fuego, la tierra, el agua, el aire y
las plantas medicinales (Figura 28). Esta
seleccion cromatica no responde Uni-
camente a criterios estéticos, sino a una
intencién comunicacional y simbdlica,
ya que el color en el Disefo Grafico
cumple un rol fundamental en la trans-
mision de sensaciones, emocionesy
significados (Adams & Stone, 2018). En
este sentido, los colores elegidos bus-
can generar una sensacion de calma,

recogimiento y conexion con lo natural,

Figura 25.
Paleta cromatica

#943B23
RGB 148, 59, 35

HSB 13, 76, 58
CMYK 0, 60, 76, 42
LAB 37, 36,33

Paleta cromatic

En el caso de la paleta cromatica
asociada al elemento fuego (Figura 29),
esta se construye a partir de un color
base naranja, del cual se derivan tonos
secundarios que se desplazan hacia
naranjas mas intensos, rojizos calidos
y amarillos vibrantes. Esta division
cromatica responde a la intencion de
representar las distintas manifesta-
ciones del fuego, entendidas no solo
como un fendmeno fisico, sino como

un simbolo de transformacidn, energia

8

HSB 196, 99,78
CMYK 99, 27, 0, 22
LAB 56, -13, -37

reforzando la dimension espiritual y
ritual de la experiencia.

La paleta se utiliza de manera es-
tratégica para jerarquizar la informacion,
diferenciar secciones y mantener una
continuidad visual entre las distintas
piezas graficas del proyecto. De acuerdo
con Adams, el uso consciente del color
permite organizar visualmente los con-
tenidos y guiar la percepcion del usuario
sin recurrir a excesos cromaticos (Adams
& Stone, 2018). Por ello, se evita la satura-
ciony se prioriza una lectura armoénica y
equilibrada, coherente con el caracter in-
trospectivo y contemplativo del Temazcal.

#0191C7

RGB 1,

#F4ESD2 #3E9043
RGB 62,144, 67

HSB 124, 57, 56

, 145,199 RGB 244, 229, 210
HSB 34, 14, 96
CMYKO0, 6,14, 4

LAB92,2,11

CMYK 57, 0, 53, 44
LAB 53, -42, 33

a del fuego

y renovacion. Segun Adams y Stone
(2018), el color en el Disefio Grafico
debe ser seleccionado en funcion de
su capacidad para comunicar sensa-
ciones y significados especificos, mas
alla de su valor decorativo.

Los tonos rojizos cumplen la
funcion de intensificar visualmente la
sensacion de fuerza, vitalidad y cam-
bio. Su mayor nivel de saturaciény su
proximidad al rojo refuerzan la idea de

energia activa y movimiento constante,



conceptos estrechamente vinculados nan como puntos de respiro cromatico,

al proceso de transformacién que pro-  equilibrando la intensidad de los rojizos y

pone el temazcal. Estos colores generan  evocando sensaciones de claridad, ex-

impacto visual y activacion emocional, pansion y renovacion. De acuerdo con

favoreciendo una lectura dinamica den-  Adamsy Stone (2018), el uso consciente de

tro de las composiciones. contrastes cromaticos permite establecer
Por su parte, los amarillos vibrantes  jerarquias visuales y ritmos compositivos

aportan luminosidad y apertura visual sin perder coherencia.

dentro de la paleta. Estos tonos funcio-

Figura 26.

Paleta cromadtica fuego

#F89B1D #EF4823 #ED1E24
RGB 248, 155, 29 RGB 239, 72, 35 RGB 237, 30, 36
HSB 35, 88, 97 HSB 11, 85, 94 HSB 358, 87, 93
CMYK 0, 38, 88, 3 CMYK 0, 70, 85, 6 CMYK 0, 87, 85,7
LAB72,27,72 LAB 55, 62, 56 LAB 51,73, 52

Paleta cromatica de la tierra

La paleta cromatica asociada al cercania con lo natural, aportando una
elemento tierra (Figura 30) se construyea  sensacion de calidez visual. Esta tran-
partir de una gama de marrones que se sicion tonal genera una lectura pro-
extiende desde tonos café medios hasta gresiva del color, que evita contrastes
cafés profundos, cercanos a la tierra oscu-  abruptos y favorece composiciones
ra. Esta variacion cromatica se fundamen-  equilibradas y coherentes.
ta en |la capacidad del color para evocar De este modo, la paleta de la tierra
materialidad y peso visual, cualidades que  funciona como un soporte cromatico

en el Diseno Grafico permiten asociar una  del sistema grafico, aportando solidez y

composicion con sensaciones de estabili-  continuidad visual. El color actda como

dad y contenciéon (Adams & Stone, 2018). una base estructural que acompana el
Los tonos mas oscuros remiten contenido sin imponerse, reforzando

a laraizy a lo primitivo, reforzando la simbdlicamente la conexion con lo an-

idea de origen y sostén, mientras que cestral y con el elemento tierra dentro del

los tonos mas claros sugieren arcilla y proyecto.

Figura 27.

Paleta cromdtica de la tierra

#96391E #692B11 #421D0C #3B2216
RGB 150, 57, 30 RGB 105, 43,17 RGB 66, 29, 12 RGB 59, 34,22

HSB 14, 80, 59 HSB 18, 84, 41 HSB 19, 82, 26 HSB 19, 63, 23
CMYK 0, 62, 80, 41 CMYK 0, 59, 84, 59 CMYK 0, 56, 82, 74 CMYK 0, 42, 63,77
LAB 37, 38, 36 LAB 26, 26, 29 LAB 16, 16,19 LAB 16,10, 13




Paleta cromatica del agua

La paleta cromatica asociada al
elemento agua (Figura 31) se construye a
partir de una gradacion de azules que va
desde tonos celestes muy claros hasta
azules mas profundos. Esta transicion
cromatica responde a la capacidad del
color para sugerir profundidad y movi-
miento gradual, recursos ampliamente
utilizados en el diseno para representar
estados cambiantes y continuos (Adams
& Stone, 2018).

Los tonos mas claros evocan
transparencia, fluidez y ligereza visual,
cualidades que facilitan una lectura
limpia y abierta de las composiciones.
Figura 28.

Paleta cromadtica del agua

#0091C7
RGB 0, 145, 199

#00709A
RGB 0, 112,154
HSB 196, 100, 60
CMYK 100, 27, 0, 40
LAB 44, -1, -30

HSB 196, 100, 78
CMYK 100, 27, 0, 22
LAB 56, -13, -37

A medida que el color se profundiza,
los azules adquieren mayor peso visual,
transmitiendo calma, introspeccion y
estabilidad emocional. Esta variacion
permite construir un ritmo cromatico
suave, sin rupturas bruscas, que acom-
pana la experiencia visual de forma
progresiva.

La paleta del agua aporta una sensacion
de continuidad y equilibrio dentro del
sistema grafico, utilizando el color como
un recurso expresivo que traduce visual-
mente las cualidades simbodlicas del ele-
mento, sin recurrir a contrastes excesivos

Ni a saturaciones dominantes.

#015978
RGB1, 89,120
HSB 196, 99, 47
CMYK 99, 26, 0, 53
LAB 35, -11,-24

#013F55
RGB1, 63, 85
HSB 196, 99, 33
CMYK 99, 26, 0, 67
LAB 24, -9, -18

Paleta cromatica del aire

La paleta cromatica asociada al
elemento aire (Figura 32) se construye a
partir de tonos extremadamente suaves
y desaturados, cercanos al blanco, que
integran amarillos de muy baja inten-
sidad, beiges diluidos y matices casi
imperceptibles. Esta seleccion cromatica
responde al uso del color como recurso
para sugerir ligereza, amplitud y ausencia
de peso visual, principios fundamentales
en la construccion de atmaosferas etéreas
dentro del Diseno Grafico (Adams &
Stone, 2018).

La elevada luminosidad y la baja
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saturacion de estos tonos generan una
sensacion de respiro visual y expansion
espacial, permitiendo que las composi-
ciones se perciban abiertas, limpias y
continuas. A diferencia de paletas mas
densas, estos colores no buscan protago-
nismo, sino funcionar como soporte visual
que equilibra el sistema cromatico gener-
al del proyecto.

De este modo, la paleta del aire
representa el elemento en su dimension
mas sutil e intangible, aportando clari-
dad, fluidez y armonia al conjunto grafico

vinculado a la experiencia del Temazcal.



Figura 29.
Paleta cromdtica del aire

#F4E5D2
RGB 244, 229, 210
HSB 34,14, 96
CMYKO0, 6,14, 4
LAB 92,2, 11

#F2ECD3
RGB 242, 236, 211
HSB 48, 13, 95
CMYKO0,2,13,5
LAB 93,-2,13

#CEF2EE
RGB 206, 242, 238
HSB 173, 15, 95
CMYK15,0,2,5
LAB 93, -12, -2

#DOESF3
RGB 208, 233, 243
HSB 197, 14, 95
CMYK 14, 4,0,5
LAB 91, -6, -8

Paleta cromatica de las plantas medicinales

La paleta cromatica asociada a
las plantas medicinales (Figura 33) se
construye a partir de una gama que
transita desde un verde profundo hasta
un morado vivo y un morado oscuro.
Esta combinacion cromatica funciona
como representacion visual del elemen-
to planta y de los procesos de transfor-
macion biolégica y simbdlica presentes
en el ritual del Temazcal.

El verde profundo remite a lo
fértil, lo vivo y lo natural, evocando
crecimiento, regeneracion y sanacion.
En el Diseno Grafico, los verdes suelen

Figura 30.

asociarse con equilibrio organico y vi-
talidad, cualidades directamente vin-
culadas al uso de plantas medicinales
dentro de practicas ancestrales (Sutto,
2015). Por su parte, los tonos morados
introducen una dimensidén Mas introspec-
tiva y energética, relacionada con la trans-
formacion, la renovacion y los estados de
conciencia profunda.

La interaccion entre ambos colores
permite construir una paleta que simboli-
za transicion y cambio, donde lo natural y

lo espiritual se integran visualmente.

Paleta cromadtica de las plantas medicinales

#408F00
RGB 64,143, 0

#2E4F06
RGB 46,79, 6
HSB 87, 92, 31
CMYK 42, 0, 92, 69
LAB 30, -24, 35

HSB 93, 100, 56
CMYK 55, 0,100, 44
LAB 53, -46, 56

R

—

#341238
RGB 52,18, 56
HSB 294, 68, 22
CMYK 7, 68, 0, 78
LAB 12, 24, -17

#7D0191
RGB 125, 1,145
HSB 292, 99, 57
CMYK 14, 99, 0, 43
LAB 30, 61, -46



Formas y recursos graficos

Las formas graficas utilizadas
en el proyecto (Figura 34) se inspiran
en elementos organicos y circulares,
asociados simbodlicamente al ciclo, al
renacery a la transformacioén. Estas for-
mas remiten tanto a la estructura del
Temazcal como a los procesos internos
de introspeccién y cambio, reforzan-
do visualmente el concepto. La pre-
dominancia de curvasy contornos fluidos
responde a la intencién de evitar rigidez
visual, privilegiando un lenguaje graf-
ico que sugiera movimiento, continui-
dad y transformacidén constante.

Asimismo, se incorporan recursos
graficos sutiles, como lineas suaves, tra-
mas y composiciones equilibradas, que
acompanan el contenido, favoreciendo

una experiencia visual contemplativa y

Figura 31.
Formas

coherente. El uso del degradado per-
mite generar transiciones cromaticas
suaves y sensacion de profundidad,
evocando fendmenos naturales como
el calor, el vapor y el flujo del aire y del
agua dentro del ritual.

De manera complementaria, se
emplea el puntillismno como recurso
grafico para modular los degradados y
enriquecer las superficies visuales. Esta
técnica aporta textura, profundidad y
un caracter organico al sistema, evitan-
do superficies planas y reforzando la
sensacion de materialidad. En conjunto,
estos recursos graficos construyen un
lenguaje visual sensible y envolvente,
alineado con la experiencia del temazcal
y con la intencién de guiar al usuario ha-

cia una lectura pausada e introspectiva.
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Redes sociales

Las redes sociales, especifica-
mente Instagram, fueron selecciona-
das como el primer medio de difusion
debido a su alta presencia en la vida
cotidiana de jovenes y adultos jovenes,
publico objetivo de este proyecto. Este
entorno digital se caracteriza por un
consumo rapido de contenido visual,
donde las imagenes, los textos breves y
las animaciones tienen la capacidad de
generar impacto emocional en pocos
segundos. Diversos estudios sefalan
que Instagram se ha consolidado como
una plataforma centrada en la narrativa
visual, capaz de mediar experiencias,
percepciones y emociones a través de
imagenes y contenidos graficos
(Wagiri et al., 2024). Por ello, las redes

sociales se consolidan como un soporte

Figura 32.

estratégico para generar el primer
vinculo entre el usuario y la tematica,
actuando como un detonante de in-
terés que dirige hacia medios de mayor
profundidad informativa.

A partir de esta decision es-
tratégica, el desarrollo del prototipo
para redes sociales se estructurd en
distintas etapas. En primer lugar, se
realizé una fase de exploracion concep-
tual mediante bocetos a mano(Figura
3), que permitio visualizar ideas iniciales
sobre la composicion de las piezas, la
ubicacion de textos, el protagonismo de
la ilustracién y la l6gica narrativa de los
carruseles y animaciones. Esta etapa fa-
cilité la experimentacion libre y la evalu-
acion temprana de distintas alternati-

vas visuales antes de su digitalizacion.

Bocetos iniciales para piezas de redes sociales

Posteriormente, los planteamientos
definidos en los bocetos fueron trasla-
dados a una fase de maquetacion
digital, en la que se trabajo con guias
de margenes y reticulas adaptadas al
formato vertical de Instagram (Figura
6). Esta etapa permitié organizar los ele-

mentos graficos de manera coherente,

garantizar la legibilidad de los textos y
mantener una identidad visual consis-
tente entre las distintas publicaciones,
respetando la linea grafica general
del proyecto. Una vez establecida la
estructura visual, se desarrollaron los
carruseles como piezas narrativas se-

cuenciales. Cada carrusel fue concebido
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COMO UNna experiencia progresiva, en la
gue el contenido se presenta de forma
gradual, combinando ilustracion, texto
breve y espacios de respiro visual. Este
formato favorece una lectura intuitiva
y emocional, adecuada al consumo

de contenido propio de la plataforma,
y permite introducir la tematica del
temazcal sin saturar al usuario de infor-
macion. Finalmente, se explord el uso
de animaciones breves como recurso

complementario al contenido estatico.

Figura 33.

La animacién se utilizé de manera sutil,
aportando dinamismo y profundidad sin
desviar la atencion del mensaje principal.
En conjunto, el desarrollo del prototipo
para redes sociales evidencia un proce-
so proyectual estructurado que integra
exploracion conceptual, organizacion
visual y narrativa grafica, utilizando
Instagram como un medio inicial capaz
de conectar emocionalmente al usuario
con la experiencia del temazcal y con el

concepto central del proyecto.

Maquetacion digital con guias y mdrgenes para contenidos de Instagram

Y dlgo dentvo e i
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Landing page

La landing page fue seleccio-
nada como el medio central de pro-
fundizacion informativa del proyecto
debido a su capacidad para concentrar
contenido estructurado y relevante en
un unico espacio digital, optimizado
para guiar al usuario hacia una accion
concreta. A diferencia de un sitio web
tradicional, una landing page esta

disefada para cumplir un objetivo es-

pecifico, en este caso, ofrecer respues-
tas claras a las preguntas que surgen
tras el primer contacto visual y focalizar
la atencion en la comprension del
temazcal sin distracciones innecesarias
(IED, 2024). Este enfoque responde a
criterios de accesibilidad, jerarquizacion
y organizacion del contenido, facilitan-
do un proceso de lectura mas profundo

y significativo.

]



Figura 34.

Vista general de la landing page
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La estructura general de la pa-
gina permite visualizar el recorrido
vertical propuesto para el usuario, evi-
denciando una secuencia l6gica de la
informacion que avanza desde la intro-
duccion del tema hasta los Ilamados
a la accidn, favoreciendo una lectura
continua y orientada.

Desde una perspectiva de disefo
y usabilidad, el desarrollo de la landing
page se apoyd en una maguetacion
claray ordenada, basada en el uso de

reticulas, margenesy alineaciones que

Figura 35.

00w adir o, diavie”

\

Voluer 2 origen

UEE | piseNo GRAFIcO

permiten organizar los contenidos de
manera coherente. La jerarquia visual
se construye a partir de la relacion entre
titulos, textos, imagenes y espacios en
blanco, con el objetivo de guiar la lectu-
ray evitar la sobrecarga visual.

El uso de guias estructurales ase-
gura coherencia visual, equilibrio com-
positivo y una lectura fluida, reforzando
la claridad informativa del proyecto y
facilitando la comprension del contenido
presentado (Figura 8).

Maquetacion de la landing page con reticula

Alento %8 tracEord
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Diario experencial

El diario experiencial fue concebido
como el tercer y Ultimo producto del siste-
ma, elegido por su capacidad de trasladar
la experiencia del temazcal a un plano
intimo, personal y tangible. A diferencia de

los medios digitales, el formato editorial

favorece una interaccion pausada y reflexiva,

cualidades fundamentales para acompanar

Figura 36.

Bocetos iniciales del diario experiencial
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El proceso de disefo inicié con
bocetos que permitieron explorar la
estructura del diario, la disposicion de
los contenidos y el ritmo de lecturay
escritura. Estos primeros esquemas
facilitaron la definicion de un formato
accesible y coherente con el caracter
introspectivo del proyecto.

Posteriormente, el desarrollo del
diario se consolidé en una propues-
ta editorial que acompana al usuario
después de la vivencia del temazcal,
ofreciendo espacios para registrar
sensaciones, emociones y pensamien-
tos. Este medio se justifica desde la
necesidad de extender la experiencia

mas alld del momento ritual, evitan-
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procesos de transformacion interior. La
escritura reflexiva ha demostrado ser
una herramienta eficaz para procesar
experiencias significativas y otorgarles
sentido, permitiendo una mayor inte-
riorizacion de lo vivido (Pennebaker &
Chung, 2011).

do que quede limitada a un evento
aislado. La estructura final del diario
propone un espacio de lectura y escri-
tura calmado, disenado para convertir
al usuario en un participante activo
del proceso, no solo como receptor de
informacion, sino como constructor de
significado.

Desde una perspectiva proyectual,
el diario experiencial funciona como el
cierre del recorrido comunicacional del
sistema. Mientras las redes sociales des-
piertan el interés inicial y la landing page
profundiza en la comprension del ritual, el
diario consolida la experiencia mediante la
reflexion personal, reforzando el concepto

central del proyecto.
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Figura 37.

Vista general del diario experiencial
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Sistema comunicacional

La decision de trabajar con estos
tres medios no responde a una elec-
cion aislada, sino a la construccion de
un sistema comunicacional integra-
do, donde cada producto cumple una
funcion especifica dentro del recorrido
del usuario. Las redes sociales actuan
como el primer punto de contacto, des-
pertando interés y curiosidad, la landing
page funciona como un espacio de pro-
fundizacién informativa y el diario expe-
riencial consolida la experiencia a través
de la reflexion personal y la continuidad
en el tiempo. Este tipo de organizacion
por etapas responde a los principios del
disefo de experiencia de usuario, donde
la informacién y las acciones se estruc-
turan de manera progresiva para facilitar
la comprensiéon y el involucramiento del
usuario (Garrett, 2011).

Esta articulacion responde a una
|6gica de acercamiento gradual a la ex-
periencia del temazcal, en la que prim-
ero se percibe, luego se comprendey
finalmente se interioriza. En conjunto,
el sistema permite abordar la practica
desde una mirada contemporaneay ac-
cesible, sin perder su caracter simbodlico
y espiritual, alinedandose con el concep-
to central del proyecto, “Aliento que
transforma’, y acompanando al usuario

en un proceso coherente y significativo.
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Proglubbion

La presente seccion expone de
manera integral los detalles técnicos y
de produccion de la propuesta grafica
“Aliento que transforma”, abordando
aspectos relacionados con medidas,
formatos, materiales, procesos pro-
ductivos y viabilidad econédmica. Este
analisis permite comprender como
las decisiones técnicas del proyecto
responden directamente a los objeti-
VoS conceptuales y comunicacionales
planteados, garantizando la coherencia
entre diseno, uso y experiencia.

Desde este enfoque, el disefo
no se limita unicamente a la resolucion
formal de piezas graficas, sino que se
entiende como un sistema estructura-
do capaz de articular funcionalidad, ex-
periencia sensorial y narrativa visual. Tal
como sefala Lupton, el disefio puede
operar como una forma de storytelling,
donde cada eleccion formal y técnica
contribuye a la construccién de una
experiencia significativa para el usuario
(Lupton, 2017).

La propuesta se concibe como
un sistema grafico interconectado,
compuesto por distintas piezas im-
presas y digitales que funcionan de
manera complementaria. Este enfo-
gue sistémico permite que el proyecto
acompane al usuario en diferentes mo-
mentos del ritual del Temazcal, antes,

durante y después, mediante soportes

0
SN

gue cumplen funciones especificas
dentro del recorrido de experiencia. El
diario experiencial, las piezas graficas y
los recursos digitales conforman asi un
conjunto coherente, tanto a nivel técni-
Cco como comunicacional.

Desde una perspectiva comuni-
cacional, la imagen y los recursos grafi-
cos utilizados no cumplen Unicamente
una funcidn estética, sino que actuan
como dispositivos de sentido que orien-
tan la interpretacion del usuario.

A partir de este marco, el presente
apartado detalla las especificaciones
técnicas de la propuesta, los materiales
seleccionados, los sistemas de produc-
cion, los costos de implementacion y el
factor de innovacion, evidenciando la via-
bilidad y pertinencia del proyecto dentro

de su contexto de aplicacion.



Kit redes sociales

La linea grafica del kit se adapta a
un entorno digital dinamico y de consumo
inmediato, manteniendo la coherencia
visual del sistema general, pero priorizando
formatos de alto impacto visual y lectura
rapida. Esta decision responde a la com-
prension de laimagen como un lenguaje
activo de comunicacion, capaz de trans-
mitir significados, emocionesy valores
incluso antes de la lectura textual, tal como
lo plantea Maria Acaso al analizar el rol de
la imagen en la construcciéon de sentido
(Acaso, 2009).

Para este soporte se desarrolld
un kit de contenido digital compuesto
por tres publicaciones tipo carrusel y
tres piezas animadas, todas en formato
vertical, respondiendo a los estandares
de visualizacion de plataformas como
Instagram y a los habitos contemypora-
neos de consumo visual. La eleccion de
este formato permite un mayor aprove-
chamiento del espacio en pantallay fa-
vorece una experiencia de lectura clara
y directa desde dispositivos moviles.

Diversas guias de diseno para
redes sociales sefalan que el tamano
recomendado para publicaciones ver-
ticales en el feed de Instagram es de
1080 x 1350 pixeles, correspondiente a
una proporcion 45, ya que este forma-
to aparece mas grande en pantalla en
comparacion con el formato cuadrado
u horizontal, sin riesgo de recorte au-
tomatico por parte de la plataforma
(Metricool, 2023). Asimismo, el formato
vertical mantiene coherencia con otros

contenidos predominantes en Insta-

gram, como stories y reels, favoreciendo
una experiencia de usuario mas fluida e
inmersiva (Instagram, 2024).

Las publicaciones tipo carrusel
cumplen una funcién informativa y
de profundizacion progresiva, ya que
permiten presentar el contenido de
forma secuencial y guiada. Este recurso
facilita la construccién de una narra-
tiva visual en la que la informacioén se
despliega por etapas, acompanando al
usuario en un recorrido gradual. Ellen
Lupton sefala que el disefio puede
operar como una forma de storytelling,
donde la organizacién del contenido
en secuencias favorece la comprension
y el involucramiento del usuario con el
mensaje (Lupton, 2017). En este contex-
to, cada carrusel incorpora un llamado
a la accion orientado a dirigir al usuario
hacia la landing page del proyecto.

Por su parte, las piezas animadas
tienen como objetivo principal generar
interés y curiosidad, funcionando como
estimulos visuales que captan la atenciéon
del usuario sin saturarlo de informacion.
Estas animaciones refuerzan el caracter
sensorial y simbdlico del proyecto y actuan
como puntos de atraccion inicial. De acuer-
do con Acaso, las imagenes que apelan a lo
emocional y sensorial activan procesos de
interpretacion previos a la lectura racional,
facilitando una conexion mas inmediata
con el espectador (Acaso, 2009).

En cuanto al uso del color, la
paleta cromatica aplicada en el kit de
redes sociales se construye a partir de

los tonos asociados al fuego y tierra, ele-



mentos fundamentales dentro del ritual
del temazcal. El color, entendido como
un recurso semantico y no meramente
decorativo, contribuye a reforzar el signifi-
cado simbdlico del ritual y a construir una
atmadsfera visual coherente con el concep-
to del proyecto (Acaso, 2009).

La organizacion y planificacion
de estas piezas se estructura mediante
un chronopost (Figura 41) concebi-
do como un recorrido progresivo. La
secuencia inicia con animaciones de
caracter introspectivo que funcionan

como un primer llamado sensorial,

Figura 38.
Chronopost

posteriormente, los carruseles cum-
plen un rol informativo y contextual y
finalmente, las ultimas publicaciones
refuerzan la idea de transformacion e
invitan al usuario a profundizar en la
experiencia a través de la landing page.
De este modo, el chronopost actua
COMoO un sistema narrativo que tra-
duce los principios del ritual ancestral
a un lenguaje digital contemporaneo,
respetando su simbolismo y caracter

experiencial.

Formato Fecha

=)

Dia

J

Hora ] { ¢Por qué se publica?]

Animacion 1 Lunes

Inicio de semana

El lunes la audiencia estd mas reflexiva.
Este post funciona como el llamado, invita
a pausary respirar después del inicio
acelerado de la semana.

20:00

Carrusell Martes

Continuidad

Tras despertar curiosidad, el martes es
ideal para dar contexto. El carrusel
responde a la pregunta que dejé la
animacién anterior.

19:00

Animacion 2 Miércoles

Mitad de

semana

A mitad de semana hay mayor cansancio
mental. Esta animacion conecta con el
encendido interior y lo emocional, sin
exigir lectura larga.

20:00

Carrusel 2 Jueves

Profundizacién

El jueves es un dia fuerte de interaccion.
Aqul se nombra el ritual y se entrega
informacion mas estructurada con mayor
disposicion del usuario.

12:.00

Animacion 3 Viernes

Cierre
emocional

El viernes por la noche el publico esta mas abierto
a lo sensorial y simbdlico. Esta animacién muestra
|la transformacion y prepara el cierre del recorrido.

2100

Carrusel 3 Domingo

Reflexién

El dominge es ideal para integrar y reflexionar.
Este carrusel cierra el proceso y dirige con
calma a la landing page.

18:00



Landing page

La landing page se concibe como
un espacio de profundizaciéon informa-
tiva y experiencial dentro del sistema
transmedia del proyecto, funcionando
como un punto de articulacion entre
el usuario y el significado del ritual del
temazcal. Su estructura se organiza de
manera clara y secuencial, permitien-
do una comprension progresiva de la
experiencia ritual y evitando una pre-
sentacion meramente acumulativa de
informacion.

El disefo de la landing page se
fundamenta en la disposiciéon de los
elementos visuales y textuales que guia
al usuario a través de un recorrido nar-
rativo. Ellen Lupton sefala que el disenho
contemporaneo no solo comunica in-
formacion, sino que construye historias
mediante la secuencia, la jerarquia y la
relacion entre imagen y texto, favorecien-
do la participacion activa del usuario en
la lectura del contenido (Lupton, 2017).

Cada seccion de la landing page
aborda aspectos clave del Temazcal,
como su significado, beneficios, fases
del ritual y experiencia, y se apoya en
ilustraciones conceptuales desarrolla-
das especificamente para cada con-
tenido. Estas ilustraciones no cumplen
Unicamente una funcién estética, sino
gue actuan como dispositivos de co-
municacion visual que refuerzan el
mensaje y aportan una dimension
simbdlica a la informacién presentada.
Desde la perspectiva de Maria Acaso, las
imagenes participan activamente en la

construccion de significado e influyen

b

en la forma en que el espectador inter-
pretay resignifica el contenido (Acaso,
2009).

La jerarquia visual de la landing
page se define de manera flexible, alter-
nando el protagonismo entre imageny
texto segun el objetivo comunicacional
de cada seccioén. En algunos casos, la
ilustracion funciona como elemento de
impacto inicial, mientras que en otros se
prioriza la informacién textual mediante
titulos y bloques claramente jerarquiza-
dos. Esta alternancia responde a lo que
Acaso describe como una lectura no
lineal de la imagen, en la que el sentido
se construye a partir de la relacion entre
elementos visuales y textuales
(Acaso, 2009).

Finalmente, el uso coherente de
la paleta cromatica, la tipografia y los
recursos graficos refuerza la identidad
visual del proyecto y genera continui-
dad entre redes sociales y landing page.
Esta coherencia permite reconocer el
sisterma como una experiencia unifica-
da y fortalece su caracter transmedia,
alineandose con un enfoque de disefo
centrado en la experiencia del usuario
(Lupton, 2017).

Se desarrollo el prototipo interac-
tivo en Figma, herramienta que permite
simular la navegacioén y el recorrido del
usuario a través de la interfaz. Este pro-
totipo posibilita visualizar tanto el disefno
grafico como las interacciones propues-
tas, facilitando la comprension de la
experiencia de uso y del funcionamiento

general de la landing page.



Diario experiencial

El diario experiencial se concibe
como el elemento fisico que cierra el
recorrido del sistema transmedia, funcio-
nando como un espacio intimo de reflex-
ion posterior a la vivencia del Temazcal.
Su diseno busca generar una experiencia
pausada y personal, en contraste con el
ritmo acelerado de los soportes digitales,
permitiendo al usuario integrar de mane-
ra consciente la experiencia vivida.

El formato A5 fue seleccionado
por su caracter portatil y manejable,
cualidades que favorecen una relacion
cercana entre el objeto y el usuario. Este
tamano refuerza la idea del diario como
un objeto de acompanamiento personal,
pensado para ser utilizado y conservado
en distintos contextos.

Desde la perspectiva del disefio
centrado en la experiencia, Ellen Lup-
ton senala que el formato y la escala
de un objeto editorial influyen directa-
mente en la manera en que el usuario
interactUa con el contenido, afectando
la intimidad, la atencién y el ritmo de
lectura (Lupton, 2017). En este sentido,
el tamano A5 contribuye a generar una
experiencia de uso mas introspectiva y
controlada por el propio usuario.

La estructura interna del diario se
organiza de manera secuencial, com-
binando espacios de lectura breve con
areas destinadas a la escritura reflexiva.
Esta organizacion permite guiar una
narrativa abierta sin imponerla, fa-
voreciendo que el usuario complete el
significado a partir de su propia expe-

riencia. Lupton plantea que el diseho

editorial puede funcionar como un re-
lato abierto, donde la estructura orienta
sin determinar la experiencia del lector
(Lupton, 2017).

) En cuanto al uso de la imagen,

el diario incorpora ilustraciones y recur-
sos graficos sutiles que acompanan el
contenido sin saturarlo. Estas imagenes
funcionan como estimulos simbdlicos
gue invitan a la introspeccidén. Maria
Acaso sostiene gque las imagenes no
solo ilustran textos, sino que construyen
significado y activan procesos emo-
cionales y reflexivos en el espectador
(Acaso, 2009), por lo que en el diario se
plantean como detonantes visuales del
proceso interno del usuario.

La jerarquia visual prioriza el uso
del espacio en blanco, la legibilidad
y la claridad tipografica, elementos
fundamentales para fomentar la es-
critura consciente. El uso controlado
de titulos y marcas graficas orienta al
usuario sin interferir en su proceso per-
sonal, alineandose con la idea de que
el diseno debe facilitar la experiencia
actuando como un mediador silencioso
(Lupton, 2017).

En términos de materialidad, el
diario utiliza pasta dura en portaday
contraportada, otorgando resistencia
estructural y reforzando su valor como
objeto personal. El recubrimiento en
papel couché permite una correcta re-
produccion grafica y protege el objeto
frente al uso continuo. En el interior, se
emplea papel marfil para las paginas de

lectura e ilustracion, favoreciendo una

00



lectura comoda, y papel ecolégico para
las paginas de escritura, reforzando el
vinculo conceptual con la naturaleza

y ofreciendo una superficie adecuada
para la escritura manual.

El indice incorpora pestanas sali-
entes que facilitan la navegacion interna
del diarioy mejoran la experiencia de uso.
El contenido se divide en secciones iden-
tificadas mediante colores asociados a los
elementos del ritual, lo que organiza visual-
mente la informacioén y refuerza su dimen-
sion simbdlica. Finalmente, el sistema de
encuadernacion encolado fue elegido por
su simplicidad y resistencia, resultando
coherente con una produccion a pequena
y mediana escala.

En conjunto, el diario experiencial se
plantea como un objeto de diseno que
trasciende su funciéon editorial, con-
virtiéndose en una herramienta de au-
toexploraciéon que acompana al usuario
en el cierre reflexivo de la experiencia
del Temazcal.

Para la evaluacion econdmica
de la propuesta se elabord un presu-
puesto estimado que contempla tanto
las horas de trabajo profesional como
los costos asociados al desarrollo del
proyecto. Este andlisis se organiza en
tres tablas diferenciadas: una tabla de

presupuesto de horas de trabajo, una

tabla de costos del prototipo y una tabla

de costos de produccion.

La tabla de presupuesto de horas de
trabajo detalla el tiempo invertido en las
distintas etapas del proyecto, este reg-
istro permite dimensionar el valor del
trabajo profesional involucrado.

Por su parte, la tabla de costos del

prototipo considera los gastos reales aso-
ciados a la materializacion de las piezas
finales, especialmente del diario expe-
riencial, incluyendo materiales, impre-
siones y procesos de encuadernacion.
Finalmente, la tabla de costos de
produccion proyecta la implementacion
del proyecto a una escala de 100 gjem-
plares del diario experiencial. Esta esti-
macion permite analizar la viabilidad pro-
ductiva del proyecto en un escenario real
de fabricacidon, considerando economias
de escala, optimizacion de materiales y
reducciéon de costos unitarios. En conjun-
to, estas tablas permiten establecer una
relacion costo beneficio y evidencian la
factibilidad del proyecto como una pro-
puesta susceptible de ser producida y

comercializada.
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Figura 39.

Tabla presupuesto horas de trabajo

Area Concepto Valor
Total horas laborables al mes 160
Valor por hora
Gestién B LER:
Horas estimadas de gestion 30
Valor bruto por gestion UsD 194,53
Total horas laborables al mes 160
Valor por hora USD 4,86
Creativo
Horas estimadas de gestion 150
Valor bruto por gestion usD 728,97
Total horas laborables al mes 160
Valor por hora UsD 3,24
Operativo
Horas estimadas de gestion 30
Valor bruto por gestion UsD 97,20

Figura 40.

Tabla de costos del prototipo

[ Elemento ] { Descripcion J [

Costo (USD) }

Diario Impreso Formato A5, 66 paginas tiroy

retiro, portada y contraportada 59,84
) . 1impresion en papel
impesiones guia bond tiro y retiro 59,84
Total prototipo USD 65,84

Figura 41.

Tabla de costos de produccion

[Costo unitario prototipo (USD) ]

=)

Diario impreso A5 (66 pdginas).

Incluido composicion del $ 59,84 $ 47,87
interior, portada y contraportada

Costo unitario del diario $ 59,84 $ 47,87
Total produccién (100 diarios) USD 5.984,00 USD 4.787,00

o



La. Evlvation ole 14 propvests

Evaluacion a comitentes/ lectores

La evaluacion de la propuesta se
realizo a partir de la retroalimentacion
de los docentes Sebastian Cevallos y
Karla Bethancourt (Figura 45) (Anexo
3), quienes valoraron positivamente
el desarrollo conceptual y grafico del
proyecto. El docente Sebastian Cev-
allos destaco que las ilustraciones se
encuentran bien resueltas y son co-
herentes con la tematica abordada,
sefalando que cumplen adecuada-
mente su funcion de evocar emo-
ciones vinculadas a la experiencia del
Temazcal. Resaltd el uso de la textura
como un recurso fundamental para la
generacion de sensaciones, aportando
profundidad visual y contribuyendo
a que el sistema se perciba como un
elemento innovador dentro de la pro-
puesta. En términos generales, califico
el proyecto como sélido, realizando
Unicamente observaciones técnicas
puntuales relacionadas con pequenos
ajustes en las cajas de texto de la land-
ing page y del diario experiencial, asi
como correcciones en las animaciones
del contenido para redes sociales, las
Figura 42.

Evaluacidon a comitentes/ lectores

0b

cuales permitieron optimizar la claridad
visual y la fluidez del sistema.

Por su parte, la docente Karla
Bethancourt senald que las ilustra-
ciones resultan innovadoras, agrad-
ables a la vista y altamente llamativas,
destacando su capacidad para generar
emocion, expectativa e introspeccion
en el usuario. Adema3s, realizd observa-
ciones enfocadas en la distribucion del
contenido y el uso de imagenes dentro
de la landing page, con el objetivo de
mejorar la navegacion y la experiencia
del usuario. A pesar de estas recomen-
daciones, concluyd que la propuesta
se percibe visualmente bien resuelta,
funcional y coherente en su conjunto.

Complementariamente, la evalu-
acion cuantitativa realizada mediante
un formulario de Google Forms (Anexo
3) evidencid una calificacion del 100 %
en los criterios evaluados, reflejando
una valoracién completamente positi-
va en aspectos como la claridad de la
secuencia de uso entre redes sociales,

landing page y diario experiencial.




Evaluacién a comitente/ Guia del Temazcal

La evaluacion realizada por el
guia de Temazcal Boris Camacho (Figu-
ra 46) permitio validar la propuesta des-
de una perspectiva experiencial, cultur-
al y simbdlica. El evaluador senald que
los contenidos desarrollados para redes
sociales, landing page y diario experi-
encial se encuentran totalmente acer-
tados, destacando que el significado
del Temazcal y el mensaje que se busca
comunicar se comprenden de manera
clara y adecuada. Indicé que el proyecto
resulta funcional y que logra reflejar de
forma fiel lo que representa un temaz-
cal, tanto en su dimension ritual como
en su carga espiritual y emocional.

Menciond que el contenido para
redes sociales funciona de manera efec-
tiva en conjunto con las ilustraciones, ya
gue estas llaman la atencion y facilitan
el acercamiento del usuario a la experi-
encia. En relaciéon con la landing page,
destaco su organizacion por secciones,
lo cual permite al usuario identificar
con claridad la informacién que esta
leyendo, ademas de resaltar el caracter
novedoso del disefo a partir del uso
de texturas e ilustraciones. En cuan-

to al diario experiencial, senalé que se

Figura 43.
Evaluacion a Guia de Temazcal

utiliza de manera correcta como una
herramienta de introspeccion personal,
aportando valor como complemen-
to posterior al ritual y fortaleciendo la
experiencia del Temazcal. En términos
generales, considerd que el producto
transmedia se encuentra bien estruc-
turado, es util y funcional, y presenta un
alto potencial de aplicacion real.
Complementariamente, la
valoraciéon cuantitativa alcanzo resulta-
dos de un 80 % de valoracion favorable
en los criterios evaluados. Este resultado
refleja una percepcioén soélida y consis-
tente en aspectos como la fidelidad en
la representacion del Temazcal, la ade-
cuacion de la secuencia de experiencia
entre redes sociales, landing page y dia-
rio experiencial, la claridad del mensaje
espiritual, el respeto cultural y simbdlico
del ritual, la capacidad del proyecto
para generar una experiencia emocio-
nal de introspeccion y transformacion,
la utilidad del diario experiencial como
herramienta complementaria, el impac-
to en el interés del usuario, la claridad
de uso del sistema y el potencial de
implementacion del proyecto en con-

textos reales de Temazcal.




Evaluacion a usuarios

La evaluacion con usuarios se
realizd a partir de la participacion de
tres personas: Doménica Andaluz, Sahiri
Rodriguez y Carolina Munoz (Figura
47), quienes aportaron una valoracion
cualitativa de la propuesta desde su
experiencia como usuarios finales. En
términos generales, los usuarios em-
itieron observaciones altamente pos-
itivas, destacando que el contenido
desarrollado para redes sociales resulta
innovador y diferenciador, ya que se
aleja de propuestas comunes basadas
en el uso excesivo de inteligencia arti-
ficial o imagenes poco comprensibles.
Sefalaron que el uso de ilustraciones
constituye un elemento clave de in-
novacion, debido a su capacidad para
captar la atencion, generar expectativa
y transmitir sensaciones, reforzadas por
el uso del sonido, la paleta cromaticay
las texturas.

En relacion con la landing page,
los usuarios indicaron que esta se perc-
ibe como innovadora, intuitiva y facil de
navegar, destacando que el contenido
permite comprender de manera mas
profunda el significado del Temazcal
Yy genera una invitacion clara a partici-
par en la experiencia. De igual manera,
Figura 44.

Evaluacion a usuarios

mencionaron que las ilustraciones, las
interaccionesy el uso de la cromatica
facilitan la orientacion dentro del sitio
web y contribuyen a una experiencia
de navegacion fluida y coherente. En
cuanto al diario experiencial, sehalaron
gue se trata de una herramienta total-
mente acertada, visualmente atractiva
y funcional, destacando la importancia
de contar con un recurso que permita
registrar el proceso personal posterior
al Temazcal. Los usuarios coincidieron
en que, dentro de este tipo de practicas,
suele existir una falta de herramientas
gue acompanen la reflexion posterior,
por lo que la implementacion del diario
complementa de manera efectiva la
experiencia ritual.
Complementariamente, la
valoracion cuantitativa obtenida a partir
de nueve preguntas evaluadas en una
escala del 1al 10 evidencio una eficacia
aproximada del 90 %, reflejando una
percepcion altamente favorable del
proyecto en términos de innovacion,
experiencia de uso, claridad comunica-
cional, impacto emocional y utilidad del
sistema transmedia como complemen-

to a la experiencia del Temazcal.







Conblyoiones?

1. Cumplimiento del objetivo general

La propuesta grafica desarrollada contribuye a fortalecer el vinculo de los jovenes
adultos de la ciudad de Quito con el valor cultural y terapéutico del Temazcal, al
comunicar su significado ancestral como practica de bienestar integral mediante

un sistema transmedia coherente y experiencial.

2. Resultados del analisis previo

El analisis del nivel de conocimiento y percepcion de los jovenes adultos evidencio
una conexion limitada con el Temazcal, influenciada por factores culturales y co-
municacionales. Estos resultados permitieron definir un enfoque grafico y narrati-

VO acorde a las necesidades y expectativas del publico objetivo.

3. Aporte del disefo grafico a la visibilizacion cultural

La propuesta grafica cumple con la integracion de dimensiones simbdlicas, ter-
apéuticas y comunitarias del Temazcal a través de narrativas visuales contem-
poraneas. El concepto “Aliento que transforma” se traduce de manera clara, pro-

moviendo el interés y la participacion de los jovenes en esta practica ancestral.

4. Valor del diario experiencial dentro del sistema
El diario experiencial se consolida como un recurso clave para la introspeccion
posterior al ritual del Temazcal, permitiendo prolongar la experiencia y fortalecer

la apropiacion personal y simbdlica del proceso vivido.

5. Validacion y proyeccién del proyecto

Las pruebas con usuarios y la retroalimentacion de actores clave permitieron
validar la efectividad comunicacional, simbdlica y cultural de la propuesta grafica.
Asimismo, se concluye que el proyecto es viable y presenta potencial de aplicacion

en contextos reales relacionados con el bienestar integral.

—
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POovenptAbiones?

1. Diversificacion de la difusion del diario experiencial

Se recomienda ampliar los canales de distribucion del diario, de modo que no
dependa exclusivamente del contacto directo con el guia del Temazcal. A futuro,
podria implementarse como un producto independiente mediante plataformas
digitales o comercio electrénico, ampliando su alcance y accesibilidad.

2. Proyeccioén y escalabilidad del sistema

Se sugiere considerar la adaptacion del sistema transmedia a otras experiencias
de bienestar o rituales, manteniendo la estructura comunicacional y ajustando
los contenidos segun el contexto, lo que permitiria replicar el modelo en distintos
escenarios.

3. Fortalecimiento de la experiencia digital interactiva

Como proyeccion futura, se recomienda profundizar el desarrollo de interacciones
dentro de la landing page, incorporando nuevos recursos narrativos o sensoriales
gue potencien la inmersidn del usuario.
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