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Resumen

La presente investigacion sefiala el estilo de crianza que las familias reconstruidas,
entrevistadas presentan. Al inicio se realiz6 una recapitulacion bibliografica del concepto de
familia y su situacion histérica, con la finalidad de distinguir de donde salen los distintos tipos
de familias y de ahi expandir el concepto, tipologia, y caracteristicas de las familias
reconstruidas. Por otra parte, partiendo de las funciones de la familia para la crianza de los
hijos, y mediante investigaciones previamente realizadas por los autores fundadores de estos
conceptos se caracterizd los cuatro estilos de crianza: autoritativo, autoritario, permisivo y
negligente. Y por ultimo, se realizaron entrevistas semi- estructuradas a cinco familias
reconstruidas para determinar qué estilo de crianza manejan, siendo una familia que nace de
una ruptura, e incluye miembros de una relacién previa y una pareja nueva. A pesar de su
complicado proceso de formacion, estas familias ya han estado establecidas por un largo
tiempo, y predomina en ellas el estilo autoritativo, como aquel que se maneja con democracia

y racionalidad.

Palabras claves

Familias reconstruidas, estilos de crianza, autoritativo, autoritario, permisivo, negligente.

Summary

The present investigation indicates the style of upbringing that the families reconstructed,
interviewed present. At the beginning a bibliographic recapitulation of the concept of family
and its historical situation was carried out, in order to distinguish where different types of
families come from and from there to expand the concept, typology, and characteristics of the
reconstructed families. On the other hand, based on the functions of the family for the
upbringing of children, and through research previously carried out by the founding authors of
these concepts, the four styles of parenting were characterized: authoritative, authoritarian,
permissive and negligent. And finally, semi-structured interviews were conducted with five
reconstructed families to determine what type of parenting they handle, being a family that is
born of a break up, and includes members of a previous relationship and a new partner. Despite
their complicated process of formation, these families have already been established for a long
time, and the authoritative style predominates in them, as one that is managed with democracy

and rationality.

Keywords
Rebuilt families, parenting styles, authoritative, authoritarian, permissive, and negligent.



Introduccion

La siguiente investigacion busca identificar los estilos de crianza que tienen las familias
reconstruidas. Puesto que la familia se considera como el pilar fundamental para el desarrollo
de los hijos, es importante reconocer el estilo de crianza en que se encuentran inmersos. En el
caso de las familias reconstruidas, al tratarse de un sistema nuevo, la adaptacién de los hijos se

complica, ya que dicho estilo de crianza necesita ajustes para que el sistema funcione.

En el &mbito social, cabe destacar que en el pais no existen otras tesis que estudien los estilos
de crianza en las familias reconstruidas. Asimismo, es importante mencionar que el presente
trabajo académico provee pautas positivas en cuanto a la determinacién de estilos de crianza,

propicios para la educacion y adaptacion de las familias reconstruidas.

Lo que se abordara en esta investigacion seran los distintos estilos de crianza y sus efectos
en las familias reconstruidas, comenzando con Baumrind (1966), quien mediante estrategias
disciplinarias como calor, cuidado, estilos de comunicacién, expectativas de madurez y control,
identifico tres estilos: autoritario, democréatico y permisivo. No obstante, existen mas tipologias
que han sido identificadas por otros profesionales en el tema, tales como negligente o
indiferente. Segun diversas investigaciones, la identificacion y el trabajo en los estilos de

crianza son favorables para el desarrollo de los hijos (Jahan, A, & Suri, S. , 2016).

El primer capitulo inicié con una breve revision del término de la familia, su situacion
historica y su tipologia, para poder aclarar desde donde nacen las familias reconstruidas y las
funciones que ejercen dentro de la crianza de los hijos/as. Luego se hizo una conceptualizacién
de las familias reconstruidas, basandose en la teoria sisttmica de Minuchin (1977), quien
denomina a la familia como una unidad social que enfrenta una serie de tareas de desarrollo.
De igual manera, se toma en cuenta autores actuales como Pereira (2001), que definen el
concepto mediante el reconocimiento de la sociedad actual y la diversidad de familias que se
han construido con el tiempo. Este autor define a la familia reconstruida como aquella
conformada por una pareja adulta, donde al menos uno de los miembros tiene hijos de una o

varias relaciones anteriores (Pereira, R., 2001).

En el segundo capitulo se definieron conceptos fundamentales de los distintos estilos de
crianza, basandose principalmente en Baumrind (1966), quien propuso los tres principales

estilos de crianza: permisivo, caracterizado por aquellos padres que no exigen mucho a sus



hijos, dando excesiva libertad; autoritario, compuesto por padres que imponen reglas de
comportamiento e imponen control severo; y por ultimo, democréatico, que muestra unos padres
preocupados por las necesidades de sus hijos, son flexibles y negociadores. De igual forma, se
toma en cuenta otros autores, posteriores que definen un cuarto estilo de crianza., como
Maccoby y J. A Martin (1980), que proponen un cuarto estilo, el negligente o indiferente, que

comprende a padres poco afectuosos, que no imponen limites de conducta.

En el tercer capitulo se hizo una caracterizacion de las familias reconstruidas en funcion de
los estilos de crianza que presentan. Para esto, se llevd a cabo cinco entrevistas semi-
estructuradas a los padres de los casos escogidos, con la finalidad de determinar el estilo de
crianza que cada uno manejaba. Las preguntas para dicha entrevista se formaron desde las
estrategias disciplinarias mas relevantes de Baumrind, justamente para determinar de la manera

mas adecuada los estilos de cada familia.

Por lo tanto, esta investigacion se enfoca en los estilos de crianza de las familias
reconstruidas, debido a las complicaciones que surgen tanto en la adaptacién de este tipo de
familias, como en la imposicion de limites. En este caso, se busca sugerir un nuevo estilo de
crianza para las mismas, principalmente dirigido hacia la adaptacion de los hijos a un nuevo

sistema.



Capitulo 1

1. Familias reconstruidas
Ciertamente, las familias son la base de la construccion psiquica de cada persona, por
lo cual, antes de hacer una conceptualizacién del tema a investigar, resulta fundamental conocer
el origen del término, sus significados y su etimologia. Entonces, una vez comprendido y

profundizado al respecto, se procedera a abarcar el término de las familias reconstruidas.

1.1  Situacion historica de la familia

Al nacer, cada sujeto esta conformado por una vida psiquica que surge y se desarrolla
mediante un recorrido vincular preexistente en una estructura social, la cual es reconocida o
denominada ‘familia’. Minuchin (1977) nos ayuda a entender que “el hombre no es un ser
aislado, sino un miembro activo y reactivo de grupos sociales’’ (pag. 20). Es por esto que
dicho concepto se convierte en un objeto de estudio primordial para la comprension de la

misma y para el enfoque sistémico, el cual sera la base de esta investigacion.

Es necesario mencionar que la familia ha sido parte de un amplio recorrido evolutivo e
historico, en particular, Elisabeth Roudinesco (2005), psicoanalista e historiadora francesa, ha
realizado una distincion de esta evolucion en tres periodos, donde el primero, el tradicional, se
caracteriza por la sumision total a la soberania patriarcal, sin tomar en cuenta la voluntad de
los jovenes, por lo cual los padres acordaban matrimonios con un unico fin, ceder o transmitir
el patrimonio, pues la mayor importancia de este periodo era el linaje y el patrimonio. Por otra
parte, el segundo periodo se refiere a la familia moderna, que aparece entre finales del siglo
XVII'y mediados del siglo XX, y se destacaba por colocar la afectividad, el amor romantico y
la reciprocidad sobre cualquier cosa, por lo que era valioso compartir el trabajo entre esposos,
hasta el punto en que el estado se encargaba del cuidado y educacion de los hijos. Finalmente,
el tercer periodo da lugar a la familia contemporanea o postmoderna, de origenes en 1960,
constituida por la unién de dos sujetos con fines de procreacidn, o sexuales Unicamente, por lo
gue produjo una mayor cantidad de problemas y rupturas de relaciones en la sociedad, ya que
ponia énfasis en la pareja y la felicidad individual de cada uno de los conyuges (Roudinesco,
2005, pags. 18-22).

Adicionalmente, la autora coloca la familia econdmica junto a la familia bioldgica,
explicando su importancia. En este caso, el padre, hasta antes del siglo XIX, era quien

dominaba los aspectos econdmicos y laborales. Por esta razon, en términos psicoanaliticos, se



lo considera como “un padre mas real que simbdlico, y sélo es el amo de su domesticidad en
cuanto sabe imponer limites al ejercicio de su omnipotencia de lo femenino, madres y mujeres
combinadas’’ (pég. 40). Por tanto, la familia econdmica se cimento en tres aspectos relevantes:
la sumision de las mujeres, el mando del esposo y la dependencia de los hijos, aunque
otorgando un puesto importante a la maternidad. A partir del siglo XIX, cambia la situacion de
las familias y el padre puede obtener una sancion en caso de ser injusto o cometer alguna falta

en contra de sus hijos o la madre (Roudinesco, 2005, pag. 42).

En cambio, en la familia postmoderna, Shorter (1975), citado por Burin y Meler, explica
tres aspectos cruciales: el dafio en las relaciones jovenes y mayores; parejas inestables; y la
libertad de las mujeres, los cuales, en conjunto, destruyen la I6gica de un hogar seguro (pag.
52). Es decir, la ruptura y el dafio en las relaciones de pareja, dentro de esta época, ha
complicado la consolidacion de familias y hogares estables y seguros, con los respectivos
cuidados para sus miembros. Por su parte, Roudinesco (2005) se fundamenta en que la
caracteristica universal que presupone la familia se basa, principafimente, en una alianza,
cuando un varon y una mujer deciden unirse; y luego en lafiliacién, es decir, los hijos, resultado
del matrimonio. Basandose en estos puntos de vista, cabe recalcar que no sélo es necesario
hablar de un caracter natural o bioldgico, en cuanto al género de quienes forman la familia,
sino que también es necesaria la prohibicién de incesto para la consolidacién de la misma. Es
decir, es fundamental que una familia, para llamarse como tal, debe cumplir con aspectos

importantes como dicha prohibicién.

Se ha considerado que la lucha por los derechos, por la libertad de las mujeres, ha sido
un factor importante para que esto suceda, a pesar de que una vision tradicional o conservadora
considera esto en detrimento de la familia. Si bien podria caber un analisis al respecto,
corresponderia a otra investigacion, pues en esta no se considera un factor negativo, ya que
justamente, estos factores han contribuido a la modificacion de los hogares, proporcionando un
concepto de vida diferente a los miembros de familia. En su estudio, Burin & Meler (1998),
sefialan a la antropologia evolucionista como una corriente tedrica que separa a la familia de la
horda indiferenciada. Los autores se basan en la teoria de Sigmund Freud perteneciente a Tétem
y tabu (1913), donde se menciona una horda primitiva comandada por un macho dictatorial,
que funcionaba a partir de un acuerdo entre los hijos varones para matar al padre y tener acceso
a las hembras. Esta situacion generaba un pacto social entre ellos, debido a la resignacion de

las hembras con el fin de evitar una rivalidad homicida.



Con este antecedente se pudo instaurar la exogamia, los intercambios sociales, asi como
la prohibicion del incesto como primera regulacion legal en una estructuraciéon social:
La clave del relato de Freud pasa a través de la sexualidad, y el lazo familiar se
construye a partir de las experiencias eroticas de satisfaccion. Por lo tanto, al instaurar
la prohibicion del incesto, se cumplid la necesidad de que la sexualidad no sea un
obstéculo para avalar la reproduccion de la sociedad dentro de las jerarquias, mismas

gue se fundamentan en las diferencias sexuales y etarias (Burin & Meler, 1998, pags.
36-41).

Tras este recorrido tedrico sobre el origen de la familia, es importante tomar en cuenta
lo que hoy se conoce como tal, es decir, la familia occidental. Considerando el texto de Edward
Shorter El nacimiento de la familia moderna (1975), la familia nuclear se diferencia de otras
por aspectos subjetivos e intersubjetivos, no por la cantidad de miembros que la misma posea.
Shorter aparta la domesticidad de su entorno y establece que dentro de esta familia es
fundamental tomar en cuenta la relaciéon madre-hijo. Dicha domesticidad se origina en la
creencia de la necesidad de una crianza en un ambiente seguro, pensamiento que parte de la

Europa de finales del siglo XVIII, dando lugar, eventualmente, a la frase Hogar, dulce hogar.

Esto da cuenta de la importancia que se otorga a la pareja, a la familia, y cdmo se van
apartando de la vida comunitaria por el refuerzo de aquellas relaciones (Burin & Meler, 1998,
pags. 47- 49). Es interesante que, para referirse a un hogar seguro, en aquel tiempo se tenia que
hablar de la domesticidad como un pilar para proporcionarlo, a comparacion de hoy en dia,
donde las familias priorizan el trabajo de ambos padres, mientras que la educacion de los hijos
y su cuidado han sido delegados a terceros, es decir, a instituciones educativas, nifieras u otros
miembros de la familia como los abuelos. Sin duda, actualmente, el concepto familia ha tomado
distintos rumbos a los anteriormente acostumbrados como la ‘‘familia tipo’’, que consistia en

padre, madre y dos hijos.

Es asi que hoy, los nuevos rumbos se dan a partir de la postmodernidad y los cambios
extremos que la sociedad ha enfrentado. Uno de ellos es que este grupo social se encuentra
preocupado por el bienestar, tanto fisico con psicolégico de los hijos. Ademas, busca poner en
palabras lo que sucede en el hogar, lo cual ha servido como una herramienta fundamental para
el desarrollo y crecimiento de los miembros. También las nuevas posibilidades de acceso a la
informacion han ayudado de sobremanera a este proceso, asi como a enfrentar diversas crisis

gue pueden atravesar.



Hoy en dia, tanto padres como profesionales de la educacion estan intentando retomar
las relaciones con los jovenes, ya que se ven bastante aislados de la familia y se dedican a la
creacion de subculturas apartadas. Concretamente, los divorcios han aumentado notoriamente
en las familias occidentales, a partir de mediados de la década de los setenta (Burin & Meler,
1998). Como resultado, las familias no se destruyen, sino que se reconstruyen formando nuevas
familias, por lo que se puede decir la I6gica de un matrimonio ‘“para siempre’” ha desaparecido,
ya no es una tendencia actual como la busqueda del placer erético, o el feminismo
contemporaneo. De igual forma, se pone mayor atencion en la alianza, y tiene como recursos
al amor y la sexualidad para fortalecer las alianzas conyugales (Burin & Meler, 1998, pags. 52-
64).

1.2 Conceptos y caracteristicas

El concepto de familia es complicado de estructurar debido a sus multiples formas
familiares que se presentan segun la época, cultura, grupo social y teoria que lo estudia. Para
mantener una mejor comprension de su significado, se han recopilado diversas definiciones
pertenecientes a varios expertos, no solo de la psicologia, sino a nivel general.
Etimolégicamente, la palabra proviene del latin familiae, que significa “grupo de siervos y
esclavos patrimonio del jefe de la gens” (Oliva Gomez & Villa Guardiola, 2014, pag. 12).
También se la define como derivada del término famaiilus, que significa “siervo, esclavo”, o
incluso del latin fames (hambre), es decir, “conjunto de personas que se alimentan juntas en la
misma casa y a los que un pater familias tiene la obligacion de alimentar” (Oliva GOmez &
Villa Guardiola, 2014, pag. 12).

En cambio, Roudinesco (2005), menciona la consolidacion de la familia, en cuanto a la
unién y fragmentacion de dos familias ya antes formadas, cuya union da paso a una tercera, y
asi infinitamente (pags. 13-14). Estos significados vienen de origenes romanos, el cual se centra
en la figura paterna como la autoridad que ejerce el poder total ante los demas miembros de la

familia, quienes tienen la obligacion de servir a aquella figura.

Claude Levy-Strauss en su articulo ‘‘La familia’’ (1974), menciona que: ‘‘esta formada
por la unién méas o menos duradera y socialmente aprobada de un hombre y una mujer y los
hijos de ambos’’ (pag. 62). Este concepto pone en evidencia lo que antes se ha mencionado
sobre el cuestionamiento de un ‘para siempre’’ al momento de formar una relacion de pareja.

Asimismo, Lévy- Strauss da lugar al matrimonio como una alianza entre familias, la originaria



y la nuclear. Por otro lado, Bronislaw Malinowky, citado en Wainerman (Burin & Meler,
1998), concibe a la familia como un:
grupo social que existe como tal en la representacion de sus miembros, el cual es
organizado en funcion de la reproduccion (bioldgica y social) por la manipulacion, de

un lado, de los principios formales de la alianza, la descendencia y la consanguinidad
y, de otro, de las précticas sustantivas de division sexual del trabajo (p. 60).

Por otra parte, Amy Swerdlow en su texto “‘Families in flux’’ menciona que ésta es un
hogar que se constituye por sujetos interdependientes, quienes se ayudan con responsabilidades
y compromisos por el tiempo que transcurre. Ademas, menciona que hay una tendencia gradual
en la avenencia de parejas sin haberse casado previamente, asi como la formacion de hogares
uniparentales. Aunque esta consideracion pertenece a varios afios atras, se puede tomar en
cuenta, puesto que, se puede correlacionar con las tendencias que se presentan hoy en dia en la
construccién de familias y los nuevos sistemas familiares que se pueden formar, ampliando la

tipologia de la misma (Swerdlow, 1989).

En cambio, el Journal of Home Economics define la familia como: ‘‘una unidad de
personas interdependientes que estan involucradas en transacciones intimas y que comparten
recursos, responsabilidades y compromiso a lo largo del tiempo”” (Burin & Meler, 1998, pég.
62). Por otra parte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un “conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre,
hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econdémico y

social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.

En lo referente a otras definiciones, el Diccionario de la Lengua Espafiola recoge diez
conceptos distintos de la palabra familia, por lo que sélo se toma los tres primeros, por
considerarlos los mas precisos y pertinentes para esta investigacion. EIl primero establece que
es un ‘‘grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas’’; el segundo explica que es
un ‘‘conjunto de ascendientes, descendiente, colaterales y afines de un linaje’’; y el ultimo

define familia como ‘‘hijos o descendencia’’ (Real Academia Espafiola, 2001).

Por otro lado, el Diccionario de Derecho de De Pina Vara (2005), considera a la familia
como “el grupo de personas entre quienes existe un parentesco de consanguinidad por lejano
que fuere” (pag. 287). Si bien este concepto proviene de una perspectiva juridica y no
psicoldgica, es importante considerarlo como una de las distintas conceptualizaciones que
existen sobre el término, pues es evidente que no sélo para la rama de la psicologia es

importante la familia, de hecho, este grupo humano es fundamental para cualquier ciencia que
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brinde un servicio o trabaje en conjunto con el ser humano, ya que desde ahi parte el ser humano

como sujetos inscritos en una sociedad.

Como se ha observado a traves de todas estas perspectivas y definiciones, el concepto
de familia no se encuentra del todo estructurado, por lo que varia dependiendo de las teorias o
la forma en cdmo diversos expertos lo abordan y explican. Con todo, podemos concluir que la
familia es la union de dos 0 mas personas que deciden emparentarse, ya sea por consanguinidad

0 decision, y comparten responsabilidades o compromisos.

En consecuencia, familia también puede resultar de la unién de familias, la nuclear y la
originaria. No obstante, cabe sefalar que para el enfoque sistémico, la familia es ‘“un sistema
inmerso en un sistema social y sus origenes y pautas de relacion, estan interrelacionados con
los cambios de esa sociedad a la que pertenece’’ (Zuluaga Uribe, 2007, pag. 1). Esta aclaracién
es necesaria, puesto que el enfoque sistémico sera el eje de la presente investigacion. En
relacion a ello, desde la teoria de la comunicacion humana, se define al sistema como un
conjunto, o suma de partes con caracter independiente que, sin embargo, mantienen una
interaccion entre si para llegar a cumplir un objetivo en comun (Watzlawick, Beavin, &
Jackson, 1991, pags. 83-84). Entonces, para la teoria sistémica, la familia:

Es un sistema en la medida en que esta constituida por una red de relaciones; es natural,
porque responde a necesidades bioldgicas y psicolégicas inherentes a la supervivencia
humana; y tiene caracteristicas propias, en cuanto a que no hay ninguna otra instancia

social que hasta ahora haya logrado reemplazarla como fuente de satisfaccion de las
necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano (Hernandez, 1998)

Por otra parte, el término sistema parte justamente desde la Teoria General de los
Sistemas, que lo considera un ‘‘conjunto de elementos en interaccion dinamica en el que el
estado de cada elemento estd determinado por el estado de cada uno de los demés que lo
configuran’’ (Botella & Vilaregut). Es asi que el enfoque sistémico también ha determinado
que lo que se conocia anteriormente como familia estd variando, segun las distintas
aportaciones que ha tenido este enfoque, pues es “un sistema que se compone de un conjunto
de personas, relacionadas entre si, que forman una unidad frente al medio externo” (Ochoa,

2004, pag. 19), y dicha formacién se ha venido repitiendo desde distintas épocas.

En concreto, la familia es el contexto social méas antiguo para los seres humanos, ya que
es la primera guia de adscripcion a nivel social. Se encuentra formada por un conjunto de
sistemas individuales que interactian entre si, siendo parte de un sistema abierto o social

inscrito en la cultura. Patricia Arés (2002) menciona que la familia es considerada como un



intermediario entre la sociedad y el individuo: ‘‘Constituye el niucleo mas primario del ser
humano, en ella el hombre inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias,

incorpora las principales pautas de comportamiento, y le da un sentido a sus vidas’” (pag. 15).
p p p p p y pag

Por su parte, Minuchin (1977) se refiere a la familia como un sistema y unidad social
que afronta diversos cambios y mantiene algunas propiedades, con la tarea de contribuir en la
perpetuidad de su cultura:

Un esquema basado en la concepcién de la familia como un sistema que opera dentro
de contextos sociales especificos, tiene tres componentes. En primer lugar la estructura
de una familia es la de un sistema sociocultural abierto en proceso de transformacién.
En segundo lugar, la familia muestra un desarrollo desplazandose a través de un cierto
namero de etapas que exigen una reestructuracion. En tercer lugar, la familia se adapta

a las circunstancias cambiantes de modo tal que mantiene una continuidad y fomenta el
crecimiento psicosocial de cada miembro (Minuchin S. , 1974, pag. 85).

En cambio, Burin & Meler (1998) proponen un modelo que parte de tres principios
importantes que facilitan la comprension de lo que consideran necesario para clasificar como

familia a un conjunto de personas:

=

Se origina en el matrimonio o la unién consensual de dos personas.

2. Se construye a partir de un esposo, una esposa Y los hijos que nacieron dentro
de esta union; también se puede incluir a parientes externos.

3. Entre cada miembro se dan ciertas normas: a) lazos legales b) derechos y

obligaciones econdmicas, religiosa, entre otras c) una red de derechos y

prohibiciones sexuales, dando lugar al &mbito psicoldgico. (pag. 38)

La importancia de este modelo es que ha ayudado a comprender como se concebia
anteriormente a la familia aunque, a partir del mismo, se debe considerar que los conceptos de
familias contemporaneas se estan transformando debido a los cambios y crisis que pueden
presentar en el proceso, porque ‘‘los cambios afectan no s6lo al tamano y la composicion de
las familias sino que los roles familiares experimentan profundas modificaciones’’ (Burin &

Meler, 1998, pag. 64).

Cabe recalcar que toda familia debe pasar por un ciclo vital compuesto por varias etapas,
donde la primera consiste en la formacién de pareja, seguida de la familia con hijos pequefios;
luego viene la etapa de la familia con hijos adolescentes; y la cuarta y Gltima es la de los hijos
adultos. En el transcurso de las distintas etapas, el paso de un momento a otro resulta
complicado y llega a provocar crisis dentro de la familia, misma que puede convertirse en una

oportunidad de crecimiento y transicion. Estos procesos Yy crisis también comprenden



divorcios, migraciones, muertes, enfermedades, crisis econdémicas, entre otros sucesos que

desestabilicen el funcionamiento familiar (Rios , 2005).

Una vez que se ha conceptualizado el termino, delimitadas las diferentes complicaciones
que la familia posee en su proceso de realizacion, es relevante destacar cudles son sus
funciones, pues la comprension de ellas es fundamental para el desarrollo psicologico de cada
uno de sus miembros, y asi permitir una estructuracion adecuada de la identidad, tanto personal

como social. Dichas funciones son:

e Educar y formar, en tanto se expone tematicas como las costumbres, roles y
responsabilidades.

e Nutrir, es decir, el desarrollo psicolégico y emocional de la familia desde el
afecto y la expresion de emociones.

e Alimentar, todo lo que tiene que ver con la salud fisica de los individuos.

e Desarrollo, fortalecimiento las habilidades fisicas, sociales y psicologicas donde
se puede incluir la autoestima.

e Apoyo y sostén, es decir, aspectos psicosociales de la familia.

A su vez, en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en su articulo 9, Funcion bésica de la
familia, menciona que:
La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el
desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre
y a la madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccién y cuidado de los

hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2003).

Por todos los motivos anteriormente expuestos, se dara cuenta de los distintos tipos de
familias que se han desarrollado en la sociedad contemporanea. Como decia Salvador
Minuchin (1977), ‘‘la familia cambiara a medida que cambie la sociedad”’ (pag. 83). Al
respecto, es pertinente afadir la vision de Arias (2012), quien explica que la influencia de la
familia es mutua entre unos y otros, y por ser una totalidad, es importante destacar las
cualidades que poseen cada uno de sus miembros. Por su parte, Arés (2002), refiere que hoy
en dia es complicado hablar de familia, que resultaria mas conveniente hablar de familias. La
autora menciona que ‘‘han cambiado las formas de hacer pareja, los estilos de autoridad, las
pautas de crianza, los modelos de maternidad y paternidad, las formas de convivencia’’ (pag.

15). Es por esta razon que se evidenciara los distintos tipos de familia que se han construido
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con el pasar del tiempo, asi como la influencia de la globalizacion que ha atravesado a esta

primera institucion social.

1.3  Tipos de familias

Para explicar y clasificar los tipos de familia, se partira de los textos de Salvador Minuchin

y H. Charles Fishman, ‘‘Técnicas de Terapia Familiar” (2004) donde se exponen diez tipos de

familias. Se hara una breve descripcion de todos, con mayor énfasis en el tipo de familia

relevante para el presente trabajo académico.

10.

Familias de pas de deux: familias compuestas sélo por dos personas.

Familias de tres generaciones: una familia amplia compuesta por algunas
generaciones que viven relacionadas intimamente.

Familias con soporte: familias extensas, donde se considera a los nifios como
parentales y tienen responsabilidades claras, son madres agotadas con varios
hijos.

Familia acordedn: se caracteriza por la ausencia prolongada de uno o ambos de
los progenitores, y se encargan las funciones familiares a un tercero o al
progenitor que queda a cargo.

Familias cambiantes: tienden a mudarse de domicilio constantemente.

Familias huésped: acogen a un nifio o tercero dentro del sistema temporalmente.
Familias con padrastro o madrastra: da lugar a un padre o madre adoptiva que
se integra al sistema.

Familias con un fantasma: han sufrido una pérdida significativa de uno de sus
miembros.

Familias descontroladas: en las que uno de sus integrantes da sintomas
negativos para mantener el control.

Familias psicosomaticas: se caracterizan por tener uno de sus miembros con
necesidades de cuidado especiales y la familia enfoca su organizacion en esta

situacion (pags. 63-73).

Para esta investigacion es fundamental el tema de las familias con padrastro y madrastra

que proponen Minuchin y Fishman (2004), pero también se tomara en cuenta otra tipologia de

familias, propuesta por Burin & Meler (1998) para distinguir de mejor manera los tipos de

familias de una época anterior:
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1. Familias sin padre, donde la madre es quien realiza funciones que antes se
otorgaba al sexo masculino, y también sigue desempefiando sus funciones
cotidianas, aunque es posible que se las encargue a otro miembro.

2. Familias sin madre, hay la posibilidad de que el padre busque la compafiia de
otra mujer para reemplazar a la misma, sin embargo, puede tener que asumir
funciones que antes se delegaban al sexo femenino.

3. Familias con padre y madre, quienes comparten las tareas y funciones del hogar.

4. Familias que consideran a miembros que no viven junto a ellos como parte del
nacleo familiar.

5. Familias ensambladas, el esposo de la madre no tiene parentesco alguno con los
hijos del primer matrimonio de la misma, por lo general los hijos no son

adoptados por el esposo, ya que tienen su padre bioldgico presente (pag. 61).

De esta tipologia, se pondra interés en la Gltima, las familias ensambladas, a lo que
sumara los diversos estilos de familias propuestos por Arias (2012) quien refiere cinco tipos

retomados de las tipologias mas tradicionales, descritos a continuacion:

1. Familia nuclear: es el estereotipo de familia que se conoce con mas frecuencia,
mama, papa e hijos.

2. Familias extendidas: se construye con padres, hijos y generaciones anteriores,
al igual que familiares cercanos.

3. Familias comunales: caracterizadas por la organizacion cooperativa de un grupo
social que asume como una unidad las funciones asignadas a la familia, en
relacion a la crianza de las generaciones mas jovenes

4. Familias monoparentales: donde solo un padre es el encargado total de las
funciones del hogar y la crianza de los hijos.

5. Familias reconstruidas: las cuales después de una separacion o fallecimiento de
dos o0 uno de los padres, se forman mediante una nueva union conyugal;
usualmente, este tipo de familias vive de manera conflictiva. (Arias, 2012, pag.
42).

Como queda visto, se ha tomado en cuenta tres autores para realizar una construccion
tipoldgica sobre la variedad de familias que han surgido a lo largo del tiempo. A
continuacion, se procedera a conceptualizar la familia que concierne a la presente

investigacion, las familias reconstruidas.
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1.4 Familias reconstruidas

Salvador Minuchin (2004), junto con algunos expertos en la terapia sistémica,
conceptualiza a la familia con padrastro o madrastra como aquella familia que ‘‘cuando un
padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un proceso de integracion
que puede ser mas o menos logrado’” (Minuchin & Fishman, 2004, pag. 70). Por otra parte,
Burin & Meler (1998) explican que las familias ensambladas se dan cuando la nueva pareja del
progenitor se integra al sistema, sin que haya parentesco entre esta persona y los hijos de la
primera pareja, quienes cuentan con un padre o madre biolégico. Antes de proseguir, cabe
recalcar la variedad de nombres utilizados para definir a este nuevo tipo de familia, pues a lo
largo del tiempo, los expertos no han llegado a un consenso al respecto. Por ejemplo, en los
paises hispanos la denominan Familias Ensambladas, anteriormente conocidas como familias
amalgamadas o superpuestas. En Espafia ya se las conoce como Familias Reconstituidas o
Reconstruidas (Pereira, s.f.), y retomando las ideas de Minuchin, familias con padrastro/

madrastra, o también familias simultaneas.

Por ello, para evitar confusiones, esta investigacion usard el concepto de Familias
Reconstruidas, que si bien parece un tema actual, es un modelo de familia que siempre ha
existido: ‘‘La Familia reconstituida puede considerarse un tema moderno, a pesar de que este
modelo familiar ha existido siempre, incluso algunos tipos de ellas en mayor nimero que en la
actualidad’’ (Pereira, s.f.). Asimismo, Pereira agrega que esta familia esta conformada por una
pareja adulta donde al menos uno de los conyuges tiene un hijo de una relacion anterior. Es
decir, una familia reconstruida es eso, aquella familia formada a partir de la ruptura de otra,
con hijos de su anterior relacion, y que ha decidido unirse para formar una nueva familia con

sus hijos propios y entenados.

En dicho tipo de familias existen tres subsistemas desde la teoria sistémica: el sistema
conyugal, el cual se caracteriza por uno 0 ambos padres que han tenido la experiencia de formar
una familia previamente; el sistema parental, debido a que el vinculo entre padres e hijos
bioldgicos esta por encima de la nueva pareja de uno 0 ambos progenitores; y por ultimo el
sistema filial, si se da el caso de ser uno o varios hermanos de la primera relacion, asi como
con hermanastros, al igual que cuando nace un nuevo hermano de la familia reconstruida (Pérez
Ewet, 2007, pags. 12-15).

Para alcanzar una transicion satisfactoria, Visher & Visher (1988) refieren que, desde sus

experiencias familiares previas, estas familias deben construir una nueva experiencia en
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comun, un nuevo sistema familiar que debe traer consigo una variedad de tareas a desarrollarse,

tales como:

1. Fortalecer la nueva relacion de pareja, debido a los distintos factores que esta podria
tener por sus caracteristicas.

2. Crear relaciones saludables entre todos los miembros de la nueva familia, especialmente
con aquellos que no son parientes bioldgicos, como madrastras, padrastros, hijastros y
hermanastros.

3. Mantener expectativas basadas en la realidad del nuevo sistema.

4. Adaptarse adecuadamente a las diferentes etapas del ciclo vital de cada uno de sus
miembros y a sus necesidades.

5. Establecer alianzas parentales adecuadas, con la finalidad de revolver problemas de
lealtades que van de la mano con el lazo bioldgico, problemas de autoridades y los
cambios bruscos que cada miembro podria atravesar.

6. Generar un sentido de pertenencia en el nuevo sistema familiar, reconociendo a cada
uno de los miembros de la familia y asi formar nuevos roles, reglas, y patrones de
interaccion, estableciendo rituales satisfactorios.

7. Conservar y fortalecer el contacto de los nifios con sus padres bioldgicos. (Visher &
Visher, 1988).

Por otro lado, Papernow presenta un modelo segun las tres etapas de transicion de este tipo
de familias. La primera se denomina fantasia, con una duracion de aproximadamente de dos a
tres afios, misma que sefiala como los distintos miembros de la familia se insertan en este nuevo
sistema, con sus fantasias, ideales, opiniones cOmo, una vez que se asientan en la nueva
realidad familiar, entran en confusion e incomodidad con el temor de que todo salga mal. La
segunda etapa es la pseudoasimilacion, donde los miembros de la familia estan en un estado de
conciencia que da paso al accionar de la nueva pareja para dar soluciones. Y por Gltimo, esta
la etapa de conciencia, en la cual se da un trabajo en equipo definiendo el rol de cada miembro
de la familia, generando identidad familiar (Papernow, 1984)

Por su parte, Pereira (2001) explica que existen distintos tipos de familias reconstruidas,

segun como hayan llegado a reconstruirse:

e Mujer casada anteriormente que tiene hijos y se casa con un hombre que no los
tiene.

e Varon casado anteriormente que tiene hijos y se casa con una mujer que no los tiene.
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e Matrimonio en el que ambos conyuges tenian hijos anteriormente.
e Divorciado/a que tiene nifios y cuyo/a ex-esposo/a se ha vuelto a casar.
e Padres que se emparejan nuevamente al enviudar, por lo cual uno de ellos se

convierte en padrastro o madrastra.

Sobre este Gltimo punto, Pereira (2001) afiade que anteriormente la familia reconstruida era
mas frecuente debido al alto grado de mortalidad en uno de los padres de las familias, por lo
que los viudos tenian la necesidad impuesta de casarse mas rapido, o de forma obligada, con el

fin de dar a los hijos un hogar sin necesidades.

En cambio, Rivas (2012) expresa que este tipo de familias surge cuando un matrimonio o
relacion decide construir una nueva familia, considerando que al menos uno de ellos posee
hijos de relaciones anteriores, o también cuando “(...) luego de la separacién o fallecimiento
de dos o uno de los padres, segun sea el caso, se forman a través de una nueva uniéon conyugal”
(Arias, 2012, pag. 42). Por su parte, Zuluaga (2007), menciona que la familia ‘‘superpuesta o
reconstruida es donde uno 0 ambos miembros de la pareja, vienen de tener otras parejas, de ahi
que los hijos sean de diferentes padres o madres’’. Asimismo, existe otra tipologia de familias

reconstruidas, clasificada en cuatro categorias:

e Familias que proceden de un divorcio y uno de los conyuges tiene hijos de una
relacion anterior.

e Familias que se forman a parir de un divorcio y ambos conyuges tienes hijos
previos.

e Divorcios con hijos, los cuales el exesposo/a ha decidido tener una pareja nueva.

e Familia que ha sufrido el fallecimiento de uno de los cényuges y el otro ha
quedado viudo (Gibert, 2009),

Como se puede observar en esta gran variedad de tipologia de familias, es posible encontrar
dos causas fundamentales, la muerte y el divorcio, cuya caracteristica en comun es la perdida.
Ante esto, Visher y Visher (1988) mencionan que lo primero que estas familias deben hacer es
aprender a formarse con las pérdidas y los cambios, ya que es el punto de partida de las familias
reconstruidas. Es evidente que la muerte de uno de los conyuges es de caracter irreversible, por
lo que es mas complejo atravesar el proceso de duelo que los divorcios como separaciones. Sin

embargo, ambos son constituidos por la pérdida.
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Retomando las ideas de Pereira (2001), la creacion de una nueva familia es un reto
complicado para ambos conyuges debido a las distintas experiencias que tuvo cada uno. Por lo
tanto, si la construccion de una primera familia es complicada, se vuelve aun maés dificil la
reconstruccion de una segunda que cuenta con una organizacion previa, por lo que el ingreso
de un tercero, extrafio totalmente al sistema, podria provocar alteraciones en el funcionamiento

de sus miembros.

Otra de las caracteristicas fundamentales de las familias reconstruidas es que son grupos en
transicion, es decir, sufren una variedad de cambios significativos en poco tiempo, sin poder
formar expectativas de vida positivas en cada uno de los miembros. Si bien todas las personas
afrontan cambios y atraviesan distintas etapas en su ciclo vital, suele haber expectativas de que
los problemas terminen en un determinado tiempo. No obstante, en familias reconstruidas, esto
suele ser perturbador, por lo que el tiempo que deberia cumplir cada etapa se precipita (Pereira,
s.f.).

Pereira también agrega que ‘‘las familias reconstituidas son familias que nacen de la
pérdida’’. Es por esto que, partiendo de la teoria psicoanalitica de Freud, se puede decir que de
la pérdida nace el duelo, por lo que si una persona decide contraer matrimonio o vivir en pareja,
se ve obligada a dejar ciertas cosas a las que estaba acostumbrado, como familia, amigos,
lugares, entre otras (Pereira, s.f.). Ademas, el autor compara lo que se entiende por familias
convencionales o ‘‘normales’” y las reconstituidas. Para empezar, las primeras estan
conformadas por padre, madre e hijos de ambos. Mientras que las segundas se forman a partir
de dos adultos, con al menos un hijo o hija de uno de ellos y/o hijos procreados por ambos. De
esto se infiere que es mucho mas claro saber quiénes son responsables de las obligaciones en
una familia convencional en comparacion con las familias reconstituidas, ya que existen
obligaciones que no pertenecen al nuevo conyuge. Adicionalmente, Antolin, Arranz,
Olabarrieta, & Oliva (2010) mencionan que “las familias reconstituidas afrontan el inicio y
consolidacion de relaciones entre personas con vinculos familiares legales pero no biologicos,

entre madrastras, padrastros, hijastros(as) y hermanastros” (pag. 503-513).

Por estas razones, todo lo que abarca a las familias reconstituidas se vuelve complicado,
como por ejemplo, el s6lo hecho de hacerse responsable totalmente de un hijo, se torna mas
dificil cuando aparecen nuevas responsabilidades. En otras palabras, formar una nueva familia,
adaptarse y congeniar con un otro extrafio y readecuar un hogar funcional para el bienestar de

todos, hoy en dia es una tarea bastante exigente, tanto en el aspecto psicolégico como social y
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cultural. Por ello, es fundamental que los padres que integran a sus hijos a un nuevo y extrafio
sistema, den el mismo trato dentro de la dinamica familiar, para asi evitar conflictos y conservar
los lazos afectivos. Las familias reconstituidas deben definir claramente los roles de cada
progenitor (Féres & Seixas, 2014), pues de lo contrario, pueden generarse conflictos entre
padrastros e hijastros, ya que los nifios y nifias se resisten a la ruptura de sus padres, y

consideran a la nueva pareja como un rival del afecto de sus padres.

Al respecto, Minuchin (2004) ha denominado a estas familias, de madrastras o padrastros,
como aquellas de padre o madre adoptiva. Entonces, resulta interesante constatar que una gran
mayoria de cuentos infantiles denominan asi a aquellas madrastras, caracterizadas por ser
crueles con las hijas del matrimonio anterior de sus esposos. Y como este estereotipo de
madrastra llega a ser visto por nifios y nifias que se encuentran en etapas de desarrollo, resulta
aun mas complicado insertarlos en el contexto de una familia reconstituida. Por esta razén hay
que priorizar la puesta en palabras de este tipo de situaciones, sea la edad que fuesen los hijos,

para facilitar la comprension y asimilacion del suceso que estan pasando.

Como queda expuesto, las transformaciones resultan ser complicadas de atravesar, aunque
el cambio puede ser satisfactorio, de existir las herramientas adecuadas, para lo cual es
necesario que, en caso de un divorcio o separacion, exista la cooperacion de ambos padres
biol6gicos para poder integrar a un tercero al sistema familiar: ‘‘cuanto mejores sean las
relaciones entre los ex conyuges y entre los miembros de la familia en la etapa de
postseparacion, también mayores seran las posibilidades de recuperacién de los hijos de las

consecuencias negativas de la separacion de sus padres’” (Castells Cuixart, 2013, pag. 672).

Asimismo, deben delimitarse los roles y funciones de cada uno de los miembros del nuevo
sistema, dando un lugar a todos, sin excepcion, aun mas cuando llega un bebé al nuevo sistema,
producto de ambos padres, pues los acuerdos llegan a distorsionarse y el ambiente se torna
caltico para los primeros hijos. En breve, es fundamental mantener los acuerdos y roles
estables para no generar diferencias ni conflictos dentro de la familia, asi como cumplir y

aceptar responsabilidades parentales del nuevo sistema.

En cuanto a los conflictos que tienen los hijos, Grau & Fernandez (2015), mencionan que
son multiples en este tipo de familias, entre los cuales, el mas frecuente en algunos casos es
verse atrapado en la idea de que amar a un padrastro o madrastra significa traicionar a su padre
biolégico. Con todo, en el aspecto legislativo, es relevante mencionar que ambas familias

tienen los mismos derechos y obligaciones sobre los menores, tal y como resaltan los articulos
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98, 99 y 101 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Asamblea Nacional del Ecuador, 2003),

ya que una vez que la familia reconstruida se consolida, tiene como obligacién el cumplimiento

de derechos dentro de ese nuevo sistema:

El articulo 98 se refiere a la familia biologica como aquella familia conformada por
padre, madre e hijos y parientes. También los nifios, nifias y adolescentes adoptados
se asimilan a los hijos biol6gicos. Para todos los efectos el padre y la madre
adoptivos son considerados como progenitores (Asamblea Nacional del Ecuador,
2003).

El articulo 99 define que “todos los todos los hijos son iguales ante la ley, la familia
y la sociedad. Se prohibe cualquier indicacion que establezca diferencias de
filiacion y exigir declaraciones que indiquen su modalidad”.

El articulo 101 menciona que: ‘‘Derechos y deberes reciprocos de la relacion
parental.- Los progenitores y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad,
socorro, respeto y las consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar
los derechos y atributos inherentes a su condicion de persona y cumplir sus

respectivas funciones y responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad”.

Para resumir, la familia es la union de dos o méas personas que deciden emparentarse, por

consanguinidad o decision, asi como ser el resultado de la union de familias, nuclear y

originaria. En particular, las Familias Reconstruidas son un modelo que ha permanecido a

través de las épocas, producto de algun tipo de pérdida asi como una nueva oportunidad de

continuar con el sistema familiar. Por ultimo, al momento de formar una familia, ya sea nuclear

0 reconstruida, los progenitores se encuentran reconocidos en la Ley, al igual que cualquier

otro tipo de familia. Por esto, tienen la obligacion de cumplir y hacer cumplir los derechos,

tanto de sus hijos en comdn como en los de sus relaciones anteriores. De igual forma, es

importante destacar que todos los hijos deben ser tratados por igual y con los mismos derechos,

ya sea de antiguas relaciones y sin parentesco alguno.
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Capitulo 2

2. Estilos de crianza
Para comprender los estilos de crianza es importante tener en cuenta que la familia tiene
distintas funciones como anteriormente se menciond, todas ellas fundamentales para el

desarrollo integral de los hijos:

e Funcion bioldgica: Generar condiciones fisicas, sociales y psicoldgicas adecuadas

para cumplir con la funcion de reproduccion.

e Funcion econdmica: Proveer los recursos monetarios necesarios para garantizar el
bienestar en cuanto la satisfaccion de necesidades basicas y conservacion de la

familia.

e Funcion educativa: Proporcionar herramientas de aprendizaje, ya sea individual o
dentro del desarrollo familiar. Transmitir experiencias histéricas- sociales, valores
éticos y morales que influyen en el desarrollo de la personalidad individual de cada
miembro de la familia. Asimismo, cumple con funciones de crianza, brindando
cuidado, afecto y control para garantizar la supervivencia de los hijos, la funcion
de culturalizacién y socializacién, transmitiendo pautas culturales que se dan en
varias generaciones fortaleciendo el sentido de pertenencia. Y, en cuanto a la
socializacion, la familia debe continuar con la crianza, la insercion a la sociedad,
fortalecer y confirmar la identidad, inculcar valores y ensefiar comportamientos

adecuados para una mejor adaptacién social.

e Funciodn de apoyo y proteccion: La familia es un agente estabilizador en el proceso
de crecimiento, brindar apoyo ejerce efectos protectores ante cualquier situacion,
principalmente en el paso de cada ciclo evolutivo de los hijos (Arés Muzio, 2002,
pags. 17-18).

Por ello es que la familia se caracteriza por ser el pilar del desarrollo y socializacién para
los hijos y de realizacion para los padres o adultos, quienes aportan autoestima, simbolizacion,
capacidad de comunicacion y resiliencia (Arés Muzio, 2002, pags. 17-18). Asi, resulta evidente
que la familia, es decir, mujer y hombre, al convertirse en padres, adquieren una
responsabilidad inigualable, pues el rol que cumplen es fundamental para el desarrollo de los
hijos, sin importar qué tipo de familia sean, ya que las obligaciones y responsabilidades son las
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mismas cuando se trata de la crianza de los hijos. Por ende, la familia es la encargada de
organizarse para ayudar al nifio o nifia a generar habilidades, habitos, conductas, y

principalmente a formarlo fisica y psiquicamente.

Por otro lado, la socializacion es esencial para desarrollar la personalidad y las emociones
de los nifios, sobre todo en sus primeros afos de vida. Por tanto, cabe conocer el significado de
socializacion para poder comprender el tema de mejor manera. Primeramente, Coloma (1993)
lo define como el “‘proceso a través del cual el individuo humano aprende ¢ interioriza Unos
contenidos socioculturales a la vez que desarrolla y afirma su identidad personal bajo la
influencia de unos agentes exteriores y mediante mecanismos procesuales frecuentemente
inintencionados’’. Asimismo, el autor resalta que la socializacion es influenciada por la familia
y tiene dos consecuencias importantes: la personalizacion y la enculturacion, brindando a los
menores contenidos culturales por medio de pautas especificas, mientras va construyendo su
personalidad (pags. 31- 44). También es pertinente tomar en cuenta el concepto que Maccoby
(1980) utiliza para definir la socializacién, un proceso por el cual los hijos obtienen valores,
habitos y conocimientos para desenvolverse a nivel social, convirtiéndose en un sujeto activo

y proactivo.

Por esta razon es que se han tomado en cuenta las estrategias de socializacion que los
padres emplean para con sus hijos, es decir, las conductas de los padres que tienen y creen ser
las mas adecuadas para la integracion a la sociedad de los pequefios. La estrategias de
socializacion que los padres manejan se relacionan con “‘(...) el tono de la relacion, con el
mayor o menor nivel de comunicacion (aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad,
proximidad-distanciamiento) y con conductas para encauzar el comportamiento del nifio o la
nifia (autonomia-control, flexibilidad-rigidez, permisividad-restriccion)’’ (Torio, Pefia, &
Rodriguez, 2008, pag. 154).

Entonces, de acuerdo a lo anteriormente mencionado, se plantean los estilos de crianza,
mismos que Craig & Baucum (2009) definen como el comportamiento o actitud de los padres
al momento de ejercer control sobre los hijos, considerando también la calidez de los mismos
en cuanto al afecto y aprobacion que expresen hacia los menores, en beneficio de un desarrollo
psicosocial adecuado (pags. 262-263). Ademas, se reconoce como parte de una crianza
adecuada a la comunicacion, organizacién y estructura familiar, asi como tener niveles de

afecto expreso con los nifios y nifias, imponer limites claros para su comprension, y percibir

20



las necesidades de los hijos. En otras palabras, los estilos de crianza van ligados a la capacidad

integral de ser padres para formar y aportar al desarrollo apropiado en los nifios y nifias.

Otro aspecto a mencionar dentro de los estilos de crianza es que resulta de la
interaccion que los padres tengan con sus hijos, ya sea en sus actitudes como en su compromiso
y comportamiento como tales. Coloma (1993) los define como “esquemas practicos que
reducen las multiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones
bésicas, que cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales
de educacion familiar” (pags. 31-44). Es asi que los padres se vuelven los responsables del
cuidado y proteccién de los hijos, desde el momento en que tienen conocimiento de que un
nuevo ser humano viene al mundo, pues deben cumplir con funciones educativas, bioldgicas,
sociales, econdmicas, y psicoldgicas para con sus hijos. Concretamente, en lo que a funciones
de educacion se refiere, son quienes imponen control, afecto, comunicacion, disciplina, apoyo,

entre otros factores, indispensables para un desarrollo educativo apropiado para los nifios.

Antes de profundizar en la tipologia de estilos de crianza, se analizard lo que se entiende
al respecto. Se tomara a Craig & Baucum (2009) quienes la definen como la experiencia
fundamentandose en la socializacion, los cuidados y la “(...) aculturacion, es decir, aprender
las caracteristicas de la cultura en la que se vive y adaptarse a ella’’ (pag. 7). Asimismo, esta
relacionada con la disciplina, vinculos paternos filiales, el nivel de comunicacion, las muestras
de afecto entre los miembros de la familia, especialmente padres e hijos y por ultimo, las
estrategias que son implementadas para un desarrollo integral de los nifios. ES necesario
mencionar que, la crianza es una funcion que deberian ejercer los padres, sin embargo, existe
una diversidad de casos en los que esta se cumple por un tercero. También le corresponde en
cierta medida a la educacion escolar, pues esta posee una constancia de patrones conductuales,
semejantes al existente paterno-filial en las relaciones de hogar. Es por esto que los estilos de
crianza son la variedad de actitudes que los padres presentan a los hijos, lo cual llega a formar

un contexto emocional dentro de la familia.

Por otro lado, Baldwin citado en Agudelo (1998), realizo estudios sobre el comportamiento
de los padres e identificd dos dimensiones principales, el control y la democracia. EI primero
lo resalta como la importancia de los limites de comportamiento de los nifios, siempre
transmitidos con claridad. Mientras, la segunda dimension es la forma de explicar reglas, la

comunicacion, es decir, considerar a los hijos para tomar decisiones familiares, la forma de
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responder sus preguntas, acuerdos de libertad entre ambas partes, teniendo en cuenta su

seguridad y como involucrarlos activamente (Agudelo , 1998, pag. 2).

De igual forma, Diana Baumrind, experta en Socializacién familiar, Competencias de
comportamiento, Salud y Consumo de sustancias en adolescentes, elabor6 uno de los modelos
que se ha tomado en cuenta con mayor frecuencia al momento de estudiar estilos de crianza, o
como ella los llama, ‘“Modelo de control parental’’ (Diana Baumrind, Ph.D, 1999). Su trabajo
fue un clasico entre los afios 1967 y 1971, cuando se enfatizé el control, la comunicacion vy el
afecto como los tres elementos parentales principales para la crianza de los nifios dentro del
hogar. Baumrind logré notoriedad con su estudio sobre la autoridad en el dmbito de las
relaciones padres- hijos, convirtiéndose en la fundadora de los estilos parentales de
sociabilizacién. Retomando los elementos principales para la practica de la crianza, control,
afecto y comunicacion, es necesario separarlos en dos dimensiones primordiales para la
comprension de la misma. La comunicacion y afecto como aquellas que promueven la
autonomia, la autorregulacion y la autoafirmacion; y por otro lado el control o disciplina, que

se caracteriza por que los hijos logren una adecuada adaptacién social.

Ademas, tomando la propuesta de Maccoby y Martin (1983), se evidencian dos ejes
principales para los patrones de crianza que los padres suelen utilizar, mismos que no estan tan
alejados de la propuesta de Baumrind. EI primero es el eje de control o disciplina, el cual se
caracteriza por ser el nivel de exigencia que los padres ejercen con sus hijos para guiarlos en
el logro de sus objetivos. También abarca las estrategias empleadas por los progenitores para
inculcar valores, normas, regular conductas y poner limites, empleando dos tipos de disciplinas,
positiva o punitiva, a través del castigo. El segundo eje se denomina afectivo, se refiere al
apoyo emocional, la calidez, la sensibilidad y muestras de afecto que cumplan con las
necesidades de los hijos (Ramirez, 2005, pags. 167-177).

Adicionalmente, Baumrind realiz6 un estudio mediante entrevistas a padres e hijos con la
finalidad de conocer el impacto del comportamiento y conducta familiar, y como esto repercute
en el desarrollo psiquico de los nifios. Entre las conclusiones de la investigacion, se obtuvo la
manera en que se desarrolla la aptitud y madurez en los nifios de preescolar, mediante control,
cuidados adecuados, atencion y afecto. En cambio, cuando se fomenta el castigo, la proteccion
excesiva y la severidad como un estilo autoritario, no se consiguen los mismos resultados. Con
este estudio, mediante estrategias disciplinarias como afecto, calidez, cuidado, comunicacion,

expectativas de madurez y control, Baumrind identificO tres estilos de crianza. En
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consecuencia, Torio, Pefia & Rodriguez (2008) citando a Baumrind, proponen tres estilos

educativos parentales con los que los padres intervienen en la conducta de los hijos:
a) authoritarian discipline o estilo autoritario
b) permissive discipline o estilo no restrictivo, es decir, permisivo
c) authoritative discipline o autoritativo (pag. 157).

Con todo, existen mas tipologias, como negligente e indiferente, identificadas por otros
profesionales en el tema. Segun diversas investigaciones, la identificacion y el trabajo en los
estilos de crianza son favorables para el desarrollo de los hijos (Jahan, A, & Suri, S. , 2016).
Maccoby y Martin, a partir de sus estudios y teorias, plantean que los padres deben tener ciertas

caracteristicas para aplicar cada estilo de crianza, para comprender de mejor manera propone:

Tabla 1

Estilos educativos por Maccoby y Martin

Reciprocidad No reciprocidad
Implicacion afectiva No implicacion afectiva
Control fuerte AUTORITARIO AUTORITARIO
RECIPROCO REPRESIVO
Control laxo PERMISIVO PERMISIVO
INDULGENTE NEGLIGENTE

(Maccoby, E. E. y Martin, J. A., 1983)

El Autoritario- Reciproco se caracteriza por su disponibilidad de respuesta, exigencia:
control fuerte y razonado; reciprocidad: comunicacion abierta, frecuente, aceptada y
bidireccional; implicacion afectiva: calidez en la relacion paterno- filial y disposicion para
responder necesidades; autoridad y liderazgo responsable. Este comportamiento de los padres
tiene como resultado que los hijos sean coherentes, autbnomos, positivos, responsables y fieles
a compromisos personales, capaces de ser socialmente activos y tengan un autoconcepto
definido. Por ultimo, ayuda a disminuir conflictos entre padres e hijos, y a nivel educativo

resulta bastante atil para mejorar las calificaciones (Agudelo , 1998, pag. 5).
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Por su parte, los padres que pertenecen al estilo Autoritario- Represivo poseen una
falta de disponibilidad a responder ante las necesidades de sus hijos, tienen una exigencia
exagerada como fuerte control, son rigidos, no tienen mucha comunicacion ni reciprocidad
con ellos. Las decisiones son tomadas como mandatos y acenttan la autoridad paterna
constantemente, lo que provoca en los hijos inhibicién a la confrontacion. Son padres que
no acostumbran resaltar virtudes, e imponen castigos y Ordenes sin razonamiento ni
explicacion alguna. Este modelo educativo tiene efectos negativos en los nifios, como poco
positivos, baja autoestima, falta de autonomia, creatividad y relacionamiento social; provoca
ansiedad en algunos casos, son facilmente influenciados, déciles e inhibidos (Agudelo ,
1998, pag. 6).

Mientras, los padres del tipo Permisivo- indulgente son poco exigentes con sus hijos,
no realzan la autoridad paterna, no suelen utilizar el castigo ni establecen normas firmes en
cuanto a las responsabilidades dentro del hogar, por lo cual son facilmente complacientes
con sus hijos y toleran expresiones inadecuadas de emociones, como agresividad oral.
Asimismo, son padres afectivos, atentos y comprometidos para responder a las necesidades
de sus hijos, principalmente demuestran preocupacion por su educacion. Los nifios que han
sido parte de este estilo educativo presentan altos niveles de autoestima, autoconfianza y
socializacion, aungue carecen de autocontrol, logros en la escuela, y poseen graves riesgos

de problemas de conducta (Agudelo , 1998, pag. 6).

Por ltimo, los que pertenecen al Permisivo- Negligente no responden
adecuadamente como padres, muestran poca exigencia y control, por lo cual no se crean
implicaciones afectivas ni preocupacion en la formacion educativa de los nifios. Son padres
poco presentes que generan hijos que actuan a su antojo, sin conocer limites y
recompensados excesivamente con cosas materiales. Por esto, este tipo de nifios carecen de
autoconfianza, responsabilidades, logros escolares y tienen un autoconcepto negativo, con

tendencia a trastornos psicologicos y problemas de conducta (Agudelo , 1998, pags. 6-7).

A continuacion, antes de hacer el andlisis del tipo de crianza, se detallara cada uno
de estos estilos de padres, sumando aquellos que han sido propuestos por otros autores
seguidores de Baumrind y su teoria, tales como el modelo de estilos educativos paternos
propuestos por Maccoby y Martin.
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2.1.Estilo Autoritativo o democratico

Son padres que manejan las cosas de manera diferente, son bastante democraticos, por lo
cual este estilo de crianza también se conoce como ‘‘estilo democratico’’. Estos mantienen la
racionalidad al momento de dirigir tanto las actividades de sus hijos como su crianza, por lo
que exigen razonamiento y explicaciones argumentativas al momento en que sus hijos se
niegan a realizar alguna tarea. Lo que se fomenta aqui es la expresion, la autonomia y una
disciplinada conformidad, mediante un control firme, colocando limites de manera adecuada.
Ademas, generan el didlogo con sus hijos, explicando dichos limites desde su perspectiva, sin
dejar de reconocer los intereses del nifio o nifia, pues estos padres afirman contantemente las
cualidades y aptitudes de sus hijos, creando en ellos una autoestima elevada y seguridad en si
mismos. En otras palabras, estos padres suelen guiarse por la razon como forma de poder y
refuerzo para cumplir sus objetivos (Baumrind, D, 1966, pag. 891).

Por otra parte, estos padres son fieles a la individualidad de sus hijos, por lo que actlan
confiando en sus capacidades para brindar una crianza adecuada, siempre respetando sus
opiniones, decisiones, y su personalidad. Brindan un trato amoroso, dando lugar a un
comportamiento deseable, manteniendo un control firme cuando se trata de poner reglas.
Adicionalmente, s6lo cuando es estrictamente necesario, se inclinan hacia el castigo o la
imposicion de limites, sin dejar de lado el apoyo y el afecto. ‘ ‘Favorecen la disciplina inductiva,
explicando el razonamiento detras de sus posturas y alentando la negociacion verbal y la
reciprocidad. Al parecer, sus hijos se sienten seguros de saber tanto que se les ama como lo que
se espera de ellos’” (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009, pag. 348).

Es importante mencionar que este estilo educativo parte de una aceptacion de derechos y
deberes propios, asi como de los derechos y deberes de los nifios, lo que la autora Baumrind,
consideraba como una «reciprocidad jerarquica», donde cada miembro tiene derechos y
responsabilidades con respecto al otro. Por ello, se puede decir que es un estilo basado en la
comunicacion y en el compartir responsabilidades sociales que fomenten el progreso de la
autonomia, lo cual ayuda a mantener efectos de socializacion positivos, como aptitudes y
competencias sociales, autoestima elevada, bajas probabilidades de conflictos paterno-filiales,

entre otros (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pag. 159).

Segun varios estudios al respecto, manejar este tipo de practicas de crianza tiene impactos
positivos sobre los procesos cognitivos de nifios entre 2 a 12 afios de edad, como ‘‘mayor

capacidad en memoria de trabajo, planeacién, inhibicion, monitoreo, cambio del foco
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atencional y control emocional y autorregulacion’’. También se encontré que este estilo de
crianza beneficia al lenguaje expresivo, comprensivo y estructuracion espacial de los nifios, ya
que posee altos niveles de respuesta y disciplina (Valverde & Ramirez, 2017, pags. 12-18). EN
particular, como conclusion de estudios de Baldwin, este estilo de crianza tiene como resultado
hijos socialmente interactivos que ‘‘usan la persuasion verbal y la fuerza fisica para lograr sus
propios fines, son poco sensibles a las necesidades de otros y poco susceptibles de ser

influenciados’’ y desarrollan adecuada curiosidad e independencia (Agudelo , 1998, pég. 2).
Baumrind afiade que las cualidades de los nifios criados en este estilo son:
e Disposicion alegre y feliz, siempre con actitudes positivas ante cualquier situacion.

e Seguro de si mismo sobre la capacidad para dominar tareas, nifios que se sienten

capaces de realizar cualquier actividad.

e Regulacién de la emocion bien desarrollada, por ejemplo, son nifios capaces de
autocontrolarse ante una emocion fuerte, como la ira y la frustracion, sin tener

reacciones que afecten a los demas.

e Desarrolladas habilidades sociales, son hijos con la capacidad de interactuar

positivamente con sus pares y con adultos.

e Autoafirmacion, por ejemplo, nifios que siempre se reconocen a si mismos, sintiendose

capaces de realizar lo que se propongan.

¢ Independientes, son nifios que poseen la autonomia de realizar actividades, como por
ejemplo, tareas escolares, llegan a casa y realizan sus tareas sin necesidad de ayuda o

aprobacion.

e Son carifiosos con sus padres y amigos cuando son nifios, y al llegar a una edad adulta

son afectivos con sus parejas y familias.

Como se puede apuntar, este modelo autoritativo o democratico es el mas apropiado para
generar un desarrollo favorable en los hijos, debido a que estimula capacidades y favorece tanto
el desarrollo y consolidacion sana de la personalidad, como la posibilidad de generar
habilidades sociales y comunicativas. Este estilo valida que los padres deben mantener una
proporcién entre autoridad, control y afecto, pues tienen las habilidades necesarias para

imponer limites mediante la racionalizacién (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pag. 165).
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2.2.Estilo permisivo

Los padres que mantienen un estilo de crianza permisivo pretenden tener un
comportamiento de aceptacion, afirmacion, sin ser exigente ante las demandas, deseos o
conductas de sus hijos. Por el contrario, son ellos quienes consultan a sus hijos sobre las
decisiones que deben tomar para ellos, les dan explicaciones y cuentan con su afirmacion para
imponer reglas o limitaciones. Estos padres se presentan con poca responsabilidad y orden
ante los hijos, por lo que se prestan como un recurso que el nifio o nifia puede utilizar, ya que
no es percibido como un sujeto activo responsable de moldear o aportar recursos
adecuadamente. Estos padres permiten que el nifio actle y haga lo que desee de una forma
global, sin ejercer control, ni ensefiar que se debe obedecer reglas o estandares establecidos
socialmente. Intentan realizar esto mediante la manipulacion, y no por medio de limites
(Baumrind, D, 1966, pag. 889).

Los nifios y jovenes que han sido criados bajo este estilo, mantienen cualidades como:

e Baja regulacién de emociones, es decir, no tienen la capacidad total de controlar sus

emociones cuando pasan por una situacion que les genera estrés.

e Rebelde y desafiante, por ejemplo, aquellos nifios que se comportan mal en clase, que

no respetan reglas ni a la autoridad, que estan constantemente retando a los demas.

e Baja persistencia frente a tareas desafiantes, es decir, no perseveran para lograr

objetivos que los consideren complicados de alcanzar, se rinden facilmente.
e En casos extremos se pueden presentar conductas antisociales o delictivas.

Segun Baumrind citado en Papalia (2009), los padres que se manejan por este estilo de
crianza centran su atencion en que los nifios o jovenes deben autoexpresarse y autorregularse,
por lo cual no son muy demandantes, y son accesibles a que sus hijos controlen la mayoria de
sus acciones: ““(...) consultan con sus hijos acerca de las decisiones de politica y rara vez los
castigan. Son calidos, no controladores y poco demandantes o incluso indulgentes. Sus hijos
preescolares tienden a ser inmaduros, menos autocontrolados y menos exploratorios’’ (pag.
348). ‘“Su objetivo fundamental es liberarlo del control y evitar el recurso a la autoridad, el uso

de restricciones y castigos’” (pag. 158).

Por tanto, al no mantener un grado adecuado de exigencia, los nifios pierden el sentido de

madurez y responsabilidad para el cumplimiento de tareas, tanto en el hogar como en un ambito
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social, lo que provoca un problema severo al momento de poner limites en la permisividad,
produciendo efectos negativos en la socializacion, y dando lugar a conductas agresivas y falta
de independencia. Una vez que esto ocurre, los padres consideran que su estilo de crianza es el
adecuado, ya que perciben a sus hijos contentos y despreocupados, sin considerar que en
realidad son dependientes, poco sociables, inmaduros y con baja seguridad de obtener éxito
personal (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pags. 158-159)

2.3.Estilo Autoritario

Baumrind citado en Papalia (2009), explica que los padres autoritarios demandan
obediencia como si esta fuera un valor, asi como la responsabilidad de cumplir tareas
impuestas, continuar con tradiciones y mantener la organizacién, cual si se tratase de un aspecto
fundamental en la vida. Intentan hacer que sus hijos se inscriban a sus normas sin explicaciones,
y si estas no se cumplen tienden a castigar fisica o psicolégicamente, con amenazas o
eliminacion de privilegios, aprovechandose de su poder. En consecuencia, limitan la autonomia

de sus hijos, como si su tnico propésito fuese el de cumplir un rol de subordinado.

Estos padres son menos afectuosos y muy poco apegados a sus hijos, lo que conlleva a
provocar en ellos desconfianza en si mismos, se vuelven retraidos y se los percibe contrariados
la mayor parte del tiempo (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009, pag. 348). No suelen expresar
afecto y no cumplen con las necesidades de sus hijos. Esta forma de crianza tiene repercusiones
graves en la socializacion de los nifios, desarrollo de la creatividad, habilidades sociales,
autoestima, perseverancia y comunicacion, entre otros aspectos fundamentales en el desarrollo
de los nifios. Por ello, este tipo de padres emplean estrategias como ‘la aseveracion de poder,
el castigo fisico o la amenaza y privan al nifio de objetos o ventajas materiales, retirada de

afecto e induccion’’ (Ramirez, 2005, pag. 172).

Por otro lado, investigaciones de Moilanen, Rasmussen y Padilla- Walker (2014), dan a
conocer que el impacto de este estilo de crianza en adolescentes entre 11 y 16 afios limita el
desarrollo de autoregulacion, a diferencia de los hijos que son criados con un estilo distinto,
sin un control excesivo (Valverde & Ramirez, 2017, pags. 12-18). Concretamente, Baldwin
concluye que ‘‘los padres altamente controladores hacen que sus hijos sean obedientes,
sugestionables, temerosos, poco tenaces, no pendencieros y no agresivos’’, aunque todo ello

afecta su libertad personal (Agudelo , 1998, pag. 2).

Segun Baumrind, estos nifios o jovenes se caracterizan por:
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e Disposicion ansiosa, retraida e infeliz, es decir, son jovenes a los cuales se los percibe

poco activos e inhibidos al momento de interactuar a nivel social.

e Malas reacciones a la frustracion (las nifias son particularmente propensas a renunciar

y los nifios se convierten especialmente en hostiles).

e Esprobable que formen parte de actividades antisociales (consumo de drogas y alcohol,

vandalismo, pandillas) (pag. 893).

e Tendencia a asumir negativamente la interiorizacion de valores morales, es decir, que
son chicos que suelen asumir los valores como obligacion, como una imposicién
impuesta por los padres. Esto da paso a que los jévenes no reflexionen sobre aquellos

valores y los cumplan de manera negativa.

2.4.Estilo negligente
Maccoby y Martin (1983) tomaron en cuenta el trabajo investigativo de Baumrind y
reformularon los aspectos primordiales que la autora propuso, al igual que los estilos de

crianza. Segun estos dos autores, tales estilos se encuentran basado en dos &mbitos importantes:

a) El control, es decir, la exigencia de los padres que imponen con el fin de que sus hijos

logren cumplir metas establecidas.

b) El afectoy calidez, como la sensibilidad que los padres tienen ante las necesidades y su
naturaleza emocional que los hijos presentan (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pags.
159-160).

Basandose en estos ambitos, Maccoby y Martin dan a conocer los *“(...) cuatro estilos
educativos paternos: estilo autoritario-reciproco autoritario-represivo, permisivo-indulgente y
permisivo-negligente’” (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pag. 160). Una vez realizada esta
tipologia, los autores dividen en dos al estilo permisivo ya antes propuesto por Baumrind, de
lo que resulta el estilo permisivo-indulgente y el permisivo-negligente. La particularidad de
este estilo es que los padres son descuidados o no involucrados cuando se trata de sus hijos, lo
que puede ser causado muchas veces por estrés y depresion, ya que son padres a quienes solo
les importa cumplir sus propias necesidades, dejando a un lado las de sus hijos. Los
progenitores con estas caracteristicas han sido relacionados con varios trastornos conductuales,

diagnosticados en su infancia o adolescencia (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009, pag. 348).
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Estudios adicionales sefialan que este estilo de crianza también genera alteraciones
emocionales y deficits en capacidades cognitivas, habilidades basicas, asi como en su
desempefio verbal y no verbal, pues se encuentran relacionados con el maltrato que se recibe

con esta préctica (Valverde & Ramirez, 2017, pags. 12-18).

2.4.1. Estilo permisivo indulgente
El Estilo permisivo indulgente propuesto por Maccoby y Martin tiene tres distintivos
principales para delimitar en cuanto a la conducta de los padres ante sus hijos, asi como

caracteristicas que impiden la asercién de autoridad y la imposicién de limitaciones para ellos:

a) La indiferencia ante sus actitudes y conductas tanto positivas como negativas,
por ejemplo, aquellos padres que no les dan importancia a los logros o fracasos

de sus hijos sin brindar ningun tipo de apoyo.

b) La permisividad, es decir, padres que permiten absolutamente todo lo que sus

hijos deseen hacer sin limitacion alguna.

c) Lapasividad, por ejemplo, padres sin capacidad de respuesta ante una conducta

negativa de sus hijos.

Esta clase de padres no utiliza el castigo, pues sobrelleva todas las demandas de los
nifios, aunque existe comunicacion y se manejan de forma democratica. Hay poca interaccion
normalizada, lo que limita a los hijos en tener una figura de identificacion adecuada, pues los
padres son sobreprotectores, comunicativos pero que no castigan con frecuencia. En otras
palabras, son padres poco asertivos, que no saben poner normas ni asignar tareas claras u
horarios en la familia, cuyos hijos pueden obtener lo que deseen sin dificultad. Ademas, toleran
la agresividad o el enojo, ya que no saben controlar este tipo de impulsos. Con todo, les
preocupa la crianza y educacion de sus hijos, por lo que, frecuentemente, cumplen con sus
necesidades. Lo contrario pasa con los padres permisivos-negligentes, quienes nunca estan a la
expectativa de cumplir necesidades, ni mucho menos mostrar preocupacién sobre la formacion

de sus hijos.

Segun algunos estudios, los hijos de hogares permisivos presentan indices favorables
en espontaneidad, originalidad y creatividad, asi como mejor competencia social; se ven
favorecidos en autoestima y confianza. En otro aspecto, obtienen puntuaciones mas bajas en
logros escolares y menor capacidad para la autorresponsabilidad, siendo mas propensos a la

falta de autocontrol y autodominio. Se puede pensar que la excesiva tolerancia de los padres
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respecto los impulsos de los hijos, unida a la tendencia a complacerles, los conduce a no valorar

el esfuerzo personal (Torio, Pefia, & Rodriguez, 2008, pag. 161).
Las principales consecuencias en los nifios criados bajo este estilo educativo son:

e Nifios que no poseen suficiente competencia a nivel social, es decir, se les dificulta
entablar vinculos de amistad cercanos, ya sea en la escuela o en el colegio, asi como a

nivel laboral.

e Es minima su capacidad para controlar impulsos y su agresividad en momentos de

frustracion.

e Son nifios que poseen poca motivacion para cumplir objetivos, al igual que para

realizar algun esfuerzo para conseguirlos.
e Poseen reacciones inmaduras ante situaciones que contengan responsabilidad.
e Muchos de los casos son alegres y vitales

2.4.2. Estilo permisivo negligente

Dentro de este estilo de crianza no existe descripcion por parte de Maccoby y Martin. No
obstante, Torio, Pefia y Rodriguez mencionan que fue necesario deducir algunas de ellas. Este
estilo hace referencia a aquellos padres que no se ven involucrados en lo absoluto en situaciones
que tengan que ver con sus hijos, ya sea en su crianza o educacién. Se inscriben en un
desinterés, argumentando escasez de tiempo o simplemente por negligencia; no invierten el
tiempo necesario en cumplir obligaciones ni satisfacer las necesidades de los nifios. Se podria
sefialar que lo hacen por comodidad, pues resulta mas sencillo no poner reglas, ni preocuparse

por mantener una buena comunicacion en el hogar.

Asimismo, estos padres suelen ser muy explosivos con sus hijos, desatando toda su ira
cuando, por motivos de permisividad, no se cumple con lo que ellos deseaban en el hogar. Con
frecuencia, cuando su estado econémico es bueno, suelen complacer las demandas de sus hijos
Gnicamente con cosas materiales para calmar su angustia. En consecuencia, este estilo de
crianza tiene como efecto una socializacion negativa: ‘‘segun los estudios, estos niflos obtienen
las mas bajas puntuaciones en autoestima, en desarrollo de capacidades cognitivas y en los
logros escolares, asi como en la autonomia y en el uso responsable de la libertad”’ (Torio, Pefia,
& Rodriguez, 2008, pag. 161).
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Cabe recalcar que este estilo trae como consecuencia en l0s nifios:

e Poca competencia social y control de emociones, es decir, tienen complicaciones
cuando se trata de interactuar con sus iguales, asi como para controlar exaltaciones

emocionales frente a los demas.

e Poca motivacion para la vida, falta de respeto ante reglas sociales y hacia las personas,
por ejemplo, son chicos que no se atienen a las reglas dentro de una institucion, las

cuales los califican como rebeldes.

e Autoestima baja, es decir, son poco participativos ya que se sienten menos que los

demas.

e Escasa estabilidad emocional, es decir, que emocionalmente no saben como responder
cuando se les presentan situaciones que les genera incomodidad, tienen poca capacidad
de control emocional cual sienten ira o tristeza. En ocasiones suelen ser poco expresivos

cuando se trata de emociones.

e Mantienen negatividad sobre su auto concepto, son chicos que piensan que todo les sale
mal, que no son capaces de hacer cosas positivas.

e Falta de confianza, seguridad y responsabilidad en si mismo, debido a su pensamiento
negativo ante si mismos, suelen ser irresponsables, quemimportistas y en muchos casos

rebeldes.

e [Escasos logros educativos, por ejemplo, aquellos chicos que presentan bajas

calificaciones constantemente.
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3. Capitulo 3
3.1.Metodologia

La metodologia que se implement6é en la propuesta investigacion es cualitativa, con
preguntas disefiadas por la investigadora, mismas que se fueron expandiendo segun el trabajo
con la poblacion. Se baso en el método inductivo, donde se indagd la problematica escogida
para generar descripciones sobre la misma en la poblacion predeterminada. Por tanto, fue
necesario generar hipotesis para la investigacion cualitativa, con una recoleccion previa de
informacion y aplicacion de la investigacion. Fundamentalmente, la creacion de hipotesis se
fue precisando en acuerdo con el proceso de la investigacion, la cual no se verificd
estadisticamente, sino mediante respuestas hacia entrevistas semi-estructuradas, lo que
favorece el rapport con los participantes, de forma que se genere un espacio seguro y de
confianza para tratar temas intimos de cada familia. La muestra ha sido determinada de manera
intencional, con el fin de brindar una investigacion mas exhaustiva en cuanto a los estilos de

crianza en las familias reconstruidas.

3.2.Técnica
Se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas a cinco familias reconstruidas,
especialmente a los padres de las mismas, con el fin de aplicar las preguntas para poder indagar
sobre casos determinados, asi como los estilos de crianza que utilizan frente a los hijos. Estas
entrevistas contenian preguntas abiertas, para poder obtener informacion mas amplia sobre la
problematica. Posteriormente, se utilizé la técnica de recoleccion de datos bibliograficos para
lograr mayor comprension de la investigacion, y asi poder conceptualizar la teoria con la que

se fundamenta el presente trabajo académico.

La informacidn recolectada, como se menciond previamente, se organizé por capitulos:
primero, se conceptualizo a las familias reconstruidas por medio de las propuestas de autores
clasicos y actuales; segundo, se realizé una descripcion sobre los cuatro estilos de crianza
tomando en cuenta los datos bibliograficos recolectados; y por ultimo se dio paso a las
entrevistas semi-estructuradas a cinco familias reconstruidas, con el objetivo de determinar los

estilos de crianza que maneja cada una de ellas.
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3.3.Universo y muestra

La investigacion se hizo con una poblacion de cinco familias reconstruidas que cumplan

con los siguientes criterios:

3.3.1L

e Que se encuentren casadas o0 en unién libre por cinco afios 0 mas.

3.3.2.

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

e Familias monoparentales.

e Parejas en proceso de reconstruccion con menos de cinco afos.

e Parejas que no tengan hijos

Que tengan uno o0 mas hijos de una relacién anterior.

Parejas residentes en la ciudad de Quito- Ecuador

Familias reconstruidas que pertenecen a un nivel socio- econémico medio.

Familias en la que al menos uno de sus miembros haya estado en una relacion anterior.

HIPOTESIS

VARIABLE (S)

INDICADORES

TECNICAS

¢ Cuales son los
estilos de crianza
presentes en las
familias

reconstruidas?

¢ Qué tipos de
estilos de crianza
propone la
psicologia del

desarrollo?

Estilos de crianza
refiriendo al
comportamiento o actitud
de los padres en el
momento de ejercer
control sobre los hijos,
asimismo, a la calidez de
los padres en cuanto a
afecto y aprobacion que
expresen hacia los
menores en beneficio de
un adecuado desarrollo.
(Craig, G. J., & Baucum,
D, 2009)

e Autoritario.
e Permisivo.
e Democrético.

e Negligente.

Revisién
bibliografica y
entrevistas semi-

estructuradas.
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¢Qué se entiende | Familias reconstruidas, | Pareja adulta. Revision

por familias denominadas por Pereira e Hijos de otras bibliografica y

reconstruidas como aquellas familias relaciones entrevistas semi-
desde la teoria conformadas por una anteriores. estructuradas.

sistémica? pareja adulta, donde al |e Pérdidade la

menos uno de los relacion
miembros tiene hijos de anterior.
una o varias relaciones @ Adaptacion al

anteriores. nuevo sistema.

3.4.Hipotesis
Dado a que la investigacién se ha realizado bajo una metodologia cualitativa, se ha
generado tres preguntas principales basadas en cada objetivo para formular las hipétesis, las

cuales son:

e ;Cuales son los estilos de crianza presentes en las familias reconstruidas?
e ;Qué tipos de estilos de crianza propone la psicologia del desarrollo?

e ;Qué se entiende por familias reconstruidas desde la teoria sistémica?

3.5.0peracionalizacion de la investigacion

3.5.1. Variables

e Variable independiente: estilos de crianza que se refieren al comportamiento o
actitud de los padres al momento de ejercer control sobre los hijos, asimismo, a la
calidez de los padres en cuanto a afecto y aprobacion que expresen hacia los menores
en beneficio de un adecuado desarrollo (Craig, G. J., & Baucum, D, 2009).

e Variable dependiente: familias reconstruidas, aquellas familias conformada por
una pareja adulta, donde al menos uno de los miembros tiene hijos de una o varias

relaciones anteriores (Pereira, R., 2001)

3.5.2. Indicadores

Estilos de crianza:

= Autoritario: son padres que imponen reglas de comportamiento e imponen control
severo

= Permisivo: aquellos padres que no exigen mucho a sus hijos
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= Democratico: son padres preocupados por las necesidades de sus hijos, flexibles y
negociadores.

= Negligente: son padres poco afectuosos, que no imponen limites de conducta.
Familias reconstruidas:

= Parejas casadas, con al menos 5 afios de convivencia.

= Presencia de hijos de la relacion anterior.

3.6.Recoleccién de informacion

Las entrevistas semi- estructuradas fueron realizadas a familias reconstruidas que
cumplieron con los criterios mencionados anteriormente. Todos los participantes fueron
localizados via telefonica para consultar sobre su participacion y agendar una cita. Las
entrevistas fueron ejecutadas por la investigadora en el lugar mas conveniente para los
participantes, por lo que acudid a sus respectivos domicilios. Al inicio de la entrevista, se les
explicé la tematica de la investigacion y sobre los criterios que cumplen para ser convocados.
Una vez introducido el tema, los participantes llenaron una ficha de datos generales y firmaron

un consentimiento de autorizacion para participar de forma auténoma en la investigacion.

3.7.Procesamiento de informacion
Las entrevistas fueron grabadas con un aparato electrénico para almacenar la
informacion en un soporte digital. Luego de la entrevista se procedid a transcribir textualmente
la informacion obtenida en un documento en Word para su analisis, obteniendo asi los debidos

resultados de la investigacion.

3.8.Preguntas y analisis de la informacion

El anélisis de la informacion obtenida se llevo a cabo mediante breves resimenes de las
respuestas transmitidas por cada familia, para conseguir una idea principal de la percepcion de
cada una. A continuacion, se hizo un analisis discreto para ampliar y sugerir lo que podria
significar la respuesta otorgada, afiadiendo una breve idea tedrica para extender de mejor
manera nuestro conocimiento. Para la estructuracion de las preguntas se consideré cuatro
factores basicos tomados desde las estrategias disciplinarias de Baumrind: control,
comunicacion, afecto y socializacién; con ellos se pudo llegar de mejor manera al objetivo de
la investigacion. El primer factor se lo seleccion6 en base a limites, reglas y formas de hacer
cumplir las mismas; el segundo, fue escogido para observar la cercania del dialogo en este tipo

de familias, y asi poder conocer las pautas de interaccion dentro del sistema. El tercero, afecto,
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se entendio para tener clara la proximidad afectiva que poseen estos padres con sus hijos e
hijastros; y por altimo, la socializacion, visto como factor y funcion primordial de las familias
dentro de la crianza de los hijos. Por tanto, los cuatro factores fueron preseleccionados con la

intencion de conocer a qué estilo de crianza se direccionan este tipo de familias.

Antes de efectuar un analisis es importante exponer un breve contexto de las familias con
quienes se trabajo. Las cinco familias escogidas pertenecen a una situacion socioeconomica
media, con padres en un rango de edad entre 29 y 44 afios, sélo en la primera familia no viven
todos en la misma casa, mientras que las cuatro restantes si. Todas tienen una relacion de méas
de cinco afios; dos familias estan compuestas por 6 miembros, otras dos por cinco, y la tltima

por cuatro integrantes.

Por consiguiente, este analisis se va a realizar siguiendo los objetivos especificos Las
preguntas de la entrevista que fueron planteadas siguiendo el primer objetivo, el cual hace
referencia a las familias reconstruidas, fueron:

planteados para la investigacion los cuales son: conceptualizar las familias reconstruidas
desde la teoria sistémica, describir los estilos de crianza desde la teoria de Diana Baumrind y
otros, y por ultimo, caracterizar a las familias reconstruidas en funcion de los estilos de crianza

que presentan.

1. ¢Cuales fueron las razones por las que termind su relacion anterior?
2. ¢En qué situacion conoci6 a su actual pareja?

3. ¢Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

4.

¢Coémo es un dia normal en la familia? Detalle

En la primera pregunta, cuatro de las cinco familias respondieron que la razén por la que su
primera relacién no funciono, fue porque eran parejas muy jovenes, y la llegada de un nifio o
mas, a tan corta edad resultaba complicado. Es dificil aceptar la llegada de un hijo cuando los
padres no llegan ni a la mayoria de edad, el cambio de vida es abrupto, ya que estan pasado por
una etapa del desarrollo en la cual ni ellos mismo han terminado de comprender. La mayoria
de estos casos se dan por la ignorancia de un cuidado adecuado en la vida sexual en la
adolescencia, no desean tener hijos y al verse responsables de las consecuencias de esa
ignorancia suelen cambiar su postura ante la relacion que llevan con su pareja. Es ain mas
complicado cuando llega el bebé y se sienten totalmente en la incapacidad de aceptarlo y llevar
establemente esa relacion. Minuchin (1974), menciona que cuando nace el primer hijo trae

consigo varias dificultades a nivel estructural para la familia, por esto, la pareja se encuentra
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en la obligacion de reorganizar su funcionamiento para adaptarse a esta nueva experiencia, sin
embargo, muchas veces esto no suele suceder, y los progenitores se enfrentan a conflictos sin
resolver. Por este motivo, este tipo de parejas se rompen y posteriormente conocen otras

personas, siendo ya méas maduros, es ahi cuando forman familias reconstruidas.

Segln un estudio realizado en Chile en el afio 2011, a padres adolescentes de 16 a 19 afios
de edad con hijos en los primeros afios de vida, se pudo concluir que la relacion de pareja con
la madre bioldgica de los nifios, es un tema complicado y transitorio, con bajas probabilidades
de llegar a un compromiso estable. Concluyeron que no estan seguros que en su relacion de
pareja se ‘‘logre concretizar una convivencia o si van a intentar prolongar una relacion de pareja
que sea basada fundamentalmente en la respuesta funcional de la madre y el padre a las
exigencias del cuidado de un hijo/a’> (Molina Gutiérrez , 2011, pag. 111). Es probable que
estos jovenes padres al dar por finalizada su relacion de pareja pongan en riesgo el vinculo y
la cercania fisica y afectiva con sus hijos/as, convirtiéndose en una relacion netamente de

obligaciones y exigencias.

En la segunda pregunta, dos familias respondieron que conocieron a su actual pareja en la
universidad, dos de ellas se conocieron por medio de sus amigos cercanos, y la Gltima,
respondi6é que se conocieron en el trabajo. Hoy en dia en el mundo occidental, el 65% de
mujeres y el 75% de hombres que han terminado una relacion, han vuelto a formar una nueva
familia (Pereira, R., 2001). Para ellos, el conocer a una nueva persona que puede llegar a ser
su futura familia es un acto de fe y esperanza de poder encontrar el amor de verdad, debido a
que ya han tenido una mala experiencia en su anterior relacion. También, se podria decir que
las personas buscan una segunda relacion, con la finalidad de asegurar la crianza de sus hijos/as,
en la cultura en la que nos desenvolvemos puede que el tema cultural venga de la mano con la
busqueda de una nueva relacion, anteriormente en determinados extractos sociales era mal visto

que las mujeres crien solas a sus hijos, y era motivo de reconstruir familias.

Para la tercera pregunta, se puede concluir que para las cinco familias, la formacién de una
nueva familia fue una experiencia llena de expectativas e inquietudes. Sin embargo, resulta
complicado atravesar esta situacion para aquellos que pasan a ser padrastros o madrastras,
dentro de su discurso se evidencia su incomodidad por el tema de los hijos y el contacto con
sus relaciones anteriores al iniciar su relacion, es algo que con el tiempo han ido superando y
poco a poco se han ido adaptando a su nueva familia. Roberto Pereira (2001), menciona que

las creaciones familiares suelen ser complicadas por el simple hecho de que las parejas vienen
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de distintos lugares, familias, cultura etc., y deben situarse hacia un mismo lugar para lograr

una estabilidad. No se diga cuando estas parejas ya han tenido experiencias familiares previas.

De igual manera, como ya antes ha sido mencionado, las familias reconstruidas vienen de
una pérdida, y en este caso tenemos una de cinco familias que su razén ha sido la viudez, uno
de los conyuges de estas familias han pasado por el duelo, es decir, que ya tienen resuelta su
situacién anterior, ademas de que en las cinco familias la formacion de esta nueva familia se
ha dado en un momento favorable para los padres, ya que sus hijos eran pequefios en ese

entonces.

Y finalmente, la cuarta pregunta refiere a un dia normal en casa de las cinco familias
cuando se encuentran todos los miembros juntos. Se puede concluir que las cinco familias por
lo general intentan mantener una convivencia y la unién familiar, en especial por que tienen
hijos/as pequefios todavia. Entonces, fomentan la union y la comunicacién al momento de las
distintas comidas, para conversar sobre temas en especifico o simplemente comentar sobre lo
cotidiano en la vida de cada uno. Afiadiendo a esto, es algo que hoy en dia las familias lo
intentan mucho debido al arduo trabajo de los padres y el poco tiempo que pueden convivir en
casa junto a sus hijos. Asimismo, los miembros que pasan por la adolescencia estan en la etapa
de priorizar sus relaciones sociales y actualmente se puede observar que también a los
videojuegos. Por lo que resulta ain més dificil para los padres fortalecer el vinculo y mantener

una buena comunicacion con ellos.

Como el segundo objetivo indica, basandose en la teoria de Diana Baumrind y de Maccoby
y Martin quienes proponen ciertas estrategias disciplinarias como el afecto, comunicacién y
control y como Baumrind ya lo denomina, estilos de socializacidn, se ha tomado en cuenta la
socializacion como una estrategia mas. Las cuales se han escogido como principales ejes dentro
de esta investigacion y de esta forma es como se han construido las preguntas pata identificar

los estilos de crianza de cada familia escogida.

Las preguntas fueron planteadas con el fin de distinguir el estilo de crianza con el cual
cada familia se maneja para la educacion de sus hijos.
3.8.1. Control
1. ¢Como se toman las decisiones en casa?
2. ¢De qué manera ponen limites y que reglas hay en casa- quién las pone?

3. ¢Qué tareas tienen los nifios en casa y como las hacen cumplir?
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4. Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢de qué
manera lo reprenden? ¢ Es la misma dinamica para todos los nifios? ¢Cual es su
reaccion ante esta situacion?

¢Considera usted que su pareja tiene autoridad ante su o sus hijos?

¢En que situaciones se considera usted estricto?

¢En que situaciones se considera usted flexible?

© N o O

¢Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner orden en

ellas?

La primera pregunta refiere a la manera en que los padres junto con sus hijos logran tomar
decisiones para un bienestar comdn en casa, entonces se puedo concluir cuatro de las cinco
familias toman las decisiones entre la pareja. S6lo en una de las familias, la madre menciona
que las decisiones las toma totalmente su esposo. Es interesante observar que hay decisiones
que encierran Unicamente a los hijos de pareja anterior, las cuales deben ser tomadas solo por
el padre a cargo y en ocasiones con su ex conyuge, como lo menciona el padre de la familia #1
““...mi hija mayor me pide algun permiso, mi hijo yo soy quién les doy el permiso’’. Esto
podria ser motivo de problemas dentro del hogar actual, como la madre lo menciono “...pero
para mi creo que ha sido un poco mas complicado por el hecho de empezar a aprender a
manejar la situacion con respecto a los hijos de él y a la relacion, al continuo contacto que él
tiene con la mama de ellos no”’. Pereira menciona que uno de los errores mas comunes dentro
de este tipo de familias, es creer que los hijastros van a tener una buena relacion con su pareja
actual, no obstante, ‘el afecto nacera de la relacion, si ésta es satisfactoria para ambas partes,
y necesita tiempo. No aparece instantdneamente, y requiere paciencia y una buena actitud’’

(Pereira, R., 2001).

La segunda pregunta pone a colacién la manera de poner limites y reglas a los hijos/as en
casa, entonces se pudo evidenciar que cuatro de las cinco familias, es decir, la pareja es quien
impone reglas y coloca limites en casa, siempre basandose en la comunicacion entre conyuges
y con los hijos. Una de las familias menciona que es el esposo quien coloca reglas y limites,
no solo con sus hijas sino también con los de su pareja. Se observa en las cuatro familias ya
antes mencionadas que en las cosas que se tratan de los hijos de la relacion anterior es el
progenitor quien se encarga, y de una u otra forma el conyuge se deslinda. Resulta interesante
destacar este punto, debido a la falta de autoridad que muchos de estos nuevos conyuges tienen
frente a los hijos/as de su pareja en determinadas situaciones, por ejemplo, un padre menciona

““En ciertas cosas es mi esposa quien pone reglas cuando se trata de la nifia, por el simple

40



hecho de que es su hija’’. ES necesario que los mas involucrados, es decir, los nifios y nifias
estén al tanto de que papel cumple la nueva pareja en casa y hasta donde el progenitor les
permite llegar, ‘‘El papel que debe ejercer ante los hijos de su nueva pareja es un papel abierto

en el que muestra afecto y comprension pero sin invadir el territorio”” (Klinger, 2012).

La tercera pregunta de esta seccion resaltan las tareas que cumples los nifios y la forma en
la que los padres hacen cumplir dichas tareas. Las cinco parejas comentan que en general las
tareas que ellos tienes son: responsabilidades de la escuela, el orden en casa, hora de llegada,
convivencia familiar a la hora de comer, respeto y limpieza en el hogar. Son las tareas mas
comunes que se resaltan dentro de estas familias, las cuales son reglas que todos sus miembros
estas al tanto y si en algiin momento estas tareas no se llegasen a cumplir los padres procedes

al dialogo, y en muy pocas ocasiones al castigo fisico.

La siguiente pregunta hace referencia a la forma de actuar de los padres al momento en que
sus hijos/as no cumplen con sus responsabilidades, y se pudo evidenciar que dos de las cinco
parejas optan por el dialogo con los hijos para conocer el motivo de su falta y generar
soluciones, las demés familias, aparte del dialogo tienen como alternativa el castigo fisico y la
restriccion de objetos materiales o salidas con amigos. Nos encontramos en una época en la
cual los objetos materiales, la tecnologia esta pasando los limites de socializacién, y para los
nifio y jovenes de hoy en dia es indispensable el uso de estos recursos. A los padres les resulta
mas simple desprenderles de celulares o video juegos como forma de castigo, antes de generar

dialogo con posibilidades de reflexién y racionalizacion de un problema.

La quinta pregunta refiere a la autoridad que ejerce la pareja actual ante los hijos de la
pareja anterior, dos de los padres respondieron que su pareja tiene cierto grado de autoridad en
cuanto a comunicar cosas que engloben lo que tiene que ver con temas del hogar, otra madre
responde que mas que autoridad es una figura paterna sin embargo, menciona ‘‘ creo que si
hay limites como por ejemplo, no puede hacerle la mano ni la voz ni reprenderle, soy yo la
unica que pueda hacerlo porque es mi hija’’. La madre de la familia nimero cuatro menciona
que su pareja tiene la total autoridad con sus hijos y la Gltima madre de familia dice que no
existe autoridad por parte de su pareja actual debido a que sus hijos son mayores y tiene a su
padre totalmente presente. Aguilar (2005), menciona que: ‘‘aun no siendo sus progenitores, esas
nuevas parejas son adultos que deben ser referencia cuando aquel esté ausente. Si acompafia en la

crianza también debe tener autoridad y merecerse el respeto de todos; de lo contrario, su labor y

contribucion serd imposible de llevar a cabo’” (pégs. 15-19).
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Es relevante tomar en cuenta la importancia que tienen las nuevas parejas cuando se
trata de crianza, la comunicacion y el respeto son los pilares principales para dar un lugar tanto
a los hijos y a las parejas. Son los progenitores los encargados de proporcionarle el lugar
adecuado dentro del sistema y que los hijos logren comprender que la nueva pareja no es una

amenaza, por lo contrario es un apoyo.

La siguiente pregunta esta direccionada hacia el nivel de estrictez de los padres en
diversas situaciones con la intencion de determinar si estan en un estilo autoritario, lo que se
pudo concluir es que la mayor parte de los padres de familia suelen ser estrictos al momento
de incumplir tareas de casa o de la escuela, en caso de los hijos adolescentes, la hora de llegada
o el tipo de amistades, y por Gltimo, del respeto con los otros. Son situaciones en las cuales es
comun que los padres sean estrictos, y se puede observar que depende de la edad y el ciclo vital

de los hijos por el cual estén atravesando para poder exigirles cierto tipo de cosas.

La séptima pregunta da lugar a la flexibilidad de los progenitores, con la intencion de
medir la permisividad de los padres, la madre de la familia #1 menciona ‘‘0 sea yo con la bebé
creo que si soy un poco mas flexible en todo, Cémo es chiquita y es mia entonces soy un poco
mas flexible en casi todo’’, es interesante resaltar que lo que menciona esta madre, es flexible
porque es chiquita y es de ella, dejando a un lado a los hijos de su esposo. Esto es algo que
suele suceder cuando viene un hijo de la pareja actual, la pareja se inclina totalmente hacia sus
propios hijos dejando en segundo plano a los demas. Segun un estudio cualitativo sobre el
impacto del nacimiento de un hijo en comun de este tipo de familias, realizado por Ambert
(1986), muestra gue existen efectos positivos para la relacion con los padrastros, sin embargo,
pasa todo lo contrario con las madrastras, el nivel de relacion se distancia entre ellas y los
hijastros (pags. 795-804).

Para la teoria sistémica, la llegada de un nuevo hijo en una familia reconstruida trae
consecuencias directas, como por ejemplo, un alto nivel de complejidad estructural y relacional
dentro del sistema, lo que desencadena dificultades al momento de desempefiar un rol
especifico y complicaciones a nivel economico (Rivera, D; Meschi, A, 1995). Y consecuencias
indirectas como la nueva relacion entre la madre y su hijo, lo que suele afectar la relacién
madre- hijastros, podria distanciar esta relacién, o con un buen manejo de la comunicacion,
podria favorecerla (Bonfenbrenner, 1989). La cuestion de la flexibilidad varia en todas las
familias, cuatro familias dan lugar a la flexibilidad de acuerdo a la edad, los mas chiquitos

tienen mas permisividad, sin embargo, son familias que nivelan la flexibilidad con la

42



responsabilidad y la generacion de acuerdos entre padres e hijos. Y la familia #4 expresa que

los hijos deben ‘tener mano dura’’ para mantener una crianza adecuada.

La pregunta nimero ocho, tiene la intencion de observar si alguna de las cinco familias
reconstruidas mantiene un estilo de crianza negligente, y se pudo encontrar que todas las
familias responden que en absolutamente ninguna situacion dejan pasar algo de forma

negligente. Siempre estan al tanto de las actividades y necesidades de sus hijos e hijas.

3.8.2. Comunicacion
1. ¢Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus hijos?
2. ¢Saben ustedes, qué hacen sus hijos en sus horas libres?

3. ¢Laforma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

La primera pregunta de este aspecto va enfocada al tiempo compartido entre padres e
hijos/as, direccionada a la comunicacion que existe entre ellos. En resumen, las cinco familias
mencionan que procuran siempre estar en constante dialogo con sus hijos, a pesar de las
circunstancias que se puedan presentar, como el tiempo, el trabajo, vida social entre otras. Los
momentos que estas familias encuentran como apropiadas para la comunicacion con sus hijos
son a la hora de comer, ya sea en el desayuno, almuerzo o al cenar. Algunos padres intentan
Ilamar a su hijos via telefénica o mensajes de texto, para comunicarse con ellos y saber donde
estan, que estan haciendo, etc. Es evidente que actualmente vivimos en una sociedad en la que
el tiempo es el factor negativo para poder comunicarnos constantemente con los hijos. Sin
embargo, es fundamental para su crianza mantener una buena comunicacién con ellos, ya que
favorece a su autoestima. A pesar, del factor tiempo los padres deben explotar su creatividad
para brindar un espacio comodo de dialogo, en donde los nifios y nifias puedan expresar sus
sentimientos positivos y negativos y sientan que son escuchados y comprendidos por sus
padres. A demas, parte de la buena comunicacion, los padres también se encargan de generar
competencias sociales en sus hijos, y su creatividad puede favorecer en ello. ‘‘Una buena
comunicacion entre padres e hijos contribuye a lograr mejores relaciones al interior de la
familia. Estimula la confianza mutua y facilita a los padres su labor formadora, al existir un
canal abierto que les permita transmitir valores, ideas, etc. > (Romagnoli, Morales, &
Kuzmanic, 2015, pag. 1).

La segunda pregunta de este apartado, refiere al nivel en el que los padres se encuentran

involucrados en las actividades que sus hijos realizan en sus horas libres, o al momento de no
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estar bajo su supervision. Los padres de familia responden que estan al tanto de lo que hacen
sus hijos, y las actividades varian de acuerdo a la edad de cada uno de ellos. Los hijos/as que
estan en la adolescencia, suelen salir con amigos, pasar en su teléfono celular en constante
contacto con sus amistades, asimismo, en los videojuegos. Los nifios mas pequefios realizan
actividades ludicas con juguetes, como los legos y juegos con sus pares, ya sean primos o
amigos. Los padres intentan involucrarse activamente en la vida de sus hijos, sin embargo, es
complicado decir que si saben todo lo que sus hijos hacen en realidad, como ellos mencionan,
estas acciones varian de acuerdo a la edad, y en la adolescencia esta informacion no llega
directamente. Lo jovenes les cuentan a sus padres lo que les conviene contarles, mas no todo a
profundidad, lo contrario pasa en los nifios pequefios, ellos cuentan absolutamente todo a sus
padres, son mas comunicativos. Stattin y Kerr (2000), mencionan que la ‘‘la informacion que
tienen los padres sobre lo que hacen sus hijos fuera de casa depende en parte de sus esfuerzos
por obtener informacién y en gran medida de la disposicion que tenga el hijo para hablar abierta
y espontaneamente de su vida fuera de casa’ (p&gs. 1072-1085). También es importante
resaltar un punto clave para nuestra investigacion, se evidencio que los padres de los hijos que
son de la primera relacion responden a las preguntas sobre sus hijos bioldgicos, y las parejas

actuales responden todo sobre sus propios hijos.

La pregunta numero tres de este apartado, se basa en si la forma de comunicarse con sus
hijos ha cambiado a medida de que ellos van creciendo. Lo que se obtuvo como resultado es
que las cinco parejas, entre padres y madres, responden que si cambia de acuerdo a la edad y
la etapa en la que se encuentran. Los temas y la forma de expresion va variando segundo van
creciendo los hijos, ya sean propios o no, ellos responden de la misma forma. Es necesario que
los padres se vayan adaptando a cada etapa en la vida de los hijos, ya que de acuerdo ellos van
creciendo todo cambia, especialmente la forma de comunicarse con ellos. Los nifios suelen
necesitar un trato mas sencillo, palabras, expresiones, ejemplos, temas mas acordes a la edad
por la que atraviesan en ese momento, en cambio, con los jovenes adolescentes es importante
tener en cuenta que ya no son nifios, y sus necesidades de dialogo deben responderse de acuerdo
a eso0, en ocasiones hasta ellos lo llegan a exigir asi. Baumrind (1991), menciona que los
adolescentes entre mayor calidad de interaccion comunicacional tienen mayores seran sus
habilidades sociales, su seguridad, libertad, competencia, razonamiento entre otros (pags. 56-
95). Sin embargo, es una herramienta que se debe fortalecer desde edades tempranas,
comenzando con sus padres bioldgicos, y en este caso adaptandolo a los padrastros y

madrastras.
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3.8.3. Afecto
1. ¢Como reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o avergonzados?
2. ¢Cuél es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?
3. ¢Les demuestran diariamente que los quieren? ;En qué detalles de la vida diaria lo

hacen?

La pregunta nimero uno esta relacionada a la atencion que los padres tienen sobre la forma
de demostrar los sentimientos de sus hijos. En resumen, los padres tienen una idea clara de las
reacciones de sus hijos en cuanto a sus emociones, se puede notar que las mayoria de reacciones
son similares entre familias dependiendo de la edad de los nifios y jévenes, mencionan que los
adolescentes no son tan explicitos cuando tienen un sentimiento negativo, la mayoria se
encierran en sus habitaciones o lo comentan con sus pares, y cuando es positivo son mas
expresivos. En cambio, los nifios y nifias mas pequefios son bastante expresivos en las dos
situaciones, si son sentimientos positivos como negativos, se expresan, gritan, hacen
berrinches, lo hacen saber fuese lo que fuese. La adolescencia en si, es una edad dificil de
manejar para los padres, debido a que las emociones suelen ser muy contrapuestas, como
pueden explotar de felicidad, al minuto pueden pasar a no querer decir absolutamente nada. En
el caso se los jovenes, hijos de las relaciones previas a la familia actual, esto suele ser mas
complicado de manejar, por lo menos al iniciar este cambio. Como la muestra de esta
investigacion son familias que ya han estado 5 0 mas afios compuestas, los lazos se encuentran
mas estables. Sin embargo, existe un patrén de respuesta de estos padres, son los padres
biol6gicos quienes responden sobre sus hijos, mas no sus padrastros o madrastras, y al observar
este patron resulta interesante darse cuenta que los de una u otra forma los hijastros pasan a ser

“‘solo de sus padres’’, no como una unidad familiar.

En la pregunta nimero dos se toma en cuenta el reconocimiento que tienes tanto los hijos
como los hijastros dentro de la familia reconstruida. Las cinco familias expresan que siempre
intentan reconocerles a sus hijos, con afecto, algunos con regalitos, otros con palabras de
motivacion, pero estan en un constante reconocimiento hacia sus hijos. Segun Boxo, Ortega,
Ruiz, Riesco y Rubio (2012), ‘‘la identidad, condicién més o menos estable del self, depende
en definitiva del reconocimiento, acontecimiento relacional de identificacion y validacion’’
(pags. 67-79). El reconocer las virtudes de los nifios, desde muy temprana edad es fundamental
para un desarrollo en su autoestima adecuado, la aceptacion de si mismo, y la seguridad en sus
capacidades vienen directamente de este aspecto dentro de la crianza. Reconocer y aceptar a

los jévenes es mucho mas importante cuando han pasado por una ruptura familiar, como lo son
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estas familias. Si en el proceso de crianza de los hijos previos a estas familias se reconocieron
a estos hijos como sujetos, ellos tendran las herramientas necesarias para aceptar cualquier

cambio o situacion por mas dificil que sea.

La tercera pregunta de este apartado, se basa en saber si existen demostraciones afectivas
entre padres e hijos. Los padres de las cinco familias han mencionado ser bastante afectivos
con sus hijos, estan constantemente diciéndoles que los aman, lo orgullosos que estan de ellos,
con abrazos, besos, algunos con detalles pequefios pero significativos, siempre intentan
demostrarles su carifio. Este apartado es sumamente importante para la crianza de los hijos, el
afecto de padres a hijos, da paso a la formacion de personas de bien, responsables, dignas, y
saludables emocionalmente. Si a los nifios se les demuestra afecto, ellos se acostumbran a ser
expresivos y poner en palabras aquello que les aqueja. Crespo Comesafia (2011), menciona que
es necesario establecer un ambiente seguro para que todos los integrantes de la familia tengan
la posibilidad y confianza de expresar y demostrar su afectividad, hay que tener muy presente
la proximidad, es decir, muestras de afecto fisico, como abrazos. ‘‘También hay que permitir
gue emerjan los sentimientos negativos en el sentido de que podamos hablar de ellos y canalizar
la ira o la rabia. Ademéas, hemos de consolar, es importante apoyar antes de censurar 0
aconsejar’’ (pags. 91-98).

3.8.4. Socializacion
1. ¢Cdmo se relacionan sus hijos con sus compafieros- pares y adultos en general?

2. ¢Queé estilo de familia creen ustedes que son?

Es necesario recordar que antes de realizar las entrevistas, los padres fueron instruidos
sobre el tema y el concepto de cada estilo de crianza, con el fin de que tengan el conocimiento

necesario para responder esta pregunta.

La primera pregunta fue creada para medir el nivel de socializacién tanto en los hijos como
en los hijastros, se pudo concluir entre las cinco familias, que la mayoria son sociables,
respetuosos y educados segun el discurso de los padres. La madre de la familia #4 menciona
““solo mis nifias las mas chiquitas de ellas y son bastante confianzudas con todo el mundo y
son bastante peleonas’’, es necesario resaltar que el padre de estas nifias es bastante estricto, y
son las nifias producto del nuevo sistema. Sin embargo, la descripcion que los padres realizan
es segun sus perspectivas y lo que sus hijos muestran frente a ellos. Para dar un mejor analisis
sobre este aspecto seria necesario entrevistar u observar a los nifios/as y jovenes de cada una

de las familias. Rodriguez (2007) menciona que los agentes de socializacion son ‘‘los
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responsables de la transmision de las normas, valores y modelos de comportamiento ante la

sociedad’’ (pags. 91-97), y la familia es el principal agente dentro de este ambito.

La segunda pregunta da a conocer en donde se posicionan estas familias de acuerdo a los
distintos estilos de crianza que se les presento. La familia#1 menciona que son autoritario y
autoritativo, ya que no suelen ser ni muy permisivos ni muy estrictos, la familia #2 dice ser
autoritativo ya que enfatizan el respeto como pilar dentro de la crianza de los hijos. La
familia#3 dice ser autoritativo y autoritario, la familia #4 mencionan la firmeza como su
principal caracteristica por ende recalcan ser autoritarios y por ultimo, la familia #5 dicen no
poder ubicarse en ninguno ya que son permisivos o estrictos segun la situacién en la que se

encuentren con sus hijos.
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4. Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

Partiendo de un concepto basico de familia, y haciendo un recorrido histérico del
mismo, han surgido distintas tipologias de familia segin el contexto y las
circunstancias y conceptos de la familia de cada época. Para esta investigacion, el
tipo de familia que se predeterminé fue la familia reconstruida, aunque el concepto
en si tiene numerosos nombres para definirlo y comprenderlo. Entonces, como
primera conclusion, una familia reconstruida es aquella que nace a partir de una
ruptura o pérdida dentro de un primer sistema, ya sea por separacién, divorcio o
muerte. Por tanto, estas familias no se destruyen sino que se reconstruyen, ya que
los padres encuentran una nueva pareja y forman un sistema familiar nuevo,
insertando en €l a los hijos e hijas de su primera relacion con su pareja actual. En la

mayoria de casos de esta unién nace uno 0 mas hijos.

Asimismo, se puede concluir que para la formacion de este nuevo sistema es
importante que la pareja asuma un rol determinado, que genere los vinculos
adecuados para la crianza de los hijos, asi como la responsabilidad de asumir nuevos
retos como pareja para el desarrollo general del sistema familiar, como crear
vinculos fuertes entre hermanos, dar un sentido de pertenencia y fomentar la

comunicacion.

Como tercera conclusion, la familia se considera el pilar fundamental para el
desarrollo, la socializacion y la crianza de los nifios y nifias, motivo por el cual los
padres estan en la obligacion de cumplir funciones, educativas, economicas,
bioldgicas, y de apoyo y proteccidn para los menores. De esta manera, se han tomado
a los estilos de crianza como guias para determinar el camino que los padres toman
al momento de criar a sus hijos, es decir, el comportamiento, actitudes, y

compromiso con los menores para ayudarlos en su bienestar y desarrollo integral.

De igual forma, se concluye que dentro de esta investigacion se han tomado cuatro
aspectos basicos que los padres estan en la obligacion de brindar al momento de la
crianza de sus hijos, estos son: control, comunicacion, afecto y socializacion. De

estos nacen los cuatro estilos de crianza propuestos por los autores vistos
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anteriormente. En particular, los cuatro estilos son: autoritativo, el cual se caracteriza
por la racionalidad, democracia y la colocacion de limites adecuados; el autoritario,
cuya particularidad es que los padres ejercen un poder imponiendo obligaciones, sin
brindar a los hijos la oportunidad de expresion, es decir, castigos en lugar de limites;
el permisivo, que se basa en la completa aceptacion y poca firmeza de los padres,
quienes no saben decirles que no a sus hijos; y por ultimo el negligente, el cual
significa la total negligencia o falta de responsabilidad de los padres al momento de
ejercer su rol, y dejan sus hijos a la deriva, sin importar la edad que tengan.

Dadas las entrevistas a las cinco familias reconstruidas, tomando en cuenta el
control, afecto, comunicacion, y socializacion que los padres ejercen para la crianza
de sus hijos, se determind que cuatro de las cinco familias se manejan desde el estilo
de crianza autoritativo, mientras solo una es autoritario. A pesar de que algunas de
estas familias mencionan pertenecer a dos de los cuatro estilos, es necesario

mencionar que pertenecen a solo uno de ellos como ya antes se menciond.

Es importante resaltar, que estas cinco familias ya se han fortalecido por el tiempo
que llevan reconstruidas, sin embargo, mencionan que al iniciar la formacion el
nuevo sistema, si resulté complicada la adaptacion de las parejas actuales y sus
entenados, y en algunas, existia molestia al momento de la comunicacién entre los

padres bioldgicos de los hijastros.

Tambien, se pudo observar que el estilo de crianza que manejan los padres de este
tipo de familias con sus hijos, varia segun la edad que ellos tengan y la afinidad de
los padres con los mismos. Es decir, los progenitores de los hijos de las primeras
relaciones son los encargados de manejar su desarrollo, y las nuevas parejas intentan
no involucrarse demasiado en eso. Esta situacion suele variar por la edad, ya que los
padres que son primerizos, con hijos son menores de cinco afos, por lo que suelen

ser permisivos.

4.2.Recomendaciones
Se recomienda a los padres de esta investigacion fortalecer la comunicacion entre

padrastros, madrastras y entenados para mejorar las relaciones y la crianza de los
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menores. Asi como apoyar a su conyugue con sus hijos dentro de los limites
establecidos al momento de la formacion del nuevo sistema familiar.

De la misma manera, se recomienda establecer roles adecuados y reglas que sean de
igualdad para cada hijo e hija, sin favoritismos, y de esta manera generar inclusion
entre hermanos.

Por otra parte, es recomendable que todos los padres de familias en proceso de
reconstruir un nuevo sistema, se inclinen por adecuar un Unico estilo de crianza,
como el autoritativo, ideal para el desarrollo de los menores.

Por altimo, se recomendaria a los profesionales que quieran profundizar en los
aspectos psicolégicos de la crianza de nifios, que hagan nuevas entrevistas
formuladas para los hijos del nuevo sistema y sus entenados, con la finalidad de dar
VOz a estos menores y conocer su perspectiva sobre este tema, de forma que se

puedan dar pautas y metodologias para lograr un desarrollo integral del nifio.
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6.

ANEXOS

DATOS DEMOGRAFICOS DE LAS FAMILIAS RECONSTRUIDAS

Preguntas | Familia #1 Familia #2 Familia #3 Familia #4 Familia #5
¢ Cuantos
miembros | 5 5 4 6 6
son parte
de la
familia?
¢ Cuantos
hijos son? | Padre 3 3 Hija solo de | Madre: 4 1 varon
Y cde | Madre 1 Hijo mayor es de | madre Padre: 2 3 mujeres
guién son? padre Hijo de E) varén y
ambos padres la_ mayor
son solo de
mama
¢Qué edad
tiene cada | 13 mujer- hijade | Varén 17 Mujer 14 Hijo 15 Varon 21
uno? padre Mujer 11 Varén 9 ::J_Z ﬁ MEJ_:: ig
11 varén- hijo de | Varon 6 Hi}a 10 Mu}er 10
padre
4 mujer- hija de
ambos padres
¢Cuanto
tiempo 5 afios 11 afios 10 afios 11 afios 13 afios
lleva consu
actual
pareja?
¢Quién Padre Mama, papa,
vive  en | Madre 5 4 y 4 hijos 6
casa? Hija de 4 afios
¢ Cuantos
afios tiene | 29 34 30 31 44
mama?
¢ Cuantos
afios tiene | 31 40 34 39 40
papa?
(A qué
situacion Media Media Media Media Media
socioecond
mica
pertenecen
?
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Familia #1

Familia reconstruida

¢, Cuales fueron las razones por las que termind su relacion anterior?

Padre: bueno, las que yo creo son: un matrimonio muy joven, la falta de madurez,

y sobre todo la cotidianidad de la vida que se llevaba.
¢En queé situacion conocio a su actual pareja?

Padre: bueno, nos conocimos ya en nuestros estudios superiores universitarios

terminando ya la carrera.

Madre: estabamos haciendo practicas, primero en una salida en una reunion de una
amiga y ahi empezamos como que a entablar relacion, conversar y todo eso. Y después
empezamos hacer practicas juntos, y ya, de ahi empezamos a llevarnos mas y conocernos

mas y de ahi empezamos a salir.

Padre: yo ya estaba separado, casi afio y medio, todavia no divorciado pero ya estaba

separado Y tenia 25 afios.
Madre: bueno, yo estaba soltera, y tenia 22 afos.
¢, Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

Padre: bueno, eh, para mi, en muchas cosas fue como una nueva experiencia, pase
un buen tiempo ya separado, vivia solo de inicio cuando me separe posterior a eso convivi
con mi hermana, después de eso vivi nuevamente con mis padres pero en un departamento
independiente. Entonces fue algo nuevo para mi, otra vez porque ya deje de convivir con
otra persona entonces todas las cosas vuelven hacer nuevas en realidad. De inicio bien
porque tienes mucha expectativa de cdmo sera o qué pasara en mi caso particular. Momentos
a veces dificiles pero no complicados que hemos sabido sobrellevar, bastante bien hasta

ahora.
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Madre: bueno, para mi (risa), al comienzo si obviamente de muchas inquietudes,
emociones y todo no, para mi era algo completamente nuevo, no habia experimentado algo
similar. Igual cuando ya nos fuimos a vivir, cuando la bebe tenia ya un afio, al comienzo si,
bonito, pero para mi creo que ha sido, no sé, un poco méas complicado por el hecho de
empezar a, no acostumbrarme, sino como aprender a manejar la situacion con respecto a los
hijos de €l y a la relacion, al continuo contacto que €l tiene con la mama de ellos no. Mas
creo que eso ha sido lo més dificil, tratar de manejar esa situacion. Eso, pero de ahi igual
bien, lo bueno es que hemos tratado de tener una buena comunicacion para que las cosas

fluyan y sean como que mas faciles y mas llevaderas

¢Como es un dia normal en la familia, cuando estan los hijos de papa aqui?
Detalle

Madre: dependiendo si es que, ellos se quedan a dormir aqui, pues nos levantamos,
si es que tenemos que hacer un desayuno aqui lo hacemos, tratamos de alguna manera
incluirles a ellos, 0 bueno por lo menos yo he tratado de que mi esposo vea eso de que hay
que incluirles, hay que darles responsabilidades. Porque obviamente como ellos también
vinieron de un hogar disfuncional, de peleas y tanta cosa, hay que tratarles de dar
responsabilidades y mas que nada porque ya estan grandes. Por ejemplo, si es que estamos
haciendo el desayuno hacemos que uno ponga la mesa el otro nos ayude a servir, o cuando
terminamos uno que lave el otro limpie, mientras el otro tiende las camas o cosas asi. De
ahi dependiendo, vemos si es que tenemos algo que hacer pues lo hacemos, sino nos
guedamos en casa compartiendo con ellos. Siempre que sabemos que van a venir, tratamos
de planificar algo para que no pasen solo aqui metidos. Si es que salimos, comemos afuera,
regresamos, vemos tele, o juegan play, es que estan sus primas acé juegan con ellas. De ahi

hacemos a merienda si es que se tienen que ir los vamos a dejar, sino se quedan aca.
¢ Como es un dia normal sin los hijos del padre?

Madre: creo que es lo mismo, casi no varia mucho el hecho de que los nifios suban
a que pasemos solos los tres. Porque igual la chiquita siendo pequefia, igual tratamos de
darle pequefias responsabilidades. Creo que no varia mucho en que ellos estén o no, es lo
mismo. a veces cuando ellos vienen planificamos un poquito maés, es por el mismo hecho
de que casi no se comparte con ellos mucho, asi que tratamos de darles una mejor calidad
de tiempo, aunque haciéndoles saber que no siempre que ellos vienen tenemos que salir a

comer a fuera y asi.
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Padre: si es que es un fin de semana dormimos mas. Pero cuando ellos estan tratamos de tener
tiempo de calidad en la relacion de ellos con mi esposa y con la chiquita como su hermana.
Tratamos siempre de que se ayuden, de que se colaboren, como te dijo mi esposa darles una
responsabilidad, obvio a la més grande darle una mayor responsabilidad y a la chiquita una
responsabilidad mas pequefia. A los tres les damos el mismo amor el mismo carifio y siempre

tratandoles de involucrar para tener una buena relacién como familia.

Control

¢ Cémo se toman las decisiones en casa?

Padre: Bueno, eso lo planificamos mi esposa y yo, antes de eso conversamos en
cuanto a lo gque se vaya a hacer como familia, por ahi por ejemplo, mi hija mayor me pide
algln permiso, mi hijo yo soy quién les doy el permiso. Pero cuando vamos hacer algo como

familia o vamos a tomar una decision sobre ellos en cuanto a lo econémico.

Madre: dependiendo de la situacion creo yo, o sea, por decirte la hija mayor dice
‘papi me quiero ir a dormir donde mi tia un dia que ellos vienen a casa a dormir aqui o fin
de semana entonces aqui la decision es de mi esposo, pero en un cambio si tenemos que
comprar algo en cuanto lo econémico siempre me lo consulta porque los gastos son
compartidos en la casa entre él y yo. Dependiendo de la situacién. Si es algo sobre la
chiquita, sobre nuestra hija el me consulta o yo le consult6 y si los dos estamos de acuerdo
pues entonces aceptamos o0 no. En cuestion de nuestra hija Siempre es asi los dos tomamos
la decision. Eso se ha ido mejorando con el tiempo porque antes me tomaba yo mi papel de
que es mi hija y yo tomo las decisiones sobre ella y eso le molestaba a mi esposo y yo ya
entendi que eso es una decision que tiene que ser de los dos en cuanto a la bebé. De ahi en

cuanto a los hijos de €l depende de la circunstancia él toma la decision s6lo o me consulta.

¢ De qué manera ponen limites y qué reglas hay en casa- quién las pone?

Padre: Para todos tratamos de poner normas, por ejemplo, una hora especifica para
irnos a dormir, si mi hijo en particular dice que quiere jugar play, pues se le da una hora 'y
después se apaga. Tratamos de ponerles tareas, mi hija mayor tiene que lavar algo, mi hijo

tiene que tender la cama, la chiquita tiene que poner la mesa siempre ponemos reglas.
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Cuando vamos a comer nadie esta con el celular en un tiempo de compartir de familia o si
tenemos que conversar, por muchas circunstancias que se han dado lo hacemos de igual
forma. Siempre destacamos sobre todo a mis hijos, como a veces estan y otras no, tratamos
que ellos también las cumplan y que colaboren tanto aqui en nuestra casa como con su madre

y sus abuelos y al lugar al que vayan.

¢ Quién puso esa regla?

Madre: yo (risa), en realidad Porque ya te digo al comienzo era mas dificil porque
Yo creo que al comienzo era mas permisivo mi esposo pero por el hecho de que los nifios no
pasaban mucho tiempo aqui en nuestra casa el trataba de compensar ese tiempo de calidad
con sus hijos. Al comienzo era mas complicado pero la comunicacion que siempre nos
hemos manejado que ha sido buena Hemos llegado a esto creo que hecho que mi esposo vea
que hay cosas que estaban mal como el hecho de que antes era muy permisivo en todo con
sus hijos y yo le dije que debemos tratar de poner reglas porque a veces venian ellos y no
levantaban el plato y habia que ensefiarle cositas a sus hijos y creo que nos ha ido bastante
bien con esas reglas. Por ejemplo el chiquito levanta la mesa la hermana mayor lava los
platos la bebé también hace algo siempre ponerles normas reglas darles tiempo para sus
cosas si necesitan estar con su familia pues pueden ir. Y creo que nos ha ido bastante bien
porque ellos también se han acoplado bien a esto, obviamente yo me imagino que el
principio les ha de haber costado mucho porque tienen otra forma de crianza en su casa con
su madre pero en lo personal yo creo que nos ha ido bastante bien por o menos este tiempo
gue nos vemos manejado asi poniendo normas en casa. Por ejemplo ahora ellos ya vienen
si ven que hay algo que hacer lo hacen cada uno levanta su platé o ayuda arreglar la casa

entonces creo que nos ha ido muy bien

¢ Como las hacen cumplir estas reglas?

Madre: Creo que la constancia (risa) o sea es dificil por el hecho de que ellos no
pasan mucho tiempo aqui en la casa entonces el poco tiempo que ellos pasan aca o sea
Tratamos de que ellos no piensen que siempre que vienen se les tiene haciendo todo. Creo
que con amor y hablarles bonito comunicacion y que ellos no sientan que siempre que vienen
tienen que hacer las cosas siempre pidiendo los de favor con carifio diciéndoles mi vida mi

amor. Creo que tratando la es con amor y paciencia Creo que con eso nos ha ido bien.
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Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢ de
gué manera lo reprenden? ¢Es la misma dindmica para todos los nifios? ¢Cual es su

reaccion ante esta situacion?

Madre: igual Creo que hablando

Padre: Si sobre todo eso antes de cualquier imponer un castigo lo hablamos lo
conversamos. En cuestion de mis dos hijos si por ejemplo, incumplieron una falta y la mama
me lo comunica o algo que paso en la escuela ella conversa independientemente con ellos,
habido pocas veces en las cuales hemos conversado los tres o los cuatro en conjunto con su
madre sobre los nifios porque algo estd yendo mal tanto en su comportamiento en la escuela
o0 algo. Por ejemplo el no usar el teléfono en mi hija mayor en mi hijo cuando esté en la
computadora o jugar con el PlayStation, de igual forma cuando estan aqui si hubo alguna
falta es lo mismo ellos saben que mi esposa también tiene la potestad de corregirlo y
comunicar algo que estén haciendo mal ellos lo saben ya lo asimilan entonces es asi. Con
nuestra bebé pues no hemos tenido mucho problema si hay pequefias cositas pero sera por
su edad, sin embargo Igual intentamos hablar, a veces no hay golosinas no puede ver un

dibujo animado pero siempre intentamos que entienda que hizo mal.

Madre: pero igual si hay castigo, ella se porté mal criada entonces no hay paz hay
patines no hay dulces para hasta que vea que ella hizo mal ella sola se da cuenta y ella

aprende siempre conversamos. Casi nunca les hemos levantado la mano les demos pegado.

¢, Como reaccionan ustedes cuando hay estas situaciones?

Padre: de inicio uno se enoja se molesta pero, bueno en mi caso particular alzo la
voz dice tipo de cosas pero golpearles no en particular con mis hijos me voy con uno solo
al cuarto lo conversd o con los dos les preguntd qué esta pasando si hay algun tipo de

inconveniente o algo y de ahi si corregir. De inicio si hay un tipo de molestia en la voz.

Madre: Yo soy méas enojona. Pero ellos nunca se han portado mal conmigo no
habido ese tipo de malestar una casa o0 a quién. Malestar similar porque a mi me gusta que

limpien que levante los platos Porque si me molesta, pero muy dificilmente yo le reclamo o
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les digo a ellos pero siempre al que le digo es a mi esposo a lo mejor fallo en eso. Creo que
deberia ser yo quien pero ya me siento incomoda porque no sé cdmo yo vayan a reaccionar
no sé, Entonces yo prefiero decirle a él y que él les diga Pero casi no se han portado mal por
ese tiempo que hemos convivido ni nada. No han habido ese tipo de inconvenientes Por
ejemplo si yo les pido algo yo lo hacen no es que ya se han portado mal conmigo o algo asi.

Creo que no nunca ha pasado algo asi nunca ha sido malcria2 conmigo.

Padre: han sido cuestiones externas a la casa con su madre cOmo pasan mas con su
abuela materna entonces hay circunstancias que han enterado que hay un comportamiento
inadecuado Con su madre o con su abuela con su hermana ese tipo de cosas Pero de aqui
dentro de casa con nosotros no ha pasado nada. Ellos le quiere mucho a su hermanita a mi
esposa si se les pide algo lo hacen sin problema.

En que situaciones se considera usted estricto

Padre: en la cuestion de la comida en los deberes cuando es arreglar la casa

Madre: en el orden cuando es con mi bebé creo que si soy un poco no estricta pero
si un poquito exigente puede ser, pero para que ella misma prenda si es que ella juega en su
cuarto con sus juguetes pues tiene que arreglar que deje tal y cual lo encontrd. Yo creo que

mas en cuestion del orden y la limpieza Porque si me gusta que esté limpio. En eso creo yo

Padre: por ahi cuando mandan un poco de tareas pero ella es pequefia todavia no le
mandan cosas que tengamos que seguirla en cambio a mis hijos como pasan mas tiempo
fuera entonces son pocas las veces que ellos han hecho tareas aqui pero siempre les estoy
llamando y hagan tareas que cualquier cosa que no entiendan me llamen. No habido

circunstancias como para ser estricto pero si en el orden que debe tener.

En que situaciones se considera usted flexible

Padre: También creo que depende de cada de cada uno con la bebé pues, casi en
todo creo yo, ya te digo pues es méas pequefias y nos pide algo o una golosina y comid su
sopa y no se portd mal pues le damos la golosina. Con mi hijo por ejemplo cuando quiere
jugar PlayStation entonces cuando me pide que le deje jugar después de que le debe le dije
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no pues le digo que juegue. Con mi hija mayor cuando ya quiere irse con su tia con sus

primas. Son muy pocas veces que me pidié permiso para ir al cine con sus amigas y eso.

Madre: 0 sea yo con la bebé creo que si soy un poco maés flexible en todo, Co6mo es

chiquita y es mia entonces soy un poco mas flexible en casi todo.

Padre: creo que eso nos ha causado dificultades porque ya dice si cuando yo ya dije
no, ya te digo no es algo conflictivo pero ahi habido un poco de roses porque mama es mas

flexible.

¢Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner

orden en ellas?

Ambos padres responden gue no.
Padre: si algo va mal pues tomamaos cartas en el asunto.

Madre: de parte y parte siempre. Nunca dejamos pasar algo.

Comunicacion

¢ Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus

hijos?

Padre: con los tres es no podria calificarlo seria un estado medio por el tiempo que
pasamos juntos, pasamos unos fin de semana juntos otros no, hay fines de semana que se
quedan a dormir otros no sélo viene un sabado o un domingo. Aqui tratamos de que siempre
haya comunicacion. Y con la bebé pues siempre hay comunicacion sobre todo mi esposa es
mucho mas comunicativa.

Madre: porque igual cuando yo no estoy aqui siempre le llamé le preguntd como
esta siempre, cosa que a veces me hice para que me llamas tanto, pero siempre le se estar
Illamando. Igual cuando venimos aca siempre le hago saber cuanto le amo todo el tiempo.

Ella reacciona igual hacia mi.

¢ Saben ustedes que hacen sus hijos en sus horas libres?
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Padre: bueno yo también siempre trato de escribirle sobre todo a mi hija mayor que
es la que tiene celular pues a veces a la mama para que me comuniqué con ellos o les llamé
a la casa para saber como estdn. Bueno mi hija mayor, ella es mas hogarefia le gusta estar
mas en casa, mi hijo en cambio tiene una amiguito en particular qué es vecino y muchas
veces cuando no esté en casa pues esta en la casa del amiguito. Y con la bebe pues ella pasa

con sus abuelitos o con sus primas 0 con nosotros.

¢La forma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

Padre: si, bastante sobre todo con mi hija mayor ya tocamos todo tipo de temas en
cuanto a su edad de acuerdo a la situacion social en la que estamos entonces que han
influenciado mucho en eso es mi esposa pues ella ha tratado con mi hija algunos temas, me
ha guiado en otros. 'Y pues con mi hijo no con la misma intensidad ni con los mismos temas
que con mi hija mayor y con mi bebé, pues ella tiene sus juegos hablamos lo que ella nos
pregunta, con preguntas de términos que creo que ya los escucha. Siempre tratamos de

explicarle entonces si va cambiando.

Afecto

¢Como reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o

avergonzados?

Padre: pues mi hija mayor muchas veces no habla y llora.

Madre: pero no dice porque, hay que estarle sacando o cogerle con tino y esperar
que se calme, darle su tiempo para que ella te cuente porqué, el varoncito él se enoja.

Padre: él se enoja pero es mucho mas flexible se adapta, se enoja y toda la cuestion
pero después ya esta bien. Con mi gordita, por ejemplo, también se enoja y muchas veces
cuando le pasa algo o le da verglienza se pone atras de mama y ya. Cuando estan felices mi
hija mayor es un poco mas reservada, por ahi si esta feliz pues se rie mucho suelta carcajadas
conversan muchisimo habla de todo.

Madre: Si cuando esta feliz ella conversa mucho te cuenta todo lo que le paso lo que
se acordd si le notas cuando ella esté triste y cuando estéa feliz porque cuando esta triste no
dice nada no habla.
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Padre: Si mi hija mayor no es muy expresiva en cuanto abrazos y besos.

Madre: el varoncito también cuando esta feliz se rie hace bromas

Padre: por ejemplo el cuando esta feliz viene abraza besa es muy expresiva, y la
bebé es lo mismo cuando esta feliz Es un beso por ahi una caricia un baile.

¢ Cual es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?

Padre: Felices o sea uno se siente, motivado. Yo siempre trato de ser muy afectivo
o trato de decirles lo orgulloso que estoy siempre de motivarles de accion adelante por ahi
uno que otro detalle pequefio un chocolate a mi hija mayor pocas veces le eché llega rosas.
A mi varoncito algo material no siempre porque se le ha hecho entender que eso se lo gané.
Y a mi gordita igual una golosina o algo que le haga feliz.

Madre: si yo con mi gorda, le habl6 positivo Siempre le digo que es la mejor
Siempre le digo cosas positivas para que ella se cree asi siempre con ese autoestima alto de
que ella sepa que todo lo que se proponga siempre lo va a lograr siempre le decimos cosas

buenas, bonitas y detalles que nunca falta.

¢Les demuestran diariamente que los quieren? (En qué detalles de la vida

diaria lo hacen?

Madre: si yo si,

Padre: siempre nos decimos que hos amamos que nos queremos a mi hija es raro el
dia que no le escriba pero siempre lo hago un buenos dias que Dios te bendiga, te amo que
por favor le hagas saber a mi varoncito que igual lo amo y cuando vienen y siempre les digo
que lo extrafio mucho que es una bendicidn tenerlos aqui y a mi gordita chiquita igual que
la amamos los besos los abrazos.

Madre: Yo creo que con el diario también, un lecho que les hagas un plato de comida
0 algo que a ellos les guste les demuestra que les amas que estas preocupada por ellos qué
estds feliz de que estén ahi con cositas pequefias que en el diario vivir haces les vas

demostrando Cuanto les amas y ellos se dan cuenta de eso.

Socializacion

¢ Como se relacionan sus hijos con sus compafieros- pares y adultos en general?
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Madre: mi chiquita al comienzo es reservada con gente nueva ella es muy
observadora porque ella cuando ve que alguien le da igual esa misma aceptacion que ella
quiere ella se abre juega pero si ella ve que no que no hay la misma empatia entonces ella
no juegas aleja.

Padre: es muy respetuosa saluda se despide no es peleona mas bien a veces toca
decirle que se tiene que defender, es muy pasiva. Con sus amigos igual, segun como cuenta
es muy protectora descuida sus amigos.

Madre: si lo hemos visto porque cuando esta con su prima chiquita le cuida le
protege el ensefia pero de ahi bien nos ha ido bastante bien hemos tenido problemas.

Padre: con mi hija mayor pues por su edad ella también est4d en un proceso
desarrollo ya es un adolescente cuando me cuenta discusiones con sus amigas discusiones
con su mama con su hermano, con los adultos se desenvuelve bastante bien si conversas con
ella es como estar conversando con un adulto a veces, en cambio mi hijo es un poco mas se
desenvuelve bien es muy amiguero si conoce alguien ya se hace amigo en cambio €l es muy
confiado entonces toca decirle que tenga cuidado, €l es demasiado confiado confianzudo
con quien sea con adulto con un pequefio igual que él porque él se adapta ya veces toca

decirle que ya basta porque es muy confiado.

¢ Qué estilo de familia creen ustedes que son?

Padre: autoritativo y autoritario creo que esos dos nos manejamos porque no

Somos ni muy estrictos ni muy permisivos estamos como en la linea media.

Familia #2

Familia reconstruida

¢,Cuales fueron las razones por las que termind su relacion anterior?

Padre: bueno creo yo que en ese momento yo era muy joven, era el hombre de mi
casa porque vivia con mi mama, mi hermana y mi abuela, entonces yo tenia que hacerme

cargo de ellas. A parte yo estaba estudiando en universidad todavia y pues mi pareja de ese

66



momento me pedia que me vaya a vivir con ella y con mi hijo, yo no podia salirme de mi
casa y hablando conversando con ella pues logramos tener un acuerdo y la relacion se
termind. Sin embargo siempre estoy y estuve pendiente de mi hijo, por mi parte jamas le
ha faltado nada.

¢En queé situacion conocio a su actual pareja?

Padre: yo estaba en universidad cursando ya mi tercera carrera de universidad y la
conocia Y en primer semestre, yo era mayor que ella, y las cosas se fueron dando siguieron
pasando los afios la carrera se termin6 mi relacion con ella se fortalecio y pues congeniamos

bastante bien.

¢ Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

Padre: yo creo que fue una nueva experiencia fue algo bonito, sin embargo debido
a mi situacion fue diferente. Yo la invité a ella a venir a vivir conmigo en mi casa con mi
mama, mi abuela y mi hermana, y pues obviamente con mi hijo también.

Madre: Creo que para mi fue un poco complicado, por el hecho de tener que
adaptarme a su vida, a su casa, a sus normas y al hecho de que siempre tiene que estar en
comunicacion con su ex pareja. Para mi era totalmente una experiencia nueva Porque yo
era joven salia de la universidad con la ilusion de formar una familia de crear algo bonito y
mi vida. al principio fue complicado porque viviamos en su casa con su mama con su
hermano y con su abuela después de 10 afios de haber vivido ahi pues recién salimos de la
casa de ellos, a formar nuestra propia familia formar nuestro nuevo hogar. Podria decirte
gue es en ese momento cuando yo siento recién estoy formando mi propia familia mi propio

espacio mi propio hogar.

¢ Cémo es un dia normal en la familia? Detalle

Padre: bueno en mi casa siempre ha habido la costumbre de desayunar, almorzar y
merendar juntos, Entonces nos levantamos mi esposa y yo preparamos el desayuno, le
Ilamamos a comer a todos, después cada quien se va a alistar lava su plato, se arregla para
ir a la escuela, al colegio a la guarderia el mas chiquito Mi esposa lo atiende e intentamos
dejar las habitaciones poco arregladas, y salimos para el colegio a mi hijo mayor y a mi
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hija mas pequefia la del medio Les lleva el recorrido a la escuela y al colegio y al mas
chiquito pues lo llevamos nosotros de la guarderia y pues mi esposa y yo nos vamos para el
trabajo, tipo 3 de la tarde el recorrido los va a dejar almuerzan junto con mi esposa porque
ya esté ahi a esa hora en casa, igual lavan sus platos y se van a hacer tareas si no tienen
tareas pues ven la television y juegan PlayStation o se ponen hacer cualquier actividad que
yo quiera en ese momento. Y en la noche pues merendamos a eso de las 8 de la noche
conversamos Como nos fue en el trabajo en el escuela en el colegio si necesitan de mi ayuda

para hacer alguna tarea Pues yo les ayudo, y después ya cada quien se va a dormir.

Control

¢ Como se toman las decisiones en casa?

Madre: Yo creo que las decisiones las tomamos mi esposo Yy Yo, en ocasiones para
ciertas cosas pues lo conversamos entre todos vemos qué es lo mejor para cada uno o cuales
son los intereses de cada uno y de ahi tomamos una decision. Pero comer o un paseo,

obviamente lo tomamos nosotros por cuestiones econdmicas Yy ese tipo de cosas.

¢ De qué manera ponen limites y qué reglas hay en casa- quién las pone?

Padre: bueno los limites lo ponemos conversando entre todos, viendo qué es lo
mejor para un convivir adecuado para cada uno. Como ya te mencioné tenemos la reglas
de comer todos juntos por lo menos los dias que pasamos todos en casa, todos se encargan
de su espacio, de su cuarto cada uno pone la mesa o lava los platos o hace la comida o hacer
jugd. Todo el mundo debe colaborar. Bueno con mi hijo mayor yo tengo las reglas de que
él debe llegar a cierta hora la casa si sale algun lado pues yo le voy a dejar yo le voy a ver
él me dice la hora pues conversamos vemos si esta adecuada si no entonces nos ponemos de
acuerdo a ver cudl es la mejor hora para llegar para irle a ver, para irle a dejar. Con los mas
chiquitos en cambio lo hacemos conversando, tienen que hacer su tarea a tal hora tienen que
acostarse a una hora tienen que arreglar su cuarto ayudar a limpiar ayudar en la cocina comer

toda la comida.

¢ Qué tareas tienen los nifios en casa y como las hacen cumplir?

68



Madre: mi esposo ya te comento mas 0 menos las tareas que tenemos en casa cada
uno, nosotros los hacemos cumplir conversando, dejando claro porque es importante que
ellos deben realizar eso, ensefiandoles que deben aprender a convivir en familia o con otras
personas, que deben aprender a colaborar a ser activos dentro de un no sélo aqui en la casa
sino siempre. Son pocas las veces cuando reprendemos o gritamos para que una regla una

tarea se cumpla adecuadamente.

Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢ de
gué manera lo reprenden? ¢Es la misma dinamica para todos los nifios? ¢Cudl es su

reaccion ante esta situacion?

Padre: yo creo que cuando cometen una falta lo primero que qué hacemos es
preguntar porque lo hicieron, Cuéles fueron los motivos por los cuales ellos hicieron lo que
hicieron. Y creo que eso lo practicamos con todos los chicos. Con mi hijo mayor Pues
siempre se tiene una conversacion mas estable, creo que con su mama tenemos una relacion
de amistad de respeto, y logramos reprender lo que hace mal de una forma muy democrética
muy respetuosa.

Madre: Si tal cual como dijo mi esposo nosotros conversamos con todos con yo
converso con mi hija cuando ella le sucede algo O cuando hace algo malo Cuando me cuenta
que ha pasado algo malo en la escuela o cuando por haber razén me llaman de la escuela
que es muy rara vez yo converso le preguntd qué fue lo que pas6é o qué situaciones se
presentaron para que ella haga lo que hizo. en cambio con mi chiquito bueno él es pequefio
Entonces él es dificil conversar todavia, sin embargo siempre tratamos de explicarle
siempre que vive en una realidad decirle lo que esta bien lo que estd mal en palabras que

puedo entender.

¢ Considera usted que su pareja tiene autoridad ante su o sus hijos?

Padre: yo creo que no lo llamaria autoridad, pero si ella es alguien que puede decirle
que cosas se pueden hacer o que no, sin embargo ella a optado por decirme las cosas de mi
para yo poder expresarle a €l lo que esta sucediendo que causa malestar que no. Muchas
veces es de eso puede llegar a ser un conflicto no por el hecho de que él tiene su madre y es

de ella quien lo reprende, tal vez no convive tanto tiempo con su madre mas pasa aqui con
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nosotros pero él tiene a su madre me tiene a mi y SOomos nosotros quienes guiamos su camino

su actuar quienes reprendemos Yy todo.

En que situaciones se considera usted estricto

Padre: yo creo que soy en el momento en el que no hay respeto en casa, cuando mis
hijos pelean o cuando no se discuten por alguna situacién por alguna cosa de comer porque
uno hizo algo y el otro no, porque el uno se le dio algo y el otro no, y llega a ser una falta
de respeto yo me involucro en eso. Creo yo que soy bien estricto cuando se trata de respetar
al otro.

Madre: Bueno yo con mis hijos soy estricta en cuanto a sus tareas a la limpieza al
uso de aparatos electrénicos, me gusta que siempre hagan las cosas a la hora que se acordo.

Yo creo gue si soy un poco mas de estricta que mi esposo en cuanto ese tipo de cosas.

En que situaciones se considera usted flexible

Madre: bueno con mis hijos yo soy bastante flexible en cuanto a cosas ellos quieren
mi hija cuando quiere comprarse alguna cosita o cuando quiere, no sé ir conmigo al salon
de belleza, o no sé alguna golosina. Si si si soy flexible, igual con mi chiquito siempre lo
que él me pide yo le doy porque es un nifio todavia siempre y cuando él se haya portado

bien haya hecho sus cosas.

Padre: yo creo que no soy tan flexible muchas cosas me gusta que ellos aprendan el
valor de las cosas, por ende yo les doy algo cuando ellos han hecho algo bien cuando yo se
lo han ganado ellos deben aprender a ganarse las cosas. No s6lo porque cumplieron su
responsabilidad se merece un premio porque son sus deberes se merecen un premio no
porque esa es su responsabilidad y deben hacerlo porque asi es, No porque se les vaya a dar
algo. Y creo que mis hijos los tres tienen muy claro eso, casi nunca me piden nada siempre

son bastante tranquilos en ese sentido conmigo.

¢Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner
orden en ellas?
Ambos padres: no no no, siempre se pone orden cuando las cosas no se hacen bien

siempre se corrige.
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Comunicacion

¢ Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus

hijos?

Padre: Creo yo, que todo el tiempo porque intentamos desayunar juntos, como
todos salimos a la misma hora casi siempre, entonces desayunamos juntos, bueno ellos
almuerzan juntos y siempre merendamos juntos. Entonces en estos tiempos intentamos
intercambiar nuestras experiencias del dia, nuestras vivencias nuestros sentires, cuando algo

nos molesta igual siempre lo compartimos en ese momento.

¢ Saben ustedes que hacen sus hijos en sus horas libres?

Madre: Bueno mi chiquito creo que pasa en el iPad viendo videos viendo peliculas,
a veces pasa jugando con sus juguetitos con sus carros que con Legos, él juega porque
todavia es un nifio. En cambio mi nifia es mas activa y a bueno se la pasa conversando con
sus amiguitas por medio de su celular pasa hablando con ellas se rie conversa, le gusta
pintarse las ufias le gusta después de los deberes ponerse a ver television a veces se pone a

jugar Playstation con su hermano mayor.

Padre: Si mi hijo en cambio el pasa con sus amigos me pide permiso para salir para
que en el conjunto con sus comparieros del colegio también a veces sale, 0 pasa jugando
PlayStation esos juegos que les gusta a ellos, o en su celular chateando, es joven entonces

eso es lo que hacen ellos.

¢La forma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

Padre: yo creo que lo Unico que cambia es la manera de hablar con ellos, es decir, las
palabras que uno utiliza para explicar las cosas son diferentes los temas que se tratan de
acuerdo a la edad también son diferentes. Por ejemplo, con mi chiquito pues intentamos
explicarle las cosas con palabras, con ejemplos, decirle lo que esta bien y lo que esta mal
cuando preguntan cosas pues le respondemos es un chiquito todavia, con mi nifia en cambio

los temas de ahora son diferentes, habla mas con su mama pasa mas tiempo con ella, y con
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mi hijo mayor pues creo yo que siempre hemos tenido una buena comunicacién, yo le
pregunto como estad como le va en la escuela en el colegio que de acuerdo a lo quiere estudiar
pues siempre se le apoya. Con la nifia de igual manera, con sus amigos siempre los temas

van variando de acuerdo al desarrollo de cada uno de los chicos.

Afecto
¢Coémo reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o

avergonzados?

Madre: Bueno mi chiquito cuando tiene alguna emocién esta feliz o se enoja
siempre lo dice cuando esté enojado €l lo reclama lo grita lo expresa se encierra en su
cuarto hasta que se le pase luego vamos a hablar con él explicamos y se le pasa. Con mi
hija en cambio cuando estéa feliz, cuando esta enojada se encierra en su cuarto no dice nada
no llora no dice nada y luego vamos a hablar con ella y pues ella no dice que paso, ella es
mas tranquila. Cuando esté feliz en cambio es bastante alegre molesta se rie de todo quiere
Ilamar la atencién de todo el mundo en la casa, pero he notado que sélo es de la casa no

afuera con los demas es mas reservada mas tranquila mas timida.

Padre: si, mi en cambio mi hijo mayor es bastante expresivo cuando esté enojado
la casa prefiere encerrarse en el cuarto después de un rato me lo dice s6lo a mi o le comenta
la mam4, ella me llama me lo dice. Cuando en cambio él esta feliz, se rie bastante, va a los
cuartos de sus hermanos les molesta, ayuda en la cocina o alguna cosas en la casa para

compartir tiempo con los demas.

¢,Cual es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?

Padre: bueno mi esposa y yo con mis hijos siempre intentamos reconocer sus logros
siempre aplaudiéndole siempre diciéndoles cosas buenas sobre ellos mismo
reconociéndolos, siempre diciéndole lo orgullosos que nos sentimos de ellos, con un abrazo
con un beso. En cambio con mi hijo, es igual un abrazo un beso, palabras motivadoras
para él, su mama es mas expresiva y le da un regalito ella le complace con dinero que con
el celular o ese tipo de cosas que yo no soy mucho de eso pero no me opongo cuando se lo

ha ganado.
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¢Les demuestran diariamente que los quieren? ¢En qué detalles de la vida

diaria lo hacen?

Padre: Creo yo que todo el tiempo se les dice cuanto nos amamos a cada uno de
ellos en diferentes formas de expresarlo, con el tiempo que compartimos juntos con la
comida que inventamos de hacer para ellos, con los planes que hacemos para compartir en
familia fuera de casa.

Madre: todo el tiempo yo les digo a mis hijos que los amo cuando llegan de la
escuela A mi que me den un beso que me un abrazo, que me cuenten como les fue siempre
preocupandome por sus intereses por sus experiencias en el colegio, preguntandoles cémo
les fue con sus amiguitos, haciendo algo de comer que les guste.

Socializacion

¢ Como se relacionan sus hijos con sus compafieros- pares y adultos en general?

Padre: Bueno mi hijo chiquito el méas chiquito él es bastante abierto €l juega con
todo el mundo se rie con todo el mundo es chiquito todavia. Mi hija en cambio es timida
como Ya dije antes reservada con personas de afuera, y mi hijo él es bastante tranquilo con
todo el mundo es bastante respetuoso creo que los tres son respetuosos son educados nunca
se les olvidd un por favor un gracias buenos dias, siempre se manejan con cordialidad ya
sea con sus los adultos o con sus amigos. Son muy pocas veces que he tenido problemas de
conducta con mis hijos en el colegio o con otros adultos, puedo decir que mis hijos son muy
respetuosos. Y creo que eso es lo que mas me he esforzado ensefiarles, y estoy muy feliz

con los resultados.

¢ Qué estilo de familia creen ustedes que son?

Madre: Creo yo que autoritativo, porque somos bastantes democraticos somos
bastante respetuosos, siempre hay mucha comunicacion entre todos a pesar de
algunas complicaciones que se hayan dado al inicio con mi esposo, hoy en dia Todo se
ha dado de la mejor manera posible. Siempre le hemos dado un lugar a cada uno de

los miembros de esta familia el lugar que se lo merece.
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ANEXOS 2

Familia #3

Familia reconstruida

¢, Cudles fueron las razones por las que termind su relacion anterior?

Madre: las razones fueron porque obviamente cuando nacié mi hija es fuéramos
muy jévenes teniamos 16 o0 17 afios y a mi pareja le pusieron como condicion que se casé
igual que a mi. En el momento en que nos casamos mi papa me dijo que seamos esposos
pero cada quien en su casa, y obviamente la relacion no funciona. Y asi simplemente nos

dejamos de ver y nos separamos, Yy pues me quedé sola con mi hija.

¢ En qué situacion conoci6 a su actual pareja?

Madre: yo tenia, que serd unos 20 0 22 afios no mas, y mi esposo tenia entre 23 o
24 afos igual, nos conocimos porgue el mejor amigo de mi esposo estaba saliendo con una
prima mia, me acuerdo que mi esposo y su mejor amigo Vvivian juntos en ese entonces en
un departamento. Entonces hubo una boda no recuerdo de quién y nos invitaron a los dos,
y ahi pues nos conocimos en esa boda. Yo vivia con mis padres con mi hija y mi esposo

vivia s6lo con su mejor amigo.

Padre: Si yo me acuerdo que vivia con mi mejor amigo, a el Lo invitaron a una boda
y él me dijo que lo acomparfie. Fui con él Y pues la novia de mi mejor amigo llevo a su
prima Es decir mi esposa, Yy ahi nos conocimos bailamos conversamos. En ese momento
yo estaba pasando una situacion bastante dificil en mi casa por eso es que vivia solo, sin

embargo no fue pretexto para para nada en esta relacion.

¢ Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

Madre: Bueno para mi, fue algo muy bonito, desde el inicio yo intenté hablarle a
mi esposo con la verdad, le conté lo que pas6 con mi anterior pareja y que tenia una hija

pequefia. Creo que para él no fue inconveniente mas bien él se porté muy bien con mi hija
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conmigo nos amabamos mucho, y fue una experiencia muy bonita formar una nueva

familia.

Padre: Si para mi también, yo estaba como te dije pasando por un momento muy
dificil, y pues ellas vinieron a mi vida como una luz. Cambiaron todo en mi y mi vida, La

verdad es que fue una experiencia inigualable para mi y la sigues siendo.

¢, Como es un dia normal en la familia? Detalle

Madre: Bueno pues nos levantamos yo les hago el desayuno, siempre intento
hacerles algo rico para que se vayan comiendo bien el colegio, De igual forma mi esposo
para que vaya bien alimentada al trabajo y yo también. Cuéndo regresan de la escuela pues
almuerzan lo que les dejo de comer y ellos se sirven, después cada quien se encierra en su
cuarto ven tele y se ponen a hacer deberes y pues en la noche merendamos siempre juntos
intentd que siempre sea asi, con el fin de poder compartir lo que en el dia no se puede

compartir.

Padre: si en un fin de semana, en cambio nos levantamos tarde desayunamos, a
veces nos ponemos a ver tele o salimos a algun lado, los chicos siempre estan peleando por
todo pelean, si es dificil eso pero intentamos pasar bien el dia. Por lo general los domingos
mi esposa siempre hace algo delicioso de comer y pasamos juntos en familia. También los

fines de semana son para arreglar la casa para limpiar el patio entre otras cosas.

Control

¢ Como se toman las decisiones en casa?

Madre: Bueno al principio las decisiones las tomaba mi esposo pero hubo un
momento en nuestra relacion que eso cambid. Las decisiones las tomamos ahora los dos,
porque no me gustaba que solo sea él quien tome las decisiones, entonces yo empece a
independizarme, incluso econdmicamente también. Al principio si los gastos los
compartiamos, pero ahora nos repartimos los gastos de la casa, cada uno paga lo que le
corresponde pagar lo que gasta incluso. Con respecto los paseos y ese tipo de decisiones

Pues si la tomamos mi esposo y yo. Y con las decisiones con respecto al carro o a la casa



0 a qué colegio quieren y los chicos, ese tipo de cosas Si lo tomamos todo de un conjunto
y familia, para eso siempre intentamos que los nifios también tengan voz de decision, les
preguntamos Si les gusta si les parece correcto si les interesa y de acuerdo a eso se tomé una

decision.

¢De qué manera ponen limites y qué reglas hay en casa- quién las pone?

Padre: yo creo que los dos ponemos limites, mi esposa y yo, al igual que las reglas
en casa. Ella sabe que yo le quiero mucho a su hija, y creo que yo lo he demostrado en
casa entonces somos los dos quienes ponemos reglas quienes las hacemos cumplir. En
ciertas cosas es mi esposa quien pone reglas cuando se trata de la nifia, por el simple hecho
de que es su hija, pero yo siempre intento ser participe de eso. Yo intento poner reglas que
se adecuen a la edad de cada uno, siempre soy muy directo, intentd hablarles las cosas
claras para que lo entiendan. En ocasiones pasamos por muchos problemas econémicos Por
ende los dos tienen que entender que a veces se tiene y que a veces no. siempre intento que

ellos luchan por lo que ellos quieren y que se ganen las cosas con su esfuerzo.

Madre: Si en cuanto a las reglas de la casa Yo creo que mas que nada, Es que cada
quien tenga una funcion dentro de casa, por ejemplo alguien lava los platos otra persona
me ayuda a cocinar mi esposo me ayuda a limpiar, mi chiquito me ayuda a baldear el patio
sacar la basura. Siempre cada uno tiene que encargarse de su cuarto de su espacio. Y si no

lo hacen pues se les llamamos la atencion.

¢ Qué tareas tienen los nifios en casa y como las hacen cumplir?

Madre: bueno en cuanto a las tareas ya lo menciones mas lo que es del cuidado de
la casa, el orden de su cuarto, ayudar en las actividades que se deben realizar dentro de

casa para que éste limpia.

Padre: yo creo que también sus tareas del Colegio, que le ayuden a su mama a
cocinar. 'Y cuando bueno no cumplen con alguna de estas cosas, mi esposa es bastante
fuerte de caracter y se enoja a veces si les reprende con mano dura, y cuando ellos se

portan mal criados con ella pues ahi entro yo. Creo que yo también soy bastante estricto en



algunas ocasiones y suelo reprender les de una manera muy fuerte, y cuando se portan

mal y se merecen una nalgada pues no me pesa la mano.

Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢de
gué manera lo reprenden? ¢Es la misma dinamica para todos los nifios? ¢Cual es su

reaccion ante esta situacion?

Madre: Bueno cuando yo no cumplen con alguna de sus responsabilidades, con mi
hija a veces se mantiene el castigo de que no puede salir los fin de semana con amigas, con
mi nifio pues preferimos optar por no dejarle salir a jugar con sus amigos del conjunto. O
se les quita algin juguete o alguna cosa que les guste como la computadora o el
teléfono. Son muy pocas las veces que reaccionamos a los golpes, han sido situacion es
bastante extremas que se han salido de control. Y bueno con este tipo de castigo pues no

vuelven a cometer ninguna falta (risa).

¢ Considera usted que su pareja tiene autoridad ante su o sus hijos?

Madre: Yo creo que mi esposo si tiene autoridad pero mas como una figura paterna
para ella, como ella era muy chiquita cuando esta familia se dio, entonces ella le ve a mi
esposo como un padre. Y pues yo me he encargado de que eso también suceda. Sin
embargo, creo que si hay limites como por ejemplo no puede hacerle la mano ni la voz ni

reprenderle, soy yo la Unica que pueda hacerlo porque es mi hija.

En que situaciones se considera usted estricto

Padre: Bueno yo creo que ambos somos estrictos cuando se trata de las tareas que
deben cumplir en la casa o en el colegio, cuando Tienen que llegar a una hora y no llegan.
Yo creo que mas fondo en el colegio les va mal o algo pues ahi somos bastante estrictos.

En que situaciones se considera usted flexible

Madre: creo que siempre intentamos guiarles en cuanto a sus acciones, siempre

prestando la debida atencion y la preocupacion que ellos necesitan. Son ellos quienes



deciden algunas cosas les damos la oportunidad de que ellos elijan antes decisiones sin
embargo siempre intentamos guiarles por un buen camino para que no cometan errores. Con
respecto a las salidas siempre intentamos llegar a un acuerdo en cuanto a la hora y pues si

no es de su agrado pues entonces no van. No somos muy flexibles en ese sentido

¢Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner

orden en ellas?

Padre: jamas, siempre ponemos orden cuando se debe poner y siempre estamos

pendientes de todo lo que pasa con nuestros hijos.

Comunicacion

¢ Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus

hijos?

Madre: Yo creo que todo el tiempo existe eso porque hasta cuando estoy en el
trabajo y yo siempre les llamo a la casa les pregunté Cémo estan que hicieron siempre estoy
preocupada por ellos. Como ya lo dije pues en la merienda siempre intentamos compartir
todos juntos, entonces es un momento en el cual se habla se expresan cosas que pasaron en

el dia se comparte.

¢ Saben ustedes que hacen sus hijos en sus horas libres?

Padre: yo creo que si pues yo con mi hijo siempre estamos en actividades fisicas,
como jugar fatbol a veces salimos a jugar diferentes tipos de juegos en el parque, Bueno
todavia es un nifio no. Yo creo que nuestra nifia ella siempre esta pendiente de sus amigas
en el teléefono viendo television peliculas, es una edad distinta estd en la adolescencia

entonces son cosas diferentes comparten que hacen ellos.

Madre: pues si yo igual creo que siempre estamos conversando Entonces siempre
sabemos lo que estas haciendo, cuando salen igual siempre nos comentan con quién salen

siempre estamos al tanto de todo lo que hace entonces Creo yo que eso no falta.



¢La forma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

Padre: yo creo que hemos intentado en lo posible adecuarnos a cada situacién por
la que nuestros hijos han pasado y pasan ahora para guiarlos con un buen camino. Siempre
mediante nuestras experiencias les hemos hecho conocer lo que esta bien y lo que esta mal

de acuerdo a cada etapa por la que ellos estan pasando.

Afecto

¢Como reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o

avergonzados?

Madre: bueno cuando se enojan los dos tienen la misma reaccion se encierran en el
cuarto, se aislan, no dicen nada me toca a mi ir al cuarto preguntales qué les pasa y ese tipo
de cosas. Cuando estan felices son todo lo contrario esta animado de hacen bromas se
molestan entre ellos. Bueno mi hija es bastante mas apegada a mi , me cuenta cuando esta

triste o cualquier cosa por la edad por la que esta pasando también creo yo.

¢,Cual es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?

Madre: siempre Les decimos lo orgullosos que nos sentimos por ellos cuando
cumplen sus metas cuando hacen las cosas bien, son muy pocas las veces que les
premiamos con algin detalle porque no siempre estamos bien econdémicamente. Sin
embargo intentamos ayudarles hacerle saber que les queremos y que estamos orgullosos

siempre pendientes de que sigan esforzandose para cumplir sus suefios.

¢Les demuestran diariamente que los quieren? ¢En qué detalles de la vida

diaria lo hacen?

Ambos padres: en la mafiana siempre intentamos darles &nimos para un nuevo dia

y decirles que los queremos mucho.

Padre: cuando llegan de la escuela también preguntarles como les fue qué hubo de

nuevo, si todo esta bien, eso.



Socializacion

¢ Cdmo se relacionan sus hijos con sus comparieros- pares y adultos en general?

Padre: lo que yo he presenciado es con mucho respeto ante las personas adultas, y
pues los dos son bastante sociables, tiene muchos amigos amigas, aqui en el conjunto en
laescuela. Les ensefiamos que siempre sean activos tanto socialmente como personalmente.

¢ Qué estilo de familia creen ustedes que son?

Ambos padres: el primero autoritativo, y en ocasiones autoritario.

Familia# 4

Familia reconstruida

¢, Cudles fueron las razones por las que termind su relacion anterior?

Madre: es complicado, antes quisiera decir que yo tengo dos hijos que son de
diferentes padres antes de mi esposo. Entonces, mi primer hijo lo tuve cuando yo era muy
chica, tenia 16 afios, y éramos muy jovenes entonces simplemente no salieron bien las
cosas, sin embargo, el papa de mi hijo si se hizo cargo y si se ven y todo. De ahi yo
encontré una persona con quién iba a formar una familia me quedé embarazada y él fallecié
en un accidente, entonces por ende las cosas no se dieron. Y después de unos afios pues

conoci a mi esposo con quién tuvimos dos hijas mas.

¢En qué situacion conocio a su actual pareja?

Madre: Bueno yo vivia con mis hermanas, ya tenia mis dos hijos un dia nos
conocimos no recuerdo muy bien creo que en una cena en una salida con amigos Yy
comenzamos a hablar el acepto mi situacion con mis hijos. Después de unos meses pues le

pidié matrimonio y me quedé embarazada y tuvimos de ahi nuestra primera hija.



Padre: por mi parte yo no tenia hijos igual si nos conocimos empezamos hablar a

salir y todo se dio yo vivia con mi familia con mis padres y trabajaba bueno trabajo aun.

¢ Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

Madre: Si fue un poco dificil, porque estaba pasando por un duelo y ya tenia mis
hijos. Pero con el pasar del tiempo las cosas han ido mejorando, nos llevamos muy bien

los queremos mucho nos respetamos y pues eso es lo importante.

Padre: Yo también opino lo mismo fue un poco dificil al principio, por lo que ella
tenia ya sus dos hijos y eran chiquitos, sin embargo hemos puesto de nuestra parte para que

las cosas vayan bien.

¢ Como es un dia normal en la familia? Detalle

Madre: un dia de escuela, primero nos levantamos temprano tipo 5 de la mafiana,
prepard el desayuno para todos, los nifios se alistan para ir a la escuela desayunan y pues
toman el bus de la escuela que les pasa retirando. Mi esposo se levanta poquito mas tarde
desayuna y se va a trabajar, yo no trabajo, yo me quedo en casa arreglando lo que se puede,
preparando las cosas, haciendo el almuerzo, a eso de las 3 de la tarde llegan los chicos
almuerzan se ponen hacer tareas después de a veces salen a jugar o juegan aqui con sus
juguetes, tipo 7 o 8 de la noche Ilega mi esposo, merendamos todos conversamos sobre el
dia de cada uno y cada quien se alista para acostarse a dormir. Si asi mas o menos, un fin
de semana por ejemplo igual nos despertamos tipo 8 de la mafiana arreglamos la casa de
todos desayunamos juntos, a veces salimos donde mi hermana ni mis hermanas Yy las chicas
juegan con sus primos Almorzamos alla con ellas con mi mama, mi esposo a veces se va a
jugar futbol y despues de la noche llega. Practicamente asi son nuestros dias de escuela y

fin de semana.

Control

¢ Como se toman las decisiones en casa?



Madre: creo que la mayoria de decisiones las toma mi esposo es el que se encarga
de decir lo que se va hacer y qué no se va a hacer, solo con respecto a mi hijo mayor sus las
decisiones las toma su papa, porque si comparte bastante con su papa los fin de semana Los
feriados vacaciones siempre esta con él se va de viaje de paseo cualquier cosa. Pero aqui
en mi casa todas las decisiones la toma mi esposo me las hice y yo las hago cumplir en casa

con las nifas.

¢De qué manera ponen limites y qué reglas hay en casa- quién las pone?

Madre: mi esposo como lo dije anteriormente es quién pone las reglas de una
casa, los limites igual se ponen un conjunto con mi esposo viendo Qué es lo mejor para las

nifias, siempre para que cumplan las cosas adecuadamente.

¢ Qué tareas tienen los nifios en casa y como las hacen cumplir?

Madre: bueno cada quien se encarga de su habitacién de las nifias comparte
habitacion Entonces la limpian entre las 3, Si a veces mi hijo varén en cambio el cocina le
encanta cocinar entonces de encargada de cocinar de la cocina cuando estamos en casa
todos. Igual cuando nos reunimos con mis hermanas y sus primos Pues si también mi hijo
cocina le encanta. Y las nifias en cambio arreglan la casa a lavar los platos, tender las camas
me ayudan a mi con una que otra cosa de la ropa de la casa. Eso practicamente, creo que

ellos saben que deben cumplirla porque si no mi esposo se enoja o0 reciben un castigo.

Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢de qué
manera lo reprenden? ¢Es la misma dinamica para todos los nifios? ¢Cual es su

reaccion ante esta situacioén?

Padre: yo con mis hijas soy bastante estricto soy bastante fuerte quiero que
siempre se porten bien y ayuden a su mama, y cuando ellas no se portan bien deben recibir
su respectivo castigo a veces y se les da por ahi bofetén, o una jalada de orejas para que

aprendan que deben hacer las cosas bien.

Madre: y por mis hijos, el padre de mi hijo mayor es quién se encarga de recoger a

mi hijo y yo me encargo de reprender a mi hija igual a veces con un castigo con una jalada
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de orejas. Y bueno no esta reaccion creo que siempre es enojarnos reprenderlos y castigarlos

para que aprendan a no hacerlo de nuevo.

¢ Considera usted que su pareja tiene autoridad ante su o sus hijos?

Madre: Yo creo que si tiene bastante autoridad, mis hijos siempre le obedecen o le

tienen bastante respeto para no tener ninglin problema ni nada en casa.
En que situaciones se considera usted estricto

Padre: creo que en situaciones como cumplir las reglas de la casa, respetar a la
mama respetarse entre ellas, ayudar en casa, cumplir con su responsabilidad de la escuela
sus tareas sus examenes, creo que lo que deben cumplir los nifios no.
En que situaciones se considera usted flexible

Padre: A lo mejor en el tipo de juegos que ellos tienen, no me gusta meterme cuando
ellos juegan porque son nifios y ese tipo de cosas hacen los nifios, de ahi creo que necesitan

mano dura para crecer y formarse como personas de bien.

¢ Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner orden en

ellas?

Padre: ninguna

Comunicacion

¢ Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus hijos?

Madre: yo comparto bastante tiempo con mis hijos, por el hecho de que no trabajo
paso en la casa, siempre ellos me comentan lo que hacen en la escuela sus amiguitos con
sus primos siempre estamos en interaccion conversando sobre las cosas que

pasan, cualquier pregunta que me hacen yo les respondo con todo el amor del mundo.
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¢ Saben ustedes que hacen sus hijos en sus horas libres?

Madre: si casi siempre pasan en la computadora o juegan juntas, se rien conversan

salen con sus primos, salen a jugar al parque, esas cosas de nifios.

¢La forma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

Madre: Si bastante, es diferente las cosas que se habla con mi hijo mayor que las
que se habla con la menor la edad es distinta y la experiencia es van desarrollandose igual

que ellos en todo aspecto.

Afecto

¢ Cémo reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o avergonzados?

Madre: mi hijo mayor es bastante risuefio muy pocas veces yo le he visto triste o
enojado el s6lo se encierra en su cuarto pasa calladito se rie sonrie por todo es tranquilo. En
cambio mi hija es bastante seria se rie cuando sus hermanas le hacen reir o cualquier cosa
pero no es muy expresiva solo se encierra en su cuarto a veces solo esta en la cama cuando
esta triste o algo pasa, pero de ahi casi siempre es callada s6lo mira no hace mucho. y mis
otras dos nifias ellas y son bastante traviesas de ellas siempre estan gritando, expresandose,
riéndose cuando estan tristes lloran, cuando estan enojadas hacen un berrinche y se pelean

son bien bien expresivas.

¢,Cual es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?

Madre: yo siempre les digo que les amo que estoy orgullosa de ellos, les felicito
por las cosas bien que hacen cuando tienen una buena nota cuando le sale algo bien siempre
estoy diciéndoles que siguen adelante que tienen que llegar muy lejos que tienen que ser

muy diferentes a lo que fui yo.

¢ Les demuestran diariamente que los quieren? /En qué detalles de la vida diaria lo

hacen?
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Madre: Yo si como ya te acabo de decir pues si soy bastante expresiva le siempre
les digo cuédnto le llam6 que estoy orgullosa siempre que pueda hablar con ellos
conversamos en la mesa o estan haciendo sus tareas siempre les estoy elogiando, en cambio
mi esposo él es mas retraido no no es muy expresivo No es muy carifioso pero si con sus

hijas del siempre les dice que lea ama, les abraza, les besa.

Socializacion

¢ Como se relacionan sus hijos con sus compafieros- pares y adultos en general?
Madre: bueno todos son muy respetuosos con los deméas con cualquier persona, sélo

mis nifias las mas chiquitas de ellas y son bastante confianzudas con todo el mundo y son

bastante peleonas también todo quieren para alld pero se llevan bien tienen muchos

amiguitos comparten mucho con sus primos con mis hermanos siempre estamos

interactuando con otras personas y son buenas son bastante buenas todos igual mi hijo es un

bello.

¢ Qué estilo de familia creen ustedes que son?

Madre: Yo podria decir que un poco de autoritario Porque si somos bastante firmes

cuando tenemos que hacer cumplir las cosas, mas mi esposo pero creo que Si ese.

Familia# 5

Familia reconstruida

¢,Cuales fueron las razones por las que termind su relacién anterior?

Madre: Creo que la principal razén fue porque hubo infidelidad, y ese tipo de cosas

no son perdonables y se decidi6 terminar la relacion.

¢En qué situacion conocio a su actual pareja?
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Madre: yo ya tenia mis dos hijos pequefios todavia, y pues bueno los dos trabajamos
en el municipio. Eramos amigos luego comenzamos a salir y posterior a eso formamos la

familia que ahora tenemos.
¢ Como fue formar una nueva familia, para ustedes?

Padre: para mi fue algo muy bonito, ella es una mujer encantadora entonces a pesar
de que tiene sus dos hijos todo se ha mantenido mediante el respeto y el apoyo. Y pues me

dio a mis dos hijas y yo las amo y luchamos para que ya salgan adelante.

Madre: Si fue exactamente como €l lo dice fue muy lindo el respeto mucho mi
situacién, me ayudado mucho a mi misma a salir adelante a mis hijos, a darnos una familia,

un hogar a todos.
¢ Cémo es un dia normal en la familia? Detalle

Madre: Bueno ahorita es un poco diferente a lo que era, mis hijos mayores fueron a
estudiar en otros lugares universidad, por ende ya no estan con nosotros todo el tiempo.
Entonces Un dia normal con las nifias pues nos despertamos temprano, ella se arreglan para
ir a la escuela, o les hago el desayuno a todos Incluyendo a mi esposo, llega el bus de la
escuela les retira y mi esposo me va a dejar al trabajo y él se va al suyo. Después ya nos
vemos en la tarde tipo 6 de la tarde las nifias estan aqui y han comido algo ya se preparan
su almuerzo, a veces yo les dejo preparando pero casi siempre ella se lo preparan.
Merendamos ellas hacen sus tareas, conversamos de qué tal nos ha ido en el dia, y de ahi ya

nos vamos a dormir cada quien en su habitacion.
Control
¢ Cémo se toman las decisiones en casa?

Padre: casi todas las decisiones se las toma en conjunto mi esposa y yo juntos, a

favor de los chicos y de las nifias que siempre estén bien, que no les falte nada.
¢ De qué manera ponen limites y qué reglas hay en casa- quién las pone?

Madre: Yo creo que conversamos en la mesa o cada quien con las nifias les decimos
las cosas que se tienen que hacer las que no, por ejemplo las nifios arreglando su habitacion

tienen que hacer sus tareas, como ya lo dije y haz tienen que prepararse su almuerzo a veces
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me ayudan con la merienda. Y creo que todas las reglas las ponemos entre todos no viendo

un bien comun.
¢ Qué tareas tienen los nifios en casa y como las hacen cumplir?

Madre: Bueno creo que ya las mencioné una de ellas es que arregle su habitacion,
que dejen limpia la cocina cuando se preparan su almuerzo, que si van a ocupar algun plato
o0 algo lo dejen lavando. Creo que si a veces se les pasa y cuando se les pasa algo pues se
les menciona se les dice a veces se hacen enojar no lo hacen rapido y a veces si, a el papa
se enoja y les da una nalgada pero de ahi todo esta bien. A medida que los chicos han ido

creciendo ha sido menos necesario hacerles cumplir algo porque ya lo saben.

Si uno de los hijos no cumple con sus responsabilidades o comete una falta ¢ de
gué manera lo reprenden? ¢Es la misma dinamica para todos los nifios? ¢ Cual es su

reaccion ante esta situacion?

Madre: pues si no cumplen algo en el escuela o en la casa, el papa se enoja les
castiga a veces buena a mis hijos yo les quit6 su celulares quito los juegos, ya son grandes
me nifios entonces ya les castigd con salidas. Con las mas chiquitas en cambio es con el
celular, o si ya es bastante grave el asunto el papa se enoja y le da una nalgada. Nuestra
reaccion creo que siempre nos molestamos un poco pero intentamos conversar siempre

viendo el nivel de gravedad que tiene esa falta.
¢ Considera usted que su pareja tiene autoridad ante su o sus hijos?

Madre: Yo Considero que no debido a que mis hijos también ya estan grandes y ellos
tienen su papda y yo siempre estan en constante comunicacion y a veces se quedan alla pasan
con el papéa con la familia del papa entonces no es muy necesario que mi esposo tenga la

autoridad sobre ellos o que los Castigue o algo asi porque ya tienen su papa que lo hace.
En qué situaciones se considera usted estricto

Padre: Ahorita porque mis hijas ya estan llegando a una edad mas avanzada
entonces creo que considerd que somos un poco mas estrictos en las salidas en las amistades

con quién se lleva con quién no porque siempre hay que tener cuidado en eso.

En qué situaciones se considera usted flexible
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Padre: flexible creo que en situaciones como si quieren un helado si quieren

comprarse alguna cosita, si me piden para algo. Creo que en ese tipo de cosas.

¢Hay situaciones en las que deja que las cosas pasen simplemente sin poner

orden en ellas?

Madre: no de ninguna manera creo que siempre estamos al tanto de todo e

intentamos cumplir con nuestro rol de padres.

Comunicacion

¢ Qué tan seguido comparte tiempo de calidad con intercambio verbal con sus
hijos?

Madre: por motivos laborales creo que si es un poco, porque mi esposo Yy Yo
trabajamos yo estaba estudiando igual, entonces ellas pasan aqui en la casa entre ellas dos
se van donde sus primitos. Sin embargo casi siempre en la merienda compartimos un ratito

conversamos entre todos.
¢ Saben ustedes que hacen sus hijos en sus horas libres?

Madre: Bueno o sea dependiendo ahorita mis hijos mas grandes como le mencioné
ya no estan aqui entonces lo que mas 0 menos es que pasan con sus amigos tienen también
sus parejas Entonces ellos comparten con ellos salen al cine. De ahi las mas chiquitas pasan
aqui en la casa o con sus primos, en el celular, en la computadora pasan viendo peliculas

ese tipo de cosas que ahora estan de moda.
¢ La forma de hablar con sus hijos, ha cambiado conforme ellos han crecido?

Madre: bastante, cuando era mas chiquita se le decia las cosas de diferente manera
ahora ya estan entrando a la adolescencia por ende ya estan mas grandes, ya se les debe
explicar las cosas diferente ya cambia la forma y el tema del que se habla con ellas. Ya son

mas grandecitas y ellas mismas exigen que se les trate como tal, no como unas nifas.
Afecto

¢Como reaccionan sus hijos cuando se enojan, estan felices, tristes o

avergonzados?
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Madre: bueno mis hijos mas grandes son bastante alegres son conversones, cuando
estan tristes se encierran al cuarto la verdad no menciona mucho de lo que les pasa, mi hijo
mayor si me sabe contar algunas cosas, pero mi hija no es muy expresiva y asi se queda
calladita o se encierra, confian mas en su primo y sus primas que en nosotros, es normal por
la edad.

Padre: y mis nifias pues mi nifia son bien alegres, ellas siempre estan riéndose
burlandose, molestandose entre ellas, son muy pocas las veces que estan tristes casi siempre
es porque se les regafia o porque no se les deja salir, en esas situaciones encierran patalear

reprochan pero luego se les pasa y esta mejor.
¢,Cual es su reaccion cuando sus hijos hacen cosas buenas o ante sus logros?

Padre: Bueno creo que tanto yo como mi esposa intentamos felicitarles, expresarles
nuestro orgullo, a pesar de que no seamos muy muy unidos debido al tiempo siempre

estamos reconociéndolas y diciéndoles cuanto se les quiere.

¢Les demuestran diariamente que los quieren? (En qué detalles de la vida

diaria lo hacen?

Madre: Creo que diariamente No si nos falta mucho pero es por el tiempo que no
tenemos mucho tiempo con ellas, de ahi los fines de semana pues intentamos consentir les
llevarles algun lado que ellas quieren, llevandolas donde sus primos porque ellas son muy

felices con sus primos.
Socializacion
¢ Como se relacionan sus hijos con sus compafieros- pares y adultos en general?

Padre: He visto que todas son bastante sociables, se llevan muy bien tiene muchos
amigos con los adultos son muy educados saludan, dan las gracias ayudan en lo que

pueden. Por ese lado no hemos tenido ningln problema.
¢ Qué estilo de familia creen ustedes que son?

Padre: creo que somos muy estrictos en algunas cosas pero también somos
bastante permisivos en otras Asi que no podria definir muy bien uno solo en Si porque

hay caracteristicas de algunos que me mencionaste Entonces no no sé.
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Yo, ﬁm&wﬁiﬂ%—conﬁmo que he sido informado/a verbalmente

sobre la investigacion denominada: Estilos de Crianza en Familias Reconstruidas Aseguro
que he leido la informacion adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre su
contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de
que mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi

participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente alglin perjuicio

para mi.

FIRMA DEL PARTICPANTE: ‘—wA*PEWrﬁD
Cec: 0Toqibb -2
FECHA: 29 AOSD TR
INVESTIGADOR/A:

Cc:

FECHA:

17



L 0

Yo, ngﬂw? ;/ /mﬂeﬂ Mok confirmo que he sido informado/a verbalmente
sobre la investigacion denominada: Estilos de Crianza en Familias Reconstruidas Aseguro
que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre su
contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacién Y S0y consciente de
que mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi
participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio
para mi.

FIRMA DEL PARTICPANTE: View Floes .

Ce: 12035124061
FECHA: 5 4395}0 103

INVESTIGADOR/A:
Cc:
FECHA:
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Yo, lolalia 6‘”“5’;2 hao confirmo que he sido informado/a verbalmente

sobre la investigacion denominada: Estilos de Crianza en Familias Reconstruidas Aseguro
que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre sy
contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de
que mi participacién es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mij
participacién en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio

para mi. -

FIRMA DEL PARTICPANTE:

Cc: //9’0//2 7@‘7
FECHA: 26~ agqcsto- 20§

INVESTIGADOR/A:
Cec:
FECHA:
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- ? /‘.(,La g fLLO* M : :
ol S(A' oz \/q nfirmo que he sido informado/a verbalmente
sobre la investigacion denominada: Estilos de Crianza en Familiag Reconstruidas A,
seguro

que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre

su
contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacién Y S0y consciente de
que mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi

participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio
para mi.

FIRMA DEL PARTICPANTE: | ‘a
Ca [HB-2Cd O HF—
FECHA: 70 (ag&szﬁ} 2018

INVESTIGADOR/A:
Cce:
FECHA:
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Yo, \OY\ED Aeexsdoor ;)\) SAvee | - confirmo que he sido informado/a verbalmente
sobre la investigacion denominada: Estilos de Crianza en Familias Reconstruidas Aseguro
que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre su
contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de
que mi participacién es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi

participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio

para mi.

FIRMA DEL PARTICPANTE: \Cl p\Q@a@m
Cc: AR AIAS

FECHA: \ S Ac:ozzj\o DS
INVESTIGADOR/A:

Cc:

FECHA:
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