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INTRODUCCION

(Alguna vez te has preguntado como los nifios pequefios procesan sus emociones
cuando aln no tienen las palabras para expresarlas? Imagina un mundo donde cada
pincelada cuenta una historia, donde cada color representa un sentimiento y donde cada
lienzo u hoja se convierte en un puente hacia el corazéon de un nifio. La presente
investigacion aborda el procesamiento emocional en nifios de edad temprana a través de
la expresion artistica, con énfasis en el periodo de 3 a 5 afios, etapa caracterizada por una

intensa actividad emocional y diversidad en sus formas de expresion.

Las artes, al formar parte del crecimiento socioemocional del nifio, son
consideradas como una herramienta de expresion y gestion emocional. Segun el estudio
de Herrero ( 2020) las artes forman parte de su evolucion al proporcionar un espacio
seguro y creativo para tener esa libertad de expresion y comprension de sus emociones,
lo que contribuye a su autoconciencia y bienestar emocional. Sin embargo, segin
Andrade (2023) un limitante para este desarrollo artistico-emocional en la infancia es la
escasa formacion docente y desinformacion parental, lo que obstaculiza el acceso de los
nifios a la oportunidad de experimentar, aprender de manera significativa y reflexionar
sobre si mismos, logrando un autoaprendizaje. De igual manera, Andrade (2023) insiste
en que el arte no solo trata de técnicas y habilidades, sino de proporcionar a los nifios
experiencias que involucren su mundo interior para poder comunicar sus emociones de

forma creativa.

Este trabajo esta estructurado en tres capitulos: en el Capitulo I se presenta el
planteamiento del problema, incluyendo la formulacion de esta, los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacion de la investigacion, contextualizando la importancia

de la pintura como medio de expresion emocional en la educacion inicial.

El Capitulo II desarrolla los fundamentos o bases tedricas que respaldan el trabajo,
abordando antecedentes, teorias sobre la pintura como medio de comunicacion infantil y
el desarrollo emocional en la primera infancia, asi como elementos interpretativos de las

expresiones pictoricas.



Finalmente, el Capitulo III expone la propuesta metodologica "Maés Alla de los
Colores", donde se detallan las actividades disefiadas, la justificacion de la propuesta, sus
objetivos, temporizacion, beneficiarios, responsables, metodologia y planificacion. Esta
guia estd orientada tanto a docentes como a padres de familia, que busca ser una
herramienta practica y transformadora que permita acompadar el desarrollo emocional de

los nifios de 3 a 5 afios mediante la pintura.

Con esta investigacion se cuestiona jPuede la pintura ser la voz de quienes ain
dominan el lenguaje? Y con esto, ;qué caracteristicas debe tener una guia que pueda
ayudar a docentes y padres de familia a que las expresiones pictoricas aborden las
historias emocionales que estan esperando ser contadas por los mas pequefios a través de

sus dibujos y pinturas?



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

Dentro del ambito internacional, se puede evidenciar una notable ambigiiedad.
Por una parte, paises como Finlandia reconoce oficialmente el derecho de los pequefios a
expresarse a través del arte. Como sefiala Vintimilla-Cordero (2019) la pintura no es un
privilegio, sino un derecho fundamental. Sin embargo, incluso en estos contextos
avanzados, observamos una realidad desconcertante: muchos maestros y padres, que
nunca experimentaron el poder transformador del arte en su propia infancia, ahora luchan

por entender su importancia.

De igual forma, diversas culturas responden de distintas formas a esta necesidad.
Segun la Secretaria de educacién Publica de México (2022), la educacién emocional no
es solo un complemento bonito, sino un proceso fundamental que permite a los nifios

aprender a manejar la complejidad de las emociones.

Similarmente, Park Kim (2015) sefiala que cada nifio es un intérprete unico del
mundo que lo rodea. Cuando dibuja, o realiza una escultura, el nifio ya aporta una parte
de si mismo: cdmo piensa, como siente y como ve. Su forma de expresarse evoluciona
con su crecimiento, como una semilla que se transforma en flor. La evidencia cientifica
respalda algo que muchos cuestionan: el aprendizaje de las bellas artes en la infancia deja

una huella profunda que se manifiesta en la vida adulta.

Por otro lado, Palacios (2006) afirma que el valor de las artes en la realidad
educativa actual es escaso. La escuela moderna sigue dando prioridad al pensamiento
lingiiistico y 16gico matematico por encima de otras formas de conocimiento. Lo que
causa que las instituciones no logran atender la diversidad de necesidades en los alumnos.
De igual forma, otro factor de la falta de oportunidades de conocimiento en la pintura es

la limitada cantidad de horas dedicadas a la expresion artistica, que suele ser casi nula.

A esta realidad hay que sumar la escasez de docentes de educacion artistica en
América Latina. Segun la UNESCO (2025), 3,2 millones de profesionales docentes, son

necesitados para cubrir la demanda educativa, una cifra que pone en riesgo el derecho a
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una educacion integral para millones de nifios. Como demuestra Morales (2023) en
Colombia, solo el 6,2% del total de los profesores de educacion son profesores de arte en
2012, mientras que en el Salvador, de un total de 5.167 centros educacionales, solo el
7,4% contaba con profesores especializados en arte, sin programas de especializacion en
educacion artistica para docentes. De igual, manera Cornejo, (2024), sefiala que en solo
Ecuador alrededor de 2,743 docentes, es decir, el 4% del total que ensena educacion
artistica, tiene formacion especifica afin a las artes ;El resultado? Una escasez alarmante

de maestros preparados para guiar a los mas pequenos en este viaje artistico-emocional.

En el ambito nacional ecuatoriano la situacion es muy diferente. (Monserrat, s/f)
resalta la importancia del bienestar emocional en el proceso educativo, reconociendo la
pintura infantil mas que manchas de colores en un papel sino una ventana al alma de

nuestros nifios, un espejo donde pueden verse reflejados y comprenderse mejor.

Un reporte del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF 2025)
afirma que la salud mental de nuestros pequefios necesita de cuidados constantes. No se
trata inicamente del bienestar mental, sino también del corazon, del espiritu y de como
se relaciona con los demds. Los vinculos afectivos mas importantes se forman en el
entorno familiar, y estos son fundamentales para que los pequeiios puedan desarrollarse

socialmente de manera saludable.

El curriculo de educacion inicial Ministerio de Educacion (2014) reconoce esta
necesidad en su eje 11, destacando la importancia de potenciar la comunicacion y
expresion de los niflos. Sin embargo, como sefiala Vintimilla-Cordero (2019), en Ecuador
el aspecto socioecondmico actlia frecuentemente como una barrera invisible que restringe
el acceso a recursos artisticos fundamentales para el desarrollo emocional de los nifios.
Sin embargo, el verdadero desafio que sefiala la Universidad Nacional de Educacion en
Ecuador (2021) consiste en que muchos padres ecuatorianos, sin haber experimentado el

poder del arte en su propia educacion, miran con duda estas actividades creativas.

La situacion se limita como afirman Cortés Picazo et al., (2020) a la falta de
espacios adecuados para la creacion artistica libre. Establecimientos que carecen de

talleres de arte o espacios reducidos, son la causa de la escaza implementacion de
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actividades creativas que condiciona la creatividad y motivacion de los nifios, ya que el
arte, por origen mismo, requiere movimiento, espacio y libertad. Sin embargo, incluso
cuando se cuenta con el espacio fisico adecuado, aparece un nuevo obstaculo que
podemos ignorar: la falta de recursos materiales o la aplicacion de metodologias poco
inspiradoras. Tener un aula amplia o un taller luminoso no basta si estos lugares no se
llenan de materiales diversos, atractivos y accesibles, ni de propuestas pedagogicas que
despierten la curiosidad y la creatividad de los nifios. Es como tener un escenario sin
actores ni guion: el potencial del espacio se desperdicia si no se acompafa de herramientas
y estrategias que inviten a la experimentacion, al juego y a la libre expresion. Asi, el
verdadero reto no es solo abrir las puertas del espacio, sino también proveer los recursos
y enfoques didacticos que conviertan ese lugar en un verdadero laboratorio de arte y

emociones.

Por otro lado, en la capital ecuatoriana, la situacion se torna urgente. Los centros
de desarrollo infantil del norte de la ciudad estan luchando por incorporar actividades que
nutran el desarrollo emocional de los pequefios. El Taller Trazos de Quito (2022) muestra
que cada vez mas educadores estan reconociendo el poder de la pintura en el aula. Sin
embargo, la falta de una metodologia estructurada y recursos adecuados son un obstéaculo.
Tang y Balinas (2024) han puesto énfasis en el hogar como primer estudio de arte
emocional del nifio. Cuando los padres se involucran en actividades artisticas con sus
hijos, no solo estan pintando; estan construyendo puentes emocionales que duraran toda
la vida. Sin embargo, muchas familias quitefias ain han descubierto este poder

transformador del arte en el hogar.

Por eso la creacion de una guia didactica emerge como una respuesta necesaria
ante esta realidad. No se trata simplemente de compilar actividades artisticas, sino de
construir un puente metodoldgico que conecte la teoria del desarrollo emocional con la
practica artistica cotidiana. Esta guia debe considerar la diversidad de contextos
socioecondmicos y culturales, incorporando estrategias adaptables y recursos accesibles.
Asimismo, resulta fundamental integrar las experiencias internacionales exitosas con la
realidad local, sin perder de vista la importancia de la participacion familiar en el proceso

creativo (Trazos de Quito 2022).



El arte en la primera infancia no es un lujo pedagogico, sino una necesidad
fundamental para el desarrollo emocional UNESCO (2019). Segun lo afirma la docente
Lazo (2017) la pintura, en particular, ofrece un lenguaje universal que trasciende las
limitaciones verbales y permite a los nifios expresar su mundo interior con una libertad
que las palabras aun les permiten. La creacion de herramientas metodoldgicas
estructuradas puede seguir postergando. Cada dia que pasa sin abordar esta necesidad

representa oportunidades perdidas en el desarrollo emocional de nuestros nifios.

Como sociedad, debemos reconocer que la inversion en la expresion artistica
infantil no es un gasto superfluo, sino una inversion en el desarrollo emocional y social
de las futuras generaciones. Segtn el Psicologo Infantil Cong Wang (2024) el arte no
solo es un medio de expresion; es un camino hacia la comprension emocional, un puente
hacia el autoconocimiento y una herramienta fundamental para construir seres humanos

mas completos y emocionalmente competentes.

1.2 Objetivos de la investigacion

1.1.1 Objetivo general

"Disefiar una guia didactica de estrategias metodologicas basadas en la pintura
como herramienta de expresion emocional, dirigida a padres de familia y docentes, que
faciliten el desarrollo y la expresion de las emociones en niflos de 3 a 5 afios, en un colegio

privado de Puembo en el ano 2025.

1.2.1 Objetivos especificos

1. Identificar la falta de preparacion de docentes y padres de familia en el uso de
la pintura como herramienta para la comunicacion y gestion emocional de nifios de 3 a 5

anos.

2. Explicar las caracteristicas tedricas de la pintura como herramienta de expresion

emocional en la educacion inicial.



3. Proporcionar una herramienta practica basada en actividades de pintura, que
permita a padres de familia y docentes realizar un seguimiento del desarrollo y expresion

emocional en nifios de 3 a 5 afios.

1.3 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion aborda un tema fundamental en el desarrollo
infantil: la expresion emocional a través de la pintura en nifios de 3 a 5 afios. En un
contexto donde los pequenios ain dominan completamente el lenguaje verbal, el arte se
convierte en un instrumento esencial para comunicar sus sentimientos mas profundos
UNESCO (2019). Esta investigacion busca comprender como la expresion pictorica
puede ser una herramienta pedagogica y comunicativa para el desarrollo emocional

infantil.

La investigacion pretende resolver una problematica central: la falta de
capacitacion de docentes y padres de familia en el uso del arte como medio de expresion
emocional. Actualmente, existe una brecha significativa en la comprension de cémo la
pintura puede utilizarse como recurso para que los niflos procesen y exteriorizan sus
emociones. Al carecer de herramientas y metodologias adecuadas, muchos maestros y
padres desaprovechan el potencial metodolégico, expresivo y comunicativo de la
expresion artistica, limitando el desarrollo emocional de los nifios. Este trabajo
proporcionara estrategias concretas para utilizar la pintura como un medio efectivo de

comunicacion y procesamiento emocional.

La relevancia educativa de esta investigacion se fundamenta en sus
potencialidades transformadoras. Ofrece una metodologia innovadora aplicable en
entornos educativos y familiares, permitiendo a docentes y padres convertirse en
facilitadores del desarrollo emocional infantil. La investigacion aportard conocimiento
tedrico y proporcionard herramientas practicas para identificar, comprender y acompafiar

el proceso emocional de los nifios a través del arte.

Asi, este trabajo culmina no solo con un simple informe, sino que se convierte en
un punto de partida para una transformacion educativa. Imagina un futuro donde cada

nifio tenga la libertad de pintar sus emociones, donde cada trazo sea una llave para
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desbloquear su mundo interior y donde padres y maestros sean verdaderos guardianes de
su desarrollo emocional. Lazo (2017) expresa que la pintura, mas alld de ser un simple
recurso, se convierte en el puente que conecta el silencio infantil con la comprension
adulta, prometiendo revolucionar nuestra manera de entender el desarrollo emocional de

las futuras generaciones.



CAPITULO 11

2.1 Antecedentes

Valero (2020) Se propuso analizar la efectividad de estrategias artisticas basadas
en pintura para fortalecer el desarrollo emocional en nifios de educacion inicial de 3 a 5
afios. La metodologia empleada fue de enfoque mixto con disefio experimental, utilizando
la observacion participante como técnica principal, complementada con entrevistas
semiestructuradas a docentes y padres de familia, registros fotograficos de producciones
artisticas, ribricas de evaluacion de lista de cotejo y reflexion de esta. La poblacion constod
de 32 nifios de nivel inicial de una institucion educativa privada de Quito. Los resultados
evidenciaron que los participantes demostraron mejoras significativas en el
reconocimiento e identificacion de emociones bdsicas, utilizando técnicas pictéricas
como vehiculo de expresion emocional y desarrollando mayor capacidad de
autorregulacion a través del proceso creativo. Como conclusidon se establecid que la
implementacion sistematica de actividades de pintura dirigidas al desarrollo emocional
genera impactos positivos en la inteligencia emocional infantil, proporcionando a los
nifios herramientas de comunicacion verbal que complementan su desarrollo cognitivo y
socioafectivo, constituyéndose en una metodologia pedagégica integral que favorece la

construccion de la identidad emocional en la primera infancia.

Andrade (2023) examina el impacto de las artes plasticas en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la Escuela "teniente Hugo Ortiz",
Loja 2022-2023. La metodologia integré elementos cualitativos y cuantitativos, con un
enfoque experimental, utilizando métodos cientificos, inductivo-deductivo, analitico,
sintético y estadistico; la poblacién y muestra estuvo conformada por 30 participantes,
incluyendo 4 maestras, empleando tests y encuestas como instrumentos de recoleccion de
datos. Los resultados revelaron que los nifios logran exteriorizar sus emociones debido al
miedo o retraimiento, siendo necesario que los maestros generen un ambiente de
confianza y desarrollen la escucha activa para facilitar espacios seguros de expresion
emocional. Como conclusion se establecié que esta propuesta no solamente reconoce la
relevancia de abordar las dimensiones emocionales y sociales de los estudiantes, sino que

también potencia la capacidad transformadora del arte para expresar y explorar estas areas
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de desarrollo de manera creativa y reflexiva, demostrando que las artes plasticas
constituyen un lenguaje emocional que permite a los nifios comunicar aquello que las

palabras aun logran expresar.

Delgado y Garcia (2018) propusieron fortalecer la parte emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa El Mérquez, del municipio de Rosas, Cauca, a
través de la pintura. La metodologia fue cualitativa, abordada desde el método de
Investigacion Accion Participativa, con una poblacion de 30 estudiantes de los grados
sexto y séptimo entre 10 y 15 afos, mds 5 nifios de primaria entre 6 y 9 anos, utilizando
observacion directa, participante y directa como instrumentos. Los resultados mostraron
una disposicion positiva hacia la actividad, reflejando sentimientos en sus obras y
generando espacios propicios para el dialogo. En conclusion, se establecio que la pintura
es una herramienta efectiva para abordar las dificultades emocionales en el entorno
escolar, siendo esencial su inclusiéon en el curriculo para que la comunidad educativa

pueda aprovechar sus beneficios.

Cadena et al. (2022) se propusieron disefar una estrategia pedagogica basada en
La Arte terapia para canalizar las emociones en los nifios del nivel Pre-Jardin del Jardin
Social Monteblanco. La metodologia tuvo un enfoque cualitativo de tipo fenomenolégico
con disefio de propuesta de Intervencion Disciplinar, empleando entrevistas
semiestructuradas y observaciéon como técnicas; la poblacion y muestra fueron nifios
impulsivos de cinco a seis aflos del Jardin Infantil y Taller Creativo Patatin Patatero. Los
resultados se estructuraron mediante recursos didacticos para el manejo de
manifestaciones impulsivas, incluyendo seguimiento a instrucciones, atencion,
cumplimiento de actividades y creatividad. Como conclusion se establecié que la
educaciéon representa uno de los pilares fundamentales del desarrollo humano,
especialmente en la primera infancia, siendo crucial proponer estrategias que permitan el

normal desarrollo de los nifios.

Pazmifio (2019) se propuso estudiar los efectos que tiene la pintura en la
expresion de emociones en nifios de 3 a 4 afios en el Centro de Desarrollo Integral
Bilingiie "English Garden". La metodologia tuvo un enfoque cualitativo, de campo y
alcance descriptivo, empleando entrevistas y observacion como técnicas; la poblacion
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fueron nifos de 3 a 4 afios, con una muestra de 25 niflos y 5 docentes. Los resultados
mostraron que el 100% de los docentes opinan que la pintura aporta significativamente a
la creatividad y expresion emocional de los nifios, permitiéndoles expresar sentimientos
e ideas sin patrones preestablecidos. Como conclusion se determiné que la pintura en la
etapa preescolar es fundamental, ya que estimula la imaginacion, la creatividad y la

comunicacion.

Cadena et al., (2022) se propusieron propiciar el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de las artes plasticas en nifios de cinco y seis afios, en la Sede
Inmaculada Concepcion de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Antonio
Molina. La Metodologia utiliz6 un enfoque cualitativo, con una poblacion de 635
estudiantes y una muestra de 25 estudiantes, sus padres y una docente, empleando
cuestionarios de diagnodstico, diarios de campo, bitacoras y talleres participativos como
instrumentos. Los resultados Incluyen la implementacién de una escuela de padres
mensual con actividades basadas en el libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.
Como conclusiéon se establecio que las artes plasticas son un recurso invaluable que
permite que muchos proyectos se vuelvan realidad siempre que capten la atencion de los

participantes.

Castafieda (2017) propone abordar el arte como medio de expresion, conocer
distintas técnicas y procedimientos y disefiar una propuesta de intervencion para fomentar
la creatividad en un aula de 4 afios de Educacion Infantil. La metodologia se basé en un
enfoque cualitativo, con disefio descriptivo, empleando técnicas de observacion y
entrevistas semiestructuradas; la poblacion fueron nifios de educacioén infantil. Los
resultados mostraron que la intervencion obtuvo muy buenos resultados, con el alumnado
demostrando los aprendizajes adquiridos y gran interés ante las actividades planteadas.
Como conclusion se determind que el arte lleva directamente a la expresion de
sentimientos o emociones, haciendo necesario innovar en el aula para motivar al

alumnado.
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David Tuberquia (2019) se propuso analizar el papel del arte en la manifestacion
de las emociones en los nifios de 2 a 3 afos del Centro Infantil Gente Unida. La
metodologia tuvo un enfoque cualitativo con disefio de investigacidon-accion, empleando
observacion participante y entrevistas semiestructuradas como instrumentos; la poblacion
fueron nifios de 2 a 3 afios del centro infantil. Los resultados evidenciaron que el uso de
expresiones artisticas y estrategias pedagogicas basadas en el juego facilitan el
establecimiento de relaciones con pares y el desarrollo de habilidades sociales. Como
conclusion se determind que los espacios brindados en los jardines infantiles ofrecen la

oportunidad de potenciar la capacidad de expresion y el reconocimiento de emociones.

2.1. Bases teoricas

2.1.1 Pintura

2.1.1.1 Definicion

La pintura, dentro del ambito educativo y emocional infantil, no es simplemente
una técnica pléstica. Es un espacio simbdlico, un refugio intimo donde los nifios pueden
proyectar su mundo interior sin necesidad de palabras Blanco (2023). Es, en muchas
ocasiones, la primera voz que encuentran para comunicar lo que sienten, lo que piensan
y como interpretan la realidad. Tal como lo afirma Bosgraaf et al. (2020, p.26) “aprender
a través del arte es aprender a pensar, a sentir, a imaginar” En este sentido, la pintura se
convierte en una herramienta poderosa no solo para el desarrollo cognitivo, sino para el

desarrollo emocional y afectivo del nifio.

2.1.1.2 Arte como medio de comunicacion infantil

Durante la etapa de 3 a 5 afios, el lenguaje verbal atin se encuentra en construccion,
y es alli donde la pintura cumple una funcién comunicativa vital. Castilla (2020) .Segtiin
Piaget, el arte trasciende su funcidn meramente expresiva para convertirse en una
herramienta fundamental del desarrollo cognitivo infantil, ya que forma parte de la
conducta simbolica que permite al nifio desarrollar la capacidad representativa esencial
para el pensamiento. A través del dibujo y la pintura, los nifios ejercitan su habilidad de

usar significantes para referirse a significados ausentes, conectando directamente con el
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juego simbdlico y la formaciéon de imagenes mentales para representar la realidad. Se
transforma en la puerta de acceso al mundo emocional del nifio, permitiéndole
transformar emociones internas en formas, figuras, colores y gestos visuales. Asi, cada

pincelada puede ser leida como una palabra emocional que necesita ser comprendida.

El arte, desde una mirada pedagogica y psicologica, es un medio de comunicacion
alternativo y legitimo. Acaso (2023). Para los nifios, segun expresa Piaget el lenguaje
artistico es espontaneo, sincero y profundamente emocional. De esta manera, el arte
infantil representa una evolucion desde la inteligencia sensoriomotora hacia la
inteligencia representativa, funcionando como un puente cognitivo que facilita la
transicion del pensamiento concreto hacia formas mas complejas de representacion
mental, especialmente crucial durante los afios preescolares cuando el lenguaje verbal atin
presenta limitaciones comunicativas. Begofia (2013). De igual forma Comunican con
colores lo que no pueden expresar con palabras, transmiten a través de imagenes sus
preocupaciones, alegrias o temores. Segun Garcia-Basurto et al. (2025) el arte permite a
los nifios desarrollar su pensamiento simbdlico y explorar significados personales y

sociales desde edades tempranas.

La importancia de comprender el arte como un medio de comunicacioén radica en
que muchas veces los adultos subestiman el contenido emocional de las producciones
infantiles, considerandolas como simples “dibujos” o juegos .Sin embargo, cada creacion
es un acto de narracion interna, una manifestacion subjetiva que merece ser leida, validada

y acompanada. UNIR (2020)

2.1.1.3 Pintura como medio de comunicacion infantil

Desde la perspectiva de Piaget (1982) el desarrollo cognitivo ocurre cuando el
nifio interactda directamente con su entorno, logrando experimentar, explorar y construir
sus propios significados. La actividad pictérica no impone moldes rigidos, ni exige
habilidades lingiiisticas desarrolladas. En su lugar, permite un espacio donde el nifio
puede explorar lo que siente, sin miedo al error o al juicio externo, creando lo que Piaget
(1878) denominaba un ambiente de "equilibracién" donde el nifio puede asimilar nuevas

experiencias y acomodar sus estructuras cognitivas existentes.
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Desde la perspectiva piagetiana, cuando la hoja en blanco se convierte en un
escenario emocional donde cada trazo da cuenta de una vivencia, estamos presenciando
el proceso de representacion simbolica que Piaget (1982) consideraba fundamental en el
desarrollo del pensamiento. Como sefiala Miret (2014, p.117) “la pintura permite a los
nifios dar forma a sus experiencias internas de manera segura, creativa y controlada”, lo
que refleja exactamente lo que Piaget (1896)describia como la capacidad del nifio para
crear simbolos y representaciones mentales .Este proceso no es meramente expresivo,
sino profundamente constructivo: el nifio estd organizando activamente su comprension
del mundo, transformando experiencias concretas en representaciones abstractas que no

se puede manipular mentalmente. (Mendivil 2011)

Lev Vygotsky aporta una dimension complementaria pero igualmente crucial al
entendimiento de la pintura infantil. Para Vygotski (1926), el desarrollo cognitivo es
fundamentalmente un proceso social, donde el aprendizaje ocurre primero en el plano
interpersonal antes de internalizarse. Cuando un nifio pinta, no solo comunica; también
construye sentido, pero lo hace dentro de un contexto cultural y social especifico. La
actividad pictérica se convierte en lo que Vygotsky llamaria una "herramienta
psicologica", un medio a través del cual el nifio no solo expresa sus pensamientos, sino
que los organiza y desarrolla. El nifio esta organizando su mundo interno, proyectando
emociones, ensayando soluciones y reconstruyendo situaciones que tal vez no
comprendid del todo, procesos que Vygotski (1928) veia como fundamentales para el

desarrollo de las funciones psicologicas superiores.

Vygotski (1930) sostenia que la creatividad y la imaginacién no son capacidades
innatas que se desarrollan de manera aislada, sino que emergen a través de la interaccion
social y la mediacion cultural. En este sentido, la pintura infantil opera dentro de lo que
¢l denominaba la "zona de desarrollo préximo": con la guia adecuada de adultos o pares
mas experimentados, el nifio puede alcanzar niveles de expresion y comprension que
lograria por si solo. Esta practica no debe ser vista como una actividad decorativa, sino
como un proceso de expresion y educativo profundamente significativo, donde cada obra
es tanto un producto individual como un reflejo de las herramientas culturales y

simbdlicas que la sociedad pone a disposicion del nifio.
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La convergencia de las perspectivas de Piaget y Vygotsky permite comprender la
pintura infantil como un fenémeno complejo donde se entrelazan la construccion
individual del conocimiento y la mediacion social del aprendizaje. Mientras Piaget (1982)
ayuda a entender como el nifio construye activamente su comprension del mundo a través
de la exploracion pictdrica libre de estructuras rigidas, Vygotski (1928) recuerda que esta
construccion nunca ocurre en el vacio, sino que estd profundamente influenciada por el
contexto social y cultural. Ambos tedricos coinciden en que el proceso artistico trasciende
la mera expresion: es un mecanismo fundamental de desarrollo cognitivo donde el nifio
organiza experiencias, construye significados y desarrolla capacidades simbolicas que
seran cruciales para su desarrollo posterior. Piaget (1973) sefiala que la pintura se revela,
asi como un espacio privilegiado donde la libertad de exploracion individual se encuentra
con la riqueza de la mediacion social, creando las condiciones Optimas para un

aprendizaje significativo y transformador.

La pintura, particularmente, posee una cualidad liberadora, no impone estructuras
rigidas ni exige habilidades lingiiisticas desarrolladas. En su lugar, abre un espacio donde
el nifio puede explorar lo que siente, sin miedo al error o al juicio externo. La hoja en

blanco se convierte en un escenario emocional donde cada trazo da cuenta de una vivencia

2.1.1.4 Elementos interpretativos de las pictoricos

Observar un dibujo infantil es mucho mas que contemplar formas y colores. Es
leer un lenguaje simbdlico, emocional y espontaneo (Herrero 2020). La pintura infantil,
en especial en edades de 3 a 5 afios, encierra una carga emocional significativa. Cada
trazo, cada color elegido, cada espacio que se llena o se deja en blanco tiene una intencién
consciente o inconsciente que necesita ser interpretada desde la sensibilidad y el

conocimiento.

Los elementos interpretativos en la pintura infantil permiten comprender lo que
los nifios estan experimentando emocionalmente. Segun, existen etapas del desarrollo
grafico que permiten comprender el crecimiento psicoemocional del nifio: desde los
primeros garabatos, que son una prolongacion del cuerpo, hasta las representaciones mas
figurativas que muestran relaciones, estructuras familiares o vivencias internas.
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a) El trazo y la presion

La intensidad con que el nifio pinta puede ser una ventana hacia su estado
emocional. Un trazo fuerte, insistente, puede expresar emociones como frustracion, enojo
o ansiedad. En cambio, un trazo suave, apenas visible, puede reflejar inseguridad, timidez

o falta de confianza en si mismo Navarrete (2012).

b) El uso del color

La psicologia del color establece conexiones profundas entre los colores y las
respuestas emocionales humanas. Segun Heller (2020) los colores no solo son percibidos
visualmente, sino que generan reacciones fisiologicas y psicologicas que influyen
directamente en nuestro estado emocional y comportamiento. Esta relacion cobra especial
relevancia en el contexto educativo infantil, donde el uso consciente del color puede

facilitar la expresion emocional y el autoconocimiento de los nifios.

El color, aunque debe interpretarse de forma rigida, tiene una fuerte carga
simbolica. Colores oscuros como el negro o el marréon pueden estar asociados a
emociones de miedo o tristeza, mientras que los colores calidos y brillantes pueden
reflejar alegria o energia. Los colores célidos como el rojo tradicionalmente se asocian
con emociones intensas como la ira, la pasion y la energia, pero en contextos infantiles
también pueden representar alegria intensa o entusiasmo. El naranja se vincula con la
creatividad, el entusiasmo y la calidez social, estimulando la comunicacion y la
expresividad. El amarillo se relaciona con la felicidad, la alegria y el optimismo, aunque

en tonos muy brillantes puede indicar ansiedad o nerviosismo.

Los colores frios generan respuestas emocionales diferentes. El azul
tradicionalmente se asocia con la calma, la tranquilidad y la confianza, pero en tonos
oscuros puede reflejar tristeza o melancolia. El verde se conecta con la armonia, el
equilibrio y la esperanza, representando estabilidad emocional y crecimiento. El violeta
o morado se vincula con la imaginacion, la espiritualidad y la introspeccion, aunque

ocasionalmente puede asociarse con tristeza o misterio.

Los colores neutros expresan estados emocionales mas complejos. El negro se

asocia con el miedo, la tristeza profunda y el misterio, pero también puede representar
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elegancia y proteccion. El gris se relaciona con la neutralidad y la calma, aunque también
puede reflejar incertidumbre o aburrimiento. El marron se vincula con la seguridad y la
estabilidad, pero puede reflejar tristeza o pesadumbre. El blanco se asocia con la pureza,

la paz y la tranquilidad, aunque también puede representar vacio o frialdad.

En el contexto educativo infantil, es fundamental trabajar con las emociones
basicas identificadas por Ekman (1992): alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco. La
alegria resulta fundamental para el desarrollo positivo del nifio, mientras que la tristeza
es necesaria para el procesamiento de pérdidas y cambios. El miedo es importante para la
autoprotecciéon y el desarrollo de la prudencia, y la ira resulta esencial para el
establecimiento de limites y la autodefensa. La sorpresa facilita el aprendizaje y la
curiosidad, mientras que el asco se relaciona con el rechazo y la autoproteccion. Para
niveles mas avanzados, se pueden incorporar emociones complejas como el amor, los

celos, la vergiienza, la culpa y el orgullo.

Sin embargo, lo fundamental es no proyectar significados desde el adulto, sino
acompafiar al nifio en la exploracion de su propio lenguaje cromatico, como sefialan
Kramer y Gerity (2000, p.19). Este enfoque constructivista reconoce que cada nifio
desarrolla asociaciones unicas entre colores y emociones basadas en sus experiencias
personales, y que las interpretaciones culturales pueden influir, pero no determinar
completamente las asociaciones individuales. La evolucion cognitiva del nifio modifica
continuamente sus interpretaciones cromaticas a lo largo del desarrollo. preguntas como
“/por qué elegiste ese color?” o “;como te sentias cuando lo pintaste?” abren puertas

interpretativas sin imponer significados.

La aplicacion practica de estos principios requiere flexibilidad interpretativa,
permitiendo que cada nifio desarrolle sus propias asociaciones. La observacion activa
permite documentar las elecciones cromaticas para identificar patrones individuales,
mientras que el didlogo reflexivo usa preguntas abiertas para promover la autoconciencia
emocional. Es esencial respetar la diversidad, reconociendo diferencias culturales e

individuales en la percepcion del color.

17



La comprension de la relacion color-emocion sustenta asi la importancia de
incorporar actividades basadas en esta conexion como herramientas pedagogicas para el

desarrollo emocional integral del nifio.

¢) La figura humana y su composicion

Cuando los nifos representan personas ellos mismos, su familia o personajes
simbolicos revelan aspectos clave de sus relaciones afectivas. Un nifio que se dibuja sin
brazos puede estar expresando sensacion de impotencia; uno que omite a una figura
familiar podria estar evidenciando conflictos o distanciamiento. El tamafio de las figuras,
su posicion en el papel, la distancia entre ellas y los detalles incluidos o eliminados son

indicadores de vinculos emocionales y percepciones internas (J. Delgado, 2023).

d) La organizacion espacial

El lugar que ocupa el dibujo en la hoja también puede ser interpretado. Un dibujo
centrado suele indicar seguridad emocional; uno ubicado en la parte superior puede
denotar aspiraciones o fantasias; y uno en la parte inferior puede relacionarse con
inseguridad o retraimiento. La lateralidad también puede ser significativa: los dibujos que
tienden hacia la izquierda pueden estar vinculados al pasado y los que se orientan a la

derecha con el futuro (Villa 2009).

e) La narrativa simbdlica

Muchos nifios narran historias mientras pintan. Estas narrativas espontdneas,
aunque parezcan incoherentes para el adulto, son construcciones mentales que revelan
conflictos internos, fantasias, deseos o temores. Escuchar atentamente lo que el nifio
cuenta mientras dibuja, sin corregir ni interrumpir, permite acceder a su mundo emocional

con respeto y empatia.(Piaget, 1982)

Es importante recordar que la interpretacion nunca debe ser diagndstica ni
definitiva, sino una herramienta de observacion y acompafamiento emocional. El

objetivo no es descifrar al nifio, sino comprenderlo mejor para apoyarlo en su desarrollo.
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Padres y docentes pueden convertirse en lectores sensibles de estas expresiones.
No necesitan ser psiclogos para interpretar el arte infantil, pero si requieren apertura,
escucha activa y formacion bésica. Las pinturas de los nifios no son simples productos;
son procesos cargados de significado y en su lectura reside la posibilidad de acercarse a

sus emociones mas profundas.

Como sostiene Robbins (2001), el arte en la infancia no necesita traduccion literal,
sino resonancia emocional: una mirada adulta que sepa ver mas all4 del dibujo y escuche

con el corazon.

2.2.1.4 Importancia de la expresion artistica en desarrollo infantil

Segun el Ministerio de Educacion (2014, p.23) “Cada trazo cuenta una historia,
cada color expresa un sentimiento que, muchas veces, ain no tiene palabras”. En la
infancia, el arte no es una actividad ludica, sino una via fundamental para comprender el
mundo interior del nifo. La expresion artistica permite que los més pequefios construyan
puentes emocionales, fomentando la autoestima, la autorregulacion y el reconocimiento

de sus emociones (Bosgraaf et al. 2020)

La pintura, como forma primaria de expresion, ofrece a los nifios un canal donde
pueden narrar lo que atin no saben decir. Esta capacidad simbolica es esencial durante los
primeros afos de vida, etapa en la que el lenguaje verbal aun no se encuentra en
desarrollo. Villa (2009) explica que el arte tiene la capacidad de dar forma a lo que el

pensamiento aiin no logra estructurar, otorgando sentido a la experiencia vivida.

Pero el valor de la pintura trasciende el momento artistico. Especialmente, un acto
compartido. Padres y docentes tienen un rol protagonico en este proceso, no como guias
que imponen una técnica, sino como acompafiantes sensibles y atentos. La presencia
activa del adulto permite validar lo que el nifio expresa en sus dibujos, brindandole la
seguridad emocional que necesita para exteriorizar sus emociones sin temor al juicio

(Malchiodi 2015)

Un entorno que favorece la expresion artistica requiere de adultos capaces de leer

entre lineas y colores, que sepan interpretar con empatia lo que un nifio pinta, garabatea
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o plasma en el papel. Esta capacidad de contencion es clave, pues la expresion sin escucha
no cumple su proposito transformador. La participacion de los padres en estos espacios
no solo fortalece el vinculo afectivo, sino que también abre la posibilidad de comprender

lo que a veces no se dice con palabras, pero grita en colores (UNIR 2020)

En el contexto educativo, la docente deja de ser una simple instructora para
convertirse en mediadora emocional. Crear ambientes donde el nifio pueda expresarse
libremente es un acto pedagdgico profundo, que demanda no solo habilidades técnicas,
sino también una sensibilidad humana que reconozca la singularidad de cada trazo. Como
afirma Tarazona (2022) la libertad en el arte infantil permite a los nifios desarrollar su

identidad emocional y culturaly solo florece cuando hay adultos que creen en su valor.

De igual manera, en el ambito familiar, el hogar puede y debe transformarse en el
primer taller emocional del nifio. Un pincel compartido entre madre e hijo puede
convertirse en una conversacion sin palabras. En ese sentido, Park Kim (2015) sefiala que
cuando los padres participan activamente en actividades artisticas, fortalecen el vinculo

afectivo y construyen experiencias de aprendizaje emocional significativas.

La ausencia de esta participacion adulta suele generar un vacio interpretativo. Los
nifios que encuentran eco a sus expresiones corren el riesgo de reprimir lo que sienten,
lo que puede afectar su bienestar emocional a largo plazo (Lowenfeld y Brittain,
1987) .Por ello, es urgente promover tanto la capacitacion docente como la sensibilizacién

parental respecto a los beneficios de la expresion artistica.

En definitiva, la pintura no es solo arte; es escucha, es vinculo, es lenguaje
emocional. Alli donde las palabras se agotan, los colores hablan y en esa conversacion
silenciosa, padres y maestros tienen la responsabilidad de estar presentes, atentos, y

profundamente humanos.

2.2 Propuestas didacticas artisticas centradas en la pintura

Las propuestas didacticas que integran la pintura como herramienta de expresion
emocional deben ser mas que una actividad estética o decorativa: deben ser una

experiencia significativa, un espacio emocional seguro y un puente comunicativo entre el
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nifio y su entorno. En esta etapa de 3 a 5 afos, cada propuesta debe permitir que el nifio
explore, imagine, exprese y, sobre todo, que se escuche a si mismo. Segun Piaget (1973),
en esta etapa preoperacional el nifio utiliza el juego simbdlico y la imagen mental para
representar la realidad y la expresion plastica funciona como un mensaje conceptual que
desarrolla funciones simbdlicas y representativas complejas. Esto implica que la pintura
permite al nifio explorar y expresar sus emociones y pensamientos de manera simbolica,

contribuyendo al desarrollo intelectual y emociona.

De igual manera, Begofia (2013) destacan que la expresion pléstica ayuda a los
nifios a expresar miedos, ansiedades y problemas emocionales, contribuyendo al
equilibrio emocional. La pintura se convierte asi en un lenguaje visual que complementa
el lenguaje verbal y favorece que el nifio se escuche a si mismo y se comunique con su

entorno de manera auténtica y creativa

Partiendo de esta comprension, el presente trabajo de investigacion contempla la
elaboracion de una guia didéctica de estrategias artisticas centradas en la pintura, dirigida
tanto a docentes como a padres de familia. Esta guia surge de la necesidad de brindar
herramientas concretas que promuevan la expresion emocional de los nifios, reconociendo

el valor de cada obra como una puerta hacia su mundo interior.

Tal como afirma Trazos de Quito (2022) los talleres de arte no deben ser espacios
de producciéon controlada, sino lugares de descubrimiento donde el nifio se relacione
libremente con los materiales, los colores y sus propios sentimientos. Por ello, esta guia
no solo propone modelos rigidos de actividades, sino estrategias flexibles y adaptables

que respeten los tiempos, intereses y emociones de cada nifio.

a) Caracteristicas de una propuesta artistica centrada en el desarrollo

emocional

Las actividades que forman parte de la guia se sostienen en principios clave:

ibertad creativa: sin lineas que obliguen a “salirse”, sin modelos a imitar, sin
Libertad t | bl “salirse”, del tar,

metas que limiten la expresion. La creatividad puede florecer sin juicio. ( Guilera 2011)
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Acompanamiento adulto sin invasion: docentes y padres observan, preguntan,
contienen, pero no controlan ni “corrigen” lo expresado por el nifio. Segiin Malaguzzi

(1996), el adulto es un co-investigador del pensamiento infantil, no su director.

Espacios adecuados y tiempos prolongados: pintar es un proceso que necesita
tiempo, calma y materiales disponibles. La guia incluira propuestas tanto para el hogar
como para el aula, considerando que el entorno impacta directamente en la experiencia

emocional del nifio (Wright, 2012).

Dialogo posterior a la pintura: una parte esencial de las actividades serd invitar al
nifio a hablar sobre lo que hizo (Navarrete 2012). Este didlogo no busca evaluar, sino
comprender. Preguntas como ;como te sentiste mientras pintabas? o qué titulo le pondrias

a tu obra? abren puertas emocionales inmensas.

b) Tipos de actividades que incluye la guia

La guia esta dividida por ejes tematicos y emocionales, tales como:

"Pintar lo que siento hoy" — Reconocimiento emocional inmediato y la conexioén

con el momento presente del nifio.

"Colores que hablan" - Establece el puente entre mundo interno (emociones) y

externo (expresion visual).

"Pintura con materiales convencionales" — Estimular creatividad, romper barreras

y permitir expresion mas libre y espontanea.

"Pintura colectiva en familia o aula" - Crucial para el aspecto social-emocional y

la construccion de vinculos.

"Reflexion y cierre emocional"- Consta de cerrar el ciclo con verbalizacion y

consolidacion de la experiencia.

Cada propuesta estd acompaifiada de indicaciones claras para el adulto sobre como
acompafiar, qué observar y como validar la experiencia emocional sin dirigirla. Ademas,
se sugeriran materiales accesibles y adaptaciones para los diversos rangos de edades.
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¢) Papel del adulto: formador emocional

Un eje fundamental de esta guia es revalorizar el rol del adulto como formador
emocional. La guia no busca unicamente ofrecer ideas, sino formar conciencia en los
padres y docentes sobre el poder del arte en el desarrollo integral del nifio. El arte no solo
ensefia a ver, también ensefia a sentir, a narrar, a compartir lo que no se puede decir con

palabras.

Seglin Andrade (2023) muchos docentes logran activar el potencial emocional
del arte porque no han sido formados para ello. Esta guia nace para llenar ese vacio,
ofreciendo actividades que requieren no experiencia artistica, sino sensibilidad, escucha

y presencia.

d) Vinculacion con el curriculo y el hogar

La guia también esta alineada con el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio
de Educacion (2014), especificamente en el eje de expresion y comunicacion,
potenciando el lenguaje grafico y emocional desde una mirada integradora. Asimismo,
considera las condiciones de los hogares quitenos, incluyendo propuestas que no

dependen de grandes recursos, pero que logran resultados afectivos.

UNIR (2020) recuerda que el hogar puede convertirse en el primer taller
emocional del nifio. Por ello, la guia incluye actividades especialmente pensadas para ser
realizadas en familia, recuperando la intimidad de pintar juntos como forma de didlogo y

vinculo afectivo.

Estas propuestas no solo buscan “ensefiar a pintar”, sino ensefiar a sentir, a
observar, a escuchar y a acompafar. La guia que se presenta como producto de esta
investigacion es mas que un manual es un puente metodologico que busca conectar a los
nifios con sus emociones y a los adultos con las infancias que acompafian. Porque cada

pincelada, en las manos de un nifio, es una historia esperando ser escuchada.
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2.2.1 Desarrollo Emocional Infantil

2.2.1.1. Definicion de Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual los nifios adquieren
progresivamente la capacidad para experimentar, identificar, comprender y regular sus
emociones. Implica el fortalecimiento de la autoestima, la construccion de vinculos

afectivos seguros y el desarrollo de la empatia (Kramer y Gerity, 2000)

Este desarrollo no ocurre de forma automatica. Requiere de un entorno calido,
predecible y estimulante, donde los adultos acompafien las experiencias emocionales del

nifio con paciencia, afecto y disponibilidad
2.2.1.2 Componentes del desarrollo emocional
Entre los componentes clave del desarrollo emocional se encuentran:

Conciencia emocional: El nifo identifica lo que siente y comienza a diferenciar

entre emociones como alegria, miedo, enojo o tristeza.

Expresion emocional: Aprende a manifestar sus emociones de manera adecuada

y respetuosa.

Regulacion emocional: Desarrolla estrategias para calmarse, tolerar la

frustracion y controlar impulsos.

Empatia y habilidades sociales: Comienza a comprender las emociones de los

otros y a responder de manera solidaria.

Estas competencias no solo favorecen el bienestar del nifio, sino que son
predictores directos del éxito escolar, la estabilidad emocional futura y la capacidad de

construir relaciones saludables (Monserrat, s/f)

24



2.2.1.3 Importancia en primera infancia (expresion de emociones)

La primera infancia es una etapa determinante para el desarrollo emocional. Las
experiencias que los nifios viven durante estos anos dejan huellas que condicionan la

manera en que se relacionaran con sus emociones durante toda su vida.

Expresar lo que se siente no siempre es sencillo, especialmente cuando el lenguaje
verbal aun estd plenamente desarrollado. Por ello, brindar herramientas como la pintura
para canalizar emociones es un acto profundamente preventivo y formativo. Segin
UNICEF (2025) el bienestar emocional en la infancia no es solo un derecho, sino una

condicion necesaria para el desarrollo integral.

La posibilidad de expresarse emocionalmente a través de medios creativos no solo
favorece la salud mental del nifio, reduce conductas agresivas, mejora su autoestima y
fortalece el vinculo con los adultos. Ademas, le otorga una sensaciéon de control y
seguridad sobre su mundo interior, aspecto esencial para el desarrollo de la autonomia.

(Malchiodi 2015)

Cuando los docentes proponen actividades emocionales y los padres se involucran
activamente, estan colaborando en la formacién de un ser humano capaz de expresar,
comprender y transformar sus emociones en aprendizajes vitales (Pacheco, s/f). La
pintura, en este contexto, se convierte en una herramienta tan potente como cualquier

palabra y tan necesaria como cualquier otro recurso educativo.
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2.2.2 Principios pedagogicos para la elaboracion de guias didacticas para

padres de familia y educadores

(Puede un simple pincel ser la llave que abre el universo emocional de un nifio?
En una sociedad donde los adultos a menudo buscan respuestas en las palabras, la infancia
recuerda que existen otros lenguajes mas profundos, mas sinceros y a veces, mas
poderosos. La pintura, con su magia silenciosa, se convierte en la voz de quienes aun
dominan el lenguaje verbal, permitiendo que cada emocion encuentre su color, su forma

y su espacio para ser comprendida y compartida.

Sin embargo, este potencial transformador se no se activa por si solo. Requiere de
adultos sensibles y metodoldgicas que comprendan que el arte es no solo una actividad,
sino una experiencia vital. Padres y docentes tienen en sus manos la oportunidad de
acompafiar a los nifios en este viaje de autodescubrimiento, pero para hacerlo necesitan
herramientas que les permitan escuchar, observar y sobre todo, comprender.(Lowenfeld
& Brittain, 1987) En este contexto, surge la necesidad de una guia didactica que no solo
proponga actividades, sino que fundamente cada propuesta en principios pedagogicos

claros, sensibles y adaptados a la realidad de los hogares y aulas ecuatorianas.

A continuacion, se presentan los principios pedagdgicos que dan vida a esta guia.
Cada uno es una invitacion a mirar la infancia con otros ojos, a transformar la pintura en
un puente entre emociones y vinculos y a convertir cada trazo en una historia esperando

ser escuchada.

1. Libertad creativa: cada pincelada, una historia esperando ser contada

El primer principio fundamental de la guia es la defensa de la libertad creativa
como derecho de la infancia. En el contexto de niflos de 3 a 5 anos, la creatividad no
puede florecer bajo presion, ni juicio ni metas impuestas. En lugar de modelos a imitar o
lineas que deben cruzarse, la propuesta invita a que cada nifio explore su mundo interno
con total espontaneidad y autenticidad (Cuero Delgado, 2024) La pintura se convierte asi
en un espacio seguro donde cada emocidn encuentra su propio color y forma, permitiendo

que los nifios narren sus historias emocionales sin temor a la correccion externa. Como

26



sefnala Vintimilla-Cordero, (2019) la pintura es un derecho fundamental y un privilegio y

debe ser garantizada como un canal de expresion libre y personal.

2. Acompaiiamiento adulto sin invasion: el arte de estar presentes

El segundo principio reconoce que el adulto sea docente o padre debe ser un
acompafante sensible, un director del proceso creativo. Inspirados en Malaguzzi (1996),
la guia propone que el adulto observe, contenga y pregunte, pero sin invadir ni corregir
lo expresado por el nifo. El adulto es un co-investigador, dispuesto a descubrir junto al
nifio, a imponer su vision. Este acompafiamiento fomenta la confianza, la autonomia y el
vinculo afectivo, transformando cada sesion de pintura en un espacio de encuentro y
didlogo emocional (Andrade 2023). Asi, la presencia adulta es un sostén, una barrera y

una guia que ofrece orientaciones claras para cultivar la escucha activa y la empatia.

3. Espacios y tiempos: el escenario donde florece la emocion

La calidad de la experiencia artistica depende en gran medida de los espacios y
los tiempos dedicados a la creacion. Pintar requiere ambientes seguros, materiales
accesibles y, sobre todo, tiempo suficiente para explorar sin apuro. En la realidad de los
hogares quitefos y las aulas ecuatorianas, esto implica adaptar espacios y rutinas para que
la pintura sea una experiencia calmada y continua (Cortés Picazo et al., 2020) .La guia
propone transformar cualquier rincon en un taller emocional, donde la libertad y la calma
sean los verdaderos protagonistas, y donde los materiales estén siempre al alcance de los

nifios, sin importar los recursos Vintimilla-Cordero (2019)

4. Ejes tematicos y emocionales: pintar lo que siento, descubrir lo que soy

La estructura de la guia se organiza en ejes tematicos y emocionales que conectan
la experiencia artistica con el desarrollo emocional. Propuestas como “Pintar lo que siento
hoy” permiten el reconocimiento y la expresion inmediata de las emociones; “Colores
que hablan” tiende puentes entre el mundo interno y la expresion visual; “Pintura con
materiales convencionales” estimula la creatividad y rompe barreras; “Pintura colectiva
en familia o aula” fortalece los lazos afectivos y sociales; y “Reflexién y cierre

emocional” invita a consolidar la experiencia, verbalizando lo vivido Ministerio de
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Educacion (2014) Asi, cada actividad se convierte en una oportunidad para que el nifio

observe, sienta, escuche y sea escuchado.

5. El adulto como formador emocional: arte que ensefia a sentir

La guia reivindica el papel del adulto como formador emocional. Mas alla de
ensefiar técnicas, se trata de formar conciencia en padres y docentes sobre el poder del
arte para aprender a sentir, narrar y compartir lo que se puede decir con palabras (Andrade
(2023) Muchos adultos han sido formados para activar el potencial emocional del arte;
por ello, la guia propone actividades que requieren mas sensibilidad y presencia que
experiencia artistica. El objetivo es que cada pincelada se convierta en el inicio de una

conversacion profunda y significativa entre el nifio y el adulto que lo acompaiia.

6. Inclusion y adaptacion: arte para todos, en cualquier lugar

La guia esta disefiada para ser inclusiva y adaptable a las realidades de los hogares
y aulas quitefias, considerando las limitaciones de recursos y la diversidad de contextos.
Se alinea con el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador Ministerio de Educacion,
(2014) y propone actividades accesibles, donde lo esencial es la intencion y el vinculo,
mas alla del material. (UNIR 2020) y (Tan y Balinas, 2024) destacan que el hogar puede
convertirse en el primer taller emocional del nifio y la guia lo hace posible con propuestas
que recuperan la intimidad de pintar juntos, democratizando el arte y adaptandolo a cada

contexto.

7. Metodologia experiencial y reflexiva: cerrar el circulo, abrir el corazon

Finalmente, la guia se apoya en una metodologia de arteterapia que integra la
experiencia artistica con la reflexion emocional. Cada actividad culmina con un momento
de cierre y verbalizacion, invitando a los nifios a consolidar lo vivido y a los adultos a
acompafiar desde la escucha. No se trata solo de “ensefar a pintar”, sino de ensefiar a
sentir, observar, escuchar y acompafar. La pintura es el hilo conductor de un proceso
donde el nifio conecta con sus emociones y el adulto se reencuentra con la infancia que

acompafia (UNESCO, 2019; Wang, 2024) Cada trazo es una historia esperando ser
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escuchada y cada sesion de arte, una oportunidad para abrir el corazon y fortalecer el

vinculo.
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CAPITULO III: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Descripcion de la Propuesta:

“Cuando los colores dibujan la vida”- “Mas Alla de los Colores”

Dentro del corazén de la infancia, un mundo inexplorado de emociones nace la
necesidad de esta propuesta. La presente guia didactica denominada "Mas Alla de los
Colores: Estrategias Metodologicas para usar la Pintura como Herramienta del
Desarrollo Emocional Infantil", un instrumento pedagdgico que trasciende la evolucion
de los nifios de 3-5 anos al convertirse en un puente entre el mundo interior del nifio y la

comprension del adulto.

Esta guia didactica emerge como un camino ante la crisis que atraviesan nuestros
espacios educativos: La falta de herramientas que permiten a los adultos a, no descifrar
lo que dicen los nifios sino a comprender su mundo y lo que sienten. Esto en cada trazo,
en cada gesto que brote de la mente y corazon de los nifios. Como lo dice (Vintimilla-
Cordero, 2019), la pintura es un privilegio, sino un derecho fundamental que clama a
adultos capaces de acompafiar a sus nifios en esta travesia de autodescubrimiento con

sabiduria y guia.

La estructura de esta guia se despliega en 5 componentes practico-emocionales
que convergen hacia un solo objetivo: la expresion emocional infantil a través de la
pintura: Pintar lo que siento hoy: reconocimiento emocional inmediato y la conexion con
el momento presente del niflo, colores que hablan: Establece el puente entre mundo
interno (emociones) y externo (expresion visual), pintura con materiales convencionales:
estimular creatividad, romper barreras y permitir expresion mas libre y espontanea,
pintura colectiva en familia o aula: crucial para el aspecto social-emocional y la
construccion de vinculos, reflexion y cierre emocional. Consta de cerrar el ciclo con

verbalizacion y consolidacion de la experiencia.
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3.2. Justificacion de la Propuesta- Encuesta

Para esta investigacion se trabajo con 10 padres de familia de nifios de 3 a 5 afios
y 10 docentes, incluyendo especialistas en educacion artistica. Los resultados que se
presentan a continuacion revelan aspectos fascinantes sobre como la pintura se convierte

en un puente hacia el mundo emocional de los mas pequefios.

2. ;Con qué frecuencia se realizan actividades de pintura con los nifios en su entorno (hogar/aula)?

8%
23%

@® Diariamente 3 15%
@® 2-3 veces por semana 4
® Una vez por semana 3
® Unavez al mes 2
® Nunca 1 23%

31%

llustracion 1 Frecuencia de actividades de pintura

Al preguntar sobre la frecuencia con la que se realizan actividades de pintura con
los nifios, los resultados fueron bastante alentadores. Se pudo observar que tanto docentes
como padres han incorporado las actividades artisticas en su rutina: el 31% las realiza 2-
3 veces por semana, el 23% diariamente, otro 23% una vez por semana, el 15% una vez
al mes y solo el 8% admitié que nunca las implementa. Esto demuestra que existe una
conciencia real sobre el valor de la pintura en el desarrollo infantil, aunque todavia hay

espacio para mejorar la constancia en su aplicacion.
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3. ¢Qué barreras encuentra para implementar actividades de pintura como medio de expresién emocional? (Pued
e seleccionar varias opciones)

@® Falta de tiempo 3 [ )

@ Falta de recursos materiales 2 [Ersrasss |

@® Falta de conocimiento/formacién 2 B

® Preocupacioén por el desorden 1 TR

@ Falta de espacio adecuado 4 T S e
@® Poca valoracion en el curriculo educativo 4 s e e |
@ nNinguna 3 S

@® Other 0

o
=
N
w
EN

[lustracion 2 Barreras para realizar actividades de pintura

Sin embargo, todo es color de rosa. Al explorar las barreras que enfrentan para
implementar actividades de pintura como medio de expresion emocional, surgieron
obstaculos importantes: la poca valoracion en el curriculo educativo representa el 21%,
igual que la falta de espacio adecuado con otro 21%. La falta de tiempo aparece con un
16%, aunque es positivo que el mismo porcentaje indique tener ninguna barrera. Otros
factores incluyen la falta de recursos y materiales (11%), la falta de conocimiento y
formacion (11%) y curiosamente, la preocupacion por el desorden solo alcanza el 5%.
Estos hallazgos evidencian la importancia de implementar de buena manera el método
artistico en la vida diaria para conocer sus beneficios y asi poder darles un buen uso a
espacios, junto con la dedicacion tanto docente como familiar hacia nuestros nifios. Es
claro que necesitamos romper estas barreras para que la pintura pueda fluir libremente en

la educacidn infantil.

4. ;Qué nivel de importancia le atribuye a la expresion artistica para el desarrollo emocional de los nifios de 3-5 a

fnos?

8%
® Muy importante 12 ‘
@® Importante 1
® Moderadamente importante 0
® Poco importante 0
® Nada importante 0

92%
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Ilustracion 3 Nivel de importancia de la expresion artistica

Al observar el nivel de convencimiento sobre la importancia de la expresion
artistica, un abrumador 92% de los encuestados considera muy importante la expresion
artistica para el crecimiento emocional de nifios de 3-5 afios, mientras que solo el 8% la
considera simplemente importante. Nadie la consideré poco importante. Esto dice que
estamos en el camino correcto y que existe una base sélida de apoyo para este tipo de
iniciativas.

5. ¢Qué recursos utiliza actualmente para fomentar la expresion emocional a través del arte en los nifios? (Pued
e seleccionar varias opciones)

® Libros especializados 5 R |

@® Talleres 0

@ Recursos en linea 9 [ S R |
® Consulta con especialistas 1 ]

@® Intuicién personal 3 EEEEREER

@® Ninguno 2 R

@® Other 0

o
N
»H
(=)}
o

10

Tlustracidon 4 Recursos utilizados actualmente

Pero ;qué herramientas estan usando actualmente? Los resultados muestran una
realidad interesante: el 45% recurre a recursos en linea (vivimos en la era digital, después
de todo), el 25% utiliza libros especializados, el 15% confia en su intuicién personal, el
10% utiliza ningtn recurso especifico y solo el 5% consulta con especialistas. Esto revela
que, aunque hay buena intencion, muchos estdn navegando sin brijula especializada, lo

que refuerza la necesidad de herramientas més accesibles y especializadas.
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6. ¢Ha recibido alguna formacion especifica sobre el uso de la pintura como herramienta para la expresién emoci
onal infantil?

23%

® Si, formacion especializada (cursos, talleres) 3
® Si, informacion basica 4 46%
® No, pero me gustaria recibirla 6
® Noy no lo considero necesario 0

31%

Ilustracion 5 Formacion especifica sobre el uso de la pintura como herramienta

para la expresion emocional

La sed de conocimiento es evidente cuando hablamos de formacion especifica. El
46% expresa que le gustaria recibir formacion sobre el uso de la pintura para expresion
emocional, el 31% desearia al menos informacion basica y solo el 23% considera que es
necesario. Tres de cada cuatro personas quieren aprender mas sobre este tema, lo que

demuestra una apertura genuina hacia el crecimiento profesional y personal en esta area.

7. ¢Considera que cuenta con los conocimientos necesarios para interpretar las emociones que los nifios expresan
a través de sus pinturas?

15% 8%

® Totalmente 1 ’ .
® En gran medida 4
31%
® Moderadamente 6
® Muy poco 2
® En absoluto 0

46%

Tlustracion 6 Conocimientos necesarios para interpretar emociones

Cuando se les pregunt6 si consideran tener los conocimientos necesarios para
interpretar las emociones en las pinturas infantiles, las respuestas fueron variadas pero
reveladoras. El 46% cree tener los conocimientos necesarios, el 31% considera que en

gran medida los posee, el 15% admite saber muy poco y solo el 8% se siente totalmente
34



seguro. Esto muestra una mezcla de confianza y humildad que es saludable, pero también

indica que hay espacio para fortalecer estas competencias interpretativas.

8. ¢Ha notado diferencias en la forma en que los nifios expresan sus emociones antes y después de la pandemia d

e COVID-19?
® Si, expresan emociones mas intensas 4 31% 31%
@ Si, expresan emociones mas complejas 0
@ Si, tienen mayor necesidad de expresarse 5
® No he notado cambios significativos 4
°® No puedo comparar (no tenia contacto con nifos 0
antes de la pandemia)

38%

Ilustracion 7 Diferencias en la forma en que los niflos expresan sus emociones

después de pandemia COVID-19

Un aspecto particularmente relevante surgid al preguntar sobre los cambios
observados antes y después de la pandemia COVID-19. Los resultados son reveladores:
el 38% nota que los nifios tienen mayor necesidad de expresarse, el 31% observa
emociones mas intensas, mientras que otro 31% ha notado cambios significativos. La
pandemia claramente dejo su huella en el mundo emocional infantil, convirtiendo a la
pintura en una herramienta aun mas valiosa para ayudar a los niflos a procesar sus

experiencias.

9. ¢(Considera que el uso de la pintura ha ayudado en la expresion de las emociones antes y durante la pandemia?

8%

v

® Definitivamente si 9

@ Probablemente si 3 23%

® No estoy seguro/a 1

® Probablemente no 0

@ Definitivamente no 0 69%

Ilustracion 8§ Uso de la pintura en la expresion de las emociones antes y durante la

pandemia
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La efectividad de la pintura durante estos tiempos dificiles quedé demostrada
rotundamente: el 69% considera que definitivamente la pintura ayudé en la expresion
emocional antes y durante la pandemia, el 23% piensa que probablemente si y solo el 8%
estd seguro. Estos nimeros hablan por si solos sobre el poder terapéutico del arte en

momentos de crisis.

10. (Ha observado cambios en el estado emocional de los nifios durante o después de realizar actividades de pint

ura?
8%
‘ 23%
® Siempre 3
@® Frecuentemente 9
® Aveces 1
® Raramente 0
@® Nunca 0

69%

Tlustracidon 9 Cambios en el estado emocional de los nifios

Los cambios en el estado emocional de los nifios durante las actividades de pintura
son practicamente universales. E1 69% afirma que frecuentemente observa estos cambios,
el 23% dice que siempre los ve y solo el 8% los nota a veces. Es como si la pintura tuviera
un poder magico para transformar el estado de 4nimo de los pequefios y los adultos a su

alrededor lo estan notando claramente.

11. ¢Qué emociones ha notado que los nifios expresan con mayor facilidad a través de la pintura? (Puede seleccio
nar varias opciones)

® Alegria 1 — /"
@ Tristeza 3 ]
® Miedo 5 |
® Enojo 8 —/—
@® Calma 6 —————————
@ Frustracion 3 | —
@® Other 0
0 5 10 15

Ilustracion 10 emociones que expresan con mayor facilidad
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(Qué emociones salen a la luz con mas facilidad? Los resultados pintan un
panorama completo del mundo emocional infantil: la alegria lidera con 31%, seguida por
el enojo con 22%, la calma con 17%, la frustracion y tristeza con 16% y el miedo con
14%. Es fascinante ver como los nifios pueden expresar todo este rango emocional a

través de sus pinceles, desde la luz mas brillante hasta las sombras mas profundas.

12. Cémo describiria su nivel de comodidad al hablar sobre emociones con los nifios

15%

® Muy comodo/a 9 ’
® Cdémodo/a 2
15%
® Neutral 2
® Incomodo/a 0
® Muy incomodo/a 0 69%

Tlustracidon 11 Nivel de comodidad de hablar de las emociones

La comodidad de los adultos para hablar sobre emociones es generalmente buena:
el 69% se siente muy comodo abordando estos temas con los nifios, mientras que el 30%
se ubica entre comodo y neutral. Esta disposicion positiva es fundamental, porque si los
adultos se sienten comodos hablando de emociones, dificilmente podran guiar a los nifios

en este proceso.

13. ;Como reacciona habitualmente cuando un nifio produce una pintura que expresa emociones negativas (triste
za, miedo, enojo)?

@ Convers con el nifio sobre lo que ha 10 )
pintado

@® Observo pero no intervengo 0

@ |Intento redirigir hacia emociones positivas 1 ==

® Me preocupo y busco ayuda profesional 2 ——

® No sé como reaccionar 0

® Other 0

Ilustracion 12 Reaccion habitual de un nifio cuando expresa sus emociones con la pintura
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Lo que resulta especialmente alentador es codmo reaccionan cuando un nifio
expresa emociones negativas a través de su pintura. E1 77% conversa con el nifio sobre lo
que pintd, el 15% se preocupa y busca ayuda profesional y solo el 8% intenta redirigir
hacia emociones positivas. Esto muestra que la mayoria entiende que las emociones

negativas también son validas y necesarias de explorar, no de esconder.

14. ;Como describiria su nivel de comodidad al hablar sobre emociones con los nifios mientras realizan actividade
s de pintura?

8%

® Muy comodo/a 7
® Coémodo/a 5
® Neutral 1
38% 54%
® Incémodo/a 0
® Muy incomodo/a 0

Tlustraciéon 13 Nivel de comodidad al hablar sobre emociones

Curiosamente, la comodidad aumenta cuando se combina el didlogo emocional
con la actividad de pintar: el 54% se siente muy cémodo, el 38% cémodo y solo el 8%
neutral. Parece que la pintura actia como un facilitador natural de la comunicacién
emocional, creando un ambiente mas relajado y propicio para estas conversaciones

importantes.

15. ¢Qué impacto cree que tendria la implementacion sistematica de actividades de pintura enfocadas en la expre
sién emocional en el desarrollo integral de los nifios?

15%

® Impacto muy positivo 11
@® Impacto positivo 2
® Ningun impacto 0
® Impacto negativo 0
@® Impacto muy negativo 0

85%

[lustracion 14 Impacto de implementacion de actividades de pintura
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Las expectativas sobre el impacto de implementar sistematicamente estas
actividades son extraordinariamente altas: el 85% cree que seria muy positivo y el 15%
que seria positivo. Nadie expresé dudas sobre los beneficios. Esto muestra una confianza

total en el potencial transformador de la pintura en el desarrollo integral infantil.

16. ¢En qué medida considera que una guia didactica sobre el uso de la pintura para la expresién emocional le ser

ia atil?

® Extremadamente util 6
@® Muy dtil 7

46%
® Moderadamente dtil 0
54%

® Poco util 0
® Nada util 0

Ilustracion 15 Medida en que una guia didactica sobre la pintura es util

La demanda por una guia didactica es practicamente universal: el 54% la
considera muy util y el 46% qtil. Todos quieren una herramienta que los ayude a navegar
mejor en este territorio, lo que valida completamente la necesidad de crear recursos

especializados.

17. ¢Qué aspectos le gustaria que incluyera una guia didactica sobre pintura y expresion emocional? (Puede selec
cionar varias opciones)

@ Actividades practicas paso a paso 11 —————
@ |Interpretacion de colores y trazos 11 7
® Manejo de situaciones emocionales dificiles 8 ]
® Materiales recomendados segun la edad 9 — 3
° Coémo iniciar conversaciones sobre 7 ]

emociones
® Other 0

o
wv
—
o

15
[lustracion 16 Aspectos para incluir en la guia didactica

(Qué quieren ver en esta guia? Las preferencias son claras: el 48% desea

actividades précticas paso a paso junto con interpretaciéon de colores y trazos, el 20%
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quiere recomendaciones de materiales por edad, el 17% busca orientacion para manejar
situaciones emocionales dificiles, y el 15% necesita saber como iniciar conversaciones

sobre emociones. Es evidente que buscan herramientas concretas y aplicables.

Finalmente, en los comentarios libres emergi6 algo fundamental: la importancia
de la comunicacion infantil a través de la pintura y especialmente, la necesidad de ayudar
a los padres a reconocer y expresar emociones asertivamente, porque se observa una falta
de informacién por parte de los padres en este aspecto. Esto recuerda que es posible

trabajar solo con los nifios; necesitamos empoderar a toda la comunidad educativa.

Los resultados de esta encuesta pintan un panorama extraordinariamente positivo
para la implementacion de programas de expresion emocional a través de la pintura.
Existe un reconocimiento generalizado de su importancia, una sed genuina de aprendizaje
y evidencia concreta de su efectividad. Los desafios estan claros, pero también lo estan
las oportunidades. Es momento de convertir estos pinceles en herramientas de

transformacion emocional para nuestros nifios.

3.3. Objetivos de la propuesta

El objetivo de esta propuesta es disefiar una guia didactica basada en la pintura,
que sirva tanto para docentes como para padres, que facilite la expresion y el crecimiento
emocional en los nifios de 3 a 5 afios. Pero se pretende ir mas alla: esta guia quiere ser un
espacio de encuentro, donde padres e hijos puedan compartir, descubrir y comprender

juntos el universo emocional que a veces las palabras no alcanzan a nombrar.

Mis objetivos especificos es brindar herramientas practicas para que la
participacion continua de los adultos en este proceso sea notoria en la vida de los nifos,
tanto en la escuela como en el hogar. Asi, cada actividad de pintura se transforma en una
oportunidad para fortalecer el vinculo familiar, para que padres y madres puedan mirar,
escuchar y sentir junto a sus hijos, tal como lo sugiere Cuero Delgado (2024).Para que
esto sea posible como se mencion6 , al comenzar esta guia se observo no solo un recurso
pedagdgico sino un recurso de unién y vinculo entre el corazon de los nifios y el mundo
exterior. El arte es no solo técnica, sino una experiencia vital que permite a los nifios

comunicar su mundo interior.

40



La guia de igual manera da respuesta a la falta de formacion y recursos que limita
la educacion emocional en la primera infancia, como sefala la UNESCO (2019). El
proposito de esta es que cada familia, sin importar su contexto, pueda acceder a estrategias
sencillas y significativas que conviertan la pintura en un lenguaje compartido y en una

herramienta de autoconocimiento y bienestar.

3.4. Temporizacion de la Propuesta

Los cambios verdaderos requieren tiempo y acompafiamiento. Por esto, se ha
estructurado la implementacion de la guia de menara flexible, convencida de que la
constancia es clave para construir vinculos sélidos y aprendizajes duraderos. El primer
mes estara dedicado a la comunicacion de padres y docentes, donde se demostrara no solo
los fundamentos de la pintura como lenguaje emocional, sino también la importancia de

vivir el arte como una experiencia familiar.

Las actividades de la guia se desplegaran tanto en la escuela como en el hogar,
permitiendo que la pintura se convierta en un ritual cotidiano Se destaca el valor del
hogar como primer taller de arte emocional. Por eso, se ha disefiado propuestas que
invitan a las familias a reservar un tiempo especial para crear, conversar y descubrir

juntos, construyendo recuerdos y reforzando la comunicacion afectiva. (Tang y Balinas

2024)

La guia estd disefiada para implementarse en cualquier momento que resulte
conveniente para las familias y centros educativos, adaptandose a sus ritmos y
necesidades particulares. La evaluacion y reflexion se realizaran de forma de lista de
cotejo en cada actividad y preguntas reflexivas y por parte de los adultos, permitiendo
recoger los testimonios de padres, docentes y nifios para conocer no solo los avances
emocionales, sino también los cambios en los vinculos familiares. Asi, serd posible ajustar
y enriquecer la guia constantemente, asegurando que siga siendo una herramienta viva y

transformadora.

41



3.5. Beneficiarios de la Propuesta

Aunque los niflos de 3 a 5 afos son los protagonistas de esta propuesta, se ha
puesto especial atencion en que los padres sean también beneficiarios directos. La guia
estd pensada para que los adultos, muchas veces inseguros frente al mundo emocional
infantil, encuentren en la pintura una herramienta para acercarse y comprender mejor a
sus hijos UNICEF (2025) .Al compartir momentos de creacion artistica, padres e hijos
no solo exploran juntos emociones, sino que también construyen recuerdos y refuerzan

su relacion afectiva.

Ademas, la propuesta beneficia a los docentes, quienes, como sefiala Morales
(2023) muchas veces carecen de formacion especifica en educacion artistica y emocional.
Al dotarlos de herramientas practicas y metodoldgicas, la guia les permite acompafiar de
manera mas efectiva el desarrollo emocional de los nifios y fortalecer la colaboracion con

las familias.

Las instituciones educativas y los hogares que adopten por esta propuesta estaran
apostando por una educacion emocional integral, en la que la familia se reconoce como
el primer espacio de aprendizaje y contencion Ministerio de Educacion ( 2014). Asi, la
guia se convierte en una semilla de cambio que puede transformar no solo a individuos,

sino a comunidades enteras.

3.6. Responsables con el adecuado desarrollo de l1a propuesta

El éxito de esta propuesta depende de la colaboracion comprometida de docentes
y familias. Los docentes seran los facilitadores principales, encargados de guiar y
observar el proceso emocional de los nifios, apoyados por la formacion recibida Morales
(2023). Pero, sobre todo, quiero que los padres asuman un rol protagonico, participando
activamente en las actividades y creando en casa un ambiente donde la pintura y la

emocion puedan florecer juntos (Tang y Balinas 2024)

Es de saber que el acompafiamiento y el conocimiento continuo son
fundamentales para que los adultos se sientan seguros y motivados a participar. Por eso,

se ha previsto preguntas de retroalimentacion y autorreflexion donde padres y docentes
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puedan compartir experiencias y fortalecer su rol como acompafiantes emocionales y

creativos.

3.7. Metodologia de la Propuesta

El método que propongo nace del arte -terapia de que la pintura puede ser un
lenguaje compartido, mas alla de lo pedagdgico. Inspirada en Cuero Delgado (2024), se
ha disefiado actividades participativas y flexibles, pensadas para ser vividas tanto en el
aula como en el hogar. Cada propuesta invita a las familias a explorar juntas el mundo de
las emociones a través del color, la textura y la creatividad, en un ambiente de respeto y

escucha.

Se ha incluido orientaciones claras para que los padres puedan interpretar y
dialogar sobre las producciones artisticas de sus hijos, siguiendo las recomendaciones de
Andrade, (2023) sobre la importancia del acompafiamiento emocional. Ademas,
propongo el uso de registros, donde padres e hijos puedan documentar no solo los dibujos,
sino también las emociones, conversaciones y aprendizajes compartidos. Asi, la guia se
convierte en un recurso integral, adaptable a la diversidad de contextos y recursos, como

sugiere Vintimilla-Cordero (2019) y profundamente transformador para toda la familia.

La metodologia se apoya en el aprendizaje vivencial, la observacion y la reflexion
conjunta. Cada actividad estd disefiada para ser sencilla, accesible y significativa,
permitiendo que la pintura sea un espacio de juego, exploracion y comunicacion. Quiero
que los padres y docentes se sientan acompafiados en el proceso, por eso la guia incluye
recomendaciones, ejemplos y sugerencias para adaptar las actividades segiin edades de

cada infante y familia.

En definitiva, el deseo es que esta guia sea mucho més que un manual pedagdgico:
quiero que sea una invitacion a vivir el arte como un espacio de encuentro, comunicacion
y crecimiento, donde cada familia descubra el poder de la pintura para unir corazones y

dar voz a las emociones que esperan ser escuchadas.
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3.8. Planificacion de la Propuesta

Tabla I Bloque 1: “Pintar lo que siento hoy” — Autoconocimiento emocional

Materiales
Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
Inicio (8 min): Juego L Acompaﬁar
Identifi del e.spejo echional - FaCIhtaI: el' el proceso
entt 1calr y los nifios se miran y reconocimiento de
expresar la ~ ; i i .
o nfocién 3 afios: Temperas hacen gestos de alegria. em001qr,1al y guiar la autoconoct
redominante||FUesas, pinceles expresion artistica |\pientq
chlel momento ||grandes, espejos Desarrollo (17 min): || Qué colores emocional
Espejito, ¢ pequefios, papel Pintan su autorretrato 01 ) . del nifio
Espejito, pres?n; ? bond A3 mostrando como se © eglls e’para mos r’a?r
,Como me tratves te t sienten hoy, tu alegria y por que” (Qué te
siento hoy? ||*°"¢ ralo 4-5 afios: Acuarelas, enfocandose en . Como se ve tu cara hizo sentir
emocional  lisinceles medianos y expresiones alegres guan do estas felig? |2legre hoy
Emocién finos, espejos, " |lantes de
. artulina blanca ierre (5 min): Circulo ||. A,z intar?
trabajada- | < blanc dC © re (Snta i?nC zgao (Qué parte de tu P
Alegria € presentacion - E dibujo te hace sentir Fn qué
nifio muestr,a suobray |l 4q alegre? tEnq
dice por qué esta momentos
en casa te

alegre.

44




Materiales

Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
sientes asi
de feliz?
(Como
puedo
ayudarte a
sentirte
alegre mas
seguido?
. . ., Comprende
- Inicio (7 min): Conversacion S p
R 3 afios: Tempera . , Ensefiar técnicas de ||r las
econocer . . sobre el enojo - cudndo nos ., . .
los dif liquida roja y . . . regulacion manifestaci
os diferentes . enojamos y como se siente el . .
niveles de naranja, sorbetes cuerpo emocional a través |lones del
intensidad [|8TU€sos, papel ' del arte (tarjetas de |lenojo en su
Sopla tu del enojo y resistente, delantales.ipga o110 (18 min): Técnica cont‘rol de ira- hijo'y )
€nojo plasmarlos |4 & = . A larelas de soplado - soplar pintura con Eiesplrra como un Zstrateglgs
visualmente roias /nafan'as diferentes intensidades segun ragon) ¢ manejo
mediante J Jas, el nivel de enojo. A~ PN
téenicas de sorbetes de (Qué te ayuda a (Qué cosas
soplado diferentes grosores, |(~iorre (5 min): Comparar las calfnarte f:uando en casa te
papel acuarela estds enojado? hacen

obras y hablar sobre como
controlar el enojo. (tarjetas de

enojar mas?
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Materiales

Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)

Emocion Tarjetas de enojo control de ira)-respira como un ||;Prefieres el enojo  [|;Qué

trabajada- (color y expresion) |dragon suave o fuerte en tu |[podemos

Enojo pintura? hacer
cuando te
sientas
enojado?

Permitir que Facilitar la Acompafiar

el nifio Inicio (6 min): Hablar sobre las|{transformacion los

exteriorice su emociones y como se sienten |lemocional positiva a |[momentos

estado (mostrar tarjetas de emociones |través del arte del nifio

emocional 3 afios: C basicas alegria, tristeza, enojo, con

actual sin anos. L1ayones miedo, asco) (Como se ven tus comprensio

. gruesos de colores batos al inicio?

Garabatea restricciones. papel gran de. . garabatos al inicio? |n.

mi emocién g Desarrollo (19 min): ’ ’
Emocion 4.5 afios: Pasteles a] |[Garabatear libremente y (Qué le agregaste a (Qué
trabajada- ‘1 i 1 ponerle rostros que represente |[tu dibujo para emocion
basicas 07¢0, papel. la emocion de ese momento  |mostrar mejor cOmo |lestabas
(alegria, te sientes? sintiendo
tristeza, Cierre (5 min): Compartir la cuando
enojo, miedo, emocion ilustrada ¢ Te gusté mas tu hiciste ese
asco) dibujo al principio o dibujo?

después de

46




Actividad

Objetivo

Materiales

(adaptaciones por

edad)

Tiempo

Profesor

Padre

cambiarlo? ;Por
que?

(Como
puedo
ayudarte
cuando te
sientes asi
en casa?

(Qué cosas
te hacen
sentir mejor
cuando
estas con
esa
emocion?
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Tabla 2 Bloque 2: “Colores que hablan” — Asociacion emocion—color

Materiales
Activida jeti . Tiem Profesor Padre
ctividad |Objetivo (adaptaciones por empo
edad)
Comprender
N el lenguaje
3 afios: Temperas gua]
PR emocional
primarias, L
: . .. . simbolico de
Asociar colores|lesponjas grandes, |[Inicio (8 min): Cuento del - ..
. . Ensenar la su hijo
especificos con [plantillas de monstruo de colores y .,
. . : asociacion color-
emociones monstruos, papel ||socializar que emociones ., T
diferentes bond observaron. (ayudar con emocion de manera ;€
: Y : ludica. (tarjetas de |[identificas
creando un tarjetas de colores-emociones) : Lot
Mi 4-5 afios: colores-emociones) |con algun
1 monstruo que -J anos: .
X ; . color que us6
monstruo de|jcambia segiin ||Acuarelas, Desarrollo (17 min): Crear el . .
) ) . s (Por qué elegiste  (tu monstruo?
colores lo que siente  |[pinceles variados, |[monstruo pintdndolo con

Emocion

trabajada- la
que sienta en
ese momento

papel de acuarela,
materiales de
textura

(tarjetas de
colores-
emociones)

diferentes colores segun
emociones

Cierre (5 min): Presentar a su
monstruo.

ese color?

(Cual es el color
favorito de tu
monstruo?

(En qué
momentos
cambias de
colores como
tu monstruo?

(Qué color te
representa
mejor cuando
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Materiales

ivi jeti . Tiem Profesor Padre
Actividad ||Objetivo (adaptaciones por empo ofeso
edad)
estds con la
familia?
Reconocer y
Fortal ineul valorar las
alecer vin . .
ortalece CwOS || diferencias
familiares a través .
1 ., emocionales
Representar las de la expresion o
: 5 . en la familia
emociones de |3 afios: Temperas, ||, . . . . cromatica.
. . ~ Inicio (7 min): Conversacion
cada miembro |[rodillos pequefios, g , T
1 . sobre la familia y como cada ||~ 4 1€
de la familia  |jplantillas de . (Qué color de el
. " uno expresa emociones . sorprende €
usando una siluetas familiares. representa mejora | o o que tu
. . ta . . ada miembr 1101/ P
Mi sonrisa | P aleta de _ Desarrollo (18 min): Pintara || d. mie bro de hijo eligio
colores 4-5 afios: . familia? o
de colores ) cada familiar con colores que para ti?
personalizada | Acuarelas, representen sus emociones
técnicas de p (Como se siente tu L COmo ves
Emocioén degradado, . .S, familia cuando ¢ e
. . Cierre (5 min): Crear un , : que tu hijo
trabajada: pinceles finos, [ 1 . estan todos juntos? .
e arcoiris familiar colectivo percibe las
Amor familiar |papel canson :
rtenencia (,Qllé colores hacen emoclones
ype e familiares?
que tu familia sea
ial? .
espec 1 Qué
podemos
hacer para
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Materiales

Actividad |Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
tener mas
colores
alegres en
casa?
Conocer el
Desarrollar codigo de
Crear una 3 anos: Temperas, Vocabularllo , COIO“,’S ld
paleta personal |paletas de plastico |[Inicio (6 min): Exploracion emocional a traves |emocional de
de colores que ||grandes, pinceles |[libre de colores y sus del color. su hijo
Eﬁgf:lftn;: gruesos sensaciones (Qué color creaste ||;Cual de
estados Desarrollo (19 min): Crear que mas tgrgusta y |cstos crolores
. que emocion ves mas en tu
Mi paleta de emocionales 4.5 mezcl‘a}s persopales para cada representa? hijo en casa?
emociones |[Para uso futuro 3 emocion identificada
afios: Acuarelas, Hay algun color |;Te ayuda
Emocion paletas Cierre (5 min): Catalogar su | yals dig creay
trabajada: individuales,enbas ||paleta personal con nombres gszrfgs(l)épren 10 28?;2?;;:;5
Autoconocimiel||es pequefios para ||creativos
mezclaste? entender sus

nto emocional

mezlar pintura .

(Cual color usarias
mas seguido para

emociones?

(Qué color te
gustaria ver
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Materiales
Actividad |Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
pintar como te mas en sus
sientes? dias?
Tabla 3 Bloque 3: “Pintura con materiales no convencionales” — Creatividad libre
Materiales
Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
. N : E ir 1
Construir un 3 afios: Revistas, .. . ., xpapdlr as Valorar la
Inicio (8 min): Exploracioén ||posibilidades ..
autorretrato telas suaves, . ; . , ., |lcreatividad y
. s , sensorial de materiales y expresivas mas alla C
Mi rostro  ||utilizando algodon, ., . . originalidad
. asociacion con sentimientos ||de la pintura
de papel materiales pegamento en . en la
diversos que barra, carton . tradicional expresion de
2 (algodon- suave- calmado) pre
representen el ||grande mediante conversacién su hijo

estado

(Por qué elegiste
esos materiales para
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Materiales

Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
emocional 4-5 afos: (Como te hace sentir esta  |[representar como (Qué te
personal Materiales variados|[textura? eres? llama mas la
(botones, semillas, atencion de
texturas), Desarrollo (17 min): (Como se siente cémo tu hijo
pegamento liquido, Construccion del tocar tu autorretrato? ||se ve a si
base rigida autorretrato collage con . mismo?
materiales elegidos ¢Qué material te
representa mejor ? ("Reconoces
Cierre (5 min): Presentacion las texturas
tactil - otros pueden tocar y que eligié en
adivinar emociones su
personalidad
?
Liberar 3 afios: Pintura .. . Permitir y
tensiones dactilar no toxica, Inicio (5 min): Facilitar la expresion|celebrar la
emocionales a ||papel kraft grande, Calentalmlent(? corporal corporal total y la expresion
Arte en mi trgvés de la ‘ de,:lantales, toallas g:gz:g;zgséga;z;ﬁ?) Y |liberacion emocional yibre.: sin
cuerpo pintura dactilar |himedas , ‘ juicios
en gran formato (Como te sentiste al |lestéticos

expresando
emociones
intensas

4-5 anos: Temperas
espesas, papel
mural, guantes
opcionales,

Desarrollo (20 min): Pintura
libre con manos completas,
expresion corporal total

pintar con todo el
cuerpo?

(Viste alguna
emocion

nueva en tu
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Materiales

Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
Emocion herramientas de Cierre (5 min): Limpieza  ||;Qué emociones hijo durante
trabajada: textura ritual y contemplacion de la ||salieron mas facil esta
tristeza, alegria, obra grupal con las manos? actividad?
€nojo
(Te gustd mas pintar || Cémo te
grande o pequefo? |isientes
viendo a tu
hijo
expresarse
tan
libremente?
(Qué
espacios le
das en casa
para esta
libertad
expresiva?
Descubrir . . ., |[Fomentar la
S . Inicio (7 min): Exploracién ||. .
Huellas de |[nuevas formas |3 afios: Esponjas de innovacion y Valorar la
colores de expresion cocina, tenedores de .texturas'y.formas de experimentacion capacidad de
emocional plasticos, tapas objetos cotidianos artistica encontrar
utilizando
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Materiales

Actividad ||Objetivo (adaptaciones por Tiempo Profesor Padre
edad)
objetos circulares, Desarrollo (18 min): (Cual objeto hizo la |jbelleza en lo

cotidianos como
herramientas de

estampado

Emocioén
trabajada:
Creatividad y
adaptabilidad
emocional

temperas espesas

4-5 afios: Objetos
variados (hojas,

peines, sellos

caseros), tintas,
papel absorbente

Experimentacion libre con
estampado emocional

Cierre (5 min): Galeria de
descubrimientos - mostrar
técnicas descubiertas

marca mas
interesante?

(Qué objeto te gusto
mas utilizar?

cotidiano

,Te
sorprende ver
coémo tu hijo
transforma
objetos
comunes?

(Qué objetos
de casa
podrian ser
buenos para
crear?

(Como
puedes
fomentar esta
creatividad
en lo
cotidiano?
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Tabla 4 Bloque 4: “Pintura colectiva en familia o aula” — Dimension social-emocional

Materiales
Actividad | Objetivo (adaptaciones Tiempo Profesor Padre
por edad)
Inicio (5 min): Coordmar‘ !a
Seleccion musical colgboracmn y
Crear (alegre, movida y Zi(;igsair(')f . )
colaborativamentel . ca.llmhada). ’ grupal Panlqlpar activamente en la
un mural que 3 afios: Papel d1str1buc1on de creacion y fortalecer vinculos
represente las mural, temperas - espacios en el (Cémo familiares

Mi mural
de sinfonia

emociones de la

familia mientras

escuchan musica
alegre, movida y
calmada

Emocioén
trabajada:

Conexion
familiar, alegria

grandes, brochas
familiares,
musica variada

4-5 afios: Lienzo
grande, pinturas
acrilicas,
herramientas
variadas, playlist
emocional

mural

Desarrollo (20
min): Pintura
simultanea
familia/grupo
siguiendo ritmos
musicales

Cierre (5 min):
Contemplacion
grupal y titulo
colectivo para la
obra

cambiaron los
colores con
cada tipo de
musica?

(Fue facil o
dificil pintar
junto a otros?

(Qué parte del
mural
representa
mejor a tu
familia/grupo?

(Como se sintid crear algo
juntos como familia?

(Qué aprendiste sobre las
emociones de tu hijo en
grupo?

(Como podemos hacer mas
actividades colaborativas en
casa?
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Materiales

Actividad | Objeti . i
bjetivo (adaptaciones Tiempo Profesor Padre
por edad)
.. . Ensen
Inicio (8 min): senar )
. reconocimien
Juego de espejos deco octhiento
emocionales y © ertnocwnes
- n otr
reconocimiento Z 0 osuy
. 1 esarrollar .,
3 afios: Papel facial. Utilizando empatia Modelar comprension
continuo las tarjetas de P emocional y validacion de
b . . .
Desarrollar pinceles grandes, [|°0c1ones cada . |l;Fue facil sentimientos
empatia pintando |temperas m1embrq Xp licara pintar lo que Cédmo d ‘b
las emociones que||primarias, su emocion sentia otra 6 t(')m(()l meStrO t.u 4o dque
Une mis |otros sienten, tarjetas persona? cntiende 1as emociones de
) i Desarrollo (17 otros?
emociones |[creando una emocionales X
min): Cada uno . .
cadena de : ., (Te sorprendio || . .
conexion 4-5 afios: Rollo pinta la emocion ¢6mo alguien [ Te sentiste comprendido en
. ' del .y como pintd tu emocion?
emocional de papel, N .. |[pintd tu
acuarelas compafiero/familiar| emocion?
cel > d anterior : (Como pueden practicar mas
pinceles variados .Qué empatia en familia?
Cierre (5 min): ¢ .
aprendiste
Lectura de la
. sobre los
cadena emocional -
lota sentimientos
com
p de otros?
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Actividad

Objetivo

Materiales

(adaptaciones
por edad)

Tiempo

Profesor

Padre

Jardin de
emociones

Construir un
espacio simbolico
donde cada
emocion tiene su
lugar y contribuye
al crecimiento
colectivo

Emocion
trabajada:
Aceptacion
emocional y
diversidad de
sentimientos

3 afios: Papel
grande temperas
variadas,
esponjas, stickers
de flores

4-5 afios: Lienzo
pinturas
especializadas,
herramientas de
textura,
elementos
naturales

Inicio (6 min):
Conversacion
sobre jardines y
cOmo crecen
diferentes plantas

Desarrollo (19
min): Cada uno
planta su "flor
emocional" en el
jardin colectivo

Cierre (5 min):
Celebracion del
jardin diverso y
compromisos de
cuidado

Ensefiar
aceptacion de
la diversidad
emocional
como algo
natural y
necesario

(Qué tipo de
flor emocional
plantaste y por
queé?

(Como ayuda
tu emocion a
que el jardin
sea mas
bonito?

(Qué necesita
nuestro jardin
para seguir
creciendo?

Reforzar la importancia de
cada emociodn en el desarrollo
saludable

(Qué piensas del "jardin
emocional" de tu hijo?

(Como puedes ayudar a
cuidar todas las emociones en
casa?

(Qué emociones quisieras
que crezcan mas en la
familia?
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Tabla 5 Bloque 5: “Reflexion y cierre emocional” — Verbalizacion y conciencia

Actividad || Objetivo Materiales Tiempo Profesor Padre
Consolidar el ~ . Inicio (7 min): N
o 3 afios: Libreta ( ) Acompanar el proceso de
aprendizaje Repaso de la Desarrollar o
. grande, crayones, ., autoconocimiento y
emocional . . semana e metacognicion . :
stickers de caritas, ||. . ., . o registrar en el registro
creando un . identificacion  |lemocional y habitos de o1 =
. : : calendario visual 7 familiar de un dialogo
Diario de |[registro visual de momentos |lauto-reflexion : )
) semanal . continuo de emociones.
emociones||de las emocionales
i = o ,Qué dia de la semana . .
©moclones q 4-5 afios: Bitacora |[c1ave ‘E’lgfiste s colores . Coinciden las emociones
prerlmlenta 38 personalizada, Desarrollo (18 | diferentes? que pint6 con lo que
: : ifer ?
urante la materiales mixtos, min): observaste en casa?
Semana calendario L,
Ilustracion de
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Actividad ||Objetivo Materiales Tiempo Profesor Padre
emocional cada dia con sus||;Hay alguna emocion |;Qué dias fueron mas
detallado emociones que te gustaria tener  ||desafiantes
predominantes ||mas seguido? emocionalmente?
Cierre (5 min): |;Cdédmo te ayuda (Como pueden usar este
Lectura del recordar tus diario para comunicarse
diario y emociones de esta mejor?
establecimiento |manera?
de metas
emocionales
Inicio (8 min): |Facilitar la Reconocer y validar el
Organizacion de|verbalizacion de proceso emocional del
Reflexionar 3 afios: Obras la galeria aprendizajes y celebrar|nifio, mostrando orgullo
sobre el anteriores. marcos personal y el crecimiento por su desarrollo
b by 4 .
. seleccion de
proceso de de carton, _ emocional , '
crecimiento micréfono de obras favoritas (Como has visto crecer
Siente mi llemocional iuguete emocionalmente a tu hijo
. o Desarrollo (17 en este proceso?
galeria exhibiendo las - .
S min): Cual obra te hace
obras creadas y|4-5 afios: ., . , .
. . Presentacion sentir mas orgulloso y ||, Cudl obra te emocion6
verbalizando ||Portafolio de obras, . g )
: personal de por qué? mas y por qué?
los materiales de
dizai m cafi cada obra
aprendizajes uscogratia. explicando (Como han cambiado ||;Qué aprendiste sobre las
emociones y tus emociones desde ||lemociones de tu hijo que
aprendizajes que empezamos? no sabias antes?
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Actividad

Objetivo

Materiales

Tiempo

Profesor

Padre

Cierre (5 min):
Ceremonia de
clausura con
reconocimientos
mutuos

(Qué has aprendido
sobre pintar
emociones?

Mi cofre
de colores

Sintetizar el
viaje
emocional
creando un
cofre
personalizado
donde guardar
recuerdos y
técnicas
aprendidas
para uso futuro

Emocion
trabajada:
Gratitud y
valoracion del
crecimiento
personal

3 anos: Caja de
carton mediana,

temperas, stickers,

algodon, fotos de
actividades
anteriores

4-5 afios: Caja de
madera pequeia,
pinturas acrilicas,
materiales
decorativos
variados, tarjetas
de técnicas

Inicio (7 min):
Conversacion
sobre tesoros
especiales y qué
hace valiosas a
las emociones

Desarrollo (18
min):
Decoracion del
cofre y creacion
de "tarjetas
tesoro" con
emociones
favoritas

Cierre (5 min):
Ceremonia de
llenado del
cofre con obras
pequenas y

Crear un objeto
transicional que
mantenga vivo el
aprendizaje
emocional”mi cofre de
colores”

Hacer una "llave
emocional": simbolice
que solo ellos pueden
abrir su cofre

(Cuales son los
tesoros emocionales
mas importantes que
vas a guardar?

(Cuando crees que vas
a necesitar abrir tu
cofre?

Establecer un ritual
familiar para valorar el
crecimiento emocional
continuo. "Noche del
cofre": Undiaala
semana, abrir el cofre
juntos y hablar sobre
emociones de la semana

(Qué tesoros emocionales
has visto nacer en tu hijo
durante este proceso?

(Como pueden usar el
cofre en momentos
dificiles en casa?
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Actividad ||Objetivo Materiales Tiempo Profesor Padre

promesas (Qué nuevos tesoros te(|; Qué promesa quieres
emocionales gustaria agregar en el |lhacer para seguir llenando
futuro? este cofre juntos?

La tabla anterior presenta un resumen de las actividades desarrolladas durante la investigacion. Por motivos de organizacion
del documento, se ha elaborado una guia detallada de cada actividad que incluye objetivo, recursos utilizados y resultados
especificos, la cual se encuentra disponible en el Anexo 1. Esa guia a color puede ser usada de manera independiente a esta

investigacion y sera de provecho para educadores y padres de familia.
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Conclusiones

En el universo de la primera infancia, la pintura se revela como un
lenguaje secreto, una puerta de entrada al mundo emocional de los nifios que aun
encuentran palabras para sus sentimientos. Esta investigacion permitid
constatar, a través de la voz de docentes y padres, que existe una conciencia
generalizada sobre la importancia de la expresion artistica, pero también una
brecha evidente: la falta de formacién especifica y de metodologias
estructuradas limita el verdadero potencial de la pintura como herramienta para

el desarrollo emocional.

La propuesta metodologica “Més Alla de los Colores” surge como un
puente entre la teoria y la practica, invitando a adultos y nifos a dialogar a través
de los colores, a descubrir juntos emociones escondidas y a fortalecer la
autoestima y la creatividad desde la primera infancia. Las actividades flexibles
y adaptables de la guia buscan fortalecer la comunicacién emocional, promover
la creatividad y permitir que los nifios exploren su mundo interior, tanto en el

aula como en el hogar.

El andlisis de fuentes teoricas, junto con la experiencia de campo,
permitié reafirmar que la pintura no solo es una actividad recreativa, sino un
medio de comunicaciéon emocional, capaz de transformar el acompafiamiento
adulto en un acto de empatia y escucha activa. Sin embargo, este trabajo no
pretende validar empiricamente la eficacia de la guia propuesta, sino abrir
caminos para que futuras investigaciones y experiencias en el aula y en el hogar
puedan enriquecerse y puedan ser adaptadas a distintas realidades. La pintura,
en manos de los mas pequefios, se convierte en un testimonio silencioso de sus
alegrias, miedos y suefios; pero para que ese testimonio sea comprendido, los
adultos deben estar dispuestos a mirar mas alla del papel y el color, reconociendo

el arte como un derecho y una necesidad fundamental en la infancia.

A nivel personal y profesional, este recorrido investigativo permitio

observar la distancia entre el discurso institucional y la practica cotidiana,
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reforzando la urgencia de propuestas que acerquen la teoria a la vida real, que
hagan del arte un territorio accesible y transformador para todos los nifios.
Ademas, la experiencia directa en el aula evidencié que cuando se ofrece un
ambiente libre de juicio, los nifios logran identificar, comprender y canalizar sus
emociones de manera sorprendente. Pintar se convierte en un acto de
autorregulacion, donde cada trazo es una oportunidad para soltar lo que llevan

dentro y reencontrarse con su presente emocional.

La pintura, ademas, fomenta la empatia y la sensibilidad social: escuchar
a los nifios preguntar a sus compaieros con interés genuino por el significado de
sus obras demuestra que se estan formando seres capaces de mirar mas alla del
papel, de reconocer y validar la emocion ajena y de construir vinculos desde la
comprension y el respeto. Asi, la propuesta metodoldgica no solo impacta en el
desarrollo individual, sino que siembra las bases para una convivencia mas

empatica y consciente en la infancia
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Recomendaciones

A partir de todo lo trabajado y vivido, se invita a las instituciones
educativas a priorizar espacios de expresion artistica emocional como parte
esencial del desarrollo integral infantil. La pintura debe ocupar un lugar
protagonico en las aulas de educacidn inicial, no solo por su valor estético, sino
por su capacidad transformadora. Se recomienda que se implementen sesiones
semanales de pintura emocional, guiadas con intencion, sensibilidad y apertura.
Espacios donde los nifios puedan sentirse libres de expresar lo que saben explicar

con palabras.

Es indispensable también promover una formacion continua para
docentes y padres, enfocada no solo en técnicas artisticas, sino en competencias
emocionales. Los adultos que acompafian la infancia deben estar preparados
para leer los trazos, escuchar los silencios y acompanar los colores del alma
infantil. Capacitarse para esto no es opcional: es una responsabilidad.
Recomiendo incluir en los planes institucionales espacios reflexivos donde
educadores y familias puedan compartir experiencias y aprendizajes sobre la

expresion emocional a través del arte.

Desde el hogar, recomiendo que las familias se animen a pintar con sus
hijos. No con fines estéticos, sino afectivos. Pintar juntos es abrir una
conversacion sin palabras, es construir recuerdos que se borran, es decirle al
nifio: “te veo, te escucho, me importa como te sientes”. Sugiero que las escuelas
entreguen pequeias guias para el hogar, con actividades simples y materiales
accesibles, que permitan transformar la mesa de la cocina en el primer taller

emocional del nifno.

También considero que esta propuesta puede inspirar politicas publicas
que valoren el arte en la primera infancia. Porque cuando los gobiernos invierten
en pinceles, estan gastando en témperas, estan invirtiendo en salud emocional,
en prevencion, en humanidad. Recomiendo que se dote a las escuelas de recursos
basicos y se garantice la presencia de arte como eje transversal del curriculo, no

como complemento, sino como lenguaje legitimo del nifio.
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Finalmente, invito a que esta linea de investigacion continue. Que
desarrollen estudios mas amplios que midan el impacto de la pintura emocional
en diferentes contextos: con nifios en situacion de vulnerabilidad, con
necesidades especiales, en entornos rurales. Queda mucho por explorar, y esta
guia puede ser la base para seguir construyendo caminos que conecten el arte, la

emocion y la educacion.

Hoy, al cerrar este trabajo, no se concluye una investigacion. También
se confirma una certeza que se acompana desde la primera pincelada: los nifios
necesitan ser escuchados con el corazéon y muchas veces, ese corazén se
manifiesta a través del color. Por eso, esta guia no es solo un recurso
metodoldgico; es una invitacion. A mirar diferente. A sentir mas. A estar
presentes. Y, sobre todo, a confiar en que cada nifio, con un pincel en la mano y
un mundo por expresar, merece tener adultos que sepan leer lo que hay mas alla

de los colores.

Esta herramienta que se propone no es simplemente una guia didactica:
es un puente vivo entre el corazon del nifio y el mundo. Porque cuando un nifio
pinta, se muestra tal como es. Y cuando un adulto acompafia con respeto, ese
nifio sabe que no esta solo y en ese encuentro entre trazo y mirada, entre color y
contencion nace algo hermoso: nace el vinculo, nace la escucha, nace la
educacion que transforma y ese, sin duda, es el proposito mas noble que puede

tener cualquier proyecto educativo: reunir corazones a través del arte.
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o Suicie (8 min). Ornganigacin de la galerin perdendl y
Seleccin de cbras ]

o Desawralle (17 min). Presentaciin perdenal, de cada obra,

o Cone (6 min). Cowmonia de dauduna  con




Indicador

Chganiga galenia

perdanal

Presenta, y explica

emaciones en cbhasd

Refleriona Sobre
o

Participa en
ceremonia de

claudua

Gi

No

0bservationes

ObJetivo

Sintetigar e, wigje emocienal,

* PACO A PACO

o Shica (7 min). ‘Conuensaciin debhe tedonad edpeciales y
qué hace valiedas @ las emaciones

. @%wvwda«ﬁ&’mm] r@ecahacmdeécgfwyawacmde

Ciewne, (5 min,). ‘Cenemania de lenads de, cgfre con obnas { 17

o« 4-5 wins. Cgyn de madens pgme—

* MATCRIALES g &1

e 3 s Cgya de cartin
W&Wm.m

algedin, foted de  actividades
a/ztwa)zed

tayetas do téicas




Hacer una Uawe emacional’. simbalice que ol ells pueden abrin 8, cahe

* Preguntas guia de Socializacion
¢ Cudles Son, los tesonad empcipnales mas impontantes que vas @ guardan?
¢ Cudnap cnees que vas a necesitan abrin tw cope?
QU nueuns tesohas te gustania aghegar en el fituwne?

Establecer, un nitual, familiar pona, valonar e crecimients emacional, contiuo. “oche del
TUn dia a la, Semana, abrin el cgpe juntod y hablar Sebhe emaciones de la Semana

* Preguntas guia de Socializacion

¢ QU tesennsd empcionales has wiste. nacen en tw hije durante este procese?

¢ Cima pueden usa el cghe en momentos dificiles en casn?

S QUE promesa quienes hacen pana, Seguin Uenands este cape juntad ?
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