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Son prdblemas de dalud de musculos,| tendopes, esqueleio 06seo,
cartilaggs, ligamentos|y nervios.

CADA
= MOVIMI
CUENTA

ENTO




e
SRR (. 1
u u N — BODEGA GENERAL DE 2
m m I BOTELLAS Zona de
1] Car
g Deﬁg‘;’a I H
I [
. Area Lockers-_
TANQUEY DE AGUARDIEN[E \\ .
4
5 3
s =
ALMACEN el 8 = (@)Envasadora ADMINISTRACION
LBl & = PISO] Y2
9 = v =
é; l’ \\\J// ] [ ~ / - ]
Manipulacion Tareas|que Posturas Movimientos Esfuerzos
manual se reqyiere forzadas repefitivos prolongados
de cargas mucha fherza
CADA
= = MOVIMIENTO
CUENTA







¢POR/QUE ES PERJUDICIAL?

Es necesario ejercer Los huesos pueden estar Pueden propiciarse
una gran fuerza muscular sujetos a esfuerzos trastornps degenerativos
generarando fatigamuscutar EeX0esivos y resultar darnados especaimenteenespatda

Levante lalcarga con el

Levantelas con las dos AHevantar-cargas
manos, mantén Ia. 5|lmetr|a mahténgase cerca de éllas trclmco rgct:l), agachandose
deicuerpoen vertical y revarnanuose
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Colocar video aqui




