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Resumen

El material didactico que existe actualmente no combina la parte educativa con la
estimulacion sensorial, el cual debe ser un recurso que a mas de potenciar las destrezas y
habilidades de los nifios fomente la adquisicion de informacion a través de sus sentidos. El
objetivo de esta investigacion es proponer el uso de material didactico como elemento
fundamental para la estimulacion sensorial de niflos 2 a 3 afios. La investigacion tiene una
metodologia de enfoque cualitativo tipo proyectivo, y se realizé dos entrevistas a docentes
de educacion inicial para analizar sus perspectivas sobre la estimulacion sensorial y el
material didactico. Los resultados obtenidos fueron que la estimulacion sensorial es
fundamental para el desarrollo integral y puede realizarse a todos los niflos, y que el material
utilizado debe ser adecuado y seguro, considerando la edad y necesidades de cada nifio. La
propuesta consiste en la elaboracion de un maletin el cual sirva para la estimulacion sensorial
para nifios de 2 a 3 afios. Dentro del maletin hay doce materiales didacticos para estimulacion
sensorial y con una guia de uso para facilitar su aplicacion por parte del docente. Como
conclusion la estimulacion sensorial es vital para el desarrollo del ser humano y se debe
empezar desde los primeros afios de vida debido a que, se encuentra en un periodo sensible
donde los estimulos que percibe se interiorizan de mejor manera. El uso de materiales
didacticos promueve la curiosidad y motivacion al estudiante dando la oportunidad de ser el
protagonista de su propio aprendizaje, ademas que con la manipulacién puede explorar y

tener sus propias experiencias.
Palabras clave

Desarrollo Infantil, Estimulaciéon Sensorial, Estimulacion Temprana, Material Didactico,

Sentidos.
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Abstract

The didactic material that currently exists does not combine the educational part with sensory
stimulation, which should be a resource that, in addition to enhancing the skills and abilities
of children, encourages the acquisition of information through their senses. The objective of
this research is to propose the use of didactic material as a fundamental element for sensory
stimulation of children 2 to 3 years old. The research has a projective qualitative approach
methodology, and two interviews were conducted with early childhood teachers to analyze
their perspectives on sensory stimulation and didactic material. The results obtained were
that sensory stimulation is essential for comprehensive development and can be performed
on all children, and that the material used must be adequate and safe, considering the age and
needs of each child. The proposal consists of the elaboration of a briefcase which serves for
sensory stimulation for children from 2 to 3 years old. Inside the briefcase there are twelve
teaching materials for sensory stimulation and a user guide to facilitate its application by the
teacher. In conclusion, sensory stimulation is vital for the development of the human being
and must start from the first years of life because it is in a sensitive period where the stimuli
it perceives are better internalized. The use of didactic materials promotes curiosity and
motivation to the student, giving the opportunity to be the protagonist of their own learning,

and with manipulation they can explore and have their own experiences.
Key Words

Child Development, Didactic Materials, Early Stimulation, Senses, Sensory Stimulation.
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Introduccion

El presente trabajo es una propuesta de estimulacion sensorial a través del uso de material

didactico para nifios 2 a 3 afios.

En el primer capitulo se centra en el planteamiento del problema. La problematica
evidenciada es que en la actualidad el material didéctico existe no combina la parte educativa
con la estimulacion sensorial y en muchos de los casos el material llega a ser sobre
estimulante para el nifio lo que provoca que no cumpla su funcién. Ademas, los materiales
didacticos no cumplen con su objetivo debido a que no son desarrollados por profesionales
educativos o personas que conozcan las necedades del nifio y las diferentes etapas de
desarrollo. El objetivo planeado fue “proponer el uso de material didactico como elemento

fundamental para la estimulacion sensorial de nifios 2 a 3 afios”.

En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico en cual se divide entre los antecedentes y
bases tedricas. Dentro de los antecedentes se sustenta la importancia de la estimulacion
sensorial en el desarrollo de nifio a partir de varios autores y se reconoce que la utilizacién
de materiales didacticos son una herramienta basica en el proceso del aprendizaje infantil. El
marco teorico se desglosa en cinco temas fundamentales para la investigacion los cuales son:
la estimulacion sensorial, los sentidos, hitos del desarrollo de nifios de 2 a 3 afios, los
materiales didacticos y materiales didacticos para estimulaciéon sensorial. La
conceptualizacion de la estimulacion sensorial contempla su significado, teorias de algunos
autores como Maria Montessori y los beneficios, ademés de la influencia de la plasticidad
cerebral y los periodos sensibles. También se trata sobre los sentidos del tacto, olfato, gusto,
vista, audicion, vestibular y propioceptivo. Otro punto son los hitos del nifio de 2 a 3 afos,
donde menciona los principales avances en las areas del desarrollo cognitivo, emocional-
social, motriz y de lenguaje. En el apartado de materiales didacticos se evidencia el
significado y las caracteristicas de este, y finalmente se contempla los materiales didéacticos

para estimulacion sensorial de forma mas especifica.

El tercer capitulo se enfoca en el marco metodologico de mantiene un enfoque cualitativo

con un disefio no experimental, de tipo proyectivo. La poblacion escogida para la recoleccion

14



de informacion son dos docentes de educacion inicial siendo informantes clave. El
instrumento aplicado es la entrevista estructurada y para la interpretacion de resultados se

plantearon ocho categorias.

El cuarto capitulo se basa en la propuesta del trabajo, la cual consiste en la elaboracion de un
maletin llamado “Mis sentidos abordo” que dentro de el hay doce materiales didacticos para
estimulacion sensorial para nifios de 2 a 3 afios, y una guia de uso de este, ademas la
propuesta esta dirigida a docentes de educacion inicial. Cada material desarrollado cumple
las caracteristicas de desarrollar, potenciar y promover los sentidos y que de esta manera el

nifio se desarrolle de maneral integral, ademas de su concentracion y creatividad.

Y para finalizar se presenta las conclusiones y recomendaciones. Las principales
conclusiones obtenidas son: la estimulacion sensorial es vital para el desarrollo del nifio y
que se debe iniciar desde los primeros afios, los sentidos es la primera herramienta por la cual
se obtiene informacion del entorno y sirven para la supervivencia y el aprendizaje, los
materiales didacticos desarrollan la creatividad y concentracion por lo que si son utilizados
correctamente hacen que el aprendizaje sea significativo para el nifio, y que cuando el
material didactico se combina con la estimulacion sensorial se potencia el desarrollo integral,
destrezas y habilidades. Y las recomendaciones son: los docentes deben utilizar la
estimulacion sensorial y los materiales didacticos como recurso principal en sus aulas y
afuera de ellas, y que se debe tomar en que en la estimulacion sensorial debe ser adecuada

para que no sobre estimule al nifio lo cual llega ser prejudicial.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Problema

En la actualidad existe una limitada oferta de material didactico adecuado que combine la

parte educativa con la estimulacion sensorial, ademas que este recurso tenga un propdsito

definido, el cual sea potencializar las habilidades y destrezas de los nifios a través de la

adquisicion de informacion por sus sentidos. A su vez, que esta herramienta de aprendizaje

contenga indicaciones de la utilizacion y proposito de la misma.

Tomando en cuenta lo anterior los autores Sena, Loaiza, Godin y Otalvaro (2017) mencionan

que:

no obstante, los materiales que se utilizan con este propoésito estan delimitados a
marcas comerciales que dicen ser especialistas en el neurodesarrollo y vende sus
productos garantizando la estimulacion de areas como la motricidad, comunicacion
e incluso el area cognitiva. [...] se encontrd que estos objetos son altamente
vulnerables a la habituacion, puesto que no cumple con especificaciones
pedagobgicas, didacticas y ludicas que permitan la interaccion objetual mas alla de
la causa- efecto, reduciendo la estimulacion a niveles sensoriales que no permiten
la expansion o generalizacion del aprendizaje, si no por el contrario minimiza la
creatividad haciendo que el descubrimiento y asombro sea corto y se reduzca al

aburrimiento del nifio. (p. 8)

Por otro lado, el material existente al no ser creado para las necesidades de los nifios puede

suceder que:

Ciertos sonidos, luces, olores, texturas y sabores pueden causar una sensacion de
“sobrecarga sensorial”. Luces brillantes o intermitentes, sonidos fuertes, y ciertas
texturas de alimentos y de prendas de vestir son algunos de los detonantes que
pueden hacer sentir a los nifios agobiados y molestos. (El equipo de Understood,

2017)
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Asimismo, el material no cumple su objetivo al no ser desarrollado por profesionales

educativos y por esta razon no contienen la informacion se su adecuada utilizacion.
1.2. Justificacion

Los sentidos son los encargados como menciona Jané (2019) de que “Toda la informacion
que recibe nuestro cerebro hace que este se active, procese la informacion y elabore las
respuestas que dan lugar al desarrollo de conductas, comportamientos, y aprendizajes”
(p.52). La estimulacion sensorial es de vital importancia ya que, a través de los sentidos

entendemos el entorno y, por ende, potenciamos las habilidades y aprendizajes.

Mediante la correcta utilizacion de la estimulacion sensorial garantizaremos que el nifio
desarrolle de mejor manera la percepcion de su entorno mediante la adquisicion de
informacion a través de los sentidos, lo que le adquirir sus las habilidades y destrezas

correspondientes a su edad.

En el presente trabajo se propone elaborar un material didactico para nifios de 2 a 3 afios, la
misma se cred utilizando recursos que estimulen y desarrollen los sentidos, de modo que
representara un aporte teorico-practico. Teorico ya que, brindara las pautas necesarias para
su correcto uso relacionado a la estimulacion especifica de los sentidos y practica porque

sera un recurso que podra replicarse y utilizarse a futuro.

Es fundamental investigar y realizar este material que ademas de usar este recurso concreto
para aprender ludicamente, se combine con la estimulacion sensorial. Los beneficios que se
derivan de esta propuesta son aportar creativa y ludicamente el proceso de desarrollo de nifios
de 2 a 3 afios, ademds que esta investigacion tiene relevancia social ya que proyecta un

impacto significativo en la primera infancia.

Para concluir, es necesario aclarar que en el siguiente trabajo al referirnos a “nifios” se toma
en cuenta tanto a nifios y nifias solo que por razones lingiiisticas y especificamente que se
menciona a nifos sin expresar diferencia entre los géneros la Rae (s.f.) aclara que “deben
evitarse estas repeticiones, que generan dificultades sintacticas y de concordancia, y

complican innecesariamente la redaccion y lectura de los textos.”
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1.3. Objetivos
1.3.1. General

Proponer el uso de material didactico como elemento fundamental para la estimulacion

sensorial de nifios 2 a 3 afos.
1.3.2. Especificos

e Conceptualizar la estimulacion sensorial de los nifios de 2 a 3 afos, mediante la

investigacion bibliografica.
e Identificar los hitos de desarrollo de los nifios de 2 a 3 afios.
e Establecer la importancia del material didactico para la estimulacion sensorial.

e Analizar la perspectiva docente sobre la estimulacion sensorial y el material

didactico.

e Elaborar un maletin de material didactico para estimulacion sensorial dirigido a nifios

de 2 a 3 afios.

e Disefar una guia de actividades para estimulacion sensorial para nifios de 2 a 3 afios

mediante el uso del maletin.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO
1. Antecedentes

Los autores Agudelo, Pulgarin y Tabares (2017) en su articulo titulado La Estimulacion

Sensorial en el Desarrollo Cognitivo de la Primera Infancia afirman que:

La estimulacion sensorial los primeros afios de vida de los nifios y las nifias crea de
manera positiva un aprendizaje significativo. La sensacion, tiene la gran tarea de
recibir la informacion del exterior a través de los sentidos; la percepcion por su
parte, cumple el papel de llevar la informacidn al cerebro, activaindolo para procesar
la informacion, elaborando respuestas que generaran conductas y comportamientos

de acuerdo al entorno que va creando. (p.74)

Mediante esta afirmacion los autores concluyen que es necesaria la practica de la
estimulacion sensorial en la primera infancia, a su vez que, esto ayuda al proceso ensefianza-
aprendizaje y por lo tanto a su madures cognitiva. Ademas, plantean Estrategias que el
docente debe implementar en su estimulacion y con qué frecuencia debe hacerlo. Luego de
la investigacion entre sus principales conclusiones fue que existen actividades y estrategias
motivadores para la estimulacién y que, hay factores externos que pueden afectar al

desempefio de la misma.

La autora Elsa Troya (2015) en su estudio sobre La estimulacion sensorial en el desarrollo

psicomotriz de 0 a 1 afio en un nifio con Sindrome de Down. Estudio de caso menciona que:

pese a sus caracteristicas se hace necesario brindar estimulos mediante ejercicios,
técnicas y metodologias que ayuden a potencializar, nivelar y rehabilitar todas las
areas del desarrollo evolutivo por la que pasa el hombre que dependeran ademas de
factores externos como el ambiente familiar y social donde esta creciendo el nifio,
de esto surge la necesidad de dar a conocer la importancia de la estimulacion

sensorial como terapia de intervencion temprana. (pp. 1-2)

Siendo el articulo sobre un caso de un nifio con Sindrome de Down aun asi la autora plantea

que la estimulacion sensorial debe manejarse en todo nifio sin importar sus alteraciones
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genéticas ya que, se puede realizar estas practicas tanto como estimulacion temprana o como
terapia en caso necesarios. Y como conclusion aporta que, la estimulacion sensorial adecuada
incrementa el desarrollo del nifio potenciando sus habilidades y destrezas, y considerando

que deben ser actividades especificas acople a la necesidad.

Segun el Francisco Moreno (2015) articulo titulado La utilizacién de los materiales como

estrategia de aprendizaje sensorial en infantil nos menciona que:

El nifio va creciendo, conociendo el mundo en el que vive con una mirada infinita,
oliendo la naturaleza que lo envuelve, tocando todo objeto que se encuentra en su

camino, escuchando a los seres vivos y gustando de los sabores de la tierra. (p. 786)

En el articulo el autor describe como el uso de materiales para estimular el tacto son
esenciales, pero no deja de lado que todos los sentidos juntos sean un aprendizaje completo.
Igualmente da a reconocer que diversos autores como Piaget, Montessori, Froebel,
concuerdan que el material didactico mantiene una gran importancia en la educacion inicial.
Y, por otro lado, que el papel del educador o cuidador debe ser el agente que guia a esta
exploracion mas no quien limita la interaccién con el entorno. Para concluir el autor
establece que el tacto es el sentido que permite explorar al nifio con su entorno cercano, ya

que la manipulacion hace que se fomente la curiosidad.

En el articulo Disefio de material ludico- didactico para la estimulacion adecuada del
neurodesarrollo infantil los autores José¢ Sena, Yerfeson Loaiza, Samuel Negret y Ana
Romero (2017) afirman que “Un material didactico de estar pensado para satisfacer la
necesidad de exploracion y descubrimiento del nifio y cumplir una funcién estimuladora
antes las habilidades emergentes del neurodesarrollo.” (p. 8). Ademas, que se centran en la
idea que el principal agente a quien se debe satisfacer es al nifio, entregandole materiales,
herramientas, recursos, instrumentos y/u objetos que le ayuden a explorar y conocer su
entorno para aprender de €l. Realizaron un estudio con método inductivo que los llevo a
partir de observaciones sistematicas a logra crear una mesa de luz para trabajar la exploracion
y curiosidad de los nifios de 10 a 24 meses, ayudandose en las metodologias de Montessori

y Reggio Emilia.
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Asimismo, la autora Yackelyn Reyes (2020) en su investigacion titulada Manual de
materiales didacticos para la estimulacion multisensorial en infantes de 0 a 2 afios nos indica
que para este proceso de utilizacion de la estimulacion sensorial se debe contar con
actividades y lo mas relevante materiales didacticos para cumplir el objetivo de ensefianza.
Los materiales didacticos “estimulan la funcién de los sentidos para que los alumnos accedan
con mayor facilidad a la informacion, adquisicion de habilidades y destrezas, y a la formacion
de actitudes y valores.” (p. 46). A su vez, hace una revision tedrica sobre el enfoque de
Snoezel, la integracion sensorial, la estimulaciéon multisensorial, manteniendo una
metodologia bibliografica-propositiva. Para finalizar crea un manual de materiales didacticos
para estimulacion multisensorial que fomentan la participacién activa del nifio para

desarrollar sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas.
2. Bases tedricas
2.1.Estimulacion Sensorial

2.1.1. Conceptualizacion

El término estimulacion sensorial como tal es reciente, pero desde hace afios ya se usaba los
estimulos sensoriales en las civilizaciones antiguas. En la antigliedad se usaba diferentes
técnicas como los masajes (tacto), los aromas (olfato), musica (oido), colores (visual),
alimentos (gusto) con el objetivo de relajacion para que el ser humano llegue a un estado de
bienestar. Posteriormente, en los afios 70 en Holanda, nacid el concepto Snozelen por Ad
Verheul y Jan Hulsegge, el cual “pretendia ofrecer a personas con grave discapacidad
intelectual el poder gozar de momentos de relajacion”. Debido a esto, la palabra Snozelen
surge “a partir de la contraccion de dos palabras holandesas “snuffelen” y “doezelen” que,

respectivamente, significan oler y dormitar o relajarse.” (Cid y Camps, 2010, p. 23).

Por otro lado, tenemos a Maria Montessori que en su metodologia esta basada en la ensefianza
de la “educacion motora, educacion sensorial y lenguaje, dando mucha importancia al
desarrollo total de los cinco sentidos” (Rodriguez, 2019, p.19). Maria Montessori
consideraba que el nifio es una esponja que va absorbiendo todo lo pasa en su entorno y el

adulto es quien debe guiarlo para que mediante la exploracion cree los nuevos conocimientos.
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En la primera infancia “el nifio recibe excesiva informacion sensorial, estos materiales le
permiten encontrar orden y sentido en el mundo, elevan su capacidad de percepcion,
A% 10ny u 1 iracio u .7 (Fu 10
favorecen la observacion y un sentido de admiracion por todo lo que los rodea.” (Fundacion

Argentina Maria Montessori , 2018)

Al pasar del tiempo se dieron cuenta que no solo ayudaba a las personas con discapacidad,
si no a cualquier persona, debido a eso el objetivo principal cambio ya que en “el mundo en
el que vivimos esta repleto de sensaciones producidas por la luz, el sonido, el olor, de gusto,
el tacto, etc., a los que tenemos acceso a través de nuestros 6rganos sensoriales (ojos, oidos,

nariz, boca, piel” (Cid y Camps, 2010, p. 23).

Actualmente, la estimulacion sensorial esta utilizada no solamente para nifios con alguna
discapacidad sino también para nifio sin discapacidad pero que se quiere potenciar sus
habilidades y destrezas, ademas de dirigir correctamente los estimulos del entorno para crear
un aprendizaje significativo. Como dice Blanca Sarmiento (2019) “debido a los buenos
resultados obtenidos con nifos discapacitados y con derivaciones ambientales graves, se
generalizard a nifios sin necesidades especificas, ni educativas especiales, nifios sanos y nifios
en ambientes adecuados.” (p.29) De esta manera se conoce que la estimulacion sensorial es

para todos los nifos.

Por lo tanto, se comprende que la estimulacion sensorial es la percepcion de estimulos del
entorno a través de los sentidos para procesar la informacion que llega al cerebro y crear
conexiones que generan aprendizajes significativos en el nifio. Por consiguiente,

estimulacién sensorial busca:

alcanzar esos objetivos primordiales y necesarios durante la infancia y en
posteriores etapas de su vida, [...], donde los nifios son expuestos a estimulos
controlados que les permiten percibir esas sensaciones distintas que les ayudaran a

adquirir y conocer el aprendizaje por medio del descubrimiento. (Robelli, 2020, p.7)

Es importante recalcar que existen dentro de la estimulacion sensorial dos tipos de

estimulacion que se segun Blanca Sarmiento (2019) son:
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o Estimulacion un sensorial: Centra la experiencia de estimulacion,

preferentemente en uno de los sentidos.

o Estimulacion multisensorial: Centra las experiencias sensoriales en la
estimulacion multimodal, de varios sentidos a la vez para favorecen la integracion

sensorial. (p.31)
Existen estos tipos ya que la utilizacion varia dependiendo de las necesidades del nifio.

Para finalizar se debe comprender que en la estimulacidon sensorial se concentra en los
estimulos y que estos “deben presentarse adecuadamente en cantidad y calidad”
(Etchepareborda, 2003, p.3). Puesto que, si existe la sobre estimulacion o hiperestimulacion

puede llegar a ser perjudicial para el nifio y de igual manera a cuando no existe la misma.
2.1.2. Beneficios

Los beneficios que tiene la estimulacion sensorial son que favorece al desarrollo integral del
nifo a través de sus sentidos, como se ha mencionado anteriormente. Como primera instancia
viene ayudar a desarrollar la percepcion de su entorno, considerando que el nifio empieza a
descubrir todo lo que le rodea en sus primeros afios y la herramienta que tiene para esto es
su cuerpo, sus sentidos. Es necesario desarrollar estas habilidades y destrezas porque son
fundamentales para afrontar las diferentes situaciones de la vida, ademas ayuda al proceso

de adquisicion de los aprendizajes.

El beneficio de la estimulacion sensorial se centra en potenciar el desarrollo de los
sujetos que acuden a ella, para ayudarles a enfrentar situaciones que les permitan
mejorar su capacidad de interaccion con el medio y los elementos que lo conforman,
asi como favorecer sus procesos de aprendizaje sociales, a través de los cinco

sentidos. (Balsells, 2017)
Los beneficios de manera mas especifica en distintas areas son:

e Desenvolvimiento con su entorno a través de la exploracion.
e Fortalecer vinculos afectivos con sus semejantes y adultos que le rodean.

e Desarrollar su motricidad gruesa y fina mediante el tacto.

23



e Conocer nuevos sabores y aromas para conocer que le gusta y que no.

e Reconocer sonidos y ruidos de su entorno, la voz permite desarrollar el lenguaje para
poder comunicarse con los demas.

e Comprender sus emociones y las demas al interpretar los gestos orales y verbales que
recibe.

e Mejorar condiciones de vida cuando una persona presenta alguna discapacidad.

e Aprender mientras descubre el medio por las experiencias que va teniendo.

e Reconocer los sentidos por los cuales percibe y aprende de mejor manera.

e Fomenta la motivacion por aprender, la curiosidad, la concentracion y la atencion.

e Fortalece la autonomia y reconocimiento de su cuerpo.

e Desarrolla el pensamiento logico y critico.

Finalmente, es considerable mencionar al potenciar las habilidades y destrezas del nifio se
desarrolla la creatividad y la concentracion. Estos dos aspectos son pilares en la vida del
infante porque al tener una concentracion sostenida el niflo esta alcanzando mas estimulos
de calidad en su entorno, ademas, que esto se relaciona con el hecho que esta motivado y con

predisposicion aprender.

La concentracion es el aumento de la atencidon sobre un estimulo en un espacio de
tiempo determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes. En condiciones
normales del proceso de ensefianza-aprendizaje el nifio y la nifia estan sometidos a
innumerables estimulos internos y externos, pero pueden procesar simultaneamente

solo algunos. (Ortiz, 2009, p. 20).

De igual manera, la creatividad es la herramienta que mantiene la expectativa al nifio a
describir e innovar; si un estimulo es llamativo/novedoso provoca que el nifio le preste

atencion.

2.1.3. Plasticidad cerebral y periodos sensibles

La plasticidad cerebral es define como aquella capacidad que permite la flexibilidad del

cerebro y los cambios producidos mediante las redes neuronales. Dia a dia se aprende algo y
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las neuronas trabajan como forma de redes para poder llevar y permitir la comunicaciéon con
el exterior esto mediante la sinapsis. Esta capacidad esta estrechamente relacionada con la
aparicion de las distintas habilidades cognitivas y comportamientos durante la etapa de

desarrollo.

La plasticidad del cerebro humano, y a la existencia de los periodos sensitivos del
desarrollo, condujo, por su extraordinaria importancia y repercusion en la
ontogénesis del individuo, a la concepcion de la necesidad de estimular estas
condiciones del psiquismo humano desde las mas tempranas edades. (Martinez,

2012, p.5)

Poussin (2017) menciona que “Maria Montessori llamo6 a la mente absorbente, un estado
mental que permite al nifio asimilar sus experiencias y construirse al integrarlas. El nifio
primero asimila y después analiza.” (p. 34). El nifio en los periodos sensibles esta
predispuesto a interiorizar los estimulos de su entorno, por lo tanto, es el momento preciso
para desarrollar intervenciones que permitan maximizar el aprendizaje, es un tiempo que no
se puede desaprovechar. Por lo tanto, los periodos sensibles se deben explotar en ese

momento.

Es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde la
capacidad de adaptacion del sistema nervioso y del cerebro es un factor
determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se debe posibilitar que
las primeras experiencias del nifio con el mundo exterior, garanticen el maximo
desarrollo integral de todas sus capacidades. (Escobar, 2006, p. 183)

2.2.Los sentidos

2.2.1. Los sentidos

Los sentidos son 6rganos que permiten recibir estimulos del entorno cuales son: el tacto
(piel), el olfato (nariz), el gusto (lengua), la vista (0jos), la audicion (oido). Ademas de los
cinco sentidos antes mencionados actualmente se reconocen dos mas que son: el vestibular

y el propioceptivo. Cada sentido tiene una funcion en particular donde interviene el sistema
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nervioso asi lo plantea Ayora Palacios (2010) “el sistema nervioso central debe integrar la
informacion que recibe del medio ambiente y del cuerpo a través de todos los sentidos, del
movimiento y la gravedad.” (p.1) Por ello, los sentidos son los que nos permiten entender

nuestro alrededor.

El en sentido del tacto el 6rgano que interviene es la piel, el cual es conocido por ser el 6rgano
mas grande del cuerpo humano, ademas este drgano es el que nos permite sentir la textura,
temperatura, presion, vibracion, dolor y dureza. Como menciona Paula Serrano (2019) el
sistema tactil es el que “controla la reaccion ante todo lo que nos toca”. (p.16) En la figura

siguiente Paula Serrano simplifica que estimula el sentido del tacto:

Figura 1: Sistema tactil
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motora
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Conciencia
del cuerpo

Planificacién

Percepcion
i motora fina

visual

Habilidades

sociales

Seguridad

emocional

Aprendizaje
escolar

Fuente: Libro La integracion sensorial: en el desarrollo y aprendizaje infantil, 2019, p. 18

El sentido el olfato se recepta a través de la nariz especificamente en las fosas nasales en
donde percibe olores y aromas. En este sentido el olfato “percibe siete olores primarios:
alcanfor, almizcle, flores, menta, éter, acre y podrido, olores que corresponden a los siete
tipos de receptores existentes en las células de la mucosa olfatoria.” (Maldonado et al., 2012)

Es asi como los demas olores se derivan de la combinacién de los primarios. Por otro lado,
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el sentido del olfato se encarga de identificar y reconocer aromas los cuales tienen una

estrecha relacion con las emociones, recuerdos y alertas de peligro.

En el sentido del gusto esta ubicado en la boca especificamente en la lengua y al ingerir algun
alimento es cuando clasificamos el sabor por las papilas gustativas. Los cinco sabores basicos
son: dulce, salado, 4cido, amargo y umami. Dentro del sentido del gusto es importante

mencionar que

sabor y gusto no es lo mismo. El sabor se diferencia del gusto en que en el primero
intervienen tanto el olfato como el gusto. Por ese motivo, una persona que ha

perdido el sentido del olfato, no es capaz de distinguir los sabores. (Martos, 2020,
s/p.)

El sentido de la vista estd compuesto por el 6rgano del ojo donde a partir de rayos de luz que
ingresan llega la informacién al cerebro y es procesada. La vision ayuda a identificar
personas, objetos, animales y todo lo que se encuentra en el entorno, ademas de las
caracteristicas como formas, tamafos, colores, y el movimiento. Paula Serrano (2019)
menciona que la vista permite identificar otras habilidades como es: figura-fondo, posicion
en el espacio, constancia de la forma, relaciones espaciales, memoria visual, memoria visual

secuencial, y cerramiento visual.

Sentido auditivo esté localizado en el oido, exactamente en el oido interno, medio y externo,
y mediante, “las ondas sonoras que entrar en el sistema de procesamiento sensorial” (Serrano,
2019, p.25) para luego el cerebro les pueda dar un significado. El sentido del oido identificar
sonidos, ruidos y vibraciones, lo que conlleva a reconocer el entorno, los sonidos familiares,
la voz de las personas, como hablan, los sonidos del ambiente, y también identificar sonidos

fuertes y suaves, agudos y graves, si estan lejos o cerca.

El sentido vestibular se refiere al equilibrio, ubicacion en el espacio y en el que permite crear
conciencia de los movimientos (percepcion del movimiento). Este se encuentra en el oido
interno y las funciones que permite son: el balance y equilibrio, la orientacion y ubicacion
en el espacio, control postural y estabilizar la vision. “Ademas de esto, el sistema vestibular

manda informacion al area del cerebro que controla la atencion, y por eso el movimiento
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puede ser usado para facilitar la atencion y tener un efecto calmante.” (Serrano y de Luque,
2019, p.68)

Figura 2: Sistema vestibular
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Fuente: Libro La integracion sensorial: en el desarrollo y aprendizaje infantil, 2019, p. 21

Planificacién
motora

El sentido propioceptivo se centra en la conciencia corporal, es decir, partes de cuerpo,
musculos, articulaciones, coordinacion de movimientos. Este sentido involucra todo el
musculo esquelético, ademds viene de la mano con el sentido vestibular y el tactil como

menciona Dolores Toledo (2007):

La integracion propioceptiva, en donde se encuentra el cuerpo en el espacio y como
se mueve estd intimamente relacionado con los sistemas vestibular y tactil; el
empujar, jalar y brincar proveen fuertes estimulos a las articulaciones y musculos y
ayudan a construir una base neurologica para la estabilizacion de las articulaciones,

movimientos eficientes y relaciones espaciales. (p. 35)
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Figura 3: Sistema propioceptivo
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Fuente: Libro La integracion sensorial: en el desarrollo y aprendizaje infantil, 2019, p. 23

Para concluir, los sentidos son primordiales para supervivencia y el aprendizaje en el ser
humano, “los organos sensoriales captan fragmentos de informacion que luego deben
integrarse para que se vuelvan significativos, es decir, se convierta en percepciones
organizadas e inteligibles” (Palacios, 2010, p.3). Los sentidos trabajan como un equipo ya
que complementan uno con otro, y cuando alguna persona tiene alguna deficiencia en alguno
el cuerpo desarrolla o potencia otro sentido. Ademads, los sentidos son los que nos permiten
la experimentaciéon de nuevas sensaciones, mantenernos alertas, anticipar peligros o
acciones, por ejemplo, cuando un alimento esta en mal estado intervienen todos los sentidos,
la vista para identificar el aspecto o un mal color, el olfato con el olor a rancio, el tacto
sintiendo algiin cambio en su textura con ayuda del oido si no suena igual y principalmente

con el gusto para identificar el mal sabor.

2.3.Hitos del desarrollo de 2 a 3 afios
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2.3.1. Desarrollo cognitivo

Dentro del desarrollo cognitivo el nifilo empieza con el juego simbdlico y la imitacion, ya
clasifica e identifica, tamafos, colores y formas, completa rompecabezas de piezas entre 3 a
5, sigue instrucciones sencillas y recuerda sucesos del pasado, pero no de forma precisa.
Ademas, empieza a desarrollar la comprension de acciones y consecuencias con
temporalidad. También el nifio a esta edad confunde la fantasia con la realidad y se cuestiona
el porqué de las cosas y para comprenderlas debe experimentarlas. En las etapas descritas
por Piaget en el desarrollo el nifio de 2 a 3 afios se encuentra en la etapa preoperacional que
se caracteriza por comprension de objetos y personas, aunque no se encuentren presentes,
también es empieza la etapa del egocentrismo donde el nifio a partir de su reconocimiento

explora el mundo y se centran en una sola tarea o estimulo para encontrar su funcionamiento.

Tabla 1: Indicadores del desarrollo cognitivo

Encuentra cosas aun cuando estan escondidas debajo de dos o tras

sabanas
Empieza a clasificar por formas y colores

Completa las frases y las rimas de los cuentos que conoce

2 afos
Juega con su imaginacion de manera sencilla
a
Construye torres de 4 bloques o mas
3 afios

Puede que use una mano mas que la otra

Sigue instrucciones para hacer dos cosas como por ejemplo, “levanta

tus zapatos y ponlos en su lugar”

Nombra las ilustraciones de los libros como un gato, pajaro o perro

Adaptacion libro Edades y Prioridades Guia respetuosa del desarrollo infantil y expectativas

realistas de Sandra Ramirez, p. 81.
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2.3.2. Desarrollo emocional-social

En el desarrollo social comienza cuando al imitar a las demds personas de su entorno se
comunica y desenvuelve con adultos o sus semejantes. En esta edad al ya interior el “yo”
como una persona independiente esto le sirve para mostrar su agrado y desagrado ante las
situaciones, ademas de la independencia y autonomia. El nifio al mostrar gustos también
muestra su propiedad ante los objetos y personas y se refiere a “mio”, por otro lado, le cuenta
ser paciente y esto puede provocar un desequilibrio emocional (berrinches). En las
emociones empieza a sentir vergiienza y culpa, ademés de enfados, de esta forma es una edad

crucial para iniciar con el manejo adecuado de emociones.

Tabla 2: Indicadores del desarrollo social emocional

Copia a otras personas, especialmente a adultos y nifios mayores

Se entusiasma cuando esta con otros ninos

2 anos . .
Demuestra ser cada vez mas independiente
a . .
Demuestra un comportamiento desafiante (hace lo que se le ha dicho
3 afios que no haga)

Por lo general juega con otros nifios sin interactuar mucho, pero

empieza a incluirnos en sus juegos, como jugar a perseguirlos.

Adaptacion libro Edades y Prioridades Guia respetuosa del desarrollo infantil y expectativas

realistas de Sandra Ramirez, p. 74.
2.3.3. Desarrollo motriz

El desarrollo motriz a los 2 afios empieza porque el nifio ya puede caminar solo, lo cual le
permite explorar con mayor facilidad y asi adquirir nuevas habilidades. Ya puede jalar
objetos, llevar varios objetos a la vez, comienza a correr, trepa, saltar y andar en puntillas,
patear y agarrar una pelota, pero no con precision, sube y baja escalones con apoyo, control
de esfinteres y vestirse solo las prendas sencillas. Dentro de la motricidad fina, ya inicia el

garabateo, construye torres sin que se caiga, traspasa contenidos entre recipientes, afianza la
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predominancia en una mano, intenta comer solo, y pasar paginas de un libro o revista una a

la vez.

Tabla 3: Indicadores del desarrollo motriz y fisico

Se para en las puntas de los dedos

Patea una pelota

2 anos Empieza a correr
a Se trepa y baja muebles sin ayuda
3 afios Sube y baja las escaleras agarrandose

Tira la pelota por encima de la cabeza

Dibuja o copia lineas rectas y circulos

Adaptacion libro Edades y Prioridades Guia respetuosa del desarrollo infantil y expectativas

realistas de Sandra Ramirez, p. 85.
2.3.4. Desarrollo lenguaje

Ya se comunica con oraciones entre 2 a 4 palabras y su vocabulario se expande a mas de 200
palabras, expresa sus necesidades y deseos con palabras simples o sefialandolas, reconoce
nombres de personas, objetos y partes de su cuerpo, punta a un objeto o imagen cuando se lo
mencionan, repite lo que escucha, sabe su nombre y el de sus familiares mas cercanos,
expresa su disgusto de forma verbal (no) y gestual, usa opuestos para referirse a sucesos u
objetos y cuenta lo que ve o vive a los demads, usa a menudo los pronombres como “yo” y

“mio”, y responde preguntas sencillas.

Tabla 4:Indicadores del desarrollo del habla y lenguaje

2 anos Sefiala a objetos o ilustraciones cuando se los nombra

a Sabe los nombres de personas conocidas y partes del cuerpo
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3 afios Dice frases de 2 a 4 palabras
Sigue instrucciones sencillas
Repite palabras que escuchd en alguna conversacion

Sefiala las cosas que aparecen en un libro

Adaptacion libro Edades y Prioridades Guia respetuosa del desarrollo infantil y expectativas

realistas de Sandra Ramirez, p. 83.
2.4.Materiales didacticos
2.4.1. Conceptualizacion
Seglin Anyela Orozco y Adriana Gallego (2013) los materiales didacticos

no son otra cosa que los recursos con que cuenta el docente para cumplir con
significacion el proceso de aprendizaje, en el que domina una metodologia ludica
adecuada para usar intencionalmente esos recursos o material didactico, lo que
incide directamente en la adquisicion de conocimientos y destrezas que le permitan

al estudiante un aprendizaje significativo. (p.105)

Por lo tanto, los materiales didacticos son todo elemente concreto que tenga el fin educativo,
ademas que debe ser novedoso para fomentar el aprendizaje significativo en el estudiante. A
su vez, el objetivo del material didactico es que sea una herramienta que a través de eso el
nifio pueda explorar, manipular y ser el protagonista de su aprendizaje. “los mas pequefos
empiezan a conocer el mundo que lo rodea, investigando, experimentando con todo objeto o

elemento que se encuentra en su radio de accion.” (Moreno, 2015, p.773)

También es importante que los materiales didacticos atraigan a los niflos y que no solo lo
usen adecuadamente, ya que, mediante el uso diario de este material, el infante gana
autonomia y ayuda a la mente a organizarse. La dificultad no consiste en buscar un objeto

que les llame la atencion, sino en buscar un objeto que propicie una concentracion mantenida.
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2.4.2. Caracteristicas

Las caracteristicas que se deben tomar en cuenta segun el Ministerio de Educacion del

Ecuador son:

e Aprovechar los recursos que ofrecen los diferentes contextos sociales, culturales y

geograficos del pais.

e Que posibilite que el nifio realice una serie de combinaciones, que le divierta y

favorezca su desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo.
¢ Que esté directamente vinculado con las tareas concretas del proceso educativo.
¢ Que se ajuste al nivel del desarrollo evolutivo del nifio.

e Que en la elaboracion participen todos los sujetos que intervienen en el proceso

educativo, inclusive los padres.

e Que los nifios disfruten el proceso de construccion y que al mismo tiempo que les

permita innovar.

e Que desarrolle la creatividad y el desarrollo de la actitud investigativa a partir de la

curiosidad de los nifios. (2013)

Ademas, se debe considerar que los materiales sean seguros para los nifios, considerando que
se puedan manipular libremente sin correr riesgo de que se lastimen o sean toxicos para ellos,

que mientras sean utilizados sean llamativos, pero no es exceso.
2.5.Materiales didacticos para estimulacion sensorial

Los materiales didacticos combinados con la estimulacion sensorial tienen un potencial
infinito en el desarrollo del nifio Francisco Moreno (2015) dice que “El nifio aprendera mejor
y podra asimilar de manera mas efectiva los aprendizajes a través de los sentidos del tacto,
la vista, el olfato, el oido y el gusto, y de entre ellos, el sentido tactil le proporcionara un

mayor enriquecimiento por su idiosincrasia en estas edades tan tempranas.” (p.774)
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De esta manera, cuando el nifio interactia con material didactico que al mismo tiempo

proporciona estimulos se obtiene un aprendizaje significativo.

2.5.1. Ejemplos de material didactico sensorial
Material Material Material Material Material
tactil olfativo gustativo visual auditivo
Texturas Plantas/flores Frutas Tarjetas Sonajero
Plastilina Frutas Gelatina Videos Lluvia
Hojas Chocolate Comida Luces Canciones
Granos Esencias Chocolate Objetos Instrumentos
Lana Vegetales Miel movibles musicales
Globos Campanas

Por otro lado, el material para estimulacion vestibular y propioceptiva viene a ser columpios,

mecedoras, saltarines, superficies para equilibrio, trompos la balanceos, sillas giratorias,

superficies separadas para saltar una en una, etc.

Hay que mencionar que para utilizar cualquier material primero se debe conocer al nifio asi

si tiene alguna alergia, miedo, intolerancia, o enfermedad, esta informacion se adquiere de

los padres.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO
1. Enfoque

En el presente trabajo tiene un enfoque cualitativo, debido a que, “la investigacion cualitativa
proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del
ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. Asimismo, aporta un punto de vista
“fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como flexibilidad” (Hernandez-Sampieri
2018, p.16). En la presente investigacion desde un problema se va a proponer una solucion
tomando en cuenta el contexto del que se trata, debido a esto el enfoque cualitativo va a

aportar la profundizacion en el tema y en analisis del instrumento que se va a utilizar.
1.1. Disefio

El disefio del trabajo es no experimental lo que quiere decir que, “en un estudio no
experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador.” (Agudelo et al, 2010, p.39)
Ademas viene a ser longitudinal porque vienen desde las observaciones y estudia como estos
sucesos evolucionan. Ademas, teniendo una vision holistica por el estudio del contexto en el

que se desarrolla el trabajo.
1.2. Tipo

La investigacion es tipo proyectiva ya que a partir de la observacion busca, como menciona
Carchuancho, (2010) “concluir con una propuesta o alternativa de solucidon, basada en un
diagnéstico profundo de la realidad problematica o del contexto en estudio, y que responde

a una estructura factible” (p.23)
1.3. Poblacién

La poblacion escogida para el estudio de este trabajo estd considerada como informantes
clave, los mismos que se encuentran en el ambito educativo de la educacion inicial. Los
criterios que se aplicaron para la eleccion de las dos docentes fueron que: la primera docente

trabajo hace afos en el aula, mientras que la segunda docente se encuentra actualmente
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trabajando; y el siguiente criterio fue que la primera docente se gradud antes que se conozca

el termino estimulacion sensorial y la segunda docente ya lo conoce y maneja.
1.4. Instrumento de recoleccion de informacion

El instrumento que se va a utilizar es la entrevista siendo un instrumento que “permite la
recopilacion de informacion detallada en vista de que la persona que informa comparte
oralmente con el investigador aquello concerniente a un tema especifico” (Jiménez, 2012, p.
123) que apoye a al andlisis de la investigacion. La entrevista que se va a aplicar es
estructurada ya que, “todas las preguntas son respondidas por la misma serie de preguntas
preestablecidas con un limite de categorias por respuestas” (Jiménez, 2012, p. 125) por lo
tanto, las preguntas van a ser elaboradas con anticipacion y orientadas al objetivo que se

busca, y se aplicara a agentes clave.
1.5. Analisis e interpretacion de resultados

Para hacer el andlisis de esta entrevista tenemos que tomar en cuenta que las dos docentes
entrevistadas han sido escogidas de manera especifica para poder comparar el conocimiento
de la estimulacion sensorial que se tenia hace afos y el conocimiento que se tiene
actualmente, de esta forma, la docente “A” empez6 su ejercicio docente en la época de los
80 mientras que la docente “B” empezo6 hace 5 afios. Para que la informacion recogida sea
objetiva para la investigacion se planed ocho preguntas que aborden el tema de esta tesis.
Posteriormente se plantearon unas categorias que surgieron a partir de la lectura de la

trascripcion de las entrevistas. Las mismas que son:
e Trayectoria
e Conocimiento
e Importancia
e Aplicabilidad
e Sentidos

e Metodologia
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e Actividades
e Material didactico
e (aracteristicas del material didactico
1.6. Interpretacion de resultados por categoria

La primera categoria obtenida en el analisis de las encuestas es Trayectoria en esta las
docentes se presentaron y mencionaron su trayectoria profesional. La docente “A” comenta
que es “Licenciada en Educacion, en Ciencias de la Educacion, mencion Psicologia Infantil
y Educacion Parvularia” y que trabajo por 27 afios siendo profesora. La docente “B” es
“Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Inicial” y lleva 5 afios de

experiencia como profesora.

En la categoria de Conocimiento ambas docentes conocen que es la estimulacion sensorial;
la docente “A” piensa que “al hablar de estimulacion sensorial, estamos hablando de
estimulacion integral, porque a través de la parte sensorial se activa todo el proceso del
desarrollo infantil” mientras que, la docente “B” la define como “La estimulacion sensorial
consiste en la estimulacion de todos los sentidos, tanto como la vista, oido, tacto, gusto, olfato

y también el sistema vestibular”.

Relacionado a la categoria de Importancia de la misma manera las dos docentes concuerdan
que la estimulacion sensorial es importante para el desarrollo del nifio; la docente “A”
sostiene que “es importante, fundamental y mas que nada vital porque el tiempo que se pierda
en no establecer un proceso adecuado, es un tiempo que no se puede recuperar” y la docente
“B” que “es importante para el desarrollo del nifio, ya que activa los sentidos y favorece la

informacion a su cerebro, creando asi un circuito de aprendizaje”.

Dentro de la categoria Aplicabilidad las dos docentes opinan que la estimulacion sensorial si
puede ser aplicada en todos los nifios; la docente “A” menciona que “Indudablemente mi
respuesta es si”, a su vez, la docente “B” dice que “se puede aplicar a todos los nifios y nifias

de todas las edades, incluyendo desde la concepcion”.
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Tomando en cuenta en la categoria Sentidos las docentes consideran que se puede trabajar al
mismo tiempo varios sentidos; la docente “A” expresa que “no hay que perder el tiempo en
estimular un solo sentido, la oportunidad se presta y ahi es cuando uno como docente tiene
que aprovecharla al maximo.” Y la docente “B” que se “aplica a todos los sentidos en un

mismo tiempo de trabajo”.

En base a la categoria Metodologia podemos decir que la docente “A” no mantenia una
metodologia basada en la estimulacion sensorial debido a que en la época que daba clases el
término todavia era desconocido, pero comenta que “Realmente estimulacion sensorial no
sonaba ni a mi como docente, peor para ponerlo en practica dentro del aula, pero yo siempre
me encaminé por el abordaje de los sentidos” al contrario, la docente “B” afirma que “Como
maestra yo si planteo y ejecuto actividades donde los nifios puedan tener mayor estimulo

sensorial y puedan y que sean captados por todos.”

Con relacion a la categoria Actividades la docente “A” menciona que las caracteristicas que
deben tener las actividades son “fomentar la curiosidad” y “potenciar la comunicacion”, y la
frecuencia seria “entre 5 a 10 minutos y diariamente, semanalmente, mensualmente”, de
igual forma la docente “B” comenta que “las caracteristicas que abarcan estas actividades
conllevan al desarrollo sensorial del nifio donde le permite recibir la informacioén de su

entorno” y la frecuencia seria “de 10 15 a 20 minutos y se lo haria todos los dias”.

Referente a la categoria Material Didéctico la docente “A” indica que, si conoce material
didactico especifico para estimulacion sensorial pero que “si hace falta encontrar el material
especifico para cada necesidad del nifio, podemos encontrar material que nos ayude, que nos
sirva en una forma globalizada.” Por otro lado, la docente “B” dice que “Si, conozco muchos
materiales especificos para estimulacion sensorial, pero considero que también se lo puede

utilizar dependiendo la creatividad de la maestra.”

Y, por ultimo, en la categoria Caracteristicas Material Didactico la docente “A” menciona
que “en primer lugar, acorde a la edad, eso es lo basico. En segundo lugar, el material,
texturas, es muy importante tomar en cuenta que sea un material biodegradable, que no sea

nocivo para la salud, que al nifio en ningiin momento le ocasione ningln tipo de alergia, que
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sea totalmente apto para la salud y aprobado bajo todos los parametros de control de calidad.”

Y la docente “B” en cambio comenta que “debe tener cada area para que el nifio puede

explorar tanto su gusto, el olfato, el tacto, la vision, y también porque no algo que pueda

desarrollar su sistema vestibular.”

Luego del respectivo analisis podemos concluir que:

Primero, ambas docentes cuentan con la preparacion académica en el dmbito de
educacion inicial para aportar en la entrevista realizada, ademas ambas han tenido
experiencia laboral en el mismo campo. Pero se evidencio que la Docente “B” al tener
mayor experiencia laboral cuando inicio su ejercicio docente no conocia la
estimulacion sensorial como tal, por esta razoén la estimulacion sensorial en la

actualidad ha tomado fuerza al conocer sus beneficios en el nifio.

Segundo, que la estimulacion sensorial es importante y fundamental para el desarrollo
integral del nifio y de sus sentidos, a su vez, que se debe trabajarlos conjuntamente

para mayor provecho.

Tercero, las actividades deben ser de corto tiempo y diario para cumplir con su
objetivo y que el material didactico existente que se escoja para las mismas sea

pertinente y adecuado para la edad y la destreza que se quiere desarrollar.

Y por ultimo, que la estimulacion sensorial puede ser aplicada para todos los nifios
tomando en cuenta que el material que se utilice para esto sea seguro y de calidad

para la manipulacion.
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CAPITULO 4: PROPUESTA
1. Denominacion y definicion de la propuesta

La propuesta consiste en la elaboracion de un maletin el cual sirva para la estimulacion
sensorial para nifios de 2 a 3 afios. Dentro del maletin se va a encontrar se encontrara material
didactico pertinente para estimular cada sentido del nifio, y ademas se incluird una guia en la
que explique el uso de los materiales y en que aportan al desarrollo del nifio. EI maletin se
llamara “Mis sentidos abordo” ya que la idea es que al utilizar el nifio se pueda trasladar a

un ambiente donde pueda percibir los estimulos de otra manera.
2. Justificacion

En el presente trabajo se propone elaborar un maletin el cual contenga materiales para
estimulacion sensorial, esto se debe al conocer la importancia del uso de material didactico
en los nifios. Se ha considerado el rango de edad de 2 a 3 afos debido a que el material debe
ser especifico a para cada edad y cada necesidad que tenga el nifio, por lo tanto se desarrolla
materiales y recomendaciones de uso que favorezcan a los nifios de esa edad. La idea nace a
partir de la necesidad de usar los sentidos como herramienta y canal principal para obtener
estimulos que se volveran en conocimientos significativos en los niflos, ademas de fortalecer
habilidades y destrezas que mediante la experiencia y manipulacion se adquieran. Y por
ultimo, al desarrollar los sentidos desde la primera infancia se puede identificar algin
problema en el desarrollo o en la recepcion de estimulos que se puede trabajar a tiempo para

no tener problemas en el futuro.
3. Destinatarios y responsables

La siguiente propuesta esta dirigida a docentes para que trabajen el material didactico con
nifios de 2 a 3 afos, donde se aproveche la estimulacion sensorial como eje principal. Los
nifios de este rango de edad seran nifios que buscan estimular y fortalecer los sentidos para

desarrollar habilidades que podran aplicarlas en el transcurso de la vida.
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4. Objetivos

e Elaborar un maletin de material didactico para estimulacion sensorial dirigido a

nifios de 2 a 3 afios.

e Disefiar una guia de uso para la estimulacion sensorial en la cual se explique el uso

del maletin y que estimula cada material de su interior.
5. Material Didactico Maletin “Mis sentidos abordo”

El material didéctico propuesto consiste en la elaboracion de un maletin en el cual se
encontrar varios recursos que tienen el objetivo de fomentar la estimulacién sensorial en
nifios de 2 a 3 afios. El nombre propuesto es “Mis suefios abordo”, fue escogido porque se
trata de un maletin que se pueda trasportar y se eficiente para su uso, por otro lado, al tener
los materiales ocultos va a crear expectativas y curiosidad a los nifios A su vez, es importante
que se mencione que las actividades van a ser guiadas para estimular unos sentidos como
prioridad pero eso no quiere decir que los demas no se utilicen. En algunos casos se va a
privar de un sentido para potenciar los demas. El rol del docente al utilizar este material
didactico es especificamente como guia o moderador para que el nifio pueda sentir y percibir
los como agente principal en las actividades, esto se debe a que cuando el infante manipula,
observa, escucha, prueba, y huele por su cuenta el aprendizaje se vuelve significativo. Y por
ultimo, el docente debe mantener una comunicaciéon constante con el nifio, explicar as
actividades, hacer preguntas, identificar su el nifio se siente a gusto o no (evitar la
hiperestimulacién) y dejar que se exprese, disfrutar la actividad junto al nifio, proporcionar

seguridad y dinamismo.
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Tlustracion 1: Maletin " Mis sentidos abordo"

Los materiales didacticos que incluye son:
5.1. Bolsas sensoriales

Las bolsas sensoriales son recursos a base de fundas con cierre hermético en las cuales se
introduce diferentes materiales para que se puedan manipular, las mismas ayudan a la
estimulacion tactil y visual, ademas de fomentar la curiosidad y concentracion. También
pueden ser utilizadas como una herramienta para relajacion. Para el maletin se elabord tres

bolsas sensoriales.

Ilustracion 2: Bolsas sensoriales

5.2. Arena cinética y organica

La arena cinética es un material que permite la creacion de figuras sin desvanecerse, tiene

una caracteristica singular que al manipularla tiene una textura entre arena y masa. La arena
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organica es la arena comun pero de colores y con ella se trabaja el sentido visual y el tacto,
a diferencia de la arena cinética esta no es moldeable pero se puede trabajar en una superficie
para realizar figuras en plano. Y por ultimo, en este material estan incluidos herramientas

para trabajar con el como son: embudo y moldes de figuras.

Tlustracion 3: Arena cinética y organica

Arena, Cine iCO.
y orgolmCQ

5.3. Burbujas de colores

Las burbujas vienen ser un material donde la interviene la movilidad del cuerpo, lo cual,
estimula la parte vestibular y propioceptivo fundamentalmente ya que, se trabaja con el
movimiento, equilibro, control del espacio, etc. Lo particular es el color de las burbujas que
mediante la concentracion el nifio potencia habilidades como es la diferenciacion de colores,

tamanos, mientras se divierte reventandolas.

[lustracion 4: Burbujas de colores
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5.4. Serpiente de texturas

La serpiente de texturas estimula el tacto y el sentido vestibular ya que en estas edades se
empieza a trabajar con el equilibro en puntas de pie y ya puede caminar completamente recto.
La serpiente estd hecha con diferentes texturas que al caminar en ella se sienta la diferencia
y que ayude a caminar alternado los pies uno delante del otro. A demas, esta pensaba en ser
un material que se pueda transportar enrollandose y para mantenerse recto al utilizarlo tiene
ventosas en los extremos para que no se mueva y el nifio pueda caminar sin correr peligro de

que se resbale.

[lustracion 5: Serpiente de texturas

5.5. Tarjetas movimientos corporales

Las tarjetas de movimientos tienen la funcionalidad de estimular los sentidos visual,
vestibular y propioceptivo porque interviene la vision al imitar las posiciones que observa,
asi mismo, como los movimientos, coordinacion y el equilibrio. Lo fundamental es que al
realizar la actividad se plantee como un juego para que el nifio pueda tener una concentracion

sostenida y observe bien las iméagenes para replicarlas.
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[lustracion 6: Tarjetas de movimientos corporales

5.6. Tela para balanceo

Este material esta incluido con la finalidad de estimular el sentido vestibular y propioceptivo,
cuando el nifio se balancea sobre la tela ayuda al equilibrio, seguridad, coordinacion de los
movimientos oculares y de la cabeza, de la misma manera que se fortalecen las bases para la
lectoescritura, estabilidad postural, conciencia del cuerpo y para la relajacion. El uso de la
tela debe ser progresivo al levantar al nifio del suelo, y se debe permitir que el realice antes

con un mufleco u objeto para que no se asuste y sepa que va a pasar.

[lustracion 7: Tela para balanceo
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5.7. Cubos con texturas

Los cubos son un material concreto hecho de madera so6lida que permiten estimular al nifio
el tacto y vision, mediante las diferentes texturas, son cuatro cubos y cada uno se centra en
una gama de texturas de diferentes materiales como es: suave, aspero, liso, relieve. Ademas
puede sentir su dureza aplicar presion y manipular libremente. También trabaja con la

concentracion haciendo una torre y la coordinacion de sus movimientos.

[lustracion 8: Cubo de texturas

5.8.Botellas sensoriales

Las botellas sensoriales estan botellas recicladas y en su interior tienen diferentes materiales
que provocan una estimulacion visual y auditiva al movimiento. Son tres botellas y cada
tiene un efecto diferente y sonidos diferentes, alternados entre suave y fuerte, rapido y lento.
Este material didactico se puede utilizar como herramienta de relajacion y para estimular el
tono muscular, ademas de la curiosidad. Lo mas importe para la utilizacion de las botellas es

que estén bien cerradas para que el nifio no las pueda abril y no corra riesgo.

Tlustracion 9: Botellas sensoriales
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Botelas
Sensorio\es

5.9. Instrumentos musicales

Los sonidos aportar experiencias divertidas para los nifios porque pueden hacer sus propias
creaciones de ritmos, los instrumentos planteados son seguros para la manipulacion y se
diferencian por las diferencias de tonalidades y usos, los instrumentos son: tambor (sonido
diferente arriba y abajo) maracas en tubos de diferentes materiales y un palo de lluvia. Otro
factor que tienen es que estimulan es la concentracion, control corporal y muscular. Lo
importante es que al nifio se le presente uno por uno para que pueda aprovecharlo,

experimentar y empiece a diferenciar los sonidos. Estimula el sentido visual y auditivo.

[lustracion 10: Instrumentos musicales
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5.10. Caja de luces

La de luces estimula el sentido visual, y se utiliza introduciendo diferentes formas, esto ayuda
a la concentracion e ir adquiriendo la habilidad de introducir con mejor presion, este recurso
a medida que se va utilizando se puede incluir tras formas, y no se puede dejar el lado que se
debe fomentar el habla para identificar los nombres de las formas. Es un material que llama
mucho la atencion su es preferible usarlo a obscuras o con poca luz. La caja se puede

encender y apagar mediante un botén interruptor en el lado posterior.

[lustracion 11: Caja de luz

5.11. Frascos de aromas y olores

Los frascos aromas y olores son 6 diferentes: vainilla, manzanilla, limén, hierba buena,
lavada, café. Cada olor proporcion una estimulo diferente tanto olfativo como emocional, ya
que los olores nos ayudan a identificar objetos, situaciones, emocion o simplemente se es
agradable o no. Para potencial el estimulo se puede realizar tapado los ojos si el nifio se siente
comodo haciéndolo. Este material didactico se debe usar con previo conocimiento si el nifio

tiene alergia o algiin problema con cierto olor.
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Tlustracidn 12: Frascos de aromas

5.12. Alimentos

El material para la estimulacion gustativa esta propuesto para que si el nifio se siente comodo
lo realice con los ojos tapados, luego se le puede entregar el alimento para que lo manipule,
estimule el olfato y luego el gusto. Igualmente al material anterior se debe realizar con previo
conocimiento si el nifio no tiene alguna alergia o problema al consumirlo. En la actividad

hay 4 tipos de sabores, acido, dulce, amargo y salado.

[lustracion 13: Alimentos
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Para finalizar el maletin ademas de los materiales antes mencionados tiene una guia de uso,
en la cual se explica que es cada material, propuesta de ubicacion y que estimula. Se debe
considerar que las formas de uso se pueden modificar dependiendo a la creatividad de la
docente y viendo las necesidades que se presenten en el nifo. La guia esta incluida en el

maletin pero también se proporcionard un codigo QR que se puede escanear para tener la

guia de manera digital.

[lustracion 14: Codigo QR — Guia del Maletin “Mis sentidos abordo”

6. QGuia de uso maletin “Mis sentidos abordo”
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Ivoduccion

matenial didacthco para
ninog de 2 a3 anosg

Bienvenidos a esta guia de uso del maletin
“Mis sentidos abordo”

El objetivo de esta guia es mostrar el funcionamiento
de los materiales diddcticos que se encuentran dentro
de este maletin y sentidos se estimulan con ellos. Los
materiales sensoriales estdn disefiados para estimular
los sentidos como son: la vista, el tacto, el olfato, el
oido y gusto, ademds el sentido vestibular y
propioceptivo.

La importancia de la estimulacion sensorial en el ser
humano empieza desde antes de su nacimiento al
percibir estimulos para entender su entorno y poco a
poco irse desarrollando. Cuando nace esos sentidos
son los que le permiten sobrevivir, explorar y aprender
sobre el mundo. Debido a eso, el uso de los sentidos
como herramienta principal para el aprendizaje se
estd utilizando cada vez con mds fuerza. Se busca con
esta guia que el docente estimule de manera
adecuada y con materiales aptos para cada
actividad. Y por Ultimo, que mientras se estimule al
nifo, se fomente la curiosidad, la creatividad y la
concentracion al divertirse.
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Conclusiones
Luego del trabajo presentado ser puede concluir que:

e Laestimulacion sensorial es vital para el desarrollo del ser humano y se debe empezar
desde los primeros afios de vida debido a que, se encuentra en un periodo sensible
donde los estimulos que percibe se interiorizan de mejor manera. Los sentidos son la
primera herramienta por la cual las personas exploran y reciben informacion del
entorno, de esta manera entregar estimulos adecuados a los nifios va a permitir que el

aprendizaje significativo.

e Los beneficios que se presentan cuando un nifio recibe estimulacion sensorial son
evidentes porque logra desenvolverse mejor en el medio que le rodea, ser autbnomo,
resultados deseables en su desarrollo integral, y fomentar el pensamiento l6gico y

critico, al igual que la concentracion y creatividad.

e Los sentidos tienen la funcion de receptar informacién mediante los estimulos que
reciben. Los sentidos son: tacto, el olfato, gusto, vista, audicidn, vestibular y
propioceptivo, cada uno aporta de diferente manera pero son fundamentales para la

supervivencia y el aprendizaje del ser humano.

e El uso de materiales didacticos promueve la curiosidad y motivacion al estudiante
dando la oportunidad de ser el protagonista de su propio aprendizaje, ademas que con
la manipulacion puede explorar y tener sus propias experiencias. Por otro lado,
cuando el material didactico se combina con la estimulacion sensorial se potencia el

desarrollo integral, destrezas y habilidades.

e Para finalizar en las entrevistas realizadas se evidencié que la estimulacion sensorial
puede ser aplicada para todos los nifios ya que, promueve el desarrollo integral y de
los sentidos. A su vez, cuando el material didactico es utilizado para la estimulacion
sensorial se esta trabajando de manera global en el nifio. Ademas se debe considerar
que el material utilizado debe ser adecuado y seguro para la edad y necesidad de cada

nifo.
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Recomendaciones

e Los docentes deben trabajar con los nifios a partir de la estimulacion sensorial tanto

en el aula como fuera de ella.

e El material didactico que se utilice debe ser adecuado para cada edad y necesidad del

nifo.

e Tomar en cuenta que en la estimulacion sensorial debe ser adecuada para que no sobre

estimule al nifio lo cual llega ser prejudicial.

e Realizar las actividades en un ambiente tranquilo, en tiempos cortos y respetando el

proceso de cada nifio.

e Mantener un dialogo constante con un lenguaje sencillo anticipando, explicando, y

mostrando cada actividades y material que se vaya utilizando.
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Anexos

Entrevista Docente “A”

Texto Categoria

Entrevistador: Buenos dias, voy a realizar la entrevista a (Nombre
confidencial). La presente entrevista tiene un objetivo académico para
una tesis titulada Propuesta de estimulacion sensorial a través del uso
de material didactico para nifios 2 a 3 afios, en el cual la entrevista
aportard para analizar la perspectiva docente sobre la estimulacion
sensorial y el material didactico. Quisiera ahora que usted me cuente

un poco de su trayectoria profesional.

Docente: Buenos dias, para mi es un gusto poder evidenciar a través
de esta entrevista lo importante de la evolucion que en la educacion
inicial. Quisiera contarles que me gradué en Licenciada en Educacion,
en Ciencias de la Educacion, mencion Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, Eso me ha permitido ampliar mis horizontes laborales, Trayectoria
ampliar la investigacion sobre la mejor fuente de desarrollo infantil.
Es siempre importante mantenernos bajo los principios pedagogicos,
de innovacion, los principios pedagdgicos que van acorde a cada

generacion, ademas trabaje por 27 afos siendo docente. Un gusto

poder contribuir en esta entrevista.

Entrevistador: Listo Muchas gracias. Sin mds que decir quiero
empezar con las preguntas. ;Conoce qué es de la estimulacion

sensorial?

Docente: Bueno, al hablar de estimulacion sensorial, estamos hablando
de estimulacion integral, porque a través del de la parte sensorial se Conocimiento

activa todo el proceso del desarrollo infantil.




Entrevistador: Y ;Considera qué es importante la estimulacion

sensorial en el desarrollo del nino?

Docente: Asi, es un papel fundamental en ¢él. Yo creo que es
importante, fundamental y mas que nada vital porque el tiempo que se
pierda en no establecer un proceso adecuado, es un tiempo que no se
puede recuperar. Por eso es que recalco con que, a mas de importante,
es vital, porque la estimulacion sensorial va mas alla de del saber del
nino, o de que el nifio pueda desenvolverse en tal o en cual area. La
estimulacion sensorial va en el proceso de que el nifio pueda actuar
dentro de la cotidianidad en una forma normal, en una forma acorde a

sus intereses y acorde a la expectativa generacional.

Entrevistador: ;Piensa usted que la estimulacion sensorial se puede

aplicar a todos los nifios?

Docente: Si, Indudablemente mi respuesta es si. Teniendo en cuenta,
légicamente, que no todos los nifios son iguales, partiendo desde la
particularidad de que cada nifio es un mundo aparte, podemos
establecer estrategias particulares personalizadas para cada nifio. Pero
todos los niflos estdn inmersos dentro de lo que es estimulacion

sensorial.

Entrevistador: ;Cree que la estimulacion deberia poner énfasis en un

solo sentido o en varios sentidos al mismo tiempo?

Docente: En mi experiencia laboral he podido poner en practica que
no hay que perder el tiempo en estimular un solo sentido la
oportunidad se presta y ahi es cuando uno como docente tiene que
aprovecharla al maximo. Entonces, siempre, debemos ir por el
abordaje sensorial, por el abordaje, también de sus sentidos, que no

porque ahora hablemos de estimulacion sensorial es que ha perdido

Importancia

Aplicabilidad
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importancia el desarrollo de los sentidos, como lo haciamos al inicio.
Tomemos en cuenta que nuestra educacion inicial ha pasado por un
largo proceso, un proceso incipiente donde no era importante la
estimulacion. Donde se creia que la estimulacion era mas bien para
nifios con alguna dificultad o con alguna circunstancia especial. Pero
pasamos ese proceso y entendimos que todo nifio debe responder a una

estimulacion temprana.

Entrevistador: ;La estimulacion sensorial forma/formaba parte de su

metodologia en el aula y si es asi, qué actividades realiza/realizaba?

Docente: Yo creo que para responder este cuestionamiento debemos
remontarnos un poco en el tiempo. Al principio les estoy hablando en
la década de los 80, de los 90, donde yo ya trabajaba con nifios
pequefios, tomando en cuenta que se iniciaba a los cinco afos.
Realmente estimulacion sensorial no sonaba ni a mi como docente,
peor para ponerlo en practica dentro del aula, pero yo siempre me
encaminé por el abordaje de los sentidos. Porque creo que el
aprendizaje no puede dejar de lado el desarrollar a la par o de acuerdo
a la circunstancia los cinco sentidos fundamentales. Entonces todo esto
tiene una historia, tiene un proceso que va de lo de lo deductivo a lo
inductivo y pasa de lo particular a lo general dentro de lo que es la

evolucion educativa.

Entrevistador: ;Qué caracteristicas deben tener las actividades, con

qué frecuencia y por cudnto tiempo se deben realizar?

Docente: Las caracteristicas recomendables para las actividades del
desarrollo sensorial podrian contemplarse dentro de las siguientes
estimaciones; toda actividad debe ser pensada y desarrollada dentro
del parametro de fomentar la curiosidad que el nifio tiene para

descubrir el medio que le rodea, bajo la linea de la observacion y la
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experimentacion. Otra de las caracteristicas infalible dentro de toda
actividad que se plantee para el desarrollo sensorial debe ser, el
potenciar la comunicacion a través de la informacion que le llega al
cerebro de cada una de las partes del cuerpo humano en funcion a cada
uno de los sentidos. Todas estas actividades deben ir fundamentadas
dentro de un tiempo, una frecuencia y una intensidad. Teniendo
presente que el tiempo siempre va a estar determinado entre 5 a 10
minutos, la frecuencia se puede contemplar dentro de lo que es
diariamente, semanalmente, mensualmente, pero en este caso
especifico siempre debe haber un planteamiento de una frecuencia
diaria y la intensidad se puede contemplar dentro de lo que puede ser
suave, media, fuerte de acuerdo al requerimiento de cada nifo,

tomando en cuenta que. cada nifio responde a una necesidad especifica.

Entrevistador: ;Conoce si existe material didactico especifico para
estimulacion sensorial en el cual se indique su uso y que funcion tiene

en el desarrollo del nifio?

Docente: Yo creo que, si investigamos a profundidad, encontramos, no
es muy facil ni es cuestion de encontrarlo en el primer lugar, pero si
investigamos y si profundizamos, algo podemos encontrar. Yo creo
que es un campo abierto a la a la investigacion, a la exploracion, a la
vocacion que como docentes tenemos y aun no todo esta dicho, atin se
puede crear mucho. para hacer mas dindmicas nuestras clases si
encontramos en realidad material. Pero si hace falta encontrar el
material especifico para cada necesidad del nifio, podemos encontrar
material que nos ayude, que nos sirva en una forma globalizada. Pero
de ahi a que encontremos exactamente un material para las necesidades
especificas de tal nifio realmente todavia creo que si, si podemos tener

expectativas de que se creen mejores opciones a futuro.
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Entrevistador: ;Qué caracteristicas considera que deberia tener un
material didactico para cumplir con la estimulacién sensorial en el

nino?

Docente: Las caracteristicas a cumplir tienen que ir en primer lugar,
acorde a la edad, eso es lo basico. En segundo lugar, el material,
texturas, es muy importante tomar en cuenta que sea un material
biodegradable, que no sea nocivo para la salud, que al nifio en ningun
momento le ocasione ningun tipo de alergia, que sea totalmente apto

para la salud y aprobado bajo todos los parametros de control de

calidad.
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Entrevista Docente “B"

Texto

Categoria

Entrevistador: Buenos tardes, soy Camila Rios y la presente entrevista
tiene un objetivo netamente académico para una tesis titulada
Propuesta de estimulacion sensorial a través del uso de material
didactico para nifios 2 a 3 afios, en el cual la entrevista aportara para
analizar la perspectiva docente sobre la estimulacion sensorial y el
material didactico. Quisiera ahora que por favor me ayude

presentandose y que me cuente un poco de su trayectoria profesional.

Docente: Buenas tarde, Soy Yanira Sthefania Cuastumal Cuastumal,
Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Inicial de
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Actualmente me
encuentro cursando un master en Neuro Psicopedagogia. Llevo 5 afios
de experiencia como docente, en los cuales me han ayudado

muchisimo a crecer profesionalmente y también como persona.
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Entrevistador: Muchas gracias la primera pregunta seria ;Conoce qué

es de la estimulacion sensorial?

Docente: La estimulacion sensorial consiste en la estimulacion de
todos los sentidos, tanto como la vista, oido, tacto, gusto, olfato y
también el sistema vestibular que se puede estar relacionado con el
equilibrio y pues nos da el control espacial. Por lo tanto, también
considero como profe que es uno de los sentidos que se encuentra cerca
al oido interno y por eso es importante también estimularlo dentro de
la educacion inicial. Bueno, esto mediante la ayuda de las maestras
para que el nifio pueda tener esta libertad tanto de explorar y de
descubrir y enriquezca su aprendizaje en ese momento y también el

futuro.

Entrevistador: ;Considera qué es importante la estimulacion sensorial

en el desarrollo del nifio?

Docente: la estimulacion sensorial es importante para el desarrollo del
nifio, ya que activa los sentidos y favorece la informacion a su cerebro,
creando asi un circuito de aprendizaje. Para mi es muy importante,
desde muy bebe el nifio se relacione con todos sus sentidos y explore
su entorno para si el desarrolle también mayor autonomia, seguridad,

confianza y pueda expresar también sus emociones.

Entrevistador: ;Piensa usted que la estimulacion sensorial se puede

aplicar a todos los nifios?

Docente: La estimulacion sensorial se puede aplicar a todos los nifios
y nifas de todas las edades, incluyendo desde la concepcion, que yo
creo que es muy importante para desarrollar en esta etapa lo que es la

parte del apego mediante la estimulacion sensorial.

Conocimiento

Importancia

Aplicabilidad

80



Entrevistador: ;Cree que la estimulacion deberia poner énfasis en un

solo sentido o en varios sentidos al mismo tiempo?

Docente: La estimulacion sensorial se aplica a todos los sentidos en un
mismo tiempo de trabajo. Ya que manipular elementos como por
ejemplo dar las diferentes texturas, etc. lleva a la informacion a su
cerebro con todos sus sentidos. Es por eso que es muy importante en
plantear actividades con profesoras, plantear actividades que puedan
enriquecer y puedan tener esta integracion sensorial para que tengan

un aprendizaje mucho mas significativo.

Entrevistador: ;jLa estimulacion sensorial forma/formaba parte de su

metodologia en el aula y si es asi, qué actividades realiza/realizaba?

Docente: Como maestra yo si planteo y ejecuta actividades donde los
nifios puedan tener mayor estimulo sensorial y puedan y que sean
captados por todos. Entonces, una de las actividades que nos gusta
muchisimo y a ellos también es nuestro huerto. Es pequefio, pero en
ese momento ellos les gusta mucho y exploracion y estimulacion lo
hacemos mediante e utilizando como tierra agua, igual las plantas que
hemos que hemos trabajado son, por ejemplo, lavanda, romero,
granadilla, entonces ellos les enriquecido muchisimo su aprendizaje y

aparte les gusta mucho y han desarrollado mucho sus sentidos también.

Entrevistador: ;Qué caracteristicas deben tener las actividades, con

qué frecuencia y por cudnto tiempo se deben realizar?

Docente: Considero que las caracteristicas que abarcan estas
actividades conllevan al desarrollo sensorial del nifio donde le permite
recibir la informacion de su entorno, como por ejemplo explorar en
colores, formas, olores, sabores, sonidos, incluyendo también su

propio cuerpo. La frecuencia con que esto se deberia al a la edad del

Sentidos

Metodologia

Actividades

81




nifio, podria ser de 10 15 a 20 minutos y se lo haria todos los dias.

Donde podamos involucrar estas actividades.

Entrevistador: ;Conoce si existe material didactico especifico para
estimulacion sensorial en el cual se indique su uso y que funcion tiene

en el desarrollo del nifio?

Docente: Si, conozco muchos materiales especificos para estimulacion
sensorial, pero considero que también se lo puede utilizar dependiendo
la creatividad de la maestra. Porque a mi me gusta mucho utilizar lo
que es un cuento sensorial, sobre todo en la edad de 1 a 2 afos hasta 3
afios. Son cuentos que les enriquece mucho su vocabulario, tienen
texturas, incluso desarrollamos la parte auditiva también e incluso
unos tienen olores. Entonces, estos cuentos son muy practicos y
ayudan mucho a estimular varios sentidos pues que los nifios y las
nifias entonces siempre lo usamos pues para enriquecer su vocabulario
como ya lo dije antes y me parece que es un recurso muy, muy util.
Asimismo, tal vez eh en las tiendas especificas exista material en
concreto como para la estimulacion, que es muy bueno. Sin embargo,
no siempre tenemos el acceso como maestras a esto. Entonces, lo que
si, en lo personal hago en mi centro es material, sensorial, con
materiales reciclados, es decir, con botellas y con cosas de la
naturaleza, semillas que nos ayude a estimular y a desarrollar estos
sentidos de los nifios también, a concientizar un poco mas de los nifos,
del cuidado del medio ambiente del planeta. Entonces yo creo que es
el momento en que trabajamos un material para estimulacion sensorial
netamente también lo estamos haciendo para enriquecer, no solo ese
esa parte que los nifios del desarrollo de su sentido, sino también para
enriquecer otras areas como es el aprendizaje significativo y muchos

otros mas.
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Entrevistador: ;Qué caracteristicas considera que deberia tener un
material didactico para cumplir con la estimulacién sensorial en el
nifio?

Docente: Considero que las caracteristicas que necesita un material
para que cumpla con el desarrollo de todos los sentidos de los nifios,
debe tener cada area para que el nifio puede explorar tanto su gusto, el
olfato, el tacto, la vision, y también porque no algo que pueda
desarrollar su sistema vestibular. Considero que existe mucho material

de estos, el cual lo podemos crear y también tenemos acceso pues en

las tiendas de estos materiales.
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