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RESUMEN

El desarrollo integral de los nifios de edad pre escolar es la principal meta en la
profesion docente, debido a que es en esta etapa donde los infantes forjan las bases de los

seres humanos que serén a futuro.

Cada éarea del desarrollo se interrelaciona para lograr dicho objetivo, y si un nifio
se encuentra social y emocionalmente estable, potenciara las demas areas con efectividad.
De este modo, el presente trabajo de disertacién busca concientizar al cuerpo docente
sobre la importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de edad

preescolar, debido a que es la etapa correcta para potenciar y fortalecer dichas destrezas.

La terapia con ecuestres, a pesar de que su presencia en la historia data desde 460
a.C, recomendada por Hipdcrates, aproximadamente en los afios 90 empieza a llamar la
atencion de los individuos, sin embargo, actualmente adn diversas personas no conocen
a profundidad las grandes bondades que trae consigo. Tal es el mismo, que los pacientes
que la reciben mejoran considerablemente su calidad de vida segin sus necesidades,
limitantes y hasta mas.

Para este trabajo, se ejecutaron encuestas a las docentes del Colegio Terranova
(afio lectivo 2019-2020) con el fin de diagnosticar su conocimiento ante el mismo;
adicionalmente, se realizé una entrevista a una especialista y terapeuta ecuatoriana que
reside en Alemania sobre equinoterapia, y para finalizar, se puso en marcha la propuesta

de una charla informativa al cuerpo pedagdgico de la institucion educativa mencionada.

La equinoterapia, una terapia alternativa y complementaria que puede ayudar a
muchos nifios a desarrollar sus habilidades socioemocionales y mas, para asi forjar con
firmeza y de manera adecuada las bases de su crecimiento. Asi, la etapa escolar es precisa
para dicha intervencion, pues de no responder a sus necesidades, un nifio que no recibe la

ayuda y la atencidn necesaria, es un nifio que posiblemente estaria en riesgo.



Abstract

The integral development of pre-school children is the main goal in the teaching
profession, because it is at this stage that children build the foundations of the human

beings they will be in the future.

Each area of development is interrelated to achieve this goal and, if a child is
socially and emotionally stable, he or she will effectively enhance the other areas.
Therefore, this dissertation seeks to make teachers aware of the importance of the

development of social-emotional skills in preschool children.

The equine therapy, although its presence in history dates from 460 BC
recommended by Hippocrates, is not until around the 50's that it begins to attract the
attention of individuals. However, not many people are deeply aware of the great benefits
it brings. Such is the case, that the patients who receive it improve significantly their

quality of life based on their needs and limitations.

For this reason, we carried out surveys to the teachers of the Colegio Terranova
to evaluate their knowledge about it. Additionally, we carried out an interview with a
specialist and therapist in Germany about equine therapy, to conclude, we initiated the
proposal of an informative talk to the teaching staff of the educational institution

mentioned above.

An alternative and complementary therapy that can help many children to develop
their social-emotional skills among many others, so that they can firmly and adequately
build the foundations of their growth. The school stage is necessary to do this, otherwise,
a child who does not receive the necessary help and attention, is a child at risk.
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1.

Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo concientizar a los docentes de
preescolar mediante una charla informativa sobre la importancia del desarrollo de
las habilidades socioemocionales que brinda la equinoterapia a los nifios del
Colegio Terranova, partiendo de un tipo de terapia que brinda grandes beneficios
(Institutos Nacionales de la Salud, 2018). EIl tener un correcto desarrollo es
fundamental para el presente y futuro del nifio, por lo cual, es de vital importancia
velar por su desenvolvimiento desde edades tempranas y mas aun, cuando
presenta sefiales de alerta, para asi poder intervenir a tiempo de la mano de una
terapia que ayude en el proceso de interaccion entre pares y en su equilibrio
emocional. El menor en cuestion tiende a ser objeto de discriminacion y exclusion
sobre todo en el ambito escolar, provocando en él problemas al interactuar y/o
aislamiento voluntario u obligatorio (Acevedo Rodriguez, & Valenti Nigrini,
2017); consecuentemente, ello afectaria en su bienestar y su proceso de
integracion social. En los ltimos tiempos, la falta de inclusion, sea cual sea la
situacion del infante, es realmente alarmante ya que ha traido consecuencias como
conductas agresivas, alteraciones emocionales y por ende, dificultades con las
personas que se encuentran en su entorno (Rodriguez, 2019). Seguidamente,
limitando a que el menor desarrolle habilidades sociales y al verse afectado, se
produciran emociones negativas (Rodriguez, 2019). Por tal motivo, dar a conocer
a la equinoterapia como una estrategia que brinda herramientas para el desarrollo

socioemocional es el objetivo y meta del actual trabajo.

La escasa promocién, informacién y la falta de conocimiento acerca de
alternativas para el desarrollo de habilidades socioemocionales, trae grandes
consecuencias como: miedos profundos, ansiedad y tristeza, entre otros;
imposibilitando asi que el nifio pueda desarrollarse y prosperar, produciendo un
total rechazo del ser en el medio (Rodriguez, 2019). Los factores econémicos son
un elemento a tener en cuenta, puesto que existen centros que mas alla del costo
que implica acceder a una terapia de este tipo, velan por el bienestar y desarrollo
integral del nifio, lo cual permite una mayor accesibilidad para todos; de lo



contrario, al no ser tratadas a tiempo, los nifios se tornan inseguros, pierden la
confianza en si mismos y en muchos casos, baja autoestima (Ocafia & Rodriguez,
2011).

Por dltimo, hay que considerar que el presente trabajo de disertacion
transmitird las bondades de un tipo de terapia alternativa para el desarrollo
socioemocional de los nifios de la seccion preescolar, sobre todo para quienes
necesiten desenvolverse en dichas areas ya que no solo debe recibir terapia una
persona con anomalias, discapacidad o trastornos (Otero, 2018); esta terapia abre
las puertas a todo ser que lo necesite, ya que la equinoterapia acoge tanto a
personas con discapacidad, como también a “poblacién penitenciaria, los
ancianos, personas con problemas emocionales o de comportamiento,
enfermedades mentales, personas de zonas urbanas deprimidas, nifios con

problemas de aprendizaje...” (Abellan, 2008).

2. Planteamiento del Problema
2.1 Justificacion de la Investigacion

El objetivo de la terapia asistida con animales (TAA) es originar avances
y/o perfeccionar habilidades y funciones cognitivas, fisicas, sociales y
emocionales del acompafiamiento de un animal en dicha intervencion segin
Martos y Oropesa citado por (Del Ser Martin, 2016). Pero ello no quiere decir que
Gnicamente se coloque al individuo con el animal; la intervencion terapéutica es
llevada por un profesional que evalla inicialmente y adecua estrategias segun las
caracteristicas del menor en cuestion (Del Ser Martin, 2016 & Otero, 2018). Los
objetivos de la TAA apuntan a la mejora en cuanto a calidad de vida del ser
humano al recibir dicha terapia ya sea con caballos, perros, gatos, delfines, peces,
entre otros (Del Ser Martin, 2016). Los beneficios en el area emocional son: la
mejora de autoestima, confianza en si mismos, motivacion, adquisicion de nuevas
conductas, independencia y autorregulacion de su situacion ya que la gracia de
trabajar con el cortejo de un animal brinda bienestar debido a que el mismo
también ofrece carifio y juego, y, a la par, mejorar su estado animico (Del Ser
Martin, 2016; Institutos Nacionales de la Salud, 2018).



Por otro lado, los beneficios sociales van de la mano de los ya
mencionados anteriormente, siendo asi la base para que se relacionen con el resto,
como lo afirma Griffin mencionado en el (Instituto Nacionales de la Salud, 2018)
comentando que “los animales pueden transformarse en una forma de construir
un puente para esas interacciones sociales". Es importante tomar en cuenta que
“se ha comprobado que el nimero y cantidad de interacciones sociales se
incrementan cuando se posee un animal de servicio” (Del Ser Martin, 2016). A la
par, reduce niveles de estrés y de ser el caso, niveles de ansiedad (Institutos
Nacionales de la Salud, 2018). De igual modo, facilita la posibilidad de establecer
un vinculo al momento de relacionarse interpersonalmente (Gémez, Atehortua, &
Orozco, 2007).

Dicho esto, es importante tomar en cuenta que el presente trabajo busca
informar a la comunidad del Colegio Terranova, seccion pre escolar, sobre las
bondades de la equinoterapia y como esta potencia especificamente las

habilidades socioemocionales.

El enfoque pedagdgico que tiene el presente trabajo radica en la importancia del

papel del colegio en el desarrollo del nifio. Ya que

“la escuela es la primera institucion de la sociedad, en la cual se
desempefia el nifio autbnomamente como ser individual y social. Durante
la vida escolar, el nifio va formando sus primeras ideas acerca de la

sociedad a la que pertenece”. (Rodriguez, sf).

Del mismo modo, Rodriguez (sf) sostiene que todo lo que seran los
menores a futuro, en gran medida, es producto de lo logrado durante la vida
escolar, resaltando que en él también se desarrolla y fortalece su ser particular.

Asimismo, Rodriguez (sf) sostiene que

“si se acepta que la escuela es el primer espacio de actuacion publica del
nifio, son los docentes de los primeros afios de la vida escolar quienes

tienen en sus manos la posibilidad de conducir y apoyar, dentro del
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enfoque democratico y de convivencia, el paso de la vida intima o privada

en la familia, a la vida social o ptiblica en la escuela” (Rodriguez, sf).

Resaltando de este modo, que el accionar docente, al velar por el desarrollo
del nifio, es fundamental en los primeros afios de vida. Infiriendo de este modo,
que el tener varias alternativas, estrategias y opciones para apoyar dicho
desenvolvimiento es de gran aporte para la institucion, para la formacion
profesional y sobre todo, para los alumnos en desarrollo (Garcia, sf). Y al
presentarse dificultades en el desarrollo, en este caso socioemocional, hay que

atender de manera inmediata dicha necesidad.

Teniendo en cuenta que el hecho de no recibir ayuda oportuna, afectaria
en el desarrollo del nifio, o, como lo mencionan varios autores: “cualquier menor
en riesgo o inadaptado parte en desventaja ante los demas en su desarrollo como
persona” (Ocafia & Rodriguez, 2011) teniendo como consecuencia, segun las
autoras nombradas con anterioridad: fracaso escolar, inmadurez, marginacion,
delincuencia, entre otras. Un nifio que no recibe la ayuda y la atencion necesaria,

es un nifio en riesgo.

Pero, ¢cual es el aporte de la equinoterapia que deben conocer los
docentes para que la puedan sugerir como complementaria para el desarrollo de
habilidades socioemocionales de nifios pre escolares? Como se ha observado a lo
largo del presente trabajo, investigaciones demuestran que la terapia alternativa y
complementaria para el desarrollo de habilidades socioemocionales, siendo esta
la equinoterapia, aporta en gran medida en dicho desenvolvimiento, por lo cual el
presente trabajo considera relevante promover alternativas terapéuticas para nifios
que presentan dificultades en el area. Como se menciond anteriormente, la escuela
es la primera estancia de interaccion social de la infancia y, por ende, se razona

que la institucion debe velar por el desarrollo integral de cada nifio.
Entonces, ¢por qué es importante que los docentes de educacion inicial se

capaciten en el manejo de herramientas que faciliten el desarrollo de habilidades

socioemocionales de los nifios?

11



2.1.1 Pregunta de Investigacion

¢Por qué es importante que los docentes de educacion inicial se capaciten
en el manejo de herramientas que faciliten el desarrollo de habilidades

socioemocionales de los nifios?

2.2 Problema de Investigacion

Siendo el docente un agente mediador dentro del campo académico y
mediador en todos los aspectos que en él se suscitan, siendo en este caso social y
emocional dentro de la escuela; es él el que acompafia al educando a construir una
identidad en el area cognitiva, afectiva y ética (Universidad Iberoamericana
CDMX, 2019); he ahi la importancia de su rol en el medio pues en base a las
emociones se toman grandes e importantes decisiones; también, representan qué
y como es el ser humano; y, un buen manejo de las mismas, ayudara a los
estudiantes a identificar, usar, autorregular y comprender las emociones
(Universidad Iberoamericana CDMX, 2019).

Siun docente esta capacitado para potenciar habilidades socioemocionales
en infantes, sera un facilitador de aprendizajes que produzcan emociones;
situandolas en contextos de la ensefianza y del aprendizaje (Universidad
Iberoamericana CDMX, 2019) y asi poderlas entender e interiorizar. Pero ¢qué
sucede si no son compartidas tales herramientas dentro del &ambito académico, o
qué pasa si no son comunicadas oportunamente por el mediador de aula? Si el
panorama fuese el que se espera, los infantes no atravesarian por los riesgos que

se mencionan en el Capitulo 1 del presente trabajo de disertacion.

Por otro lado, actualmente, el mundo esta atravesando por una fuerte crisis
sanitaria debido al coronavirus (COVID-19) y este ha provocado una dificultad
en todos los &mbitos, y en la esfera del ambito educativo se ha provocado el cierre
masivo de instituciones educativas presenciales a nivel mundial para evitar la
propagacion del virus (Unesco, 2020) y, segun la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura citado por (Unesco, 2020) més

12



de 1.200 millones de estudiantes a partir del afio en curso han dejado su
aprendizaje presencial momentaneamente.

La misma ha traido grandes repercusiones en varios ambitos y sobre todo
en el area socioemocional de los nifios debido a que en confinamiento gran parte
de la poblacion vive en condiciones de hacinamiento exponiéndose con frecuencia
a situaciones de violencia y afectando al ser y desarrollo del nifio (Unesco, 2020).
Pues, segun la (Unesco, 2020)

En situaciones de emergencia, las escuelas son un lugar fundamental para el
apoyo emocional, el monitoreo de riesgos, la continuidad de los aprendizajes y el
apoyo social y material para las y los estudiantes y sus familias (...) y el mantener
el bienestar psicoldgico, social y emocional es un desafio para todos los
miembros de las comunidades educativas, y, quienes trabajan en la educacion,
las familias y las comunidades necesitan desarrollar habilidades vitales de
adaptacion y resiliencia emocional (...) en ese marco, el aprendizaje
socioemocional es una herramienta valiosa para mitigar los efectos nocivos de la
crisis socio sanitaria y una condicién para el aprendizaje. Ello requiere
acompafiamiento, apoyo y recursos especialmente orientados a esta dimensién
(Unesco, 2020).

De este modo, la (Unesco, 2020) menciona a varios paises
latinoamericanos que se han preparado para ello y han recibido capacitaciones al
respecto; como Chile en trabajo conjunto con su Ministerio encargado,
elaboraron una guia para el autocuidado y bienestar socioemocional; por otro
lado, Venezuela elabor6 un plan de apoyo psicosocial para el alumnado,
profesores y familias; y por ultimo Cuba, con la publicacion de folletos sobre
educacién para la atencion socioemocional (Unesco, 2020). Pero, ¢;qué sucedi
con el resto de los paises? En fin, la (Unesco, 2020) sostiene que:

El aprendizaje socioemocional no debe entenderse solo como apoyos
individuales y contingentes, sino como un proceso de aprendizaje permanente,
tanto en los periodos de confinamiento y educacion a distancia como en el plan
de retorno escolar. El personal docente y educativo necesita apoyo y formacion

para el aprendizaje socioemocional, entendiéndolo como una dimensién central

13



del proceso educativo que debe ser desarrollado transversalmente en todas las

actividades escolares (Unesco, 2020).

Concluyendo de este modo, qué mejor que conocer y estar informados de
estrategias alternativas que brinden las herramientas necesarias en el &rea
socioemocional para que los nifios tengan un retorno a clases regular, fortalecer
y/o potenciar la pérdida del mismo dentro y después del confinamiento a causa

del coronavirus.

2.2.1 Hipdtesis

El presente trabajo es de caracter descriptivo por lo cual no amerita el
planteamiento de una hipotesis y ello lo sostiene (Valdivia, 2008) afirmando que
“los estudios descriptivos conciernen y son disefiados para la distribucion de
variables, sin considerar hipotesis causales o de otra naturaleza” (Valdivia, 2008).
Ya que se pretende con este trabajo de disertacion concientizar al cuerpo docente
sobre la importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales mediante una
charla informativa sobre las bondades de la equinoterapia dirigida hacia nifios de

preescolar en el Colegio Terranova.

2.3 Objetivos de la Investigacion
2.3.1 Objetivo General

Concientizar a los docentes de preescolar mediante una charla informativa
sobre la importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales que

brinda la equinoterapia a los nifios del Colegio Terranova.
2.3.2 Obijetivos Especificos

Conocer el fundamento tedrico sobre la equinoterapia como estrategia
complementaria y sobre la importancia de su aplicacion para el desarrollo de

habilidades socioemocionales en la primera infancia.
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- Diagnosticar el conocimiento de las docentes acerca de la equinoterapia previo a
la charla.

- Aplicar una propuesta de charla informativa al personal docente para concientizar
las bondades de la equinoterapia como alternativa complementaria para el

desarrollo de habilidades socioemocionales de nifios de edad preescolar.

3. Marco teorico

3.1. CAPITULO I: DESARROLLO DE LOS NINOS EN LA ETAPA
PREESCOLAR

El desarrollo en la primera infancia debe ser apropiado, por lo que, a partir de lo
sembrado en esta etapa tan importante, su cosecha serd enriquecedora para procesos
adecuados de aprendizajes futuros (Campos, 2010). Debido a que, tanto el crecimiento
como el desarrollo cerebral van de la mano, permitiendo “un incomparable aprendizaje y
el desarrollo de habilidades sociales, emocionales, cognitivas y motoras” (Campos, 2010)
las mismas que seran la base de toda una vida; pues estas areas deben ser potenciadas al
maximo en este periodo sensible (Feldman, 2007) ya que es en esta etapa donde la
educacién juega un papel muy importante para el desarrollo del cerebro, debido a que las
experiencias y los ambientes seguros propiciados ayudan al desenvolvimiento pleno
(Campos, 2010 & Feldman, 2007). Consecuentemente, “el periodo preescolar es una fase
de enorme crecimiento y variaciones en las areas del desarrollo social y emocional, asi

como en el desarrollo fisico y cognoscitivo” (Feldman, 2007, p.264).

En esta etapa, el cerebro experimenta cambios fenomenales: crece, se desarrolla
y pasa por periodos sensibles para algunos aprendizajes, por lo que requiere de
un entorno con experiencias significativas, estimulos multisensoriales, recursos
fisicos adecuados; pero, principalmente, necesita de un entorno potenciado por el
cuidado, la responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido. (Campos,
2010, p.264).

Considerando que todas las areas son realmente relevantes en esta etapa infantil, no

obstante, es importante recalcar que la tematica del presente trabajo apunta y se centrara
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unicamente en el area socioemocional y para la pertinencia del mismo, se encuentran los

siguientes apartados.

3.1.1 El desarrollo socioemocional del nifio en la etapa preescolar

Segln Feldman (2007, p.265) & (Erikson, 1963) sostienen “que durante
los afios preescolares los nifios se enfrentan a un conflicto decisivo relacionado
con el desarrollo psicosocial, que implica desarrollar la iniciativa”. Sabiendo que
el desarrollo psicosocial hace referencia a los cambios que se producen al
comprenderse a si mismos y el hecho de comprender la conducta de los que lo
rodean, siendo este en el &mbito social y cultural, se puede observarlo durante el
crecimiento del nifio (Feldman, 2007). Y, a la par, Erickson (1993), sostiene que
el ser humano pasa por ocho etapas distintas en su vida en medio de crisis, pero
en el presente trabajo nos centraremos en la que muchas han nombrado como
primera infancia, pero €l la llamé etapa de iniciativa frente a la culpa, y afirma
que dicho ciclo lo viven los nifios pre escolares de tres a seis afios (Feldman,
2007). Comprendiendo que ello implica buscar su independencia en un mundo
completamente nuevo para ellos; arriesgandose a tener el sentimiento
desalentador de no lograr su acometido como seres autonomos (Feldman, 2007)
es decir, tropezar en el proceso de interrelaciones con sus pares en un entorno
social donde empiezan a ser autbnomos y su nucleo familiar Gnicamente lo espera

€n casa.

Un dato muy importante que menciona (Feldman, 2007) es que en esta
etapa es pertinente hablar de nifias y los nifios por separado, ya que en su mayoria
viven en mundos muy diferentes en estas edades (Feldman, 2007, p.267). Ello lo
argumentan Braza et al., (1997); Boyatzis, Mallis y Ledn, (1999); Martin y Fabes,
(2001) citado por (Feldman, 2007, p.267) ya que las nifias prefieren compartir
tiempo y juegos con los de su mismo sexo hasta aproximadamente los dos afios
de edad; mientras que los varones no poseen preferencias hasta los tres afos, y su
accionar tiene mucho que ver por lo que observan en casa, en su alrededor, por
los medios de comunicacion, entre otros (Feldman, 2007). Infiriendo asi, que en
la etapa pre escolar las preferencias de los nifios y nifias son distintas a la hora de

relacionarse.
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Para Cadinu y Kiesner (2000); Mau-ritzson y Saeljoe (2001); Andrews,
Halford y Bunch (2003) citado por (Feldman, 2007), una de las principales
razones que dan origen a las habildiades sociales es el juego, es por que en la etapa
pre escolar ellos ya entienen la perspectiva y son intuitivos ante lo que los otros
experimentan; por decirlo asi, entienden por qué mama se enoja al llegar tarde a
un sitio determinado o por qué un compafiero llora si le quitan un juguete. Ya que,
segun (Fischer y Rose, 1994; Nguyen y Frye, 1999; Fitzgerald y White, 2003)
citado por (Feldman, 2007, p. 276) ellos son muy observadores y ello “ayuda a
los nifios a mejorar sus habilidades sociales a medida que obtienen informacién

sobre lo que los otros estan pensando”.

Y no es hasta antes de los tres afios donde el menor posee un circulo social
limitado donde su accionar es protagonizado Gnicamente en un mismo sitio, su
hogar, y no es necesariamente una interaccion social completa, aunque si la
primera; y este se amplia cuando el infante ingresa a un centro educativo en el
cual empieza a frecuentar con nifios con otro tipo de cualidades comparado a su
circulo anterior, donde los adultos pasan a ser seres indispensables para el cuidado
y proteccién Unicamente, y los compafieros de aula a seres con los cuales pueden
compartir vivencias (Feldman, 2007, p. 273). La calidad y tipo de interacciones
gue obtengan con sus amigos, cambian durante el periodo preescolar debido a que
el juego jugard un papel muy importante para que se produzcan relaciones
duraderas y, a la par, se potencie su desarrollo social, cognoscitivo, emocional y
fisico (Feldman, 2007, p. 273).

Con lo anteriormente dicho, se sabe que uno de los sitios en donde se forjan
ese tipo de interacciones, es la escuela, viéndolo desde el punto de vista como este
lugar que se ocupa para la socializacion y la construccion de sentidos de identidad
del menor, para asi, ir potenciando su desarrollo socioemocional (Echavarria,
2003 & Musinger, 1978). Dicho esto, (Echavarria, 2003) argumenta que,

Se trata, por tanto, de ver la escuela como una institucion educativa que tiene la

co- responsabilidad ética, politica y moral de constituirse en escenario de
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formacion y socializacion (...) donde se funda la convivencia como una

expresion de la autonomia, la libertad y la dignidad humana. (Echavarria, 2003).

Y para que ello se dé, seguin (Echavarria, 2003) “la escuela como escenario
de socializacion debera configurarse como un lugar propicio para que los sujetos
que asisten a ella se sientan incluidos y motivados a ser ellos mismos”, deduciendo
asi, que este ambiente educativo debe ser seguro, armonico y listo para que se
preste a fomentar el desarrollo de habilidades sociales y potenciar un equilibrio

emocional a los infantes.

Es en la escuela donde se encuentran numerosos nifios, en la cual se
propicia la oportunidad de aprender a relacionarse socialmente y se potencia un
desarrollo emocional adecuado para un futuro préximo en el que se pueda contar
con herramientas adecuadas que les ayudara a destacarse como seres individuales
(Echavarria, 2003 & Munsinger, 1978), sabiendo que cada menor es una
experiencia singular e irrepetible, que busca ocupar un lugar en la sociedad y en

el mundo.

Cerrando asi con una acotacion muy relevante para este apartado, y es que
(Echavarria, 2003) habla desde su perspectiva para concluir que “la escuela es el
escenario del reencuentro, la produccion y el intercambio de formas de pensar,
sentir y habitar el mundo”, infiriendo de este modo, que la escuela es uno de los
espacios mas importantes para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
la edad pre escolar del nifio. Donde el infante deja de ser un ser dependiente poco
a poco, para encaminarse durante este periodo a ser una persona independiente
donde forja su personalidad, aprendiendo también a identificar emociones y

establecer nuevas interacciones sociales sobre todo con sus pares.

Demostrando asi que,

La escuela y la familia suscriben un pacto en el que se compromete de manera
firme a entregarle a la sociedad un individuo competente y profesionalmente

capaz, un sujeto que sea respetuoso de los valores y tradiciones de la comunidad
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a la que pertenece, un individuo auténomo, responsable y con capacidad de

modificar lo existente. (Echavarria, 2003).

Consecuentemente, se sostiene que, al ser introducido en la sociedad, un nifio,
considerado un ser vulnerable, debe adquirir y desarrollarse éptimamente; el cual
demuestre que tiene las herramientas necesarias para sobrevivir y destacarse en
un mundo cada vez méas competitivo y complejo. Un ser humano que sea capaz
de tomar decisiones en momentos dificiles, elegir lo mejor para él mismo y sobre
salir por sus atributos y habilidades; un nifio seguro de si mismo sera una persona

con un desarrollo integral, confiado y seguro.

3.1.2 Las relaciones sociales en los primeros afios de vida

En los primeros afios de vida las relaciones sociales-personales son amplias y,
por ende, implican complejidad debido a que esta etapa crucial del infante es en
la cual se estd empezando a forjar su identidad, personalidad, curiosidad y las
ganas de explorar el mundo, estdn mucho mas latentes en un medio totalmente
nuevo para €l, en un entorno que comprende nuevos agentes con distintas
caracteristicas, cualidades, gustos e intereses (Feldman, 2007 & Munsinger, 1978,
p.273).

A partir de los tres afios, “la calidad y tipo de interacciones que los nifios tienen
con sus amigos cambian durante el periodo preescolar” (Feldman, 2007, p.273)
empezando por el disfrute del juego compartido segun el autor, e infiriendo asi,
que es el momento méagico donde los nifios se muestran como son, sacando sus
mejores habilidades a flote y creando ideas para que el juego continue. De ahi en
adelante, con el pasar del tiempo, las relaciones sociales entre nifios pasan a otra
faceta donde, en base al juego, se busca generar confianza, apoyo e intereses
compartidos segun (Park, Lay y Ramsay, 1993) citado por (Feldman, 2007). Se
puede evidenciar que los nifios pasan por procesos importantes en su desarrollo

donde la madurez se puede observar en este tipo de avances, donde a través del
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juego que cumple un papel fundamental, buscan en los individuos de su entorno

cumplir con sus necesidades, en este caso, forjar lazos amistosos para la vida.

Y a pesar de que los nifios pre escolares han ampliado su circulo social al ser
inmersos en diversos sitios de encuentros frecuentes con otros individuos, la
familia sigue jugando un rol muy importante para el desarrollo socioemocional
del nifio (Feldman, 2007, p.273). La situacion se torna un tanto distinta al hablar
de familias donde el nifio crece con un solo progenitor, ya que un pre escolar
necesita de un entorno estable, calido y de constante apoyo, demostrando de este
modo, que si existe lo ya mencionado en la vida de un nifio, ello alentara al menor
en sus futuras relaciones sociales (Feldman, 2007, p.277). De este modo, se
sotiene que los familiares vienen a ser los primeros agentes sociales y emocionales
que posee un bebé vy, sin duda, el circulo de individuos estable de un nifio pese la

circunstancia y su realidad, mama y/o papa, hermanos, seran de esencial apoyo.

En fin, siendo la familia de vital importancia para el desarrollo socioemocional
del nifio en los primeros afos de vida, el ambiente positivo, la seguridad que se le
brinde y el apoyo de sus miembros, aportard significativamente en el ser
independiente que se forjara poco a poco dentro de la sociedad. Y asi, él sera el
que busque mediante el juego, entablar amistades duraderas y que le proporcionen

grandes vivencias que lo hardn emerger en colectividad.

3.1.3 El desarrollo emocional es fundamental para el desarrollo social

Los estudios, segun Hay (2005), acerca del desarrollo de los menores han dado
total importancia a las relaciones entre pares puesto que se ha podido evidenciar
que, a partir de los dos y tres afios de edad, algunos infantes presentan problemas
al relacionarse entre ellos, causando el sentimiento de rechazo, produciendo
dificultades internas emocionales y obstaculizando el hecho de relacionarse con
los del entorno (Hay, 2005). Del mismo modo, “los nifios empiezan desde el
primer afio de vida a ajustar su comportamiento social a las emociones expresadas
por las personas encargadas de su cuidado” (S&dnchez, 2008) es decir, su familia,

los agentes primarios de su primer circulo de socializacion. Con el pasar del
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tiempo, el prestar atencion al desarrollo emocional adecuado del menor, ha
tomado fuerza, pues el mismo le servira para relacionarse socialmente, teniendo
en cuenta que ello sera resultado del ambiente familiar en el que crezcan y en el
medio social en el cual se desenvuelvan en los primeros afios (Sanchez, 2008 &
Feldman, 2007). “Las emociones pueden contribuir al desarrollo de nuevas
capacidades-competencias en los niflos, 0 minimizar dicho desarrollo” (Séanchez,
2008) por eso se pretende que estas sean positivas y aporten a un
desenvolvimiento integral 6ptimo. Es por ello, que el primer ente importante para
el desarrollo emocional es la familia, siendo esta la que guiara sus emociones ante
una reaccién en una determinada situacioén (Sanchez, 2008). De este modo, se
puede inferir que un desarrollo adecuado del menor es realmente importante ya
que asi él lograra identificar sus emociones, autorregularse y, sobre todo, sabra

dar respuesta ante problematicas que se le presenten en el camino.

Abarcando todos los aspectos nombrados en este, el primer capitulo del
presente trabajo, es posible evidenciar que el desarrollo adecuado del infante en
los primeros afios, es de vital importancia para el ser humano en el que se
convertird a futuro. Tomando en cuenta que el desarrollo 6ptimo de las cinco
areas: cognitiva, lenguaje, motor, social y emocional, es esencial para el
desenvolvimiento integral del menor, se debe aprovechar la plasticidad cerebral
en este tiempo, que permite modificaciones o transformaciones a partir de la
experiencia (Feldman, 2007) y qué mejor aprovechar este tiempo, la etapa infantil,
para que el desarrollo socioemocional se vea beneficiado y potenciado con
vivencias totalmente enriquecedoras para que el infante obtenga las herramientas
necesarias para enfrentarse ante cualquier adversidad. A la par, se ha evidenciado
que la plasticidad del cerebro también se conoce que es estimulada gracias al
trabajo con animales ya que esta ha ayudado a conocer la naturaleza del mismo y
su intervencion asiste a potenciarla (Feldman, 2007) y por ende, la terapia con
animales beneficia al desarrollo del nifio en sus diversas areas y, por supuesto, el
area socioemocional. Reiterando lo dicho por (Feldman, 2007, p.129), “el trabajo

con animales proporciona datos fascinantes”.
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3.2. CAPITULO 2: EQUINOTERAPIA EN LA ETAPA PRE ESCOLAR.

3.2.1 Datos historicos de la equinoterapia

En el libro “Las Dietas” escrito por Hipocrates, médico del afio 460 a.C. ya
mencionaba y recomendaba a la equitacion como un medio de regeneracion de la
salud, afirmando de este modo, que la presente terapia animal ya era conocida
desde tiempos inmemorables (Escalono, 2011). Segun lo mencionado por
Escalono (2011) se infiere que a pesar de tener ya trayectoria en la historia aun no
se le ha dado la importancia que esta merece en cuestiones terapéuticas y de ayuda
al ser humano. De igual modo, se conoce que Hipdcrates la recomendaba como

cura ante el insomnio (Bouzo, 2015).

No obstante, no se le dio la importancia que la terapia con equinos amerita,
hasta lo ocurrido con Liz Hartel (Herndndez & Lujan, 2006). Pero, ¢quién fue
ella? Una mujer, que a su corta edad de 16 afios, sufrio de una grave enfermedad
conocida como poliomielitis (Hernandez & Lujan, 2006). Esta enfermedad, segun
(OMS, 2020), se detecta principalmente en menores, siendo un virus muy
contagioso por via fecal-oral y este invade el sistema nervioso y como
consecuencia, puede causar paralisis. De este modo, Liz Hartel, una jinete ya
formada, perdi6 su movilidad y su Gnico medio para ello fue una silla de ruedas y
un par de muletas; sin embargo, ello no la limitd a seguir practicando equitacion,
pues desde aquel entonces, el equino paso de ser su amigo, a su compafero
terapéutico logrando que, ocho afios después, obtuviera medalla de plata en
adiestramiento en las Olimpiadas del afio 1952 donde competian los mejores de

la época (Aprendiendo con Caballos, 2015).

Por otro lado, segun (Diaz, Baez, & Tarajano, 2006) sostienen que se conoce
que su origen data en el afio de 1952 en los paises ndrdicos donde la terapia
mencionada ayud6 a Liz Hartel; distinta fecha de origen contrastando la
informacion anterior pero confirmando que no hasta dicho afio fue que la terapia
empezo a oirse en el mundo (Bouzo, 2015); luego, pasando por Francia (Bouzo,
2015), Inglaterra, Espafia, Estados Unidos y por Canada donde existen mas de 500

centros de terapia con equinos (Bouzo, 2015), expandiéndose simultaneamente
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por el resto del mundo, como México, Cuba, entre otros (Diaz, Baez, & Tarajano,
2006).

Por otro lado, en nuestro pais, Ecuador, podemos encontrar centros ecuestres
en Esmeraldas, en el balneario de Las Palmas, junto al mar (EI Comercio, 2015),
en Quito, podemos encontrar al Centro de Rehabilitacion “Angeles en Cuatro
Patas” ubicados en el Parque Metropolitano de Quito (Angeles en Cuatro Patas,
2020) y segun (La Hora, 2017) la Policia Nacional, en trabajo conjunto con el
Ministerio del Interior, Ministerio de Inclusién Econdmica y Social y el Servicio
de Gestion Inmobiliaria del Sector Publico, en el parque de Guépulo, da servicio
terapéutico a la comunidad con ecuestres, segn sus necesidades, como servicio

comunitario totalmente gratuito a los individuos que asistan a la misma.

3.2.2 Beneficios de la equinoterapia

La equinoterapia desde el punto de vista de la Cultura Fisica Terapéutica, segun
(Escalono, 2011), esta encaminada “al desarrollo bio-psico-social de personas con
capacidades diferentes” (Escalono, 2011, p.132). La terapia con caballos consisten
en una alternativa fisica que aprovecha los movimientos multidimensionales del
caballo para fortalecer la musculatura y articulaciones de las personas que sean
participes de esta terapia (Diaz, Baez, & Tarajano, 2006) haciendo hincapié que
la equinoterapia no tiene como Unico fin que el jinete aprenda a montarlo y a
manejarlo, al contrario, se pretende que esta sea utilizada con fines terapéuticos
guiada por un especialista alineado a la patologia del paciente, debido a que la

misma tiene como objetivo principal la rehabilitacion (Escalono, 2011).

La caminata del caballo es un estimulante sensorial ya que posee impulsos
ritmicos y es repetitivo (Diaz, Baez, & Tarajano, 2006) (Escalono, 2011). De igual
modo, el calor corporal (Escalono, 2011) que el animal emite es beneficioso ya
que su temperatura es de 38 grados y ello favorece a la distension muscular y
ayuda a los pacientes, por ejemplo, con disfunciones neuromotoras (Diaz, Béez,

& Tarajano, 2006). Asimismo, el contacto con el caballo potencia el area
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cognitiva, el desarrollo de personalidad y establece y/o mejora canales de

comunicacion (Diaz, Béez, & Tarajano, 2006).

Sumado a ello, la equinoterapia posee grandes beneficios para personas con:

Depresiones, Estrés, Paralisis Cerebral, Esclerosis Multiple, Autismo,
Sindrome de Down, Espina Bifida, Traumas Cerebrales, Distrofia
Muscular, Conductas Caracteriales, Enfermedades Neurodegenerativas,
Enfermedades Traumatoldgicas, Anorexia, Bulimia, Afecciones
Crobnicas, Minusvalias de todo tipo (tanto fisicas como psiquicas),
Problemas de Comportamiento, Incapacidad Intelectual, Discapacidad
Fisica, Discapacidad Sensorial, Enfermedades Mentales, Diversas
Inadaptaciones Sociales (Escalono, 2011, p.130).

Gracias al mismo, el paseo del caballo beneficia al jinete en la regulacién
del tono muscular, el desarrollo de la autoestima, equilibrio, concentracion,
coordinacion, coordinacién psicomotriz gruesa, simetria corporal, postura
corporal, lenguaje, elasticidad, agilidad y fuerza en los mdsculos (Diaz, Baez, &
Tarajano, 2006) (Escalono, 2011).

Y para culminar con el mismo, (Bouzo, 2015), citando a los promotores
del centro equinoterapéutico Sac Xiroi, Gallardo y Barcel6, mencionan que el
caballo es un gran potenciador para fomentar la independencia debido a que el
ecuestre ofrece: afecto sincero aceptando al paciente tal cual es y dispuestos a
recibir lo mismo; brindan paz y sosiego por su presencia tan docil pero a la vez
imponente, con presencia de fortaleza y seguridad, y al permitir ser montados,
brindan los mismos caracteres al jinete; confianza, puesto que al permitir ser
guiado por el paciente, ayuda a que el mismo tome conciencia que puede
controlarse a si mismo; y algo muy interesante que resalta la autora, (Bouzo,
2015), es que al lograr esquivar los obstaculos puestos en la pista, son grandes

indicios para que el paciente interiorice que ello puede lograrlo en su diario vivir.

3.2.3 Terapia con caballos.
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Al indagar acerca del topico principal del presente trabajo de disertacion,
se puede encontrar bibliografia la cual pueda confundir en varias ocasiones al
lector, puesto que al hablar de la terapia con caballos se puede hallar terapias
Ilamadas como: “equinoterapia o equitacion terapéutica, hipoterapia, cabalgata
deportiva o terapéutica” (Lenk, n.d; Zooterapia El Rosario, 2010 & Bouzo, 2015)

entre otras, segun distintos autores.

Por ejemplo, segun (Lenk, s.f) terapistas de equinos en Esparia, sostienen
que la hipoterapia es dirigida puntualmente a pacientes con afecciones fisicas de
manera pasiva, es decir, mediante un tratamiento mas sutil debido a las
caracteristicas que presenta el individuo. De igual modo, (Lenk, s.f) cuenta que la
equitacion terapéutica es dirigida a personas con afecciones cognitiva-conductual;
y, por ultimo, la equitacion social es aquella que se destina a gente con problemas
de adaptacion social. La misma, (Lenk, s.f), que considera favorable ejecutar la
terapia con equinos (equinoterapia) cuando se presenten: patologias neurolégicas
(pardlisis cerebral), trastornos mentales y psiquiatricos (autismo, sindrome de
down), dificultades escolares (atencidn fragil, fracaso o desmotivacion), retraso
psicomotor, problemas conductuales y de adaptacion social (trastornos

emocionales) y alteraciones alimenticias (anorexia y bulimia).

Por otro lado, (Zooterapia El Rosario, 2010) teniendo como fuente a la
Sociedad Chilena de Hipoterapia, argumenta la diferencia entre hipoterapia y
equinoterapia, diciendo que la primera es un tratamiento médico para personas
con inconvenientes fisicos; caracterizandolo al tener pacientes que no son
autosuficientes. Mientras que, la equinoterapia, busca lograr grandes avances con
el paciente de la mano de su independencia, y la misma, ayuda a diversos tipos de
capacidades especiales en el ambito psicologico y emocional, puesto que, le
permite al jinete mejorar cada dia y mejorar su seguridad y confianza al punto de
sentirse satisfecha con su labor al manejar a su ayudante equino (Zooterapia El
Rosario, 2010). De este modo, (Zooterapia El Rosario, 2010) lo califica como una

actividad desafiante.

Y para el contraste de las mismas, (Bouzo, 2015) citando a Gross (2006),

sostiene que la equinoterapia puede dividirse en tres areas segun el autor. Estas
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hacen referencia a: hipoterapia, monta terapéutica y equitacion como deporte para
individuos con capacidades especiales (Bouzo, 2015). EI mismo que sostiene que
en la hipoterapia no es necesario ser un profesional en la monta del equino puesto
que en solo sentarse encima del mismo traerd grandes beneficios; en efecto, la
misma se clasifica en dos: pasiva y activa (Bouzo, 2015).

La hipoterapia pasiva es precisamente dirigida a personas con
discapacidad fisica y cognitiva grave debido a que su accionar, una vez arriba del
equino es casi nulo, debido a sus condiciones y es por ello la pasividad con la que
la misma se ejerce, yendo suavemente al paso del ecuestre sin montura en contacto
directo con el lomo del animal; en esta, se requiere de dos personas de apoyo y el
terapeuta a cargo (Bouzo, 2015).

La hipoterapia activa es aquella en la que se aplican ejercicios
neuromusculares que benefician a la tonicidad muscular, coordinacion y
equilibrio con ayuda de un terapeuta especializado y, de ser requerido, una
persona de apoyo adicional, siguiendo el paso del caballo y si es aceptable,
empezar con un trote leve (Bouzo, 2015).

Y, por ultimo, la equitacién terapéutica o equinoterapia. El jinete no
necesariamente necesita ser guiado recibiendo ayuda fija, este ya puede ir al paso,
trote y hasta galope segun la mejora del paciente con el transcurso y aplicacion de
la terapia ya que la misma, con el pasar de las sesiones, les proporciona apoyo

emocional y un aumento de autoestima significativo (Bouzo, 2015).

Por tal motivo, en varios documentos bibliogréaficos pueden hacer énfasis
en sus diferencias o en muchos casos pueden utilizarlos con un mismo fin sin
hacer mayor distincion, puesto que, se puede inferir de este modo, que mucho
depende de la condicién, evaluacion y caracteristicas que presente el paciente para
recomendar la modalidad a ejecutar, pues bien, los beneficios que trae consigo el

caballo son multiples.
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3.2.4 Equinoterapia con nifos

Los beneficios de la terapia con equinos son diversos y de acuerdo a la
necesidad del individuo se logran grandes resultados, pues gracias a la misma,
varios individuos han podido mejorar su calidad de vida debido al gran estimulo
y papel fundamental que toma el caballo en esta terapia (Hernandez & Lujan,
2006).

Un histérico ejemplo fue el hecho protagonizado por Liz Hartel, la
adolescente que con tan solo 16 afios sufrié de poliomielitis, dejandola sin
movilidad en las piernas, no obstante, ello no la limit6 y, ocho afios después,
obtuvo medalla de plata en las Olimpiadas de 1952 compitiendo con los mejores
jinetes del mundo y, consecuentemente, motivé y desperté el interés en muchos
sobre la terapia con caballos (Aprendiendo con Caballos, 2015). Evidenciando
asi, que la terapia con equinos trae grandes avances y beneficios a los pacientes
que la tomen, y dichos progresos dependen de la persona, su situacion y el apoyo
profesional que reciba. Un dato importante que resaltar, es que se puede observar
que esta terapia es holistica, es decir, pueden tomarla tanto nifios como adultos y
ello lo respalda Natalia Otero, Directora del Centro de Rehabilitacion Ecrin, la
cual menciona que recibe a nifios desde los 6 meses de vida hasta adultos,
confirmandolo con una frase: “no hay limite de edad, somos bienvenidos todos,

incluso las personas que estamos sanas” (Otero, 2018).

En nifios se ha evidenciado grandes cambios y beneficiosos avances en su
calidad de vida, como se puede observar en la investigacion realizada por
(Delgado & Sanchez, 2015) en el Centro Provincial de Equinoterapia de Ciego de
Avila, Cuba. Los autores del mismo, realizaron su indagacion bajo la técnica de
estudio de caso de tiempo prolongado en diez nifios con autismo entre 5y 7 afios
de edad que recibieran equinoterapia con el objetivo de mejorar su interaccion
social, potenciar habilidades comunicativas e iniciativa dentro del entorno social,
como también conductas repetitivas (Delgado & Sanchez, 2015).

El estudio demostro que la terapia con equinos trajo grandes resultados en
cada uno de los pacientes y ello se evidencio en su avance trimestral en cada

evaluacion realizada (Delgado & Sanchez, 2015). Sumado a ello, otros aspectos
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adicionales mejoraron segun la necesidad de cada paciente, como, por ejemplo,
tono muscular, disminucion en conductas interiorizadas de depresion y ansiedad,
asi como también conductas exteriorizadas como la agresividad (Delgado &
Sanchez, 2015). Finiquitando asi (Delgado & Sanchez, 2015, p.8) que “los
resultados alcanzados permiten concluir que la equinoterapia constituye una

alternativa viable y eficaz para el manejo rehabilitador en nifios autistas”.

Es decir, una vez mas, se puede prestar atencion y confirmar que la terapia
ecuestre trae grandes avances para mejorar la calidad de vida de los individuos
que la reciben. Estos son dos de los muchos casos donde se evidencia como la
equinoterapia trae efectivos beneficios, segun sus necesidades, demandas y

situaciones particulares.

4. MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo de titulacion tiene como base un enfoque de
investigacién cualitativa tomando en cuenta que este “enfoque busca
principalmente “dispersion o expansion” de los datos e informacion”
(Hernandez & Sampieri, 2010, p.10). Por ende, la misma pretende brindar
informacion y una solucién a través de una terapia alternativa para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, tomando en cuenta que dichas
habilidades, segun Monjas (1999, p. 29) citado por (Gonzélez, 2014, p.6) son
“las conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con
los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria”.

De este modo, el disefio escogido para la misma es el de investigacion
accion propuesto por (Hernandez & Sampieri, 2010), mediante una
capacitacion docente informativa sobre la equinoterapia, con el fin y anhelo
de que dicha informacion sea repartida a las familias de los pre escolares del

Colegio Terranova para el fortalecimiento del area socioemocional.
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Para la recogida de informacion, se ejecutaron dos técnicas: entrevistay la
encuesta. Tomando a consideracion que (Herndndez & Sampieri, 2010)
recomienda que una “entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta”
(Hernéndez & Sampieri, 2010, p.418). Dicha entrevista semiestructurada (ver
anexo 6.2), que consta de siete preguntas, se la realiz6 a una ecuatoriana duefia
de un centro especializado en equinoterapia en Alemania, con el fin de recabar
informacion desde la experticia de una profesional en el campo. La segunda
técnica, es la aplicacion de una encuesta ad.hoc (ver anexo 6.1), con siete
interrogantes dirigida a las docentes del pre escolar del Colegio Terranova con

el fin de saber cudnto conocen acerca de la terapia con caballos.

Los instrumentos que se ejecutaron fueron validados previamente por tres
personas, dos integrantes del Colegio Terranova y el tercer individuo forma
parte del cuerpo docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador (ver anexo N. 3-4). Con ambos
instrumentos se pretendi6 dar enriquecimiento y soporte al presente trabajo de
disertacion con fuentes primarias y para encaminar el soporte de la charla

informativa para el personal docente del plantel.

En cuanto a la muestra, se considerd al personal docente titular de la
seccion pre escolar del Colegio Terranova, una unidad académica privada
considerada de alto prestigio, ubicada en San Juan Alto — Cumbaya. La institucion
cuenta con tres secciones: pre escolar, primaria y secundaria, y especificamente
en la seccion de interés, pre escolar, ofertan los niveles de inicial, pre kinder y
kinder, es decir, acogen a nifios de dos a seis afios de edad. Y, por otro lado, se

contacto a una profesional alemana-ecuatoriana en equinoterapia.

Consecuentemente, el presente trabajo de disertacion tomo dos tipos de
muestra: muestra de expertos y en cadena. La primera, muestra de expertos, segln
(Hernandez & Sampieri, 2010, p.397) se la utiliza debido a que “es necesaria la
opinion de individuos expertos en un tema” en este caso, se selecciond a una
especialista en equinoterapia ejerciendo en Alemania, para que la misma ejecute
la entrevista propuesta en el apartado de técnicas e instrumentos, y adicional al

mismo, la profesional en el tema, conciente de su participacién en la investigacion,
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firmo un consentimiento informado como respaldo (ver anexo 8.1). Por otro lado,
en palabras de (Herndndez & Sampieri, 2010, p.398) la muestra en cadena es
aquella que se la utiliza cuando se reconoce colaboradores clave para sustentar el
trabajo de acuerdo al objetivo general del trabajo, que, en este caso, se selecciond
a las quince docentes de la seccion pre escolar del Colegio Terranova quienes
cumplen el rasgo comdn de ser las docentes titulares de cada clase, las mismas
que tienen contacto directo con los padres de familia de observar algin obstaculo
en el desarrollo del nifio; asimismo, las encargadas de direccionar conjuntamente
con el DECE el acercamiento y/o visita con un especialista, y las que recibiran
una jornada de capacitacion para la concientizacion sobre la importancia del
desarrollo de habilidades socioemocionales gracias a las bondades de la

equinoterapia dirigida hacia nifios de preescolar.

Es por ello, que la propuesta de una charla informativa acerca de los
beneficios de la terapia con equinos para el desarrollo socioemocional de infantes
pre escolares, fue el ofrecimiento del presente trabajo de disertacion. Siendo
relevante la conceptualizacion de la misma tomando a consideracion que (Minaya,
2009, pag. 6) define a las charlas como la “actividad educativa grupal que puede
ser ofrecida dentro o fuera del centro asistencial sobre un tema especifico con o
sin demostracion, cuyo objetivo es la informacion, sensibilizacién y motivacion
de las personas (...)". Siendo asi, la misma pretende dar a conocer a la
equinoterapia con sus bondades y su efecto positivo en el desarrollo
socioemocional de los menores.

La charla informativa fue estructurada por subtitulos, empezando por la
importancia de un desarrollo socioemocional adecuado; luego, se presentaron los
posibles riesgos que puede vivenciar un menor que no sea atendido de manera
eficaz y a tiempo en dicha area; posteriormente, se expusieron los limitantes como
el factor econdmico y la escasa informacién que se encuentra sobre terapias
alternativas, al igual, que la idea erronea acerca de que s6lo un nifio con
capacidades especiales debe recibir terapia; continuando con un video
introductorio al topico y explicativo de qué es la equinoterapia y quiénes pueden
tomarla; asi como también haciendo énfasis en como la terapia con equinos
beneficia y potencia el desenvolvimiento socioemocional; y, como cierre, la

invitacion a cada docente a seguir velando por el desarrollo de habilidades sociales
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y emocionales en sus estudiantes pre escolares; dando paso al invitado de la charla

y cerrando con preguntas abiertas de las docentes presentes.

5. Presentacion y analisis de resultados

El analisis de datos cualitativos para (Hernandez & Sampieri, 2010) implica un
proceso no uniforme, puesto que los autores sostiene que requieren un esquema
peculiar pero a la vez genérico, sin significar una camisa de fuerza para los
investigadores, es decir, se da la libertad de adaptarlo acorde a las circunstancias y la
naturaleza del estudio. Segun (Hernandez & Sampieri, 2010) en el analisis de datos, el
esencial accionar a ejecutar consiste en observaciones hechas por el investigador y a
la par, narraciones de la muestra seleccionada.

Es importante tomar en cuenta que los objetivos principales del anélisis de datos
cualitativo, segun (Hernandez & Sampieri, 2010) son:

a) Explorar los datos.

b) Imponerles una estructura.

c) Describir las experiencias de los participantes.

d) Describir el tema o conceptos esenciales.

e) Comprender el contexto que rodea a los datos.

f) Vincular hechos.

g) Enlazar los resultados con el conocimiento proporcionado de los datos.

h) Generar una teoria con lo obtenido como resultado.

Es sustancial tomar a consideracién y recordar que para el presente trabajo de
disertacion se selecciond cuidadosamente los instrumentos para que los mismos
aporten con el objetivo general del mismo, sabiendo que este apunta a la
concientizacion del cuerpo docente sobre la importancia del desarrollo de habilidades
socioemocionales mediante una jornada de capacitacion sobre las bondades de la
equinoterapia dirigida hacia nifios de preescolar en el Colegio Terranova. De igual
manera, teniendo como horizonte a los objetivos especificos, es decir, conociendo el
fundamento tedrico sobre la equinoterapia como estrategia complementaria y sobre la
importancia de su aplicacion para el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
primera infancia; también, al diagnosticar el conocimiento de las docentes acerca de
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la equinoterapia previo a la charla mediante una encuesta; y, por ultimo, aplicar una
propuesta de capacitacion docente para concientizar las bondades de la equinoterapia
como alternativa complementaria para el desarrollo de habilidades socioemocionales

de nifios de edad preescolar.

Una vez que se han recordado los objetivos, a continuacion, se dara a conocer el
andlisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de dos instrumentos: la

encuesta y la entrevista.

En la encuesta se utilizé estadistica descriptiva de frecuencia y porcentaje y para
dar soporte a los objetivos del presente trabajo de disertacibn mencionados con
anterioridad, el mismo que se manifestd con siete interrogantes (anexo 8.3) dirigida a
las quince docentes principales del pre escolar del Colegio Terranova, afio lectivo 2019

— 2020, con el fin de saber cuanto conocen acerca de la terapia con caballos.

Grdfico 1lmportancia de recibir terapia en edad pre escolar
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Los resultados de la primera pregunta, muestran informacion importante, pues al
observar el grafico, podemos constatar que seis docentes, es decir el 40% de las
participantes seleccionadas del pre escolar del Colegio Terranova, consideran que es
importante la intervencidon terapéutica en nifios pre escolares. Mientras que el 60% de
las colaboradoras, que son nueve de las maestras, siendo la mayoria, sostienen que es

muy importante que un menor la reciba. Infiriendo asi, que todas consideran que la
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intervencion terapéutica en esta edad es totalmente pertinente para atender diversas
necesidades que muestran los infantes en su desenvolvimiento.

Es asi como se puede evidenciar que todas las maestras concuerdan con la
importancia que implica el hecho de recibir terapia, sea esta clinica y/o alternativa, en
esta etapa infantil; como también lo sefiala y confirma la (Universidad Internacional
de Valencia , 2018) al decir que a través de la misma y basandose en el juego, el nifio

puede manifestar sus dificultades y molestias.

Grdfico 2 Variedad de terapias para nifios pre escolares
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Elaborado por: 2 Castillo Isabela

Por otro lado, los resultados de la segunda pregunta, evidenciado en el gréafico
secundario, muestran que mas de la mitad del personal docente seleccionado conoce
la variedad de terapias complementarias y alternativas que existen para trabajar con
menores de edad, demostrando que once de las participantes siendo el 73,3%, se
encuentra informadas de ello y, por otro lado, cuatro maestras, que son el 26,7% de la
muestra no conoce la variedad de las mismas. A pesar de que la mayoria de ellas sabe
del tema, existen maestras que aun no conocen de las bondades que estas ofrecen.

Por lo tanto, esto nos lleva a cuestionarnos si las mallas curriculares de las
universidades que ofertan la Carrera de Educacion poseen este vacio o faltante que
deberia ser impartido debido a su relevancia como lo es el tener el conocimiento de su
existencias y beneficios. Consecuentemente, haciendo referencia a uno de los objetivos
especificos, la propuesta de una charla informativa es pertinente para el cuerpo

docente.
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Grdfico 3 Variedad de terapias para nifios (2)
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Continuando con la pregunta tercera, al indagar cuales son las terapias alternativas
y complementarias que conocen o han escuchado hablar, se puede observar que siete
maestras, siendo el 46,7% de las docentes principales del pre escolar, conocen acerca
de la musicoterapia. Mientras que el 40% de las participantes, es decir seis individuos,
han escuchado sobre la equinoterapia. Y dos personas, siendo el 13,3% de la muestra,
conocen acerca de arte terapia. Demostrando asi, que las docentes poseen

conocimientos sobre estas tres variedades de terapias.

Al tener un elevado nimero en Musicoterapia, se cuestiona como y por qué una
docente tiene conocimiento sobre la misma. Se puede inferir que su formacion superior
tuvo mucho que ver con ello puesto que, por citar una de algunas universidades, en la
(Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, 2019) se oferta en el plan de estudios,
noveno nivel, expresién musical, asimismo, expresion corporal en quinto nivel y
psicologia del desarrollo; deduciendo asi y por experiencia, dentro de las mismas, la
musica es un factor importante en el desarrollo del nifio; y evidencia de su preparacion
docente con la practica en elaboracion de planificaciones de aula, los maestros deben
potenciar habilidades en los nifios como lo es la percepcién auditiva, o en si,
exploracion a traves de las sensopercepciones (Mineduc, 2014) o como (Endara, 2012)
citando a (Willems, 2001) recomienda que se aplique en esta edad, ejercicios y
actividades que propicien el desarrollo auditivo que seran fundamentales en la
iniciacion del desarrollo musical mediante sonidos basicos o mejor dicho, sonidos de

la naturaleza. De igual modo, (Pérez, Salinas, & Olmo, 2015) citando a (Gfeller, 1984)
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comentan que la Musicoterapia como apoyo, posee grandes beneficios en el aula, como

por ejemplo: beneficios para ensefiar topicos académicos, reforzar conductas, y

también para trabajar el desarrollo socioemocional.

Grdfico 4 Terapia asistida con animales
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Como cuarta incégnita, se obtuvo como resultado que el 80% de las docentes

respondieron que si han escuchado sobre la terapia asistida con animales; en cambio,

el 20% de la muestra respondid que no conocen sobre esta. Poniendo en evidencia que,

a pesar de que es un nimero bajo, la terapia con apoyo de animales, es totalmente

informacion nueva para las mismas.

Entonces, ¢qué es la terapia asistida con animales? Para (Pulgarin & Absalon,

2016) esta es:

Es una propuesta de intervencion a diferentes patologias tanto fisicas
como mentales, la cual se implementa a través de varias modalidades
como lo son la Delfinoterapia, la equinoterapia y dogoterapia. Siendo
guiadas por profesionales de diferentes areas lo que hace de esta un

trabajo de equipo inter y multidisciplinar.
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Grdfico 5 Equinoterapia
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Elaborado por: 5 Castillo Isabela

Consecuentemente, la quinta pregunta acerca de su conocimiento sobre
equinoterapia tuvo como resultado lo observado en el grafico, siendo que, el 33,3% de
la muestra no conoce acerca de la equinoterapia. No obstante, el 66,7%, méas de la

mitad del grupo, si tiene conocimiento de la misma.

Considerando importante traer a colacion que la equinoterapia es una “modalidad
que incluye varias técnicas orientadas a un tratamiento terapéutico, educativo y
recreativo, utilizando como apoyo central al caballo” (Pulgarin & Absalon, 2016). Y
al tener esta orientacion educativa podemos sustentar el por qué algunas de las

docentes (66,7%) posee conocimiento sobre la misma.

Grdfico 6 Conocimiento sobre la equinoterapia
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En la sexta interrogante, se deduce que esta respuesta Unicamente la podian
responder las colaboradoras que hayan marcado Sl en la anterior pregunta. De este
modo, es necesario subrayar que Unicamente una docente (7,1% de la muestra) conoce
bastante sobre la equinoterapia; en cambio, nueve de las maestras encuestadas (64%)
respondieron que conocen poco del tema; mientras que, dos encuestadas (14,3%)
manifestaron que saben muy poco; y cabe sefialar que dos docentes (14.3%) no
conocen nada acerca de la terapia con equinos.

Asi como lo sefialo (Pulgarin & Absalon, 2016) la equinoterapia es una modalidad
que ofrece diversas técnicas con distintos fines, entre ellos uno referente a la
educacidn, es también importante recordar que a pesar de no ser una alternativa nueva,
segun (Diaz, Béez, & Tarajano, 2006) sostienen que se conoce que su origen data en
el afio de 1952 en los paises nordicos, pasando por Inglaterra, Estados Unidos y por
Canada, expandiendose simultaneamente por el resto del mundo, como México, Cuba,
Espafia, entre otros.

Grdfico 7 Beneficios de la equinoterapia en el desarrollo socioemocional

@ Si
@ No

46.7%

Elaborado por: 7 Castillo Isabela

A modo de cierre, en la Gltima consulta, se observa en la grafica que ocho docentes
participantes (siendo el 53,3% de la muestra) no conocen acerca de los beneficios que
posee la equinoterapia; mientras que siete encuestadas (con el 46,7%) conocen las

bondades de la terapia con equinos.
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Deduciendo asi, que a pesar de que en la respuesta de la pregunta seis el 64% de
ellas respondieron que saben poco del tema, aun les falta informarse por completo de
las bondades que esta terapia ofrece para el desarrollo socioemocional del nifio pre
escolar ya que mas de la mayoria (con el 53,3% de la muestra) concluyeron que no

saben como esta influye en dicho desarrollo.

Siendo este resultado el més significativo para el presente trabajo de disertacion;
con el mismo se puede confirmar la viabilidad de cumplir con el objetivo general y los
especificos; y el aplicar una propuesta de charla informativa en la cual se compartan
las bondades de aplicar la terapia con equinos para un desarrollo socioemocional mas
enriquecedor y oportuno en nifios de edad pre escolar.

Entrevista. -

La entrevista que se ejecutd para el presente trabajo de disertacion, se realizé a una
profesional ecuatoriana en el campo terapéutico de Alemania que trabaja con equinos
y nifios. A continuacidn, se daran a conocer las respuestas relevantes que aporten a la

presente.

¢A partir de qué edad los nifios pueden recibir esta terapia?

Especialista: En realidad, no hay una edad minima, en mi trabajo he tenido nifios
desde los dos afios de edad.

A partir de la respuesta dada por la profesional y en cuanto a bibliografia,
se puede observar que los estudios realizados, asi como noticias y experiencias de
profesionales en equinoterapia muestran que las edades varian. Y por citar algunos
ejemplos, (Cedefio, Reyes, & Cedefio, 2014) en su articulo nos hablan de un

estudio con un nifio de 9 afios de edad, hasta el claro ejemplo redactado por
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(Greslebin, 2019) donde cuenta como en el Centro Ecuestre La Paloma ATE, se
oferta equinoterapia para adultos mayores. Evidenciando asi, que la edad no es un

requisito primordial ni un limitante para recibir la terapia con equinos.

¢ Qué nifos pueden realizar equinoterapia?

Especialista: Todos los nifios pueden recibir equinoterapia si no tienen un miedo

profundo por los caballos; si les gustan es mejor.

Es muy comun ver que en la mayoria, o mejor dicho, en todo el material
que puedas encontrar sobre equinoterapia, dan total certeza que la equinoterapia
trae grandes beneficios a las personas con capacidades especiales, he aqui una de
las razones de la motivacién al crear el presente trabajo de disertacion, ya que
muchos sostiene que: “desde hace algin tiempo se ha venido conociendo que la
utilizacion del caballo puede ser un elemento importante en la rehabilitacion de
pacientes, en especial aquellos con secuelas de origen neurolégico” (Lopez &
Moreno, 2015). Sustentando que se lo realiza a pacientes en rehabilitacion, pero
sobre todo a los que presentan patologias. Mientras que, la profesional
entrevistada argumenta que todos lo pueden recibir siempre y cuando no exista

temor ante el animal.

De este modo, se puede deducir que se la recomienda a personas que
requieran atencion en cuanto a rehabilitacion, sin embargo, ello no excluye a

personas que no presenten algun tipo de capacidad especial.

¢ Cuales son sus beneficios?

Especialista: Un caballo acepta al cliente, asi como es, un caballo te puede
cargar, un caballo no te juzga y perdona sin juzgar, un caballo te regala su fuerza,
rapidez y energia; no tienes que hablar para que el caballo te entienda, el caballo
te confia y te deja tocarle, con el caballo estas en un momento contigo mismo, asi

COmo e€res.
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La respuesta que se aprecia es un tanto amplia y general, pero se puede
interpretar diciendo que la equinoterapia posee grandes beneficios por las
cualidades del caballo. Asimismo, (Dimitrjevi, 2009) citado por (Gonzélez V. ,
2015) detalla que “la terapia asistida con animales proporciona interacciones de
caracter positivo entre un animal y el ser humano, y en acompafiamiento de la
supervision de un terapeuta contribuye a la recuperacion de la persona, tanto
fisica, mental y emocionalmente” deduciendo asi, que los beneficios de una
terapia asistida por animales, donde dentro de esta categoria entra la
equinoterapia, beneficia tanto en la parte emocional, como en el area fisica y
cognitiva. Es decir, los beneficios son holisticos y sobre todo beneficiosos cuando
se presenta alguna necesidad especial.

¢Recomendarias la equinoterapia como una herramienta para el desarrollo

socioemocional de un nifio pre escolar?

Especialista: Si porque en esta edad se aprende como funciona eso de ser parte
de un grupo y uno mismo de como tener ideas propias, a como aceptar ideas para
jugar con otros, a como tener amigos y mantener una amistad. Todo esto se puede
practicar y tener diferentes experiencias con el caballo que siempre te da otra
oportunidad. El tiempo pre escolar hasta tiene el beneficio de que el nifio no tiene
que preocuparse de todas las demandas que vienen con el colegio que son méas

cognitivas y toman mucho tiempo y atencion del nifio.

En la parte superior se han analizado las respuestas mas relevantes y que
aportan a la presente, no obstante, esta Ultima contestacién es de suma importancia
pues da soporte al objetivo y tematica del trabajo, asegurando el respaldo de una
profesional que ejerce y trabaja con equinos dia a dia en Alemania y que con su
respuesta confirma que la equinoterapia es totalmente recomendable para el
desarrollo socioemocional en edad nifios pre escolar.

Una profesional que forma parte de las Empresas de Terapias en Alemania

(TRaB eV, 1995-2019) donde se confirma que se especializa en Equinoterapia.
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Propuesta de charla informativa para el Colegio Terranova. -

Finalmente, cumpliendo con uno de los tres objetivos especificos, en el
mes de septiembre 9 del 2020, se ejecutd la propuesta de una charla informativa
al cuerpo docente del Colegio Terranova, con el fin de concientizar las bondades
de la equinoterapia como alternativa complementaria para el desarrollo de
habilidades socioemocionales de nifios de edad preescolar; tomando a
consideracion gue es pertinente aclarar que la propuesta se ejecuta a partir de los
resultados anteriormente expuestos. Para la misma, se tuvo la presencia de una
persona de apoyo, el Psicologo Nicolds Molestina, especialista y terapista en
Terapia Asistida con Caballos la cual trajo grandes beneficios debido a que se
concientizé desde la parte educativa por mi persona y psicoldgica por su parte.

La capacitacion se desarroll6 alrededor de cincuenta minutos en los cuales
tuvimos la presencia de quince docentes de la seccion pre escolar y su directora.
Se procedi6 de la manera esperada explicando su concepto, el beneficio de ella en
los nifios, los riesgos de no atender de manera efectivay a tiempo a las necesidades
que presenten los nifios en el &mbito socioemocional, la importancia de brindar
apoyo, la relevancia de estar actualizados constantemente para poder brindar un
acompafiamiento y alternativas adecuados para los menores, lo interesante de
cdmo todas las areas tanto fisicas, cognitivas, sociales, emocionales, personales,
son fundamentales para un crecimiento oportuno; acompafniado de un video de
soporte donde expertos reconfirman que la equinoterapia es para todos, hasta para
las personas consideradas sanas.

Al final de la misma, como receptividad se tuvo una Unica interrogante
acerca de cémo un nifio con miedo al caballo podia recibir la terapia. Al ser
respondida de manera positiva procedimos al agradecimiento de su participacion
y se culmino con éxito la propuesta que el presente trabajo de disertacion tenia

como uno de sus objetivos.
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6. Conclusiones

En cuanto a la investigacion realizada en el presente trabajo de disertacion,
se puede evidenciar que la terapia con equinos tiene una gran trayectoria en la
historia de la humanidad, sin embargo, desde los afios noventa es cuando su
protagonismo se empieza a observar en avances en personas con capacidades
especiales al tomarla como una actividad terapéutica que mejora la calidad de vida
del paciente segun sus necesidades. Demostrando, a la par y con el tiempo, ser
una terapia holistica, es decir, un tratamiento para todo ser humano ya que el
acompafiamiento del caballo y la guia de un especialista, ayuda a todo individuo
sea en la parte fisica, emocional y/o cognitiva. Y en este caso, se ha demostrado
que la equinoterapia ayuda al desarrollo y a la potenciacion del desarrollo
socioemocional en bebés, nifios, adultos y gente mayor. Pues el ecuestre es un ser

maravilloso.

Con lo expuesto anteriormente, se puede concluir, en primera instancia,
que al diagnosticar el conocimiento de las docentes acerca de la equinoterapia; sus
respuestas dieron como resultado global que muchas de las maestras poseen
informacion bésica o han escuchado de dicha terapia minimamente; por otro lado,
a pesar de ser minoria, existen educadoras que no conocen de equinoterapia,
menos aun las implicaciones y beneficios a nivel del desarrollo socio emocional

en los nifios que consigo se logran.

Su formacion y vivencia personal han jugado un papel importante para
responder a la encuesta estructurada que se les proporciond para recolectar datos;
y a pesar de no tener la potestad dentro de la profesién de diagnosticar, es
importante contar con el conocimiento para brindar alternativas o
recomendaciones para que el desenvolvimiento de los pre escolares sea dptimo.
Mas aun por la pandemia que el mundo ha tenido que pasar y como esta ha traido

repercusiones en la humanidad y claramente en los infantes.

Ello conlleva a concluir que la propuesta de una charla informativa sobre
las bondades de la equinoterapia, fue lo mas conveniente para que esta alternativa

terapéutica se difunda dentro de la institucion educativa con el fin de brindar,
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como respuesta a su desarrollo socioemocional, una herramienta adecuada y que,
sin duda, potenciaré sus habilidades socioemocionales.

Luego de haberla ejecutado, se espera que las docentes del plantel
recomienden a la terapia con ecuestres a los familiares y/o representantes de los

menores, con el Unico fin de velar por el desarrollo de los menores.

En definitiva, se puede evidenciar que la equinoterapia apoya, motiva,
potencia y desarrolla el area socioemocional de los nifios pre escolares, pues entre
sus tantas bondades que esta brinda, este &mbito se cubre de manera exitosa al
practicarla. Es por ello que el recomendarla ayudard a muchos infantes a tener las
herramientas suficientes para desenvolverse en un mundo constantemente

cambiante.

7. Recomendaciones

En primera instancia, se recomienda a los encargados de realizar las mallas
curriculares de educacion superior de facultades de educacion parvularia, que
incluyan dentro de las tematicas de las catedras pertinentes, informacion de las
diversas terapias alternativas a las futuras profesionales; de igual manera, se
aconseja al cuerpo docente de las instituciones educativas seguir actualizandose
en herramientas que ayuden a los nifios en su desarrollo pues constantemente
cambian o hay innovaciones realmente positivas, pues es evidente, que éstas y
muchas terapias seran de gran ayuda para el desarrollo éptimo de cada uno de los
nifios que lleguen a las aulas, afo tras afio lectivo. Y es de vital importancia que
atendamos a cada una de sus necesidades, pues parte de su desarrollo esta en
nuestras manos como profesionales.

Adicionalmente, se sugiere que a este estudio realizado se le dé
continuidad, debido a que el mismo, al traer grandes beneficios y bondades en
especial hacia este grupo vulnerable tan importante de la sociedad, merece ser
puesto en practica en el ambito educativo y en las instituciones que se apeguen a
principios humanisticos pues un obstaculo de la investigacion fue el
confinamiento, no obstante se realizo todo el esfuerzo necesario para sacarla

adelante; y por ultimo, se hace una invitacion al sector publico encargado de la
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educacion a que sea este el drgano encargado de potenciar espacios donde las

terapias asistidas con animales sea totalmente eficaces, accesibles y diversas.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1: Estructura de la encuesta

EQUINOTERAPIA

- ¢Qué tan importante crees que es la intervencion terapéutica en nifios pre
escolares? Siendo 1 nada, 2 poco importante, 3 importante y 4 muy
importante.

2 3 4

MNada O O O O Muy importante

- ¢Conoces la variedad de terapias complementarias y alternativas que
existen para trabajarlas con nifios pre escolares?
Si
No

- ¢Cuales?
Canoterapia
Equinoterapia
Delfinoterapia
Musicoterapia
Arteterapia
Ninguna de las anteriores

- ¢Has escuchado sobre la terapia asistida por animales?
Si
No

- ¢Sabes de qué trata la equinoterapia?
Si
No

- Si tu respuesta fue Sl, ¢cuanto sabes de la equinoterapia?
Bastante
Poco
Muy poco
Nada

- ¢Sabes cudles son sus beneficios para el desarrollo socioemocional de los
nifnos pre escolares?
Si
No
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8.2 Anexo 2: Estructura de la entrevista

EQUINOTERAPIA

Datos informativos: Nombre y Apellidos. Lugar en donde se encuentra. Afios

de experiencia.

¢Qué es la equinoterapia?

¢A partir de qué edad los nifios pueden recibir esta terapia?

¢Qué nifios pueden realizar equinoterapia?

¢ Cuales son sus beneficios?

¢La equinoterapia beneficia al desarrollo socioemocional de los nifios?

¢Recomendarias la equinoterapia como una herramienta para el desarrollo

socioemocional de un nifio pre escolar?
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8.3 Anexo 3: Validacion de instrumento (encuesta)

8.3.1 Validacion de la encuesta por la Psicologa Educativa del Colegio

Terranova.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen la
encuesta a realizar para la medicion de conocimientos acerca de la equinoterapia para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.

Objetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.
Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A

Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el
instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo
RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el
instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto
CLARIDAD | Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
NE ITEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
¢Qué tan importante crees
que es la intervencion
terapéutica en nifios pre
1 | escolares? Siendo 1 nada,
2 poco importante, 3
importante 'y 4 muy
importante. 3 3 3
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¢Conoces la variedad de
terapias complementarias
o |y alternativas que existen
para trabajarlas con nifios
pre escolares?

3 ¢Cuales?

¢Has escuchado sobre la
4 | terapia asistida por
animales?

¢Sabes de qué trata la
S | equinoterapia?

¢ Sabes cuales son sus
beneficios para el

6 desarrollo socioemocional
de los nifios pre
escolares?

PARTE B:

OBSERVACIONES GENERALES:

La encuesta esta dirigida al objetivo, aunque se podria revisar algunas preguntas en su
redaccion.

Elaborado por: Isabela Castillo. | Aprobado por: Maria Dolores Navas.

Fecha: 21 de marzo de 2020. Fecha: 28/03/2020.
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7.3.2 Validacion de la encuesta por la Directora Académica del Colegio
Terranova.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen la
encuesta a realizar para la medicion de conocimientos acerca de la equinoterapia para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.

Objetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.
Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo

RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto

CLARIDAD Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
N° iITEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
¢Qué tan importante crees que es 4 4

la intervencion terapéutica en
1 | niflos pre escolares? Siendo 1 4
nada, 2 poco importante, 3

importante y 4 muy importante.

¢Conoces la variedad de terapias 4 4
complementarias y alternativas
2 | que existen para trabajarlas con 4

nifios pre escolares?
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¢ Cuales?

3 4 4 4

¢Has escuchado sobre la terapia 4 4
4 | asistida por animales? 4

¢Sabes de qué trata la 4 4
S | equinoterapia? 4

¢Sabes cudles son sus beneficios 4 4

para el desarrollo

6 | socioemocional de los nifios pre 4
escolares?
PARTE B:

OBSERVACIONES GENERALES:
Debes incluir algun dato cientifico sobre la eficiencia de la equino terapia, avalada por
profesionales con datos claros de su eficacia.

Elaborado por: Isabela Castillo. Aprobado por: Maria Veronica Vallejo.

Fecha: 21 de marzo de 2020. Fecha: 26 de marzo de 2020.
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7.3.3 Validacion de la encuesta por la docente de la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen la
encuesta a realizar para la medicion de conocimientos acerca de la equinoterapia para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.

Objetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.
Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo

RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto

CLARIDAD | Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
N° iITEM CRITERIO DE VALIDACION

PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD

¢Qué tan importante crees que es

la intervencion terapéutica en

1 | nifios pre escolares? Siendo 1 4 * ’
nada, 2 poco importante, 3
importante y 4 muy importante.
¢Conoces la variedad de terapias
4 4

complementarias y alternativas
2 | que existen para trabajarlas con 4

nifios pre escolares?
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, Cuéles?

3¢ 4 4
¢Has escuchado sobre la terapia

4 | asistida por animales? 4 4
¢Sabes de qué trata la

S | equinoterapia? 4 4
Si tu respuesta fue Sl, ¢cuanto

6 | sabes de la equinoterapia? 4 4
¢ Sabes cuales son sus beneficios
para el desarrollo 4

7 | socioemocional de los nifios pre 4
escolares?

PARTE B:

OBSERVACIONES GENERALES:

Elaborado por: Isabela Castillo.

Fecha: 21 de marzo de 2020.

Aprobado por: Paulina Morales

Fecha: 29 de marzo 2020
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7.4 Anexo 4: Validacion de instrumento (entrevista)

6.4.1 Validacion de la entrevista por la Psicologa del Colegio
Terranova.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen las
preguntas de la entrevista para la fundamentacion teérica acerca de la equinoterapia
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.
Objetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.

Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el

instrumento.

1 Muy desacuerdo

2 Desacuerdo

3 De acuerdo

4 Muy de acuerdo

RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el

instrumento.

1 Muy bajo

2 Bajo

3 Alto

4 Muy alto

CLARIDAD | Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
NE ITEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 | ¢Que es la equinoterapia? 4 4 4

¢A partir de que edad lo
o | nifios pueden recibir esta

terapia?
4 4 4
3 ¢ Qué nifios pueden
realizar equinoterapia? 3 3 9
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¢Cuales son sus
beneficios?

¢La equinoterapia
beneficia al desarrollo
4 | socioemocional de los
nifios?

¢Recomendarias la
equinoterapia como una

5 | herramienta para el
desarrollo socioemocional
de un nifio pre escolar?

PARTE B:
OBSERVACIONES GENERALES:
Es una entrevista que puede aportar informacion valiosa para el trabajo de investigacion

Elaborado por: Isabela Castillo. | Aprobado por: Maria Dolores Navas.

Fecha: 21 de marzo de 2020. Fecha: 28/03/2020.
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7.4.2 Validacion de la entrevista por la Directora Académica del
Colegio Terranova.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen las
preguntas de la entrevista para la fundamentacion tedrica acerca de la equinoterapia
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.

Obijetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.
Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo
RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto
CLARIDAD Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
N ITEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 | ¢Qué es la equinoterapia? 4 4 4
¢A partir de qué edad lo nifios 4 4
2 | pueden recibir esta terapia? 4
¢Qué nifios pueden realizar 3 3
3 equinoterapia? ;Cuales son sus 3
beneficios?
¢La equinoterapia beneficia al 3 4
4 desarrollo socioemocional de los 4

ninos?
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¢Recomendarias la equinoterapia 4 4
como una herramienta para el
S | desarrollo socioemocional de un 4

nifio pre escolar?

PARTE B:

OBSERVACIONES GENERALES:

En la pregunta 3, mas bien se debe enfocar a los nifios que no pueden acceder a esta
terapia. Me parece que se debe ampliar los beneficios de la equinoterapia.

Elaborado por: Isabela Castillo. Aprobado por: Maria Verdnica Vallejo.

Fecha: 21 de marzo de 2020. Fecha: 26 de marzo de 2020.
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7.4.3 Validacion de la entrevista por la docente de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Pontificia Universidad Cat6lica del
Ecuador.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen las
preguntas de la entrevista para la fundamentacion tedrica acerca de la equinoterapia
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios pre escolares.

Obijetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.
Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes
pardmetros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo
RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto
CLARIDAD | Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
N ITEM CRITERIO DE VALIDACION
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 | ¢Qué es la equinoterapia? 4 4 4
¢A partir de qué edad lo nifios 4 4 4

2 | pueden recibir esta terapia?

¢Qué nifios pueden realizar 4 4 4
equinoterapia? ¢Cudles son sus

beneficios?
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¢La equinoterapia beneficia al 4 4
desarrollo socioemocional de los

ninos?

¢Recomendarias la equinoterapia 4 4
como una herramienta para el
S | desarrollo socioemocional de un

nifio pre escolar?

PARTE B:
OBSERVACIONES GENERALES:

Elaborado por: Isabela Castillo. Aprobado por: Paulina Morales

Fecha: 21 de marzo de 2020. Fecha: 30-03 - 2020
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9. Documentacion de la entrevista.

9.1 Consentimiento informado de la entrevista.

€5 puce

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARTE I. INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Equinoterapia como estrategia para el desarrollo
socioemocional de nifios en la seccién pre escolar del Colegio Terranova.

Institucién/es que intervienen en la investigacién:
- Pontificia Universidad Catdlica de Ecuador
- Colegio Terranova.
- TTHORILQ.- THEZAPEC TISCHES REITED

Investigador principal:
- Isabela Castillo.
Co-investigadores:
- Diana Calderén.

Introduccion:

La investigacién titulada “Equinoterapia como estrategia para el desarrollo
socioemocional de nifios en la seccidn pre escolar del Colegio Terranova” busca
conocer acerca de las bondades de la esta terapia alternativa para que la
misma sea ejecutada con el fin de beneficiar a los nifios pre escolares en
cuanto a su desarrollo socioemocional, debido a que es en la primera infancia
donde se necesitan desarrollar dichas habilidades para que el
desenvolvimiento del menor sea el mas adecuado posible.

Tomando en cuenta que el motivo de la presente investigacién es proponer un
espacio informativo para las docentes de la institucién educativa para trasmitir
informacién concerniente a los beneficios de la terapia para el desarrollo
socioemocional de los pre escolares. Para dar soporte a la investigacién se
aplicard una entrevista que tiene como objetivo recabar informacién desde la
experiencia de un/a profesional en el campo de equinoterapia.

Objetivo de la investigacion:

Concientizar al cuerpo docente sobre la importancia del desarrollo de
habilidades socioemocionales mediante una jornada de capacitacién sobre las
bondades de la equinoterapia dirigida hacia nifios de preescolar en el Colegio
Terranova.

Procedimiento:
Responder a la entrevista on line que se le ha de proporcionar via correo
electrénico.

Duracién:
La duracién de la entrevista comprende no més de 10 minutos.
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Beneficios:

El trabajo de disertaciéon busca concientizar a las docentes del Colegio
Terranova acerca de las bondades de la equinoterapia para que sean las
portavoces y se trabaje colaborativamente con el fin de velar por el desarrollo
6ptimo de los nifios pre escolares que asisten a la unidad académica.

Confidencialidad:
Para proteger la confidencialidad de la persona entrevistada:

- En el apartado de resultados, el nombre de la persona participante serd
codificada con niimeros y letras, a los cuales.se tendré acceso en el lapso
de ocho afios. Datos que estardn a cargo de la investigadora y dichos
datos no serdn revelados por cuestiones de confidencialidad.

Costos, incentivos o recompensas:
La participacién en la entrevista no conlleva ningin tipo de costo, asi como
ningtn tipo de incentivo o recompensa de cualquier tipo.

Participacion voluntaria:

La participacién en la entrevista es completamente libre y voluntaria, es decir,
si la persona acepta completar la entrevista se la realizara, de no ser asi y no
desea participar, no habrfa ningin problema.

Comunicacién y transferencia de los resultados:

La investigadora, Isabela Castillo, se compromete a entregar e! modelo de
entrevista una vez que éste sea elaborado. Los resultados tienen finalidad
académica y serdn expuestos dentro del trabajo de disertacién. Texto que lo
podrd encontrar UGnicamente en la Biblioteca General de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador.

Mayor informacién: En caso de que requiera mas informacién se puede
comunicar con la investigadora del trabajo de disertacién: Isabela Castillo, al
correo electrénico icastillo349@puce.edu.ec o al teléfono 0997662061. La
investigadora es estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacién de
la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador ubicada en la Av. 12 de octubre
1076 y Roca, Quito-Ecuador.

PARTE lI: FIRMA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo /]nazja /;/OD/J‘GI’) , declaro que he leido este

consentinflento informado y he comprendido en qué consiste mi participacién’

en la entrevista del trabajo de disertacion: “Equinoterapia como estrategia
para el desarrollo socioemocional de nifios en la seccién pre escolar del Colegio
Terranova” por Isabela Castillo.

Confirmo que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Ademas, en caso
de tener dudas me puedo comunicar con Isabela  Castillo

(icastillo349@puce.edu.ec / telf.: 0997662061).
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0
€5 Puce

Por lo tanto, acepto participar en la entrevista y se haga uso de la informacién
colocada en el instrumento.

/41’{9@@ JHorian THORLY ~ 777.@162/-‘252774.&% Rk T

(Nombre entrevistado) (Firma) (Fecha)
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9.2 Respuesta a las preguntas de la entrevista.

Datos informativos:

Nombre y Apellidos: Angela Florian.

Lugar: 85567 Bruck, Baviera, Alemania.

Anos de experiencia: 25 afios.

¢ Qué es la equinoterapia?

El encuentro triangular de un caballo, un terapeuta y un cliente que da la

oportunidad de interactuar por medio del caballo.

¢A partir de que edad los nifios pueden recibir esta terapia?

En realidad, no hay una edad minima, en mi trabajo he tenido nifios desde los dos

anos de edad.

¢ Qué nifios pueden realizar equinoterapia?

Todos los nifios pueden recibir equinoterapia si no tienen un miedo profundo por

los caballos; si les gustan es mejor.

¢ Cuales son sus beneficios?

Un caballo acepta al cliente, asi como es, un caballo te puede cargar, un caballo no
te juzga y perdona sin juzgar, un caballo te regala su fuerza, rapidez y energia; no

tienes que hablar para que el caballo te entienda, el caballo te confia y te deja

tocarle, con el caballo estas en un momento contigo mismo, asi como eres.
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6. ¢Laequiterapia beneficia al desarrollo socioemocional de los nifios?

Si, el beneficio no solo es para el desarrollo socioemocional, siempre es al humano
completo. Uno siempre esta con cuerpo, mente y corazon en el encuentro con el

caballo y el caballo logra aportar con uno completamente.

7. ¢Recomendarias la equinoterapia como una herramienta para el desarrollo

socioemocional de un nifio pre escolar?

Si porque en esta edad se aprende como funciona eso de ser parte de un grupo y
uno mismo de como tener ideas propias, a como aceptar ideas para jugar con otros,
a como tener amigos y mantener una amistad. Todo esto se puede practicar y tener
diferentes experiencias con el caballo que siempre te da otra oportunidad. El
tiempo pre escolar hasta tiene el beneficio de que el nifio no tiene que preocuparse
de todas las demandas que vienen con el colegio que son mas cognitivas y toman

mucho tiempo y atencion del nifio.
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