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Y actividades




Introduccion

Este material docente estd destinado a
brindar informacién tanto para los padres,
NiAos y a los mismos docentes sobre como
impartir el material y detalles sobre estas

actividades.

Este pequeno libro cuenta ademdads con:

« Informacién de los personajes

« Actividades a realizar

« Informacién sobre la historia y el

calendario

El objetivo de este material estd destinado a
la prevencién de caries e informaciéon sobre
salud oral en ninos pequefos, utilizando
material grafico destinado a la creacién de

hdbitos en un total de 21 dias.

Materiales

Empezamos con los materiales.
Este paquete incluye:

« (1) calendario

« (2) stickers

« (1) Guia de personajes

« (1) Cuento

Este calendario se puede decir que no es un
calendario convencional, esto debido a que
cuenta con un total de 21 dias, al contrario
de los calendarios que normalmente

conocemaos.

Estdn destinados a despegarse de la hoja
en donde vienen y pegarse en cada uno de

los dias hasta concluir con los 21.

Como se lo menciono antes, esté destinado
a ofrecer toda la informacibn necesaria

para que este material funcione.



Instrucciones

Por ultimo tenemos al cuento, el cual nos
. Revisar todo el material disponible, que
va a narrar la historia de estos pequenos
se encuentre completo y verificar que se
guerreros encargados de ayudar alos ninos
encuentre en buen estado.
sobre como cuidar su boca y dientes con el
2. Por parte de los docentes, estos deberdn
din de generar buenos hdbitos de limpieza
leer la Guia de personajes y explicarles a
que perduren a lo largo de vida.
los niflos como va a ser la dindmica.

3. En cuanto a los padres, ellos se
Esta historia nos narra la travesia de un
encargardn del Cuento, en cada dia se
grupo de guerreros, quienes liderados por
leerd un fragmento de la historia y esta
Inci considerado como uno de los dientes
tendrd una actividad a realizar por el
mas listos y valientes, buscan ensefiarte
nifo.
mas sobre ellos y los terribles males que los
4. Al completar el fragmento de historia y
acechan cuando no te lavas los dientes.
completando la actividad, se utilizard

un sticker que serd pegado en el dia
correspondiente del calendario en el
cual se halla completado el fragmento

de historia y actividad.




Personajes

En cuanto a los personajes desarrollados

para este cuento, los cuales van a ser

quienes muevan esta historia tenemos:

Guerreros

Incisivos
Caninos
Premolares

Molares

Enfermedades

Placa Bacteriana

La Carie

Bacterias de los dulces
Mal Aliento

Desgaste Dental
Sensibilidad Dental

Gingivitis

Personajes

Incisivos

En la primera linea de defensa podemos
encontrar a los Incisivos. Ellos son los
encargados de ayudar a cortar la comida

en trozos mds pequefos.

Inci
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Personajes Personajes - Caninos
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Caninos Nos
Como segunda linea de defensa tenemos a
los Caninos. Ellos se encargan de desgarrar
los alimentos que son mas fibrosos, como

es el caso de la carne.
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Personajes Personajes - Premolares

Premolares Espre
En esta tercera linea de defensa podemos

encontrar a los Premolares, los cuales

una vez cortada o desgarrada la comida,

con los Premolares empieza el proceso de

trituracion.
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Personajes - Personajes

Molares

Como ultima linea de defensa tenemos
a los Molares. Con ellos se trituran los
alimentos para poder ingerir los alimentos
mas facilmente, lo que ayuda a tener una

mejor digestion.
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Personajes - Molares
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Personajes - Molares

Personajes

Las Enfermedades
Asi como los protagonistas, contamos con
losantagonistas.Ungrupodeenfermedades

bucales que buscan generar estragos.

La Placa Bacteriana

Carie




Personajes - Las Enfermedades

Bacterias de los Dulces

El Mal Aliento

&

La Sensibilidad por Frio

Personajes - Las Enfermedades

La Sensibilidad Dental por Calor

|

Desgaste Dental

Gingivitis
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