
“DISEÑO DE UN SISTEMA DE 
OBJETOS PARA LA PREPARACIÓN 

DE 
CEVICHOCHOS”

PROYECTO DE DISEÑO PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE DISEÑADOR 
DE PRODUCTOS



Antecedentes

• Derechos y beneficios de la adecuada alimentación
• Alimentación actual y costos al día
• Capacidad adquisitiva en personas en edad para 

trabajar rango de 24 a 36 años.



Contexto

• Quito DMQ

• Cevichocho como snack tradicional

• Patrimonio de la región Andina

• Dietéticos, libres de gluten

• Súper alimento



Problemática
• La carencia de objetos que permitan preparar, 

movilizar y consumir alimentos saludables en 
porciones adecuadas de forma sencilla rápida y 
cómoda.



Marco teórico



Objetivos

Objetivo General: 
Diseñar un sistema de 
objetos de uso 
cotidiano para oficinas 
y/o entidades 
educativas permitiendo 
la transportación y 
preparación de 
alimentos 
saludables y frescos con 
equilibrio nutricional 
adecuado.

Objetivos Específicos:
1. Investigar sobre las conductas alimentarias en jóvenes 
adultos vegetarianos de 24 a 36 años que estudian o 
trabajan entendiendo las necesidades de recursos como 
tiempo, conocimiento y dinero.
2. Mantener una adecuada alimentación con los porcentajes 
estándares necesarios de 
carbohidratos, proteínas y vegetales para mejorar hábitos 
alimenticios
3. Comprobar la eficiencia de uso del objeto al preparar, 
almacenar y consumir
alimentos altamente nutritivos.



Marco metodológico



B.1.-Explorar

• Mapa de empatía

• Hábitos y conductas alimentarias





Social Board

Cool Board



Experiencias



C.- Evaluar

• Capacidad de transportar y almacenar alimentos listos para su 
consumo.

• No existen productos enfocados hacia la preparación de alimentos 
frescos fuera del hogar.



Requerimientos de diseño:







D.- Preveer



A.-PAM

E.- Idear



B.- Análisis morfológico cultura 
del contexto



C.- Morfogénesis: percepción y consumo



C.- Morfogénesis: percepción y consumo 



• Apilabilidad e interacción entre niveles 
• Uso de Polipropileno
• Diseño en detalle

Morfogénesis: percepción 
y consumo 





Valoración de las alternativas

Alternativa acorde a los criterios de 
sencillez, rapidez y comodidad



F.- Ejecutar



Usuario A

• Contenedores prácticos gracias a la capacidad de racionar alimentos dependiendo del plato que se consumirá.
• No almacenar únicamente cevichocho, sino varios platos con super alimentos.
• Simplicidad de forma atractiva, contenedores internos útiles
• Tabla informativa con el QR apoya para brindar información sobre alimentos dietéticos originarios del Ecuador
• Ayuda a recordar cómo se debe mantener una adecuada alimentación
• Industria plástica con alto crecimiento en el país, el uso de este objeto ayuda a la disminución de contaminación 

de plásticos desechables sustituyéndolos con plásticos de alta durabilidad que se reinsertan como materia 
prima

• Personalizar los recipientes con su nombre



Usuario B

• La estética es agradable y fácil de entender
• La tabla informativa ayuda a recordar cómo debe estar compuesta una adecuada alimentación
• La capacidad de almacenamiento saca provecho, llevaría otras recetas 
• Personalizar con el uso de frases motivacionales que recuerden el cuidado consciente sobre la adecuada 

alimentación.





DESCRIPCIÓN UNIDADES PRECIO TOTAL

Impresión 3D (PLA) 10,00 2,50 $25,00

Impresión 3D (TPU) 7,00 5,00 $35,00

Filamento de pla (2 Kg) 2,00 20,00 $40,00

Filamento de tpu (1kg) 7,00 3,50 $24,50

Licencia Autodesk 1,00 400,00 $400,00

Licencia Adobe 1,00 700,00 $700,00

Asesoría Profesionales (Hrs) 40,00 20,00 $800,00

Labor personal (Hrs) 50,00 20,00 $1.000,00

Costos indirectos 4,00 150,00 $600,00

Costos de moldes para inyección de pp 5,00 5.000,00 $25.000,00

Costos de moldes para inyección de pp 1,00 7.500,00 $7.500,00

Costos de moldes para inyección de pp

2,00 4.000,00 $8.000,00

Costos de moldes para inyección pp

1,00 6.000,00 $6.000,00

Costos de moldes para inyección de silicona

3,00 4.500,00 $13.500,00

Costos de producción

10.000,00 1,00 $10.000,00

SUB-TOTAL
$73.624,50

DESCUENTO

IVA %
12%

TOTAL, PRESUPUESTADO $82.459,44



El food design thinking permite empatizar por medio de la percepción y 
consumo del usuario, para entender aspectos funcionales, estéticos, 
tecnológicos y comerciales.

Empatizar sobre los hábitos alimenticios, latencias entre alimentos y 
preferencias alimentarias, apelando al uso de dietas con súper alimentos 
del contexto vs los alimentos rápidos que oferta el mercado.

Sistema de objetos para uso cotidiano en entornos de oficinas y/o 
entidades educativas

Conclusiones



Recomendaciones

LA MATERIALIZACIÓN DEL SISTEMA DE OBJETOS PARA 
LA PREPARACIÓN Y CONSUMO DE CEVICHOCHOS, 

POTENCIAL DE DESARROLLO PARA EDUCAR Y 
RECORDAR A USUARIOS EN UNA AMPLIA BRECHA 

GENERACIONAL SOBRE LA ADECUADA 
ALIMENTACIÓN, HACIENDO USO DE SÚPER 
ALIMENTOS Y LOS BENEFICIOS DE ESTOS.

INDUSTRIAS PLÁSTICAS LOCALES CONTRIBUYEN A LA 
MATRIZ PRODUCTIVA DEL PROYECTO Y QUE ESTE SEA 

COMPETENTE A TUPPERWARE EN CUANTO A 
PRACTICIDAD, CALIDAD Y CONCIENCIA DE USO

AMPLIAR LAS POSIBILIDADES DE RECETAS QUE 
PUEDAN ALMACENARSE EN EL LUNCH BOX



¡Gracias!
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