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Volumen II: memoria gréafica y planimetrias del proyecto arquitectonico.
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LINEA DE INVESTIGACION

El trabajo de titulacién “Vivienda Inclusiva y Atencion Terapéutica, Parque
Bicentenario” se vincula con la linea de investigacion ciudad y territorio, cultura, medio
ambiente, sustentabilidad, calidad de vida, paisaje, vulnerabilidad; ya que el proyecto
nace de la metodologia de investigacion del disefio regenerativo el cual busca
comprender a la geologia, hidrologia, biologia, asentamientos, cultura, economia,
educacion, psicologia y espiritualidad del lugar para integrarlos simbidticamente. Como
resultado de esta investigacion se ha desarrollado un proyecto de vivienda colectiva que
tiene servicios médicos y terapéuticos que interactuan con el entorno natural para
incentivar una mejor calidad de vida al dar un énfasis entre los aspectos ambientales,

psicoldgicos y sociales.
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INTRODUCCION

Los cambios intermitentes y procesos de globalizacién han causado significativos
niveles de contaminacion ambiental, afectando a los recursos naturales y a la
biodiversidad, repercutiendo en el desarrollo urbano y en la salud fisica y mental de los
habitantes del Bicentenario; evidenciando la necesidad de un redesarrollo urbano con
equipamientos y espacio publico que ponga en valor los factores climaticos, la
biodiversidad endémica del sector y los aspectos sociales. En este contexto, el presente
trabajo de titulacion “Vivienda inclusiva y atencion terapéutica, parque Bicentenario”,
plantea una alternativa a las propuestas de vivienda colectiva y equipamientos de
tratamientos de crisis nerviosas, fundamentado desde la vision del disefio regenerativo

que se origina del entendimiento del territorio y del proceso de los asentamientos

humanos.

En este escenario, el trabajo de titulacion se expone en tres capitulos. El primer capitulo
se detallan conceptos relacionados al disefio regenerativo y su aplicacion en el ambito
de la arquitectura. En el segundo capitulo, en base a la metodologia, se detalla la
investigacion realizada por los estudiantes del taller profesional de disefio regenerativo
(2018 — 2019) y el proceso de sintesis conceptual. En el tercer capitulo se expone el
desarrollo del proyecto arquitectonico, describiendo el estudio del terreno, el partido
arquitectonico, las estrategias de disefio, el andlisis de referentes, el programa
arquitectonico, la disposicion arquitectonica y los criterios de las asesorias en

estructuras, paisaje y sustentabilidad.
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ANTECEDENTES

El proyecto “Vivienda Inclusiva y Atencion Terapéutica” se desarrolla a partir de la
ciencia de la biomimesis y el método de disefio regenerativo, el cual busca aprender a
pensar de forma sistémica para disefar tecnologias, procesos, formas y sistemas
innovadores con el propdsito generar disefios adaptados e idoneos para el entorno. La
estrategia de trabajo del disefio regenerativo parte de un estudio del lugar, el cual se
desarrolla en un eneagrama con temas de geologia, hidrologia, biologia, asentamientos,
cultura, economia, educacion, psicologia y espiritualidad. Tras investigar varios sitios
del Distrito Metropolitano de Quito y rescatar sus condiciones sociales, naturales,
morfologia urbana e influencia de nuevas intervenciones en la ciudad, se selecciond a
la zona del antiguo aeropuerto por sus cualidades de redesarrollo, nuevo desarrollo, la

influencia del metro de Quito y la implementacion del Parque Bicentenario.
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JUSTIFICACION

Uno de los aspectos importantes para el inicio del proyecto “Vivienda Inclusiva y
Atencion Terapéutica, Parque Bicentenario” son los conceptos rectores que promueve
“Vision de Quito 2040 y su Nuevo Modelo de Ciudad”, sobre la importancia de: 1. La
equidad y la inclusion promoviendo el acceso a los bienes y servicios que les permitan
a los ciudadanos desarrollarse y alcanzar una adecuada calidad de vida. 2. La mejora de
la calidad de vida en un ambiente urbano habitable y seguro, a la buena salud fisica y
mental, a la educacion innovadora y a la cohesion social de Quito. 3. Consolidacion de
centralidades como unidades de planificacion del territorio lo que permite una adecuada
planificacion, gestion de programas sociales y proyectos para atender las necesidades
especificas de cada espacio territorial, optimizando los recursos y haciendo eficaz la
politica publica. (Instituto Metropolitano de Planificacion Urbana, 2019, pag. 241)
Partiendo de las metas que se quieren alcanzar y de las conclusiones del trabajo de
investigacion del lugar, se procedid a profundizar en los temas de inclusion, acceso a
bienes y servicios, calidad de vida, ambiente urbano, salud fisica y mental y programas
sociales. Las estrategias ambientales, de movilidad y de desarrollo urbano abastece de
conexion con la comunidad y servicios hospitalarios, seguridad, mixtificacion
demografica, concentracion de viviendas, accesibilidad y aproximacion a servicios de
transporte, deportivos, culturales, trabajo, educacion, innovacion y areas verdes. Por
consiguiente, el proyecto “Vivienda Inclusiva y Atencioén Terapéutica” es fruto de las

estrategias de desarrollo urbano.

11
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OBJETIVOS

General:

Proponer un proyecto de vivienda colectiva e inclusiva, que aporte como alternativa al
tratamiento y superacion de trastornos mentales con el desarrollo de espacios de
tratamiento médico y terapias grupales especializadas en el cuidado de la salud mental,
que se asocien en la mancha vegetal y valoricen el paisaje, donde los que se benefician

son las personas que padecen de estos trastornos, sus familiares y el entorno inmediato.

Especificos:

e Proyectar vivienda colectiva motivando la sociabilizacion entre sus habitantes
mediante una atmosfera abierta, libre y relacionada con la naturaleza.

e Disefiar un espacio de salud que incorpore las especialidades médicas de
medicina general, nutricion, psiquiatria y psicologia, en la que exista una
conexion al area de vivienda y otra al publico en general.

e Disefiar talleres terapéuticos que se integren con el entorno natural,

promoviendo el encuentro y convivencia entre las personas.

12



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador David Raul Lillo Abad
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2020

METODOLOGIA

El trabajo de titulacion realizado en el Taller Profesional de Disefio Regenerativo
dirigido por el arquitecto Alexis Humberto Mosquera Rivera en el periodo
correspondiente al primer y segundo semestre del 2019, se procedié a desarrollar en 5
fases: 1. Estudio de bibliografia, 2. Listado y estudio de lugares, 3. Investigacion y

reflexion del lugar, 4. Plan estratégico y 5. Anteproyecto.

Fasel: Estudio de bibliografia

Se realizé de manera grupal por todos los integrantes del paralelo 1: Andrea Arellano,
David Lillo, Denisse Navarrete, Flavio Paucar, Gabriela Burneo, Irene Auz, Javier
Vizcaino, Jonathan Pozo, Juan Navarrete, Marilyn Coronel y Stefany Manzano.
Inicialmente se parti6 de un estudio de bibliografia (Constructores Prodigiosos,
Ciudades para un Pequefio Planeta, Quito 2040). A cada integrante del paralelo se le
asignd una seccion de un libro para que posteriormente nos exponga de manera
reflexiva lo que habia aprendido del fragmento, lo cual nos ayudoé a entender de manera

global el desarrollo técnico, tedrico y social en el cual estd involucrada la arquitectura.

Fase 2: Listado y estudio de lugares
Fase realizada de manera grupal por todos los integrantes del paralelo 1: Andrea
Arellano, David Lillo, Denisse Navarrete, Flavio Paucar, Gabriela Burneo, Irene Auz,
Javier Vizcaino, Jonathan Pozo, Juan Navarrete, Marilyn Coronel y Stefany Manzano.
En esta actividad se realizd una lista de lugares segun su particularidad dentro del
Distrito Metropolitano de Quito:
e Por sus problematicas sociales y morfologia urbana: el area de la 24 de Mayo
y Carcelén.
e Por la salida del antiguo aeropuerto, la influencia del metro de Quito y la
implementacion del parque Bicentenario: la zona del antiguo aeropuerto.
e Por sus cualidades naturales: Pomasqui, San Antonio de Pichincha y Guapulo.
Se dividiod al paralelo en varios grupos para posteriormente presentar una exposicion
sobre la investigacion de documentos y fotografias del lugar logrando evaluar cada una

de estas zonas. Finalmente, se eligié a la zona del actual Parque Bicentenario por sus

13
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cualidades de redesarrollo y nuevo desarrollo que promueve la ordenanza metropolitana

No. 0352 para esta area de la ciudad de Quito.

Fase 3: Investigacion y reflexion del lugar

Se realizé de manera grupal por todos los integrantes del paralelo 1: Andrea Arellano,
David Lillo, Denisse Navarrete, Flavio Paucar, Gabriela Burneo, Irene Auz, Javier
Vizcaino, Jonathan Pozo, Juan Navarrete, Marilyn Coronel y Stefany Manzano.
Posteriormente a la eleccion del lugar, se realizd un estudio para lograr un
entendimiento del lugar de acuerdo con la metodologia de investigacion del disefio
regenerativo que comprende los siguientes puntos: geologia, hidrologia, biologia,
asentamientos, cultura, economia, educacion, psicologia y espiritualidad, partiendo de
un eneagrama, se realiza un sistema de triadas las cuales se dividen en triada tangible,
triada intangible y triada mixta. Al entender como se relacionan cada uno de los puntos
del territorio se pasa a una sintesis reflexiva la cual nos ayuda mediante un FODA a
comprender las creencias, filosofias y principios del territorio, pudiendo asi captar la
esencia del lugar y darle un concepto general que permita determinar el tema y
desarrollar la propuesta de disefio arquitectonico.

Finalmente, se crea una narrativa del lugar en la cual se sintetiza todo lo que se investigd

con la metodologia de disefio regenerativo.

Fase 4: Plan estratégico

Fase final realizada de manera grupal por todos los integrantes del paralelo 1: Andrea
Arellano, David Lillo, Denisse Navarrete, Flavio Paucar, Gabriela Burneo, Irene Auz,
Javier Vizcaino, Jonathan Pozo, Juan Navarrete, Marilyn Coronel y Stefany Manzano.
Reflexionando sobre toda la investigacion expuesta anteriormente, se propuso el Plan
Estratégico, el cual se desarrolla en tres ejes importantes: estrategias ambientales,
estrategias de movilidad y estrategias de desarrollo urbano; el objetivo de estas
estrategias es proponer un sistema adecuado para el entorno en el que se desarrollan.
Posteriormente, se plantean intervenciones puntuales en diversas dareas para
complementar el entorno de la zona de estudio, estas areas involucran vivienda, arte,
transporte, salud, deporte, comercio, oficinas, educacion e investigacion, de donde se

partira para la realizacion de los anteproyectos individuales.
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Fase 5: Anteproyecto

Sobre la base de la investigacion grupal, cada integrante del paralelo, en forma
individual, desarrollé la propuesta arquitectonica siguiendo los pardmetros del taller
regenerativo, enfocandose en el siguiente orden: eleccion del tema y justificacion,
programa arquitectonico, analisis especifico del lote con informacion sobre su tipo de
suelo, pendiente, escorrentia, vientos, soleamiento, visuales, tensiones, accesibilidad y
la relacion con su entorno inmediato, cuya informacidén representada en planos y
esquemas explicativos; en esta parte del proceso se toma en cuenta la normativa que
rige a la zona de implantacion del anteproyecto arquitectonico. También se realizo el
analisis de proyectos referentes, al rescatar de manera critica y reflexiva una sola
solucion que nos pueda ayudar en nuestro proceso de proyeccion del objeto
arquitectonico. Finalmente se realizo una interpretacion del concepto global definido
del territorio para establecer estrategias de desarrollo que enriquezcan el proceso de

disefio del anteproyecto.

Fase 6: Proyecto

Al finalizar el primer proceso del anteproyecto, se inicia con el desarrollo del proyecto
mediante la realizacion de documentos arquitectonicos: plantas, cortes, fachadas, corte
por muro, detalle de escalera, detalle de cocina, detalle de bafio, detalle emblematico,
detalle de puerta y ventana, planos constructivos, acabados, perspectivas y maqueta,

con la complementacion de las asesorias en paisaje, sostenibilidad y estructuras.
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CAPITULO 1: Diseiio regenerativo

En el presente capitulo se presentardn conceptos principales sobre el Disefo
Regenerativo, metodologia enmarcada en el campo de la biomimesis la cual fue
utilizada para la realizacion de este trabajo de titulacién, ademas se expondran temas
que desde la arquitectura podemos reflexionar para aportar a la concepcion de una

vision sistémica para asi lograr una conexion del objeto arquitectonico a su entorno.

1.1.Biomimesis

La biomimesis viene del griego bio que significa vida y mimesis que significa
imitar, este enfoque estudia las mejores habilidades de los sistemas vivos para lograr
concebir las tecnologias humanas desde su misma logica de concepcion. La
biomimesis es una disciplina que surge con fuerza y ofrece revolucionar todos los
ambitos de desarrollo como son la arquitectura, la tecnologia, la ingenieria, la
educacién, etc..., utilizando un método que promueva la creatividad y la
innovacion, con valores que fomenten la preservacion del capital natural (Quirds,
2016).

La biomimesis “tratara, entonces, de comprender los principios de funcionamiento
de la vida en sus diferentes niveles (y en particular en el nivel ecosistémico) con el
objetivo de reconstruir los sistemas humanos de manera que encajen
armoniosamente en los sistemas naturales.” (Riechmann, Biomimesis: un concepto

clave para pensar la sustentabilidad, 2004, pag. 28)

1.2.Disefio Regenerativo

“El Disefio Regenerativo es una base metodoldgica, aplicable a cualquier ambito,
que tiene como objetivo la reconexion de la asociacion entre los Humanos y el
Lugar en el que habitan.” (Villagomez, 2014, pag. 22)

El disefio regenerativo promueve un disefio ecoeficiente donde las tecnologias se
integren en una perspectiva basada en la ecologia y que revierta la degeneracion
tanto de los sistemas naturales de la tierra como los sistemas humanos que lo
habitan. Esta metodologia se concentra en el progreso de los asentamientos
humanos que se incorporan con los sistemas naturales del lugar, y procesos que de

modo activo regeneren la salud del lugar como un todo. (Mang & Reed, 2012)
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1.3. Biofilia
Biofilia es un término que significa “necesidad de afiliarse a otras formas de vida”.
La Biofilia reconoce que si a los humanos se les da la oportunidad de elegir entre la
naturaleza y un contexto creado por el elegira un entorno que utilice y/o este en
contacto con los sistemas vivos y sus procesos. La salud humana es influenciada
positivamente en relacion con la vida, y disminuida si se separa del sistema viviente

y conectado. (Mang & Reed, 2012, pag. 13)

1.4.Arquitectura Sostenible
Después de tener un conocimiento amplio del sitio en donde se va a intervenir,
surgen condicionantes y requisitos de varios ambitos a los cuales se los tiene que
afrontar con la técnica constructiva y el disefio.
El proyecto debe responder a necesidades basicas de refugio, expresarse con la
tecnologia y tener objetivos espirituales y sociales, ademds la arquitectura debe
extraer belleza de la aplicacion del pensamiento racional, el conocimiento, la
intuicion, la logica y el espiritu, dando cabida a lo mesurable e inconmensurable.
Asi Richard Rogers nos expone en su libro Ciudades para un Pequernio Planeta
(2000) proyectos arquitectonicos en los cuales se evidencia la preocupacion de las
caracteristicas antes mencionadas.
Como ejemplo, el autor del libro nos presenta su proyecto el Centro Georges
Pompidou, en el cual nos remarca las principales caracteristicas del edificio: ofrecer
flexibilidad, ser susceptible a modificaciones, mostrar su estructura, capaz de
ofrecer belleza por dentro y por fuera, responder al entorno y a la tecnologia, dando

como resultado un edificio como escenario de la vida moderna.

1.5.Investigacion del territorio
Basandonos en la metodologia del disefio regenerativo, la investigacion del
territorio se compone de nueve temas, geologia, hidrologia, biologia,
asentamientos, cultura, economia, educacion, psicologia y espiritualidad. Estos
nueve temas se los divide en tres triadas: triada tangible, triada intangible y triada

mixta. La metodologia tiene como condicion buscar informacion multiescalar, para
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percatarnos sobre la relacion que existe entre contextos de gran escala y pequefia

escala.

1.5.1 Triada Tangible: geologia, hidrologia y asentamientos
La triada tangible engloba a tres disciplinas, geologia que abarca el estudio de la
formacion y composicion del suelo, hidrologia en correspondencia a los recursos

hidricos y asentamientos como el proceso del habitar humano.

1.5.1.1Geologia: geomorfologia y composicion del suelo.
Hace mas de doscientos veinticinco millones de afios el planeta tierra estaba
confirmado por un solo continente llamado Pangea “todas las tierras”, este
continente ha ido cambiando su morfologia por varios fendmenos naturales:
terremotos, erupciones volcanicas, cambios atmosféricos, entre otros. Dichos
fendmenos han ido subdividiendo el continente en varios periodos, en el periodo
jurasico la Pangea se dividi6 en Laurasia y Gondwana, con el paso del tiempo
después del periodo Cretacico la tierra ya se habia fragmentado en los ocho
continentes actuales (Norte América, Europa, Asia, Africa, América del Sur, India,
Australia y la Antartica) (Iméagenl) hasta conformar los relieves y topografia actual

de cada region del planeta tierra. (USGS, 2020).

Tridsico Cretésico
225 millones de afios 150 millones de afios 100 millones de afios

Imagen 1.Formacion de continentes (Tomado de Blog spot, 2019, editado por Taller Profesional de Diseiio
Regenerativo,2019)

La cordillera de los Andes a nivel mundial es un importante relieve montafioso,
efecto de los procesos volcanicos y puntualmente de la subdivision de la placa de
nazca bajo la placa tectonica sudamericana. El Distrito metropolitano de Quito
(DMQ) se encuentra ubicado entre los flancos extremos de las dos cordilleras
(Oriental y Occidental) (Imagen 2) y forma parte de la cuenca interandina que es
una depresion estrecha ubicada en la parte central con hoyas extensas y valles

encajonados como es el territorio de la ciudad de Quito. “Cada depresion o cuenca
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estd claramente separada de sus vecinas al norte o al sur por pasos o ‘nudos’,
formados por edificios volcanicos [...] que acentian la impresion de fragmentacion

del conjunto” (Centro Ecuatoriano de Investigacion Geografica, 1997, pag. 6)

>

X .
- e

Superficle: 7405 km2 84 155 km2 720 000 km2 120 000 km2

Imagen 2. Formacion del territorio (Tomado de Geoenciclopedia, 2019, editado por Taller Profesional de

Diserio Regenerativo,2019)

La geomorfologia de la ubicacion del sector Bicentenario se compone como una
hoya de suelo ondulado bordeado por montafias y volcanes de suelos escarpados
(Imagen 3). Su ubicacion geografica, al norte de Quito muestra una privilegiada
relacion visual al lado norte con el Tasitahua y principalmente al lado oeste con el
volcan Pichincha. Al lado sur con menor impresion visual tenemos al volcan
Cotopaxi. Los volcanes aparte de sus impresiones paisajisticas, formaciones
topograficas y limitaciones territoriales, han influido en la composicion del suelo.
Los suelos sobre proyecciones volcénicas en este caso alofonico son suelos que
generalmente se han formado sobre una acumulacién de cenizas volcénicas, su

densidad es baja, alta concentracion de fosforo y no es muy fértil.
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AMAZONIA

1,D-5. Plano a casi plano

25-12.  Suave a ligeramente ondulado
o 3,12-55  Moderadamente ondulado
mm 4,25-50. Ondulado
o 5,50-70  Escarpado
mm 6-70 Montaroso

n Nigve
0 er Eriales

Imagen 3 Caracteristicas del suelo (Tomado de ECCO, 2011, editado por Taller Profesional de Diseiio
Regenerativo,2019

1.5.1.2 Hidrologia: precipitacion, riesgo de inundacion y fuentes de agua.
Frente al panorama mundial, el Ecuador tiene un papel caracteristico por ser un pais
privilegiado en cuanto a recursos hidricos. Se considera que el promedio del agua
superficial que escurre en el territorio del Ecuador es de doscientos noventa y cuatro
mil millones de metros cuibicos, dato que representa una escorrentia de mil ciento

cincuenta milimetros por afio (Instituto Geografico Militar, 2013).
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DISPONIBILIDAD DE AGUA SUPERFICIAL
EN CAUDAL
(Litros/segundo)

ALTA (> 50)
MEDIA (50-30)

BAJA (<20)

Imagen 4. Hidrologia superficial (Tomado de Atlas geografico de la repuiblica del Ecuador, 2009, editado
por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

A pesar de la singular capacidad hidrografica del Ecuador, se estima que cerca del
70% de los rios estan contaminados con cargas organicas, sustancias toxicas,
microrganismos patdgenos y en algunos casos con patdgenos de hidrocarburos,
también se debe mencionar que en los ultimos afios se ha percibido una disminucién
de los caudales superficiales, sobre explotacion de acuiferos.

La precipitacion media anual en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) es de
106 milimetros al afio y su temperatura media anual es de veinticinco grados
centigrados. A causa de su cronologia hidroldgica y su topografia, la mayoria de las
zonas urbanas de Quito tienden a acumular agua e inundarse, ya sea ademas por

porosidad del suelo, la alta pluviosidad o la existencia de acuiferos subterraneos.
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Imagen 5. Riesgos de inundacion (Tomado de Atlas geogrdfico de la republica del Ecuador, 2009, editado
por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

El Distrito Metropolitano de Quito posee dos significativas fuentes de agua, la
primera son los reservorios de captacion de agua como es el sistema integrado de
Papallacta y las fuentes subterraneas, siete acuiferos que en total tienen cuatro mil
ocho litros de agua en reservas y mil setecientos cuarenta y seis litros en recurso

disponible.

1.5.1.3 Asentamientos: demografia, vivienda, territorio, imagen de la ciudad
La poblacién del Ecuador representa el 0.2% de la poblacion mundial, esto
representa al 2% de la poblacion de Sudamérica, ubicando al pais en noveno lugar
de los paises mas poblados en la regioén. La provincia de Pichincha representa el
17.78% de la poblacion del Ecuador, a su vez el DMQ representa el 86.71% de la

poblacion de Pichincha; con la demostracion previa podemos recalcar que la
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densidad poblacional del DMQ es significativamente mayor elevada a comparacion
de la provincia de Pichincha (INEC, 2010).

Los asentamientos se generan a partir de la movilizacién de personas. E1 DMQ al
ser la capital del Ecuador concentra la mayor movilizacion de personas debido a las
fuentes de trabajo y diversidad de estudios que ofrece, generando un alto incremento
poblacional. Una caracteristica singular del sitio es la migracion, esto se demuestra
con la gran cantidad de poblaciéon del DMQ proveniente de multiples provincias
como: Chimborazo, Cotopaxi, Loja e Imbabura (Imagen 6). Los dos ultimos afos
censales (2001 — 2020) evidencian que en el sector del Bicentenario ha existido un
incremento poblacional que va de los seiscientos ochenta y cuatro habitantes por

hectérea a los mil ciento cincuenta y cuatro habitantes por hectarea.

Il Chimborazo 20%
M Cotopax 25%
Manabi 18% —% [ Fichincha

Loja 20%
Imbabura 17% @

Imagen 6. Movilidad poblacional (Tomado de INEC, 2010, editado por Taller Profesional de Diserio
Regenerativo,2019)

Los indices de tenencia y tipo de vivienda también exponen datos significativos. En
la provincia de Pichincha la poblacién que opta una vivienda rentada es del 36.90%
siendo la opcidon mas significativa y el 34.38% de la poblacion tiene vivienda propia
(Imagen 7). En el cantén Quito el tipo de vivienda son casas en un 45.84%,

departamentos, cuartos en casas de inquilinato, medias aguas, entre otros (Imagen
8).
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INDICES DE TENENCIA DE VIVIENDA EN PICHINCHA
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POR SERVICIOS 11428 157% b

LY M 34.38%
Imagen 7. Indices de tenencia (Tomado de INEC, 2010, editado por Taller Profesional de Disefio
Regenerativo,2019)

INDICES DE TIPO DE VIVIENDA CANTON QUITO
%
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Il CUARTO(S) EN CASA DE INQUILINATO 53,644 083%
B VEDIAGUA 16,687 3.06%
0TRO 58760 0.56% [40.72%)
TOTAL VIVIENDAS 545,046 100.00%

®

Imagen 8. Tipo de vivienda (Tomado de INEC, 2010, editado por Taller Profesional de Diserio
Regenerativo,2019)

El plan Bicentenario estd conformado por la parroquia de la Kennedy y La
Concepcion, parroquias las cuales en general estan bien dotadas de servicios basicos
excepto por sus estadisticas con relacion a la accesibilidad a un computador y
servicio de internet, esta falta de accesibilidad puede ser muy significativa en temas
de educacién y economia ya. En el Bicentenario el 50.4% de la poblacion tiene
acceso a un ordenador y solo el 27.9% tiene acceso a servicio de internet (INEC,

2010).

El area de estudio Plan Bicentenario estd comprendido por las parroquias la
Concepcion y Kennedy, las cuales a su vez estan conformadas por 31 barrios
(Aeropuerto, Andalucia, Aviaciéon Civil, Baker, Betania, California Bonanza,
Chaupicruz, Cofavi, Dammer 1 — 2, El Rosario, Franklin Tello, Jipijapa, Julio
Matovelle, La Concepcion, La Florida, La Kennedy, La Luz, La Victoria, Las
Acacias, La Victoria, Maldonado, Omnibus Urbano, Rumifiahui, San Carlos, San
Carlos Multifamiliar, San Pedro Clavel, San Pedro Claveri, Union Nacional,
Zaldumbide) (Imagen 9) delimitados al norte por la Av. Del Maestro, al este por la

Av. 6 de Diciembre hasta llegar a la Av. El Inca, continuando hasta el paseo a
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desnivel de la Y, en tanto que por el oeste esta delimitado por las AV. Brasil y Av.

Machala (Arellano, y otros, 2019).

DIVISION GEOPOLITICA

Imagen 9. Division geopolitica. (Tomado de INEC, 2010, editado por Taller Profesional de Diseiio
Regenerativo,2019)

El Bicentenario estd ubicado en una zona céntrica de la ciudad y en términos de
movilidad estd conectada mediante vias colectoras, arteriales y locales las cuales
estan equipadas con el sistema de transporte publico. La red vial del Plan
Bicentenario se provee de tres vias principales la Av. Amazonas, la Av. Galo Plaza
Laso y Av. La Prensa, que permiten la conexion del resto de parroquias (Imagen
10). El sistema vial del Bicentenario y la Estacion multimodal el Labrador juegan
un papel muy significativo, ya que los principales sistemas de transporte del DMQ
como son el metro bus, el trole bus y el proximo a estrenar Metro de Quito

atraviesan por este sitio (Imagen 11).
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Imagen 10. Vias principales (elaborado por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

i

[ - [ c .

Imagen 11. Sistema vial (elaborado por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

En el Plan Bicentenario se implement6 la nueva ordenanza metropolitana 0352. La
ordenanza mencionada subdivide al territorio del parque Bicentenario en: Nuevo
Desarrollo, Redesarrollo y Renovacion, estas subdivisiones pretenden mejorar la

calidad urbana y las relaciones entre los objetivos de desarrollo urbanistico y los
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nuevos potenciales proyectos urbanos para que funcionen como detonantes del
redesarrollo e incrementes la intensificacion de uso y ocupacion del suelo

(Imagenl1) (territorial, 2013).

A g i,

Ml 30 PISOS
M 25 PISOS
M 20 PISos
M 16 PISOS
12 pIsos
1 8 pIsos
B 6 PISos

1-4 PISOS
M ESPECIALES ,-"

Imagen 12. Incremento de pisos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

La transicidon, confluencia y/o ruptura de los sistemas viales, caminerias y
estructuras establecen puntos estratégicos en una ciudad, a estos puntos se lo
denomina nodos y son de los que parte o encaminan al observador (Lynch, 1960).
Puesto que el area del Plan Bicentenario es bastante amplia, se identificaron nodos
que constituyen principalmente equipamientos educativos, salud y de culto, de
caracter zonal y sectorial, por su escala, mancha urbana que constituyen y sus

rangos de influencia (Imagen 13).
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. Nodes educacion sectorial
@) Nodos educacién zonal
@ Nodos salud

Nodos de culto zonal

s Rutas de transporte

Imagen 13. Nodos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

Conforme a Kevin Lynch (1960), las estructuras viales, los equipamientos urbanos
y otros objetos significativos conforman la denominada imagen de la ciudad, en la
que se define elementos importantes en la interaccion entre el observador y los
espacios que recorre. A diferencia de los nodos, los mojones sirven de ubicacion
externa por la imposibilidad de habitarlos o generar experiencia dentro de ellos.

En el Plan Bicentenario los mojones se organizaron por la diferenciacion del
territorio circundante y la referencia que constituye dentro de la identificacion de la
ciudad, de este modo muchos nodos educativos, culturales y de culto se convierten

en mojones puesto que permiten identificar la relacion con el espacio, ademas
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dentro del ideario de los habitantes también se constituyen mojones a elementos

como esculturas, parques, edificios singulares y unidades de policia (Imagen 14).

Unidades de Policia comunitaria

Esculiuras

MNodos educacion sectorial

Nodos educacion zonal

Modos de culte zonal @

Rutas de transporte

Imagen 14. Nodos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

Conclusion de la triada tangible
Los datos de la investigacion demuestran que el territorio tiene un gran potencial
hidrico y paisajistico, ademds posee gran mixticidad de equipamientos urbanos,

pero su potencial esta desaprovechado y la infraestructura es precaria.
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1.5.2 Triada Intangible: cultura, educacion y psicologia

La triada intangible engloba tres disciplinas, cultura, educacion y psicologia

1.5.2.1 Cultura: etnia, tradiciones y costumbres, hitos
La ciudad de Quito, al ser la capital del Ecuador, tiene mucha diversificacion étnica
en sus asentamientos y solo el 35% de los habitantes nacid en esta ciudad. Las
parroquias de estudio La Concepcion y la Kennedy tienen alrededor de 53.549
habitantes de los cuales segun su etnia se consideran: 78.2% mestizo, 16.7% blanco,
2% afroecuatoriano, 1.7% indigena, 0.8% montubio y 0.6% otros (Imagen 15)

(INEC, 2010).

r) f
C‘E_} £
4\ L, % Mestizo 78.2% Indigena 1.7%
F
:’g L“JF
& f Blanco 16.7%  Afroecuatoriano 2.0%
Y
\J Montubio 0.8%  Otros 0.6 %
53.549 Habitantes

Imagen 15. Auto identificacion étnica (elaborado por Taller Profesional de Diserio Regenerativo,2019)

Los procesos de movilidad y asentamientos generaron una gran diversidad étnica y
cultural, razén por la cual en Quito podemos disfrutar de expresiones culturales
tradicionales como: eventos, ferias, cultos, oficios y gastronomia, provenientes de
todo el pais, conformando una pluralidad que aporta al patrimonio cultural
inmaterial quitefio, que refuerza el sentido de identidad y continuidad de la
ciudadania, favoreciendo a la cohesion social.

En el territorio del Plan Bicentenario tenemos varios equipamientos urbanos que ya
sea por su escala o eventos historicos, han ido conformando el imaginario de la
ciudad, convirtiéndose en hitos de todo el DMQ, entre los més importantes estan:
el colegio técnico Don Bosco, la estacion multimodal El Labrador, el centro de
convenciones Bicentenario, la Cruz del Papa, el Parque Bicentenario y la Plaza de

Toros Quito (Imagen 16).
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Imagen 16. Hitos urbanos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

1.5.2.2 Educacion: asistencia, analfabetismo, estadisticas, instituciones educativas
El sistema nacional de Educacion esta dispuesto por la clasificacion internacional
normalizada de educacion que va desde CINE 0 el cual es la educacion inicial y
preparatoria, hasta CINE 3 que es la secundaria superior. La tasa neta de asistencia
se la calculo en relacion porcentual entre el nimero de personas del grupo de edad
correspondiente tedricamente a un nivel de educacion dado y que asiste a dicho
nivel, segun este estudio podemos recalcar que la tasa de asistencia en primaria es
del 97.89%, en educacion general inicial es del 96.89%, en secundaria el 87.70% y
en bachillerato del 75.65% (Imagen 17) (Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa, 2017).

TASA NETA DE ASISTENGIA EN PRIMARIA 97.89 % ‘
TASA NETA DE ASISTENCIA EN EGB 96.89 % ‘

TASA NETA DE ASISTENGIA EN SECUNDARIA 87.70 % ‘

TASA NETA DE ASISTENCIA EN BAGHILLERATO 75.65 % -

Imagen 17. Tasa neta de asistencia (elaborado por Taller Profesional de Diserio Regenerativo,2019)

El analfabetismo en concordancia con la Unesco (2017), entiéndase por un

analfabeto funcional es aquella persona que sabiendo leer y escribir frases simples
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no posee las habilidades para desenvolverse personal y profesionalmente. El
numero de analfabetas funcionales de 15 afios en adelante en la ciudad de Quito es
del 4.02%. Dada nuestra época es necesario resaltar que hasta el afio 2017 el 20.9%
de los ciudadanos de 15 a 49 afios son analfabetos digitales (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, 2017). Un dato muy influyente en el analfabetismo digital
también radica en el porcentaje de accesibilidad tecnoldgica y de servicios de
internet en el hogar, a nivel nacional desde el afio 2012 hasta el afo 2017 ha
incrementado el uso de computadoras en un 12.1% (Imagen 18) y el acceso a
internet en el area urbana ha incrementado un 14.7% (Imagen 19), pero a pesar de
este incremento, alin sigue existiendo un gran porcentaje sin acceso a estos servicios

tecnologicos (INEC, 2017).

26,4% 27,5% 27,1% 27.7% 26,7% 25 g9 27,6% 26,0%

20,6% 24,8%
18,1% o
1i6I I g% 0% 102% T1.0% 120% 11.2%

2012 | 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Gomputadora de escritorio Computadora portail Gomputadora de escritorio y portatil

Imagen 18. Uso de computadores (Tomado de INEC,2010)
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Nacional Urbana Rural

Imagen 19. Accesibilidad al servicio de internet (Tomado de INEC,2010)

En complementacién se realizO un mapeo de instituciones educativas en el
Bicentenario (Imagen 20), sobre el que se localizd6 cada una de las unidades
educativas, con un total de: treinta y tres instituciones educativas y trece

instituciones de formacion complementaria.
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Imagen 20. Mapeo instituciones educativas (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

1.5.2.3 Psicologia: cronologia y percepciones
El sector del antiguo aeropuerto se emplaza en la memoria de los quitefios mediante
un sin nimero de recuerdos de naturaleza sensorial y sentimental, en remembranza
de la salida de los seres queridos en busca de nuevas oportunidades a inicios del
milenio. Fue y es para el pais un espacio de desarrollo, un nuevo eje para la ciudad,
que significa una notable expansion que de a poco incluia a los habitantes en un

panorama econdémico y politico mundial en base a un fendmeno de globalizacion

(Arellano, y otros, 2019).

La implementacion de un nuevo parque de magnitudes metropolitanas en el centro
economico de la ciudad significa para sus habitantes un espacio de reunion familiar
y el inicio de una nueva dinamizacion urbana ya que la insercién de nuevos

equipamientos urbanos en la zona crea un optimismo sobre la calidad de vida.

FEl territorio del Plan Bicentenario al estar en el centro de la ciudad es un sitio

extensamente impermeable que cuenta con un sin numero de calles y vias
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principales que unen sobre todo longitudinalmente a la ciudad de norte a sur y por
las cuales circulan los sistemas de transporte publico, dado esto, la contaminacion
se ha vuelto un tema importante a tener en cuenta, ya que la contaminacion del aire,
sonora, luminica y la radiacion solar estan afectando la salud de su poblacion. Entre
las afecciones que tenemos por la contaminacién ambiental antes dicha tenemos:
cancer en vias respiratorias, problemas auditivos, fatiga, irritabilidad, perdida de
concentracion, enfermedades cutdneas, depresion, insomnio y varios problemas

mentales (Contaminacion actstica y salud, 2003).
Para identificar las zonas con mayor contaminacion ambiental se hizo un analisis

en el territorio para calificar su entorno, posterior a esto se realizd un mapeo donde

se resaltan las zonas y ejes de mayor contaminacion (Imagen 21).
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Imagen 21. Mapeo de contaminacion ambiental (elaborado por Taller Profesional de Diserio

Regenerativo,2019)
Entre las problematicas sociales y espaciales sabemos que el sistema econémico

actual se ve débil frente a la posible inclusion de cadenas comerciales y empresas

de gran tamafio, también el sector es susceptible a la intervencion de inmobiliarias
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que densifiquen y cambien la dindmica social del barrio. Su céntrica ubicacion y su
abastecimiento de servicios basicos es un atractivo para extranjeros que se han ido
estableciendo social y econdmicamente en la zona, sin embargo, su inclusion en la
sociedad se ve impedida muchas veces por problemas de indole racial. Los
problemas en el entorno también se dan por mala calidad del espacio publico, ya
que existe poca proteccion arborea que brinde sombra y aporte con la insonorizacion
del territorio, estos son problemas que afectan al comportamiento de los habitantes

del sector (Arellano, y otros, 2019).

Conclusion de triada:
La reflexion de la investigacion refleja que el sector del Plan bicentenario ha tenido
grandes cambios a lo largo de la historia, esto permite definirlo como un sitio de
caracter intermitente y culturalmente diverso. También es necesario mencionar que
presenta caracteristicas singulares, en donde a pesar de constituirlo como un hito,

carece de identidad protagonica.

1.5.3 Triada Mixta: biologia, economia y espiritualidad
La triada mixta engloba el estudio de tres tematicas, biologia en relacion con la
biodiversidad, economia que abarca datos estadisticos de sectores econdmicamente
predominantes y espiritualidad que describe caracteristicas inmateriales de las

personas del territorio.

1.5.3.1 Biologia: climatologia, suelos, fauna y flora
La provincia de Pichincha se encuentra es de clima temperado. La temperatura
promedio en la zona del DMQ presenta rangos de 7.3 a 20.6 grados centigrados,
siendo junio el mes con el minimo de temperatura mas baja y el mes de octubre con
la temperatura maxima mas alta (Imagen 22) (Pontificia Universidad Catoélica del

Ecuador, 2018).
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Imagen 22. Confort térmico en Pichincha (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

Un factor importante para tomar en cuenta es la susceptibilidad a inundaciones que
se incrementa en los meses de marzo, abril y octubre ya que la precipitacion es
mucho mayor a comparacion de los otros meses del afio.

Ecuador es uno de los paises mas biodiversos del mundo. El territorio del Plan
Bicentenario se ubica en la zona del bosque seco montano bajo, este entorno permite
el habitat para un sin nimero de arboles, arbustos y plantas comestibles, asi también
como una gran cantidad de animales mamiferos, insectos, pero sobre todo de aves
(Direccion Metropolitana Ambiental, 2009). Sin embargo, los niveles actuales de
contaminacion ambiental en el sector impiden la vida y reproduccion adecuada para

estos seres Vivos.

1.5.3.2 Economia: economia y turismo
Actualmente la poblacion de Quito rodea los 2.576.287 habitantes. El total de
empresas es de 101.937 y un dato interesante es que el 85.38% de estas son
microempresas (Imagen 23). Esto reconoce la generacion de trabajo en el sector,
siendo la venta al por mayor y menor y la industria de manufactura el 37% de la

concentracion de empleos (Imagen 24) (INEC, 2010).
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Imagen 23. Porcentaje seguin tipo de empresas (elaborado por Taller Profesional de Diserio

Regenerativo,2019)
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Imagen 24. Porcentaje segun la rama de empleo (elaborado por Taller Profesional de Diserio Regenerativo,2019)

Quito al ser patrimonio cultural de la humanidad posee varios sitios de interés
turistico y el sector del Plan Bicentenario concentra alguno de estos como son: la
Cruz del Papa, el Lago, Bulevar Amazonas, espacios de recreacion, centro de
convenciones, entre otros. Ademas, en estos puntos de interés han ocurrido eventos
importantes para la poblacion, como ha sido el Circo del Sol, el Concierto de

Metalica, la Misa del Papa Francisco, Inti Raimi, Autofest, Color fest, etc.
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1.5.3.3 Espiritualidad: religion y creencias
En el Ecuador, la religion catdlica es la mas popular entre sus habitantes, y como
consecuencia también en el sector del Bicentenario, aunque en el DMQ las
prioridades de las personas radican principalmente en la familia con un 41.24%, el

trabajo en un 36.69%, la salud con un 6.56% y la religién unicamente con un 2.84%

de prioridad (INEC, 2010).

Conclusion de la triada mixta
Los cambios en la matriz productiva, sumados a la apropiacion de los habitantes,
han sido detonantes para que se desarrollen distintos eventos, algunos de impacto

masivo y otros de caracter mas individual.

1.6 Entendimiento del territorio
El proceso de sintesis entre triadas se origina de un entendimiento integral de los
componentes del territorio. Asi abstraemos la esencia, creencias, filosofias y
principios, elementos los cuales nos ayudaran a definir, como ultimo paso de la
metodologia, el concepto del lugar, reflexionando sobre la investigacion y las

evidencias de cada tema estudiado.

1.6.1. Creencias filosofias y principios
Como sintesis del territorio, se defini6 que este cree en: el conformismo, el
desinterés, la oportunidad, el potencial, el desarrollo, la globalidad y la pretension.
Entre sus filosofias estan: la neutralidad, la evolucidn, la integracion, la apertura, la
diversidad, la ambicidn y la supervivencia. Finalmente, sus principios se basan en:
la inactividad, la inaccion, la pasividad, el emprendimiento, el progreso, el cambio,
la mixtificacion, la inclusion y el emprendimiento. A pesar de que en sus creencias,
filosofias y principios se contradicen, lo mas destacable del territorio es la

evolucion, el emprendimiento, la mixtificacion y la inclusion (Ilustracion 25).
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Imagen 25. Creencias, filosofias, y principios (elaborado por Taller Profesional de Diserio

Regenerativo,2019)

Se identifico que a lo largo del tiempo el lugar ha tenido procesos de cambios

intermitentes de alto impacto masivo, esto ha generado en sus valores ser

vulnerable, resiliente y diverso, definiendo como su propoésito integrar y trascender

en el tiempo.

1.6.3 Concepto del sitio

Finalmente, para expresar toda investigacion y relacion descrita previamente, se ha

creado un concepto que describe al territorio como: Transformable, diverso con la

capacidad de trascender.

Es transformable por la capacidad de perdurar y eternizarse. Es diverso por el juego

constante entre el equilibrio y lo inestable. Tiene la capacidad de trascender por el

potencial de significar, ser protagdnico y perdurable.

Conclusiones

e Actualmente los habitantes del sitio tienen afecciones fisicas y mentales que

deterioran su salud debido a la calidad ambiental del sector y a los procesos de

globalizacion.
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La consolidacion del territorio por los procesos de movilidad y asentamientos, han
creado grandes espacios impermeables, impidiendo el desarrollo adecuado de la
valiosa biodiversidad endémica del sector.

Debido a la implementacion del “Parque del Lago” y la nueva ordenanza que rige
al sector, habré un considerable crecimiento poblacional y cambio en sus dinamicas
sociales, debido a esto es necesario un plan estratégico que prevea espacios y
proyectos publicos y de vivienda que aporten a la adecuada calidad de vida de sus
habitantes y a la proliferacion de fauna y flora. Proyectos que atiendan los requisitos

para el adecuado desarrollo de las distintas formas de vida.
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CAPITULO 2: Desarrollo del plan urbano estratégico

En el presente capitulo se detalla el desarrollo del plan estratégico sugerido para las
parroquias de la Concepcion y la Kennedy ubicadas en la provincia de Pichincha, las
cuales conforman el Plan Bicentenario. El plan estratégico se dispone en cuatro puntos,
estos son: analisis del estado actual y definicion de problematicas, estrategias

ambientales, estrategias de movilidad y finalmente desarrollo urbano.

2.1 Descripcion del estado actual
La descripcion del estado actual del territorio se desglosa en tres subtemas:

ambiental, movilidad y desarrollo urbano, los cuales se describen a continuacion:

2.1.1Estado actual: ambiental
El territorio esta extensamente urbanizado y la zona del antiguo aeropuerto se
encuentra cubierta por grandes capas de asfalto perteneciente a la antigua pista de
aterrizaje y rodaje. Disperso por todo el territorio podemos encontrar areas verdes
de escalas barriales y sectoriales que estan libres para el uso publico (Ilustracion
22), sin embargo, estos al no estar vinculados no son de impacto en la zona, ademas

la diversidad en fauna y flora es escasa a comparacion de su alto potencial

biodiverso.
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Imagen 26. Areas verdes (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)
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2.1.2Estado actual: movilidad
El territorio de 82 kildmetros cuadrados del Plan Bicentenario al estar altamente
consolidado posee varios sistemas de transporte que conectan al sitio
principalmente en direccion longitudinal. Los sistemas de transporte que atraviesan
el territorio son el metro bus que pasa por la av. La Prensa, el trole bus por la av. 10
de Agosto y Galo Plaza Laso y autobuses publicos y privados (Ilustracion 27).
Recientemente se incorporo la estacion multimodal “El Labrador” que implementa
la estacion final del trolebus, la transferencia de BiciQ y el proximo Metro de Quito,
también cuenta con conexiones de la troncal oriental Ecovia, troncal occidental y

autobuses publicos y privados.
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Imagen 27. Sistema de transporte publico (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

En la visita al territorio también logramos observar que las avenidas 10 de Agosto,
Amazonas, Galo Plaza Laso, la Prensa y el Inca estan a su méxima capacidad ya
que son avenidas principales que conectan a toda la ciudad de norte a sur, de igual

manera se categorizo las calles y avenidas del sector por su capacidad (Ilustracion
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Imagen 28. Capacidad de vias (elaborado por Taller Profesional de Diserio Regenerativo,2019)

2.2.3 Estado actual: desarrollo urbano
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La ubicacion del Plan Bicentenario es un sitio urbanamente consolidado, en cual

podemos encontrar viviendas, y una serie de equipamientos en salud, educativas,

recreativos, de culto, entre otros (Ilustracion 25). El territorio actualmente se

encuentra dividido por el parque Bicentenario y por la categoria de servicios que

ofrece, al lado este podemos encontrar gran cantidad de comercios sobre la av. La

Prensa y al oeste estan ubicados la mayor cantidad de equipamientos educativos.

Asi también podemos encontrar varios lotes con galpones vacios que servian al

antiguo aeropuerto, estas zonas desaprovechadas son espacios que se perciben como

inseguros y crean una mala atmosfera al sitio.
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Imagen 29. Ordenanza de suelos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)

2.2 Definicion de problematicas
Las problematicas identificadas se determinaron por el analisis del estado actual del
sector Plan Bicentenario. Los problemas sefialados a continuacion fueron definidos
por el equipo del taller de disefio regenerativo 2018-2019 y son la base del plan

estratégico para el sector. Los inconvenientes son:

e [Extensas areas impermeables

e Espacios verdes dispersos, sin caracter y desvinculados entre si.

e Los sistemas de transporte publico no estan adecuadamente conectados entre si,
sobre todo las lineas transversales con las longitudinales.

e Las paradas del sistema de transporte publico no tienen un rango caminable
uniforme.

e Existe un entorno desaprovechado e inseguro a causa de los lotes abandonados
y con infraestructuras precarias.

e El territorio se divide por el parque Bicentenario y la sectorizacion de servicios.
2.3 Plan urbano estratégico
El plan urbano estratégico pretende de forma integral fortalecer la dotacion de servicios

necesarios para habitar adecuadamente el territorio en términos de movilidad,
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medioambiente y urbano. El plan urbano estratégico que se presenta a continuacion
contempla el proyecto “Parque de la Ciudad”, el cual reestructura completamente el

antiguo aeropuerto y le da una nueva vida aprovechando la biodiversidad del sitio.

2.3.1 Estrategias: ambientales
Las estrategias ambientales tienen como proposito vincular las areas verdes dispersas
en toda la extension del territorio, a través de ejes articuladores llamados corredores

verdes y bulevares. Las estrategias son:

e Plantear tres ejes transversales de boulevard que articulen al territorio de este a
oeste por las calles Isaac Albéniz desde la av. La Prensa hasta la av. Del Inca,
la extension de las calles Humberto Marin y Capitan Alfonso Yépez desde la
av. Machala hasta la av. 6 de diciembre (Ilustracion 30).

e Proponer ejes arbolados en las grandes avenidas (Av. La Prensa, Av. 10 de
Agosto, Av. Galo Plaza Laso y Av. El Inca) para la proteccioén acustica y
disminuir la contaminacion del aire.

e Sugerir corredores verdes que bordeen las calles vehiculares de los grupos de

manzanas.

=== Blllevares

Corredores Verdes

Imagen 30. Ejes verdes (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)
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2.3.2 Estrategias: movilidad

Las estrategias de movilidad se basan con el fin de vincular las zonas que actualmente

se encuentras divididas por el parque y las parroquias de La Concepcion y la Kennedy

con el resto del Distrito Metropolitano de Quito mediante la adecuada articulacion de

los sistemas de transporte publico y ciclovia, las estrategias son:

Proponer circuitos de ciclovia que vinculen a la av. Machala hasta la av. 6 de
Diciembre, la av. Real Audiencia con la av. 6 de diciembre, la av. Brasil con la
av. La Prensa, la av. Juan de Ascaray con la av. 10 de Agosto y que
desemboquen en la parada del Metro de Quito (Ilustracion 31).

Generacion de dos nuevos circuitos de sistema BRT. El circuito BRT I bordeara
por las av. Machala, av. Vaca de Castro y la av. Fray Leonardo Murealdo y se
conectaran por medio de la extension de la calle Humberto Marin. El circuito
BRT II bordea la av. Isaac Albeniz, y calles principales como la calle Gonzalo
Saldumbide, la calle Carlos Guarderas y la extension de la calle Humberto

Marin. (Tustracion 31).

Metro-Trale

s AU Dorada
e R0 COCa - Agua Clara
Isaac Albeniz

e Cattar - Kennedy
— Semgylfor

Rafael Ramos

— TrANEPOTSE]
Lineas que s¢ manfienen
e L8 Y - Mena del hierro
Aeropuerto - Camal
m CoOl2cirans
Paquisha
e AlbOrEE
e Catlderdn
e Alimentadior Ecovia
Lineas que s agregan
BRTI
BRTII

Giclovia

Rutas

Imagen 31. Sistema de transporte propuesto (elaborado por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

e Disponer las paradas de los sistemas de transporte publico en un radio de
influencia adecuado. Las paradas de bus privado, internodal y BRT tendran
un radio de influencia de 150m, las paradas del trole bus 300m y las paradas

del Metro de Quito 1500m de radio. (Ilustracipon 32).
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@ Pamda de bus privado
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. Parada de Extenicn Tralebia

. Parada Mulimodzl

| Radio de influencia

0 100 00 B0 [ ] 1500
Imagen 32. Radio de influencia de las paradas (elaborado por Taller Profesional de Diseiio

Regenerativo,2019)

e Proponer soterrar cuatro carriles adicionales en las avenidas principales para
disminuir su carga vehicular, lograr conectar de mejor manera las zonas

norte y sur de la ciudad y permitir a los vehiculos privados llegar con mayor

raidez a sus destinos.(Ilustracion 31).

Imagen 33. Seccion de via (elaborado por Taller Profesional de Diserio Regenerativo,2019)

2.3.3 Estrategias: desarrollo urbano
Las estrategias de desarrollo urbano generaran una propuesta eficiente en términos de
ocupacion del suelo e implementacion de equipamientos de tipologias pertinentes para

su ubicacion.
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Las estrategias de desarrollo urbano pretenden generar una propuesta eficiente para el
uso de ocupacion del suelo. Para conseguirlo es pertinente eliminar barreras y dar
permeabilidad a los accesos publicos en planta baja y proponer equipamientos urbanos
conforme a las necesidades de cada zona del territorio, en este caso se ha implementado
una mixtificacion de usos de tipo recreacional, cultural, investigativo, educacional,

salud, entre otros. Los usos se especifican a continuacién:

e Los usos son considerados teniendo en cuanta la singularidad de cada zona
del territorio. Se implementaron nuevas zonas a partir de los espacios
deshabitados y de infraestructura precaria, mejorando y brindando espacios
adecuados para el desarrollo social y biodiverso. Estas zonas son

principalmente educativas, financieras, comerciales, de vivienda, de salud,

educativas, investigativas, culturas, turisticas, entre otros. (Ilustracion 34)

il

Av. Fray Le snaddo Muriaido

0 100 300 600 1000 1500

[ Educacion [ Industrial W Sakd Transportz
Cultn . . . Educacidn Culto
. viira Comercio barril . Cultura Vivienda
Culto [ Comercio seciorial B comercial Turismo
[ Financiero Vivienda Social

Imagen 34. Uso de suelos (elaborado por Taller Profesional de Disefio Regenerativo,2019)
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Conclusiones

Aplicando las estrategias del plan urbano estratégico tenemos como resultado que el

territorio de las parroquias La Concepcion y la Kennedy se encuentran abastecidas de:

Una propuesta de areas verdes que vincula los parques de diferentes escalas
que se encuentran dispersos en la zona, dandoles mayor representatividad y
caracter, ademas de incentivar su uso y fortalecer la cohesion social.

Un eficiente sistema de transporte publico y ciclovia que recorre todo el
territorio en direccion longitudinal y transversal, ademds de tener paradas
accesibles en un radio de influencia caminable.

Una propuesta de avenidas y calles arboladas, bien sefalizadas y seguras
para los habitantes y el mejoramiento de la calidad ambiental.

Una propuesta de zonificacion urbana adecuada para la cobertura de
diferentes servicios necesarios para los habitantes.

Una reestructuracion de hitos e implementacion de nuevos equipamientos
de uso sectorial y zonal pensados en el mejoramiento de la calidad de vida

de las personas y de la biodiversidad del territorio.

49



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador David Raul Lillo Abad
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2020

CAPITULO 3: Desarrollo del anteproyecto arquitecténico

En el tercer capitulo se detalla el proceso del anteproyecto arquitectonico y las guias
que se han utilizado para formarlo. Inicialmente se justifica y detalla la eleccion del
tema a resolver que se deriva del andlisis del sitio y de los criterios establecidos en el
plan urbano estratégico, también se especifica las caracteristicas del lugar, el programa
arquitectonico y los parametros que se utilizaron en su desarrollo, finalmente se expone
los criterios utilizados para ubicar el objeto arquitectonico de manera armoniosa en el

entorno.

3.1. Eleccion del tema: problematica, directrices del territorio, proyecto

El sitio por intervenir est4 sujeto a los fendmenos ambientales, a sus hechos historicos
y al pensamiento del ser humano contemporaneo. Para elegir el tema a desarrollar se ha
analizado previamente el lugar en términos tangibles e intangibles, también se ha
estudiado los reglamentos que actualmente rigen al sitio y los propoésitos que se tienen
para un nuevo habitar, de modo que, esto da las pautas para la seleccion del proyecto.
El tema para desarrollar estd fundamentado en las relaciones de las conclusiones del

territorio, las ordenanzas y las intenciones que se tiene para un mejor habitar.

3.1.1. Problematica
El territorio del Bicentenario tiene cualidades ambientales y urbanas, sin embargo,
estas propiedades son subutilizadas, afectando a los habitantes y a la biodiversidad
endémica del sitio. El territorio que conforma el Bicentenario es privilegiado por su
ubicacion en la tierra, entre los potenciales ambientales del territorio esté el hidrico,
que puede prevenir riesgos ambientales, desarrollar paisaje y abastecer de agua al
sector de forma resiliente; las caracteristicas biodiversas pueden dar identidad
bioldgica al sitio y a su vez consolidar la memoria espiritual, también puede crear
atmosferas adecuadas y favorecer a la cohesion social. Los potenciales urbanos del
sitio son la mixtificacion de usos de suelo y las directrices visuales que genera su
actual entramado. Sin embargo, todos estos potenciales ambientales y urbanos estan
desaprovechados debido a los cambios intermitentes y a efectos de procesos de
globalizacion mundial que ha ido experimentando el sector, afectando directamente

a la parte medioambiental y urbana del territorio, a los comportamientos sociales y
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a la salud de sus habitantes. Entre las consecuencias con mayor representacion
tenemos: significante contaminacion auditiva y del aire, disminuciéon en
biodiversidad, formacion de islas de calor, infraestructura precaria, percepcion de
inseguridad por la mixtificacion cultural y afecciones importantes en la salud fisica

y mental de los habitantes.

3.1.2. Directrices del territorio
Las directrices del territorio se basan en la ordenanza metropolitana niimero 0352,
en la Vision Quito 2040 y en el plan general Parque de la Ciudad, estos documentos
ayudaran a establecer la orientacion que tendrd el territorio en términos de calidad

formal, ambiental y social.

De la ordenanza metropolitana 0352 podemos recalcar que el territorio se subdivide
en nuevo desarrollo, redesarrollo y renovacion, estas tematicas pretenden
reconfigurar sistemas publicos y terrenos subutilizados, cambiar o intensificar usos
de suelo, entre otros (territorial, 2013). El plan general “Parque de la Ciudad”
intensifica la biodiversidad del territorio implementando plantas endémicas y
humedales, potencia la cohesion social abasteciendo al sitio de espacios recreativos,
e incentiva actividad fisica a los habitantes por medio de sendas peatonales y
circuitos de ciclovia (Secretaria del territorio, 2012). Finalmente, “Visiéon Quito
2040” para mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos propone criterios que
se indican a continuacion: 1. La equidad y la inclusion promoviendo el acceso a los
bienes y servicios que les permitan a los ciudadanos desarrollarse y alcanzar una
adecuada calidad de vida. 2. La mejora de la calidad de vida en un ambiente urbano
habitable y seguro, a la buena salud fisica y mental, a la educaciéon innovadora 'y a
la cohesion social de Quito. 3. Consolidacion de centralidades como unidades de
planificacion del territorio lo que permite una adecuada planificacion, gestion de
programas sociales y proyectos para atender las necesidades especificas de cada
espacio territorial, optimizando los recursos y haciendo eficaz la politica publica
(Instituto Metropolitano de Planificacion Urbana, 2019, pag. 241).

Las tres directrices que se expusieron previamente son las que caracterizaran al

territorio y tendran efecto en la calidad de vida de los ciudadanos.
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3.1.3. Proyecto
Dando respuesta a las necesidades del sitio y a las directrices del territorio se ha
elegido vincular dos temas: vivienda y terapias. Los cambios intermitentes producto
de procesos de globalizacion conllevan factores que afectan significativamente a la
percepcion y a la salud de los habitantes, debido a esto se establece la necesidad de

un vinculo entre vivienda y terapias.

La vivienda es una prioridad del territorio ya que existen varias directrices de
cambio que exigen una mayor densificacion de poblacion, a su vez la vivienda
requiere de diferentes servicios del lugar como transporte publico, educacion,
comercio, equipamientos de salud, entre otros. Es importante recalcar que la
vivienda no es tan solo un elemento fisico, sino que también tiene un significado

cognitivo, afectivo y social (Argonés, Amérgio, & Pérez, 2010).

La poblacion del territorio se ha visto afectada en su salud fisica y mental por los
cambios intermitentes y contaminacion ambiental, por lo que un lugar idéneo para
el tratamiento a estas afecciones se encuentra necesario ya que las terapias utilizan

varios medios cuya finalidad es la superacion de enfermedades o sintomas.

Para estabilizar a las personas que caen en una crisis nerviosa por lo general se las
lleva a un sitio especializado, alejandolas de su hogar y desvinculando a la familia
del asunto, manteniendo recaidas, abriendo paso a la evolucion del padecimiento y
afectando a los demas miembros familiares. Es por lo que se ve pertinente el vinculo
entre vivienda y terapias, ya que tanto personal médico como familiares pueden
estar bien entendidos de como atender al paciente, permitiendo a cada individuo del

circulo familiar alcanzar una adecuada calidad de vida.

3.2 Caracteristicas del lote

Para elegir el terreno se ha tenido en cuenta las necesidades que tiene la vivienda y el
area de terapias en términos de accesibilidad, calidad ambiental y servicios urbanos,
para dar una adecuada habitabilidad al usuario. La vivienda requiere de proximidad a

diferentes servicios del sitio como: transporte publico, educacion, comercio, salud, y
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recreacion. El area de terapias requiere principalmente cercania a: un centro de salud,
servicios de transporte publico y conexion con la naturaleza. En conjunto, el terreno a
elegir debe tener conexion con la comunidad, mixtificacion cultural, concentracion de
tipos de vivienda, accesibilidad, aproximacidon a servicios de transporte publico,
comerciales, educativos, recreativos y salud (Housing Agency). La eleccion del terreno

esta ligada los servicios que requiere la vivienda y las terapias.

El terreno seleccionado se ubica en una zona con accesibilidad a servicios de transporte
publico y cercania a varios equipamientos que tienen una relacion directa al parque
Bicentenario. El terreno se encuentra en la extension de la avenida Real Audiencia y la
avenida Galo Plaza Laso, en la parte superior norte del actual Club la Campifia. Se
eligid este terreno por tener cercania a servicios de transporte publico, comerciales,
educativos, salud y recreacionales, también por su potente relacion con el parque
Bicentenario mediante sus bulevares, sendas peatonales y circuitos de ciclovia, ademas
por su relacidon con los varios tipos de vivienda y su mixtificacion cultural. El terreno
seleccionado se ubica en un sitio singular dotado de servicios urbanos, cualidades

ambientales y mixtificacion social.
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Imagen 35. Caracteristicas del terreno (elaborado por Lillo D. 2020)

3.3 Normativa
La ordenanza 0352 caracteriza al lote como nuevo desarrollo. Los lotes de nuevo

desarrollo son terrenos de grandes dimensiones, subutilizados o con usos inadecuados
en relacion con los objetivos de desarrollo urbanistico, los cuales permiten la
implementacion de proyectos inmobiliarios a gran escala, de trascendencia e impacto
en su entorno urbano, con potencial para funcionar como detonantes del redesarrollo

(territorial, 2013). Los datos del predio que nos proporciona el IRM son los siguientes
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Numero de predio: 641830

Zona: A65 (A5020-25)

Lote minimo: 5000 m2

COS total: 500%

COS en planta baja: 25%

Forma de ocupacion del suelo: (A) Aislada
Uso del suelo: (M) Multiple
Tratamiento: (ND) Nuevo Desarrollo
Altura: 60 m

Numero de pisos: 20

Retiro frontal: 5 m

Retiro lateral: 5 m

Posterior: 5 m

Entre bloques: V.m

3.4 Programa
Para el desarrollo del programa se ha realizado un estudio previo en los centros de salud

que tratan afecciones nerviosas y el estado poscrisis de los pacientes y sus familiares.

Una persona que cursa una crisis nerviosa pasa por una serie de procesos que por su
falta de atencion termina en recaidas afectando severamente su salud fisica-mental y la
de sus familiares. Para estabilizar a una persona que sufre de crisis nerviosas las
instituciones médicas por lo general la hospitalizan para tratarla con altas dosis de
medicamentos psicotropicos y otros métodos como la terapia electroconvulsiva. Luego
de que el paciente se encuentra estabilizado debe depender de un tercero para el debido
cumplimiento de su tratamiento, que por lo general es para toda la vida, sin embargo,
en la mayoria de los casos esto se vuelve dificil de cumplirlo, como consecuencia el
paciente vuelve a tener recaidas que afectan significativamente a su salud fisica-mental
y a su entorno familiar. Debido al proceso de tratamiento de una persona afectada por
crisis nerviosas la superacion de su padecimiento se vuelve utdpico, mientras que su

afeccion sigue evolucionando su entorno familiar se ve significativamente afectado.
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A pesar de que las crisis nerviosas son una afecciéon complicada de tratar y algunos de
los casos contintian evolucionando, también existe un porcentaje que logra superarlo.
Los trastorno depresivos son la principal causa de discapacidad y los trastornos de
ansiedad son el segundo més discapacitante (Edicionmédica, 2019).La esquizofrenia y
la bipolaridad son afecciones nerviosas que en si conllevan depresion y ansiedad, a
pesar del grado de discapacidad que estos ocasionan existe un alentador porcentaje de
poder superarlos con un adecuado manejo del tratamiento, el trastorno bipolar en un
70% (Infosalus, 2020) y la esquizofrenia en un 57% (Trastornolimite, 2020). A pesar
de lo discapacitantes que pueden ser los trastornos mentales, existe un gran porcentaje

que logra superarlos.

Tras comprender el proceso por el que pasa una persona con crisis nerviosas y la
afectacion que esto produce en su vida y la de sus familiares; apoydndose en las
alentadoras cifras de superacion de las afecciones fruto de un buen manejo del
tratamiento se procedio a plantear una alternativa con la cual pacientes, familiares y

personas externas pueden convivir aprovechando la situacion el uno del otro.

3.4.1 Programa de vivienda
El programa de vivienda pretende dar respuesta a los diferentes grupos familiares
de acuerdo con su variacion en el tiempo. En las parroquias de La Concepcion y la
Kennedy podemos encontrar diferentes composiciones familiares, entre estas
tenemos unifamiliar 58.41%, parejas unidas 6.90%, parejas casadas 34.94% y solo
el 37.8% de las parejas casadas tienen hijos (INEC, 2010). Podemos considerar que
la vivienda minima para una persona es de 35 m2 mientras que el mddulo agregado
sera de 9+1 por cada ocupante afiadido, ya que se prevé la implementacién de
espacios comunitarios, estos pueden formarse con el +1 (Montaner, Falagan, &

Martinez, 2011). Por lo tanto, las tipologias de vivienda se dividen en:
e Tipologia A 45%: unifamiliar tipo estudio 23 m2 para 1 persona.

e Tipologia B 33%: unifamiliar o parejas sin hijos 45 m2 de 1 a 2 personas.

e Tipologia C 22%: parejas con hijos 75 m2 de 3 a 4 personas.
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En estos porcentajes estd incluido el 16% de viviendas de accesibilidad universal y
un parqueadero por cada una. Las unidades de vivienda se detallan con variantes en
el namero de usuarios de 1, de 1 a2, de 2 a 3, de 3 a 4, debido a que puede contener
el crecimiento o reduccion del nimero de habitantes. Para esto las unidades de
vivienda presentan un nivel de flexibilidad que posibilita el aumento o la reduccion
de los espacios de estar, sin afectar a los ntcleos de servicio y conservando la

morfologia base de la vivienda.

Externo a las unidades habitacionales, se implement6 un nucleo de servicios como
apoyo que fortalece el encuentro entre sus usuarios. Los espacios comunales que
ofrece el nucleo de servicios son dos cocinas comunales, una cafeteria y una
lavanderia, también se ofrece dos espacios de trabajo, uno de reunion, cuidado de
nifios y un huerto en la terraza. Estos espacios comunales aparte de dar apoyo a las
actividades basicas en el hogar fomentan el encuentro entre sus habitantes y un

habitar sostenible, fortaleciendo a la cohesion social.

Recepcion

Cocina Comunal

Cafeteria

Estar

Trabajo
Cuidado de ninos

Taller de plantas
Huerto

Aseo
Viviendas

Imagen 36. Programa de vivienda, tabla de relaciones espaciales (basado en el diagrama de preponderancia,

elaborado por Lillo D. 2020)

Aseo personal
Estar/trabajar

Cocinar
Lavado/secado

Dormir

Circulacién externa

Imagen 37. Relacion en la unidad de vivienda, tabla de relaciones espaciales (basado en el diagrama de

preponderancia, elaborado por Lillo D. 2020)
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3.4.2. Programa de terapias

Para el desarrollo del programa de terapias se ha pensado en el bienestar integral de
una persona con afecciones nerviosas, este programa pretende beneficiar al usuario
en su salud fisica y mental. El programa de terapias es una propuesta que pretende
influenciar a la superacion de afecciones nerviosas, para ello se han establecido los
siguientes espacios:

Admisiones. Es donde se evalua al individuo o familia aspirante que desean ser
atendidos o residir en el complejo.

Estacion de enfermeria. Esta zona se vincula directamente con el bloque de
viviendas para que las enfermeras y doctores puedan asistir en caso de alguna
emergencia.

Consultorios de medicina general, nutricionista, psiquiatria y psicologia con
atencion individual y familiar.

Terapias grupales, terapias de pintura, terapias de escultura, terapias de yoga y bailo
terapia.

Comedor general especializado.

Administracién

Consultorios
Farmacia

Estacion de enfermeria
Estar médico

Valoracién
Jardin

Parqueadero ambulancia

Imagen 38. Bloque de consultas, tabla de relaciones espaciales (basado en el diagrama de preponderancia,

elaborado por Lillo D. 2020)
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Terapia Grupal
Terapia Pintura

Terapia Escultura

Terapia de Yoga

Terapia Baile-Ejercicio

Cuidado de nifios
Jardin
Aseo

Imagen 39. Terapias, tabla de relaciones espaciales (basado en el diagrama de preponderancia, elaborado por

Lillo D. 2020)

3.5 Conceptualizacion

La conceptualizacion se define en base al concepto general que se realiz6 a base de las
triadas, las creencias, filosofias, principios y esencia del lugar que se especifico en el
primer capitulo. El concepto general elaborado por el Taller Profesional de Disefio
Regenerativo 2018-2019 describe al territorio del Bicentenario como un sitio que entre

la diversidad y la transformacion puede llegar a la trascendencia (imagen 40).
Transformacion

Pl
oA

TRASCENDENCIA

®e
Diversidad

Imagen 40. Concepto general del territorio (elaborado por Taller Profesional de Diseiio Regenerativo,2019)

Entender la conceptualizacion general es crucial para elaborar el concepto especifico
en el cual se propone una idea directriz para el ambito arquitectonico y para el lugar en
el que se ha decidido elaborar el proyecto. Para esto se ha reflexionado sobre la

conceptualizacion general del Bicentenario y se ha definido que:

e La transformacion es hacer que algo cambie o sea distinto, pero sin alterar
totalmente sus caracteristicas esenciales, es decir, que se desarrolle haciendo
que el sitio sea resiliente y esto como consecuencia le da la capacidad de

perdurar en el tiempo y eternizarse.
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e Ladiversidad es una complejidad entre sus aspectos varios que ha tenido al sitio
en una convivencia entre el equilibrio y lo inestable.
e Trascendencia se interpreta como dar a conocer algo memorable que estaba

oculto para significar y lograr ser protagénico y perdurable.

De las definiciones anteriores es necesario resaltar varios términos que seran parte del
concepto especifico para el proyecto arquitectonico, estos son: desarrollo, correlacion,
convivencia y memorable. El concepto especifico para el lugar del proyecto
arquitectonico queda establecido como: Armonia entre lo memorable para un equilibrio
de convivencia en su desarrollo. El concepto especifico se entiende como el complejo
conjunto de aspectos memorables como el paisaje, los recursos hidricos, la
biodiversidad, los cambios intermitentes, la mixtificacion cultural y la resiliencia, los

cuales deben armonizarse para dar paso a una convivencia mientras se desarrollan.

El proyecto arquitectonico se configura como un conjunto de decisiones arquitectonicas
relacionadas entre si que responden al territorio en sus diferentes aspectos poniéndolo
en valor. Lo dicho anteriormente refleja que los criterios de implantacion, organizacion
del programa, materialidad, estructura, paisaje y sustentabilidad son pautas que deben
ayudar a articular el territorio en términos formales y sociales para dar paso a su
adecuado desarrollo y convivencia. De ahi parte el énfasis de la armonia en el proyecto
sobre el territorio a partir de criterios que impulsen el desarrollo y la convivencia entre

r

SI.

3.6 Referentes
El uso de los referentes para el anteproyecto arquitectonico se basa en la investigacion
del pensamiento y la organizacion espacial que tuvieron sus autores para ejecutar los

proyectos que se describirdn a continuacion.

3.6.1 Hospital Psiquiatrico Helsingor
Para muchos pacientes psiquiatricos un ambiente seguro y tranquilo es crucial para
su bienestar. Los alrededores que les recuerdan su enfermedad causan inestabilidad

y la sensacion de inseguridad. Ademas, para satisfacer las necesidades de un
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tratamiento psiquiatrico moderno, era necesaria una redefinicion arquitectonica de

la tipologia hospitalaria tradicional.

Funcionalmente la clinica psiquidtrica estd organizada en dos programas
principales: un programa para el desarrollo de la vida cotidiana y un programa de
tratamiento. Las dos partes constan de muchas funciones diferentes e individuales
que, sin embargo, deben trabajar juntas. Primero se disefid6 cuidadosamente cada
programa y luego lo transformaron en un todo integrado pero diferenciado.
Utilizando una estructura de trébol para organizar el programa residencial, lograron
orientar la habitacion de cada paciente hacia su propia parte del paisaje: dos
conjuntos de habitaciones que dan al lago y un conjunto de habitaciones que dan a
las colinas circundantes. De esta manera el programa de vida privada se ha plegado
en el paisaje quedando a la altura del lago.

Entre las funciones surge un nuevo espacio colectivo que es abrazado por oficinas
y unidades de camas e integrado por pequefios patios. El programa de tratamiento
publico, por su parte, se sitiia a la altura del hospital existente y estd organizado en
cinco pabellones individuales, combinados en una estructura de copos de nieve por
el espacio central. Las secciones de dia, la clinica para pacientes ambulatorios y el
departamento de psiquiatria del distrito se retinen alrededor de las areas de llegada.
Las unidades individuales contienen oficinas y salas de tratamiento a un lado y salas
de espera al otro. Todas las partes del edificio estan fundidas en un solo punto, justo
encima del centro de la estructura del trébol. Las galerias del programa de
tratamiento se propagan como un cristal de copo de nieve en todas las direcciones
y en diferentes longitudes segun el tamafio de las unidades de galerias. Una de las
galerias se rompe como puente hacia el hospital existente y se convierte en una
estructura flexible para la expansion debido al desarrollo y las necesidades futuras
(Architizer, 2020).

El hospital psiquidtrico esta organizado para ofrecer las mejores condiciones a la
atencion de la salud. Minimizar de forma eficaz y racional la distancia a pie y, al
mismo tiempo, dotar a las secciones individuales de un maximo de autonomia y de
espacios intimos en los que los usuarios puedan sentirse casi como en casa. Las

secciones diurnas y nocturnas estan abiertas al espacio, ofreciendo una vision de
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conjunto al personal y cuidando de que los pacientes no se sientan observados o
vigilados. El hospital psiquiatrico ofrece salas para la socializacion y el encuentro
espontaneo entre las personas y, al mismo tiempo, oportunidades para el aislamiento

y la contemplacion.
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Imagen 41. Organizacion del programa (Tomado de JDS, 2020)

3.6.2 Clinica psiquiatrica Nuuk
Esta clinica tiene como particular integrar al paisaje en el proyecto y utilizarlo como
terapéutico para que tanto pacientes como externos se aprovechen de la situacion,

esta vinculacion con su entorno se expone a continuacion.

e Vincular la arquitectura curativa con la naturaleza
El edificio consigue el equilibrio adecuado entre una atmoésfera tranquila, sanadora
y de confianza, junto con el paisaje natural y las instalaciones hospitalarias
existentes (Whitearkitekter, 2020).

e Crear una atmosfera de calma
La luz del dia es abundante en todas las habitaciones de los pacientes gracias a los
grandes ventanales y a la generosa altura del edificio. Mirando por las ventanas, los
pacientes tienen vistas hacia el paisaje del océano. Las habitaciones son espaciosas
y ofrecen una buena vision interna de las instalaciones para proporcionar un entorno
seguro tanto para el personal como para los pacientes. La madera es la materia prima
que se utiliza aqui, ademas de ser una solucion duradera, se ha demostrado que la
madera tiene un efecto calmante y reductor del estrés (Whitearkitekter, 2020).

e Vinculacion con la naturaleza
Las areas comunes estan disefiadas para conectarse con la naturaleza. Un atrio con
un jardin al aire libre protegido del viento tiene una esquina abierta hacia el suroeste

donde los pacientes pueden experimentar el paisaje exterior. Esta clara conexion
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con el paisaje combinada con la entrada de luz natural es también de gran
importancia para la orientacion y la comunicacion en el edificio (Whitearkitekter,
2020).

e Actividades al aire libre
El patio y el paisaje crean un espacio exterior protegido y flexible que invita a
diferentes actividades: sociabilizacion con los visitantes, ejercicio en el gimnasio al
aire libre o juegos de mesa. Una zona ajardinada no programada, orientada hacia el
atrio estd semi aclimatada y es independiente acusticamente del resto del edificio
que ademas puede adaptarse a una gran variedad de funciones (Whitearkitekter,
2020).

e Cambiar de aspecto
El disefio de la clinica equilibra las cualidades visuales de su propio cardcter con
elementos y materiales especificos inspirados en la identidad de Groenlandia. La
apariencia estd cambiando no sélo desde diferentes perspectivas del sitio, sino

también a lo largo del dia y del afio (Whitearkitekter, 2020).

Imagen 42. Materialidad y entorno (Tomado de Whitearkitekter, 2020)

3.6.3 Unidad Habitacional de Marsella
La unidad habitacional de Marsella al tener un programa arquitectonico variado que
sirve a las viviendas, se rescata la relacion programadtica del edificio y como se

ajusta a su entorno. En el esquema que traza Le Corbusier (Imagen 43) se pueden
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resaltar lo siguiente: 1. Plantas e hidroterapia, 2. Privilegio a la cultura, 3. Calle

interior, 4. Vivienda Insonorizada, 5. El espacio, 6. Maquinarias y 7. Deporte al pie

de la vivienda.
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Imagen 43. Relacion con el entorno (Tomado de Unité d” Habitation, 1952)

Con respecto a la organizacidon programatica podemos ver que se distribuye de la
siguiente manera: 1. Pasillo, 2. Gimnasio, 3. Cubierta soleada, 4. Cafeteria, 5. Area
de juegos para nifios, 6. Centro de salud, 7. Guarderia, 8. Enfermeria, 9. Bar, 10.

Sala para jovenes y talleres, 11. Lavanderia comunal, 12. Lobby de ingreso, 13.

Estacionamientos y 14. Unidades de viviendas.
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Imagen 44. Organizacion programatica (Tomado de Unité d’ Habitation, 1952)
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3.7 Implantacion

Las directrices que configuran la disposicion de la volumetria son las que dan respuesta
a la armonia entre el territorio y el proyecto arquitectonico. Para poder establecer las
directrices de implantacion del proyecto es necesario entender los factores climaticos y
los elementos del entorno inmediato en el que se implantara. Entre los elementos del
entorno inmediato tenemos una importante mancha vegetal que va en sentido norte —
sur en la cual humedales y edificaciones se van distribuyendo, también podemos

observar una distribucién repetitiva de los ejes urbanos principales en sentido NS 75°

y OE 16° en los que se desarrollan vias vehiculares, peatonales y bulevares (imagen
45).
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Imagen 45. Sintesis del entorno (elaborado por Lillo D. 2020)

En la zona del parque Bicentenario podemos observar una distribucion dispersa de
edificaciones donde el vacid es lo mds representativo, mientras que lo urbano
construido lo va pautando. De las pautas entre el vacio y lo construido se trazaron ejes

en sus mismas direcciones para lograr una distribucién uniforme entre el lote y su

entorno inmediato generando relaciones (imagen 46).
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Imagen 46. Entorno urbano construido (elaborado por Lillo D. 2020)

La mancha vegetal del parque Bicentenario es bastante abundante y entre ella existen
vacios que van abriendo paso a la arquitectura y generando recorridos en los que se
implementan humedales, sendas peatonales, circuitos de ciclovia y bulevares, ademas
es destacable que a pesar de los kilémetros de distancia de la ubicacion de los volcanes
Cayambe, Antisana, Cotopaxi y sobre todo del Rucu Pichincha existe una relacion

visual por la diferencia de alturas que mantienen con la altitud del lote del proyecto,

dandole una cualidad paisajistica singular (imagen 47).
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Imagen 47. Entorno natural (elaborado por Lillo D. 2020)

Analizado y comprendido el entorno inmediato del terreno tenemos como directrices a
los ejes urbanos y ejes ambientales. Los ejes ambientales estan caracterizados por la
distribucion actual de la mancha vegetal, ya que genera espacios vacios en los cuales

se puede distribuir el programa arquitectonico y delimitar el espacio entre zonas

publicas, semi publicas y privadas (imagen 48).
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Imagen 48. Ejes ambientales (elaborado por Lillo D. 2020)

Los ejes urbanos se caracterizan por dar accesibilidad y correspondencia entre el
entorno urbano construido y el proyecto. Se mantienen la orientacion de los ejes
urbanos principales, paralelo al eje este-oeste se crea una via de acceso vehicular (1) y
una relacion entre los extremos del lote (5), paralelo al eje norte-sur se crea una senda
peatonal que une al boulevard con la nueva calle (2), se extiende la plaza del acuario
para que exista un limite considerable entre la via y el proyecto (3), finalmente se toma

el eje de posicionamiento norte-sur del acuario para delimitar las zonificaciones del

programa arquitectonico (4).
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Imagen 49. Ejes urbanos (elaborado por Lillo D. 2020)

Para completar el proceso de implantacion se interpreta las palabras claves del concepto

especifico del lugar en estrategias, lo cual se describe a continuacion:
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e Armonia: relacion / correspondencia
e Equilibrio: tensién
e Convivencia: articulacion

e Desarrollo: transicidon / recorrido
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Imagen 50. Estrategias de implantacion (elaborado por Lillo D. 2020)

3.7 Volumetria

La volumetria general se configura a partir de ejes, normativa, caracteristicas medio
ambientales y particularidades del programa. Los volumenes se disponen a partir de:
los ejes urbanos y ejes ambientales, factores abiodticos del medio ambiente como
iluminacion, ventilacion y topografia; también de la ordenanza vigente que rige al lote,

las caracteristicas del programa y las relaciones que existen entre si.

Es esencial destacar la importancia que tiene la circulacion, las plazas, las areas
vegetales y los vacios, generados entre volimenes, que permiten articular al programa
y armonizar el conjunto estableciendo un orden transitorio de lo urbano publico, hasta

lo doméstico privado.

Las pieles y envolventes de los bloques tienen usos utilitarios, compositivos, activos y

significativos que caracterizan al proyecto. El tratamiento en fachadas utilitariamente
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hablando protege de la excesiva radiacion solar a los espacios internos, asegurando una
idonea habitabilidad. Las envolventes principales del proyecto se encuentran en el

bloque de consultas, los bloques de viviendas y la rampa.

El envolvente del bloque de consultas se caracteriza por un sistema de lamas verticales
de madera de cedro que, potencia su forma, genera una sensacion de movimiento por
el movimiento del sol y permite grandes ventanales en su interior para un confort

térmico y una adecuada privacidad.

En el exterior de los bloques de vivienda se dispone una serie de jardineras horizontales
y lamas verticales de cedro, esta configuracion de envolvente pauta los bloques,
dandoles escala y proporcioén, también genera privacidad en las viviendas. La
vegetacion de las jardineras ademas de brindar aire fresco y temperado dentro de las
viviendas origina una actividad horticola terapéutica por el cuidado que se debe dar a

las plantas.

La piel que envuelve a la rampa estd compuesta de piezas de vidrio reflejante y madera,
esta composicion genera una gran pantalla que se diluye con el reflejo del entorno
natural del parque Bicentenario, ademds deja pasar el aire evitando fuertes golpes de
viento, tamiza la luz solar y crea sombras geométricas singulares que van cambiando la

atmosfera del interior del bloque con el paso del dia.

Las plantas altas de los bloques, debido a sus envolventes y configuracion en fachadas,
generan una percepcion de peso evocando a lo estereotdmico, provocando una planta
baja tectonica, transparente, visualmente libre y transitable que eleva a los bloques,
haciendo alusion a los efectos de las crisis nerviosas “la mente intermitentemente ligada

a la tierra”.
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Imagen 52. Disposicion de los bloques (elaborado por Lillo D. 2020)

3.7.1 Bloque de viviendas

Los elementos que configuran el bloque de viviendas son: la orientacién, las

estratégicas y el diverso programa arquitectonico. El bloque de viviendas se

compone principalmente de diez zonas, plaza principal, servicios comunales,
terapias, cuidado de nifios, jardin central, dos bloques de viviendas, puentes
conectores, rampa, circulacion vertical y huerto. El bloque de viviendas se describe

a continuacion.

e La disposicion del bloque de viviendas es de norte a sur, dando como resultado
que las fachadas principales den cara al este y al oeste para el aprovechamiento
de iluminacion solar y la adecuada circulacion del viento.

e La plaza principal, mediante vegetacion dirige el ingreso hacia las viviendas y

talleres de terapias, ademas brinda una zona amplia en la cual se pueden realizar
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eventos al aire libre como demostraciones de expresiones artisticas impulsadas
por los talleres de terapias o venta de plantas comestibles cosechadas del huerto.

e Losbloques de vivienda abrazan un jardin central que colabora al ingreso de luz
y la adecuada ventilacion de las viviendas, ademés de crear una atmosfera
natural que estimula la cohesion social.

e La rampa aparte de su caracteristica funcional de dar acceso a todos los pisos
crea una continuidad entre la conexion del bloque de viviendas al bloque de
consultas, ademas concibe una diferenciacion entre el nucleo de servicios
comunales con las viviendas e incentiva el andar.

e En planta baja, dispuestos alrededor del jardin central, se ubica el ingreso a las
viviendas, los talleres de terapias y el cuidado de nifios.

e En la primera planta alta se encuentran el area de servicios comunales, las
tipologias de viviendas, los puentes conectores entre los bloques de viviendas,
y el puente conector entre el bloque de vivienda al piso de enfermeria del bloque
de consultas.

e La segunda, tercera y cuarta planta cuentan con servicios comunales (cocina,
lavanderia, cafeteria, espacios de trabajo y reunidn), unidades de vivienda,
puentes conectores entre bloques de viviendas y amplias visuales hacia el
exterior.

e El ultimo piso alberga el huerto con un 4rea de taller y los estanques de

recoleccion de agua lluvia.
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Imagen 53. Despiece bloque de viviendas (elaborado por Lillo D. 2020)

3.7.2. Tipologias de viviendas
Las unidades habitacionales, para mejorar su privacidad, se ubican a partir del nivel
uno hasta el nivel cuatro. El espacio central que se genera a partir de la distancia
entre los dos bloques de vivienda y los puentes conectores entre bloques crea una
atmosfera abierta que, posibilita la visualizacion hacia jardin central ubicado en
planta baja y abre paso al crecimiento de su vegetacion. Ademas, este espacio
central es fundamental para el confort dentro de las viviendas ya que se genera una
fachada interna que permite el ingreso de luz y ventilacidon natural, da privacidad
visual y el arbolado que crece desde el jardin central en planta baja disminuye el

ruido que generan estos espacios en forma de ducto.
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Imagen 54. Relaciones espaciales (elaborado por Lillo D. 2020)

Existen tres tipologias de viviendas, A, B y C, gracias a su configuracion se
posibilita la transformacion del espacio segun las necesidades particulares de cada
usuario. Las viviendas se configuran esencialmente en tres franjas, franja de
instalaciones y almacenamiento, franja de circulacion y franja de espacialidad
adaptable. Las franjas de instalaciones y almacenamiento, debido a su rigidez, se
ubican en los extremos de las viviendas para dar paso a la franja de espacialidad
transformable, donde no existe ninglin elemento rigido y se puede modificar segun

la necesidad del usuario, aumentando o disminuyendo ambitos en su hogar.
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3.7.3 Bloque de consultas
Una pieza importante del proyecto es el edificio de consultas. Segtn el significado
psicologico del circulo este evoca proteccion, movimiento y adaptabilidad (CEI,

2020) ademas la morfologia circular del bloque se da caracterizando su uso y el

vinculo que mantiene con su entorno inmediato.
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Imagen 58. Vista exterior del proyecto (elaborado por Lillo D. 2020)

El edificio de consultas se compone principalmente de un area central de circulacion
que permite el acceso a los diferentes ambientes del programa, ademas gracias a su
morfologia todos los ambientes tienen vistas panoramicas de su entorno. El
programa arquitectonico del bloque esta distribuido como un sistema en el que se
divide en consultas externas para publico en general y consultas internas para los

residentes de las viviendas.
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Imagen 59. Despiece bloque de consultas (elaborado por Lillo D. 2020)

3.8 Asesorias
Las asesorias complementan el proyecto arquitectonico para garantizar una adecuada

relacidon con su entorno fisico, estas son en estructuras, paisajismo y sustentabilidad.

3.8.1. Asesoria estructural
El sistema estructural que configura el proyecto parte de una sucesion de porticos en
hormigén armado, los cuales estan dispuestos en los ejes de una malla previamente

proporcionada de acuerdo con las necesidades funcionales del programa arquitectonico.

En los bloques de vivienda la estructura se organiza en el contorno del mddulo de las
unidades habitacionales, posibilitando la distribucién y transformacion libre en su
espacio interno. Para lograr que los bloques mantengan una configuracion uniforme y
sin juntas, se colocaron unos refuerzos metalicos en forma de V invertida para rigidizar

a los bloques y dar resistencia ante la fuerza que ejercen los sismos. Los puentes que
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vinculan los dos bloques de vivienda al igual que la rampa, trabajan con una estructura

independiente.

Cumpliendo con la disposicion de la malla y los ejes estructurales, la estructura de la
cubierta parte de una serie de columnas de base de hormigdn armado en las que se apoya
una columna metélica de tres ejes que soporta una serie de vigas longitudinales y

transversales de madera laminada en la cual se apoya una cubierta de policarbonato.

CUBEATA

WHILS CUSEATA

COLRHAS CINTRTS

BEFUERZIS

COLUMYAE

CRATKTACEN

Imagen 60. Despiece estructural (elaborado por Lillo D. 2020)
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3.8.2. Asesoria en paisaje
Las estrategias de paisaje se dividen en dos escalas, escala urbana y escala del proyecto,
la configuracion de las estrategias se basa en las circunstancias del lugar, ademas de

promover cohesion social, seguridad ciudadana, confort térmico, confort actstico e

identidad.

3.8.2.1 Estrategias de escala urbana
e En el extremo de la Av. Galo Plaza Laso se plante6 un borde vegetal frondoso
con la vegetacion existente para disminuir la contaminacion auditiva y del aire.
e La calle de acceso vehicular se pacifica para que exista una prioridad peatonal.
¢ A forma de talud se plantea un sendero a desnivel que va rodeando la vegetacion
existente mientras conecta el boulevard del parque hasta la calle vehicular.
e A todo el perimetro del lote se le dota de arbolado para proteger de los rayos

solares a los peatones.

3.8.2.2. Estrategias a escala del proyecto
e Enel borde de proteccion hacia la Av. Galo Plaza Lasso se crea un espacio verde
con esculturas relacionadas a la importancia del cuidado de la salud fisica y mental.
e Especies vegetales llamativas zonifican los diferentes programas del proyecto
para dar una guia de recorrido al usuario.
e La zona de los bloques de vivienda y la zona del bloque de consultas se divide
por un humedal en el que una camineria sobre el agua es lo que les conecta.
e El jardin central de los bloques de vivienda consta de espacios semi
impermeables rodeado de vegetacion, ademas se dispone de vegetacion alta para
que el ruido de las actividades en planta baja no afecte a las unidades habitacionales.
e Las fachadas principales de los bloques de vivienda estdn equipadas con
jardineras para plantas ornamentales.
e En la terraza de los bloques de vivienda se ubica un huerto que, ademas de
proveer de especies vegetales comestibles a los habitantes potencia su interaccion

social.
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Imagen 61. Seccion arbolada (elaborado por Lillo D. 2020)

3.8.3 Asesoria en sustentabilidad
El desarrollo sustentable de un proyecto se basa en el buen uso de los factores climaticos
del lugar en el que se implanta, la insolacion, los vientos predominantes y la

precipitacion son los factores de mas relevancia.

El objeto arquitectonico se implanta de norte a sur para aprovechar la iluminacién
natural y los vientos predominantes del sitio en el que se implanta, sin embargo, esto
quiere decir que sus fachadas principales estan expuestas a radiacion solar, para
contrarrestar la radiacion excesiva se utilizd6 un sistema de retranqueos, lamas

envolventes, jardineras y una piel compuesta por madera y vidrio reflejante.

Antiguamente el sitio de implantacion era una laguna, como consecuencia tiende a
inundarse, por ello se optd generar un humedal para la recoleccion y almacenamiento
de agua lluvia. El agua lluvia es recolectada por las cubiertas de todos los bloques y por
las superficies impermeables de las aceras, esta agua se almacena en el humedal, se
canaliza hacia el tratamiento de aguas, se distribuye a los aparatos sanitarios del
proyecto y al riego de las zonas vegetales. El humedal ademas de ser una significativa
fuente de agua para el proyecto da dinamismo, mejora las cualidades ambientales al
proyecto y como consecuencia beneficia al bienestar de los usuarios, viendo asi a la
sustentabilidad no solo como un concepto de factores fisicos, sino también como una

nocion que permita sostener el bienestar fisico-mental de los involucrados.
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Imagen 62. Distribucion del agua (elaborado por Lillo D. 2020)

Conclusiones

El proyecto “Vivienda inclusiva y atencion terapéutica, parque Bicentenario”, es una
propuesta de desarrollo urbano por dar respuesta a un territorio en procesos de cambio,
redesarrollo y consolidacion. El proyecto arquitectonico es parte de un plan estratégico
que incentiva el desarrollo del lugar, mediante estrategias que reconfiguran los aspectos

de movilidad, medioambiente y desarrollo urbano.

Debido al particular programa del proyecto arquitectonico, este se implanta y desarrolla
en un lugar singular del territorio, donde se puede aprovechar su conexion con: los
sistemas de transporte publico, el parque Bicentenario, varias tipologias de vivienda y

diversos equipamientos de recreacion, educacion, comercio y salud.

El proyecto de vivienda se configura a partir de la generacion de unidades
habitacionales adaptables y servicios comunales complementarios a las viviendas. Las
unidades de vivienda se desarrollan mediante la generacion de espacios ajustables y
transformables al colocar los elementos rigidos a los extremos del perimetro de la
vivienda, esto permite espacialmente el desarrollo de diferentes tipos de familias y
estilos de vida. Los espacios comunales estan destinados a complementar actividades
productivas y reproductivas del hogar, ademds de incentivar la cohesion social entre
sus habitantes. Las unidades habitacionales también se vinculan con los servicios de

terapias y consultas.

El bloque de consultas y las zonas de terapias son espacios que pueden mejorar la

calidad de vida de los habitantes de las viviendas y los usuarios externos,

80



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador David Raul Lillo Abad
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2020

El bloque de consultas y las zonas de terapia se configuran desde el programa
arquitectonico para lograr una alternativa que reune todas las caracteristicas necesarias
para la superacion de crisis nerviosas, brindando apoyo médico en las areas de medicina
general, nutricion, psiquiatria y psicologia. En complemento al aspecto médico se
disponen un restaurante especializado en dietas y zonas de terapias artisticas, deportivas
y grupales, organizadas en un entorno de vegetacion variada y paisaje natural,

brindando una adecuada habitabilidad e incentivando a la cohesion social.
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Presupuesto del bloque de viviendas

Vivienda inclusiva y atencién terapeutica, parque Bicentenario, Quito
Presupuesto Bloque de viviendas

Codigo  Descripcion Rubro Unidad Cantidad  P. Unitaric  P.total
OBRAS PRELIMINARES

Cerramiento provisional S 41.00 | S 13,530.00
A02 Bodegas y oficinas m’ 25 S 14.00 | S 350.00
AOD3 Limpieza manual del terreno m? 6480 s 125§ 8,100.00
A4 Garita m? 2 $ 41200 % 824.00
A0S Sefalizacion y seguridad global 1 S 500.00 | S 500.00
MOVIMIENTO DE TIERRAS
BO1 Replanteo y nivelacion con equipo topografico m’ 6480 S 165 $ 10,692.00
B02 Excavacion a maquina para zapatas (h=1.5m) m* 700 S 7205 5,040.00
BO3 Relleno compacto m® 2713 S 650 | S 17,634.50
B04 Desalojo con vioqueta m’ 700 S 10.65 | 7,455.00
ESTRUCTURA
Cco1 Replantillo de cimentacién hormigén simple f'c= 180kgm/cm2 m* 39 S 13735|5S 5,356.65
o2 Hormigén de zapatas f'c= 240kgm/cm2 m* 142 S 15570 | S 22,109.40
co3 Hormigdn en vigas de cimentacién f'c= 240kgm/em2 m? 43 S 15570 | S 6,695.10
co4 Hormigén en losa de entrepiso f'c= 240kgm/cm2 m? 273 S 15570 | S 42,506.10
Cos Hormigén visto en columnas f'c= 240kgm/cm2 m’ 187 S 230385 |5S 43,168.95
C06 Hormigdn visto en muros f'c= 240kgm/cm2 m* 251 S 23085 |S 57,943.35
co7 Hormigén visto en vigas f'c= 240kgm/cm2 m® 547 S 242805 132,811.60
co8 Hormigén visto en rampa f'c= 240kgm/cm?2 m? 72 S 24280 |5 17,481.60
co9 Viguetas prefabricadas de hormigon f'c= 240kgm/cm2 u 889 s 50.40 | § 44,805.60
c10 Bloque cerdmico u 18935 S 125§ 23,668.75
C11 Capa de hormigén e=5cm, f'c= 210kgm/cm2 m* 272.75 S 13735 |5S 37,462.21
c13 Acero de refuerzo fy=4200kg/cm2 kg 15422897 | § 195§ 300,746.49
Cl4 Malla electrosoldada Smm m* 5455 S 465 | S 25,365.75
c1s Encofrado de zapatas m? 956 S 720 8% 6,883.20
Cl6 Encofrado de vigas de cimentacién m’ 534 s 72018 3,844.80
c17 Encofrado de columnas m? 1744 s 370§ 6,452.80
C18 Encofrado de muros m* 1415 S 3.70| S 5,235.50
c19 Encofrado de vigas m? 1087 S 1185 | S 12,880.95
c20 Encofrado de rampa m? 84.48 s 3.70| S 312.58
c21 Puntales para losa u 2182 S 34118 7,440.62
c22 Tensores de acero kg 53.53 S 38315 205.02
c23 Refuerzos en acero kg 1973.23 | S 383|S 7,557.47
c24 Columna metélica kg 11648 S 3856 44,844.80
C25 Vigas de madera laminada u 348 S 95415|$ 332,044.20
c12 Escalera metélica u 2 S 6,107.14 | S 12,214.28
PAREDES
DO1 Pared prefabricada de microhormigén m* 49325 S 2674 | S 131,694.50
D02 Pared de yeso m? 1527 S 1862 | & 28,432.74
D03 Recubrimiente de madera de cedro m? 1312 s 1004 | $ 13,172.48
D04 Baldosa blanca m? 625 s 23.00 (S 14,375.00
D05 Microcemeno para interiores e=2mm, color gris claro m* 4517 S 9215 | S 416,241.55
D06 Bloque cuadrado de vidrio 19cm u 334 S 2406 921.60
PISOS
EO1 Microcemento de alto trafico, e=2mm, color gris claro m* 5346 S 9215 | S 492,633.90
E02 Corcho 8mm m’ 56.54 S 24.00 | 5 1,356.96
E03 Marmol travertino 60*120 cm m* 2597 S 84.76 | $ 220,121.72
TUMBADO
FO1 Panel de yeso m* 5372 S 2115 | S 113,617.80
FO2 Policarbonato e= 8mm m* 1248 S 2080 | S 25,958.40
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P-1 Puerta batiente de vidrio claro e=8mm u 8 S 14620 | S 1,169.60
p-2 Puerta batiente de vidrio satinado e=8mm u 2 S 14620 | S 292.40
P-3 Puerta batiente doble de madera u 1 S 28950 |6§ 289.50
P-4 Puerta batiente de vidrio satinado e=8mm, carpinteria de madera u 7 S 10965 |8 767.55
P-5 Puerta corrediza de vidrio claro e=8mm, carpinteria de madera u 2 S 11470 | S 229.40
P-6 Puerta corrediza de vidrio claro e=8mm, carpinteria de madera u 4 S  109.63 | § 438,52
P-7 Puerta con listones y carpinteria de madera, y vidrio claro e=8mm u 64 S 133808 8,563.20
P-8 Puerta batiente de vidrio satinado e=8mm, carpinteria de madera u 32 S 10965 | S 3,508.80
P-9 Puerta batiente de vidrio satinado e=8mm, carpinteria de madera u 40 S  109.65| S 4,386.00
P-10 Puerta batiente de madera u 22 S 10855 |5§ 2,388.10
P-11 Puerta batiente de vidrio claro e=8mm, carpinteria de madera u 10 S 14617 | S 1,461.70
p-12 Puerta corrediza de vidrio claro e=8mm u 18 S 12790 | S 2,302.20
P-13 Puerta corrediza de vidrio claro e=8mm u 5 S 12790 |§ 639.50
P-14 Puerta corrediza de vidrio claro e=8mm u 2 S 12185|6S 243.70
P-15 Puerta batiente metélica u 2 S 25020 |8 500.40
V-01 Vidrio laminado curvo e=12mm, autoportante u 16 S 90.00 | 1,440.00
\V/-02 Vidrio laminado curvo e=12mm, autoportante u 16 s 90.00 | § 1,440.00
V-03 Vidrio laminado e=3mm, carpinteria de madera, corrediza u 8 S 52.65 | $ 421.20
V-04 Vidrio laminado e=3mm, carpinteria de madera @=70cm, batiente u 87 S 2548 | § 2,216.76
V-05 Vidrio laminado e=3mm, carpinteria de madera, guillotina u 128 5 85.64 | § 10,961.92
\V-06 Vidrio laminado e=3mm, carpinteria de madera, corrediza doble u 48 S  31935|5§ 15,328.80
V-07 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m’ 101.88 S 52.00 | § 5,297.76
\V/-08 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m? 56.86 5 52.00 | § 2,956.72
\/-09 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m? 238.65 s 52.00 | § 12,400.80
\V-10 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m? 114.85 s 52.00 | § 5,972.20
V-11 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m’ 20.81 S 52,00 | § 1,082.12
\V-12 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m? 217 s 52.00 | § 1,128.40
V-13 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera u 18 S 4348 | & 782.64
\V-14 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m’ 23.73 s 52.00 | § 1,233.96
V-15 Vidrio laminade e=3mm, carpinteria de madera, corrediza triple u 8 S 12074 | S 965.92
V-16 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera u 4 S 11752 |§ 470.08
\V-17 Vidrio laminade e=8mm, carpinteria de madera m* 30.429 s 52.00 | § 1,582.31
\/-18 Vidrio laminado e=8mm, carpinteria de madera m? 112.81 5 52.00 | § 5,866.12

Go1 Vidrio laminado e=3mm, estructura de acero u 1 $ 3,258.00 | S 3,258.00
MAMPARAS

Vidrio templado e=8mm, carpinteria de aluminio 140.00 8,960.00
PASAMANOS

Vidrio templado 12mm, fijacidn inferior de acero 29,340.00

102 |Vidrio templado curvo 12mm, fijacion inferior de acero m2 68 60 S 4,080.00

ENVOLVENTE
101 Lamas de madera u 376 s 40.16 | S 15,100.16
102 Jardineras de hormigén prefabricado u 152 S 23980 |8 36,449.60
103 Mosaico de vidrio reflejante y madera, estructura de acero m’ 1150 S 21900 |6S 251,850.00
104 Elementos de microhormigén m* 710 S 26.74 | § 18,985.40
INSTALACIONES DE AGUA POTABLE
K01 Salida de lavamanos pto. S 2010 | $ 1,628.10
K02 Salida de regadera pto. 66 S 2010 | § 1,326.60
K03 Salida de inodoro pto. 87 S 20.10 | § 1,748.70
K04 Salida de lavaplatos pto. 68 S 2010 | $ 1,366.80
K05 Salida de fregadero pto. 34 S 2010 | § 683.40

PIEZAS SANITARIAS, GRIFERIA Y ACCESORIOS
Lol Lavamanos u 81 S 55.87 | § 4,525.47
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L02 Griferia de lavabo u 81 S 3605 | S 2,920.05
LO3 Griferia de ducha u 66 S 85.00 | § 5,610.00
LO4 Inodoro u 87 S 13011 | § 11,319.57
LOS Barra abatible de seguridad u 15 S 13000 |6S 1,950.00
LO6 Barra horizontal de apoyo u 15 s 42.00 | S 630.00
LO7 Lavaplatos u 68 S 7165 | S 4,872.20
Lo8 Griferia de cocina u 68 S 60.00 | S 4,080.00
L09 Fregadero u 34 S 5269 | S 1,791.46
L10 Griferia para fregadero u 34 s 8240 | S 2,801.60
L11 Accesorios de bafio u 73 S 9533 | S 6,959.09

INSTALACIONES DE AGUAS SERVIDAS

MO1 Desagiie de lavamanos @ 2" pto. 81 S 2269 |5 1,837.89
Mo2 Desagiie de inodoro @ 4" pto. 87 S 36.10 | S 3,140.70
M03 Desaglie de lavaplatos @ 2" pto. 68 S 269 5 1,542.92
Vo4 Desaglie de fregadero @ 2" pto. 34 S 2269 | S 771.46
MO05 Sumideros incluye rejilla pto. 215 5 11.05 | S 2,375.75
INSTALACIONES ELECTRICAS

NO1 Interruptor pto. 339 S 2795 | S 9,475.05
NO2 Punto de luz pto. 481 S 2790 | S 13,419.90
NO3 Tomacorriente pto. 515 S 2795 | S 14,394.25
NO4 Tablero de distribucién u 67 § 15255|6§ 10,220.85

OBRAS FINALES
001 Limpieza general de la obra m 11935 S 110 | S 13,128.50

Subtotal Obra Civil
ccion técnica 20%

Presupuesto total de la construccion del bloque de viviendas 3,313,970.67
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Programa arquitectonico

cocinar, lavar, almacenar

lavatorio

lavaplatos, minirefrigerador

estudiar, rabajar, almacenar | estudio silla de escritorio, anaguel-escritorio + almacenaje 300 0.30] 4
asearse, almacenar bafic completo mesen con lavabo, espejo, inodoro, ducha, accesorios 500 0.50| 0.50] 0.15 6

-«
é dormir, estudiar, Trabajar 'dormitorio ‘camasimple, dos veladores 5.00 0.50} 0.50] 0.15 3
o | comer, trabajar, reunirse | espacio de apoyo, | mesa, 2 sillas, o sillén doble, mesa baja | 200] 0.40] 0.40] 0.12] 5 |
= 11
almacenar recibider anaguel complets 050 0.05 0.05 0.2 1
vestirse, aImacenar armario armaric 050 0.05/ 0.05 0.02 1
1

estufa, herne, microndas, refrigerador, lavaplatos, licuadora

cocinar, lavar, almacenar cotina tostadora, anag uel de almacenamiento £00 0.60| 0.60] 0.18
lavar, secar lavanderia piedra de lavar, colgadores 3.00 0.30| Q.30 0.09] 4
asearse, almacenar baiucumgleto meson con lavabe, espejo, inodors, ducha accesories 450 045 Q.45 0.14| &
. 17
g - - - -
2 [dormir, estudiar, wabajar | dormiteric camadoble, dos veladeres 200 0.80 0.30) 0.24] 10
g |comer, trabajar, reunirse | espacio de apoyo, |mesa, 2 sillas, o sillén doble, mesa baja | I 1.10] 1.10] 0.33] 14 |
23

almacenar racibider anaguel complets 050 0.05 0.05 0.02
vestirse, almacenar armario armario doble 450 045 045 0.14

‘estufa, herne, microndas, refrigerador, lavaplatos, licuadora,

comer, trabajar, reunirse

4.00| mesa, 6 sillas

cocinar, lavar, almacenar cocina 1.00|tostaders, anag uel de almac 650 0.65 10.65]
pila de lavar, lavador ajsecadora, @bla de planchar, S

lavar, secar, planchar lavanderia 1.00|anaguel de doblago yalmacenaje 250 0.5 025

asearse, almacenar bafie sodial 1.00| meson con lavabo, espejo, inodore, accesorios 300 0.30] 0.30} 4
& |esearse, almacenar bafic completo 1.00| meson con lavabe, espejo, inodoro, duchs, accesorios 550 0.55 0.55 7
E]
H
i dormir, estudiar, rabajar 1.00|camadoble, dos veladores
é dormir, estudiar, rabajar 8
; dormir, estudiar, Trabajar 1.00|camasimple, dos veladores 8
=

almacenar recibidor 1.00|anaguel completo . 1
vestirse, zlmacenar armario 1.00|ar mario deble 170 0.17 0.17] 0.05] 2
vestirse, almacenar armario 100 0.10 .10} 0.08 1
vestirse, almacenar armario 100 0.10] 0.10} 0.08 1
[ ] 5

TOTAL 2| T
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estufa doble, lavaplatos doble. lavavajillas, refrigerador doble,
cocing 2 hornas, estanteria - mesdn

bafio hombras 2 lavamanos, 2 wrinaric, 2 inodoros, discapacitados
bafo mujeres 2 lavamanos, 2 inodoros, discapacitados
«cambiador hombres 1 lavamancs, 1 inodoro, 3 casilleres
«cambiador mujeres 1 lavamancs, 1 inodoro, 3 casilleres
oficing 1 escritorio, 3 sillas, 1 archivador
caja 1 escritorio. 1 silla, 1 archivador

80 sillas, 20mesas

almacenaje de comida bodaga de alimentos no pereficlesy refrigerados congelador, refrigerador simple. estanteria superior
almacenaje de comida bodega de alimentos perecibles estantera
almacenaje de limpieza estantecompleto

RESTAURANTE

administrar, recibir, almace| oficina de direccidn escritorio, silla deescritorio, 2 sillas, archivador
trabajar, relacionarse, aimal o cuik 2 escritorics, 2 sillasde escritorio

2 lavamans, 1 urinario, 2 inodores, 1 ducha

2 lavamancs, 3 inodoros, ducha

1 inodoros, 1 lavamanos, 1 urinaric

CUIDADO DENINOS

jugar, aprender vk 20 2 mesas redondas, 12 sillas, estanteria completa, 2 sillones
recibir, esperar 4 sillones, 1 mesa
=3 artr, rea mi variabie| espacio libre

bodazade material didictico =stanteria completa
almacenar bodagageneral estanteria superior
almacenar bodegaaseo general escobas, trapeadores, aspiradora, estanteria superior

SUBTOTAL

recesidades bafio hombres 4 lavamanas, 1 wrinaric, 2 inodoroes, 1 discapacitados - - ©.51]
recesidadas bafo mujeres 4 lavamanes, 4 incdoros, 1 discapacitados

recreacion jardin 1 lavautensillos, #bancas, plantasvarias
deports, jusgo, sxpozicion | ares recreativa -
deporte, jusgo, exposicion |drea recreativa -

lavar, estar lavado de utensillos 1 estangue. & grifos

PATIO INTERND

almacenar bodega del jardin y talleres utensillos varios, macetas, tierm
almacenar bodega ddl jardin y talleres 1 utensillos varios, macetas, tiera

sala principal planta libre

taller de pintura 13 sillas 13 mesas estante completo
taller deescuttura 13 sillas, 2 mesas, estante completo

sala grupal 13 sillas

TeCepcidn y seleccion de ropa suca 1 Estantera
lavado 1 4 lavadoras, 2 pila delavar
secar sexado 1 4 secadoras, alambres para col
o | coser COStUrE Y reparacion 1 1 maguina decosutura, 1 mesa
& |cobiar ropa limpia 1 |sstantera, 1 mesa
E zecada sacado natural 1 alambres para colzar
3

2 tablasde planchar, 2 planchas

almagenar almacenajede ropa impa 1 # colgadores, estante

2 planchas de induccion, 2 lavaplatos, 1 grifo, L refrigerador,
preparacion, lavado, almacy cocina comunal Lcongelador, almacenamiento empotrado
amarse | L

1 inodore, Llavamanos, accesorios de seguridad

COMEDOR

2 planchas de indwocion, 2 lavaplatos, 1 grifo, L refrigeradar,

1 inodoro, 1lavamanes, accesarics de saguridad

COMEDOR 2

«comedor comunal 16 sillas 16 mesas, 2 butacas

1 planchas de induwccion, 2 lavaplatos, 1 grifo, L refrigerador.
preparacion, lavade, 3lmacd cocing comunal 2 cafeteras, almacenamiento empotrado
1 inodoro, 1lavamanos, accesorios de seguridad

CAFETERLA

‘COMEr, reunirse «comedor comunal 16 sillas, 16 mesas, 2 butacas

1 fregadero, 2 lavabos, herramientas de jardineria,
preparacion, lavado, almacy taller dehuerto almacenamiento empotrado
lasearse | 1 1 incdoro, 1lavamanas, accssorios de sezunidad

35 macetas de huerto hidropdnico, - -
plantar, colectar, reunirse | huerto 35 385 plantascomestibles de cimatemplado, 8 estangues de agua| 760.00 Je.00| TE0O 22 80
| | | || susmomL

pargueadero wehiculos preferencial

HUERTD

PARCIUESDERDS

pargueadero ambulancia
parqueadero bicicletas ..
| susToTAL| 118
TOTAL M2: | 2249
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1 1 eseritario, 15%a de escritaria, 1 o3 15
o g direccidn 3 1 sscrivaria, 15ia de escritara, 2 sillas, 1 1 astante 15
= [ 2dmin: - 3 1 sscrtario, 13%a de eacritaria, 2 siles, 1 mmatedars, 1 sstente 15
'é dirigir siarzcian 3 1 sscrtario, 13# de eacritaria, 2 siles, 1 mmatedars, § estente 15
i |sender s gnasisies 3 1 mscraria, 130 de ezrtar, L conauisdars, L Butce 15
Z [imoer recursas numanas 3 1 escritario, 13ia de escrivaria, 2 sites, 1comguradara, 1 estente 1§
S 2 osfichamires 3 1 isvamancs L urinara, L inadaraz i
& o mujeres ] 1 bvamanas, 1 inodaras 7
2 [necesdade 3o s ccesnindad universa 1 1 bvamanas, | inodoras, accesanias de sesurided 5
3

gz g i de ingresalracsacin P e pp—— 2300
| |smim de aspers |18 sves | 2300

EEE

|ncesdedes  eshohomerms [ 3 |2ievemenasiurinets 2 inodoras 1200 E
. o muj 3 2 ivamanss 3 modoras 1000 100]  100f =
ez dsim asioscesnidad sens 1 1 isvamanaz, 1inodara. scomsarias desezuidad E 030 PR 015 [

COMSULTA

pmdemaen 1| 17 [l 1 cscitoria i comoutmdars, | sifa decsoritaria 2020 204 20a]  os|  ® |

e — 1 aseritorio, 1siis de esrtario, | computsdars astamteries 130 033 16
SUB TaTAL 15

1 escrtana, 13 de esortana, 2 sies. 1 @mautsdara,
030, 040,
130 130 03

R _
[ sUB ToTel]

mastonar aficine priquistria 1 ascritario, 15is de ascritaria, 2 siles 1 cmoutsdars, 1 astante 300 az
consuits madics consultorio psiquiatia 1 ascritario, 15ia da ascritaria, 2 siles 1 vmoutsdars 1300

— seis e jumes 4 zilez, meze, 1 grapectar 1500 150

1 ascritario, 1siia de ascritaria, 2 silas 1computsdara, 1 astante

MEDICINA GENERAL

PEQUIATAL

1 axcritaria, 1zils de excritasia, 1 sikes, 1 computsdars

1 ascritario, 15is de escritario, 2 silles, 1comautsdars

PHICOLOG

6 slas, mess, 1 prayscrar

aficing nutrician 1 escritario, 13 de escritario, 2 silies, 1computsdara, 1 estante
1 escritario, Lsiia de escrtano, | sies_ 1 moutsdars, 1 bslama,
cansults nutricanists 1 camilia 1200 035

1500 150 045 18
[ 1 SUB TaTAL 27
semder________Jatenconwicseme [ 2 [1ecioie 2 Serame: pea medicametnes [ oo  s0o] soo]  om[ n |

[—— T — e S— 1300 130]  13g] 03 16
SUB TaTAL =

NUTRICIONSTA

ain de jurmas 4 5ilas, mezs, 1 prayectar

FAAMACL

1 =scritorio, 1sils de ezritasia, 2 siies, 1
1 ascritario, 1z de excrtania, 2 ez, 1 @mautsdars, L astante,

curar tigian 3 2 camifles, 1 arritn de suministras madicas

T escriario, Lsia e escrtana, 2 swes, L @mpuedars, 1 sstante,

estone g =staciin 1 camifia, | carrim de suministras medicas

reunion de especiadades 1mess, 1 compumdar, 1 infocus, 12 silas

comer cxieteris micrandas, refrizeadar

s2in de reunianas

muardar adazs de limaszs astants cmmaiata, 3iade imvar )
SUB TOTAL

SEAVICKIS COMPLEMENTARIDS

inadora. 1 urinario, 1 lsvamanas. 1 duchs, 5casilleros, 1 banca 1700 179 179 851
2 inodora, 1 lsvamanas. 1dudha. 5 casileras. 1 banca 1700 1.70] 1.70) 351

r— n 2 camas indiidusias 1100 110]  110] a3
astar 1z 300 0.30] 003
fr— 3 armarios indvidusies 200 FET 020 a0

| SUB TOTAL|
TOTAL M2:|

ESTAR MEDKCD

ILID 1

funcionamiento edificio tableros de control 1 tableros de control
< |funcienamiento edfficio camara de transformacion 1 transfor mader 18.00|1.80 1.80 0.54 22
g funcionamiento edificio generador 1 generador eléctrico 18.00]|1.80 1.80 0.54 22
5 [funcicnamiento edficio cuarto de bombas 1 bombas 18.00{1 80 180 0.54 22
g funcionamiente edficio cisterna 1 cisterna 18.00|1.80 180 0.54 22
= circulacién vertical ascensores 4 2 ascensores 6.24]0.62 0.62 019 8
ventilar jardin contemplativo - - 52.00(5.20 5.20 156 B4
reciclar, botar basureros 2 3 basureros clasificados 20.00|2.00 2.00 0.60 25
TOTAL M2: 200
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