INTRODUCCION

El arte es una profunda forma de hallar el serdeléa vida, una manera
de hallar en nosotros los trazos de luz que a vegssconstruyen y a veces nos
inquietan. En el transcurso de mi vida he tenidpnafundo y constante interés por
el arte. Uno de los cuestionamientos en mi ha dalexistencia de un particular
destino de los seres humanos, la vida del artista.

La expresion “llevar vida de artista” significa pamuchos llevar una vida
bohemia. En la mitologia popular, el artista repr¢éa un ente extrafio: flaco, vaga
mirada, como de alucinado, come y duerme a horasrates, se emborracha y se
droga, presa de manias incomprensibles. Sin embairgores, escultores y musicos

estudian, crean, sienten, trabajan, suefian y \¢iosm los deméas seres humanos.

Van Gogh, Leonardo Da Vinci, Guayasamin y otrosortgntes pintores han
sido expresion de este gran sentimiento “la pifituka pintura es una de las
contemplaciones culturales mas importantes coguascuenta el ser humano, y los
artistas son los que efectian la creacidon en tegelasificaciones. Suponen una
disposicion especialmente sensible frente al mumae los rodea, originalidad,
creatividad, una buena técnica artistica y la cooagion hacia el espectador por
medio de sus obras. La relacion entre el arte yplogesos de internalizacion
humana constituyen uno de los instintos mas rematossa interdependencia
profunda ha estado significando una gran fuentesaleer, sobre todo en la

psicologia, que integra el vasto campo de las "imiolades".

En esta via surge el interés por descubrir el raalie la creacién artistica,
gue ha sido impulsado por el anhelo de encontteaveés del Psicodiagnostico de

Rorschach aplicado a pintores, rastros de su Paidad que junto a argumentos



tedricos permitirAn ampliar el conocimiento y lammyension de su orientacion
vocacional, sus intereses y aptitudes. Con el dérsclarecer las explicaciones y
los argumentos que van a ser presentados, he tacpatmreferencia a un grupo de
quince pintores quitefios reconocidos en el ambittst@o que se encuentren
iniciando su ejercicio profesional o lleven var&$os de experiencia profesional.
Los mismos que han estado de acuerdo en la aplicat®l Psicodiagndstico de
Rorschach.

También se citaran algunos textos para de estafbaoer una convergencia
entre la teoria y la parte experimental de la tis@n. La Personalidad del artista
pintor constituye un conocimiento valioso en la poemsion de estas personas. Es
necesario indagar acerca de la posicion del adistauestro medio y conocer mas a

profundidad al pintor como un hombre que hablasteobras.

Los objetivos de este trabajo son los siguientes:

» Conocer la importancia del arte y su relacion eopdicologia.

» Puntualizar los principales aspectos de la Psi¢aldg la personalidad.

» Explicar la importancia del Psicodiagnéstico de 9gbach para conocer la
personalidad.

» Describir las principales caracteristicas de las@aalidad del grupo de

artistas pintores.

El tipo de estudio a realizar es tedrico aplicdnsca comprobar la teoria en
la practica. En la parte tedrica de la investigadeé recopilara la informacion que
concierne al tema propuesto con el fin de comprédmmavances y logros de esta
investigacion. Para el estudio exploratorio se capfi el Psicodiagnoéstico de
Rorschach, a quince pintores de trayectoria qudaesen Quito, que se encuentren
iniciando o ejerciendo su profesion varios afo® ngan de 25 afos en adelante,
para apoyar y relacionar con el trabajo teorico.



La disertacion se ocupa de los problemas esencjakesoda psicologia que
aspire a decir algo coherente sobre el arte yoglgsio artistico tiene ineludiblemente
gue tratar. Lo hace en cuatro capitulos de lectamgena, demostrando un
conocimiento de la psicologia proyectiva y el Pdiagnostico de Rorschach, para
poner en conexion ambos campos. Y es que estueBdedina psicologia guiada por
un rigor metodologico y experimental la conductambna mas genuinamente
anarquica e individual, como es la artistica, ndaesa facil; algunos dirian que
imposible, otros que innecesaria. Los cuatro ckgsitale la disertacion ofrecen
algunas respuestas, muchas interrogantes, y, smlreformulan el problema en sus
justos términos, que no es poco. Los titulos deladro capitulos son la mejor guia

para saber como se articulan los contenidos diséatacion.

El primer capitulo aporta teéricamente planteatoersobre el arte y la
psicologia del artista. EI segundo es un acercamianla personalidad desde
teorizaciones concernientes a la Psicologia priwseasi como también habla acerca
de algunos problemas de la personalidad en lcstastiEl tercer capitulo sefiala las
técnicas proyectivas y dentro de estas hablar@siebdiagnéstico de Rorschach
especificamente. Finalmente, se incluyen de formgy puntual, el proceso de
elaboracion del perfil de personalidad del artgtdor. EI material anexo consta de

los quince casos examinados a través del RorsghalcB.A.P.



CAPITULO |
ARTE Y PSICOLOGIA.

El arte consigue romper el silencio del ser
comunicarnos el sentido de nuestra existencia
en el mundo (Martin Heidegger).

Hablar de Psicologia y Arte, implica hacer una ewpgencia entre los
ambitos psicolégicos vy la perspectiva artistiGaaple esta forma entender como la
Psicologia puede abordar la produccion y la congioa del arte; este Capitulo por
otra parte pretende apuntar las direcciones quesiglgunas investigaciones, que
permiten construir actualmente una Psicologia dista.

1.1 Definicién de Arte.

El arte es una manifestacion universal, es a traee$as formas que el
hombre ha dado sentido y apariencia a una sermemenidos que se le escapan de
las manos. La percepcion estética nacid con ehgerano y se evidencia en la

necesidad de belleza que experimentamos todokegtode nuestras vidas

“Etimolégicamente se deriva del latin “ars” es ehcepto que engloba todas las
creaciones realizadas por el ser humano para exprea vision sensible acerca del
mundo ya sea real o imaginaria. Mediante recurkaipos, linglisticos o sonoros,

el arte permite expresar ideas emociones, sentiosigrpensamientoS”

La definicion de la misma varia segun la épocagulaura. Es un reflejo de

la sociedad dentro de la cual surge. Por ejempglaonianifestaciones artisticas de la

! Arias Diana y Vargas Claudia. “La creacion artisttomo terapia”. Editorial RBA. Barcelona 2003.
Pag. 9.
2 www.definicién.de.comAcceso: 02 /05/2010.




antigua Grecia o Roma nos hablan de la socied#a é&poca en la que dicho arte fue
creado.

Para Kogan el arte “siempre ha sido la expresidraffa del hombre por
configurar liboremente sus emociones, por afianmagstructuras perdurables a la luz
vacilante de la conciencia, y por dar forma visilsus sentimientos espiritualés”

El arte no se destina solamente a los entendides, $e ocupa de los sentimientos y
las emociones que compartimos todos. El amor, Bearal dolor, la soledad, la
plenitud suelen ser los temas que motivan la pridoartistica.

Vemos que el concepto de arte es un ejercicidbdeaad, puesto que percibe
y transmite distintos tipos de emociones, sensasigrpensamientos que dejan una
marca en el cuerpo y en el alma tanto del artistaocdel espectador. Es por esto
gue logra dejarnos sin palabras y nos someteaiarade su realidad.

El arte no es la vida real, es verdad. Sin embagejda imaginaria y acaso
tan importante como aquella. Lo que nos distinguetdos mamiferos superiores es
la capacidad para esta vida imaginart arte produce sentido. Las obras de arte
nos transportan mas alla del mundo préctico y ieotaj aunque muchas veces estan
hechas de esta misma materiasi también el arte nos sumerge en el mundo del
ensuefio, donde todo es posible. Esa capacidadnheoger que tiene el arte no
tendria sentido si perteneciera solo a unos p&nonsexcepcion, cualquier persona es
capaz de presentir el misterio que entrafia la @edn de un artista.

“Podemos ver en la historia del arte y la cultlaaliversidad de estilos y tendencias

gue han existido, pero, sobre todo, su inmortalidadlos los pueblos han creado y

3Jacobo, Kogan. “El lenguaje del arte: Psicologisogiologia del arte”. Buenos Aires, Editorial
Paidos, 1965. P4g. 174.

* Berenson. Bernard “Estética e historia en lasarisuales”. México. Fondo de cultura econémica.
1956. Péag. 30.

® Arias Diana y Vargas Claudia. “La creacién art&stiomo terapia”. Editorial RBA. Barcelona
2003.Pag. 9.1bid. 2003.Pé&g. 9



representado incluso en los momentos de crisisjagra los artistas que han sido

muy valientes al plasmar el dolor o el amor, ehasm o las molestia8”

El arte ha sido reconocido en todas las épocadtyras por su produccion
de imagenes que han llegado donde las palabrasicanzan. “Los rituales y
ceremonias de los pueblos primitivos estan llermsndsica y danza de elementos
simbélicos que representan las fuerzas de la nerara

Por lo tanto se puede con concluir que el arta esanifestacion universal de
la expresion de los sentimientos, emociones y peiesdos reales o imaginarios que
se origino junto con la existencia del ser humauis, recursos pueden ser plasticos,

linguisticos, sonoros o visuales y es de accesdast

1.2 Psicologia del artista.

Los artistas ansian expresar de la manera que sea afin a su
temperamento, caracter y potencias, cuanto signpanciben. Dependiendo de este
proceso del desarrollo del conocimiento y de unaidad de sentimiento de su
espiritu, la intensidad del deseo, el talento aft@l poder de la imaginacion vy el
dominio de los instrumentos se vale todo artista p@nsmitir las emociones que
experimenta frente al amplio panorama que la vidace ante sus 0jos y su mente

se esfuerza en comprender.

1.2.1 Talento.

“El talento es un potencial. Lo es en el sentidgue una persona dispone de

una serie de caracteristicas o aptitudes que puledm a desarrollarse en funcién

®Arias Diana y Vargas Claudia. “La creacion artsomo terapia”. Editorial RBA. Barcelona 2003.
Pag.9.
" Ibid. 2003. P&g.10.



de diversas variables que se puedan encontrar desampefid” Es una aptitud
muy destacada en alguna materia especifica. Tespiaa que hay diversos estudios
que han confirmado los elevados rendimientos easé&specificds

Afirmamos entonces que el talento es la capacidpdr®r que se centra en un
aspecto cognitivo o habilidad particular. Por cgagnte las personas talentosas
muestran posibilidades de adquirir un alto domamnoareas como mdasica, pintura,
escultura, artes graficas y otras similares.

El destino de los talentos especificos se determpw el valor social y las
oportunidades conferidas a ese talento en cuanttadormacion académica y el
propio esfuerzo por mantenerlo. Se diferencia detepto de superdotacion en la
medida que este tiende a ser mas estatico, un cbittalento puede desarrollar y

evolucionar estas habilidades especfiles

Gardner en 1983 formula una estructura para conakpdr a los talentos
humanos basada en una revision de una amplia adrigte investigacion

psicoldgica.

Linguistica — escritor, poeta.

Espacial- escultor, arquitecto.

Musical — compositor, musico.

Corporal, estética - atleta, bailarin.

Légica, matematica — cientifico, matematico.

Intrapersonal — psiquiatra, consejero.

N o o bk~ w0 Db PRE

Interpersonal — profesor, vendedor.

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Talento_%28aptitud¥%¥@geso: 02/07/2010.

° Benito Yolanda y Alonso Juan A. “Superdotadosgfitds, Creativos y Desarrollo Emocional”.
Editorial UTPL. Ecuador.2004.Pag. 15.

19 |bid.2004.P4g. 15.




Los medios para la evolucion del talento empiezaraefamilia, se extiende
luego en la educacion y familia, después se angblidirculo social y finalmente
hacia lo laboral. El talento surge como la habdidsspecifica, que facilitara el
aprendizaje o el desarrollo en una ocupacion pgatico en un dominio de

ocupaciones.

1.2.2 Inteligencia y creacion.

“Cuando se aplica a un artista el calificativo diotado” se entiende que es
inteligente es comun la correlacion entre dotegadigencia, sin embargo aplicados
a los artistas los Tests de inteligencia nos danpgusar puesto que la creatividad

no es proporcional a la inteligencia”

Catherine Morris Cox y Aimé Michel subrayan largmoja de hasta que
punto fallan los test cuando se los intenta aplealas inteligencias llamadas
superiores. Parece como si los test validos ddgulené de vista estadistico, fueran
doblemente erroneos cuando se les quiere apliear iateligencias excepcionales y
por otro lado descubren cualidades técnicameniepeianale¥’.

Conscientes de este tipo de realidad varios grdpopsicologos han tratado
de determinar con mayor rigor la relacién entreligéncia y creatividad. Citemos
en primer lugar a Getzels y Jackson que se ocupdeofijar relaciones entre la
expresion de unas dotes concretas con otras cdesideomo la creatividad, la salud
fisica y la moralidad. “la creatividad no es praponal a la inteligencid® Los
varios componentes del test de creatividad escegmw ellos no alcanzan una
analogia comun mejor que medir el CI. El grupo toreaadmite una desproporcion

neta entre unas y otras mientras que el grupagetde se acomoda bien a un marco

" veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte “Psicologiada creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero.
1974. Pag. 78.

2 |bid. 1974. Pag. 79.

13 Ibid. 1974. Pag. 79.



preestablecido. La interpretacion de Getzels yskatklice que un CI alto es mal
pronéstico de creatividad, seguido del comentalis psicélogos americanos no
solo distinguen, sino que contraponen la creatiVal#a inteligencia...*

Pero la inteligencia y la creatividad no se cordregm. Citando ahora a
Wallach y Kogan, para poder tener un sentido edidéincion entre inteligencia y
creatividad “habria que estudiar las posibles refas psicolégicas que pusiesen de
manifiesto algunas diferencias individuales enstagdos dimensionées”

Uno de los rasgos caracteristicos que los difesetheilos grandes creadores
es su poder de relacionar. Partiendo de esto padel®ar que los artistas son
creadores por lo tanto asocian el arte pero comdeteterminados. Similar a la
definicibn asociacionista establecida por Medniglrtando la de Wallach y Kogan

ya que insisten en la aportacion original de lativelad.
¢, Como reconocer un artista creador?

Wilson, Christensen y Guilford extrajeron en 195l analisis del pensamiento
creador a traves de la aplicacion de un test. Befesma afirman algunos factores
caracteristicos del pensamiento cre&tior

a) La percepcion de problemas frente a una situacoitreta. Los artistas

tienen una gran sensibilidad ante los problemas,essla capacidad de ver y
hacer un planteamiento a través de la creacidstiagti

b) La fluidez ideacional y la fluidez verbal, es decin buen funcionamiento

del mecanismo de concepcion y expresion de las idemavés del objeto
artistico.

c) La flexibilidad es decir la capacidad de pasarlfidente de una categoria a

otra en la elaboracioén artistica.

4 Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte “Psicologiada creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero.
1974. Pag. 79.

15 Ibid. 1974. Pag. 80.

18 Ibid. 1974. Pag. 83.



d) Los artistas son los que dependen estrechamente aleginalidad. En el
Capitulo IV, en el perfil de personalidad se pueaiestatar a la originalidad
como un rasgo caracteristico del pintor.

e) La reconstruccion, o dicho de otro modo, la capatide reestructurar algo
gue ya existia. Todos los artistas han insistiddaeimportancia de saber

reproducir con precision uno o mas aspectos cealalad.

Por lo tanto se puede aseverar al pensamientoarreados artistas como una
operacion a la vez convergente y divergente, fletadaptativa, orientada hacia la
busqueda de soluciones originales a traveés del ¥dkardi y Velardi también
seflalan experimentos referentes a expresionesital@dtuales del pensamiento
creador. Lo que dedujeron es que los individu@ptios parecen por lo general,
buscar experiencias inmediatamente benéficas, reaAgibe aguardar la recompensa
de sus esfuerzos, prefieren las relaciones soc#léxito personal y alli donde
media un conflicto de ideales, parecen sacrifiear dbligaciones morales a la
armonia entre las persohasLos artistas no buscan directamente un bendfieisu
arte, sin embargo hay una ganancia personal quee gse les motiva a continuar
creando. La inteligencia no es, por lo tanto comaeia antiguamente el Unico
factor fundamental del éxito escolar o profesional.

Por lo que a la prediccién y medicién se refierepsede decir que la
creatividad artistica tan so6lo puede medirse psragros y realizaciones, de modo
gue hasta que esa capacidad no se exprese y séicacan sus relaciones resulta
dificil detectarla. Los llamados test de creatididpueden tener cierto valor
predictivo en cuanto descubren las “capacidades® guven de apoyo a la
creatividad para que esta pueda auto expresansakzaciones Unicas y originales
y en este sentido estimular la fluidez, la flexdai y la originalidad de algiin modo

es acercarse a la creatividad.

" Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte “Psicologia@da creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero.
1974. Pég. 83.
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1.2.3 Habilidades.

En los primeros afios de vida aparebehilidades naturalegue motivan las
diferencias individuales significativas sin ningur@rteza clara de ningun
aprendizaje, formacién o practica sistematicos. Mwsitimos sin duda al origen
genético de estas habilidades. En cuanto a hat@glantelectuales, apenas existe
quien niegue el papel significativo de la hereffcia

¢ Todos los artistas poseen habilidades natural€sthe recalcar que el
desarrollo de las habilidades y rasgos humanosndepeen gran medida de la
estimulacion ambiental. Del uso diario y del ersirarento informal y formal. En
cuanto a los artistas se pudo constatar que ddatrgrupo de examinados, el cien
por ciento afirmaron que el inicio de sus habilemdrtisticas acontecido en la
infancia. En los artistas se puede hablar de ldaliés naturales fisicas e
intelectuales sin dejar a un lado un factor impugala creatividad que sin duda
marcaran una diferencia en edades temptanas

Por otro lado se habla también de la presencia atehébilidades
socioafectivas a pesar de no haber muchos estudios sobre esitéglddes es
necesario mencionarfds Las méas conocidas en este campo es la habilidad d
liderazgo y frente a ésta la timidez o inhibici®e ha tratado de determinar con el
mayor rigor la capacidad de adaptacion en el grdeo artistas quitefios,
evidenciando una cierta dificultad para el contacial y con el ambiente. Como se
puede evidenciar en el Cap. IV los artistas posgenonsiderable interés por los
otros o por si mismo o0 ambos, sin embargo poseelnid¢a rasgos de oposicionismo

por rebeldia.

18 Benito Yolanda y Alonso Juan A.. “Superdotadodeiis, Creativos y Desarrollo Emocional”.
Editorial UTPL. Ecuador.2004.P&g. 18.

9 Ibid. 2004. Pag.18.

20 |bid. 2004. P4g.18.
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También hay otro tipo dehabilidades o destrezas sistematicamente
desarrolladasque se difieren de las habilidades naturales usosg las denomina
segun el campo de la actividad humana que rigerglioto de habilidades propias a
dominaf®. En este caso son habilidades sistematicamenserdiésdas en las artes.
La relacion entre las habilidades naturales y istersaticamente desarrolladas es
muy precisa, las segundas sélo son el efecto dmadelaje, una extensién o una
adaptacion de las primeras a un contexto particalaacia las demandas especificas
de un campo.

Rodin sefala que el oficio del artista es el megwa hacer que la
inspiracion salga adeladfees este el lugar donde las habilidades sisteamaéinte
desarrolladas son la fuerza para ejecutar la @stagl cuadro sofiado por el artista.
Sin duda, el oficio es s6lo un medio. Pero el @rtigie lo descuide no llegarad nunca

a su meta, que es la interpretacion del sentimieletta idea.

“Salta a la vista que si falta el dibujo, si elarces falso, la mas poderosa de las
emociones serd incapaz de manifestarse. Las iec@nes anatémicas haran reir
alli donde el artista querria emocionar. Es el dwlque adolecen hoy muchos
artistas jévenes. Al no haber realizado estudiomssesu falta de habilidad les

traiciona a cada paso. Sus intenciones son bupeas,un brazo demasiado corto,
una pierna patizamba, una perspectiva inexactandd@a atras a los espectadores.
Y es que, en efecto, ninguna inspiracion seriazale reemplazar el largo trabajo
indispensable para dar a los ojos el conocimiergolak formas y de las

proporciones y para volver décil la mano a todasshdenes del sentimienfd”

L Benito Yolanda y Alonso Juan A.. “Superdotadosefitos, Creativos y Desarrollo Emocional”.
Editorial UTPL. Ecuador.2004.P&g. 19.

% citado en: Gabriel, Veraldi y Brigitte VeraldPSicologia de la creacién”. Espafia. Ediciones
Mensajero. 1974. Pag. 145.

2 |bid. 1974. P4g. 145.
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Con todo, cualquiera que sea el campo de actiiemana, queda mucho
por hacer para valorar mas eficazmente la relaeidre las habilidades naturales y

las destrezas sistematicamente desarrolladas.

1.2.4 Curiosidad.

Otro rasgo caracteristico de los artistas es mrfidee del asombro y del
cuestionamiento. Veraldi y Veraldi hablan de unaiosidad connatural, nacida
directamente de la tendencia exploratoria que isgp@l hombre y al animal a
ampliar mas y mas el territorio conocido, sefala@ gs una aptitud inherente a los
creadores.

Por ello se dice, desde Platon y Aristételes, duesembro o sorpresa es el
origen de la filosoffa, lo que impulsa al hombrilasofar’®. En efecto el que algo
sorprenda hace que uno se pregunte por lo queooeaks sorpresa; y la pregunta
lleva al hombre a buscar el conocimiento. El hombventivo, creador, artista, en
efecto se dirige al mundo preguntando. Y esto sedeudescubrir desde muy
temprana edad, incluso entre los bebés. Leonardd/idei dijo “el hombre
conmueve el sentid®”.

Este rasgo dificil de medir por los métodos cl&side investigacion se
observa a nivel del comportamiento. Efectivamenta, facultad de asociacion,
especialmente desarrollada al parecer entre losesmmtes que se muestran
creadores, y que da la impresion de que el esgerega constantemente nociones
nuevas, hay que afadir el poder de concentracid@e yeflexion que lleva al
individuo a detenerse ante un objeto o una idegayninarlo. Es ir mas alla de lo

conocidg®.

% veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia ¢ creacion”. Espafia. Ediciones Mensajero..
1974. Pag. 86.

% |bid. 1974. Pag. 87.

6 |bid. 1974. Pag. 87.
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La curiosidad es lo que nos impulsa a conocer desgle este punto de vista
el artista esta en una constante admiraciéon detlmyrde la fantasia puesto que es
una de las formas de hacer arte. El papel detadis esta via consistiria en ampliar

la esfera de la sensibilidad humana, he introdutimuevo elemento en el universo.
1.2.5 Narcisismo.

El psicoanalisis propone mostrar que el artisteepemjuego constantemente
la representacion creativa, la dinamica y la cagdibumana. Pero no sélo eso, sino
gue permite manifestar y elaborar las pulsionessyirhpulsos que se debaten en el
fondo de la psique humana y en este caso delaartist

Por esto es importante abordar desde aqui el enddéida creacion artistica.
Freud ha puesto asi la hipotesis del mecanismingdor del arte: recurso para
representar fantasticamente, que permite elabaaribido a través de la
representacion estétféa Freud fue el primero en hablar sobre los elensento
“regresivos” y “narcisistas” del artigta

La investigacion analitica de Charles Baudouire djue el desplegamiento
del complejo de Edipo puede desplazar progresimtemsu potencial sobre el
complejo narcisista. “Todo poeta es Narciso” (Sgalg°. No hay que asombrarse si
el andlisis un poco profundizado de un artistaallggpr lo general a poner a la luz
los elementos narcisistas.

El narcisista se conforma con satisfacerse conmelr ale si mismd, esto
implica la imposibilidad de amar verdaderamenteeysdlir de si mismo. Es una

nostalgia del amor, un irrealizable deseo de ewmasAqui el narcisismo se

%" Lizarazo Diego. “Iconos, figuraciones, hermenéute las imagenes”. Siglo XXI editores. Buenos
Aires. 2004. Pag. 127.

2 Baudouin Charles. “Psicoandlisis del arte”. Bueives. Editorial Psique. 1972. Pag. 80.

29 1bid.1972. Pag. 82.

%0 1bid.1972. Pag. 83.
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manifiesta claramente: es la oposicion al munderextdoblada por un enternecido

interés hacia si mismo.

“Es la sed de perfeccién universal del artistajua marca el narcisismo, porque no
procede del apego a tal o cual objeto: el objetslmdiferente; querer destacarse en
todo es, con propiedad, no tener nada; es busgmriaccion por si misma; luego
por si mismo. De modo que ningln objeto puedefaaéis esta sed”.

Los artistas después de buscar la perfeccion esotidiano buscaran las
perfecciones artisticas, de esta forma se con&erén artistas y buscaran mejorar

cuanto le sea posible en su arte.

“El narcisismo siempre esta en juego. Lo que estabtl analisis es que el artista no
debe creerse en estado de expresar asi mas @ofent el alma de las cosas; so6lo
se expresa a si mismo, y hasta en una legua iilslecasos otros, y que Unicamente
el analisis puede descifrar, relacionando tal linedh mancha de color, tal

deformacién de un rostro, con ciertos acontecirogde la vida afectiva del artista,

de los cuales son la figuracion inconscietfte”

Vemos que el arte resulta un recurso para simboliaa impulsos
fundamentales y para construir estéticamente loapos humanos como el
narcisismo, pero justamente es este lugar en elefjugtista por medio de la
sublimacion modela los instintos, y las tensianésriores y los hace aptos para los

demas.

31 Baudouin Charles. “Psicoandlisis del arte”. Buehives. Editorial Psique. 1972. Pag. 85.
%2 1bid.1972. Pag. 89.
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Finalmente se puede decir que el arte y la psitaltienen una relacion
cercana, en la medida que son manifestacionesdélusnano, la psicologia es un
medio mas que permite conocer y entender a lostasty en general al arte. A
continuaciéon se profundizard& mas sobre algunos ulpakts tedricos de la

personalidad y luego se hard un acercamiento eréopalidad de los artistas.
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CAPITULO I
PERSONALIDAD

A través del tiempo han surgido diferentes coreasnpsicolégicas que han
estudiado la personalidad. Sin embargo se cree ajjuger algo tan amplio,
encasillarla en algo conceptual podria limitar stwdio, mas bien lo que se plantea a
continuacion es establecer algunos fundamentogcésonecesarios que permitan
entender algo mas de si misma, para al final de @apitulo plantear un estudio
especifico de la personalidad de los artistas.

Una de las interrogantes que mas ha intrigadorahsmano es el concepto, la
idea y la realidad de la naturaleza humana. Pa@oneler a este cuestionamiento
hay que comprender el origen y las motivacionekasalistintas formas de pensar,
de sentir y de entender el mundo de cada perd@ngue motiva las diferentes
conductas, las formas especificas y Unicas de izayaon de cada ser, esto es lo

gue se ha llamado personalidad, esta es la queghagceeamos distintos y Unicos.

“E. F. Hammer afirma con seguridad que todo aotpresion o respuesta de un
individuo, sus gestos, percepciones, sentimieetesciones, verbalizaciones o actos
motores, de algin modo llevan la impronta de ssquedidad®®. Para Hammer la
personalidad es un proceso gestaltico - dindmictodgnizacion”, de experiencias
en una realidad psico - social cambiante y de ‘@d&m” de esa realidad a las
necesidades y valores del individidDesde este punto de vista todos tenemos una
personalidad, simplemente es nuestra naturalezalggica individual, que a través

de su vivencia ira logrando acuerdos entre lassi@ades, los valores y la realidad

3 Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. Pag. 177.
3 |bid. 1990. P4g. 177.
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fisico - social. Flachier afirma que las determtearde la personalidad integran la
realidad bioldgica, los aspectos fisico-socialés gultura en una totalidad dinamica

interdependient@

2.1Teorias de la personalidad.

A través del tiempo han surgido diferentes coreagsnpsicolégicas que han
estudiado la personalidad. Sin embargo se cree ajjuger algo tan amplio,
encasillarla en algo conceptual podria limitar su@io, mas bien lo que se plantea a
continuacion es establecer algunos fundamentogcésdnecesarios que permitan

entender algo mas de si misma.

Jorge Flachier plantea los siguientes postuladda personalidad:

2.1.1 Postulados de J.E. Bell.

1. La personalidad es un proceso dinamico.

La cambiante y sucesiva personalidad debe ser addiroon instrumentos
gue sean capaces no solo de evaluar el estadgpéesbnalidad en un momento
sino también de reflejar las modificaciones prodasien ella en el transcurso
del tiempd® Algunos de los aspectos que estudia la psicolegia la
organizacion mental, individual y/o grupal, tambgmaliza la formacién de las
ideas y como se dirigen dinamicamente las actiggdadue se realizan

cotidianamente.

% Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador. 1990. Pag. 178.
% |bid. 1990. P4g. 178.
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2. La personalidad tienen una naturaleza estructural

La estructura individual se desarrolla segun laeclgarticular de influencias
fisiolégicas y fisico - socio - culturales, gqastan dadas para modelafla
Partiendo de esta premisa se entiende la impogtadeiBell en hablar de la
integracion de estos tres aspectos necesariosepali@ar el desarrollo y la

estructura de la personalidad.

3. La estructura de la personalidad, tanto como laentia del campo en el

cual est& operando la personalidad, se revela@mbucta individudf:

El reflejo de la relacion integral entre las denmamndle si mismo y las
demandas de la situacion es la conducta individesyn intento de adaptacion a
estas demandas internas y externas. Las respoés@vables de un individuo
en situaciones determinadas estan relacionadaslac@ersonalidad en esta
situacion, aunque no puedan ser concordantes aas eipresiones de la
personalidad, en otras situaciones la coherergi@lpgica y mientras que la
anterior puede estar presente, la ultima siempesti® Debido a que la conducta
tiene esta relacion definida con la estructuraadeekrsonalidad, todo acto revela
esa estructura, aunque ciertas acciones delatarigen mas facilmente que
otros. “Las técnicas proyectivas aspiran ordenaurem interpretacion (lo mas

rapidamente posible) la conducta del individiio”

4. La personalidad es un fenbmeno profundo en el gsenlanifestaciones

superficiales forman un estrato.

3" Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador.. 1990. P4g. 178.

3 Baudouin Charles. “Psicoandlisis del arte”. Buehives. Editorial Psique.1990. P4g. 178.

% |bid. 1990. P4g. 179.
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“La personalidad tiene caracteristicas observallestras no visibles para el

exterior asi como para el individuo mismo, un ejlenge esto es el inconsciente.
Estas se hallan relacionadas con las capas sugedide la personalidad de una
manera ordenada, aunque solo esquematicamenteadam en la realidad, hacen
posible realizar interferencias acerca de la etstragy contenidos latentes a partir de
las observaciones externas. Una de las funciondasdetécnicas proyectivas es

explorar la naturaleza de esas areas inconsciéhtes”

2.1.2 Postulados de L.E. Abt.

1. “La personalidad es un sistema organizado queeidna relativizando la
respuesta que da el individuo a un estimulo. Umesb provocard una respuesta
solo en la posibilidad de que esté se relacioneetaprendizaje del individuo, o sea

dependera de sus necesidades y valores singdfares”

Desde la perspectiva conductual vemos que la palidad sin duda
selecciona aquellos estimulos que van a satisfades necesidades de
supervivencia y bienestar. Flachier habla de tar@on selectiva”, como el
proceso perceptivo de seleccion que sensibilizadaviduo ante los estimulos
gue le proveen de satisfaccién y le hacen indiferamte aquellos que no le
conducen a ese fin. Sullivan habla de una “inateneelectiva” que no es un

proceso perceptivo, pero si un proceso del yo saiente.

2. ‘“Lapersonalidad es una organizacion de caracteémnaico- motivacional que
selecciona e interpreta estimulos y controla y rigpuestas, como un sistema
unitario de funcionamiento singular. Este principi@sico Allport relativiza la

formula E-R” *2 El individuo aprende constantemente nuevas pades

“% Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 179.

“1 |bid 1990. P4g. 179.

“2 |bid. 1990. P4g.179.

20



respuestas frente a los estimulos con el fin dgtajla personalidad como una

realidad cambiante. En las perturbaciones estasitackes alin mayor.

3. La personalidad es una “configuracion”. Las leyesla psicologia de la
Gestalt relativas al desarrollo de cualquier camfigion son aplicables a la

personalidatf.

4. El crecimiento y el desarrollo de la personalidacasan en el principio de
la diferenciacion y la integracith Tanto el aprendizaje como la maduracion

son los responsables de la diferenciacion y lgmamon de la personalidad.

5. En el crecimiento y desarrollo de la personalidafluyen los factores
ambientales, especialmente los cultuf&lésste postulado aclara la importancia
del ambiente en la organizacion de las experiensinsembargo no rechaza la

validez de otros aspectos fundamentales para la@dn de la personalidad.

2.1.3 Postulados de Didier Anzieu.

1. La personalidad es un “organismo” que vive en udimeatural y social y
reacciona por conductas a sus necesidades intgrreadas influencias del
medid®. La personalidad humana se diferencia del orgamiamimal, por la

particularidad de su medio social mas que panflagncia del medio fisico. Las

3 Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 180.

4 |bid. 1990. Pag. 180.

S |bid. 1990. P4g. 180.

“% |bid. 1990. P4g. 180.
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conductas se revelan hacia afuera (comportamiemtgueden permanecer

interiorizadas (relaciones con uno mismo).

2. La personalidad es una “unidad espacial o totdlidagas partes estan mas o
menos diferenciadas El todo es el conjunto de elementos en mutuaaotin.

Enunciar la totalidad de la personalidad implictal@iecer desde qué punto de
vista ella actiia como unidad. Esa unidad no esidala personalidad tiende a
atribuirse su (yo). La descripcion de sus comptasey el reconocimiento de

sus funciones son igualmente importantes.

3. La personalidad es una unidad temp8ralDesde que nacemos hasta el fin
de nuestras vidas construimos la historia de rmgstrsonalidad. Luego de la
muerte, ésta aparece como su destino. La persadade construye en base a su
pasado y a sus perspectivas del futuro.

4. La personalidad es oscilante: Las conductas derkopalidad se desarrollan
alternativamente. Segun el nivel de tensién deamiggno, el dinamismo de las
motivaciones personales puede modific&rse

Didier Anzieu: “la psicologia de la personalidadntana proviene de
conocimientos aportados de la experiencia clinigasicfpatologia y
psicoanalisis), de la psicologia genética y de laicgbogia social
(microsociologia y antropologia cultural}” Flachier (1990) define a la
personalidad como un sistema complejo de percegside diversa indole que
influyen de un modo selectivo sobre el comportatoien

" Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 180.

“8 |bid. 1990. P4g. 181.

9 |bid. 1990. P4g. 181.

*0 |bid. 1990. P4g. 181.
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Se puede concluir que la personalidad es un sisiémaanico de interaccion
del mundo externo y el mundo interno que deternt@saconductas y los

pensamientos caracteristicos de cada individuo.

2.2Problemas de la personalidad en los artistas.

Si bien la personalidad del artista conserva @esBpectos misteriosos, se puede
no obstante tratar de separar cierto nimero dmeeli®s determinantes. Los
aspectos fisicos, socio- cultural y genéticos rd@tean al individuo y por ende la

estructura basica de su personalidad.

2.2.1 La salud.

La salud fisica y mental preside la actividad huagmor ende también
influye en el ritmo creador individual. Hay la legla de que los artistas, son seres
con desordenes mentales. Ha habido artistas queenéino alguna enfermedad
mental o salud fragil. Pensamos en Van Gogh o Beeth sin embargo asi como
estos artistas han existido otros que han tdjiéloitos de concentracion, de
reflexién propicios a la inspiracién, que han sidas fuertes que los achaques que
han debido acarrear. “Ha habido creadores enfe(pe® no es la enfermedad la
que les ha hecho creadoréd)”

En el libro Psicologia de la creatividad se sitiestos hombres en el siglo
XIX donde toda la poblacion estaba expuesta a leertwmlosis, aqui murieron
algunos artistas hasta el descubrimiento de umaigferapia eficaz. Los individuos

con cualidades artisticas no eran mas inmunesasuddmas y era inevitable que

*1 veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
Pag. 65.
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algunos sucumbies&n Si grandes artistas, como Van Gogh, han muertibddos
por la neurosis, a menudo es porque las dificuftaateriales o morales de su vida
de artistas han podido al fin mas que su vitalid&d.necesita un caracter muy bien
templado y una resistencia fisica a toda prueba pampensar la tensién del
genio.® Se afirma que Van Gogh no logré soportar su sdlei@| sentimiento de
gue no se reconocia su trabajo. Pero de estas@ittamosas no se puede deducir
una inestabilidad fundamental y necesaria en ttfoartistas.

Terman (1957) en sus estudios concluyo que logsasgs sobresalientes de
los individuos mejor dotados artisticamente ergpelseverancia, la confianza en si,
la percepcion integrada de los objetivos y no Jaré@mcia de los sentimientos de
inferioridad. En suma, todos los elementos fadesah una adaptacion armoniosa y
contrarios a los desequilibrios fortuitos.

Por otro lado hay que sefialar que muchos artissasgozado de salud
excepcional, han sido de una energia y vitaliddachesdinarias. Podemos constatar
en el Cap. IV de esta disertacion la vitalidad aegintores. Flachier afirma que un
equilibrio se logra cuando hay una buena adaptaaiéentorno pero sobre todo
cuando se logra canalizar las inestabilidades emalgs a través del arte. Ahora
bien, las observaciones que se han podido readare el temperamento de los
grandes creadores, han servido para destruirtelrothantico del “loco artista*

“Los maés inteligentes parece que son méas sélidestables™. Lewis M.
Terman afirma que el éxito va ligado a la estdadi emocional, mas bien que a la
inestabilidad, a la ausencia mas que a la presateizonflictos serios, a un

temperamento feliz y a la indiferencia frente aquier frustracion excesiva

2 Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d& creacion”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
Pag. 65.

%3 |bid. 1974. P4ag. 67.

¥ Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profundatito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia

Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 183.

%5 |bid. 1974. P&g. 66.

*® Terman Lewis, Phsicological Approach to the Biogwapf genius (The Eugenics Society papers),
1957. Pag. 19.
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Se puede concluir que por encima de cierto nivedagecidad intelectual, la
personalidad del artista comprende también factores intelectuales y que el
namero de personas dotadas de facultades pamafatrilartisticamente es

inmensamente superior al nUmero de las que sezétiveimente sobresalientes.

2.2.2 El caracter.

“¢Por qué, en el fondo seguimos asidos al romantidel genio desequilibrado, a
las extravagancias de un Baudelaire y de un Rimbkaudiché del sabio loco?. Lo

primero, porgue el misterio creador dista muchestar explicado, y es natural que
todo lo que parece fuera de lo comun se relegumaaana un poco turbia. Ademas,
porque las excentricidades de la personalidad Hataaatencion. Asi de Balzac

suelen recordarse los excesos, su aficion al Faestesnobismo que le hacia
preferir las mujeres nobles; y se olvida su reduéar en el trabajo, el cuidado de

artesania que ponia en sus obYas”

“Los creadores no se parecen entre si, como tamposocreacioned®
Tradicionalmente se ha cuestionado la existencia de un tipo definido de artista,
reconocible y catalogable de inmediato. Pero hayrgudirse a la evidencia de que
entre los artistas existe tanta diversidad comel eesto de seres humanos. El artista
no es necesariamente un ser que tiene dificultawles tacto social, que solo esta a
gusto cuando realiza sus obras; como tampocoigtieagts exclusivamente original.

Velardi y Velardi afirman que hay una diversidadreros cultivadores de
las diferentes ramas artisticas, es decir queafderlas aptitudes artisticas los
artistas no tienen nada en comun. Se puede degueirel hecho de ser pintor,

escritor, mUsico no borra de un plumazo los demsgos de la personalidad

" Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d& creacion”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
Pag. 68.

%8 |bid. 1974. P&g. 68.

%9 |bid. 1974. P&g. 69.
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2.2.3 La edad.

¢El hombre es capaz de hacer arte durante todada@ Cuando nos
preguntamos sobre la edad de los artistas en sadpemas fecundo, se advierten
variaciones importantes. Lehman es considerado como de los mejores
investigadores sobre este tema, puesto que haileetmpos mejores datos de base
acerca de la edad y el éxito en los creadoressfeezé por ser lo mas objetivo
posible y razonablemente completo.

Ha determinado como término medio, la edad de ertaareacion para los
artistas pintores y escultores, entre los treinf@yy los treinta y cinco afios. Estas
cifras representan Unicamente a una media observadibre una muestra de
individuos. Cabria preguntarse, en efecto, si painea de los cuarenta y cinco afos
ya no es creador el hombre, y si antes de losiggiob nada notable puede salir de

un jover?®.

“¢Hasta qué edad puede el artista ser también afedientificamente no se ha
podido precisar sobre cual sea el momento en qgeerebro pierde su capacidad de
inventar, lo que se ha podido comprender es gaatc menos automatismos se
crean a nivel del sistema nervioso mas probab#iglatene el hombre de realizar
invenciones. La restauracion constante de la detivifuncional del sistema
nervioso, restauracion que consiste en no admdiitancomo valor intangible y
definitivo, conduce sin duda a una creatividazddta hasta una edad avanzada.
Hay que tener presente que llegard un momento erlaguvasos del cerebro se

esclerosan y el metabolismo se perturba”.

Sin embargo, si bien es probable, aunque no segueogl envejecimiento

mental siga un ritmo comparable al del envejeciiieorganico, no se ha de

€0 veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d& creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
Pag. 71.
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concluir que una edad avanzada constituya un abetadranqueable para nuevas
realizaciones.

Lehman en el capitulo “Older thinkers and GreathiBvements” propone
abundantes ejemplos de obras maestros ejecutattaedad adulta maydr

-Bellini pint6 varios de sus cuadros mas hermasdss setenta y cinco, y los
ochenta y tres afos.

- La segunda parte del Quijote sali6 cuando Ceegaienia setenta y ocho afios.
-Rossini compuso su “pequefia misa solemne” a kent y dos y asi
sucesivamente.

Por otro lado cuando nos referimos a las creacipresoces, muestra que
lejos de tratarse de éxitos aislados y espectasjlaor lo general son preludio de
una vida de fecundidad excepcional. Por ejempld‘liavenila” de Goethe sefiala el
arranque lucido de una carrera que habria de carsansomo el jubiloso segundo
Faust§®

Los musicos se han caracterizado por una precosiglagjante, pues no se
sabe de ningun gran compositor que se haya imia@adla masica después de la
adolescencia. Las obras de la juventud, aun sirdeegual caracter que las de
madurez, son a menudo una demostracion palmaritaldeto. Por otra parte,
Lehman ha mostrado que cuanto mas pronto han edpézs individuos a crear,
mayores eran sus probabilidades de crear duramgie tiempo y mas tarde. Aunque
en la edad adulta mayor la creatividad al igual juésico declinen, ello no da pie a
creer que a partir de los 45 afos se tenga que teegeeatividad, como se ha visto

las cualidades artisticas dependen de cada individw estilo de vida.

®1 Citado en: Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. ‘®slogia de la creacién”. Espafia. Ediciones
Mensajero. 1974. Pag. 72.

62 veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d& creacién”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
Pag. 72.
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2.2.4 Exitoy triunfo.

Frecuentemente se interpreta mal el papel de leswsto se debe a que el
éxito de por vida va estrechamente unido a lasidades que brinda la sociedad.
Los hijos de familias relativamente présperas tiemeas acceso a una buena
educacion que los hijos de familias de escasogsesu‘En efecto, cualquiera que
sea el periodo considerado, el paso a la universamstituye el mejor puntual de
toda vocacién en potenci&®.

La nocion de éxito retrospectivo sin duda va més @ las circunstancias
econdmicas y sociales. Algunos son los hombredi@ede origen humilde. Por
ejemplo tenemos al gran pintor Guayasamin quieareimicio no tenia una base
gue afirmaria un éxito profesional.

No obstante, sus comienzos, a menos de una suedgpotonal, fueron mas
dificiles que los de quienes gozaban de una posgagura. Por mas que se diga que
a fin de cuentas lo que vale es el talento y qupubcorona la fama es el genio, los
obstéculos nacidos de la pobreza y de la falt@deecion pueden retrasar o impedir

la expresion de una vocacion.

Finalmente se puede decir que el estudio de lapalidad profundiza en la
comprension de la naturaleza humana puesto que ayadtender y conocer de una
mejor forma al ser humano. El estudio de la satadjcter, edad, triunfo y éxito en
los artistas permite una comprension de las saysanotivaciones de sus distintas

formas de pensar, de sentir y de entender al mundo.

83 Veraldi Gabriel y Veraldi Brigitte. “Psicologia d& creacion”. Espafia. Ediciones Mensajero. 1974.
1974. Pag. 72.
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CAPITULO llI

TECNICAS PROYECTIVAS

3.1 Técnicas proyectivas.

Las técnicas proyectivas son instrumentos coreigsrcomo especialmente
sensibles para revelar aspectos inconscientes dmriducta ya que permiten
provocar una amplia variedad de respuestas sudgetivson altamente
multidimensionales y evocan respuestas y datossdgto. Nos centraremos
basicamente en estos Tests Proyectivos: Psicodiigmdle Rorschach, y C-A-P. A
nivel sintético haremos una especial referenciasadktalles mas significativos que

aportaron para el conocimiento de la personalidaldsl artistas pintores

3.1.1Definicion.

Las Técnicas proyectivas analizan la personalidatéeninos dindmicos y
consideran la conducta como activa e intencional. &ro lado, su vision es
“holistica”, ya que conceptla que las proyeccianeshace el sujeto son parte de un
todo y cobran sentido con el resto de manifestasiolyualmente, cada elemento es
una pieza del gran rompecabezas que es la pedahaindividualmente es apenas

un destello, que cobra sentido el momento en quesescomo parte del todo.
3.1.1.1 Laurence K. Frank.
Fue el primero en emplear el término de “Técnicayqrtivas”. Les dio este

calificativo, ya que, segun él, estas técnicas “8onmétodo de estudio de la

personalidad que enfrenta al sujeto ante una situacla cual respondera segun lo
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que siente en el transcurso de la respu¥sthés técnicas proyectivas facilitan la
proyeccion del mundo privado de los sujetos y loscgsos de su personalidad.
Revela el modo individual de organizar las exp@igsna través de un campo poco
estructurando y poco dotado de organizacion cljtpesia que pueda ver la vida, el

sentido que le atribuye, sus valores, sus modglesbre todo sus sentimientos.

3.1.1.2 Lindzey.

Sefiala que las técnicas proyectivas son instrumeniee han sido
considerados como especialmente sensibles padaragpectos inconscientes de la
conducta, permiten provocar una amplia variedadradpuestas subjetivas, son
altamente multidimensionales y evocan respuestiados inusualmente ricos con un

minimo de conocimiento por parte del sujeto de¢titp del Test.

3.1.1.3 David Rapaport

Los procedimientos proyectivos son aquellos ermgles el sujeto estructura
activa y espontdneamente una materia no estrueturastelando este modo los
principios de su configuracion psicologica. Estgngica que el proceso
fundamental, el axioma subyacente al método priwees que, si se somete a un
individuo un material de contenido suficientemevdgo, confuso e impreciso, dara
de él, al ser invitado a ello, una ilustracion, wxplicacion verbal, en la que se
manifestaran los resortes inconscientes de su rpidad sin que el mismo lo

advierta. En la medida en que el sujeto, a pagtieste soporte ambiguo, construye

% Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 205.

% Lindzey G. “Projective techniques and cross calttesearch” Appleton- Century-Crofts, Nueva
York, 1961.
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en relato que es propio, el psicélogo podra leedegcifrar las motivaciones,

inclinaciones y tenencias que le sujeto desconseecialment®.
3.1.2 Clasificacion.

El material de estas técnicas varia extraordinaae) aunque todas ellas son
enmascaradas y no voluntarias. Frente a la didasile las técnicas proyectivas

Ballesteros (1986 hace la siguiente clasificacion:

» Las estructurales: El sujeto responde frente anakif visuales de menor
estructuracion. Ej. Psicodiagnoéstico de Rorsclyaztllinger-Test.

* Las temédticas: Se presenta estimulos visuales ¢stintds grados de
estructuracion ante los que el sujeto debe narrarhistoria. Ej. Relaciones
Objetales Phillipson.

» Las técnicas expresivas: Donde se le pide al sgjgorealice un dibujo. Ej.
Dibujo de la Figura Humana, Test del Animal de LewlTest de la familia
de Corman, etc.

» Las constructivas: en las que el sujeto debe agonstigo con muy diversos
materiales. Ej. Test del Pueblo, Juego, Legos, Roalpezas, etc.

» Las asociativas: El sujeto manifiesta verbalmeungeasociaciones a palabras,
frases y cuentos. Ej. Asociacion de palabras, Bréassompletas de Sack,

Lectura de cuentos.

Como se puede observar las técnicas proyectivastengdo una evolucién. La
psicologia proyectiva es la combinacion de invesiign, evaluacion e intervencion

necesaria para entender en términos psicolégicosotucta humana y los

®Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profundaiit®—Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. Pag. 217.
" |bid. 1980. Pag. 220.
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conflictos internos, respetando a la persona endividualidad, lo que da forma y
esencia de la Psicologia proyectiva.

3.1.3 Validacién, evaluacion, confiabilidad.

Validez: Refiere a la pertinencia al objeto medi8e. debe estandarizar el
maximo la aplicacibn de las técnicas proyectivapedrmentales y dar una
interpretacién configuracional pertineffteLa validacién es el conjunto de las

operaciones por medio de las cuales se da la pdesae un test posee valor.

Sensibilidad: Es la capacidad de discriminar logetes tratados. “La
sensibilidad del test proyectivo es la capaciddded# de repartir en funcion de su
importancia dentro de la personalidad examinadadiktintas caracteristicas que la
componen®. Los rasgos de personalidad observados en ekoestituyen una

muestra que ha de ser representativa de la pobltutil.

Fidelidad: Es la estabilidad de la medicfbrEs producto del acuerdo entre
los distintos componentes, que elaboran e intemprdbs mismos protocolos
trabajando disyuntivamente.

3.2 C.A.P (Casa- Arbol - Persona)

El C.A.P (Casa — Arbol — Persona) es un test mtoye también conocido
como (H-T—P House - Tree - Person). Esta técniadiliigo proyectivo se usa para
obtener informacién acerca de la manera en quadiniduo experimenta su yo en

relaciébn con los demas y con su ambiente familkacilita la proyeccion de

% Flachier Jorge. “Apuntes de psicologia profun@iito —Ecuador. Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 1990. P4g. 168.-1

%9 1bid.1980. Pag. 217.

0 1pid.1990. P4g. 218.
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elementos de la personalidad y areas de conflictoele entorno terapéutico,
permitiendo identificarlas para su valoracién y @ fin de compartirlas para de

esta forma establecer una comunicacion en la teedjgaZ”.
3.2.1 Descripcion general

Generalmente el C.A. P se lo aplica en dos pdrteprimera parte es la no
verbal, creativa y poco estructurada. En este gaste solicita al individuo que
dibuje libremente una casa, un arbol y una pers@eapuede pedir el dibujo
adicional de una persona del sexo opuesto al teijadirealizado primero por el
sujeto. En la segunda parte, se realiza un intatooQ estructurado, incluye una
serie de preguntas acerca de las asociacionesupb scon aspectos de cada
dibujo’>. En la parte experimental de la disertacién sécé@ph interpretacion
propuesta por Jorge Flachier en el libro Psicodiatico de la pintura.

Dependiendo de la aplicacion el proceso puedartaim 30 minutos a una
hora y media. Luego se interpretan los dibujoshthdsse en el contenido, las
caracteristicas del dibujo como: el tamafio, laatdn y la presencia o ausencia de
partes especificas y las respuestas de individse aplicase el interrogatoffo

Se recomienda su aplicacion con personas mayt@escho afos. Buck
afirma que el dibujo tiene una naturaleza muy &traclo que lo convierte en un
instrumento de uso para diversas situaciones emuasla comunicacion verbal
directa acerca de un material conflictivo no sesitpe debido a obstaculos en la
habilidad verbal o motivacional. El C.A.P se apligadividualmente ya sea como

aporte al diagndstico inicial o dentro de la in&meion terapéutica con un sujeto.

" Buck John y Warren W. “Manual y guia de la técrleadibujo proyectivo”. México D.F, Editorial
Manual Moderno. 1995. P4g. 1.

2 |bid. 1995. Pag. 1.

3 Flachier Jorge. “Psicodiagnéstico de la pintu€ito- Ecuador. 2006. P4g. 180-215.

" bid. 1995. Pag. 1.
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3.2.2 Campos de aplicacion

El C.A.P tiene lugar en diversas areas, principabe se puede sefalar el
area clinica donde la aplicacion permite al ctinicterpretar las reacciones del
individuo frente a una situacién poco estructurddia.indicador importante acerca
del prondstico es la habilidad del examinado y d@lico para permanecer en
contacto y articular experiencias bajo estas cstancias. El dibujo proyectivo
también alienta el establecimiento del interésgcdenodidad y la confianza entre
entrevistador y examinafo

Para prondsticos de diagnostico, el C. A. P mmpoa informacion que,
una vez relacionada con otros instrumentos de a@iton y de entrevista, puede
revelar los conflictos y preocupaciones genera@drdlividuo, asi como aspectos
especificos del ambiente que encuentra problensatidarante la terapia, los dibujos
proyectivos pueden reflejar cambios generales enestado psicologico del
individuo™®. En el Capitulo IV se aplicé el C. A. P al gruppekaminados como una
bateria de apoyo para conocer mas a profundidgebrsonalidad de los artistas

pintores.

3.3.3 Antecedentes teoricos e investigacion

Algunos tedricos han encontrado que el C-A-P uma herramienta
terapéutica util para el establecimiento del rappodurante las entrevistas
terapéuticas. En esta disertacion se pudo comprobar la util@lddibujo también
como herramienta para la investigacion de la pat&tad de los artistas pintores.

El C-A-P al igual que otras técnicas proyectivadasa en la suposicién de

gue los dibujos que el individuo realiza incluyespectos de su mundo interior, se

> Buck John y Warren W. “Manual y guia d la técrdeadibujo proyectivo”. México D.F, Editorial
Manual Moderno. 1995. P4g. 2.

% |bid. 1995. Pag. 2.

" |bid. 1995. P4g.133.
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ha encontrado que los dibujos proyectivos son exapglmente Utiles porque los
conflictos profundos con frecuencia salen a larh&s facilmente cuando se esta
dibujando que cuando se realiza cualquier otravidatli. Wyatt (1949), Bellak
(1953) y Symonds (1953) sefalaron que las técnigaslibujo hacen emerger
estratos de la personalidad muy profudogiammer también esta de acuerdo con

esta afirmacién, sefiala:

“La técnica utilizada en los dibujos se encuentraivael del pensamiento pictérico
primitivo. Se ubica en el mismo plano que el prop@nsamiento inconsciente...
Parece que el afecto que emana de un cuadro alebimcansciente de manera mas
profunda que el lenguaje, debido a que la exprasiddrica es mas adecuada a la
etapa de desarrollo en que se produjo el trauen@nsuentra mas adentro del rango

de lo fisico y lo concreto que la expresion verBal”

Se piensa que el dibujo de la persona reflejddatacion del individuo en un
nivel psicosocial, en tanto que el dibujo del arpatece desplegar sentimientos
intrapsiquicos y actitudes hacia uno mismo basitds, duraderos y profundos. La
casa se encuentra en alguna parte del continuslariersona y el art5él

Desde su desarrollo, la técnica del C-A-P ha Bidestigada empiricamente
como una medida de funcionamiento intelectual ya&ama medida cualitativa de la
personalidatf. En la parte aplicada de la disertacién se pudwtatar que la
produccién de los dibujos involucra directamentéuationamiento intelectual, por
la habilidad de los artistas para generar e ideatifa informacion elemental que se
requiere para dibujar detalles. Se evidenci6 Ianémidon de conceptos artisticos

mediante la organizacién y calidad de los dibugominado®.

8 Buck John y Warren W. “Manual y guia d la técrdeadibujo proyectivo”. México D.F, Editorial
Manual Moderno 1995. Pag.134.

9 |bid. 1995. Pag.134.

8lbid. 1995. PAg.135.

8 |bid. 1995. P4g.135.

82 Ver Anexos.
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Inicialmente el C-A-P fue presentado como una dediel CI de adultos
(Buck, 1948) y ha sido utilizado para seleccionpgesonal (Buck, 1941). Las
correlaciones con mas medidas de inteligencia noshtho replicadas con muestras
adicionales de adultos pero han sido confirmadastes. Bieliauskas y Moens en
1961 encontraron que las puntuaciones de Cl del-RC-para nifios no se
correlacionan adecuadamente con otras medidastel@emcia. Hay informes de
que la formacion artistica favorece las puntuadasel Cl estimadas en el C.A.P,
aunque los indices de desajuste parecen no atep@arsa habilidad artistica (Lair y
Trapp, 196G

La relacidon entre los dibujos del C-A-P y la pgiatologia se ha derivado
teorica y racionalmente (Buck, 1974; Hammer, 1les, 1964) sin confirmarse
con rigor por la investigacion empirica. En tantee gse ha descrito una gran
variedad de estrategias confiables para cuantifisasignos clinicos del C-A-P, la
validez de las puntuaciones resultantes para preckgegorias psicodiagndésticas o
puntuaciones de inventarios de personalidad a@npestdemostrarse. El estudio de
casos con frecuencia incluye los dibujos realizaatdss del tratamiento y después
de la recuperacion o da seguimiento al curso dekideo organico o psicolégico, o
cambios posteriores a intervenciones mééfcas

Otro paradigma de investigacibn mas comun manegada literatura del C-
A-P se refiere a la consistencia en que ciertaactanisticas del dibujo son
generadas por grupos médicos o de psicodiagnésspecificos. Por ejemplo
Wildman (1963) informé que los pacientes que dibajalas articulaciones de las
rodillas y los brazos tendian a ser descritos popeesonal del hospital como
paranoide¥. Buck menciona una dificultad con los estudios cimmados es que los
signos que ocurren exclusivamente en un determigadgipo diagnostico, ocurren

con una frecuencia tan baja que son estadisticamemwisibles en las muestras

8 Buck John y Warren W. “Manual y guia d la técrdeadibujo proyectivo”. México D.F, Editorial
Manual Moderno. 1995. P4g.135.

8 |bid. 1995. P4g.135.

8 |bid. 1995. Pag.136.
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pequefias tipicas de la investigacién que se realizzambientes clinic®s Tomando

en cuenta esta observacion de Buck, en el pregabigo se intentd tomar al C-A-P
como una herramienta muy valiosa para conocerdsgos del grupo de pintores
guitefios, sin embargo queda abierta la posibildadjue estos rasgos sean poco
frecuentes en otros pintores, o que existan dibgenindividuales dentro de los
individuos del grupo analizado.

Una tercera forma de investigacion del C-A-P ealizar los dibujos de
poblaciones no clinicas y busca correlatos con dasdjenerales de la personalidad.
Estos esfuerzos generalmente van guiados por kBip@eerca de las caracteristicas
del dibujo elaboradas para su uso en poblaciofgisas®’.

Lo que si es claro dado la naturaleza del matdelbC-A-P es que dentro de
la psicologia clinica y en la psiquiatria se cree ¢ps enfoques experimentales
convencionales utilizados para validar tiendenimaplficar e ignorar algunos
aspectos de las técnicas proyectivas, sin embarigie4l en el uso del C-A-P es que
las conclusiones y los diagnosticos basados eroqwiois completos del C-A-P
deberdn examinarse en el contexto de estudiostlaligales que incluyan las

historias personales para no caer en esta supadstsimplificacion.

3.3 Psicodiagndstico de Rorschach.

Es considerado como el método proyectivo de psagpdistico mas amplio y
profundo. Fue creado por Hermann Rorschach, desgaésa primera guerra
mundial. Se publicé por vez primera en 1¥2XConsiste en una serie de diez

laminas formadas por manchas de tinta, obtenidastdhr por la mitad una hoja.

8Buck John y Warren W. “Manual y guia d la técnieadibujo proyectivo”. México D.F, Editorial
Manual Moderno. 1995. P4g.136.

8 |bid. 1995. Pag.137.

88 |achier Jorge. “Introduccién al estudio del Roestdii. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2009. Pag. 1.
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Tienen configuraciones mas 0 menos simétricaseqguen inicio se estandarizaron
por Rorschach.

El examinado menciona lo que representan laseneg), es decir lo que
ve en las manchas, como cuando uno identifica aasdas nubes. A partir de sus
respuestas, se establecen o contrastan hipétesisaadel funcionamiento del
sujeto. La aplicacidon de esta prueba permite déstas caracteristicas psicoldgicas
del individuo, clasificarlas de acuerdo a una sedegacategorias psicologicas y/o
psicopatoldgicas, establecer un prondstico, toreaistbnes terapéuticas, planificar
intervenciones, evaluar los cambios conseguidos ekntratamiento, etc. El
psicodiagnoéstico de Rorschach se divulgo rapidaenenten la actualidad se lo

considera imprescindible para diagnosticar unaog&® una neurosts

3.3.1 Historia del Psicodiagnostico de Rorschach.

Jorge Flachier propone como precursores del RarhchaBotticelli y Da
Vinci, quienes descubrieron que las manchas dergile origen accidental podian
ser estimulantes de grandes producciones artistités adelante habla de Kerner
quien cre6 la Klecksographie (manchas de tintacgams que se doblaff)

Hermann Rorschach naci6é en Zirich, Suiza, el 8 @éembre de 1884.
Cuando se gradué de médico, en 1910, una buera gertrabajo preliminar con
manchas de tinta ya habia sido public&itwr otro lado Alfred Binet, en Francia fue
el primero en utilizar las manchas de tinta const psicol6gicé®. El interés de
Hermann en este campo se desarrollé en 1911 y tduehrtiranscurso de su corta

vida éste fue su mayor interés. Su trabajo en tadspi psiquiatricos le brindd

8 Flachier Jorge. “Introduccion al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2009. Pag. 1.

% bid. 2009. Pag. 1

1 |bid. 2009. Pag. 2.

9Flachier, Jorge. “Rorschach: Interpretacién form&egunda edicién, Quito, Ediciones de la
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador, 19%gR2.

%3 |bid. 1995.P4ag 22.
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amplias oportunidades para explorar y ensayar.eSque el enfoque psicolégico
propio de Rorschach se hallaba cimentado en uaagidbal de la personalidad y la
interrelacion de sus aspectos. Esto se evidenci®sschodiagnostik, donde las
respuestas de un sujeto a las manchas, juzgadasidelo con categorias formales,
proporcionaron la base para lo que Rorschach ceradid un método objetivo de
diagnostico de la personalidad total. Rorschachedugerimero en desarrollar un
método practicable (a veces llamado "taquigrafipalba manejar el complejo patrén
de respuestas. La primera monografia que Rorsghaaico fue también la dltima
que aparecié durante su vida. Rorschach fallecde abril de 1973,

Entre 1935 y finales de los afios cincuentas serddagon cinco intentos de
cuantificacién de las respuestas. Los maximos exqtes de estos intentos fueron
Beck, Klopfer, Hertz, Piotrowski y Rapaport. Esténio le sugiri6 a John Exner
(Jr.) la conveniencia de conocerlos todos, y deEaher extrajo la idea de reunir
toda la informacion internacional y los distintistesmas interpretativos en uno solo:
asi cre6 el llamado Sistema CompreherSiwdediante una red de rorschachistas en
todo el mundo, se fue constituyendo una impresienbase de datos de protocolos
individuales que permitid un estudio y reinterpc&ia de estos sobre la base de los
descubrimientos que se iban haciendo. Otra cowrifbufundamental para el
desarrollo cientifico de la herramienta fue la ci@ade un Resumen Estructural, en
el que el psicologo, una vez codificadas las restpseobtenidas, vuelca los datos y
obtiene una configuracion de la personalidad detsu

Algunos autores sefialan que actualmente el Sis@onaprehensivo es el
mas extendido y fue aportando datos muy importaptga la valoracion de la
personalidad y el descubrimiento de estructuragatenopacas a otros sistemas de

estudio de la personalidad. Es por ello por lo spiée considera una de las pruebas

o Flachier, Jorge. “Rorschach: Interpretacion form&égunda edicién, Quito, Ediciones de la
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador. 19%gP24-25.
% |bid. 1995.P4ag. 25.
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mas completas. Pero su mayor logro es la amplisidifi que posee, ya que a partir

de ella existe una amplia cantidad de investigasgncasuistica.
3.3.2 Criterios de evaluacion.

Algunos de los criterios propuestos por Jorge kagbara evaluar las respuestas

son:

 Tiempo de reaccion

Cuéanto se demora el individuo en dar la primerpuesta a cada lamina. Se anotan
diez tiempos, uno por cada lamifa

 Tiempo de total

Debe ser anotado el tiempo inicial y el tiempolfitNo se incluye el tiempo que se
ocupa en la “encuesta”, no tiene un tiempo litite

* Posicion

Como lo ve respecto de la posicion de la lamindaguosicion estandar, con 90° o
180° de rotacidh.

* Localizacion

Doénde lo ve: en la mancha completa, en un detllein espacio en blanco. Permite
averiguar el enfoque intelectual del examinado. eSi deductivo, inductivo,
generalizador o minucio$bd

» Determinantes:

1. Forma

Como es la calidad de lo percibido: rica en detaflerma bien definida, forma vaga,

etcétera. En este item Flachier propone aprecifuni@on intelectual, el andlisis de

% Flachier Jorge. “Introduccién al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2009. Pag. 18.

" Ibid. 2009. Pag. 18.

% Apuntes, Materia Rorschach Il, Facultad de Psigialo Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador, 2008.

% |bid. 2009. Pag. 23.
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la realidad, la logica, la observacion, la com@mion, la atencién. La forma
también habla de la funcion yoica, es decir dealgacidad intelectual, del control
emocional, la fuerza del yo (modo habitual de pmside comun del tono agradable
y sin tension)’.

2. Respuestas cromaticas.

Si refiere al color de lo percibido. Si con ellstjfica profundidad, perspectiva,
sombras, texturas, etcétera. Aqui se proyectanetasciones y las relaciones
humana¥*. También refiere las respuestas acromaticas

3. Movimiento

Expresa la realidad intertfa Si lo percibido parece estar en movimiento odsen
movido por alguna fuerza. En este indicador Fixchace referencia a la capacidad
creadora, a las vivencias internas, las relacidngsanas y la capacidad de
sublimacion.

4. Respuestas tridimensionales.

Se refiere a la profundidad y el volumen.

4.1 Textura y superficid=lachier relaciona con la conciencia que unagrexsiene
con respecto a sus necesidades de afecto y dependsrcesidades derivadas de la
experiencias en las relaciones madre - hijo, amae en una época muy
temprand™

4.2 Difuminacion:Fue planteada por Klopfer quien sefialo que hdeeeria a la
angustia creada por la frustracion de necesidddes\vas, frustracion contra la cual
no se han establecido defensas adecti¥idas

4.3 Perspectiva y profundidaéFlachier habla sobre la representacion de unague
adaptacion, especialmente como respuesta a lagrsip@®°. Mientras que Klopfer

menciona que podria indicar el esfuerzo por congmey tolerar la angustia.

199 Flachier, Jorge. “Rorschach: Interpretacion form@égunda edicién, Quito, Ediciones de la
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador, 19%ig®9.

191 |pid. 1995. Pag. 69.

192 |pid. 1995. Pag. 70.

193 |pid. 1995. Pag. 71.

194 |bid. 1995. Pag. 71.
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» Contenido

Refiere a lo que se ve. Flachier plantea la sidaielasificacion: humana,
animal, anatémicas, respuestas sexuales, botangtgsysas, vestimenta, vehiculo,
joyas, respuestas de fuego, de impresion, absdraatquitectonicas, de naturaleza,
geogréficas, de sangre, de nubes, radiograficasgdes, mascaras, juguetes, humo,

agua®. Otras categorias suelen considerarse aparte.
3.3.3 Validez.

Para Jorge Flachier la solidez a nivel de riguanidentifica esta sustentada
en la innumerable cantidad de estudios cientificeslizados por los expertos.
Entendiéndose como expertos a los Psicélogos coam langa trayectoria
investigativa y una formacion en Psicologia praoyactademas de un interés
profundo por la investigacion y una Personalidadadora, flexible, con una
inteligencia analitica y sintétitd. Como ejemplo esta la sociedad internacional de
Rorschach y sus extensiones dentro de cada pdés &n los encargados de
promover y asegurar gue sus parametros psicomesiEan 6ptimos y por lo tanto
hacer de este instrumento clinico uno de los né@moEidos internacionalmente.

La validez también se comprueba comparandolo coas décnicas o con
otras aplicaciones del mismo Rorschach. "Hay essudue dicen que hay falsos
negativos. Pueden haber Rorschach que no muestegor npatologia y que
efectivamente la haya. Pero falsos positivos, €#,dgue digan que una persona
tiene una cosa y que no la tenga en verdad, hayspba tasa de éxito predictivo; la

validez, es decir que mide lo que pretende meda;cpnfiabilidad, son altisimas. Si

195 Flachier, Jorge. “Rorschach: Interpretacion fofmégunda edicién, Quito, Ediciones de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, 199&g. 71.

19%F|achier Jorge. “Introduccién al estudio del Roestii. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2009. Pag. 16&-18

197 |bid. 1995. Pag. 18.
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repites las mediciones, el resultado se mantiengesar de las psicoterapias
profundas que se pueden haber hecho el paciemte raptlio, porque la estructura
permanece”, explica Rapapdft

La validez también se comprueba comparando lagmetaciones de varios
psicélogos sobre los mismos protocolos y a “cieJas’A “ciegas” hace referencia
al proceso mediante el cual un psicologo cliniaiza el andlisis de la prueba de
Rorschach de un paciente sin contar con un conegtmiprevio de la historia o
diagnostico del paciente, y luego valida los reslds de la evaluacion de la prueba
mediante la verificacion con otras fuentes. El iotpade una demostracion tan
sorprendente de un analisis a ciegas profundomiueho mayor que el impacto de
las enormes colecciones de evidencia empiricaefueaban la validez cientifica de
la prueba, por lo que dichas demostraciones fuegponsables de gran parte de la
amplia e incuestionable aceptacion de la pruetRaldschach como una herramienta
sélida de diagnéstico. (Kaplan, R. 2088)

Flachier indica que otra forma de investigar laided es comparando los
resultados en varias aplicaciones del mismo Rockclempre y cuando no
interfieran agentes modificantes como la PsicotatdpSe comparan los resultados
gue se obtienen bajo diferentes oportunidades,difgentes condiciones.

Como vemos el Rorschach es una prueba totalmeoyegiiva, que necesita
un conocimiento profundo para entender su valideanfiabilidad. No por algo es
una de las pruebas que hasta la fecha ha sido megte usada dentro del ambito
de la Psicologia. Es gracias a sus investigaciquesse ha logrado un mayor grado
de confiabilidad, tomando en cuenta por supuestousma aplicacion. Lo que nos
deja es el saber que en un futuro se puede apbcasuma confianza puesto que lo

gue se obtendra del examinado realmente sera seafyalgo que beneficiara mucho

198 http://www.universia.cl/portada/actualidad/notigatualidad.jsp?noticia=63741

19%F|achier, Jorge. “Rorschach: Interpretacién forma&egunda edicién, Quito, Ediciones de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. 199&g. 21.
Http:/imvww.apsique.com/blog/confiabilidad_y validgrueba_proyectiva_manchas_tinta_rorschac
h Acceso 03/01/2011.

11 bid. 1995.P4g. 22.
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para conocer mas acerca de su personalidad. Hapae en cuenta la preparacion

para poder aplicarlo, pues también depende delierdor.

3.3.4 Campos de aplicacion.

Su creacién se enmarcé en el contexto de la Clindas adelante las

necesidades de la practica y los planteamientosiftb®es ampliaron sus campos de

aplicacion. Flachier plantea la siguiente aplicadél Rorschach.

a)

b)

d)

Psicologia Clinicd* Estudios de la personalidad, evaluacién psicogi
evoluciébn de procesos terapéuticos. Estudios iddales, de pareja y

grupales.

Psiquiatria y medicina: Se utiliza en Hospitalesquratricos, clinicas
privadas, centros de rehabilitacion fisica y mentaDiagnosticos de

patologias y comparacién con pruebas métfitas

Educacion: Se usa para el Diagnostico psicopedegolgientificacion de las
dificultades en el aprendizaje, orientacién vocaafo®, identificacion de

intereses y motivaciones en general hacia detedamesferas profesionales.
Antropologia Cultural: Estudia diversos grupos hoog™.

Laboral: Se utiliza en la seleccién de personay@ncion de accidenteSy

estudio de los dirigentes.

12 Flachier Jorge. “Introduccién al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2009. Pag. 4

13 bid. 2009. Pag. 4.

114 bid. 2009. Pag. 4.

115 |bid. 2009. P4g. 5.

118 |pbid. 2009. P4g. 4.
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f) Criminologia: Peritajes médico - legdffs también sirve para la

caracterizacion de la personalidad de la victimectymario.
g) Farmacopsicologia: Investigacién de medicamétitos

h) Psicologia evolutiva: Se usa para el estudio delitintas etapas vitafgs

(niflez, adolescencia, edad adulta y tercera edad).

En cada uno de los campos de aplicacion citaddsteemina la importancia del

uso del Rorschach, reafirmando su aplicabilidatversos contextos.

3.3.5 Aspectos de exploracion.

Se conoce al Rorschach como un instrumento sublepara la evaluacion,
la caracterizacion y el conocimiento acerca del bremes por esto que debe ser
valorado en una justa medida que logre uniformatatb que busca.

Klopfer (1971), habia planteado de forma sintétiqaellos aspectos de la
personalidad que el Rorschach podia abordar yGefied €stos se agrupaban en:
aspectos cognitivos e intelectuales, aspectosiaiscd emocionales y aspectos del
funcionamiento de y8° En estas categorias de B. Klopfer se apreciaataag
abarcadora de aspectos que con un alto grado demafidad puede abarcar el
Rorschach. El autor considera que la personakaadu totalidad es imposible de
abarcar en un sélo instrumento, pero que algunasusiespectos generales, como
los citados si pueden ser estudiados.

J Exner y C Sendin (1998), han planteado detalladtenaquellos aspectos
generales que podemos esperar del Rorschach, lcmcuzerra las posibilidades

para nuevos hallazgos, ni para no tener en cuasiaelculiaridades de la proyeccion

17 Flachier Jorge. “Introduccién al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 2009. Pag. 4. R4

18 pid. 2009. Pag. 4.

"9bid. 2009. PAg. 4.

129hid. 2009. PAg. 4.
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individual y el estilo peculiar de cada sujeto edalver la tarea. A su juicio estos

son: ideacion, emocion, estilos preferentes parfaemarse y responder a las

situaciones, capacidad de control, autoperceppi@tesamiento de la informacion,

percepcion interpersonal, mediacion cognitiva, agstiias defensivas habituales,

preocupaciones y fuentes de malestar de un sudjetaterio nuestro y tratando de

presentar un modelo que se corresponda con nueatidad actual concebimos que

entre los aspectos que podemos esperar del Ronsebizn:

1.

Inteligencia

1.1 Apreciacion de la capacidad intelectual: haderencia al diagnodstico a
nivel intelectual®’. Ej. Inteligencia superior al promedio.

1.2 Procesos cognitivos: Se refiere a los aspemgsoscitivos, la forma
peculiar en que cada sujeto aborda, ejecuta eringerp respuestas. Desde el
punto de vista analitico tiene que ver con la cajacy el trabajo del
pensamiento y otros procesos cognoscitivos. Sereefa la base de los
procesos de adaptacion al medio e interaccionelcorismo, la forma en
que el sujeto incorpora la informacion, la elabgrajecuta la respuesta
Abarca toda la compleja trama cognitiva de la @laujeto hace uso para
solucionar la tarea, imprimiéndole su sello persona

1.3 Aptitudes, intereses y cultura: Creatividadgioalidad, interés por el

arte y productividaf®. Por ejemplo los artistas.

Emociones

2.1 Control emocional: puede ser consciente e Brienté?*

121 Flachier Jorge. “Introduccién al estudio del Rbeszth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, 2000.P4g. 291

122 |pid. 2009. Pag. 291.

123 pid. 2009. Pag. 292.

124 pbid. 2009. Pag. 292.
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2.2 Consistencia emocional: emocionalidad firmegrtiy segura o hay
personas que son emocionalmente fragiles, débilesstables. También hay
de los tipos impresionables o sugestiondbies

2.3 Estado de animo: Alegre, apatico, deprimidoférézo, pesimista,
ansioso. Si hay signos que se repiten hay quentsaan psicopatologi&s.
Por ejemplo depresion, angustia, etc.

2.4 Afectividad: las emociones que tienen que wverlos afectos d paréfd
Ej. El amor, la conquista.

2.5Capacidad empatica: se refiere a cuan empaticemesdina persotfd

3. Adaptacion social. Hace referencia a cuan adaptblel examinado, como se
ubica respecto a las normas. También hace referemcu relacion con la
autoridad®®. Es decir, cual es su estilo de relaciones caneglio, hacia donde
dirige y como se apropia de su mundo vivencialorimix sobre el equilibrio

entre ambos componentes, lo interno y lo externo.

4. Madurez psicologica: Se refiere a los rasgos deuread o inmadurez,
refiriéndose a la tolerancia a la frustracion exigt o n&®®. Es decir como
maneja las situaciones estresantes. Incluye tantwiproyeccion a futuro y la

autopercepcion positiva o0 negativa.

5. Sexualidad. Muestra la identificacion sextialPuntualiza en la sexualidad

parcial o como un todo. Si existe la presencisedérhenos especiales.

125 Flachier Jorge. “Introduccion al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 2009. Pag. 292

126 |hid. 2009. Pag. 291.

127 |bid. 2009. Pag. 292.

128 |pid. 2009. Pag. 293.

129 bid. 2009. Pag. 293.

130 pid. 2009. Pag. 292.

131 |bid. 2009. Pag. 293.

47



6. Vitalidad.

Habla sobre el nivel de energia vital. Los impulgdas accioned® Cudl es su
estilo de relaciones con el medio, hacia dondgeliyi como se apropia de su

mundo vivencial.

7. Rasgos de caréacter. Por ejemplo si es meticulesscupuloso, oposicionista o
sumiso, es conformista 0 ambicioso, ét¢. Es decir los aspectos conservados o
fuertes de la personalidad.

8. Problemas nucleares.

Son los complejos, la seguridad o inseguridad,ire@itos de inferioridad,
dependencia, imagos negativos, sentimientos dednisn>*. Tiene que ver con
las posibles areas de conflicto y los puntos de/@phs de vital importancia
para la concepcion y planificacion de las acciaeitervencion, sean estas de
nivel psicoterapéutico, psicoeducativo o de origdta

9. Recursos defensivos.

Conocidos en el psicoanalisis como “mecanismosefienda” o en la psicologia
individual como “recursos de salvaguarfa”’Plantea el cémo un sujeto maneja
las situaciones estresantes, sus recursos de pkdsonhtanto en lo cognitivo

como en lo afectivo y el como organiza y dirigecenducta.
10. Signos psicopatolégicos.

Los signos o sintomas (semiologia) que pueden inducun diagnéstico

clinica*®. Identifica los posibles trastornos en diferentesferas de la

132 Flachier Jorge. “Introduccion al estudio del Rbesth”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador, 2009. Pag. 293.

133 |bid. 2009. Pag. 294.

134 bid. 2009. Pag. 294.

135 |bid. 2009. Pag. 294.

138 |bid. 2009. Pag. 294.
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personalidad y su repercusion en la vida psiquetaweto. Se extiende a todas
las areas anteriormente mencionadas. Se debedermrenta, como ya hemos

tratado, que el Rorschach no es un inventarioaaimos o sintomas.
11. Diagnastico clinico presuntivo

Como se menciono en el item anterior puede tratfgsena persona “sana’ o
corresponder a un cuadro psicopatolébitoRevela la organizacién basica de la
estructura de la personalidad, incluyendo los masgfectivos y cognoscitivos
fundamentales de la vida mental. Permite formulanclusiones de validez
comparabl&®

El método de Rorschach tiene particular eficaciaa pastimar el estado
intelectual de un individuo, revelar la riguezaabgeza de su experiencia psiquica,
su disposicién animica y expresar tanto el alcalecsu capacidad intuitiva como el
desarrollo de talentos y aptitudes especiales

En definitiva esta coincidencia de los datos oleni mediante el analisis
cualitativo, la interpretacion del Psicodiagnostid® Rorschach y de los C-A-P
aplicados, con la teoria de la psicologia deltarti®s hablan de las bondades de las

Técnicas proyectivas.

137Flachier Jorge. “Introduccién al estudio del Roestt. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. 2009. Pag. 294

138 Klopfer Bruno. “Técnica del psicodiagnéstico dergdach” Buenos Aires, Editorial. Paidos,
1977. Introduccién.

139 pid. 1977 PAg. 2.

49



CAPITULO IV
ANALISIS DEL PERFIL DE PERSONALIDAD DEL ARTISTAPIN TOR

El Psicodiagnostico de Rorschach es consideradoocomo de los
instrumentos mas completos para el estudio derksopalidad. “No se requiere de
una muestra grande para llegar a resultados canies™*®. Por su confiabilidad y
validez, se ha escogido esta herramienta juntet@rA-P para el analisis del perfil
de personalidad del artista pintor. A continuagéndetalla los pasos a seguir en la
parte aplicada de la disertacion para obtener réll de personalidad del grupo de

artistas pintores.

El objetivo de este trabajo ha sido identificar elljis caracteristicas de la
personalidad del artista pinta través del Psicodiagnodstico de Rorschach. La

metodologia empleada fue la siguiente:

1. Recoleccion de datosSe realiz6 un estudio, con un muestreo a quince
pintores, que colaboraron voluntariamente para naestigacion. Se
seleccionaron a pintores de trayectoria y que aeseh la ciudad de Quito,
que estén iniciando o ejerciendo su profesion saitos y que tengan de 25
afos en adelante. Los artistas tenian un variatito estistico, como
formacién académica (2 autodidactas y 13 con titmiversitario en artes
plasticas — pintura y/o disefiadores graficos);odecliales 11 son hombres y

4 mujeres.

2. Aplicacion de C.A.P (casa, arbol, persona): Ininite se realiz6 una

entrevista para conocer los datos generales deerdidevistado y comentarle

140 Flachier, Jorge. “Introduccion al estudio del Rbch”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catoélica del Ecuador, 2009. pag. 347
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de la investigacion. En la segunda reunién se @micTest C-A-P (Casa-
Arbol-Persona) para facilitar y complementar laypazion de los elementos

de la personalidad de los artistas pintores.

3. Administraciéon del Rorschach: En una tercera raunge aplico el
Rorschach como método fundamental, donde se péekentiiez ldminas de
manera sucesiva a los examinados , luego se irst#gé lo que vio, cémo

lo vio y dénde lo vio.

4. Elaboracion de cuadros estadisticos: Posterior apligacion se realizo el
analisis de los Rorschach y los C-A-P. Para ldication de los Rorschach y

los C-A-P se usé como referencia los textos deeJBlachiet*".

5. Elaboracién del “Perfil de personalidad del ArtiBiator: Finalmente, luego
de la cuantificacion se realizdé dos perfiles despealidad, uno general y

otro por grupos basado en porcentajes.

A continuacion se presenta los resultados obterdda parte aplicada de la

disertacion.

141 _ Flachier Jorge. “Introduccion al estudio del $rach”. Quito, Ediciones de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador, 2009.

- Flachier Jorge. “Psicodiagnéstico de ldyra’. Quito- Ecuador. 2006.

51



4.1 Sobre el cuadro estadistico.

CASO | 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14 | 15 X
T 20| 16| 15| 21} 1 24 12 26 23 30 19 Pp2 (33 (18 (1] 21
R 34| 11| 10| 37 13 33 10 27 48 15 (12 (30 (30 (1] 23

05(14/15/05|12|0,7|12|14|08|0,6|1,2|1,8|1,1|0,6]|0,7 1,0

T/R 9 5 0 7 3 3 0 4 5 3 7 3 0 0 8 5
IntRt —

Gr 29| 32| 37| 17| 42 29 38 41 30 36 B8 B8 (70 (32 |2 35

Cr 35| 52| 34| 16] 43 62 43 5P 44 37 81 A7 (1 |43 |2 45

V 6 3 3 8| 23 2 11 8 B| 6

@ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0 3 4 )

W 13| 6 8| 23] 10| 11 9 6 12 11 D 5 10 17 (1q0 11
W% 38| 55| 80| 62| 77 33 90 3B 44 23 60 bHO (33 |57 |5 53
W+% | 69 | 100/ 100| 74 | 90| 73| 100100| 92| 90| 78| 100 90| 88| 70 88

D 7 3 0 8 0| 12/ O 70 12 27 § 3 3 10 (9| 7
D% 21| 27| 0| 22/ O 3 O 39 44 56 33 25 10 (33 |50 26
D+% |100/100| O [100] O | 67| O | 86| 92 89 100100| 33| 80| 56 67
d% 0 0 0 9 0 0 0 9 0 Q @ ( D | 1
d+% 0 0 0 0| 100 O 0 0] 100 O 0 0 0 0 13
DW 3 1 1 0 2 1 0 0 2 1 1 2 6 1 L] 1
WS 1,0/05/05(15/00|10(05|10|0,0{25|0,0{05|25(0,5|0,0 1

DS 05/00/00|210|00/15/00/05(|05|10(0,0,0,0|1,0{0,5|2,5 1

S 40|00(00{210|10(20|00(1,0(00|1,0/00|0,0(0,0|0,0(0,0 1

16, 11, 13, 12, 14,

S% 0 |50/50|90|80| 0 |50|] 0 |20[90|0,0[4,0] O |3,0] 0 8

F 20| 4 1| 20 5| 11 1 6| 1% 2 4 N 8 15 [13 10
F% 59| 36| 10| 54| 38 33 10 3 5 52 27 8 P77 |50 |7| 38
F+% 80 | 100[100| 75| 80| 64| 100 83| 87| 76| 50/ 10075 | 86| 54 81

M 4 3 1 3 2 5 2 3 4 8 2 4 g 3 L | 4
FM 2 1 0 3 0 7 1 3 3 6 5 3 3 ( 4 | 3
Fm 3 0 0 0 0 3 0 0 0 1 0 Q 5 ( L] 1

Mf 0 0 2 2 6 1 1 0 1 1 0 q 6 3 D | 2
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4.2 Cuantificacion.

1.- LOCALIZACION

2.- DETERMINANTES

Indicadores | Promedio Indicadores | Promedio Indicadores | Promedio
T= 21 W= 11 F= 10
R= 23 W%= 53 F%= 38
TR= 1 W+%= 88 F+%= 91

Int RT Gr= 35" D= 7 M= 4

Int RT Cr= 45" D%= 26 FM= 3

Cr >Gr D+%-= 67 Fm= 1

V= 6 d%= 1 mF= 2
@ 1 d+%-= 13 FC= 1
DW= 1 CF= 2
WS= 1 FC'= 0,5

DS= 1 Fc= 1

S= 1 cF= 1

S%= 8 Fc'= 1

c'F= 0,5

Clasificacion de

3.- CONTENIDO contenido
Indicadores | Promedio Indicadores | Promedio

H= 4 Art= 2(9%) 4. FRECUENCIA
Hd= 2 Bot= 1 Indicadores | Promedio
(H)= 1 Sex= 2(9%) P= 7
H%= 30 Nat= 1 p%= 34
A= 6 Ant= 3(13%) 0= 10
Ad= 2 Abstr= 1 0%= 47
A%= 35 Fuego= 0,5 0+%= 84

Col= 1

Impr= 1

Obj= 1(4%)

Manch= 1

Masc= 0,5
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5.- OBSERVACIONES

Clasificacion de los determinantes

M FM Tr
Indicadores | Promedio Indicadores | Promedio Indicadores | Promedio
Ext= 2 Ext= 1 Vist= 1

Despl= 1 Despl= 2 Tex=
Exp-emoc= 0,5 Mod= 1 Persp= 0,5
Mod= 2 Int= 1 Fabulada= 0,5
Int= 1
Mmf
Indicadores | Promedio
Int= 2
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4.3 Rasgos de personalidad de los artistas pintor@sificado).

| Inteligencia

1) Apreciacion de la capacidad intelectual
-Inteligencia superior.

2) Procesos cognitivos
-Proceso perceptual pausado

-La inteligencia teorica predomina sobre la pragticla abstracta sobre la concreta
XX.

-Mayor interés por lo complejo que por lo simpler po intangible que por lo
tangible.

-Inteligencia diferenciada y teorica X.

-Originalidad del pensamiento X.

-Pensamiento constructivo con buena capacidad at@ad
-Productividad singular y original X.

-La capacidad para articular el pensamiento eseébuen
-Capacidad de sintesis desarrollada.

-Aptitudes para la investigacion minuciosa y orain

-Capacidad de representacion espacial y talenaalore

X: Representa el nUmero de veces que se repiténelgtador.
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-Personalidad caracterizada por su correlaciém#ogi
-Fabulacion dotada de fantasia.
-Inteligencia inductiva.
3) Aptitudes
-Aptitudes artisticas plasticas XXX.
-Capacidad de observacion sagaz.
-Rendimiento en el trabajo de tareas minuciosas.
4) Interferencias sobre los procesos cognitivos
-A veces pereza intelectual.

-Cierta interferencia de los estimulos emocionate®l curso del pensamiento y en

el manejo de cualquier problema en especial, lessqu de vital importancia.

Il Emociones

1) Control emocional

-Emocionalidad controlada de tonalidad estable pac@ad para el control

consciente y deliberado.
-Expresion de sus emociones en forma espontaredajgda X.

-Rara vez pierden su autocontrol, pueden volvargailsivos X si se atacan sus
juicios mas estables, en cuyo caso esta impulsiMaananifiestan en privado o en

secreto.

X: Representa el nimero de veces que se repiténegtador.
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-Generalmente agresion reprimida que puede conddaitimidez, inseguridad o al

exceso de amabilidad.

2) Consistencia emocional
-Personalidad vulnerable e hipersensible al medele rodea
-Generalmente muy expresivos en su estado emocional
- Sensitividad - sensibilidad.
3) Estado de &nimo
-Depresion matizada.
-Frecuentes estados de ansiedad.
-Lucha con cierto éxito por dominar la ansiedad giépresion.
4) Afectividad

-Constancia afectiva, en ocasiones falta de cantfettivo.

Il Adaptacion

- Rara vez sujecion o aceptacion pasiva a las romoaiales (falta la libertad

individual).

-Dificultades en el contacto social y con el amiee

-Preferencia por profundizar los contactos socjaes que por ampliarlos.
-Realizacién de tareas utiles para los demas, aostas de la propia satisfaccion.
-Considerable interés por los otros o por si misrambos.

-Profunda comprensién humana.
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- Aproximacion social deliberada, cautelosa.

IV Madurez

-Personas maduras que en ocasiones pueden pragiedainmadurez y

dependencia.

V Aspecto sexual

-Con cierta frecuencia excitacion sexual que ngasisface.

VI Vitalidad
-Vitalidad psicoldgica total éptima.
-Predominio de la actividad ideacional sobre laé@ctc

-Decision y perseverancia para llevar a cabo ptogeeenciendo obstaculos, hacia

un objetivo bien comprendido.

-Impulso enérgico para hacer algo ostensible ynakfi en orden a remover o

cambiar la situacion productiva de ansiedad.

-Personas productivas, autovaloradas, ambiciosasineciativas y cierto grado de

agresividad proactiva.
-Fuerte crispacién o esfuerzo por producir un tadol brillante.

-Personas imaginativas que despliegan una gragianer

X: Representa el nUmero de veces que se repiténegtador.
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VIl Rasgos de caracter

-Egocentrismo.

-Habitos obsesivos, compulsivos - sentido del n@godel orden.
-Timidez, cautela.

-Sentido de responsabilidad.

-Preferencia por la vida interior.

-Preocupacién narcisista por el esquema corporal.

-Preocupaciéon y atencién activa por los detallesiginificantes y dispares,
frecuentemente en relacion con actividades ruBisague dependen de otras

personas.
-Prudencia ansiosa.
-Conciencia de poder.

-Con frecuencia motilidad inhibida

VIl Problemas nucleares

-Oposicionismo X dirigido contra si mismo (autdicH).

-Cierta impulsividad, bloqueo frente a lo descodogi ansiedad, desacato,

informalidad.
-En ocasiones presentan dificultad para afrooptoblemas cotidianos
-Con frecuencia pesimismo y sentimiento de culpa.

-Cierta agresividad XX
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-Presencia de fuerzas que estan fuera de contjoéyamenazan la integridad de la

organizacion de la personalidad.

-Sentimientos de insuficiencia que se muestrara ertesidad de expresar la propia

capacidad.
-Complejo de inteligencia.

+Habitos excelentes de trabajo y buena persistepesz a las dificultades.

IX Recursos defensivos

-Deseo de brillar intelectualmente como compensacile sentimientos de

inferioridad.

-Habito de aliviar la ansiedad por medio de la ecign en tareas minuciosas y

exactas.
-Defensas neuroticas contra la agresion.

-Se engafan sobre la realidad y que compensanskraizion deficiente con la
fantasia.

X Signos psicopatolégicos.

-Se sienten observados y tendencia al ocultamiento.

-Tendencias hipocondriacas

X: Representa el nUmero de veces que se repiténelgtador.

+: Refiere a una cualidad positiva que ha surgidaupgsroblema nuclear.
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4.4 Perfil de personalidad de los artistas pintoregpromedio porcentual).

A continuacion se expondra glomedio porcentual general de los C.A.P. Luego se
presentara la division en cuatro grupos: los ragpas corresponden a todos los
artistas, los rasgos generales, los rasgos frezsjerdsgos en la media y rasgos
inferiores. Se plantea la subdivision puesto queeeinente sefalar la particularidad

de los pintores.

4.4.1 Cuadro general de los rasgos de personalidddl artista pintor (C.A.P)

Capacidad espacial, buen manejo de Ispectiva. 47%
Buena capacidad imaginati 87%
Originalidad de pensamient 53%
Tendencia a la investigacion y a la iniciativa efigsa 47%
Claridad- preocupacion por ser cla 53%
Capacidad creado 53%
Aptitud, interés y sensibilidad por las artes plast 100%
Cargas y descargas instantaneas de impt 100%
Agresividad y hostilida 67%
Explosividad- impulsividad e instintividas 53%
Alta sensibilidad ( sugestionabilida 7%
Impresionabilidac 60%
Inestabilida+ incertidumbre 60%
Inseguridad. 53%
Temperamento depresivo, momentos de tristeza,ieetsalmelancoli; 67%
Ansiedad- Angustia- agitaciér- miedo- inquietud 67%
Dificultadesen el contacto con el ambiel 67%
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

Dificultad de adaptacio- tendencia a alejarse de los demas, rara vez inaciéa
Introversién- Inhibicion.

Buena adaptacion soc- sociabilidac

Facilidad para establecer relenes interpersonale
Extroversién, espontaneidad en el contacto coreéim
Tendencia a ser socialmente poderoso y domir
Infantilismo

Confusion en la identificacion sex- infantilismo sexua
Posble homosexualidad later

Vivacidad.

Actividad.

Alto nivel de energi

Libido enérgica y pujant

Espiritu de luch:

Tenacidac

Entusiasmc

Iniciativa empefios

Narcisismo

Egocentrismo

Autodirigido, centrado en si misI- afirmacion del propio valc
Actitud de mandt

Orgullo.

Vanidad

Exhibicionismo

Terquedac

Apegado al detalle y order- escrupulosida

Obsesi6- compulsiva

Delicadez- dulzure- donacién a los dem:
Impertinencie- atrevimientc

Intensa fijacion en alguna persona del sexo opi

Considera al progenitor del sexpuesto fuerte, amenazador agresivo y domir

64

53%
47%
53%
40%
47%
47%
4C%
67%
53%
40%
93%
8C%
53%
87%
87%
60%
40%
93%
47%
40%
67%
80%
80%
40%
67%
67%
80%
80%
40%
40%
40%



49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
58
60
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Sentimiento de culpa por actividades masturbat

Ambicién exagerad

Dependenci

Incertidumbr+ desorientacic¢- indeterminacior

Equilibrio, calma intrior y sumamente consciente de si mis
Sublimacién,

Regresion de la personalid

Reacciona a sus sentimientos de inadecuacion otasfas compensatori
Vida acentuadamente fantast- apego a la fantasi

Distanciamiento de la realid- preferencia por lo aparente que por lo
Afan de superar los sentimientos de inferior- Tendencia a sentirse supel
Afan de sefialar la importancia del poder inteldcelalominio ‘ocial y de los
impulsosprovenientes del cuery

Distraccion- olvido.
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60%
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67%
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47%
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80%
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4.4.2 Agrupacion de los rasgos de personalidad deslartistas pintores (C.A.P)

RASGOS CORRESPONDIENTES A TODOS LOS ARTISTAS PINTORES
(93-100%)

Aptitud, interés y sensibilidad por las artes [a&st
Cargas y descargas instantaneas de impulsos.
Actividad.

Narcisismo.

RASGOS GENERALES (73-87%)

Buena capacidad imaginativa.

Alta sensibilidad ( sugestionabilidad).

Alto nivel de energia.

Espiritu de lucha.

Tenacidad.

Orgullo.

Vanidad.

Delicadeza- dulzura- donacion a los demas.
Impertinencia — atrevimiento.

Afan de superar los sentimientos de inferioridaddencia a sentirse
superior.

Vida acentuadamente fantastica - apego a la fantasi

Distanciamiento de la realidad- preferencia pagarente que por lo real.
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RASGOS FRECUENTES (60-67%)

Agresividad y hostilidad.

* Impresionabilidad.

» Inestabilidad- incertidumbre.

* Ansiedad - Angustia - agitacion- miedo — inquietud.

» Dificultades en el contacto con el ambiente.

» Confusion en la identificacion sexual- infantilissexual.
* Entusiasmo.

» Actitud de mando.

* Terquedad.

» Apegado al detalle y al orden- escrupulosidad.

* Ambicién exagerada.

» Dependencia.

* Incertidumbre- desorientacion- indeterminacion.

» Afan de superar los sentimientos de inferioridaglhdencia a sentirse

superior.

RASGOS EN LA MEDIA (53%)

» Originalidad de pensamiento.

» Explosividad - impulsividad e instintividad.

* Inseguridad.

» Claridad - preocupacion por ser claro.

» Capacidad creadora.

» Dificultad de adaptacion - tendencia a alejarssielemas, rara vez
inadecuacion.

» Buena adaptacion social- sociabilidad.
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* Posible homosexualidad latente.
» Libido enérgica y pujante.

» Sentimiento de culpa por actividades masturbatorias

RASGOS INFERIORES (40-47%)

» Capacidad espacial, buen manejo de la perspectiva.

* Tendencia a la investigacion y a la iniciativa efigsa.

* Introversién — Inhibicion.

» Facilidad para establecer relaciones interpersenale

» Extroversion, espontaneidad en el contacto coreelion

» Tendencia a ser socialmente poderoso y dominante.

* Infantilismo.

* Vivacidad.

* Iniciativa empefiosa.

» Egocentrismo.

» Autodirigido, centrado en si mismo- afirmacion gedpio valor.

» Exhibicionismo.

* Impertinencia — atrevimiento.

* Intensa fijacion en alguna persona del sexo opuesto

* Considera al progenitor del sexo opuesto fuerternaxador agresivo y
punitivo, dominante.

» Equilibrio, calma interior y sumamente conscietgesi mismo.

* Sublimacion.

* Regresion de la personalidad.

» Reacciona a sus sentimientos de inadecuacion otasfas compensatorias.

» Distracciéon — olvido.
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4.4.3 Perfil de personalidad de los artistas pintes (promedio porcentual

Rorschach).

RASGOS CORRESPONDIENTES A TODOS LOS ARTISTAS PINTORES
(80-100%)

» Buena capacidad para articular el pensamiento.
* Pensamiento constructivo.
» Aptitudes artisticas plasticas.

» Distanciamiento de la realidad y compensacion adaritasia.

RASGOS GENERALES (67-60%)

e Capacidad de sintesis.

» Inteligencia tedrica.

» Capacidad de organizacion.

» Interferencia de los estimulos emocionales en iocdel pensamiento y en
el manejo de cualquier problema en especial, loe gan de vital
importancia.

* Impulsividad.

» Expresan sus emociones en forma espontanea ydelaja

» Aspiracion de calidad.

» Dificultad para el contacto social.

» Dificultad para diferenciar los hechos evidentes,r&o6n de un disturbio
emocional.

» Personalidad vulnerable e hipersensible al meds€uodea.
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RASGOS FRECUENTES (53%)

* Creatividad.

* Originalidad.

* Sensibilidad.

* Profunda comprension humana.

» Considerable interés por los otros o por si misrambos.

* Tendencia a la depresién, inseguridad o inhibicion.

« Dificultad intelectual o actitud de prudencia yccinspeccion que induce a la
retirada mas que al deseo de impresionar a los.otro

* Oposicionismo por rebeldia.

» Disconformidad.

* Afeminamiento.

RASGOS EN LA MEDIA (40-47%)

* Lentitud del proceso perceptual.

» Originalidad del pensamiento y de la imaginacién

» Falta de contacto afectivo.

» Espontaneidad, curiosidad, respeto a la normagenigidez.

* Interés mas tedrico que practico por otras personas

» Egocentrismo.

» Identificacion con la manera de pensar comun y simeexcesivos contrastes
con la opinién corriente.

» Cierta impulsividad, bloqueo frente a lo desconogcidnsiedad desacato,
informalidad.

* Oposicionismo y/o agresividad.
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» Deseo de brillar intelectualmente como compensad®rsentimientos de
inferioridad.

e Tendencias hipocondriacas.

* Preocupacion narcisista por el esquema corporal.

» Pesimismo, depresion a consecuencia de esperagzgsctbnantes.

RASGOS INFERIORES (20-33%)

* Inteligencia media X.

* Productividad intelectual ideacional.

» Capacidad creadora e imaginativa.

* Presencia de cualidades artisticas.

* Inteligencia predominante reproductiva.

» Algunas veces: actividad disminuida.

* La capacidad para pensar en los problemas no isgtemente afectada por
la presencia o ausencia de los estimulos emoc®erailanados del ambiente.

» Ansiedad que podria bloquear las funciones peraepti

» Terquedad con una conviccidén pesimista.

» Posible resignacion pasiva.

» Buen criterio comun (capacidad practica).

* Razonamiento sano y adecuado.

» Adaptacion satisfactoria al ambiente.

» Labilidad afectiva.

» Esfuerzo por establecer sin éxito, algun lazo afecturadero.

» Temor a los propios afectos en virtud de exper@nanteriores muy
desagradables.

» Defensa intelectual contra una sensacion desageadab
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* Necesidades afectivas que persisten desde las sedad@e tempranas del
desarrollo.

* Lucha con cierto éxito por dominar la ansiedad gdpresion.

* Inhibicion excesiva que produce falta de iniciatiparsonal y falta de
capacidad para competir.

» En ciertas ocasiones conciencia de inadaptaci@igfdrioridad.

* Inseguridad general que produce una tendencia a paanse
desfavorablemente con otros.

» Preocupacion por el futuro propio y ajeno.

* Narcisismo o egotismo caracterial o circunstancial.

» Inteligentes fantaseadores de buen humor.

* Preocupaciones sexuales.

» Preocupaciones pregenitales que se tratan de oculta

» Agresividad, sentimiento de culpa.

» Excesivo conformismo.

» Dificultad para pensar por si mismo.

e Temor a alejarse demasiado del pensamiento coman tediendo la
intencion de hacerlo.

e Sumisién, sometimiento y pasividad.

RASGOS MUY INFERIORES (7-13%)

» Personalidad caracterizada por su correlacionadogic

» Estado de ansiedad muy acentuado, propia de lasnaer introvertidas que
les preocupa intensamente el cumplimiento del deber

» Hipersensibilidad.

» Oposicién disimulada, critica, concesiones y apgasendeseos de

conciliacion.
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Tendencias paranoicas.

Inhibicion afectiva.

Interés por los otros o por si mismo o ambos.

Las dificultades del funcionamiento intelectual sansadas por variaciones
temperamentales independientes de la influenciaaddbiente y de las
relaciones interpersonales.

Dificultad para el contacto social.

Gusto por el trabajo.

Realizacion de tareas Utiles para los demds, awostas de la propia
satisfaccion.

Excesiva sujecion o aceptacion pasiva a las nosoeales (falta la libertad
individual).

Defensas neurdticas con la agresion.

Sentido comun o préactico disminuido.
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4.5 Perfil de personalidad de los artistas pintoie

El artista es quien ha logrado desarrollar un eegiilopio cuyas raices, sin
embargo son reconocibles. Es decir reconocemo$aqulera pertenece al artista sin
confundirla con la de nadie, pero somos capacesifi@ar los origenes de su estilo,
en su obra anterior y en la influencia de los otndistas. Podriamos ser capaces de
sefalar las relaciones entre la nueva obra qudisiaaha producido asi como las
obras de otrdé?

Con este estudio tan s6lo hemos pretendido expammrsonalidad artistica de
un grupo de pintores quitefios. Desde luego no selgpgeneralizar este perfil
obtenido hacia todos los pintores que existen. Bgriateresante recoger y estudiar
el trabajo actual sobre los pintores puesto gteeestapa de lo habitual y nos ayuda
a tener una vision mas cercana sobre los mismos.

Si bien es arriesgado atribuir demasiada imporéaada personalidad del pintor,
es indudable que ésta es una variable importantia elaléctica obra de arte —
artista. Personalmente considero que la persodatidhartista es un juego entre los
rasgos obtenidos en el perfil de personalidadveésrdel Rorschach.

El perfil del artista pintor se realizd6 en baseosa informes del Rorschach y
C.A.P. Para establecer el perfil se tomaron en tauerclusivamente los rasgos
frecuentes, los generales y los correspondieniesdaala muestra.

142 Benito Yolanda y Alonso Juan A. “Superdotadosefitids, Creativos y Desarrollo Emocional”.
Editorial UTPL. Ecuador.2004.Pag. 48.
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Inteligencia superior al promedio con tendencisesiop.
Buena capacidad imaginativa

Pensamiento constructivo.

Creatividad.

Originalidad.

Capacidad de sintesis.

Inteligencia tedrica.

Capacidad de organizacion.

Aptitud, interés y sensibilidad por las artes (&St
Agresividad y hostilidad.

Impresionabilidad e inestabilidad.

Incertidumbre- desorientacion- indeterminacion.
Cargas y descargas instantaneas de impulsos (et&@ele
Vulnerabilidad e hipersensibilidad al medio quertetea.
Expresion de emociones en forma espontanea ydelaja
Ansiedad - angustia - agitacion- miedo — inquietud.
Tendencia a la depresion.

Dificultad para el contacto social y con el ambgent
Profunda comprension humana.

Considerable interés por los otros o por si misrambos.
Oposicionismo por rebeldia.

Confusion en la identificacion sexual- infantilissexual.
Alto nivel de energia.

Espiritu de lucha

Tenacidad.
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* Entusiasmo.

» Aspiracion de calidad.

* Narcisismo, orgullo y vanidad.

» Delicadeza- dulzura- donacioén a los demas.

* Impertinencia — atrevimiento.

* Actitud de mando.

» Terquedad.

» Apegados al detalle y al orden- escrupulosidad.

* Ambicion exagerada.

» Dependencia.

» Interferencia de los estimulos emocionales en riocdel pensamiento y en
el manejo de cualquier problema en especial, loe gan de vital
importancia.

» Dificultad para diferenciar los hechos evidentas,razon de un disturbio
emocional.

» Dificultad intelectual o actitud de prudencia yccinspeccion que induce a la
retirada méas que al deseo de impresionar a los.otro

» Disconformidad.

» Afan de superar los sentimientos de inferioridaglhdencia a sentirse
superior.

» Vida acentuadamente fantastica - apego a la fantasi

Y ya para concluir, es necesario sefialar que ksepte investigacion no tiene el
fin de generalizar los resultados encontradosesibargo el grupo escogido es un
aporte para obtener la informacion necesaria pamocer mas a fondo la
Personalidad del pintor. Vemos que los rasgos dsopalidad mas destacados en
los artistas son: Inteligencia superior al promezba tendencia a superior, poseen

una buena capacidad imaginativa y de fantasiadgpgede servir a la vez como un
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mecanismo de defensa. También la originalidadgrdatividad son fundamentales
para ser artista, asi como un alto interés y apiitara las artes plasticas. Se ha
llegado a la conclusion de que los artistas poseanalta sensibilidad, les es facil
expresar sus emociones de forma espontanea ydeel#higual que un alto nivel de
energia y un constante espiritu de lucha y aspmade calidad, son apegados al
detalle, al orden. Encontramos al narcisismo coomicion fundamental para su
personalidad puesto que buscan la perfeccion puoissios, donde se ven reflejados

Sus sentimientos y emociones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

» El arte conlleva a una manifestacion de la actividamana que se expresa
en forma subjetiva de algo real o imaginasu finalidad es la transmision
de sentimientos, emociones y sensaciones.

» Dentro de la psicologia el artista ocupa un lugarmmuy explotado. Esta
misma circunstancia es interesante porque ha peéomahondar en
comportamientos como el talento, la inteligenciergacion, las habilidades
artisticas, la curiosidad y el narcisismo en loistas.

* Nuestra comprension de la naturaleza humana seaayngé profundiza por
medio del estudio de la personalidad, puesto gseagioda a entendernos y
conocernos a nosotros mismos.

» Al estudiar los problemas de personalidad de lostas se hace el intento de
comprender las causas y motivaciones de sus distiotmas de pensar, de
sentir y de entender al mundo.

» Los rasgos de personalidad mas destacados entiktasason: Inteligencia
superior al promedio con tendencia a superior, ggosma buena capacidad
imaginativa y de fantasia lo que puede servirngiacomo un mecanismo de
defensa.

* Se ha encontrado también que la originalidad y featvidad son
fundamentales para ser artista, asi como un aé&vém y aptitud para las
artes plasticas.

* Se hallegado a la conclusion de que los artisiasgn una alta sensibilidad,
les es facil expresar sus emociones de forma eapemty relajada. Se puede
afirmar que los artistas poseen un alto nivel degia y un constante espiritu
de lucha y aspiracion de calidad, son apegadostallel al orden.

» Dentro de sus rasgos de caracter encontramosa@sisaro como condicion
fundamental para su personalidad puesto que busagperfeccion por si

mismos, donde se ven reflejados sus sentimiengosogiones.
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El hecho de poder comparar los resultados obtenwms lo que dice la
psicologia sobre los artistas, es una ventaja pupst se puede hacer una
convergencia con la teoria. En este sentido, estwidencia de los datos
obtenidos mediante el andlisis de los Psicodiagiwosie Rorschach y los
juicios de la psicologia del artista nos hablaatedondades de las Técnicas
proyectivas.

Para finalizar cabe mencionar que el presentejtradsmitira ser un aporte
principalmente para los Psicélogos, para los @dtie arte, los Socidlogos y
en general para las personas que tengan un imarésular por el arte.
También puede beneficiar la presente investigaagiaquellas personas, que
deseen emplear un instrumento como el Test de RamBc para
complementar, indagar y verificar hipétesis sobreaista pintor. Puede ser
de utilidad para el propio artista pintor pueste de podria brindar un

conocimiento méas profundo de si mismo.
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