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RESUMEN 

 

El presente estudio se basa en la teoría del apego, que menciona que la primera 

relación del bebé con su cuidador primario, es fundamental para el desarrollo del 

mismo. También se destaca la importancia de la comunicación parental en la 

implementación de patrones de apego que influirán en la resiliencia del niño para 

gestionar los eventos que se presentarán a lo largo de su vida, en especial en la 

etapa de la adolescencia.  

 

En el análisis de resultados, se hizo uso de la Escala de Comunicación Padres-

Adolescentes (PACS) y el Cuestionario de Apego (CaMir-R) para evaluar la 

comunicación y el apego en una muestra de 116 estudiantes de 16 a 18 años. Se 

obtuvo que el apego seguro es un factor de protección de la comunicación abierta 

tanto con la madre, como el padre. 

 

Palabras claves: comunicación parental, tipos de apego, adolescentes. 
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ABSTRACT   

 

The present study is based on attachment theory, which posits that the first 

relationship an infant forms with their primary caregiver is crucial for the child's 

development. It also emphasizes the importance of parental communication in 

establishing attachment patterns that will influence the child's resilience in managing 

life events, particularly during adolescence.  

 

In the analysis of results, the Parent-Adolescent Communication Scale (PACS) and 

the Attachment Questionnaire (CaMir-R) were used to evaluate communication and 

attachment in a sample of 116 students aged 16 to 18 years. The results showed 

that secure attachment is a protective factor for open communication with both the 

mother and the father. 

 

Keywords: parental communication, attachment types, adolescence. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La revisión del estado del arte se lo redacta desde lo macro a lo micro, se tomó 

como macro investigaciones a nivel global, lo regional que corresponderá a lo 

meso, hasta llegar a lo micro en investigaciones desarrolladas en Ecuador. Con 

esto se tiene como objetivo hacer una exploración al estado actual sobre el apego 

propuesta por John Bowlby y la comunicación parento-filial. 

 

En el artículo elaborado por Delgado, Serna, Martínez, y Cruise (2022), sobre el 

apego parental, se realiza un a revisión sistemica de la literatura sobre el tema 

planteado, la investigación obtuvo como resultado que la interacción entre el niño y 

su cuidador establece el estilo de apego. Mencionan que el apego seguro se 

caracteriza por cuidadores que responden adecuadamente a las necesidades de 

sus hijos, a diferencia del apego inseguro se determina por cuidadores insensibles 

o que se les dificulta regular sus emociones. 

 

A nivel de Latinoamérica existe una investigación realizada en 2019 por Morán-

Kneer y Claudio, en la cual se hace una revisión sistemica de la investigación 

latinoamericana durante los últimos 15 años, en el cual se plantea el objetivo de 

hacer una revisión del estado del arte sobre las investigaciones hechas en 

Latinoamérica entre los años 2000 y 2015, donde se obtuvo como resultado que 

existe una escasa producción de investigaciones científicas sobre el apego en la 

adolescencia. Recalcan que antes del año 2004 no existían investigaciones, y hasta 

el año 2018 las publicaciones eran muy discontinuas. 

 

A nivel de Ecuador se encontró con la investigación “Relación entre los tipos de 

apego y las competencias parentales percibidas en adolescentes de la ciudad de 

Ambato” de Morales (2022), que tiene como muestra 356 adolescentes, se obtuvo 

como resultado que existe una relación significativa entre los tipos de apego y las 

competencias parentales. Los adolescentes con apego seguro mostraron niveles 

más altos de competencias parentales, mientras que, aquellos con apego inseguro 

mostraron niveles más bajos; sumado que el apego está relacionado con la 

percepción de las competencias parentales específicas. 
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Por otra parte, la segunda variable que presenta esta investigación es la 

comunicación parental. El Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad de 

Madrid (2012), publica una investigación sobre la Importancia en la Europa 

contemporánea, en la cual se menciona la influencia de mantener una 

comunicación abierta con los hijos, en la que los padres se muestren genuinamente 

interesados en la vida del niño. Se trabajo con dos grupos de edad (5-11 y 12-18) 

se obtuvo como resultado que los niños se desarrollan mejor cuando los padres se 

muestran cálidos y al pendiente de su cotidianidad. 

 

Así mismo se encontró el artículo de Medina, P. (2017) quien realiza una 

investigación en el estado de Guanajuato, Mexico con 172 participantes, en el que 

se investiga la comunicación entre padres e hijos, se obtuvo como reslutados que 

dos de cada diez familias consideran que estan todos satisfechos con la forma en 

la que se comunican y se demuestran sus emocioenes y pensmiento; lo que se 

considera positivo porque al no existir disconformidad se preevee que no existan 

futuros conflictos o crisis que puedan romper la dinamica familiar. 

 

Las investigaciones en Ecuador sobre la comunicación parental se han enfocado 

en la importancia de mantener una comunicación positiva. Un estudio realizado por 

Navas-Franco, Bustos-Yépez, y Vega-Buenaño (2021) tras analizar la 

comunicación familiar padres – hijos, obtuvo como resultado que la misma influye 

en aspectos emocionales, cognitivos y sociales; además, se recalca la importancia 

de que los cuidadores primarios puedan brindar y entablar una comunicación de 

interes para sus hijos.  

 

Cuando se menciona el apego, nos referimos al vínculo padre e hijo, mismo que 

dependerá directamente de la capacidad de respuesta asertiva de los padres. La 

teoría del apego examina el tipo de interacción que existe. La comunicación 

parental es algo que surgen dentro del núcleo cercano de las personas con las que 

convive. Entendamos entonces la relación existente entre el apego desarrollado en 

la primera infancia y el proceso de comunicación que existe en la familia. Las 

herramientas que adquiera en su círculo más cercano, serán de gran importancia 

al momento de generar un vínculo con terceras personas. 
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A partir de las variables propuestas, se planteó como pregunta de investigación 

¿Qué tipos de apego facilitan los diferentes tipos de comunicación parento-filial en 

la Unidad Educativa “San Pio X”? de igual forma se proponen tres hipótesis de 

trabajo: el apego seguro facilita una comunicación parento-filial abierta en la 

adolescencia, el apego ansioso evitativo facilita una comunicación parento-filial 

evitativa, el apego ansioso ambivalente facilita una comunicación parento-filial 

evitativa y ofensiva. 

 

Objetivo general 

 

Determinar el apego como facilitador de los diferentes tipos de comunicación 

parento-filial en estudiantes de 16 a 18 años de Unidad Educativa “San Pio X” 

 

Objetivos específicos  

 

1. Fundamentar teóricamente las variables de apego y comunicación parento-

filial  

2. Diagnosticar los tipos de apego y la comunicación parental en adolescentes 

de 16 a 18 años de Unidad Educativa “San Pio X” 

3. Analizar estadísticamente la probabilidad de los tipos de apego como 

facilitadores para el desarrollo de la comunicación parento-filial en 

adolescentes de 16 a 18 años de Unidad Educativa “San Pio X” 

 

La presente investigación es de tipo descriptiva, con enfoque cuantitativo, no 

experimental, de corte transversal. La población estudiada incluye adolescentes de 

16 a 18 años de edad de una Unidad Educativa. Así mismo las variables apego y 

comunicación parental se miden con el Cuestionario de Apego (Lacasa & Muela, 

2014) y la Escala de comunicación Padres-Adolescentes (Barnes & Olso, 1985), 

respectivamente. 

 

La adolescencia es una etapa decisiva en el desarrollo humano, se genera cambios 

significativos a nivel físico, emocional y social; conjuntamente a esto, los jóvenes 

experimentan la búsqueda de su identidad y autonomía, durante el proceso de 
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autoconocimiento, es importante la existencia de vínculos fuertes con los padres 

para que estos, puedan brindar pautas de afrontamiento y sirvan como una guía 

para sus hijos. 

 

Por ende, el apego y la comunicación parental juegan un papel fundamental, debido 

a su influencia en el desarrollo de los adolescentes. En dicha etapa, en específico 

en las edades de 16 a 18 años, es importante que exista un apego seguro y una 

comunicación parental abierta con los padres, que sirvan de facilitadoras en la 

etapa de vida por la que cruzan sus hijos.  
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CAPÍTULO I. ESTADO DEL ARTE Y DE LA PRÁCTICA  

 

1.1. Adolescencia y la influencia del apego y la comunicación parental 

 

Al hablar de la adolescencia se la entiende como una etapa que se encuentra entre 

la niñez y la adultez, se hacen evidentes los cambios puberales y que están 

caracterizadas por transformaciones a nivel biológico, psicológico y sociales. Estos 

cambios suelen generan conflictos, debido a que es una etapa de gran adaptación 

y se forjan las bases para la vida adulta.  

 

La Organización Mundial de la Salud (2019), esta etapa se encuentra entre las 

edades desde los 10 a los 19 años, se espera que un adolescente experimente un 

acelerado crecimiento físico, cognitivo, psicológico y social. Dichos cambios 

influirán en sus sentimientos, pensamientos, toma de decisiones y en sus 

interacciones con el entorno en el que se desarrollan.  

 

Se considera que el adolescente se concibe niño y adulto al mismo tiempo, sin 

embargo, se encuentran en una constante transición de una etapa a la otra. El 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (unicef, 2020), divide a la 

adolescencia en tres subetapas, adolescencia temprana, adolescencia media, 

adolescencia tardía. Adolescencia temprana que comprende entre los 10 a 13 años 

de edad, aquí las hormonas sexuales empiezan a surgir y generan cambios físicos, 

como el crecimiento, los cambios de voz, vello púbico y corporal, aumento de la 

sudoración, olor corporal, acné, entre otros.  

 

La segunda subetapa es la Adolescencia media entre los 14 y 16 años, se 

evidencian cambios a nivel más psicológico y se inicia la construcción de la propia 

identidad, lo que implica un rechazo hacia los padres y sus normas, es frecuente 

que existan conductas de riesgo. Adolescencia tardía desde los 17 que puede llegar 

a ampliarse hasta los 21 años, hay mayor comodidad con su aspecto físico y busca 

aprobación para concretar su identidad, existe mayor preocupación por su futuro y 

la toma de decisiones en relación a ello. 
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El apego en la adolescencia se verá influenciado por múltiples factores, 

fundamentalmente la calidad de la relación entre el adolescente y su figura de 

apego, la disponibilidad y cuidado de los padres, la capacidad de respuesta ante 

las necesidades del niño ahora adolescente y la capacidad de regulación emocional 

(Oliva, 2022). Podemos incluir el cómo se afrontan experiencias estresoras y la 

calidad del vínculo, mismas que son importantes para el desarrollo del apego. 

 

De igual forma existe relación entre el tipo de núcleo familiar, es decir, por los 

miembros que conforman la vivienda, en el que se desarrolla el adolescente y el 

tipo apego. Según (Tay-Karapas, Comino, & Yárnoz-Yaben, 2023), el vínculo que 

tiene la persona con sus padres, en la adolescencia se transforma y se desarrolla, 

porque se incorporan los nuevos aprendizajes de las nuevas relaciones que 

establecen los adolescentes. 

 

La comunicación en la adolescencia esta repercutida por varios agentes, está la 

destreza de los padres y adultos para entablar una comunicación efectiva con los 

adolescentes, lo que incidirá en la capacidad de escucha y respuesta frente a las 

necesidades y preocupaciones (Gonzálo & Molero, 2022). De esta manera se 

marca la importancia de que los padres tengan buenas habilidades comunicación. 

 

Así mismo se debe recalcar como factor determinante la capacidad de los 

adolescentes para comunicarse y expresarse con sus padres y la calidad de 

relación que se tenga, la suficiencia de los cuidadores para establecer límites claros 

y prudentes, el estilo de crianza también puede influir en el desarrollo de habilidades 

de comunicación (Pérez & Salmerón, 2022). Es importante tener en cuenta que en 

esta etapa se da la exploración de la identidad y la búsqueda de independencia, lo 

que influirá en su capacidad de comunicación efectiva.  

 

1.2. Apego 

 

Para definir lo que es el apego partiremos desde la etimología de la palabra Apego, 

según la Real Academia Española, proviene del prefijo ad-, que puede traducirse 

como «hacia» y el verbo picare, que es sinónimo de «pegar» o «unir». Es así que 
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el apego es la tendencia a establecer vínculos afectuosos con personas 

significativas, lo que lo vuelve un elemento básico de los seres humanos (Morales-

Buitrón & Almeida-Márquez, 2022) 

 

El apego ha sido definido por diversas áreas de la psicología, al hacer referencia a 

un vínculo emocional que se instaura entre un niño y su cuidador primario (Milozzi 

& Marmo, 2022). Dicho vínculo tendrá un impacto en el desarrollo de las relaciones 

interpersonales de la vida del sujeto. Se entiende entonces al apego como una 

relación fundamental que se establece en los primeros años de vida e incidirá en el 

desarrollo psicológico y la formación de la personalidad.  

 

De igual forma, MacDonald (1998) menciona que: 

 

El apego es un vínculo emocional entre el lactante y el proveedor de 

cuidados, en donde ambos contribuyen a la calidad de la relación y hacen 

que dicho vínculo sea recíproco y duradero. Desde un punto de vista 

evolutivo, el apego tiene un valor adaptativo para los bebés al garantizar que 

se satisfagan sus necesidades psicosociales, así como las físicas (citado por 

Papalia, 2012, p. 188)  

 

En otras palabras, el apego es un lazo mutuo entre un infante y su cuidador primario 

quien se encarga de garantizar los recursos necesarios para sobrevivir y a la par 

brinda expresiones afectivas, mismas que serán replicadas por el niño en las 

relaciones interpersonales a futuro. 

 

Según Bowlby (1995), el infante busca seguridad en sus figuras primarias, mismo 

que podremos ver reflejado en situaciones de riesgo, es en este momento donde 

los cuidadores deben demostrarse capaces de dar contención y cuidado (citado en 

Benlloch, 2020). Estas experiencias de vinculación serán las encargadas de 

generar las diferentes estructuras de apego que se han determinado. 
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1.3. Teorías actualizadas del apego 

 

La teoría del apego de Peter Fonagy 

 

La teoría del apego y psicoanálisis de Peter Fonagy (2008), estudia la importancia 

de la existencia de un vínculo emocional entre un niño y sus figuras de apego 

primarias, así como la combinación de la teoría del apego con el psicoanálisis. 

Fonagy, realiza un análisis comparativo de los conceptos psicoanalíticos y de la 

teoría del apego, en donde se recalca la trascendencia de la interrelación madre-

hijo en el desarrollo infantil. 

 

Toma como base Fonagy (2008), los principios postulados por John Bowlby y los 

expande y enfatiza el importante papel que juega la mentalización, o la capacidad 

de comprender y reflexionar sobre los estados mentales propios y ajenos, en el 

desarrollo de un apego seguro (citado en Ávila, A., 2020). Fonagy indica que la 

mentalización es una habilidad que se adquiere por medio de interacciones a 

temprana edad con los cuidadores, los niños adquieren este aprendizaje cuando 

sus padres responden de manera contingente, logran reflejar y validar sus 

experiencias emocionales (Abarca, Caamaño, Sazo, & Farkas, 2023). 

 

Por otro lado, disrupciones en el apego temprano, tales como, violencia 

intrafamiliar, abandono o negligencia, pueden inferir en el desarrollo de la 

mentalización (Fonagy, Gergely, & Jurist, 2002). Por tanto, es marcada la 

importancia de sentar bases para que el niño desarrolle una capacidad de 

mentalización sólida, es decir que tengan la capacidad de razonar sobre su propia 

conducta y de quienes lo rodean. 

 

Según Fonagy (2008), los tipos de apego se clasifican en: Autónomos/Seguros, 

tiene como principal caracteristica la relación de confianza y seguridad entre el niño 

y el cuidador primario; Inseguros/Preocupados, se caracteriza por una excesiva 

ansiedad y la constante necesidad de apego; Desorganizados/Desorientados, 

Puede estar asociado a una historia de trauma o negligencia, se caracteriza por la 

falta de coherencia en el comportamiento. 
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1.4. Teoría de apego por John Bowlby y Mary Ainsworth 

 

La teoría del Apego de John Bowlby fue desarrollada en los años 1969 a 1980, 

misma que refiere el efecto que generan las prácticas tempranas y la relación con 

el cuidador primario en el desarrollo del niño. En esta teoría se asevera que la 

resiliencia del niño para gestionar eventos estresores se ve influida por su patrón 

de apego desarrollado durante el primer año de vida. 

 

Es importante recalcar la importancia de ciertos aspectos que fungen como base 

de esta teoría: El apego es la primera relación del bebé (recién nacido) con su 

madre o con un cuidador primario que deberá ser permanente y predispuesto a 

saciar las necesidades del mismo; también es importante comprender que dicho 

proceso no se termina con la lactancia y es un proceso que servirá como base para 

el establecimiento y desarrollo de relaciones interpersonales a futuro (Monteca, 

2018). 

 

John Bowlby (2009), manifiesta que el apego que se da entre madre e hijo es una 

conducta natural que tiene un valor adaptativo, lo que favorece a la idea que la 

conducta varía debido al ambiente y sus requerimientos, para producir una 

conducta, mima que tendrá diversos objetivos para robustecer el ambiente tanto 

familiar como social de la persona. 

 

Se habla sobre la necesidad humana innata de establecer vínculos afectivos con 

las figuras de apego para asegurar su supervivencia y estabilidad emocional, dichos 

vínculos se forman a partir de interacciones a temprana edad entre el infante y sus 

cuidadores primarios, usualmente suele ser la madre. Las interacciones que se dan 

generan un modelo de trabajo interno que influye en la forma en la que la persona 

aprecia y se relaciona con los demás durante toda su vida. 

 

Posteriormente Mary Ainsworth en 1978 desarrolló la “Situación Extraña”, un 

método en el cual se puede evaluar patrones de apego en niños pequeños, dicho 

estudio revelo la relevancia que tiene la sensibilidad materna y la consistencia en 

las respuestas a las necesidades del niño para fomentar un apego seguro. 
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Situación extraña de Mary Ainsworth  

 

La situación extraña consta de episodios que buscan evaluar las respuestas del 

niño ante la separación y rencuentro con su cuidador en un lugar o entorno 

desconocido. Durante el proceso se observan las reacciones emocionales y 

conductuales del niño, lo que brinda información acerca sobre su calidad de apego. 

 

Este procedimiento se da por medio de una secuencia: El niño explora el entorno 

desconocido en presencia de su cuidador, posteriormente el cuidador se retira, deja 

al niño solo en el lugar, el cuidador regresa y consuela al niño. Se genera una 

exploración con el cuidador presente y separación adicional, un extraño entra en la 

habitación y trata de interactuar con el niño, el cuidador regresa, consuela al niño y 

se despide, finalmente el niño queda solo en la habitación (Álvarez-Segura & 

Lacasa, 2022). 

 

Se evidencian los diferentes patrones de apego, los niños con un apego seguro 

exponen ansiedad moderada durante la ausencia, buscan consuelo al reunirse con 

el cuidador y exploran el entorno de manera confiada. Los niños con un apego 

evitativo parecen indiferentes ante la separación y muestran poca o ninguna 

reacción al regreso del cuidador. Los niños con un apego ambivalente muestran 

ansiedad excesiva durante la separación, problema para ser confortados al reunirse 

con el cuidador y una exploración limitada del entorno. El apego desorganizado se 

caracteriza por respuestas contradictorias y desorganizadas del niño, como buscar 

consuelo, pero luego evitar al cuidador (Porter, 2021). 

 

Tipos de apego 

 

Según lo expuesto en los temas previamente mencionados, Bowlby en 1998 

describe el desarrollo del proceder del apego como un sistema organizado que 

busca mantener la cercanía y accesibilidad a una figura materna. Durante los 

primeros tres meses de vida, el bebé sonríe y vocaliza con mayor rapidez al ver a 

la madre, la sigue con la mirada y muestra su necesidad de proximidad cuando ella 



11 

se aleja, llora e intenta seguirla. Estas pautas se repiten durante el último trimestre 

del primer año y en el segundo año de vida (Gavin, 2022). 

 

Así mismo Bowlby menciona la importancia de que, después de los nueve meses 

de vida, el niño persigue a los familiares adultos con quienes esté habituado, a 

excepción de la madre, a la que sigue desde antes (Monteca M. , 2018). Sin 

embargo, la conducta de apego puede variar por varios factores, como las 

variaciones en el ambiente del bebé, el apetito, la agotamiento, la malestar, la 

angustia y los cambios ambientales que generen temor en el niño. Estos factores 

pueden influir en la manifestación del apego, incluso en un corto período de tiempo. 

 

En el artículo Estado Actual de la Teoría del apego, se habla sobre la existencia de 

disparidades en la interacción entre madre e hijo, y en su influencia en la formación 

del vínculo. Investigaciones determinan distintos modelos de vínculo: a) vínculo 

seguro, en el que los niños lloran poco y muestran una actitud alegre y tranquila al 

explorar en presencia de su madre; b) vínculo inseguro ambivalente, en el que los 

niños lloran acérrimamente, incluso en brazos de su madre; c) vínculo inseguro 

evitativo, en el que los niños no declaran apego ni manifiestan interés por sus 

madres. Estos son patrones en respuesta al estrés que los niños experimentan al 

encontrarse solos en una situación desconocida, según las experiencias 

personales del autor (Oliva, A., 2022). 

 

Posteriormente a esta investigación, se expone la existencia de un cuarto tipo de 

apego, nombrado “inseguro desorganizado”. Según Oliva, los niños que 

corresponden a esta categoría exhiben una actitud confusa ante el encuentro con 

la madre. 

 

Apego seguro 

 

En el apego seguro el niño tiene la sensación de seguridad y cariño; es la 

interacción calurosa, confiable y positiva que se da entre el niño y su cuidador. Es 

por esto que Pineda (2021) explica que, en la exploración, los niños usan a su 

madre que cumple el papel de cuidador primario como base, y en su ausencia la 
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exploración reduce, lo que evidencia que su conducta se vea afectada, en el retorno 

de la madre se acercan y buscan el contacto físico continua con la exploración. 

 

Se lo relaciona con índices bajos de ansiedad al enfrentar situaciones nuevas, lo 

que permite verificar que la madre sea capaz de actuar adecuadamente frente a los 

llamados del niño, es decir que se muestra disponible para satisfacer las 

necesidades de su hijo. Por tanto, este apego se desarrolla cuando el cuidador es 

responsivo y favorece al desarrollo del infante. 

 

El apego seguro es un tipo de apego que se desarrolla en la infancia y se 

caracteriza por la presencia de un cuidador sensitivo y responsivo que es capaz de 

detectar y responder a las necesidades del niño, lo que favorece el desarrollo de 

una relación segura y estable entre el niño y el cuidador.  

 

A futuro este tipo de apego permitirá que el niño confié en los demás y en sus 

capacidades, lo que generara mayor capacidad para afrontar situaciones nuevas, 

una percepción positiva de sí mismo y de la sociedad, así mismo gozara de una 

base solidad a nivel emocional (Monteca M. , 2018). Para avivar un relación de este 

tipo, los cuidadores deben proporcionarle cuidados afectuosos, establecer una 

comunicación predecible, y estar disponibles para responder a sus necesidades. 

 

Dicho apego es esencial para el desarrollo emocional y social del niño, se lo 

relaciona con una mayor capacidad para afrontar situaciones nuevas y mantener 

una impresión positiva del mundo social. El vínculo creado será esencial tanto en 

la niñez como en la vida adulta, porque influirá en la manera en la que la persona 

se relaciona en sociedad. 

 

Apego evitativo 

 

Dentro del apego inseguro podemos encontrar al tipo de apego evitativo, este como 

su nombre bien lo menciona, se caracteriza por evitar y rechazar vínculos 

emocionales, por lo que se dificultan las relaciones interpersonales. Debido a esto, 
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es común ver que estas personas no busquen apoyo en otras y les cuesta mantener 

intimidad emocional. 

 

Estos niños se manifiestan como independientes en la situación del extraño, 

examinan el ambiente sin utilizar a su madre, pues no tienen la necesidad de 

comprobar su presencia, en la ausencia de la madre no parecen sentirse afligido o 

asustado y no buscan el contacto físico con ella, incluso se presencia un 

comportamiento frio. Según Ainsworth, Blehar, Waters, y Wall (2015), las 

emociones más usuales de los recién nacidos con este tipo de apego en la situación 

extraña es la ausencia de angustia y de enojo ante las separaciones del cuidador, 

y la indiferencia cuando vuelve (citado en Jeong, Franchett, Ramos, Rehmani, & 

Yousafzai, 2021).  

 

Otros autores como Mikulincer, Shaver, y Pereg (2003), rebelan que en el estilo 

evitativo no existe la sensación de seguridad en el apego, por lo cual, se produce 

un comportamiento de autosuficiencia obligatoria y se evidenciara la predominancia 

de una distancia emocional hacia los otros miembros presentes en el entorno en el 

que se desarrolla (citado en Chanllío, 2021). Es decir, que existe como constante 

el desapego emocional y la independencia, permitiéndose explorar sin necesidad 

de la presencia de su madre o figura de apego.  

 

Se menciona que al momento del descubrimiento estos niños son conscientes de 

la ausencia de su madre y debido a esto se evidenciara una reacción indiferente; a 

partir de las vividas experiencias negativas de rechazo, dado que así evitan el 

sentimiento de tristeza que experimento en situaciones anteriores, y mantienen así 

un nivel bajo de apego y baja tolerancia hacia las emociones negativas. 

 

En cuanto a la madre, tienen dificultades en entablar una intimidad afectiva con el 

menor, lo que generaría inseguridad en él bebé, mismo que la madre no será capaz 

de dar contención y consuelo (Fourment, Espinoza, Lima, & Mesman, 2022). Estas 

madres suelen actuar de modo insensible con sus hijos y no cubren las 

necesidades del mismo, se las considera indiferentes y reprendedoras en exceso. 
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Apego ansioso ambivalente 

 

De acuerdo con Ainsworth (2015) en este apego se manifiesta elementos de 

inseguridad en los niños con apego ambivalente, en la situación del extraño, se 

muestran extremadamente preocupados por el paradero de su madre, tienen poca 

exploración y al regreso de su madre, se evidencia duda y confusión, es decir, un 

estado ambivalente donde coexisten dos emociones como el amor y el odio (citado 

en Jeong, Franchett, Ramos, Rehmani, & Yousafzai, 2021). Esta conducta puede 

ser muestra de inseguridad en los niños, experimentan sentimientos contradictorios 

hacia la figura de apego.  

 

Comúnmente para que se genere este tipo de apego debe haber existido una 

interacción intermitente entre el cuidador primario y el niño, es así percibida la 

conducta de la madre como imprevisible, por lo que el niño busca recibir mayor 

aprobación y manifiesta mayor miedo al abandono (Fourment, Espinoza, Lima, & 

Mesman, 2022). Cuando el cuidador no se muestra siempre disponible o tiene una 

respuesta tardía, en el bebé se genera ansiedad lo que hace que busquen en mayor 

medida aprobación. 

 

De acuerdo con Mikulincer, Shaver, y Pereg (2003), en el estilo ansioso 

ambivalente se puede evidenciar alta angustia y baja evitación, incertidumbre en el 

apego, gran necesidad de proximidad, intranquilidad en cuanto a las interacciones 

sociales y recelo a ser rechazado (citado en Bemlloch, 2020). Los niños con este 

estilo de apego tienden a experimentar ansiedad en cuanto a la disponibilidad 

emocional de quienes los rodean, muestran conductas de hipervigilancia en las 

reacciones de los mismos y angustia al abandono. 

 

Las personas con apego ansioso ambivalente, suelen tener dificultades para tener 

autonomía, se considera que pasan por muchas dudas en relación a la interacción 

con otros individuos y necesitan de constante aprobación (Estrada & Oñate, 2023). 

Este tipo de apego puede influir en la forma en que se relacionan con los demás y 

en su bienestar emocional, están sometidos a experimentar en ocasiones altos 

niveles de impulsividad. 
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Apego desorganizado  

 

Investigadores de la década de los setenta manifestaron que existían casos que no 

podían ser clasificados en los patrones de apego propuestos por Ainswort, apego 

seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente. Estos niños en el experimento 

de la situación extraña, mostraban comportamientos que ponían en duda el 

desarrollo de un vínculo coherente con la madre, manifestaban conductas 

contradictorias y conflictivas (Lecannelier, Guajardo, & Monje-Ojeda, 2024). 

 

La desorganización del apego según Galán, A. (2020), está asociada con 

frecuencia a una posible pérdida o trauma no resuelto en la memoria del cuidador 

primario, lo que se cree que genera conductas de cuidado ineficiente hacia el 

infante; caracterizados por la hostilidad y la ineptitud o incluso por la propensión a 

declinar de las funciones de cuidado hacia el niño. 

 

En este apego la figura de cuidado representa una fuente de peligro y a su vez de 

protección, lo que produce que el niño no encuentre satisfacción o seguridad en 

comportamientos de separación, ni de proximidad, Esto desemboca en un 

comportamiento desorganizado (Álvarez-Segura & Lacasa, 2022). En la vida adulta 

estos niños pueden experimentar trastornos emocionales, a causa de los más 

frecuentes son depresión y ansiedad, debido a que suelen tener dificultades en la 

interacción con otras personas al no poder identificar emociones y 

comportamientos. 

 

Factores influyentes en el apego 

 

Según García & Romero (2021), uno de los principales factores influyentes es la 

familia, misma que cumple un papel fundamental en el desarrollo del infante, es en 

este grupo de individuos donde se establecen lazos afectivos, aprendizajes para el 

futuro, los valores de la sociedad, dogmas y hábitos. Significa que las familias al 

ser un factor protector influyen en el desarrollo tanto físico como emocional del 

individuo, durante los primeros años del niño será imprescindible formar un vínculo 

adecuado con el cuidador primario. 
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La familia debe estar disponible y ser fiable en cuanto a relaciones sociales y apego, 

para que el niño experimente seguridad y pueda explorar su entorno, lo que tendrá 

una incidencia en el desarrollo socioemocional y cognitivo del mismo (Meier, 2020). 

Así mismo es importante que los padres como cuidadores primarios tengan 

desarrollada su capacidad empática para que tengan respuestas adecuadas ante 

la angustia de sus hijos y puedan hacer frente a los escenarios que se presenten 

en los cuales deban dar contención al niño.  

 

Los niños que saben que cuentan con el apoyo de sus padres y se sienten 

protegidos por ellos, tendrán un apego seguro. Otro aspecto importante que deben 

forjar los cuidadores en sus hijos es la función reflexiva, para puedan comprender 

las interacciones sociales y consigo mismo, lo que hará que a futuro el niño 

mantenga relaciones adecuadas con sus pares. 

 

Un aspecto importante es la sensibilidad del cuidador primario en el desarrollo 

infantil temprano, así podrá responder adecuadamente a las exigencias del niño, lo 

que será fundamental para la creación de vínculos seguros. Por el contrario, la falta 

de sensibilidad puede deteriorar áreas fundamentales del desarrollo del niño, en lo 

emocional, cognoscitivo y social (Gerber, Santelices, Gallardo, & Mata, 2022). 

 

Apego en la adolescencia 

 

El apego en la adolescencia se refiere a los vínculos emocionales que los 

adolescentes forman con sus padres, amigos y parejas románticas. Estos vínculos 

influyen en el desarrollo psicosocial de los adolescentes (Alcindor-Huelva, Delgado, 

Izquierdo, & Faya, 2022). La calidad de estos vínculos puede llegar a tener 

repercusiones en la vida adulta; cuando hay un apego seguro es probable que se 

establezcan relaciones interpersonales satisfactorias en el futuro. 

 

Durante la adolescencia, los jóvenes comienzan a separarse emocionalmente de 

sus padres mientras desarrollan mayor intimidad en sus relaciones con pares, lo 

cual es parte normal del desarrollo (Ezquerro, 2023). Dicho proceso debe darse de 

forma adecuada para que se dé una relación significativa entre padres e hijos, en 
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la que se prepare a los adolescentes para enfrentar futuros desafíos y 

responsabilidades. 

 

Los estilos de apego que los adolescentes desarrollan en la infancia con sus 

cuidadores principales tienden a perpetuarse en las nuevas relaciones. Los 

adolescentes con apego seguro confían en la disponibilidad de los demás, mientras 

que aquellos con apego inseguro ansioso/ambivalente tienden a preocuparse por 

ser abandonados, y los de apego inseguro evitativo se sienten incómodos al 

depender de otros (Milozzi & Marmo, 2022).  

 

El estilo de apego impacta cómo los adolescentes experimentan intimidad y 

autonomía en sus amistades y relaciones románticas (Flores-Hernández, y otros, 

2021). Esto puede llegar a influir incluso en el bienestar emocional y la capacidad 

de afrontamiento y resolución de conflictos. Es fundamental promover interacciones 

provechosas y un correcto desarrollo emocional en la mencionada etapa.  

 

El apego juega un papel central en las relaciones sociales de los adolescentes. La 

calidad del apego con los padres y con las nuevas figuras románticas es predictor 

de bienestar psicológico y competencia social. Por ello, comprender los procesos 

del apego en esta etapa evolutiva es clave para fomentar un desarrollo psicosocial 

saludable. 

 

Apego y la comunicación parental 

 

Una vez entendido que la adolescencia es una etapa de cambios en la cual la 

relación con los padres sufre transformaciones, es importante saber que el apego 

sigue es un factor importante. Los adolescentes actúan en pro de su autonomía e 

independencia, lo que genera conflicto con sus cuidadores, sin embargo, seguirán 

aun tendrán la necesidad de sus padres, es así que, la comunicación, la empatía 

es fundamental para esta etapa del desarrollo (Morales-Buitrón & Almeida-

Márquez, 2022). 
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La comunicación positiva entre padres e hijos fortificará el apego y dará paso a la 

expresión de emociones y necesidades. Es así que un estilo de apego seguro 

fomenta el desarrollo del autoestima y habilidades sociales de los adolescentes 

(Gonzálo & Molero, 2022). Es importante también tomar en cuanto la imposición de 

limites; los adolescentes con padres autoritarios, pero a la vez cálidos y receptivos 

suelen tener una exploración social más satisfactoria. 

 

El tipo de apego que se establece en la infancia influye en la forma en la que los 

adolescentes se relacionan con sus padres; cuando nos encontramos con un 

adolescente con un apego inseguro pueden experimentar dificultades para 

expresas sus emociones y necesidades tanto a sus padres como a sus iguales. 

 

Según Coroso (2023), los cuidadores de adolescentes deben nivelar la autonomía 

del chico con la supervisión y guía pertinente. El entablar conversaciones abiertas 

sobre temas de interés tal como sexualidad y relaciones interpersonales será 

positivo, al ser esto contrastante a un control excesivo por parte de los padres; 

dichas conversaciones fortalecerán la confianza en la relación parento-filial. 

 

Comunicación parental  

 

La comunicación parental es un aspecto fundamental en el desarrollo emocional, 

cognitivo y social de los niños. Según investigaciones recientes (Martínez, 

Rodríguez, & Iglesias, 2021), el mantener una comunicación abierta entre hijos y 

padres, promueve la confianza en sí mismos, autoestima y resiliencia. Los padres 

que utilizan un dialogo constante con sus hijos y escucha activa, contribuyen al 

bienestar emocional familiar. 

 

Según Martínez, Rodríguez, y Iglesias (2021), cuando los padres fomentan un 

dialogo abierto y empático, los hijos tienen la sensación de seguridad para expresar 

sus necesidades, pensamientos y desarrollan habilidades de comunicación 

interpersonal y resolución de conflictos de manera constructiva, estos podrán ser 

usados durante toda su vida. 
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Al hablar sobre comunicación parental es importante identificar tres estilos 

principales de comunicación: abierta, ofensiva y evitativa. 

 

Comunicación abierta 

 

La comunicación abierta se caracteriza por ser afectiva y accesible, en la cual se 

fomenta la libertad de expresión, la aceptación y la comprensión. Existe una 

reciprocidad en el intercambio de información, lo que aporta a fortalecer la relación 

familiar y que exista un ambiente de confianza y comprensión mutua.  

 

Según Trujillo, Andrade, y Puentes (2023), la comunicación abierta se caracteriza 

por la franqueza, la expresión de pensamientos, sentimientos, creencias y el 

intercambio libre de información. En otras palabras, la comunicación abierta, es un 

estilo honesto, directo y transparente; los mensajes se expresan con claridad, sin 

ambigüedad o engaños. 

 

Por otro lado, la ausencia de comunicación en el ambito familiar, podria llevar a 

consecuencias negativas en el desarrollo de los adolescentes, como problemas de 

conducta, baja autoestima y dificultades en las relaciones interpersonales. Por 

tanto, es importante que los padres mantengan habilidades comunicativas, 

promuevan un ambiente de dialogo abierto y respetuoso (Castro, Vargas, & García, 

2021).  

 

La falta de comunicación o una comunicación negativa en el ámbito familiar puede 

tener consecuencias negativas en el desarrollo de los niños, como problemas de 

conducta, baja autoestima y dificultades en las relaciones interpersonales (Sánchez 

& López, 2021). Por tanto, es crucial que los padres se esfuercen por mejorar sus 

habilidades comunicativas, y promuevan un ambiente comprensivo y enriquecedor 

en el hogar para favorecer el desarrollo integral de sus hijos. 
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Comunicación ofensiva  

 

La comunicación ofensiva se ve representada por la agresividad, discordia y la 

descortesía. Se hace presente el uso de insultos, amenazas y comentarios 

degradantes, así también el uso de gritos o invadir el espacio personal de los 

miembros de la familia (Garrido, Reyes, Navarro, Ortega, & Nabor, 2019). En otros 

términos, se caracteriza por hostilidad, rechazo y falta de comprensión; las 

interacciones suelen estar marcadas por actitudes negativas y poco empáticas. 

 

Así mismo menciona Adler, Rosenfeld, y Proctor (2021), que la comunicación 

ofensiva envuelve el uso de críticas destructivas, agravios, intimidaciones y otros 

comportamientos verbales y no verbales que buscan humillar o amedrentar a los 

demás. Dicho enfoque suele tener como consecuencias actitudes defensivas y un 

deterioro de las relaciones interpersonales. 

 

Comunicación evitativa 

 

Según Rueda (2020), indica que este estilo de comunicación implica evitar el 

contacto con los involucrados, ignorar las preguntas directas y rehuir los problemas 

para no afrontarlos. Implica evadir o ignorar temas incomodos que pueden generar 

conflictos, esto podria provocar malentendidos y dificultar la resolución de 

problemas 

 

La comunicación evitativa se caracteriza por la falta de interacción, optar por el 

silencio y el huir del conflicto, se manifiesta a través de comportamientos evasivos, 

la falta de expresión de emociones u opiniones, la desconexión emocional cuando 

se dan interacciones y la presencia de comunicación no verbal para sustituir la 

comunicación verbal (Reyes, Garrido, Nabor, & Ortega, 2021) 

 

Hoy en día se considera que la comunicación entre padres e hijos desempeña un 

cometido fundamental en el bienestar y evolución de los adolescentes. Se resalta 

la importancia de mantener una comunicación abierta entre ambas partes, al igual 

se menciona que ambos padres deben promover experiencias óptimas y forjar un 
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estado de conciencia óptimo en el vivir del adolescente (Covarrubias, Álvarez, & 

Barrera, 2022) 

 

Según Duque (2023), el estilo de comunicación afectiva con los hijos se debe 

realizar continuamente, sin hacer uso de amenazas o manipulación. En otras 

palabras se fomenta que los padres escuchen y consideren las opiniones y 

necesidades de sus hijos, con respeto a la individualidad y personalidad de los 

adolescentes. Así se da paso a que los padres generen un ambiente donde sus 

hijos se sientan escuchados y comprendidos, lo que fomenta la confianza en la 

relación. 
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CAPÍTULO II. DISEÑO METODOLOGICO 

 

2.1. Tipo de investigación  

 

Tipo de investigación  

 

La presente investigación es de tipo no experimental, según el autor John Creswell 

(2013) la investigación de este tipo se enfoca en describir y analizar los fenómenos 

o variables en su estado natural, sin que exista manipulación en las mismas para 

poder evaluar su efecto. El investigador se limita a observar y registrar los 

resultados tal como ocurren, sin tener una intervención directa en el entorno (citado 

en Escobar, 2020). 

 

Enfoque 

 

Se hace uso de un enfoque cuantitativo, este tipo de investigación se usa para 

obtener información y resultados de poblaciones grandes, recopila información para 

analizar datos numéricos, identificar tendencias, promedios, relaciones y realizar 

predicciones. Es un método que se basa en la medición numérica y el análisis 

estadístico para cuantificar fenómenos y establecer pautas de comportamiento, así 

como probar hipótesis y teorías (Hernández, Fernández, & Pilar, 2018).  

 

Paradigma  

 

El paradigma post positivista permite explorar como las percepciones y 

experiencias individuales, así como los contextos culturales y sociales, influyen en 

la construcción del apego y la comunicación entre padres e hijos. Según Denzin y 

Lincoln (2012), el postpositivismo es una perspectiva epistemológica que surge 

como una versión modificada del positivismo, incluye la realidad cognoscible de 

forma empirica y analitica. 
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Corte  

 

En cuanto al corte, es de tipo transversal, se caracteriza por recolectar datos en un 

solo momento, describe variables en un grupo de casos o bien determinar cuál es 

el nivel de modalidad de las variables en un momento dado, permite obtener 

información sobre las variables de interés en un punto concreto, lo que permite que 

sea fácil la comparación entre grupos o la identificación de patrones en un contexto 

particular (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

Alcance  

 

El presente estudio tiene un alcance descriptivo, se detalla los tipos de apego y la 

comunicación parental en adolescentes. Para Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), los estudios descriptivos procuran tener una comprensión detallada de las 

características, propiedades y patrones de personas, grupos, comunidades, 

procesos, objetivos o cualquier otro fenómeno que sea estudiado. En este tipo de 

investigaciónes, el investigador selecciona una serie de características clave y 

recopila información sobre cada una para crear una representación precisa y 

detallada del fenomeno o problema que se investigue. 

 

2.2. Población y muestra  

 

La investigación se llevó a cabo con una población adolescente de la Unidad 

Educativa “San Pio X” 

 

Población  

 

En la investigación, la población se describe al conjunto de elementos o individuos 

que coinciden en características y son objeto de estudio. La población puede ser 

finita o infinita y es el grupo del cual se extrae una muestra representativa para 

realizar el análisis (Condori-Ojeda, 2020). En este caso, la población de estudio 

corresponde a 286 estudiantes adolescentes de edades entre 16 a 18 años 

pertenecientes a la Unidad Educativa “San Pio X”. 
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Muestra  

 

La muestra es un subconjunto que representa a una población total que ha sido 

seleccionada para un determinado estudio, permite generalizar los resultados 

obtenidos de la muestra (Quispe, Pinto, Huaman, Bueno, & Valle, 2020).  

 

En la presente tesis, se tomó a la población de estudiantes pertenecientes a la 

Unidad Educativa San Pio X, para realizar el análisis de datos se hizo uso de una 

muestra poblacional, la cual fue calculada con una confianza de 95% y un margen 

de error de 5%, obteniendo como resultado que se debe trabajar con 165 

estudiantes; se recibió respuesta de 118 estudiantes, de los cuales dos 

participantes decidieron no participar, finalmente se trabajó con 116 participantes.  

 

Caracterización de la muestra 

 

A continuación, se exponen los datos de la ficha sociodemográfica con la finalidad 

de analizar los datos personales y familiares de los encuestados. Los estadísticos 

aplicados para el análisis de datos son: frecuencia, porcentaje, mínimo, máximo, 

media y desviación estándar. 

 

La edad promedio de los estudiantes es de 16,79 años, con un mínimo de 16 y 

máximo de 18. Además, existe un predominio por el género masculino con un 

porcentaje de 56%, mientras que el femenino tiene un porcentaje de 44%. El 

porcentaje más alto en cuanto a rol que cumple en la familia es de 40,5% hijo 

menor, 30,2% hijo mayor, 18,1% hijo del medio y 11,2% hijo único. En cuanto al 

sector del domicilio la mayoría de participantes afirman vivir en el sector urbano con 

86,2%, mientras que una minoría vive en el sector rural con 13,8%. Por último, el 

cuidador principal en la infancia con mayor porcentaje es la madre con 68,1%, 

siguen los abuelos con un 25,9% y finalmente el padre con 6,0%. 
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Tabla 1. Caracterización de la muestra: datos personales 

Edad Media DE 

 16,79 0,640 
 Mínimo Máximo  
 16 18 

Variables 
Sexo 

Frecuencia  Porcentaje  
  

Masculino  65 56,0% 
Femenino  51 44,0% 

Rol que tienen en la familia   
 
 

Hijo Único 13 11,2% 
Hijo Mayor 35 30,2% 
Hijo del Medio 21 18,1% 
Hijo Menor 47 40,5% 

Sector del domicilio    
Rural  16 13,8% 
Urbano  100 86,2% 

Cuidador Principal de la Infancia    
Madre 79 68,1% 
Padre 7 6,0% 
Abuelos 30 25,9% 

Fuente: elaboración propia 

Acorde a estos datos, se obtiene que la edad del padre se encuentra en un rango 

de 35 a 75 años, mientras que, de la madre de 28 a 59 años de edad, con una 

media de 49,20 y 45,14 años respectivamente. De igual manera en cuanto el estado 

civil de los padres, la mayoría se encuentra casados con un 76,6%, seguido de 

divorciados con un 10,3%, padres separados con un 8,6% y con el porcentaje más 

bajo de 0,9 se encuentran los padres viudos. En cuanto a la educación de la madre, 

el 37,1% tiene educación de tercer nivel y 6% tiene solo educación primaria; en el 

caso del padre, el 40,5% tiene educación de tercer nivel y 1,7% tiene educación 

primaria.  
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Tabla 2. Caracterización de la muestra: datos de los padres 

Edad del padre Media DE 

 49,20 7,96 
 Mínimo Máximo  
 35 75 

Edad de la madre Media  DE 
 45,14 5,82 
 Mínimo  Máximo 
 28 59 

Estado Civil de los padres Frecuencia  Porcentaje  
Casados 89 76,7% 
Separados 10 8,6% 
Divorciados 12 10,3% 
Viudos 1 0,9% 
Solteros 4 3,4% 

Nivel de educación de la madre  
Primaria 7 6,0% 
Bachillerato 27 23,3% 
Tercer Nivel 43 37,1% 
Cuarto Nivel 39 33,6% 

Nivel de educación del padre 
Primaria 2 1,7% 
Bachillerato 28 24,1% 
Tercer Nivel 47 40,5% 
Cuarto Nivel 39 33,6% 

Fuente: elaboración propia 

 

La estructura familiar predominante es nuclear con 62,9% y la menos común es 

reconstituida con un 4,3%. El medio de comunicación más usado en la familia es 

conversación cara a cara con 81%, seguido de mensajes de texto con 12,9% y con 

6% las llamadas telefónicas. En cuanto a la frecuencia de las reuniones familiares 

el 29,3% menciona que se dan a diario, al contrario del 10,3% que se dan 

mensualmente o raramente. Finalmente, en cuanto a la resolución de conflictos el 

35,3% intenta encontrar una solución que satisfaga, parcialmente a todas las partes 

y el método menos usado con 2,6% busca una solución que satisfaga las 

necesidades de todas las partes. 
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Tabla 3. Caracterización de la muestra: datos familiares 

Estructura familiar  Frecuencia  Porcentaje  

Nuclear 73 62,9 
Monoparental 17 14,7 
Reconstituida 5 4,3 
Extendida 21 18,1 

Medio de comunicación  
Conversación cara a cara 94 81,0 
Llamadas telefónicas 7 6,0 
Mensaje de texto 15 12,9 
Frecuencia de las reuniones en 
familia  

  

Frecuencia de las reuniones en familia   
Diarias 34 29,3 
Semanales 30 25,9 
Mensuales 12 10,3 
Ocasionales 28 24,1 
Raramente 12 10,3 

Resolución de los conflictos  
Se busca una solución que 
satisfaga las necesidades de todas 
las partes 

3 2,6 

Se evita por completo el 
enfrentamiento 

13 11,2 

Se intenta encontrar una solución 
que satisfaga, parcialmente a todas 
las partes 

41 35,3 

Se busca una solución que 
satisfaga las necesidades de todas 
las partes 

38 32,8 

Se intenta encontrar una solución 
que satisfaga, parcialmente a todas 
las partes 

21 18,1 

Fuente: elaboración propia 

 

2.3. Tipo de recolección de información  

 

Método de muestreo  

 

Se hizo uso del método de muestreo no probabilístico discrecional, es una técnica 

de selección de muestra en la que los sujetos se eligen en base en al juicio del 

investigador, en lugar de seguir un proceso de selección aleatorio. En una 

investigación se aplica este método cuando no se puede acceder a un listado 

completo de la población de estudio, lo que impediría la selección aleatoria de la 

muestra; las muestras se recogen basándose en la accesibilidad de los sujetos o 

en criterios del investigador (Reales, Robalino, Peñafiel, Jorge, & Cantuña-Vallejo, 

2022). 
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Técnicas e Instrumentos de evaluación  

 

Técnicas 

 

Las técnicas propuestas para el desarrollo de la investigación son: Encuesta y 

técnicas psicométricas. 

 

Encuesta  

 

Una encuesta es un método usado para recolectar información de manera rápida y 

eficaz, sobre un tema en específico a partir de una muestra representativa de una 

población. Este método permite describir un perfil estadístico y presentar los 

resultados en tablas y gráficos estadísticos, es altamente utilizada por su capacidad 

para recopilar información y obtener una amplia gama de datos (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018). En la presente investigación se aplicó para recolectar 

información sociodemográfica de la población.  

 

Técnica psicométrica 

 

Según Argibay (2006) una técnica psicométrica se utiliza para operacionalizar y 

evaluar constructos psicológicos hipotéticos, estas técnicas permiten cuantificar y 

medir de manera estandarizada los mismos. Se menciona también que la 

confiabilidad es su consistencia interna y su estabilidad, lo que se puede evaluar a 

través de diferentes métodos como la consistencia interna, la consistencia test-

retest y la consistencia de la forma alternativa. Al hacer uso de esta técnica se pudo 

dar comienzo a la recolección de datos y al análisis de los mismos.  

 

Instrumentos  

 

Los instrumentos elegidos para la presente investigación son: Escala de 

Comunicación Padres-Adolescentes y Cuestionario de apego (CaMir-R) 
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Ficha sociodemográfica  

 

Una ficha sociodemográfica es un instrumento que se usa para recolectar datos 

sociales con el objetivo de realizar un diagnóstico para la intervención en 

determinada población. Se emplea para obtener un análisis descriptivo de datos 

que abarcan aspectos sociales, demográficos, económicos y culturales, lo que 

permite comprender mejor la realidad y necesidades de la misma (Falcón, Pertile, 

& Ponce, 2019). 

 

En el presente estudio se planteó una ficha sociodemográfica que consta de 15 

ítems mismos que comprenden datos personales de los participantes, datos de los 

padres y datos familiares, previamente se realizó una matriz de operación de 

variables (Anexo 1). 

 

Escala de Comunicación Padres-Adolescentes 

 

La Escala de Comunicación Padres-Adolescentes (PACS) es un instrumento 

diseñado por Barnes y Olson en 1982 para evaluar la comunicación entre padres y 

adolescentes. Fue adaptada al español por Martínez-Pampliega et al. (2009), 

consta de 20 ítems que exploran la comunicación positiva, negativa y efectiva en 

esta relación. Cada ítem se puntúa con una escala Likert de 1 (nunca) a 5 (siempre), 

lo que permite adquirir puntuaciones totales para cada dimensión. La interpretación 

de la escala se realiza en consideración que las puntuaciones más altas indican 

una comunicación más positiva y efectiva entre padres y adolescentes. En la 

fiabilidad original del Cuestionario se obtuvo puntuaciones de 0.87 para el padre y 

de 0.86 para la madre 

 

En el análisis de fiabilidad cuando la puntuación se acerca a su puntaje máximo (1) 

es más fiable la escala. Según Rodríguez y Reguant (2020), determinan 0,90 es 

una confiabilida elevada para instrumentos; entre 0,50 – 0,75, la escala de fiabilidad 

determina que es aceptable o se encuentra en la media de confiabilidad y en caso 

de que sea menor a 0,25 nos indica que no es un coeficiente fiable para realizar 

una investigación. 
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En base al estudio realizado en la presente investigación, se muestra que la 

fiabilidad de la Escala de Comunicación Padres-Adolescentes, es de 0,667 en la 

escala de la madre y en el padre es de 0,653, lo que indica que se encuentra en un 

rango de fiabilidad aceptable para desarrollar la investigación. 

 

Tabla 4. Fiabilidad de la Escala de Comunicación Padres-Adolescentes 

 Alfa de Cronbach N° de elementos 

Madre ,667 20 
Padre ,653 20 

Fuente: elaboración propia 

 

Cuestionario de apego  

 

El Cuestionario de Apego (CaMir-R) es una herramienta diseñada por Mikulincer, 

Shaver y Pereg en 2003 para evaluar los estilos de apego en adultos. Adaptado al 

español por Díaz et al. (2012), este cuestionario consta de 36 ítems que exploran 

tres dimensiones del apego: ansiedad, evitación y seguridad. Cada ítem se puntúa 

en una escala de 1 (nada verdadero para mí) a 7 (muy verdadero para mí), 

permitiendo obtener puntuaciones en cada dimensión. La interpretación del CaMir-

R considera que puntuaciones altas en ansiedad y evitación indican un apego 

inseguro, mientras que altas en seguridad reflejan un apego seguro. En cuanto a 

sus propiedades psicométricas en adolescentes, presenta un alfa de Cronbach de 

0,85, por tanto, se considera aceptable para evaluar poblaciones adolescentes.  

 

En el análisis de fiabilidad cuando la puntuación se acerca a su puntaje máximo (1) 

es más fiable la escala. Según Rodríguez y Reguant (2020), determinan 0,90 es 

una confiabilida elevada para instrumentos; entre 0,50 – 0,75, la escala de fiabilidad 

determina que es aceptable o se encuentra en la media de confiabilidad y en caso 

de que sea menor a 0,25 nos indica que no es un coeficiente fiable para realizar 

una investigación. 

 

Al calcular la fiabilidad de Cuestionario de Apego, respecto al alfa de Cronbach se 

puede identificar que la fiabilidad es de 0,808 lo que implica que es un instrumento 

aceptable para la presente investigación.  
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Tabla 5. Fiabilidad del Cuestionario de Apego de la presente investigación 

Fiabilidad  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,808 32 

Fuente: elaboración propia 

 

2.4. Procedimiento metodológico  

 

Se inicio con la elaboración del plan de titulación, en el cual se socializo con la 

directora de Escuela de Psicología para su aprobación. En segunda instancia se 

realizó una revisión de la literatura y preparación del estado del arte, el cual fue 

elaborado haciendo uso de diversas fuentes encontradas en Google Académico. 

Posteriormente se identificó la población y se seleccionó los participantes. 

Consecutivamente se desarrolló el consentimiento y asentimiento informado 

(Anexo 2), utilizado para respetar los parámetros éticos que la investigación 

delimita.  

 

Se elaboro una ficha sociodemográfica, misma que fue trasladada a Forms junto 

con la Escala de Comunicación Padres – Adolescentes y el Cuestionario de Apego 

(CaMir-R). A continuación, se recolectaron los datos por haciendo uso del siguiente 

en lace: https://forms.gle/7rVfj5QB5t56Y4AG6, por medio de los tutores y los 

presidentes de los cursos. Posteriormente los resultados obtenidos fueron 

procesados en la plataforma de software estadístico IBM SPSS statistics, en el cual 

se realizó un análisis descriptivo, categórico y correlacional, con el objetivo de 

evidenciar o refutar la hipótesis planteada en la presente investigación. Finalmente 

se elaboró el informe final de investigación. 

 

Se hizo uso de consentimiento destinado a los representantes de los estudiantes, 

quienes al ser menores de edad deben hacer uso de la autorización de sus 

representantes para ser partícipes en la investigación y asentimiento informado, en 

el cual los adolescentes acceden voluntariamente a responder las encuestas 

planteadas.  
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Se hizo uso de estos dos instrumentos para poder hacer uso de la información 

recaudada con autorización de los implicados para que posteriormente sea 

expuesta publicada, respetando la confidencialidad establecida, dado a entender 

que no se expondrá en ningún momento información personal que revele la 

identidad de los participantes. 
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CAPÍTULO III. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

En este capítulo se detalla el análisis de resultados que se obtuvieron mediante la 

aplicación de la Escala de Comunicación Padres-Adolescentes y Cuestionario de 

Apego. Las baterías fueron utilizadas en una muestra de 116 estudiantes que se 

encuentren en un rango de edad de 16 a 18 años y pertenecientes a la Unidad 

Educativa “San Pio X”. 

 

3.1. Análisis categórico  

 

Análisis categórico de la escala de comunicación padres-adolescentes 

 

En la comunicación con la madre, se observa que el 97,4% de las respuestas 

corresponden a comunicación abierta, mientras que solo el 2,6% se relacionan con 

comunicación evitativa. Lo cual sugiere que la comunicación abierta es 

predominante en las interacciones entre las madres y la población de adolescentes. 

Por otro lado, la comunicación evitativa es menos frecuente (tabla 9). 

 

Tabla 6. Análisis Categórico PACS Madre 

  Frecuencia  Porcentaje 

Válido 
Comunicación abierta 113 97,4 

Comunicación evitativa 3 2,6 

Fuente: elaboración propia 

 

Se observa que el 91,1% de las respuestas corresponden a comunicación abierta, 

seguido por un bajo porcentaje de la comunicación ofensiva y un 0,6% para 

comunicación evitativa. En estos resultados se observa que la comunicación abierta 

es el estilo predominante en las interacciones entre los padres y los adolescentes. 

En cambio, la comunicación ofensiva y comunicación evitativa es muy poco 

frecuente (Tabla 7). 
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Tabla 7. Análisis Categórico PACS Padre 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido  

Comunicación abierta 108 93,1 

Comunicación ofensiva 
 

1 ,9 

Comunicación evitativa 7 6,0 

Fuente: elaboración propia 

 

Análisis categórico del cuestionario de apego 

 

El cuadro presenta los resultados del CaMir-R, el 8,6% de las respuestas 

corresponden al apego seguro, mientras que el 59,5% se relacionan con inseguro 

ambivalente y el 31,9% con inseguro evitativo. Los resultados indican que el estilo 

de apego más común es el ambivalente, seguido del evitativo, mientras que el 

apego seguro es menos frecuente. Estos resultados permiten comprender las 

dinámicas de apego en el contexto estudiado (tabla 8).  

 

Tabla 8. Análisis Categórico del CaMir-R 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido  
Apego Seguro 10 8,6 

Inseguro ambivalente 69 59,5 
Inseguro evitativo 37 31,9 

Fuente: elaboración propia 

 

3.2. Análisis descriptivo  

 

Análisis descriptivo de la escala de comunicación padres-adolescentes  

 

A continuación, se muestran los resultados obtenidos de la Escala de 

Comunicación Padres-Adolescentes (PACS), mismos que se representan en 

estadísticos tales como: mínimo, máximo, media y desviación estándar. 

 

Estos datos evidencian que la comunicación abierta presenta la media más alta 

(35,01), lo que indica que la población entrevistada tiende a usar esta 

comunicación. Por otro lado, la comunicación evitativa presenta valores intermedios 

(15,0862). Finalmente, la comunicación ofensiva muestra la media más baja (8,34), 
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lo que sugiere que este tipo de comunicación ocurre con menos frecuencia (Tabla 

9). 

 

Tabla 9. Análisis Descriptivo PACS Madre 

 Mín.  Máx. M DE 

Comunicación Abierta 16,00 49,00 35,01 8,22719 
Comunicación Ofensiva  4,00 16,00 8,34 2,84407 
Comunicación Evitativa 8,00 23,00 15,08 3,18029 

Fuente: elaboración propia 

 

La comunicación abierta presenta la media más alta (34,93), lo que indica que la 

población tiene una efectiva comunicación con sus padres. En comparación con la 

comunicación evitativa que tiene valores intermedios (15,39). Últimamente, la 

comunicación ofensiva muestra la media más baja (8,05), sugiriendo que este tipo 

de comunicación es la menos frecuente (Tabla 10). 

 

Tabla 10. Análisis Descriptivo PACS Padre 

 Mín.  Máx. M DE 

Comunicación Abierta  11,00 54,00 34,93 9,55104 
Comunicación Ofensiva  4,00 17,00 8,05 3,58219 
Comunicación Evitativa 5,00 24,00 15,39 3,30186 

Fuente: elaboración propia 

 

Análisis descriptivo del cuestionario de apego 

 

Estos datos descriptivos proporcionan información sobre las características de las 

puntuaciones obtenidas. La dimensión 1 obtuvo la puntuación media de (27,90) lo 

que implica una nivel bajo en seguridad, la dimensión 2, puntúa (20,99) hay un nivel 

medio de preocupación familiar, en la dimensión 3 (13,25), existe un nivel medio de 

interferencia de los padres, en la dimensión 4 (13,25), un nivel medio de valor de la 

autoridad de los padres, en cuanto a la dimensión 5 (6,97), se encuentra en un nivel 

bajo en permisividad, la dimensión 6 (13,50), tiene un nivel medio en autosuficiencia 

y rencor contra los padres y finalmente la dimensión 7 (13,52) tiene un alto nivel en 

traumatismo infantil (Tabla 11). 
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Tabla 11. Análisis Descriptivo del CaMir_R 

 Mín.  Máx. M DE 

Seguridad 7,00 35,00 27,9052 6,11339 
Preocupación familiar 6,00 30,00 20,9914 4,24980 
Interferencia de los padres 4,00 19,00 13,2586 2,87454 
Valor de la autoridad de los 
padres 

3,00 15,00 13,2500 2,07626 

Permisividad 3,00 15,00 6,9741 2,38277 
Autosuficiencia y rencor 
contra los padres 

4,00 20,00 13,5086 3,53245 

Traumatismo infantil 5,00 25,00 13,5259 5,26260 

Fuente: elaboración propia 

 

3.3. Análisis de relación  

 

Los participantes que tienen apego seguro tienen una probabilidad de ocurrencia 

OR=0,38 [límite inferior de 0,003 – límite superior de 0,467] más veces de tener 

comunicación abierta con la madre, que aquellos que no tienen apego seguro. Así 

mismo, los que tienen OR=26,250 [2,142 – 321,646] menos veces de tener 

comunicación abierta con la madre, que aquellos que no tienen apego seguro con 

la madre. Por tanto, el apego seguro es un factor de protección de la comunicación 

abierta con la madre. A la par, el apego seguro no es un facilitador para 

comunicación evitativa con la madre. 

 

Los estudiantes que tienen apego ambivalente tienen OR=1,068 [0,991 – 1,151] 

menos veces de tener comunicación abierta con la madre que aquellos que no 

tienen apego ambivalente con la madre. También los que tienen apego ambivalente 

OR=1,068 [0,991 – 1,151] menos veces de tener comunicación evitativa con la 

madre, que aquellos que no tienen apego ambivalente con la madre. 

 

Los que tienen apego evitativo tienen OR= 0,935 [0,082 –10,652] menos veces de 

tener comunicación abierta, que los que no tienen apego evitativo con la madre. De 

igual manera, los participantes que tienen apego evitativo tienen OR=1,069 [0,094 

– 12,182] menos veces de tener comunicación evitativa con la madre, que aquellos 

que no tienen apego evitativo con la madre (Tabla 12). 
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Tabla 12.. Análisis de Relación con la Madre  

  
Comunicación Abierta Comunicación Evitativa 

% 

OR 
I. 

Inferi
or  

I. 
Superi

or  

% 

OR 
I. 

Inferi
or  

I. 
Superi

or  
  

Tien
e 

No 
tien
e 

Tien
e 

No 
tien
e 

Apego 
Seguro 
 

Tien
e 

8 2 0,38 0,003 0,467 2 8 
26,25

0 
2,142 

321,64
6 

Apego 
Ambivale
nte 
  

Tien
e 

69 0 
1,06

8 
0,991 1,151 0 69 1,068 0,991 1,151 

Apego 
Evitativo  

Tien
e 

36 1 
0,93

5 
0,082 10,652 1 36 1,069 0,094 12,182 

Nota: % representación porcentual; OR: probabilidad de ocurrencia; l. inferior: límite inferior; l 
Superior: límite superior 
Fuente: elaboración propia 
 

 

Los participantes que tienen apego seguro tienen una probabilidad de ocurrencia 

OR=0,116 [0,023 – 0,586] más veces de tener comunicación abierta con el padre, 

que aquellos que no tienen apego seguro. A su vez, los que tienen OR=1,010 [0,991 

– 1,028] menos veces de tener comunicación ofensiva con el padre, que aquellos 

que no tienen apego seguro. Y finalmente, los participantes que tienen apego 

seguro tienen OR=10,929 [2,034 – 58,723] menos veces de tener comunicación 

evitativa con el padre, que los que no tienen apego seguro. Por tanto, el apego 

seguro es un factor de protección de la comunicación abierta del padre. Asimismo, 

el apego seguro es un factor de riesgo de la comunicación evitativa con el padre. 

 

Los adolescentes que tienen apego ambivalente tienen OR= 2,619 [0,595 – 11,537] 

menos veces de tener comunicación abierta con el padre, que los que no tienen 

apego ambivalente. En cambio, los que tienen apego ambivalente tienen OR=1,010 

[0,991 – 1,028] menos veces de tener comunicación ofensiva con el padre. De igual 

forma, los participantes que tienen apego ambivalente tienen OR=1,022 [0,980 – 

1,066] menos veces de tener comunicación evitativa con el padre, que los que no 

tienen apego ambivalente. 

 

Los que tienen apego evitativo tienen OR=1,438 [0,276 – 7,491] menos veces de 

tener comunicación abierta con el padre, que aquellos que no tiene apego evitativo. 

Igualmente, los que tienen apego evitativo tienen OR= 0,973 [0,992 – 1,027] menos 
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veces de tener comunicación ofensiva con el padre, que aquellos que no tienen 

apego evitativo. Y finalmente, los participantes que tienen apego evitativo tienen 

OR= 0,338 [0,039 – 2,914] menos veces de tener comunicación evitativa con el 

padre, que aquellos que no tienen apego evitativo (Tabla 13).  

 

Tabla 13. Análisis de Relación con el Padre 

 
Comunicación Abierta Comunicación Ofensiva Comunicación Evitativa 

% 

O
R 

I. 
Inf
eri
or  

I. 
Sup
erior  

% 

O
R 

I. 
Inf
eri
or  

I. 
Sup
erior  

% 

OR 

I. 
Inf
eri
or  

I. 
Sup
erior  

 
Ti
en
e 

N
o 
tie
ne 

Tie
ne 

N
o 
tie
ne 

Tie
ne 

N
O 
tie
ne 

Apeg
o 
Segu
ro 
 

7 3 
0,
11
6 

0,0
23 

0,58
6 

0 10 
1,
01
0 

0,9
91 

1,02
8 

3 7 
10,
92
9 

2,0
34 

58,7
23 

Apeg
o 
Ambi
vale
nte 
  

66 3 
2,
61
9 

0,5
95 

11,5
37 

0 69 
1,
01
0 

0,9
91 

1,02
8 

3 7 
1,0
22 

0,9
80 

1,06
6 

Apeg
o 
Evita
tivo  

35 2 
1,
43
8 

0,2
76 

7,49
1 

1 36 
0,
97
3 

0,9
92  

1,02
7 

1 36 
0,3
38 

0,0
39  

2,91
4 

Nota: % representación porcentual; OR: probabilidad de ocurrencia; l. inferior: límite inferior; l 
Superior: límite superior 
Fuente: elaboración propia 

 

3.4. Análisis correlacional  

 

La comunicación abierta con la madre se correlaciona positiva y moderadamente 

con la dimensión de Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego con 

un r= ,678; p< .01. Por otro lado, se correlaciona positiva y débilmente con la 

dimensión de Preocupación familiar con r= ,304; p< .01 y la dimensión Interferencia 

de los padres con r= ,339; p< .01. Y se correlaciona negativamente en las 

dimensiones de Autosuficiencia y rencor contra los padres con r= -,481; p< .01 y 

Traumatismo infantil con r= -, 449; p< .01.  

 

En cuanto a la comunicación evitativa se correlaciona negativamente con la 

dimensión Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego con un r= -
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,270; p< .01 y se correlaciona positivamente con las dimensiones Autosuficiencia y 

rencor contra los padres con r= ,330; p< .01 y la dimensión de Traumatismo infantil 

con r= ,273; p< .05. También en la comunicación ofensiva se correlaciona negativa 

y débilmente con la dimensión Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de 

apego con r= -,394; p< .01 y la dimensión Valor de la autoridad de los padres r= -

,308; p< .01 y en las dimensiones Autosuficiencia y rencor contra los padres r= ,300; 

p< .01 y Traumatismo infantil con r= ,237; p< .05 existe una correlación positiva y 

débilmente (Tabla 14). 

 

Tabla 14. Análisis correlacional de la madre 

 
 

D
1 

D2 D3 D4 D5 D6 D7 
C. 

Abiert
a 

C. 
Evitativ

a 

C. 
Ofensiv

a 

D1: 
Seguridad: 

Disponibilidad 
y apoyo de las 

figuras de 
apego 

 

1 
,538*

* 
,093 

,552*

* 
,09
0 

-
,260*

* 

-
,440*

* 
,678** -,270** -,394** 

D2: 
Preocupación 

familiar 
 

 1 
,367*

* 
,497*

* 
,17
2 

,032 -,060 ,304** -,056 -,155 

D3: 
Interferencia 
de los padres 

 

  1 
,267*

* 
,14
4 

,385*

* 
,295*

* 
-,012 ,017 ,091 

D4: Valor de 
la autoridad 

de los padres 
 

   1 
,08
4 

,122 -,159 ,339** ,026 -,308** 

D5: 
Permisividad 

parental 
 

    1 ,081 
,263*

* 
,086 -,142 -,031 

D6: 
Autosuficienci

a y rencor 
contra los 

padres 
 

     1 
,552*

* 
-,481** ,330** ,300** 

D7: 
Traumatismo 

infantil 
 

      1 -,449** ,237* ,440** 

C. Abierta        1 -,366** -,470** 
C. Ofensiva         1 ,446** 
C. Evitativa          1 

Nota:**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral) 
Fuente: elaboración propia  
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La comunicación abierta con el padre tiene una correlación positiva y 

moderadamente con la dimensión de Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las 

figuras de apego con r= ,444; p< .01 y se correlaciona positivamente y débilmente 

con la dimensión de Valor de la autoridad de los padres con r= ,133; p< .01.  

 

Al contrario, de la comunicación ofensiva que se correlaciona negativamente con la 

dimensión Valor de la autoridad de los padres con r= -,317; p< .01 y se correlaciona 

positiva y débilmente con la dimensión de Autosuficiencia y rencor contra los padres 

con r= ,309; p< .01 y la dimensión Traumatismo infantil con r= ,458; p< .01. Por su 

parte la comunicación evitativa se correlaciona negativamente con la dimensión 

Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego con r= -,153; p< .01 y de 

manera positiva con las dimensiones Autosuficiencia y rencor contra los padres con 

r= ,189; p< .05 y la dimensión de Traumatismo infantil con r= ,458; p< .05. (Tabla 

15). 
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Tabla 15. Análisis correlacional del Padre 

 
D
1 

D2 D3 D4 D5 D6 D7 
C. 

Abier
ta 

C. 
Ofensi

va 

C. 
Evitati

va 

D1: 
Seguridad: 
Disponibilid
ad y apoyo 
de las 
figuras de 
apego 
 

1 
,53
8** 

,09
3 

,55
2** 

,09
0 

-
,26
0** 

-
,44
0** 

,444** -,315** -,153 

D2: 
Preocupaci
ón familiar 
 

 1 
,36
7** 

,49
7** 

,17
2 

,03
2 

-
,06
0 

,065 -,135 -,041 

D3: 
Interferenci
a de los 
padres 
 

  1 
,26
7** 

,14
4 

,38
5** 

,29
5** 

-
,253** 

,158 ,121 

D4: Valor 
de la 
autoridad 
de los 
padres 
 

   1 
,08
4 

,12
2 

-
,15
9 

,133 -,317** ,049 

D5: 
Permisivida
d parental 
 

    1 
,08
1 

,26
3** 

-,009 ,026 -,009 

D6: 
Autosuficie
ncia y 
rencor 
contra los 
padres 
 

     1 
,55
2** 

-
,493** 

,309** ,189* 

D7: 
Traumatism
o infantil 
 

      1 
-

,485** 
,458** ,136 

C. Abierta        1 -,523** -,285** 
C. Ofensiva         1 ,339** 
C. Evitativa          1 

Nota: 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
Fuente: elaboración propia 
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CONCLUSIONES  

 

• Se puedo concluir acerca de las variables propuestas que el apego puede 

definirse como un vínculo emocional que se instaura en el niño a temprana 

edad y tendrá gran influencia durante toda su vida, dicho vinculo cumple con 

una función adaptativa. A su vez la comunicación parental, promueve que se 

dé una comunicación abierta, que promueva la confianza, autoestima y el 

bienestar familiar. 

 

• El marco teórico de la investigación establece una correlación fundamental 

entre la calidad del apego en la adolescencia y los estilos de comunicación 

parental. Por tanto, se identifican tres tipos de comunicación parental, 

abierta, ofensiva y evitativa, destacando que la comunicación abierta se la 

relaciona con una mejor calidad en las relaciones parentofiliales y un 

desarrollo emocional más saludable en los adolescentes. 

 

• En el análisis de resultados se observa que la comunicación abierta es el 

estilo mayoritario entre los adolescentes y sus padres, con una media 

significativamente más alta en comparación con la comunicación evitativa y 

ofensiva. Se observa que la comunicación abierta con la madre tiene una 

media de 35,01, mientras que con el padre es de 34,93. Además, se destaca 

que el apego inseguro ambivalente es el más común entre los adolescentes 

(59,5%), seguido por el apego inseguro evitativo (31,9%) y el apego seguro 

es el menos frecuente (8,6%). 

 

• El análisis de relación demuestra que los adolescentes con un apego seguro 

tienen mayor probabilidad de mantener una comunicación abierta con sus 

padres. Por otro lado, aquellos con apego ambivalente y evitativo no muestra 

una tendencia hacia un tipo especifico de comunicación, lo que propone que 

estos estilos de apego no son factores determinantes para la comunicación 

abierta, ni evitativa.  
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RECOMENDACIONES 

 

• Es importante que se realicen estudios para evaluar la consistencia y validez 

de los instrumentos utilizados, como la Escala de Comunicación Padres-

Adolescentes (PACS) y el Cuestionario de Apego (CaMir-R), en el contexto 

específico del Ecuador. Pese a que los resultados de fiabilidad obtenidos en 

la investigación fueron aceptables, es recomendable analizar 

exhaustivamente que las propiedades psicométricas sean adecuadas 

cuando se aplican a la población ecuatoriana.  

 

• Se recomienda extender el tamaño de la muestra en futuras investigaciones 

para aumentar la potencia estadística y la generalización de los resultados. 

Por tanto, se obtendrían resultados valiosos al replicar el estudio en otras 

instituciones educativas y contextos socioeconómicos para evaluar si los 

hallazgos se mantienen consistentes.  

 

• Se sugiere efectuar un programa de educación parental dirigido a los padres 

de familia. Dicho programa debe enfocarse en brindar herramientas y 

estrategias para mejorar la comunicación y el vínculo afectivo con sus hijos 

adolescentes. De igual forma, se deben abordar temas relacionados con el 

desarrollo y las necesidades específicas de esta etapa de la vida. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de operación de variables  

Variable  Conceptualización  Indicadores  Conceptualización  Preguntas  

Apego La teoría del apego es un 

enfoque psicológico que se 

centra en la importancia de 

las relaciones afectivas y 

los vínculos emocionales en 

el desarrollo de los 

individuos (Marrone, M., et 

al., 2002). Esta teoría fue 

desarrollada principalmente 

por John Bowlby y se basa 

en la idea de que el apego 

es una necesidad biológica 

y psicológica para los seres 

humanos. 

Según Bowlby (1969 a 

1980), el apego tiene dos 

funciones básicas: una 

función biológica, que es 

obtener protección para 

asegurar la supervivencia, y 

otra de carácter más 

Edad Tiempo que ha vivido una 

persona o ciertos animales o 

vegetales (REAL ACADEMIA 

ESPAÑOLA). 

La relación entre la edad del 

niño y de los padres y el apego 

es fundamental para el 

desarrollo emocional y 

psicológico del niño. El apego 

se forma en la infancia a partir 

de las experiencias con las 

figuras de apego, como los 

padres, y se mantiene a lo 

largo de la vida (Van 

Ijzendoorn, M., 2005). 

• ¿Qué edad tiene? 

• ¿Qué edad tiene el 

padre? 

• ¿Qué edad tiene la 

madre? 

Género El género se refiere a los roles, 

las características y 

oportunidades definidos por la 

sociedad que se consideran 

apropiados para los hombres, 

las mujeres, los niños, las 

• Femenino  

• Masculino  

• Prefiero no decirlo  

• Otro  
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psicológico, que es adquirir 

seguridad (Monteca, M., 

2018). 

niñas y las personas con 

identidades no binarias. El 

género es también producto de 

las relaciones entre las 

personas y puede reflejar la 

distribución de poder entre 

ellas (Organización Mundial de 

la Salud, 2018).  

El género de una persona 

puede influir en su estilo de 

apego. Según una 

investigación, se encontró que 

los varones presentan valores 

significativos en algunas 

dimensiones del apego 

evitativo y ansioso-

ambivalente, mientras que las 

mujeres lo hacen en el seguro 

y el ansioso-ambivalente 

(Eguren, G., 2020). 

Estado civil de los padres  Se entiende por estado civil 

legal, a la situación de 

convivencia 

administrativamente 

reconocida de las personas en 

• Casados 

• Separados 

• Divorciados 

• Viudos 

• Solteros 
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el momento en que se realiza 

la recogida de información. 

Consta de las siguientes 

modalidades: soltero o soltera, 

casada o casado, viudo o 

viuda, separada o separado y 

divorciado o divorciada 

(Instituto Vasco de 

Estadística). 

Estudios señalan que los 

estilos de apego de las 

personas se configuran 

mutuamente en relaciones 

cercanas, lo que sugiere que el 

estado civil de los padres 

podría influir en la dinámica de 

las relaciones y, por lo tanto, 

en el desarrollo del estilo de 

apego de los hijos (Libretexts, 

2022) 

Nivel de educación de los 

padres  

El nivel educativo es el nivel de 

educación más alto que una 

persona ha terminado 

(OEHHA, 2023). 

• ¿Qué nivel de educación 

del padre? 

Primaria  

Bachillerato  

Tercer Nivel  
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No existe un estudio específico 

que aborde la relación entre el 

nivel de educación de los 

padres y el apego de los hijos, 

se puede deducir que la 

participación activa de los 

padres en la crianza y el estilo 

educativo pueden influir en el 

desarrollo del apego de los 

hijos (Martín-Ordiales, N., 

Saldaña de Lera, E., & 

Morales, A., 2019). 

Cuarto Nivel  

• ¿Qué nivel de educación 

tiene la madre? 

Primaria  

Bachillerato  

Tercer Nivel  

Cuarto Nivel 

Ubicación de la vivienda  Población urbana: Aquella que 

vive en las capitales 

provinciales y cabeceras 

cantonales (núcleos 

concentrados), definidos 

previamente 

como áreas urbanas para fines 

censales. Se excluye, por lo 

tanto, a la población de la 

"periferia" (población dispersa 

dentro de los límites legales de 

las capitales provinciales y 

cabeceras cantonales). 

• Urbana  

• Rural  
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 Población rural: Aquella que 

vive en las parroquias rurales 

(cabecera 

parroquial y resto de la 

parroquia). Incluye, además, a 

la 

población empadronada en la 

“periferia” de las capitales 

provinciales y cabeceras 

cantonales (Comisión 

Económica para América 

Latina y el Caribe, 2013). 

Principales cuidadores en la 

infancia  

Los cuidadores en la infancia 

desempeñan un papel crucial 

en el desarrollo de los niños 

durante la primera infancia. Su 

compromiso y participación 

activa en el aprendizaje de los 

hijos es esencial para 

proporcionar un entorno 

enriquecedor y de apoyo, lo 

que mejora el desarrollo 

cognitivo, social y emocional 

de los niños (Näslund-Hadley, 

E., 2023). 

Cuidador principal en la Infancia  

• Madre 

• Padre 

• Abuelos 

• Otro (especificar): 

_______ 
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Comunicación 

parento - filial  

Asimismo, la comunicación 

paterno-filial es un aspecto 

crucial en el desarrollo de 

los niños y adolescentes. La 

falta de comunicación o una 

comunicación inadecuada 

puede generar conflictos y 

problemas emocionales en 

los jóvenes, lo que afecta su 

autoestima y su bienestar 

emocional (Marcillo, S., 

2019). 

Medios de Comunicación 

Utilizados con mayor 

frecuencia en la Familia 

La comunicación en la familia 

es fundamental para mantener 

un ambiente afectivo y 

armonioso, así como para el 

desarrollo emocional y social 

de los miembros (Frankl, C. V., 

2021). 

 

Medio de comunicación que tiene 

con sus padres 

• Conversación cara a cara 

• Llamadas telefónicas 

• Mensajes de texto 

• Correo electrónico 

• Otros (especificar): 

Estructura Familiar  Las familias son 

organizaciones dinámicas que 

se adaptan a los 

cambios demográficos, 

sociales, económicos y 

culturales que, 

continuamente, se presentan 

en la sociedad (Instituto 

Nacional de las Mujeres 

Inmujeres, 2010). 

La comunicación parento-filial 

puede verse influida por los 

modelos de relación, los estilos 

de apego que existan, la 

participación de los 

cuidadores, la educación y 

valores culturales (Tur Porcar, 

• Familia nuclear 

tradicional: Compuesta 

por dos progenitores y 

sus hijos. 

• Familia monoparental: 

Conformada por un solo 

progenitor y sus hijos. 

• Familia reconstituida o 

compuesta: Surge de la 

unión de dos personas 

que tienen hijos de 

relaciones anteriores. 

• Familia extensa: Incluye 

parientes además de la 

familia nuclear, como 

abuelos, tíos, primos, etc. 
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A. M., & Doménech Palau, A., 

2018). 

Frecuencia de reuniones 

familiares  

Las reuniones familiares son 

un espacio de tiempo en el que 

los miembros de la familia se 

reúnen para fortalecer los 

lazos, compartir ideas sobre la 

historia familiar, abordar temas 

importantes, y disfrutar de la 

compañía de sus seres 

queridos (Moeller, S., & 

Moeller, P. S., 2022). 

Se encontró que un aumento 

en la frecuencia de las 

comidas en familia puede 

incidir en una mayor 

comunicación del adolescente 

con sus padres (Vegas, M. I., 

& Agut, M. M., 2023) 

• Diarias 

• Semanales 

• Mensuales 

• Ocasionalmente 

• Raramente 

Rol que cumple en la familia  Los roles familiares son las 

funciones o roles que cumplen 

cada uno de los miembros de 

la familia en el sistema familiar, 

y estos roles son 

fundamentales para el 

• Padre 

• Madre 

• Hijo Mayor  

• Hijo del Medio  

• Hijo Menor 
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bienestar y el crecimiento de 

los niños (Grupo de Mentes., 

2020). 

Los estilos de vida, horarios, 

concepción de las relaciones 

familiares, intereses 

personales, y la organización 

de las tareas y espacios 

domésticos, entre otros 

factores, impactan en la 

comunicación parento-filial 

(Mendoza, R., Triana, B., 

Rubio, A., & del Rey, C. C. M. 

V., 2006).  

Expresión de Emociones en la 

Familia 

Las expresiones emocionales 

son la forma en que se 

manifiestan, ocultan o regulan 

las diferentes reacciones 

afectivas. Estas expresiones 

son universales e innatas en la 

mayoría de las culturas, y se 

basan en gestos y expresiones 

faciales (Fernandez, A. M., 

Dufey, M., & Mourgues, C., 

2007) 

Con mis padres yo puedo 

expresarme cuando siento:  

• Miedo 

• Tristeza 

• Ira 

• Alegría 

• Sorpresa 

• Asco 

• Culpa 

• Admiración 

• Curiosidad 
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La comunicación emocional en 

la familia es fundamental para 

el desarrollo emocional de los 

niños y para la creación de un 

ambiente seguro y aceptante 

para la expresión de 

emociones (Rangel Rodríguez, 

G. A., 2022). 

• Seguridad 

• Abierta:  

• Moderada 

• Limitada 

Manejo de conflictos  El manejo de conflictos en la 

familia se refiere a la 

capacidad de los miembros de 

la familia para resolver 

desacuerdos y disputas de 

manera efectiva y constructiva 

(Mendoza, E., 2022). 

La comunicación abierta y la 

resolución cooperativa de 

conflictos se correlacionan 

positivamente con estilos de 

manejo de conflictos 

orientados hacia la 

cooperatividad, mientras que 

los patrones de comunicación 

ofensiva y evitativa se 

correlacionan positivamente 

En su familia como resuelven 

conflictos:  

• Se abandonan las propias 

necesidades y se 

priorizan las de los demás 

• Se evita por completo el 

enfrentamiento  

• Se intenta encontrar una 

solución que satisfaga, 

parcialmente a todas las 

partes  

• Se busca una solución 

que satisfaga las 

necesidades de todas las 

partes  

• Se mantiene en su 

postura y se niega a ver 
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con estilos de manejo de 

conflictos orientados hacia los 

intereses propios (Rangel 

Rodríguez, G. A., 2022). 

las perspectivas de los 

demás  
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Anexo 2: Consentimiento informado  

 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO 

ESCUELA DE PSICOLOGÍA 

PSICOLOGÍA GENERAL 

  

Carta de Consentimiento Informado 

Señores  

Padres de familia  

Cordial saludo,  

Por medio de la presente me permito solicitar su autorización y consentimiento para 

la participación de su hijo(a) en las evaluaciones que la señorita Doménica Soledad 

Tamayo Córdova estudiante de la carrera de Psicología de la Pontificia Universidad 

Católica del Ecuador Sede Ambato realizará para el desarrollo de su proyecto de 

titulación cuyo tema es “APEGO Y COMUNICACIÓN PARENTAL EN LOS 

ADOLESCENTES DE 16 A 18 AÑOS” que tiene como objetivo determinar el apego 

como facilitador de los diferentes tipos de comunicación parento-filial en estudiantes 

de 16 a 18 años de Unidad Educativa “San Pio X” a través de la aplicación del 

Cuestionario CaMir – R y Escala de comunicación Padres- Adolescentes (PACS).  

Agradeciendo su atención, 

Yo, ______________________________, con cédula de 

identidad_______________, representante legal del 

estudiante______________________ perteneciente al _____año de bachillerato 

paralelo _____. Acepto la participación de mi hijo(a) en el presente proyecto, 

declaro que he sido informado acerca de las evaluaciones que se realizarán a mi 

representado y conozco que la información obtenida será de carácter confidencial 

y anónima, y únicamente se utilizará para temas relacionados con el presente 

proyecto de investigación, por lo que esta participación es voluntaria.  

 

 

 

Srta. Doménica Soledad Tamayo Córdova Firma del Representante 

Estudiante Psicología CI: ________________ 

PUCESA Ambato  

ID. P00085866   
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Anexo 3: Asentimiento informado  

 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO 

ESCUELA DE PSICOLOGÍA 

PSICOLOGÍA GENERAL 

Carta de Asentimiento Informado 

Por medio de la presente, se solicita su autorización para ser parte en la 

investigación, la cual es ejecutada por señorita Doménica Soledad Tamayo 

Córdova estudiante de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede Ambato, 

que lleva como título “APEGO Y COMUNICACIÓN PARENTAL EN LOS 

ADOLESCENTES DE 16 A 18 AÑOS”. El objetivo de esta investigación es 

determinar el apego como facilitador de los diferentes tipos de comunicación 

parento-filial en estudiantes de 16 a 18 años de Unidad Educativa “San Pio X”. 

 

Al aceptar tendrá que llenar fichas de evaluación sociodemográfica e instrumentos 

de medición entorno a las temáticas señaladas, tomando en cuenta que su 

participación será ANÓNIMA y su nombre no aparecerá de ningún modo, ni en los 

instrumentos, ni en los informes de la investigación que se redactarán.  

 

Se garantiza la absoluta confidencialidad de la información. 

 

 Acepto participar en la Investigación 

 No acepto participar en la investigación 
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Anexo 4: Cuestionario de Apego (CaMir) 

 

Cuestionario de Apego 

IMPORTANTE: 

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones 

personales y familiares. Tanto del presente, como de tú infancia. “Sé sincero 

contigo” 

 

INSTRUCCIONES: 

Lee cada oración y marque con una X o círculo el número de la opción que mejor 

describa tus ideas y sentimientos. 

“Los resultados de este cuestionario son confidenciales”. 

 

LAS OPCIONES DE RESPUESTA SON: 

Muy de acuerdo: 5 

De acuerdo: 4 

Indeciso: 3 

En desacuerdo: 2 

Muy en desacuerdo: 1 

 

1 

Las amenazas de separación, de 

traslado a otro lugar, o de ruptura de 

los lazos familiares son parte de mis 

recuerdos 

infantiles. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

2 Mis padres eran incapaces de 

imponer 

autoridad cuando era necesario. 

5 4 3 2 1 

 

3 

En caso de necesidad, estoy 

seguro(a) de que puedo contar con 

mis seres queridos y 

no buscarlo en otra parte. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

4 

Desearía que mis hijos fueran más  

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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independientes de lo que yo lo he 

sido. 

5 En la vida familiar, el respeto a los 

padres 

es muy importante. 

5 4 3 2 1 

 

6 

Cuando yo era niño(a) sabía que 

siempre encontraría protección en mis 

seres 

queridos. 

5 4 3 2 1 

 

7 

Las relaciones con mis seres queridos 

durante mi niñez, me parecen, en 

general, positivas. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

8 Detesto el depender de los demás. 5 4 3 2 1 

9 Solo cuento conmigo para resolver 

mis 

problemas. 

5 4 3 2 1 

 

1

0 

Cuando yo era niño(a) a menudo mis 

seres queridos se mostraban 

impacientes e 

irritables. 

5 4 3 2 1 

1

1 

Mis seres queridos siempre me han 

dado 

lo mejor de sí mismos. 

5 4 3 2 1 

1

2 

No puedo concentrarme en otra cosa 

sabiendo que alguno de mis seres 

queridos 

tiene problemas. 

5 4 3 2 1 

 

1

3 

Cuando yo era niño(a), encontré 

suficiente cariño en mis seres queridos 

como para no buscarlo en 

otra parte. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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1

4 

Siempre estoy preocupado(a) por la 

pena que puedo causar a mis seres 

queridos al 

dejarlos. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1

5 

Cuando era niño(a) mis padres me 

dejaban 

hacer de todo. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1

6 

De adolescente nadie de mi entorno 

entendía del todo mis preocupaciones. 

5 4 3 2 1 

1

7 

Cuando yo era niño(a) teníamos 

mucha 

dificultad para tomar decisiones en 

familia. 

5 4 3 2 1 

1

8 

Tengo la sensación de que nunca 

superaría 

la muerte de uno de mis seres 

queridos. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1

9 

Los niños deben sentir que existe una 

autoridad respetada dentro de la 

familia. 

5 4 3 2 1 

 

2

0 

Mis padres no se han dado cuenta de 

que un niño(a) cuando crece tiene 

necesidad de 

tener vida propia. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

2

1 

Siento confianza en mis seres 

queridos. 

5 4 3 2 1 

2

2 

Mis padres me han dado demasiada 

libertad para hacer todo lo que yo 

quería. 

5 4 3 2 1 

 

2

3 

Cuando yo era niño(a) tuve que 

enfrentarme a la violencia de uno de 

mis seres queridos. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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2

4 

A partir de mi experiencia de niño(a), 

he comprendido que nunca somos 

suficientemente buenos para los 

padres. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

2

5 

Cuando yo era niño(a) se preocuparon 

tanto por mi salud y mi seguridad que 

me sentía aprisionado(a). 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

2

6 

Cuando me alejo de mis seres 

queridos, no 

me siento bien conmigo mismo. 

5 4 3 2 1 

 

2

7 

Mis padres no podían evitar controlarlo 

todo: mi 

apariencia, mis resultados escolares e 

incluso mis amigos. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

2

8 

Cuando era niño(a) había peleas 

insoportables en casa. 

5 4 3 2 1 

2

9 

Es importante que el niño aprenda a 

obedecer. 

5 4 3 2 1 

 

3

0 

Cuando yo era niño(a) mis seres 

queridos me hacían sentir que les 

gustaba compartir 

su tiempo conmigo. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

3

1 

La idea de una separación 

momentánea de 

uno de mis seres queridos me deja 

una sensación de inquietud. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

3

2 

A menudo me siento preocupado(a), 

sin 

razón, por la salud de mis seres 

queridos. 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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Anexo 5: ESCALA COMUNICACIÓN PADRES-ADOLESCENTE (PACS) 
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Anexo 6: Link de Google forms  

https://docs.google.com/forms/d/172JJe865qP2hoM6XqatqoGLhV8ui8exv8ehLp9

1U8AA/prefill 

 

 


