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RESUMEN

Esta investigacion se enfoca en evaluar el nivel de conocimiento sobre Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal
15 de Marzo del cantén Esmeraldas, Ecuador. Se llevd a cabo un estudio cuantitativo de
corte transversal con un enfoque descriptivo. La investigacion comenzo6 con una revision
exhaustiva de la literatura sobre las ITS, incluyendo su epidemiologia, impacto en la salud
publica, factores de riesgo y métodos de prevencion. Se establecié un marco teorico que
subraya la importancia del conocimiento y la educaciéon en la prevencion de las ITS
destacando las deficiencias persistentes en la comprension de los jovenes sobre estas

infecciones.

La metodologia incluy6 la recoleccion de datos a través de encuestas estructuradas, las
cuales fueron analizadas para determinar el grado de conocimiento de los estudiantes
sobre los conceptos relacionados con las ITS, medidas preventivas y fuentes de
informacion utilizadas. Los resultados revelaron que una mayoria significativa de los
estudiantes no estaba bien informada sobre como prevenir las ETS. Ademas, una
proporcion considerable de estudiantes no estaba segura de su nivel de conocimiento,
evidenciando una necesidad urgente de mejorar la educacion y la conciencia sobre las

ETS entre los adolescentes.

En conclusion, este estudio proporciona una vision integral del nivel de conocimiento de
los estudiantes de bachillerato sobre las ITS, identificando areas criticas de deficiencia en
su comprension, sus modos de transmision y medidas preventivas. Se proponen
recomendaciones practicas para mejorar la educacion sexual integral en entornos
educativos, con el objetivo de promover comportamientos saludables y la busqueda

oportuna de atencidon médica.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, Infecciones de transmision sexual y estudiantes

de bachillerato.



Abstract

This research focuses on assessing the level of knowledge about Sexually Transmitted
Infections (STIs) among high school students at Unidad Educativa Fiscal 15 de Marzo in
Esmeraldas Canton, Ecuador. A quantitative cross-sectional study with a descriptive
approach was conducted. The research began with a comprehensive review of the
literature on STTIs, including their epidemiology, impact on public health, risk factors, and
prevention methods. A theoretical framework was established emphasizing the
importance of knowledge and education in STI prevention, highlighting persistent

deficiencies in youth understanding of these infections.

The methodology involved data collection through structured surveys, which were
analyzed to determine students' knowledge about STI-related concepts, preventive
measures, and information sources used. The results revealed that a significant majority
of students were not well-informed about how to prevent STIs. Additionally, a substantial
proportion of students were unsure of their knowledge level, indicating an urgent need to

improve education and awareness about STIs among adolescents.

In conclusion, this study provides a comprehensive insight into high school students'
knowledge of STIs, identifying critical areas of deficiency in their understanding,
transmission modes, and preventive measures. Practical recommendations are proposed
to enhance comprehensive sexual education in educational settings, aiming to promote

healthy behaviors and timely medical care seeking.

Keywords: Knowledge level, Sexually transmitted infections and High school students



INTRODUCCION

Presentacion del tema de investigacion

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) constituyen un problema de salud
publica global, con consecuencias significativas para la salud individual y colectiva. En
el contexto de los adolescentes y jovenes, estas infecciones representan un desafio aun
mayor debido a factores como la falta de educacion sexual integral, el acceso limitado a
servicios de salud sexual y reproductiva, y las barreras socioculturales que dificultan la

busqueda de atencion médica (1).

Este grupo demografico es de particular interés debido a su etapa de desarrollo,
donde la informacion recibida puede influir de manera significativa en sus
comportamientos sexuales y en la prevencion de las ITS (2). Ademas, comprender su
nivel de conocimiento permitira identificar areas de deficiencia y disefiar intervenciones

educativas efectivas que promuevan conductas saludables.

La investigacion previa ha demostrado que, a pesar de los esfuerzos continuos por
mejorar la educacion sexual, persisten faltas significativas en el conocimiento de los
jovenes sobre las ITS, sus modos de transmision y medidas preventivas. Esta falta de
informacion puede ser un factor clave en la transmision continua de estas infecciones en

poblaciones jovenes (3).

Este estudio se estructura en varias secciones. En primer lugar, se revisard la
literatura existente sobre las ITS, incluyendo su epidemiologia, impacto en la salud
publica, factores de riesgo y métodos de prevencion. A continuacidn, se establecera un
marco teérico que sustenta la importancia del conocimiento y la educacion en la
prevencion de las ITS. Después, se describird detalladamente la metodologia utilizada
para recolectar y analizar los datos, seguido de la presentacion y discusion de los
resultados obtenidos. Finalmente, se propondran recomendaciones précticas para mejorar
la educacion sexual y la prevencion de ITS en estudiantes de bachillerato, con el objetivo

ultimo de promover la salud sexual y reproductiva en esta poblacion vulnerable.
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Este estudio no solo contribuira al conocimiento cientifico actual sobre las ITS en
contextos educativos especificos, sino que también ofrecerd recomendaciones practicas
para mejorar las estrategias educativas y de prevencion en adolescentes, con el fin de

reducir la incidencia de estas infecciones y sus complicaciones asociadas.

Planteamiento del problema

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) es una problematica de salud
que afecta a nivel mundial dado que se transmiten con tanta facilidad y mas en la
poblacion de adolescentes que en gran medida son vulnerables tanto bioldgico como

psicologicamente (4).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) valora que en el 2020 se dio 374
millones de infecciones nuevas la cual se encuentran tricomoniasis (41%), clamidiasis
(34%), gonorrea (23%) y sifilis (2%), en la actualidad las ITS se intensifica

especialmente en los adolescentes y jovenes (5).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNPA) nos dice que
actualmente a nivel mundial existen 1.8 millones de jovenes la cual 6,300 son las
personas que se infectan diariamente, la cual el 40% son jovenes de 15 y 24 afios,
generalmente son mujeres; unas de las importantes fuentes de la muerte es el VIH en
mujeres con edad reproductiva. La escasez de acercamiento a servicios de salud
sexual y reproductivo para la juventud es el principal reto que se enfrenta ya que a

ellos se les presentan barias barreras como culturales, legales, sociales y politicas (6).

En el Pert, las infecciones de transmision sexual (ITS) representan un
importante desafio de salud publica, especialmente entre los adolescentes y jovenes.
Segun el Instituto Nacional de Salud del Pert, las ITS contintan siendo un problema
significativo de salud, con un aumento preocupante en la incidencia de algunas
infecciones como la sifilis y el VIH (INS, 2020). A pesar de los esfuerzos del
Ministerio de Salud por promover la educacion sexual integral, las tasas de ITS siguen
siendo elevadas, y persisten brechas en el conocimiento sobre estas infecciones entre
los jovenes peruanos (MINSA, 2021). La falta de informacién adecuada sobre los

modos de transmision, sintomas y métodos de prevencion de las ITS contribuye a su
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propagacion, afectando negativamente la salud sexual y reproductiva de la poblacion

adolescente y joven (7).

En Ecuador un articulo cientifico indica que los estudiantes de bachillerato
tienden a tener pensamientos errado sobre la sexualidad penando que no tendran
ningun riesgo, tienden ser irreflexivo y llagar a fantasear; no investigan la atencion
medica pertinente y no determinan las consecuencias de sus acciones de salud. Esta
poblacion de estudiantes con de mayor tendencia al momento de obtener una

enfermedad de transmision sexual llegando a convertirse en un grupo vulnerable (8).

El Ministerio de Salud nos indica que existen muchos casos con VIH mas de
47.206 personas entre 15 a 49 afos en su gran mayoria son hombres. En Guayaquil
se comunica que es donde mas concentracion de personas con 16.710 casos,
continuando Pichincha con 5.452, Los Rios 2.941 casos, Manabi 2.571 casos y por
ultimo Esmeralda con 1.876 casos. En la cual el grupo etario de 15 a 19 afios existen

305 casos en total (9).

En la ciudad de Esmeraldas durante el afio 2020 existieron 144 casos de
personas con Infecciones de Transmision Sexual que dando como octavo puesto entre
todas las ciudades la cual 73 son casos hombre y 71 son casos de mujeres (10). En el
colegio Nelson Ortiz Stefanuto se hizo una investigacion los resultados del estudio
revelaron que la mayoria de los estudiantes demostraron tener un conocimiento
adecuado sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH/SIDA. Sin
embargo, en términos de comportamientos preventivos, mostraron conductas de
riesgo significativas que podrian aumentar el riesgo de contraer estas infecciones.
Entre estas conductas se incluyen mantener relaciones sexuales bajo los efectos del
alcohol, con personas desconocidas y sin utilizar medidas preventivas como el

preservativo (11).

En base a los estudios mencionados se realiza la presente investigacion en el
Colegio 15 de marzo con la finalidad de valorar el nivel conocimientos que tengan
los estudiantes de bachilleratos en las Infecciones de Transmision Sexual,
enfocandonos en el mejoramiento para llegar a incluir los temas relacionado con las

ITS.
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Por todo ello, surge la siguiente pregunta de investigacion ;Cual es el nivel de

conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de bachillerato?

Justificacion

Las infecciones de transmision sexual (ITS) representan un importante problema de salud
publica a nivel global, afectando de manera significativa a la poblacion adolescente y
joven. En Ecuador, la prevalencia de ITS es alarmante, con un incremento particular entre
los adolescentes y jovenes, quienes enfrentan multiples barreras para acceder a
informacion y servicios de salud sexual y reproductiva adecuados. En este contexto, la
educacion sobre ITS juega un papel crucial en la prevencion de estas infecciones,
permitiendo a los jovenes adoptar comportamientos sexuales saludables y buscar atencion

médica oportuna.

Esta probleméatica también afecta a la provincia de Esmeraldas. Es una region
caracterizada por desigualdades socioecondémicas y limitaciones en la infraestructura de
salud, lo que dificulta aun mas el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva y a
una educacion sexual integral. La Unidad Educativa Fiscal 15 de Marzo del cantén
Esmeraldas alberga a una poblacion estudiantil diversa, representativa de estas realidades.
Sin embargo, hasta la fecha, no existen estudios locales que hayan evaluado el nivel de

conocimiento especifico sobre ITS en este grupo demografico particular.

Este estudio se justifica por la necesidad urgente de comprender y mejorar el nivel de
conocimiento sobre ITS entre los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscal 15 de Marzo. Al obtener datos especificos y locales, se podran identificar areas de
deficiencia en el conocimiento y disefiar estrategias educativas y preventivas adecuadas
y efectivas. La informacion obtenida serd fundamental para programas educativos y de
salud dirigidos a reducir la incidencia de ITS y promover la salud sexual y reproductiva

en los adolescentes y jovenes de Esmeraldas.

Ademas, este estudio contribuird al cuerpo de conocimientos existentes sobre las ITS en
contextos educativos especificos, proporcionando datos empiricos que podran ser
utilizados por investigadores, profesionales de la salud y educadores para mejorar las

estrategias de prevencion y promocion de la salud. Asimismo, servird como base para
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futuras investigaciones en areas relacionadas con la salud sexual y reproductiva de los

adolescentes y jovenes ecuatorianos.

En resumen, este estudio es fundamental para abordar una problematica de salud publica
emergente en la provincia de Esmeraldas y contribuira significativamente al desarrollo de
intervenciones educativas y preventivas dirigidas a mejorar la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes y jovenes, promoviendo comportamientos saludables y previniendo

la transmision de ITS en esta poblacion vulnerable.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision
sexual en estudiantes de bachillerato del colegio 15 de marzo del canton

esmeraldas.

Objetivos especificos:

e Determinar el grado de conocimiento de los estudiantes de bachillerato
del colegio 15 de marzo acerca de los conceptos relacionados con las
Infecciones de Transmision Sexual.

e Demostrar en nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencion
de las ITS en estudiante de bachillerato.

o Identificar las fuentes de informacion mas comunes utilizadas por los
estudiantes para obtener conocimientos sobre ITS, como la escuela, la
familia, Internet u otros medios.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision de

infecciones de transmision sexual en estudiante de bachillerato.
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CAPITULO1

MARCO TEORICO

1.1. Bases teorico-cientificas

Conocimiento es un conjunto de informacion acumulada a través de la
experiencia, el aprendizaje o la reflexion. En el sentido mas amplio de la palabra,
es la posesion de varios elementos interrelacionados que tienen poco valor
cualitativo por si solos (12). Para Locke el conocimiento se obtiene a través de
contenidos mentales, lo que implica que el sujeto entiende y percibe las cosas

mediante la mediacion de ideas (13).

La adolescencia es la etapa de la vida que abarca desde la nifiez hasta la edad
adulta, o entre los 10 y 19 afios. Este representa un periodo tnico en el desarrollo
humano y es un periodo critico para sentar las bases de la salud (14). La UNICEF
define la adolescencia como una etapa crucial y significativa en el proceso de
convertirse en adultos. Sin embargo, mas alld de su funcién en la transicion hacia
la adultez, esta fase tiene un valor intrinseco y una riqueza propia, ofreciendo
innumerables oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo de diversas

fortalezas. (15).
La adolescencia se divide comunmente en tres etapas distintas:

e Adolescencia temprana: Se extiende aproximadamente desde los 10 o 11
afios hasta los 14 afos. Esta fase se caracteriza principalmente por el inicio de
la pubertad, un periodo de grandes cambios fisicos que incluyen el crecimiento

y la maduracion sexual.

e Adolescencia media: Abarca desde los 15 hasta los 17 afios. Durante esta
etapa, los conflictos familiares son frecuentes, en gran medida debido a la

creciente influencia y relevancia del grupo de pares.
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e Adolescencia tardia: Comprende desde los 18 hasta los 21 afios. Este periodo
se distingue por una reaceptacion de los valores parentales y la asuncion de

las tareas y responsabilidades propias de la adultez (16).

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son causadas por
microorganismos como virus, hongos y bacterias, y se transmiten principalmente
a través de la actividad sexual. La incidencia de infecciones de transmision sexual
es alta y se considera uno de los problemas de salud mas comunes en todo el
mundo (17). Los sintomas de las infecciones de transmision sexual no siempre
son evidentes y dependen de su etiologia. Por lo tanto, si no se trata, puede
provocar complicaciones irreversibles como infertilidad, dafio a 6rganos, ciertos

tipos de cancer o la muerte (18).

1.2. Antecedentes

Durante la busqueda bibliografica, encontramos estudios relevantes que
destacan la importancia del estudio y el nivel de conocimiento sobre los factores

de riesgo que contribuyen a las infecciones de transmision sexual en adolescentes.

Ledesmay Mendoza (2020) en Lima llevaron a cabo una investigacion titulada
conocimiento acerca de infecciones de transmision sexual en adolescentes (19), el
objetivo del estudio fue evaluar el grado de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual entre los adolescentes. Llevaron a cabo una investigacion
cuantitativo descriptivo con un disefio no experimental. La poblacion del estudio
consistid en adolescentes, utilizando una muestra de 100 participantes. Los
resultados indicaron que el 23% de los participantes tenia un nivel bajo de
conocimiento sobre ITS, el 54% poseia un nivel medio y el 23% presentaba un
nivel alto. Los autores llegan a la conclusion de que la mayoria de los adolescentes
tiene un conocimiento medio sobre las infecciones de transmision sexual, aunque
aun existe una proporcion significativa con conocimientos bajos, lo que subraya

la necesidad de implementar programas educativos mas efectivos en esta area.

Alvarez y Gonzales (2021) en Cuba, realizaron un estudio titulado el

conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y practicas de uso de
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preservativos en adolescentes varones (20), el objetivo fue evaluar el impacto de
un plan de formacioén en el aprendizaje sobre infecciones de transmision sexual
(ITS). La muestra estuvo compuesta por 34 adolescentes varones con vida sexual
activa, cuyas edades oscilaban entre los 14 y 19 afios. Los resultados mostraron
que el 52,9% de los participantes comenzaron a tener relaciones sexuales entre los
14 y 16 afios, el 39% admitid no usar preservativo y el 7,1% ya habia contraido al
menos una ITS. En conclusion, la actividad educativa fue efectiva para aumentar
el conocimiento de los jovenes sobre las ITS, aclarar sus dudas iniciales y

promover un uso mas frecuente del preservativo.

Madrid, Mercado y Caicedo (2020) en Ecuador con el tema “conocimiento
sobre las ITS y las practicas preventivas de los estudiantes del bachillerato del
Colegio Nelson Ortiz Stefanuto” (21). Se llevd a cabo una investigacion
descriptiva y cuantitativa de corte transversal. El estudio involucré a 234
adolescentes inmigrantes, con edades entre 10 y 19 afios, que recibian atencidén en
salud en una institucion publica en Soledad, Atlantico. Los resultados sefialaron
que el 46% de los adolescentes encuestados recibi6 informacion sobre infecciones
de transmision sexual (ITS) de sus padres, el 26% buscé aclarar dudas con sus
maestros, el 18% obtuvo informacién a través de un médico en consultas de
planificacion familiar, el 10% la obtuvo de amigos y ninguno report6 haber
obtenido informacion a través de internet. La mayoria de los estudiantes mostraron
un nivel favorable de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual (ITS)
y VIH/SIDA. Sin embargo, en cuanto a las medidas preventivas, presentaron
conductas de riesgo significativas que podrian resultar en la transmision de estas
infecciones. Ademas, el 46% de los adolescentes mencionaron que la informacién
sobre ITS provino de sus padres, mientras que los jovenes manifestaron sentirse
mas coémodos discutiendo sobre sexualidad e ITS con sus amigos o aclarando
dudas a través de internet. Estos hallazgos sugieren una falta de comunicacion y
orientacion por parte de los padres, quienes deberian ser los principales
responsables de la educacion sexual de sus hijos debido al vinculo afectivo

cercano que mantienen.

Gonzayba (2021) llevo a cabo en Ecuador una investigacion con el proposito

de evaluar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual
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en los adolescentes de la comuna Juan Montalvo (22). Antes mencionado se
realizd investigacion descriptiva y transversal. En su estudio, examind a una
poblacion de 30 adolescentes. Los resultados revelaron que el 56% de los
participantes respondieron de manera acertada a las preguntas planteadas,
mientras que el 44% no lo hicieron correctamente. Estos hallazgos sugieren que
existe una carencia significativa de conocimiento sobre las enfermedades de

transmision sexual en la poblacidon adolescente estudiada.

Mena (2020) llevo a cabo una investigacion acerca de los Factores de riesgo que
contribuyen a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de 15 a 19
afios en la Entidad Educativa los Andes del canton Pillaro (23). En el cual se
realizo una investigacion descriptiva-mixta. De los 119 alumnos encuestados, en
cuanto al sexo de los estudiantes participantes, se observd que la mayoria
pertenece al sexo femenino, representando 75 estudiantes, lo que equivale al 63%
del total. Por otro lado, 44 estudiantes, es decir, el 37% restante, pertenecen al
sexo masculino. También se observa que el nivel de conocimiento bajo prevalece
con un 61% (72), seguido por el conocimiento medio con un 31% (37), y
finalmente el conocimiento alto con un 8%. Estos resultados destacan la necesidad
urgente de implementar programas educativos mas efectivos y accesibles que
fortalezcan la educacion sexual y la concienciacion sobre las ITS entre los
adolescentes. Aumentar el conocimiento sobre estas infecciones es crucial para
reducir su incidencia y promover comportamientos sexuales responsables y

seguros en esta poblacion vulnerable.

Saravia Ramirez y Tamara Barrios (2023) realizaron un estudio de conocimientos,
actitudes y practicas en relacion con las infecciones de transmision sexual entre
los estudiantes de la Escuela de Suboficiales de la PNP en Puente Piedra (24), con
el objetivo de describir los conocimientos, actitudes y practicas frente a las ITS en
sus alumnos. Este estudio cuantitativo, de disefio no experimental y tipo
descriptivo, utilizé encuestas para la recoleccion de informacion de una poblacion
de 1899 alumnos. Los resultados indicaron que un 79.62% de los encuestados
identificaba correctamente que las ITS son causadas por agentes patdgenos como
los virus, mientras que un 20.38% no lograba reconocer esta informacion.

Ademas, se evidenci6 que el 83.39% de los alumnos no reconocia adecuadamente
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cuales son las ITS, con solo un 16.61% identificandolas correctamente. Los
resultados indicaron que se muestra que el 38.24% de la poblacion reconoce que
hace una practica adecuada al realizarse pruebas de laboratorio con su pareja para
saber si tienen VIH/ SIDA con 122 respuestas; mientras que, el 61.76% identifica
realizar una practica inadecuada al no realizarse con su pareja pruebas de
laboratorio para saber si tienen VIH/ SIDA con un total de 197 respuestas. Estos
hallazgos resaltan una significativa falta de conocimiento especifico sobre las ITS,

a pesar de la presencia de educacion formal sobre el tema.

1.3. Marco legal

Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 26.- La educacion es un
derecho permanente de los ciudadanos y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Es un area prioritaria para las politicas publicas y la inversiéon gubernamental, una
garantia de igualdad e inclusion social y un requisito previo esencial para mantener
mejor calidad de vida. Los individuos, las familias y la sociedad tienen el derecho y

la responsabilidad de participar en el proceso educativo (25).

La Ley Orgéanica De La Salud Art. 27.- El Ministerio de Educacion y Cultura,
en colaboracion con la Autoridad Nacional de Salud, el organismo nacional
especializado en cuestiones de género y otras autoridades pertinentes, elabora
politicas y programas educativos de aplicacion obligatoria en las instituciones
educativas a nivel nacional e implementa politicas educativas de difusion y ensefiar.
Cuestiones de salud sexual y reproductiva para prevenir el embarazo adolescente, el
VIH-SIDA y otras enfermedades de transmision sexual, promover la paternidad
responsable y prevenir la explotacion sexual. Art. 68.- Se proporciona anticoncepcion
adecuada a las mujeres infectadas por el VIH y el SIDA con su consentimiento
fundamentado previo. Esto incluye la anticoncepcion de emergencia en caso de ser

necesario, segun el personal profesional responsable de su atencion (26).
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CAPITULO II:

MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de estudio

Acordes a los objetivos, la investigacion se realizara a través de un estudio
cuantitativo, de corte transversal con un enfoque descriptivo. Este enfoque permitira
conocer el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de bachillerato sobre las

infecciones de transmision sexual.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion del estudio consistié en estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal 15 de marzo. Para la seleccion de los participantes se utiliz6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia, siguiendo los criterios de inclusion y
exclusion preestablecidos. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la

muestra quedé conformada por 132 estudiantes.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato.
e Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio

mediante el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no dieron su consentimiento para participar en el
estudio.

e Estudiantes que no pertenecen al nivel de bachillerato.

2.3. Métodos

Para llevar a cabo esta investigacion, se empled el método cientifico, el cual se

basa en la recoleccion y analisis de evidencias para explicar los fendmenos estudiados
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de manera sistematica. Ademas, se utilizé el método analitico-sintético para estudiar y

comprender los hechos de forma detallada y organizada.

2.4. Definicion conceptual y operacionalizacion de las variables

Para definir conceptualmente las variables del estudio, se establecieron
conceptos en base a la informacién de los articulos que se utilizaron en esta

investigacion:

Nivel de conocimiento: las ideas propias del individuo reflejan sus
conocimientos. Es decir, el nivel de conocimiento que posee una persona depende de
como percibe y comprende sus propias ideas. Por ejemplo, los académicos, los
expertos y los maestros son considerados sabios debido a su capacidad para
referenciar y articular su saber basado en sus propias ideas. El juicio, por otro lado,
es la habilidad para establecer acuerdos o desacuerdos entre diferentes ideas. Asi, la
relacion entre conocimiento y opinion se basa en que un individuo no desarrolla sus

capacidades cognitivas (27).

Infecciones de transmision sexual: son infecciones que pueden transmitirse
de una persona infectada a otra persona sana a través del sexo anal, vaginal y oral.
Las ITS son las principales causas de disfuncion de los 6rganos reproductivos, tales
como provoca problemas de salud reproductiva en hombres y mujeres. Existen ocho
patdgenos que son responsables de la mayoria de las infecciones de transmision
sexual (ITS). De estas enfermedades, cuatro pueden curarse: tricomoniasis,
clamidiasis, gonorrea y sifilis; mientras que las otras cuatro son infecciones virales:
herpes simple, virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) hepatitis B y virus del

papiloma humano (VPH) (28).

2.5. Técnicas e instrumentos

La recopilacion de datos se realizard mediante una encuesta, utilizando un
cuestionario conformado por 17 preguntas cerradas. Este cuestionario estara dirigido
a los estudiantes de bachillerato que participardn en el estudio, con el objetivo de
obtener informacion sobre sus conocimientos acerca de las infecciones de transmision

sexual.
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2.6. Analisis de datos

Con la informacion obtenida se estructuro una base de datos en Microsoft
Excel y luego se desarrollaron tablas dinamicas y graficos para facilitar la

comprension de la informacion obtenida.

2.7. Normas éticas

Para la realizacion de este estudio se elaboré un documento de consentimiento
informado a los padres por ser menores de edad y el asentimiento de parte de los
adolescentes que quisieron participar dentro del estudio, donde se explica a los
profesionales que su inclusion en esta investigacion es de forma voluntaria y que no
se tomara ninguna accidon ya sea legal o de otra indole por su no participacion.
Ademés, se explico que todos los datos recogidos son para uso exclusivo de esta

investigacion y solo seran usados de forma anonima.
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CAPITULO III:

RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos en el presente estudio/investigacion:

La muestra de estudio estuvo compuesta por adolescentes con edades comprendidas entre
los 14 y 19 afos. La mayor proporcion de participantes se encuentra en la edad de 16
afios, representando el 34.8% (46 participantes). Le siguen los adolescentes de 17 afios
con un 31.8% (42 participantes) y los de 15 afios con un 27.3% (36 participantes). Los
adolescentes de 14 afios constituyen el 3.8% (5 participantes), mientras que los de 18 afios
y 19 afios representan el 0.8% (1 participante) y el 1.5% (2 participantes),
respectivamente. Estos datos sugieren una concentracion mayor de participantes en los

grupos de 15 a 17 afios.

En cuanto al afio de estudio, la muestra se distribuy6 de la siguiente manera: el 33.3% (44
participantes) se encuentra en el primer afio de bachillerato, el 34.8% (46 participantes)
en el segundo afio y el 31.8% (42 participantes) en el tercer afio. Estos resultados indican
una distribucion relativamente equilibrada entre los diferentes afios de estudio, con una

representacion mayoritaria de estudiantes del segundo afo.

La muestra estuvo compuesta por un 47.7% de participantes de sexo femenino (63
estudiantes) y un 52.3% de participantes de sexo masculino (69 estudiantes). Esta
distribucion sugiere una leve predominancia de participantes masculinos en el estudio

(Tablal).

Tabla 1.  Edad, ario de estudio y sexo de la poblacion de estudio.

Edad N %
14 5 3,8%
15 36 27,3%
16 46 34,8%
17 42 31,8%
18 1 0,8%
19 2 1,5%
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Afio de estudio N %

1 ero 44 33,3%
2do 46 34,8%
3 ero 42 31,8%
Sexo N %
Femenino 63 47,7%
Masculino 69 52,3%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de bachillerato del Colegio 15 de marzo.

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos en relacion con la pregunta sobre la
recepcion de educacion sexual en la escuela. La gran mayoria de los participantes,
representando, el 89.4%, respondieron afirmativamente. Un pequefio porcentaje de los
participantes, especificamente el 2.3%, respondid negativamente, el 8.3% de los

participantes manifest6 incertidumbre con respecto a las preguntas planteadas.

La gran mayoria de los estudiantes (79.5%) estan interesados en recibir mas educacion
sobre infecciones de transmision sexual en la escuela, un pequefio porcentaje de
estudiantes (2.3%) indicd que no les gustaria recibir méas educaciéon y un porcentaje

considerable de estudiantes (18.2%) no esta seguro si le gustaria recibir mas educacion.

Se puede evidenciar que el nivel de conocimiento de estos resultados revela que la mayor
parte de los estudiantes (58.3%) tiene un conocimiento moderado sobre las ITS. Sin
embargo, hay un porcentaje significativo (30.3%) que posee un conocimiento bajo, y un
pequeio porcentaje (2.3%) que no tiene conocimiento alguno. Solo una minoria (9.1%)
de los estudiantes report6 tener un conocimiento considerable o alto (6.1% bastante y 3%

mucho).

El VIH/SIDA fue la ITS mas prevalente entre los participantes, representando el 68.2%
de los casos, la clamidia fue la segunda ITS més comun identificada en el estudio, con un
10.6% de los casos. La gonorrea fue identificada en el 6.8% de los participantes y el

herpes genital represent6 el 14.4% de los casos de ITS.

De acuerdo con los resultados mostrados un porcentaje significativo de participantes
(18.9%) estan conscientes de que algunas ITS pueden no presentar signos ni sintomas

visibles. Un numero menor de participantes (8.3%) comprende que pueden afectar tanto
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a hombres como a mujeres por igual. Un pequefio porcentaje de participantes (6.8%)

reconoce que pueden ser tratadas con medicamentos.

Para evaluar el nivel de conocimiento de los adolescentes, se les pidié que identificaran
el significado de la sigla ITS. EI 79,5% de los participantes nos refiere que ITS significa
Infecciones Transmision Sexualmente, en cambio un 11,4% significa Infecciones de
Transmision Sanguinea, el 2,3% Infecciones Tropicales Sistémicas y por ultimo un 6,8

de los participantes es Infecciones Tipicas del Sistema.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (81.1%) recurre a internet
como principal fuente de informacion sobre ITS. Aunque el 28% de los estudiantes recibe
informacion a través de clases de educacion sexual en la escuela. Es preocupante que solo
un 10.6% de los estudiantes mencione a sus padres o familiares como fuente de
informacion sobre ITS. Ademas, el hecho de que el 53.8% de los estudiantes obtenga
informacion de sus amigos y el 18.2% de libros. Finalmente, el dato de que solo un 0.8%
de los estudiantes haya recibido informacién mediante una charla en un centro

comunitario (Tabla2).

Tabla 2.  Grado de conocimiento de los estudiantes acerca de los conceptos relacionados con
las Infecciones de Transmision Sexual.
i Si No No estoy seguro/a
Parametros
N % N % N %
Has recibido educacion sexual en la 118 89.4% 3 2.3% 1 8.3%
escuela
Te gustaria recibir mas educacion
105 79,5% 3 2,3% 24 18,2%
sobre ITS en la escuela
Percepcion del Conocimiento N %
Mucho 4 3%
Bastante 8 6,1%
Algo 77 58,3%
Poco 40 30,3%
Nada 3 2,3%
Tipos N %
VIH/SIDA. 90 68,2%
Clamidia. 14 10,6%
Gonorrea. 9 6,8%
Herpes genital. 19 14,4%
Afirmaciones falsas N %
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Todas las ITS tienen sintomas

0
visibles. 87 65.9%
Algungs ITS puf:den no tener 25 18,9%
S1gnos ni sintomas.
Las ITS pueden afectar. tanto a 1 8.3%
hombres como a mujeres.
Las ITS pue@en ser tratadas con 9 6.8%
medicamentos.
Significado de las siglas N 79,5%
Infecciones Transmision 105 11.4%
Sexualmente.
Infecciones de ’Transmlslon 15 2.3%
Sanguinea.
Infecqones ’T.roplcales 3 6.8%
Sistematicas.
Infecciones Tipicas del Sistema. 9 79,5%
Fuentes de informacion N %
Clases de educacion sexual en la 37 28%
escuela.
Internet (webs, redes sociales, etc.). 107 81,1%
Padres / familiares. 14 10,6%
Amigos. 71 53,8%
Libros. 24 18,2%
Otro: Una charla en el centro 1 0,8%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de bachillerato del Colegio 15 de marzo.

Los datos revelan que una mayoria significativa de los estudiantes, el 57.6%, no esta bien
informada sobre como prevenir. Por otro lado, un 29.5% de los estudiantes no esta seguro
de su nivel de conocimiento Solo un 12.9% de los estudiantes reportd estar bien

informado sobre las medidas preventivas.

La medida preventiva mas comun entre los estudiantes es el uso de preservativos, con un
83.3%, lo que indica una alta conciencia sobre esta practica efectiva para prevenir ITS.
Sin embargo, la vacunacion contra ITS especificas, como el virus del papiloma humano
(VPH), es menos comun, con solo un 19.7%. La practica de evitar cualquier tipo de
contacto sexual intimo fue reportada por el 21.2% de los estudiantes. Del mismo modo,
un 19.7% de los participantes mencionaron las pruebas de muestra de sangre para la

deteccion de ITS.
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La encuesta revelo las diferentes respuestas de los adolescentes cuando creen que han
contraido una ITS, la mayoria de los participantes (78.8%), indicaron que buscarian
atencion médica de inmediato ante la presencia de sintomas sugestivos de ITS. Un
porcentaje significativo de participantes (20.5%) reportaron que esperarian a ver si los
sintomas empeoran antes de buscar atencion y un pequeio porcentaje de participantes
(0.8%) indicaron que ignorarian el problema ante la aparicién de sintomas de ITS

(Tabla3).

Tabla3.  Medidas de prevencion.

Parimet Si No No estoy seguro/a
arametros
N % N % N %
Estas bien 1nf0rma do/a sobre como 17 12.9% 7 57.6% 39 29.5%
prevenir las ITS
Métodos de prevencion N %
Uso de preservativos. 110 83,3%
Vacgnacwn (por. ejemplo, contra el 26 19.7%
virus del papiloma humano).
Ningtn tlporde. contacto sexual 73 21.2%
ntimo.
Pruebas de muestra de sangre. 26 19,7%
Educacion sexual. 39 29.5%
Precaucion cuando has contraido
N %
una ITS
Buscaria ‘atenm'on médica de 104 78.8%
inmediato.
Esperaria a ver si los sintomas 27 20.5%
empeoran.
Ignoraria el problema. 1 0,8%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de bachillerato del Colegio 15 de marzo.

En relacion con las creencias sobre las formas transmisiones, un pequeiio porcentaje de
participantes (16.7%) creen incorrectamente que solo se transmiten a través de la
donacion de sangre. La mayoria de los participantes (75.8%) reconocen correctamente
que se transmiten de persona a persona durante el contacto sexual. Pequefio porcentaje de
participantes (5.3%) creen incorrectamente que solo afectan a personas mayores de 60
afios. Porcentaje muy bajo de participantes (2.3%) creen incorrectamente que se

transmiten por el aire.
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Los participantes de este estudio fueron consultados para identificar qué tipos de
patégenos consideran como causantes de estas enfermedades. La mayoria de los
participantes (58.3%) identificaron a la bacteria como un patégeno causante, un
porcentaje significativo de participantes (29.5%) mencionaron a los virus como
causantes, un pequefio nimero de participantes (3.8%) identificaron a los hongos como

atogenos y algunos participantes (8.3%) mencionaron a los parasitos como causantes.
patog y alg p p p

En esta seccion se analiza la percepcion de los adolescentes encuestados sobre los
métodos de transmision, un pequefio porcentaje de participantes (10.6%) indicaron que
se pueden transmitir mediante contacto con objetos contaminados, caricias o abrazos.
Otro grupo reducido de participantes (5.3%) respondieron que pueden transmitirse a
través de la sangre, besos, abrazos o al tomar de la mano a una persona enferma. La
mayoria de los participantes (83.3%) identificaron correctamente el contacto sexual como
la principal via. Solo un pequefio porcentaje de participantes (0.8%) menciond las

transfusiones de sangre como una via de transmision (Tabla4).

Tabla 4.  Las formas de transmision de infecciones de transmision sexual.

Afirmaciones N %
fe 1 i ¢
Son enfermedades que' ?O o0 se transmiten a través de ” 16.7%
donacion de sangre.
S fi dad t iten d
on enfermedades que se transmiten de persona a 100 75.8%
persona durante el contacto sexual.
Son enfermedades que solo afectan a personas mayores
R 7 5,3%
de 60 afos.

Son enfermedades que se transmiten por el aire. 3 2,3%

Agentes biologicas responsables N %
Bacterias. 77 58,3%
Virus. 39 29,5%
Hongos. 5 3,8%
Parésitos. 11 8,3%

Métodos de transmision N %
Contacto con objetos contaminados, caricias, abrazos. 14 10,6%
Sangre, besos, abrazos, coger de la mano a un enfermo. 7 5,3%
Contacto sexual. 110 83,3%
Transfusiones de Sangre 1 0,8%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de bachillerato del Colegio 15 de marzo.
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CAPITULO IV
DISCUSIONES

El objetivo de este estudio se desarrollo con la finalidad de evaluar la preparacion y
conciencia de los adolescentes respecto a un tema crucial para su salud sexual y
reproductiva. La investigacion abordo la percepcion y el conocimiento de los estudiantes
en relacion con las vias de transmision, métodos preventivos y consecuencias de las ITS,
aspectos fundamentales para promover practicas saludables y una mejor calidad de vida
en esta etapa crucial de su desarrollo. Los resultados obtenidos ofrecen una perspectiva
clara sobre las areas de fortaleza y las posibles deficiencias en la educacion sexual,
destacando la importancia de implementar estrategias educativas efectivas y adaptadas a

las necesidades especificas de este grupo demografico.

La composicion demografica de la muestra de estudio revela varios puntos
importantes sobre la distribucion de edad, afio de estudio y sexo entre los adolescentes
encuestados. Los datos muestran una concentracion significativa de participantes en los
grupos de 15 a 17 afios, siendo la edad de 16 afios la mas representada con un 34.8% de
los participantes y con una ligera mayoria masculina (52.3%), al comparar estos
resultados con la investigacion realizada por Mena (21), en su estudio la mayoria de los
estudiantes encuestados pertenecen al sexo femenino, representando el 63% (75
estudiantes) del total, mientras que el 37% restante (44 estudiantes) pertenece al sexo
masculino. Esto podria sugerir variaciones en la dinamica de participacion entre sexos en
diferentes contextos educativos o areas geograficas. Estas comparaciones destacan la
importancia de considerar las caracteristicas demograficas al analizar los resultados y
diseniar intervenciones educativas. En cuanto al afio de estudio, se observa una
distribucion relativamente equilibrada entre los primeros tres afos de bachillerato, con
una ligera mayoria de participantes en el segundo afio (34.8%). Esta distribucion puede
implicar que los adolescentes de segundo afio estén mas expuestos a contenidos
relacionados con la salud sexual y reproductiva en comparacion con los estudiantes de
otros afios, lo cual podria influir en sus niveles de conocimiento y percepcion sobre las

ITS.

Una gran mayoria de los estudiantes (89.4%) inform6 haber recibido educacion

sexual en la escuela, sin embargo, los niveles de conocimiento varian significativamente.
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Internet es la principal fuente de informacion (81.1%), seguido por las clases de educacion
sexual (28%). Es preocupante que solo un 10.6% de los estudiantes mencione a sus padres
o familiares como fuente de informacion, estos resultados contrastan notablemente con el
estudio de Madrid, Mercado y Caicedo (21), resalta la importancia de los padres y
profesionales de salud como principales proveedores de informacion, donde sus
resultados sefialaron que el 46% de los adolescentes encuestados recibid informacion
sobre ITS de sus padres y ninguno reporté haber obtenido informacion a través de

internet.

Solo un 12.9% de los estudiantes se considera bien informado sobre las medidas
preventivas, mientras que un 57.6% no esta bien informado y un 29.5% no esta seguro de
su nivel de conocimiento. En contraste, el estudio de Mena (23), encontr6 que, entre los
119 alumnos encuestados, el nivel de conocimiento bajo predominaba con un 61% (72
estudiantes), seguido del conocimiento medio con un 31% (37 estudiantes) y finalmente
el conocimiento alto con un 8% (10 estudiantes). Ademads, la gran mayoria de los
estudiantes en ambos estudios no alcanza un conocimiento alto sobre las ITS, lo que
destaca una necesidad comun de mejorar la educacion sexual en términos de contenido y

metodologia.

El uso de preservativos es ampliamente reconocido como una medida preventiva
efectiva, con un 83.3% de los estudiantes consciente de su importancia. Sin embargo,
otras practicas preventivas, como la vacunacion contra el VPH (19.7%) y las pruebas de
sangre para deteccion de ITS (19.7%), son menos comunes. La educacioén sobre estas
medidas debe ser intensificada para asegurar una proteccion mas integral. En contraste,
el estudio de Ledesma y Mendoza (19), encontrd que el 23% de los adolescentes tenia un
nivel bajo de conocimiento sobre ITS, el 54% poseia un nivel medio y solo el 23%
presentaba un nivel alto. Ambos estudios coinciden en la necesidad de implementar

programas educativos mas efectivos.

La mayoria de los estudiantes (78.8%) buscaria atenciéon médica de inmediato si
sospechara una ITS, lo cual es un comportamiento positivo. No obstante, un 20.5%
esperaria a ver si los sintomas empeoran antes de buscar atencion, y un 0.8% ignoraria el
problema, lo que podria tener graves consecuencias para su salud y la de otros. En
comparacion con la investigacion de Saravia Ramirez y Tamara Barrios (24), donde se
observa que el 38.24% de la poblacion realiza practicas adecuadas al realizarse pruebas

de laboratorio con su pareja para detectar VIH/SIDA, mientras que el 61.76% no lo hace,
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esta comparacion revela diferencias significativas en como los jévenes responden a la
sospecha de ITS y la necesidad de atencion médica urgente. Mientras que en nuestro
estudio la mayoria muestra disposicion a buscar ayuda rapidamente en el otro estudio se
evidencia una alta proporcion que no adopta practicas preventivas adecuadas, como
realizar pruebas de laboratorio con su pareja para detectar el VIH/SIDA. Esta discrepancia
subraya la importancia de mejorar la educacion y promocion de la salud sexual entre los
jovenes, enfatizando la necesidad de practicas preventivas consistentes y acceso oportuno

a servicios de salud especializados.

La mayoria de los estudiantes (83.3%) identifico correctamente el contacto sexual
como la principal via de transmision de ITS. Sin embargo, existen conceptos erréneos
entre un pequefio porcentaje de participantes, como la creencia de que las ITS pueden
transmitirse mediante contacto con objetos contaminados (10.6%) o que solo afectan a
personas mayores de 60 afos (5.3%). La mayoria de los participantes identificaron
correctamente a las bacterias (58.3%) y los virus (29.5%) como patdgenos causantes de
ITS. No obstante, hay una minoria que ain tiene confusiéon sobre este aspecto,
mencionando incorrectamente a hongos (3.8%) y parasitos (8.3%). En contraste, Saravia
Ramirez y Tamara Barrios (24) encontraron que un 79.62% de los encuestados
identificaba correctamente que las ITS son causadas por agentes patégenos como los
virus, mientras que un 20.38% no lograba reconocer esta informacion. Ademas, su estudio
revel6 que un alarmante 83.39% de los alumnos no reconocia adecuadamente cuéles son
las ITS, con solo un 16.61% identificandolas correctamente. La comparacion entre ambos
estudios resalta diferencias significativas en el nivel de conocimiento de los adolescentes
sobre las ITS. Mientras que en nuestra investigacion una mayoria significativa reconocio
correctamente a las bacterias y los virus como patdgenos causantes, en el estudio de
Saravia Ramirez y Tamara Barrios se observo una mayor identificacion correcta de los

virus como agentes causantes.

Aunque hay areas donde los adolescentes muestran un buen nivel de conocimiento y
comportamientos adecuados, hay multiples aspectos que necesitan ser abordados y
mejorados a través de programas educativos mas fuertes y participativos. La educacion
sexual debe ser mds completa y debe incluir informaciéon sobre todas las medidas
preventivas, la importancia de la vacunacion, la deteccion temprana y la correcta

identificacion de los métodos de transmision y patdgenos causantes de ITS. Ademas, se
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debe fomentar una mayor participacion de las familias en la educacion sexual para

reforzar el conocimiento y las practicas preventivas de los adolescentes.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES

Este estudio ha proporcionado una vision integral sobre el nivel de conocimiento de
los estudiantes de bachillerato respecto a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y
ha identificado éreas criticas de deficiencia en su comprension sobre las ITS, Sin
embargo, alin existe una proporcion significativa de estudiantes con conocimientos bajos
o erroéneos, lo que subraya la necesidad de reforzar la educacion sobre estos conceptos

fundamentales para asegurar una comprension adecuada de las ITS.

El nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencion de las ITS entre los
estudiantes es insuficiente. Aunque el uso de preservativos es ampliamente reconocido,
otras practicas preventivas, como la vacunacion contra el VPH y la realizacion de pruebas
de deteccion, son menos conocidas. Esto indica la necesidad de implementar programas
educativos mas completos que aborden todas las medidas preventivas disponibles y su

importancia en la proteccion contra las ITS.

Internet se destaca como la principal fuente de informacion sobre ITS para los
estudiantes, seguida de las clases de educacion sexual en la escuela. Sin embargo, la
participacion de padres y familiares como fuentes de informacion es preocupantemente
baja. Este hallazgo resalta la importancia de involucrar a las familias en la educacion

sexual de los adolescentes para proporcionar un apoyo mas integral y confiable.

La mayoria de los estudiantes identifica correctamente el contacto sexual como la
principal via de transmision de las ITS. No obstante, persisten algunos conceptos erroneos
entre una minoria de estudiantes, como la creencia de que las ITS pueden transmitirse
mediante contacto con objetos contaminados o que solo afectan a personas mayores. Esto
evidencia la necesidad de fortalecer la educacion sobre las formas de transmision de ITS

para eliminar malentendidos y fomentar practicas sexuales mas seguras.
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CAPITULO VI:

RECOMENDACIONES

Disenar e implementar programas educativos sobre salud sexual y prevencion de
ITS de manera integral y accesible para los estudiantes. Estos programas deben incluir
informacioén actualizada sobre las diferentes ITS, sus sintomas, métodos de
transmision y medidas preventivas. Incluir en estos programas la promocion de

comportamientos sexuales saludables y el uso correcto y consistente del preservativo.

Promover la educacion sexual integral que aborde no solo los aspectos bioldgicos
y médicos de las ITS, sino también los aspectos emocionales, sociales y éticos
relacionados con la sexualidad. Incluir sesiones educativas que ayuden a desmitificar
conceptos erroneos sobre la sexualidad y las ITS, fomentando una actitud abierta y

libre de estigma hacia estas tematicas.

Involucrar activamente a los padres y apoderados en la educacion sexual de sus
hijos, proporcionandoles informacion y recursos para que puedan apoyar el

aprendizaje de sus hijos en casa.

Establecer alianzas con centros de salud locales y profesionales especializados en
salud sexual y reproductiva para impartir charlas informativas y consultas
preventivas. Facilitar visitas guiadas a centros de salud para que los estudiantes
puedan conocer de primera mano los servicios disponibles y resolver dudas

directamente con profesionales.
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ANEXO B:

Operacionalizacion de variables

TECNICA/INS
OBJETIVOS VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR/ ITEM TRUMENTO
Identificar las fuentes de Mucho
informacion mas  comunes . :
utilizadas por los estudiantes | Nivel de Las 1ideas propias del | Fuentes de Bastante
ara obtener  conocimientos | conocimiento individuo  reflejan  sus | informacion o Algo Encuesta
IS) obre ITS. como la escuela. la conocimientos (26). Educacion. Poco
familia, Internet u otros medios. Nada
Determinar el grado de
imiento de 1 tudiant . :
CONOCHMICNTO e 108 estudiantes Concepto sobre Significado la sigla ITS.
acerca de los conceptos . Encuesta
relacionados con las Infecciones ITS Agentes bioldgicos responsables de las ITS.
de Transmision Sexual.
Demostrar en  nivel de . .
conocimiento sobre las medidas Son infecciones  que | Medidas de Uso de preservativos.
de prevencion de las ITS en | Infecciones de pueden transmitirse de una | prevencion de Ningun tipo de contacto sexual intimo. Encuesta
estudiante de bachillerato Transmisién | PErSOnd infectada a otra | las ITS. Pruebas de muestra de sangre.
: persona sana a través del ,
Sexual . Son enfermedades que solo se transmiten a
sexo anal, vaginal y oral , .,
Identifi 1 Vel 27 través de donacion de sangre.
entificar e nive de 27). )
conocimiento sobre las formas Son enfermedades que se transmiten de
.., . . Formas de persona a persona durante el contacto sexual.
de transmision de infecciones de ., Encuesta
transmision Son enfermedades que solo afectan a personas

transmision sexual en estudiante
de bachillerato.

mayores de 60 afos.
Son enfermedades que se transmiten por el
aire.
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ANEXO C:

Encuesta

’m\ Pontificia Universidad

‘%lf)’ Catélica delEcvador | EOMERALDAS
Seréis mis testigos

Buenos dias /tardes, mi nombre es Kaisha Viviana Mosquera Quintero estudiante de la

Carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador- Sede

Esmeraldas y me encuentro ejecutando mi trabajo de investigacion que tiene como

objetivo:

e Determinar el nivel de conocimientos sobre sobre infecciones de transmision
sexual en estudiantes de bachillerato del colegio 15 de marzo del canton

esmeraldas.

Los datos que proporciones seran tratados de manera voluntaria, confidencial y anénima.
Por favor, responde con honestidad a este cuestionario marcando con una X la opcion que

consideres correcta.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:
2. Aino de estudios: ler 2do 3ero
3. Sexo: Femenino Masculino

I. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUA

1. ;Has recibido educacion sexual en la escuela?
a) Si
b) No
¢) No estoy seguro
2. ¢Cuanto crees que sabes sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?
a) Mucho

b) Bastante
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c) Algo
d) Poco
e) Nada

. Qué fuentes de informacion has utilizado para aprender sobre ITS? (Marca

todas las que correspondan)
a) Clases de educacion sexual en la escuela.
b) Internet (webs, redes sociales, etc.).
¢) Padres/ familiares.
d) Amigos.
e) Libros.

.Conoces los métodos de prevencion de las ITS? (Marca todas las que

correspondan)
a) Uso de preservativos.
b) Vacunacion (por ejemplo, contra el virus del papiloma humano).
¢) Ningun tipo de contacto sexual intimo.
d) Pruebas de muestra de sangre.
e) Educacion sexual.

,Qué tan confiable consideras la informacion sobre ITS que encuentras en

Internet?
a. Muy confiable.
b. Algo confiable.
c. Poco confiable.
d. Nada confiable.
.Crees que estas bien informado/a sobre como prevenir las I'TS?

a) Si
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b) No
¢) No estoy seguro/a
7. ¢Cual crees que es la ITS mas comun entre los jovenes?
a) VIH/SIDA.
b) Clamidia.
¢) Gonorrea.
d) Herpes genital.

e) Otras:

8. (Qué harias si crees que has contraido una ITS?
a) Buscaria atencion médica de inmediato.
b) Esperaria a ver si los sintomas empeoran.
c) Ignoraria el problema.
9. (Te gustaria recibir mas educacion sobre ITS en la escuela?
a) Si
b) No
¢) No estoy seguro/a
10. ;Cual de las siguientes afirmaciones es falsa sobre las ITS?
a) Todas las ITS tienen sintomas visibles.
b) Algunas ITS pueden no tener signos ni sintomas.
c) Las ITS pueden afectar tanto a hombres como a mujeres.
d) Las ITS pueden ser tratadas con medicamentos.

11. ;Cuales de las siguientes afirmaciones describen mejor las Infecciones de

Transmision Sexual (ITS)?

a) Son enfermedades que solo se transmiten a través de donacion de sangre.
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b) Son enfermedades que se transmiten de persona a persona durante el

contacto sexual.
¢) Son enfermedades que solo afectan a personas mayores de 60 afios.
d) Son enfermedades que se transmiten por el aire.
12. ;Qué significa la sigla I'TS?
a) Infecciones Transmision Sexualmente.
b) Infecciones de Transmision Sanguinea.
c) Infecciones Tropicales Sistematicas.
d) Infecciones Tipicas del Sistema.
13. ;Cuales son los agentes biologicos responsables de las ITS?
a) Bacterias.
b) Virus.
¢) Hongos.
d) Parésitos.

14. ;Cuales son los métodos de transmision de las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)?

a) Contacto con objetos contaminados, caricias, abrazos.
b) Sangre, besos, abrazos, coger de la mano a un enfermo.
c) Contacto sexual.

d) Otro (Especifique):
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ANEXO D:

Consentimiento informado

{%',% Catdlica del Ecuador | ESMERALDAS

Escuela de enfermeria

Proyecto de investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo C.I:

Acepto de forma voluntaria participar como sujeto de estudio en el proyecto de
investigacion mencionado titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO 15 DE MARZO DEL CANTON
ESMERALDAS” que lleva a cabo la estudiante Kaisha Viviana Mosquera Quintero de
la Carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador- Sede

Esmeraldas.

También entiendo que los datos recopilados se mantendran en estricta confidencialidad y
se utilizaran exclusivamente con propositos cientificos y académicos. Después de haber
comprendido completamente la informacidén proporcionada sobre este proyecto, firmo

este documento como evidencia de mi consentimiento voluntario.

Firma los Padres o Tutores Legales
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ANEXO E:

Asentimiento informado

%é Catdlica del Ecuador | ESMERALDAS

Escuela de enfermeria

Proyecto de investigacion

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo C.I:

Acepto de forma voluntaria participar como sujeto de estudio en el proyecto de
investigacion mencionado titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO 15 DE MARZO DEL CANTON
ESMERALDAS?” que lleva a cabo la estudiante Kaisha Viviana Mosquera Quintero de
la Carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador- Sede

Esmeraldas.

Mis padres o tutores legales también han sido informados sobre este estudio y han dado
su consentimiento para que yo participe. También entiendo que los datos recopilados se
mantendran en estricta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con propositos
cientificos y académicos. Después de haber comprendido completamente la informacion
proporcionada sobre este proyecto, firmo este documento como evidencia de mi

consentimiento voluntario.

Firma del Participante Menor
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ANEXO F:
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS: Cronograma

MESES ABRIL MAYO JUNIO -2024

SEMANAS

ACTIVIDADES

Seleccion del tema.

Aprobacion del tema.

Revision bibliografica

Elaboracion del plan de tesis.

Presentacion de primera fase

Presentacion de segunda fase

Presentacion de tercera fase
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ANEXO G:

Presupuesto
VALOR
DETALLE CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
Proyecto de grado 1 1,200 1,200
SUBTOTAL 1,200
MATERIALES E INSUMOS

Esferos 3 0,45 1,30

Lapiz 1 0,75 0,75

Borrador 2 0,30 0,60
Calculadora 1 15,00 15,00
Internet - 30,00 30,00
CD 1 1,50 1,50
SUBTOTAL 49,15

SALIDA DE CAMPO

Movilizacion 2 5 10,00
Alimentacion 5 3,00 15,00
SUBTOTAL 25,00

EQUIPOS TECNOLOGICOS

Computadora 1 50,00 50,00
Flas memory 1 10,00 10,00
Adaptadqr de 1 5,00 5,00

memoria
SUBTOTAL 65,00
TOTAL 1,369.85
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