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“MIRA QUE TE MANDO
QUE TE ESFUERCES Y SEAS VALIENTE;
NO TEMAS NI DESMAYES,
PORQUE JEHOVA TU DIOS ESTARA CONTIGO
EN DONDEQUIERA QUE VAYAS.”

JOSUE 1:9
(RV1960)
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INTRODUCCION

A nivel mundial se ha demostrado la demanda de contar con gente preparada para
afrontar los desafios de la sociedad actual, asi como la necesidad de buscar y aplicar
nuevas formas de ensefianza que sean significativas, dinamicas, creativas y permitan

la participacion individual y grupal en un entorno de afectividad y respeto.

En Ecuador, desde el afo 2002, se establecieron en el Referente Curricular para la
Educacion Inicial, dos ejes transversales en el proceso de ensefianza, estos son: el
juego y el arte. El juego, porque es la actividad natural de los nifios, caracterizado por
la espontaneidad y la diversién. El arte, porque permite expresar ideas, sensaciones,
emociones. Estos dos elementos son considerados pilares fundamentales en la

formacién de los nifios.

El Gobierno Nacional, por medio de sus organismos MIES — INFA, desde el afio 2010,
emprendié una campana de capacitacion, dirigido a las Promotoras Comunitarias que
cuidan a los nifos menores de seis afos en distintos Centros Infantiles del pais,

priorizando la atencién y cuidado de la infancia en el Ecuador.

Con el mismo afan de cuidar el bienestar de los nifios, de velar por un desarrollo
integral e integrador, nacio el interés de potencializar las capacidades de aquellos
pequefios que se encuentran en un estado de gran vulnerabilidad, son los nifios
institucionalizados, quienes por diversos factores fueron acogidos en casas
asistenciales para su cuidado y proteccion. EI modo de hacerlo fue a través de la

capacitacion de las personas encargadas de su crianza.

En las instituciones que acogen a nifios huérfanos, abandonados, maltratados, de
hogares disfuncionales, con discapacidad, con padres privados de la libertad, entre
otras situaciones de riesgo, los menores estan al cuidado de personas (en su
mayoria), sin la formacién en el area educativa. Esta situacion también se da en la
Fundacién Hogar para sus nifios, siendo necesario capacitar al personal que atiende a

los pequenos.

El presente trabajo tuvo como objetivo capacitar al personal de la Fundacién Hogar

para sus nifos, bajo cuya responsabilidad se encuentran los nifios institucionalizados,
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para que responda de una manera mas adecuada y profesional a las necesidades

afectivas y de formacién que presentan estos pequefios.

Se partié del hecho de que los adultos deben ser el soporte emocional de todo nifo,
con mayor razén de los institucionalizados que carecen del apoyo y amor de sus

familias.

En esta disertacion se tomé al juego y a la Musica como herramientas didacticas que
apoyan el trabajo con nifios, para potencializar el desarrollo de las destrezas de los
pequefios con y sin necesidades educativas especiales, ya que el uso de estos dos
elementos impulsa y desarrolla la capacidad de comunicar ideas, pensamientos,
sentimientos de forma divertida y tierna que transforman el aprendizaje en algo

agradable y motivante.

Se hace referencia en esta tesis, a la realidad de los nifios institucionalizados, como es
el caso de los menores que viven en la Fundacion, ya que la carencia afectiva que
tienen, ocasionada por la ausencia de sus familiares, hace necesaria la busqueda de
métodos y técnicas que ayuden a suplir esta falta, en alguna medida, por parte del
adulto que los cuida. Es asi que, se explica la importancia del uso del juego vy la
musica en cuanto a los beneficios que producen en el desarrollo de los nifios desde

los primeros afios de vida.

Se da a conocer también, codmo esta conformada la Fundacion Hogar para sus nifios,
quiénes forman parte de ella y porqué la necesidad de capacitar al personal encargado

directamente del cuidado de los pequenos.

Este proyecto de capacitacion se constituye en el camino de inicio para futuros

talleres: el personal requiere un largo proceso de formacion continua.

Cabe sefalar que, aunque el taller de capacitacion tuvo pocas horas de duracién, la
investigadora trabajé con las Cuidadoras de la institucion los meses posteriores,
afianzando los contenidos del taller y observando de modo directo los efectos de lo

aprendido en el desempeno del personal de la Fundaciéon Hogar para sus nifios.
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CAPITULO 1
EL JUEGO Y LA MUSICA EN LOS PRIMEROS ANOS

Para una mejor comprension de la importancia que el juego y la musica tienen en la
etapa temprana del ser humano sera preciso conocer primero, aunque a breve
manera, el desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida. Desde la experiencia
personal, la observacion y practica docente se ha podido apreciar que dejar pasar los
primeros afios sin potencializar las capacidades de los nifios es desaprovechar la
mejor oportunidad para que ellos aprendan. Ademas, las condiciones de vida y de
desarrollo del nifio durante sus primeros anos dentro de una familia establecida son
diferentes a las de un nifio que, por diversas causas fue separado de sus familiares
siendo trasladado a hogares de acogida, a estos nifios se los Illama: nifios
institucionalizados. Por esta razén y en pro de estos pequefios se efectuo, para
quienes cuidan de ellos, el taller de capacitacion con la utilizaciéon del juego y la
musica, dos elementos que ademas de contribuir en el desarrollo del ser humano,
fortalecen las relaciones interpersonales mediante risas y sano carifio entre nifios y

adultos.

1.1 LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA — EL NINO INSTITUCIONALIZADO

Es importante recordar que son indivisibles todos los aspectos del desarrollo de una
persona ya que es un ser integral, mientras se desarrolla en lo cognitivo paralelamente
lo hace en lo motor y al mismo tiempo en lo afectivo y lo social. En este proceso
intervienen estimulos y factores internos o externos que influyen en cada individuo
para alcanzar habilidades y destrezas. Sin embargo, para mayor claridad de estos
aspectos del desarrollo y, solo por efectos de estudio se hablara de ellos por
separado, de la siguiente manera: desarrollo psicomotor, cognitivo, linglistico y
socioafectivo partiendo de la importancia que los primeros afios de vida tienen en

nuestra sociedad actualmente.

"Lo que se les dé a los nifios, darén los nifios a la sociedad"
Donald Zolan
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Las demandas de la sociedad en que vivimos, hacen necesaria la busqueda de
maneras eficaces de adquisicion y manejo de gran cantidad y calidad de
conocimientos y habilidades que permitan a las personas progresar al ritmo de los
cambios cientificos y tecnoldgicos. Por esta razén, el gobierno ecuatoriano en la
ultima década, planificd reformas en cuanto a la nifiez, que surgen como respuestas a
las necesidades educativas de los nifios desde los primeros afios de vida, un claro
ejemplo de esto es la Reforma Curricular planteada en 1996, posteriormente el
Referente Curricular publicado en el afio 2000 y su ultima revision en el 2008, en
donde se da importancia a las investigaciones realizadas por pedagogos, médicos y
psicologos que demuestran fehacientemente que los primeros afnos de vida son
valiosos para el desarrollo de las capacidades de las personas, por lo cual se debe
brindar diferentes experiencias que enriquezcan este proceso de forma integral,

convirtiendo el aprendizaje en una situacion emocionante y motivadora dia a dia.

La competencia del ser humano depende en alto grado de su desarrollo durante la
infancia en la que se debe procurar la estimulacion de las potencialidades mediante el
establecimiento de rutinas, habitos de trabajo que permitan la adquisicion de destrezas
que aseguren el aprendizaje posterior de otras mas complejas que amplificaran la
utilizacion de las facultades intelectuales, reflexivas, linguisticas, motoras, afectivas,

sociales.

Papalia, D. (1992)'. Dice: “El estudio del desarrollo del nifio es la investigacion
cientifica de las formas cuantitativas y cualitativas en las que los nifios cambian con el
paso del tiempo” como peso, altura, el aumento de palabras en su vocabulario,
cambios en la capacidad de su memoria, en la forma de relacionarse con los demas,
en las actividades de autoayuda donde poco a poco alcanza cierta autonomia, entre

otros.

La infancia es un periodo del ser humano, de extraordinaria importancia, que va a
condicionar el resto de su vida, en esta etapa se instauran las bases
fundamentales del desarrollo, que se consolidaran y perfeccionaran en fases
sucesivas, son los primeros anos donde los cambios en cuanto a crecimiento y

desarrollo suceden a mayor velocidad.

1 PAPALIA, Diane y WENDKOS, Sally. Psicologia del Desarrollo, Mc.Graw Hill, Bogotd. 1992. P.10




Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Maria Fernanda Nolivos Quiroga
Facultad Ciencias de la Educacion Diciembre, 2012

Para determinar como ocurren estos cambios en los nifios, en las diferentes edades,
los especialistas tradicionalmente hablan de &reas del desarrollo: psicomotriz,
cognitiva-linguistica y socioafectiva ya que esto ayuda a una mejor comprension de
dichos cambios y no porque tengan posibilidad de separarse puesto que son aspectos
funcionales de un todo unificado: el ser humano. En los primeros afos de vida es
importante tener en cuenta estas areas para estimular adecuadamente al nifio y

potenciar al maximo sus capacidades con el fin de optimizar su desarrollo.

Desarrollo Psicomotor?. hace referencia a la actividad mental y al movimiento
(motricidad) corporal en una progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos,
experiencias dado por la maduracion del sistema nervioso central y la influencia del
entorno. Esta maduracion tiene un orden y por esto el desarrollo tiene una secuencia

clara y predecible.

Segun Gesell®, el desarrollo corporal del nifio en cuanto a sus estructuras y funciones
comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco, para finalmente llegar a las piernas.
Esta teoria se comprueba al ver que la parte superior de su cuerpo es mas pesada
que el resto y es donde se inician las funciones motrices, por ejemplo: cuando se
acuesta al bebé sobre su cama, boca abajo, se podra observar que levantara la
cabeza mucho antes de poder levantar el pecho o darse la vuelta o sentarse. Asi
mismo, el control de la cabeza, de los ojos y hombros precede al control de las
extremidades. Las extremidades superiores se controlan antes que las inferiores. Esto
es lo que los expertos llaman el desarrollo céfalo-caudal (cabeza - extremo inferior de

la espina dorsal - pies)*.

Para Gesell®, el desarrollo sigue la secuencia desde dentro hacia afuera partiendo del
eje central del cuerpo. Asi: un recién nacido tiene los pufios cerrados que es un reflejo
de prensién y desaparecera en los meses posteriores para manifestar movimientos

voluntarios al asir con seguridad un objeto, a esto se lo conoce como el desarrollo

2 DELGADO, Verdnica y CONTRERAS, Sandra. Desarrollo Psicomotor en el primer afio de vida. Edit.
Mediterraneo. Santiago de Chile. 2010. P.15,16

3 GESELL, Arnold y otros. Psicologia del crecimiento - El Nifio De 1 a 5 aflos. 4ta. Edicion. Edit. Paidds.
Buenos Aires. 1963. Pg.30-34.

4 Varios autores. Guia para una vida plena — Infancia, aprendizaje motriz. Edit. Tiempo Libre. Madrid.
1984. P.46

5 bid 3, p.38.
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proximo-distal (cabeza-extremidades)® El nifio movera los brazos de forma global
antes que las manos y éstas, antes de poder coordinar o controlar los movimientos de

los dedos.

Segun Ma. Jesus Comellas y Anna Perpinya, "La Psicomotricidad involucra la
actuacion del nifio ante propuestas que implican el dominio del cuerpo asi como la
capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran estos movimientos al

hacer la interiorizacion y la abstraccién de todo este proceso global".”

Para estas autoras, Comellas y Perpinya, la division de la psicomotricidad abarca los
siguientes aspectos®: psicomotricidad gruesa, fina y esquema corporal. La
psicomotricidad gruesa: que trata sobre el dominio corporal estético (tonicidad,
autocontrol, respiracion, relajacion) y el domino corporal dinamico (coordinacion
general del cuerpo, equilibrio, ritmo, coordinacion visomotriz), la psicomotricidad fina:
comprende la coordinacién visomanual, la fonética, motricidad facial y gestual, el
esquema corporal: que implica el conocimiento de las partes del cuerpo, eje corporal,

lateralizacion.

En resumen, conforme avanza el desarrollo fisico del nifio se ampliara igualmente la
capacidad de su respuesta motora, que sera determinada por la maduracion fisica y
sobre todo por la oportunidad que se le brinde mediante la ejecucion de las actividades

disefiadas para tal fin. A cada edad, el nifio adquirira destrezas mayores y complejas.

Desarrollo Cognitivo®. se explican los cambios cualitativos que ocurren en el
pensamiento desde la infancia hasta la vida adulta. El nifio desarrolla su capacidad
intelectual a medida que toma conciencia de si mismo y de su entorno, esto depende,
entre otros factores, de darle de forma directa, la oportunidad de manipular, explorar,
experimentar, elegir, comparar, construir, imitar, demostrar, comprobar, clasificar,

agrupar, preguntar.

5 Ibid 4, p.46.

7 COMELLAS, Ma. Jesus y PERPINYA, Anna. La psicomotricidad en Educacién Infantil, Edit. Ceac,
Barcelona, 2003, pag.11-15

8 Ibid, p.13.

% ARANGO, Ma. Teresa. Manual de estimulacién temprana. Ediciones Gamma S.A. Bogota. 1998.
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Piaget, dice que la conducta inteligente es una habilidad innata para adaptarse al
medio y divide al desarrollo cognitivo en cuatro etapas'®. Sensoriomotriz — va del
nacimiento a los dos anos. El nifio conoce el mundo mediante la mirada, el tacto, la
boca y movimientos reflejos. Preoperacional — de los dos afios a los siete afos. El
nifio usa un sistema de representacion, utiliza simbolos como las palabras para
representar personas, lugares, eventos, etc. Operaciones concretas — va de los siete
a los doce afios. El nifio usa su capacidad de razonamiento para buscar soluciones a
problemas que se centran en el aqui y ahora, empieza a pensar con légica, a clasificar
en varias dimensiones, a comprender conceptos matematicos siempre que los pueda
aplicar a eventos concretos. Operaciones formales — de los doce anos a la adultez.
La persona puede pensar en términos logicos, abstractos y resolver situaciones
hipotéticas. Puede pensar sistematicamente todas las posibilidades, proyectarse hacia

el futuro o recordar el pasado.

Piaget senala que el pensamiento sigue un orden determinado y que es necesario
respetar el proceso evolutivo del nifio, ofreciéndole un ambiente social éptimo, que le
permita adquirir aprendizajes significativos y pueda desarrollar habilidades

intelectuales, sociales, morales, personales.

Desarrollo Lingtiistico': la adquisiciéon del lenguaje depende de la maduracién
biolégica del ser humano y de los procesos de aprendizaje que resultan de la
interaccion de la persona con su medio. Es un proceso complejo que consta de
etapas principales con indicadores de su aparicion por edad. El lenguaje es la funcién
mediante la cual las personas elaboran, expresan y comunican sus pensamientos;

constituido por simbolos propios de la cultura: idioma, dialecto, etc.

Una de estas etapas es la prelingliistica que, abarca desde el nacimiento hasta los
quince meses de vida, la comunicacidn se da por sonidos que pueden ser de agrado o
desagrado y por juego vocal. Los sonidos de enojo o malestar se dan por el llanto,
grunidos y los sonidos de satisfaccion se dan por gorjeos, suspiros. Entre los cinco y
seis meses comienza el balbuceo tanto en compania de otras personas como durante

el bano, el juego, imitando sonidos del adulto para luego, aproximadamente al séptimo

10 MORRIS, Charles. Psicologia — un nuevo enfoque. Edit. Prentice-Hall Hispanoamericana S.A. México.
1992. P.370-373.

11 BURNEO, Augusto. Importancia del lenguaje en el desarrollo del nifio. Revista de la PUCE. Afio X.

No.34. 1982. Pg.37-42.
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mes, convertirse en respuesta al adulto sin imitacion, posteriormente comienza a emitir

sonidos como si entablara una conversacion.

La siguiente etapa es la linglistica, alrededor del décimo mes de edad, es el periodo
en el que el nifio emite su primera palabra significativa, hay comprension porque él
tiene mayor capacidad para asociar la palabra con el objeto. La comunicacion del nifio
esta acompafiada de mimicas para interactuar con su medio y también para llamar la
atencién. Por ejemplo: cuando el nifio dice “ota” su deseo es dame la pelota / quiero
jugar con la pelota, o dice “upa” estirando su brazos o indicando manos abiertas, esta

diciendo: deseo que me abraces/quiero que me subas.

Segun Anita Woolfolk (1999), "El lenguaje en la etapa inicial se caracteriza por tener
holofrases y sobreextension"'?. La primera, holofrase o palabra-frase, comprende la
palabra que expresa una frase o idea completa, por ejemplo: “teté — tengo
hambre/quiero comer” y, la segunda, sobreextensiéon o generalizacion, los nifios mas
que por comprension, usan la palabra para referirse a aquellas cosas del entorno
que comparten rasgos similares. Por ejemplo: guau-guau — dira a todo animal de

cuatro patas (caballo, vaca, perro, gato, etc.)

Desarrollo Socioafectivo'®: se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el
mundo que lo rodea. El nifo puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas a medida que avanza su desarrollo. Esta area esta dada por
la relacién permanente del nifio con otros, consigo mismo y con su entorno, tiene
como base a la comunidad porque se enmarca en un proceso participativo hacia la

integracién en un grupo.

Los nifos son capaces de demostrar aceptacion o rechazo a ciertas actitudes de si
mismos y de otros, se va incrementado la tolerancia a normas de convivencia social
mientras pasa de una edad a otra. Por esto, resulta satisfactorio reconocer las
habilidades y capacidades, limites, deficiencias y fortalecer el deseo de superar los
fracasos o aspectos negativos con el apoyo del adulto, para que no se generen
sentimientos de malestar. Esto implica tener en cuenta las propias necesidades y a la

vez cuidar de otros, se trata de saber dar y recibir afecto, atencién, carifio, cuidado,

12 Anita Woolfolk , Psicologia Educativa, Prentice Hall, México. 1999. Pag.52
13 HAEUSSLER, Isabel y otros. Desarrollo emocional del nifio - psiquiatria y psicologia de la infancia y
adolescencia. Editorial Médica Panamericana. Madrid. 2000. p.55
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valor, sonrisa con la certeza de que al dar nada es quitado de quien lo hace, sino que

se afade la satisfaccion de ser Util para acompanar y cuidar de otra persona.

Después de conocer algunos aspectos del desarrollo de los nifios durante los primeros
afos de vida y, antes de abordar la importancia y beneficios del juego y la musica en
este proceso, cabe sefalar que para que estos cambios evolutivos en los nifios
sucedan es necesario contar con la responsabilidad de la familia que debe brindar
afecto y apoyo social, facilitando las experiencias cotidianas para que este desarrollo
se lleve a cabo, donde el menor sea respetado como persona y se cubran sus
necesidades basicas, afectivas, educativas y reciba los cuidados adecuados,
oportunos, ante enfermedades o limitaciones. Pero en muchos casos, algunos nifios
no gozan el tener una familia ni estdn en un lugar de convivencia estable y deben

crecer en un contexto diferente por varios factores.

A estos nifos, de quienes se hablara a continuacion, se los conoce como nifios
institucionalizados porque fueron internados en hogares o como su nombre lo indica,
en instituciones de acogida al menor. Aunque su realidad es dura, si se puede logar
que su desarrollo sea positivo y agradable casi como el de un nifio que crece en una
familia solida. Por esto se precisa capacitar al personal que cuida de ellos,
principalmente en la importancia de un vinculo afectivo y lo que esto genera en el

comportamiento de los pequefios.

EL NINO INSTITUCIONALIZADO.

“Un bebé estimulado serd un nifio despierto, un joven
alegre y un adulto con ilusion por vivir la vida y participar
de la sociedad. Cantarle a un bebé mirandole a los ojos,
darle masajes, ensefiarle a caminar o a sentarse, a pintar
o a dibujar son algunas de las técnicas que se utilizan para
estimular el buen crecimiento tanto fisico como psicolégico
de los mas pequefios. Este proceso no es una terapia o
método de ensefianza formal, sino un conjunto de técnicas
y actividades que buscan desarrollar al maximo las
capacidades de los bebés. Durante este periodo, lo mas
importante es darles afecto”

Koichiro Matsuura, director general de la UNESCO

Todo nifio tiene derecho a una calidad de vida, esto implica la participacion

responsable en primer lugar de sus padres, de su familia, del Estado y la sociedad en
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el cabal cumplimiento de los principios establecidos en la Convencién Internacional de
los Derechos del Nifio, beneficiando asi, su desarrollo fisico, intelectual, espiritual,

afectivo y social.

Los nifios institucionalizados son aquellos quienes han ingresado a una casa
asistencial por diversas circunstancias, porque sus padres han fallecido o les
abandonaron por negligencia o por pobreza, por maternidad o paternidad
irresponsable, por violencia intrafamiliar, donde los padres por el maltrato, han perdido
la custodia del nifio o tal vez porque los padres son privados de libertad, entre otras
razones y, por medio de ciertas entidades, estos nifios son rescatados de su estado de
riesgo y trasladados a los lugares de acogida. El ingreso del nifio a una institucion es

el primer indicativo de su condicién real: un ambiente familiar complicado.

En estas instituciones de atencion al menor en situacién de riesgo, por la ausencia de
los padres biolégicos, uno o mas adultos deben brindar los cuidados a los pequerios.
En la mayoria de dichas instituciones, la falta mas grave es la falta de afecto en las
relaciones entre nifios y los adultos responsables de su crianza. La carencia afectiva
produce muchos problemas en el desarrollo de los nifios institucionalizados: poco
movimiento, déficit de atencién, atraso en el lenguaje, excesiva timidez, entre otros,
como indican estudios realizados por Spitz (1955) y Bowlby (1969). La carencia
afectiva provoca que la maduracion de la personalidad del nifio se interfiera por la falta
grave de estimulacion afectiva. En el ser humano no existe la posibilidad de una

maduracion correcta sin amor.

René Spitz, Médico y Psicoanalista observé el comportamiento de dos grupos de nifios
que vivieron en condiciones dificiles en el aspecto afectivo, a estos estudios los

diferencié en dos sindromes: el hospitalismo y la depresion anaclitica'.

Hospitalismo: Spitz comparé el desarrollo psicoafectivo de dos grupos de nifios que
vivian en dos instituciones distintas cuyas condiciones materiales eran similares, la
vivienda era excelente y la higiene satisfactoria. El primer grupo era de nifios de
madres residentes en instituciones penitenciarias a quienes se les permitia ocuparse
de sus hijos durante el dia con la ayuda de una enfermera. El segundo grupo, era de

ninos ubicados en orfelinatos, vivieron tres meses con sus madres y luego fueron

14 SPITZ, René. Primer afio de vida del nifio. Edit. Fondo de Cultura Econédmica. México. 1986
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confiados a una institucion. Las condiciones del lugar eran satisfactorias, una
enfermera se encargaba de 8 a 12 nifios, a quienes brindaba contacto humano

durante el dia.

Después de cuatro afios de estudiarlos, los resultados que Spitz obtuvo en el primer
grupo: el cociente de desarrollo fue relativamente estable, los nifios tuvieron un retardo
en la talla y peso, muchos no caminaban, no se mantenian en pie ni hablaban y la tasa
de mortalidad fue alta. Mientras que los resultados que obtuvo del segundo grupo
fueron: el cociente de desarrollo disminuyé con la edad, de los 91 nifios que
conformaban este grupo, 58 murieron antes de los dos afios y de los que
permanecieron hasta el cuarto afio, la mayoria no caminaba ni eran capaces de

alimentarse o vestirse por si solos, no controlaban esfinteres ni hablaban.

Spitz llamo a estos trastornos del desarrollo: “sindrome de hospitalismo o carencia
afectiva total”’; se trata de un conjunto de sintomas derivados de la vida en una

institucion, en la presencia o ausencia de cuidados afectivos.

En cuanto a la Depresién Anaclitica, René Spitz observé a un grupo de nifios que

tuvieron una relacién afectiva normal durante seis meses, luego fueron separados de
sus madres bioldgicas o sustitutas por un periodo de dos a seis meses para un retorno
posterior a sus hogares e instituciones respectivamente. Los resultados que obtuvo
Spitz fueron: el primer mes: los nifios estuvieron llorosos, exigentes y buscaban
contacto. El segundo mes: el llanto disminuyd, hubo pérdida de peso, ya para el tercer
mes: los nifios rechazaron el contacto, pasaban la mayor parte del tiempo acostados
boca arriba en su cuna, desarrollaron insomnio, continué la pérdida de peso, se
desarrollo la tendencia a padecer enfermedades, hubo una generalizacion del retardo
motor, rigidez en la expresion facial. Después del tercer mes: la rigidez facial persistia,
el llanto desaparecié y fue reemplazado por gesticulaciones raras, aumento el retraso

en el desarrollo apareciendo el letargo.

Spitz quiso demostrar si era posible que la regresion sufrida por los nifios, durante el
tiempo de alejamiento, podria repararse cuando el nifio retornara a su medio, de lo
cual concluyo que, si la separacion no es muy larga los efectos desaparecen, pero si la
separacion es prolongada no se resuelve totalmente el retraso en el desarrollo. A

estos trastornos los llamo “depresion anaclitica o carencia afectiva parcial”: el nifio que
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viviendo buenas relaciones con su madre biolégica o sustituta, ingres6 a una

institucion donde fue privado de afectos de manera aguda.

Ademas de los aportes de René Spitz, los trabajos del Psicdlogo inglés John Bowlby
(1969), por el interés en el desarrollo infantil son de gran relevancia en cuanto a la
correcta actitud afectiva del adulto para promover un desarrollo arménico del menor.
Bowlby realizé sus investigaciones en instituciones con nifios privados de la figura
parental y, observando la necesidad del nifio de ser arrullado, protegido, cuidado, de

estar en contacto cercano con el adulto.

El apego es para Bowlby, “...el vinculo emocional que se produce entre el nifio y sus
padres o cuidadores, la principal figura de afecto es el adulto mas cercano con quien
establece dicho vinculo.”"® Esto le produce seguridad emocional reduciendo el grado

de ansiedad o temor por la separacion.

Bowlby durante su infancia, fue un nifio desatendido, veia a su madre una hora al dia
después de la “hora del t€” ya que, la alta sociedad a la que pertenecia consideraba
que la atencién excesiva de los progenitores era contraproducente para los nifios asi
que, fue criado por una nifiera segun la tradicion britanica de la época. Cuando Bowlby
tenia cuatro afos de edad, su nana se fue de la familia, esta separacion lo marco
profundamente siendo para él algo tan tragico como la pérdida de su propia madre. A
los siete afos fue internado en un colegio. Estos acontecimientos acumularon en él
vivencias de separacion con fases de ansiedad y angustia, de esta experiencia tiene
su motivacién para sus estudios superiores ya que, lo doté de una gran sensibilidad al
sufrimiento infantil y de un interés mayor por los patrones de interaccion familiar, de

esta manera y en base a sus estudios Bowlby creé la teoria del apego.

La teoria del apego se centra en la necesidad de cuidados que tiene todo nifio para un
armonico desarrollo desde los primeros afos de vida vy, el establecimiento de un
vinculo firme que se dé entre la madre (o cuidadores) y el nifio generara un
sentimiento de seguridad. Mas la carencia de este vinculo afectivo produce en la
persona inseguridad, temor, tensién y angustia. Un ejemplo de esto, son los estudios
que Bowlby realiz6 con nifios rumanos que pasaron largo tiempo separados de sus

padres, mientras estaban en la guerra, los nifios fueron institucionalizados en

15 BOWLBY, John. Cuidado Maternal y salud mental. Ed. Geneva. Segunda edicién, Londres. 1995
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orfanatos, se observd que estos pequefios desarrollaron conductas mas temerosas y

tenian un elevado nivel de estrés y/o ansiedad.

Para Bowlby, el sentimiento de confianza que se establece en la edad infantil resulta
decisivo para los futuros eventos de la madurez. Las personas con alto grado de
seguridad en si mismas, también pueden experimentar angustia o depresion, sin
embargo, es ese sentimiento de seguridad que les acompafna desde la infancia, lo que
formara con éxito actitudes positivas, de aliento en los malos momentos, albergando la
esperanza de poder solucionarlos. EIl nifio que crece con confianza y seguridad
interior habra desarrollado la capacidad de ser resiliente’® consigo mismo ante

diversas situaciones en la vida.

Los estudios de Spitz y Bowlby demuestran la importancia de la relacion afectiva para
un buen desarrollo del nifio desde los primeros afios, pues es esta etapa de la vida la
de mayor vulnerabilidad y el nifio necesita del adulto, el cuidado, la ternura, la
proteccion, la preparacion para que lo atienda de una manera digna, con respeto y

amor.

"La ternura cura"
Donald Zolan

En éste sentido, una cuidadora de un centro de acogida para nifios en situacion de
riesgo, se convertira en la figura materna de estos pequefios y podra satisfacer al
menor siendo sensible, empatica a sus sefiales de apego. Es asi que, con la finalidad
de mejorar la calidad de vida de los nifios que viven en la Fundacion Hogar para sus
nifios y de acuerdo con las necesidades del personal de dicha Fundacion, que trabaja
directamente con los pequefios (TIAS), se llevé a cabo un taller de actividades ludicas
mediante técnicas de iniciacion musical para que, considerando todo lo que los nifios
requieren, las TIAS puedan brindarselo mediante el afecto y la iniciacién en el uso de
la musica y el juego como herramientas poderosas para grandes cambios (canciones,
sonidos, rimas, rondas, etc.). Por esa razén se convierte en prioridad hablar sobre el
juego y la musica, por qué usarlos, su importancia y beneficios en el desarrollo del

nifno.

16 Resiliencia es la capacidad humana para enfrentarse con éxito, con positivismo a todo tipo de
adversidades o circunstancias dificiles.
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1.2 ¢POR QUE EL JUEGO Y LA MUSICA?

El juego y la musica son estrategias muy valiosas en el desarrollo de habilidades y
destrezas de los nifos, fueron escogidos para este proyecto porque permitiran
mejorar la relacion afectiva de los nifios y las TIAS en la convivencia diaria
estableciendo lazos de apego como indica Bowlby en su teoria y, la manera de

lograrlo es concienciando al adulto sobre los intereses y necesidades de los pequefios.

El juego, “...es la actividad natural de los nifios que se caracteriza por la
espontaneidad, la diversién, el disfrute de los participantes, ademas de ser

considerado como un recurso educativo que facilita el desarrollo”."”

La musica, acompanada de movimiento, canto, etc., permite expresar ideas,
sensaciones, emociones que hay en el interior de cada persona y al ser combinada
con el juego, las actividades que se realizan se convierten en experiencias mas

enriquecedoras.

Los menores que viven en la Fundacion Hogar para sus nifios, han sufrido la pérdida o
separacion de sus familias por distintos factores, orfandad total, abandono por
conflictos familiares como drogas, violencia, negligencia de los progenitores, entre
otros. Son nifios que permanecen en quietud la mayor parte del dia, comen, lloran,
duermen, casi no juegan y si lo hacen el tiempo es muy corto, no reciben mimos ni
atencion individual en la forma que merecen y a las TIAS les resulta complicado
distribuir el tiempo en sus multiples actividades que merman los momentos de

interaccion con los nifios.

Con la aplicacién de estos elementos, juego y musica, se pretende motivar en los
nifios y adultos de la Fundacion, el anhelo de compartir juntos, como una familia que
disfruta de canciones, risas, juegos, errores, aciertos en un clima de tolerancia, de
respeto, de carifio, de comprension y sientan que “jugar es participar de una situaciéon

interpersonal en la que estan presentes las emociones, la expresioén, la comunicacion,

17 LLENAS, Marc Giner. La importancia del juego en el desarrollo. En linea.
http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/05/la-importancia-del-juego-en-el.html Acceso:12 - 04 -
2011
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el movimiento y la actividad inteligente. Por lo que el juego pasa a ser un instrumento

esencial en el desarrollo y potencializaciéon de las diferentes capacidades infantiles.”'®

Se utiliza el juego y la musica porque su intencionalidad es activar las relaciones
humanas, establecer un ambiente de confort, de relax, jugando se aprende mas y
mejor porque es divertido, se promueve la alegria y la participacién de las personas, al
cantar, al imitar sonidos, al realizar diferentes movimientos, se brinda la oportunidad
de vivenciar situaciones, se ejercitan las capacidades auditivas, linglisticas, motoras,
sociales, cognitivas y afectivas, entre otros beneficios que el uso de estos dos

elementos generan en el desarrollo de las personas.

1.3 BENEFICIOS DEL JUEGO Y LA MUSICA EN EL INFANTE.

Los beneficios que el juego y la musica producen en el nifio estan estrechamente
relacionados entre si, para mayor claridad de estos aspectos se los presentara por

separado.

Los beneficios del juego en el desarrollo del nifio son:

El juego le da al nifio la oportunidad de imitar y al hacerlo esta ensayando y

ejercitandose para la vida de adulto, porque comprende la realidad que le rodea.

El juego crea en el nifio una base para el aprendizaje al brindarle oportunidades como
conocer, descubrir, hacer, aprender, experimentar, disfrutar, reduce la complejidad de
las cosas encontrando solucién a los problemas sencillos de la cotidianidad. Desarrolla
la atencion, concentracién, memoria, imaginacion, creatividad, ingenio, lo ayuda a

potenciar el desarrollo de todas sus capacidades.

A través del juego, el nifio desarrolla e interioriza principios y valores como
generosidad, dominio de si mismo, entusiasmo, fortaleza, valentia, lealtad, cortesia,

alegria, responsabilidad, perseverancia, entre otros.

Mediante el juego, el nifio aprende a interactuar con los demas, acepta normas de
comportamiento social, se vuelve un ser mas solidario, mas risuefio, construye una

autoimagen positiva, aumenta su autoestima, experimenta sentimientos de alegria, de

18 RETAMAL, Lucia. Principalizacién Docente: El juego como instrumento educativo y de desarrollo
integral. P.U.C.E. Quito. 2004. Pg. 9
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disfrute, de relax, de empatia, de colaboracion, de autoayuda y ayuda mutua, reduce
la agresividad, desarrolla el lenguaje, logra expresarse con libertad y espontaneidad.
Los nifios pueden ejercitar el cuerpo con diferentes actividades (correr, saltar, rodar,
reptar, etc.) perfeccionando la coordinacion motriz y el desarrollo del equilibrio, el tono

muscular, los reflejos de proteccion.

La interaccion de los nifios con el juego y la musica permite que ellos participen
activamente en clase, aprendan rapidamente las canciones, se muevan ritmicamente,
les gusta crear letras de canciones, contribuye a desarrollar el lenguaje, la memoria y
la psicomotricidad, son actividades especialmente agradables para que el nifio las

repita, motivando asi su talento creador, su originalidad y espontaneidad.

Entre los beneficios que produce la utilizacion de la musica en el infante se tiene que:
la musica desarrolla el sentido del oido (aun desde la etapa intrauterina), provoca
diversas reacciones motrices, contribuye a un desarrollo integral considerando las
caracteristicas psicoevolutivas, potencia las habilidades artisticas, creadoras, sociales,
afectivas, linguisticas, brinda seguridad (principalmente al bebé cuando reconoce un
sonido familiar), mejora la salud ya que reduce el nivel de estrés, favorece la
integracion con su entorno, mejora la conciencia emocional, auditiva, desarrolla el
ritmo corporal, la aptitud musical, afirma lazos afectivos entre las personas. Fomenta la
solidaridad, la socializacion, integracion, ademas de ser una actividad de caracter

ludico porque se combina con la expresion plastica, corporal, dramatica, etc.

El desarrollo del sentido del oido inicia con la estimulacion auditiva, la misma que
cumple un papel muy importante en el aprendizaje de la palabra, ya que si el nifio se
relaciona o familiariza con los sonidos, posteriormente podra reconocerlos,
identificarlos y reproducirlos, asi también, le facilitara la adquisicion de la lengua
materna y en el futuro el aprendizaje de otras, por ello es fundamental que se lo realice
desde edades muy tempranas. Una forma de estimulacion auditiva es escuchar
musica, una manera excelente de que el nifio aprenda a percibir sonidos y cuanto mas
variado sea el repertorio musical, mejor sera el efecto sobre el desarrollo auditivo y
vocal, porque la musica proporciona alegria y, en consecuencia, facilita el aprendizaje.
Para que los nifios conozcan la musica es aconsejable una metodologia ludica, esto
es, considerar al juego como motor del proceso de ensefianza, donde el nifio sea el
gestor de sus aprendizajes, que disfrute las actividades musicales de una manera

significativa, integradora, creativa.
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Es importante que el nifio experimente estas actividades musicales ya que le
permitiran relacionarse con otros, seguir consignas, aceptarse a si mismo, reconocer
sus habilidades y limitaciones, desarrollar respeto por los demas, tolerancia, la
capacidad de trabajo en grupo, de mantener un equipo unido y un sentido de logro
conjunto, impulsa el dominio propio al esperar su turno de participacion, le ayuda a
desarrollar el lenguaje oral en la adquisicion de palabras, una pronunciacion y
vocalizacion clara, le permite la interiorizacion de su esquema corporal a medida que
va desarrollando su capacidad de coordinacién motriz, le da un mejor control de su
cuerpo en cuanto a moverse y detenerse en un tiempo dado, puede llevar el ritmo que
escucha con su cuerpo, con su voz. Puede expresar aceptacién o rechazo por alguna
pieza musical, afianza vinculos afectivos con otras personas, percibe sensaciones de
alegria, enojo, tristeza, relax, ternura, impaciencia, euforia. La musica relaciona al
nifio con la naturaleza mediante la escucha e imitacion de onomatopeyas de animales,
otros seres vivos, de fendmenos naturales y otros objetos. Le ayuda a conocer y a
valorar la importancia del reciclaje en la fabricacion de instrumentos musicales con
materiales del entorno y juegos como la creacion de sonidos con elementos del medio.
Por tanto la musica es una gran herramienta para enriquecer todas las areas del

desarrollo del nifo.

Con dichas actividades musicales, los nifios desarrollan mas facilmente su
sensibilidad, por lo tanto tienen mayor capacidad para poder expresar y recrear sus
vivencias, sentimientos y anhelos. Desde este punto de vista, las canciones son un
material muy considerado por los pedagogos ya que el nifio se expresa a través de
ellas y le permite la formacion en valores de respeto, tolerancia, solidaridad, identidad

étnica-cultural, convivencia, perseverancia, esfuerzo, honestidad, libertad, etc.

La musica y el movimiento tienen una accion principal: poder relajar el cuerpo, pasar
de un estado de excitacion a un estado de calma, de quietud, el poder mantener el
control del propio cuerpo, desarrollar y alcanzar el dominio propio ayuda en el aspecto
de la concentracion, atencién y, en edades tempranas ayuda mucho en el campo del
lenguaje y de las Matematicas. Por la funcién especifica de relajar y disminuir la
ansiedad, esta terapia (con ciertos géneros de musica muy bien seleccionados) resulta
espectacular para los nifios con discapacidad ya que también estimula el sistema

inmunoldgico.
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En el uso del juego y la musica no existe distincién de personas. La mayoria de los
nifios que viven en la Fundacion Hogar para sus nifios presentan dificultades en su
desarrollo, pero esto no constituye un impedimento para que ellos reciban un trato
digno. Se insiste en la capacitacion de las TIAS con el fin de que conozcan los
intereses de los nifios, sus caracteristicas individuales que son unicas e irrepetibles y
estén en la condiciéon de estimularlos de acuerdo a su nivel de desarrollo, con amor y

con conocimiento basico en la utilizacién del juego y la musica.

1.4 EL DESARROLLO DEL NINO A TRAVES DE LA RELACION DEL
JUEGO Y LA MUSICA.

El estudio y la observacion del uso del juego y la musica desde los primeros
momentos de vida constituyen un valioso medio para conocer la evolucion del nifio.
Diversos autores elaboraron sus propias teorias sobre la importancia de estos
elementos, estudios que se fundamentaron en las diferentes formas de actuar del ser
humano en distintas edades. Asi por ejemplo, Catherine Garvey (1985)'%, Psicéloga y
Docente en la Universidad John Hopkins, en Baltimore, basa sus estudios en las
observaciones que realizé sobre el comportamiento Iudico en parejas de nifos de tres
a cinco afos de edad. Garvey dice que el juego es placentero, divertido, positivo para
quien lo realiza, espontaneo, voluntario, implica la participacion activa. El juego se
vincula con la creatividad, con la solucién de problemas sencillos, con el aprendizaje

del lenguaje, con el desarrollo de lo cognitivo, motor, social, afectivo.

A medida que el nifio crece, amplia el conocimiento de si mismo, de su entorno, de las
posibilidades que tiene para comunicarse y de aprender. Asi por ejemplo: un bebé
sacudiendo su chinesco podra escuchar el sonido de su juguete, podra percibir los
colores del sonajero, la forma que tiene, al mover el brazo ejercita su tono muscular,
podra imitar movimientos que el adulto le ensefie, etc. Una nifia preparando comida
para sus mufecas tendra la oportunidad de imitar roles adultos, podra ejercitar normas
de comportamiento social, desarrollara su creatividad, lenguaje, entonacién, entre
otros. El juego varia, de acuerdo con las caracteristicas del desarrollo de cada nifio y

segun la etapa evolutiva en que se encuentre.

De los estudios realizados por algunos precursores de la educacién, en cuanto al

desarrollo de los nifios desde temprana edad y el uso de diferentes estimulos que

1% GARVEY, Catherine. El juego infantil. Ed. Morata S.A. Cuarta edicién. Madrid. 1985. Pg.1-180.
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podrian acompanfar este proceso, se valoran los aportes de Ovidio Decroly, para él es
fundamental que el nifio tenga vivencias con su medio para un mejor desenvolvimiento
en la adultez, propone la creacion de espacios de juego donde el nifio pueda realizar
diferentes actividades basadas en sus intereses y cubran su necesidad de recrearse
solo o en grupo ya que, mediante el juego se estimulan las actividades personales

sociales.

Ovidio Decroly destacé la importancia de familiarizar al nifio con lo que le interesa, sin
obligarlo a analizar las cualidades o detalles de las cosas que observa en edad
temprana, porque la percepcion del nifio es global. Decroly tomé como base la
observacion (directa o indirecta)?® de la naturaleza para despertar el interés del nifio
con el fin de motivar y estimular las ensefianzas que lo llevaran a la actividad personal,

centrada en ocupaciones manuales mediante juegos.

El método Decroliano sostiene que el proceso del pensamiento sigue un orden de
desarrollo, asi: “la observacion (tiene como finalidad poner al nifio en contacto directo
con los objetos, con otros seres vivos ya que es fundamental el trabajo de los
sentidos), la asociacion (relaciona los conocimientos adquiridos en la observacion con
imagenes fieles a la realidad de lo que percibié y con palabras al relatar sus
recuerdos), la expresién concreta (es la materializacion de sus observaciones, expresa
sus conocimientos de forma personal en trabajos manuales y actividades musicales
como el canto), expresion abstracta (se da en grados superiores y da lugar al

pensamiento traducido en lenguaje escrito, matematico y musical)”?".

Decroly explic6 que para la adquisicion del lenguaje, resulta importante que las
palabras acomparien a los hechos y no que los precedan. De esto se deduce que es
necesario escuchar a los niflos, es preciso compartir tiempo con ellos, conversar,
cantar si se pretende que utilicen y desarrollen su lenguaje de una manera éptima, ya

que el nifio necesita practicar interactuando con las personas de su entorno.

Decroly sefialé también el respeto que se debe tener por el nifio y su personalidad,
considerar la realidad de cada pequefio y tomar en cuenta sus intereses para facilitar

que el nifio se desarrolle en el maximo de sus capacidades. Resalté que la manera de

20 Directa: ver y tocar los objetos. Por ejemplo, tener un animalito en clase, o verlo en el zooldgico.
Indirecta: ver los animales en foto, peliculas, diapositivas, libros, etc.

21 En linea: medull.webs.ull.es/pedagogos/DECROLY/Decroly.pdf ~ Acceso: 14-08-2012
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actuar con los nifios sea activa, donde se les permita expresar, con libertad, sus
tendencias a la inquietud y el juego porque a través de éste, el nifio puede desarrollar
actividades para la vida como: alimentarse, defenderse, recrearse, descansar, entre
otras acciones que le permitiran vivir en sociedad. Decroly, para apoyar estas
vivencias elaboré un material llamado “juegos educativos” que en la actualidad son
muy usados en el trabajo diario con los nifios (juegos de iniciacion aritmética, de
iniciacion a la lectura, de comprension del lenguaje, de asociaciones, de aptitud motriz,
de colores, de formas, de tamafios, de relaciones espaciales, otros relacionados con la

nocion del tiempo, auditivo-motores, entre muchos mas).

Otros estudios que se tienen en cuenta son los realizados por Federico Froebel, sus
teorias sobre el juego y el aprendizaje revolucionaron la ensefianza, asi como la
importancia que dio a los “cantos maternales”?, pues a través de ellos se estrecha la
relacion entre madre e hijo. Froebel propone que cuando se trabaje con los pequefios
se lo haga mediante juegos creativos, interacciones sociales y expresion natural,
utilizando canciones, materiales especialmente elegidos, manualidades e historias
dirigidas a las necesidades de los pequefios, esto despierta el interés del nifio por

dramatizar sus relatos favoritos.

Froebel centra su atencion en el juego como procedimiento metodolégico principal,
creando materiales especificos con el fin de transmitir el conocimiento. A estos
materiales los llamd dones o regalos y estan constituidos por una serie de juguetes y
actividades graduadas, promoviendo la actividad creadora, espontanea vy libre del nifio
mediante la accion, el juego, el trabajo. También considera que la educacién integral
consiste en ayudar al hombre a conocerse a si mismo, a vivir en paz con la naturaleza
y en unién con Dios. Para sostener la educacion en un ambiente ludico, Froebel
motiva la capacitacion de maestros (o del adulto que esta a cargo de los infantes) para
cuidar y mantener un buen caracter, ser amistosos en el trato con los nifios,

fomentando un ambiente afectivo y agradable.

Los estudios mencionados anteriormente denotan la importancia de la musica y del
juego en el desarrollo de los nifios, sin embargo no se pueden olvidar los trabajos

realizados por Jean Piaget?3, psicologo suizo, quien diferencio el tipo de juego que se

22 MONGE, Maria de los Angeles y MENESES, Maureen. El juego en los nifios: enfoque tedrico. Revista
Educacidén. Volumen 25. Costa Rica. 2001. P.117
23 MOOR, Paul. Eljuego en la educacién. Ed. Herder. Barcelona. 1987. Pg.11-20
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da en el infante segun la etapa evolutiva en la que se encuentra a través de las
acciones sensoriales y motrices del nifio en interaccion con el medio. Piaget dividi6 al

juego en:

El juego sensomotor, se presenta en el bebé desde su nacimiento hasta los dos afos
de vida. El nifio en esta etapa percibe el mundo a través de los sentidos, aprende a
coordinar sus gestos y adquiere paulatinamente el control sobre sus capacidades
motoras. A este juego también se lo conoce como juego solitario®*, los nifios pueden
jugar con el adulto, demandan atencidon exclusiva, pero por las caracteristicas de la
edad no son capaces de jugar con otros nifios. De los dos a los tres afios se da el
Jjuego paralelo, los nifios comparten el mismo material, los mismos juguetes, pero no

interactuan entre si, cada quien juega su propio juego.

Alrededor de los tres afios y medio aparece el juego asociativo, el nifio comienza a
jugar en grupo, es un intento inicial de actividad colectiva. Desde los cinco afios, hay
una actividad de grupo mas organizada dando lugar al juego cooperativo, donde
participan juntos para conseguir una meta determinada. A esta edad el juego tiene
fines mas especificos y, la actitud de los nifios se va relacionando mas con su
personalidad y su sexo. El juego grupal, inicia a partir de los seis afios, los nifios
hacen amigos al descubrir que comparten gustos e intereses. Sus juegos son mas
organizados y complejos. Luego, hasta los siete afios aproximadamente se da el juego
simbdlico o representativo, durante este periodo, el nifio adquiere la capacidad de

recordar imagenes que ha observado y las representa

El juego entre el bebé y el adulto se da por interaccion mediante sonidos, expresiones
faciales, movimientos que implican contacto fisico; se puede variar la rapidez,
intensidad, finalidad y combinaciéon de estos ejercicios dando lugar a variadas
sensaciones. Asi se entiende que el juego es importante para la socializacién porque
se aprende a compartir. En una relacion familiar sana, los padres juegan
espontaneamente con sus hijos, de acuerdo con su nivel de desarrollo, es necesario
que los nifios institucionalizados tengan este tipo de relacién con sus cuidadores. Por
esta razon y, partiendo de los estudios de Spitz y Bowlby junto con los aportes de los
diferentes psicologos en cuanto a la evolucion del desarrollo de los nifios en los
primeros afios de vida, se considera importante capacitar a las TIAS de la Fundacién

para la interaccion afectiva con los nifios a través del uso adecuado de la musica y el

24 |bid, Pg. 41-43

21



Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Maria Fernanda Nolivos Quiroga
Facultad Ciencias de la Educacion Diciembre, 2012

juego, aprovechandolos en diferentes momentos del dia: durante el bafio, en la

comida, a la hora de dormir, etc.

Es importante sefalar que, desde que el nifio nace es su cuerpo el que le posibilita
aprendizajes, pues a medida que crece es su principal instrumento para adquirir
conocimientos porque le permite relacionarse consigo mismo, con otros, con el
entorno mediante experiencias graduales segun su etapa psicoevolutiva. Un ejemplo
de esto seria, cuando un nifilo escucha una cancidn comienza a moverse
espontaneamente, de hecho, todo ser humano lo hace, la mayoria no se da cuenta,
pero se encontrara bailando o entonando la cancién, esto se da porque la musica
produce un estimulo fisico en toda persona y hay una sensacion de movimiento
interno, afinando la capacidad perceptiva. Otro ejemplo podria ser, cuando a un bebé
se le da un instrumento musical, no hara musica propiamente, pero si sonidos al
golpear el instrumento, ademas, ejercitara destreza motora por la manipulacién del
instrumento, coordinara los movimientos segmentados del brazo (del hombro a la

mano).

Asi como son importantes los estudios realizados por los psicologos anteriormente
citados, son también los aportes de ciertos pedagogos musicales, para comprender
mejor como favorece el uso de la musica el desarrollo de todo individuo y, fueron la

base para realizar este trabajo.

Zoltan Kodaly, pedagogo musical, utiliza canciones infantiles populares, ya que las
considera una buena herramienta de aprendizaje agradable para el nifio y le da la
oportunidad, desde temprana edad, de relacionarse con lo que es propio, con lo que

forma parte de su identidad étnica-cultural: el folklor, sus tradiciones, etc.

Los principios del método Kodaly son: la musica es necesaria como el aire, sélo lo
auténticamente artistico es valioso para los nifios, la musica folklérica propia de cada

nacion debe ser la base de la expresion musical en todos los niveles de la educacion.

Carl Orff, musico y pedagogo aleman, tiene como punto de partida las canciones de
los nifios, las rimas infantiles y juegos de acuerdo con el desarrollo del nifio. El
fundamento principal es la completa y espontdnea expresion, la cual, es mas
conveniente que una preparacion técnica extensa. Los instrumentos utilizados en este
método no requieren una técnica especial hablamos de pies, manos o instrumentos

basicos de percusion simple como el tambor, el triangulo, la pandereta, las claves, los
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cascabeles, maracas, entre otros. Se basa en los juegos de los nifios y en aquello que
el nifio comprende y utiliza normalmente, sus intereses e inquietudes de la vida

cotidiana.

El método Orff esta muy relacionado con el lenguaje, ya que los ritmos se trabajan
muchas veces con palabras. De ahi se deduce que también las palabras se pueden
trabajar con los ritmos y canciones infantiles populares (igual que Kodaly), por lo tanto

se encuentra en este método una gran ayuda para el habla del nifio.

Un aspecto muy desarrollado por el método Orff es el del movimiento corporal basico:
caminar, saltar o trotar al ritmo de la musica. Mas que un método de ensefianza de la
musica, Carl Orff cred un sistema muy amplio en educacion musical, tratando de dar
ideas al educador a través de propuestas pedagodgicas, que estimularan la natural

evoluciéon musical de los nifios.

Otro pedagogo musical importante es Edgar Willems, maestro, musico e investigador
belga quien realiz6 numerosas investigaciones acerca de la sensorialidad auditiva
infantil y de la relacion musica - psiquismo humano, dando gran valor al movimiento y

la voz que unen a la musica y al ser humano.

Willems da una gran importancia a la iniciacion musical en los mas pequefios,
defiende la sensibilizacion musical desde la cuna (canciones de cuna) y la educacion
sensorial en casa (al ser mecidos o al dar saltos en las rodillas del adulto). EI método
Willems considera las etapas evolutivas del desarrollo del nifio, muy ligado a lo que

Piaget establecid, para poder iniciar la formacién musical. Asi:

Primera etapa, antes de los tres afios, el papel de la familia es importante y
especialmente, el de la madre, que representa la base mas significativa para el
desarrollo musical del nifio. Se comenzara desde muy temprana edad con cantos

sencillos y breves, algunas rondas, canciones de cuna.

Segunda etapa, desde los tres hasta los cinco, o desde los cuatro hasta los seis afios,
se trabajara de forma individual y en grupos pequefios de cuatro o cinco nifios.
Willems presta especial importancia a los cantos. También se trabajara la educacion
ritmica basada en el instinto del movimiento corporal natural. El oido se estimulara con
la ayuda de diversos instrumentos sonoros y la entonacion de las canciones. En

cuanto a éste ultimo aspecto, hay que sefalar que no se pretende que entonen
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estrictamente bien, basta con proponer al nifio que cante con buena voz, sin gritar y

adquiriendo una buena postura corporal.

* L a tercera y cuarta etapa, no se aplican a este proyecto, ya que son actividades que

se realizan especificamente en escuelas de musica.

Willems sostiene que hay que despertar en el nifio el amor por el sonido y el gusto por
escucharlo, propone prestar atencién a todos los ruidos de la naturaleza imitar sonidos
de animales, del ambiente, etc. El nifo debe desarrollar la capacidad de identificar,
imitar e inventar sonidos. Por ejemplo, imitar sonidos largos como el gato — miaauuu y
sonidos cortos como el perro — guau — guau. Imitar el paso pesado y pausado del
elefante en contraste con el paso ligero y rapido de una hormiga. Este tipo de

actividades relacionan al nifio con las cualidades del sonido de una manera divertida.

Las canciones en el método Willems, se presentan como una herramienta de
globalizacion, hay varios tipos de canciones que intervienen en la formacion musical
del nifo?%: canciones con mimica o dramatizadas: pretenden que el nifio haga
movimientos con el cuerpo. Las que cuentan historias cortas: son para escucharlas y
no para memorizarlas. Canciones de contenido especial: segun fiestas tradicionales de
su cultura, por ejemplo las de fiestas de Quito, Navidad, cumpleanos, etc. Canciones
para instrumentar. permiten trabajar el acompafiamiento de la melodia con palmas u
otros instrumentos. Canciones de desarrollo social o rutina: permiten integracién de las
personas, adaptacién al grupo, son canciones para ejecutar acciones como saludar,
lavarse las manos, limpiar, etc. Canciones Didacticas: las que tratan mas
especificamente temas del curriculo escolar (medios de transporte, alimentos, oficios,
profesiones, figuras geométricas, esquema corporal, lateralidad, direccionalidad, etc.)
Canciones Folkldricas: relacionan a las personas con su cultura, con sus raices.
Canciones de Cuna: son cantos cortos y tiernos para tranquilizar y relajar a la hora del

descanso. Canciones infantiles tradicionales: rondas infantiles populares.

Un pedagogo musical, muy particular es Luis Maria Pescetti, sus aportes fueron

utilizados en la parte practica de esta disertacion, las actividades que se desarrollaron

25 _WILLEMS, Edgar. Las bases psicoldgicas de la educacidon musical Eudeba. Buenos Aires. 1984
- ITURRALDE, Margarita. Compilacién de textos para la catedra de Expresion y Educacién Musical.
P.U.C.E. Quito. 2010.
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en el taller de capacitacion en su mayoria corresponden a su repertorio. Luis Pescetti,
un artista unico, integral y con una elocuente sensibilidad humana, es un gran escritor,
un estupendo comediante, musico y cantautor argentino, dotado de un gran carisma
que rompe todos los estereotipos en el escenario. La Docencia en Musica, le permitid
a Pescetti un conocimiento y acercamiento espontaneo y sincero con los nifios ya que
la iniciacion musical tiene un alto contenido sensorial y ludico como estrategia
pedagogica que permite abordar la musica desde una éptica mas vivencial y grata
para los nifios. Sus aportes inspiraron y motivaron llevar a cabo este taller porque supo
fusionar de una forma insuperable lo mas relevante de los estudios de Willems, Orff,

Kodaly, entre otros pedagogos cuyas teorias fueron explicadas anteriormente.

Se debe tener en cuenta que la actividad musical no solo tiene que ver con el dominio
del canto, de los conceptos de la musica como tal, ni solo con el dominio de un
instrumento musical, sino que, para desarrollar todo lo anterior involucra el proceso
previo, esto es el progreso integral del nifio en lo cognitivo, motor, espiritual, social,
afectivo, considerando y respetando sus diferencias individuales. Tiene que ver con la
adquisicion del lenguaje desde los primeros momentos de vida, estimulando con
actividades ludicas que le lleven a distintos logros segun su edad (como se ha visto al
inicio de este capitulo). Cabe sefalar que los sonidos, gritos, gestos, llantos, gorjeos,
balbuceos, risas, palabras sueltas, combinadas, movimientos, gemidos entre otros,
forman parte de los procesos de la adquisicion del lenguaje que gradualmente llevaran
al nifio a comunicarse de distintas maneras, inclusive cuando él no pueda hablar.

Nadie es excluido de los juegos musicales.

Hay que recordar que toda actividad que se realice con los nifios requiere tener el
caracter ludico, que provoque un aprendizaje de forma divertida y ademas, que cada
momento que se comparte con los pequefios sea de calidad y lleno de amor. Debe
haber también una intencionalidad clara en las actividades que faciliten el desarrollo
integral del nifio. Por esta razén, se procura que las TIAS del Hogar para sus nifios
sepan lo indispensable que es jugar, reir e interactuar afectivamente con los nifios,
brindandoles momentos en los que puedan escuchar, apreciar diferentes géneros de
musica, pero principalmente la musica ecuatoriana, que llegue al corazén de los nifios

y fortalezca su identidad cultural.

En el siguiente capitulo se describira la Fundacion Hogar para sus nifios.
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CAPITULO 2
FUNDACION HOGAR PARA SUS NINOS

“En el Nombre de Dios, amamos a sus niinos”
Clark y Melinda Vaughn

Este es el lema que la Familia Vaughn dejé como legado para quienes forman parte de

la Fundacién Hogar para sus nifios en Ecuador.

2.1 BREVE DESCRIPCION DE LA FUNDACION

HISTORIA

La Fundacion “Hogar para sus nifios” fue creada en 1990 por los esposos Clark y
Melinda Vaughn en compafiia de sus dos hijos Phillip y Lesley Ann. Visitaron Quito en
1988 en un viaje misionero de su congregacion en California, respondiendo como han
dicho, al llamado de Dios en sus vidas para “amar a su pueblo”. Creen que es
responsabilidad de la sociedad en general, actuar como representantes del amor del
Sefior Jesucristo hacia un nifio que ha sufrido el mayor de los traumas, la separacion o

pérdida de su familia.

En Ecuador, la Fundacion Hogar para sus nifios se inicié con dos hogares, uno en
Quito y otro en Latacunga, para brindar atenciéon a los nifios desamparados, con
necesidades especiales y normales en condicién de orfandad y/o abandono, hasta que
puedan regresar con sus familiares (hasta el cuarto grado de consanguinidad como
establece nuestra ley) o puedan ser acogidos, cuidados y protegidos por familias
adoptivas. Cabe indicar que la Fundacion fue creada sin fines de lucro, esta
legalmente constituida y se mantiene gracias a las donaciones de las personas o

empresas solidarias (extranjeras la mayor parte de ellas).

Los nifios que ingresan a esta Fundacion llegan de todas partes del pais, por
diferentes circunstancias como problemas econdmicos, un ambiente familiar
disfuncional, violencia intrafamiliar, embarazo adolescente no deseado, afecciones
graves en el recién nacido, drogadiccion de los padres, entre otros. Son nifios

rescatados de situaciones de riesgo por el personal de ciertas entidades que tienen a
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cargo el cuidado y la proteccion del menor. Actualmente, treinta nifios son atendidos

en la Fundacion, la mayoria de ellos tienen algin grado de discapacidad.

Es importante mencionar también, que la Fundacién Hogar para sus nifios, no
gestiona adopciones, pero colabora con el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social
(MIES) y el INFA, en el programa de adopciones nacionales e internacionales.
Aquellos pequenos que, por la severidad de sus discapacidades o por su edad, no han
podido ser adoptados permanecen bajo el cuidado del personal que labora en esta

Fundacion.

FACTOR HUMANO

El personal que labora en la Fundacion “Hogar para sus nifios”, esta conformado por:
Personal técnico - administrativo:

- La Administradora quien labora desde 1999 y esta encargada de todas las

responsabilidades legales y financieras del Hogar en Quito y Latacunga.

- La Trabajadora Social estd en la Fundacion desde el afo 2011. Sus
responsabilidades son promover la reunificacion de los nifios en sus familias de
origen o ayudar en el proceso de adopcion facilitando la informacion necesaria
para cada caso. Realiza también visitas domiciliarias para investigar el caso de

cada nifio que esta en la Fundacion.

- La Recepcionista/Asistente Administrativa, trabaja desde el afio 2006 en el
Hogar, coordina el programa de voluntariado a nivel nacional, responde a
peticiones de quienes desean apoyar a los nifios con actividades adecuadas
para sus caracteristicas psicoevolutivas, paseos, etc., organizando los horarios

y el personal para llevarlo a cabo.

- La Auxiliar Administrativa se unié a la Fundacién en el afio 2011, se encarga de
la compra de suministros médicos y de que estos roten correctamente, asi
como de verificar que su almacenaje sea cuidadosamente manejado. También
se encarga de revisar el menu para los niflos semanalmente y se asegura de
que las despensas de las tres casas de la Fundacion estén surtidas de todo lo

que necesitan incluyendo los productos de limpieza. Controla también que la
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ropa y juguetes donados por equipos de misiones y familias locales se

distribuyan de la mejor manera a cada nifio.
- La Contadora trabaja directamente con la Administradora.

- La Supervisora de las Cuidadoras (TiAS). Trabaja en este lugar desde el 2008,
empez6 como Cuidadora, su eficiencia la hizo merecedora del cargo que hoy
ocupa, promueve una atencion de calidad a cada nifio y que sus necesidades
sean satisfechas. Esta pendiente de que ninguna ocupacion de las Cuidadoras

sea motivo de que las necesidades de los nifios sean ignoradas.

- En el Hogar de Quito trabajan veintitrés Cuidadoras quienes reciben el nombre
de TIAS para identificarlas con la accién que desempefian (este término se
usara para su referencia en esta disertacion). La mayoria son bachilleres, otras
no han terminado sus estudios primarios y muy pocas son profesionales. Estan
organizadas en tres grupos, dos que se turnan de lunes a viernes (tres TIAS
por turno en cada casa) y un tercero que trabaja los fines de semana (dos TIAS
por casa para este turno). Cuando los nifios tienen controles pediatricos una de
las TIAS va con él, al regresar debe reportar inmediatamente lo que sucedi6
durante el control médico, las observaciones y recomendaciones del Doctor, a
la Supervisora y ella a sus autoridades inmediatas, de esta manera, todos
estan en conocimiento de como evoluciona cada nifio. Todos los dias, antes
del cambio de turno, las TIAS registran en el anecdotario (un cuaderno por
cada nifio, en cada casa) las novedades suscitadas con los nifios durante el
tiempo que ellas permanecieron en su jornada, asi las cuidadoras que ingresen

sabran lo que pasd con cada pequefio.

- El Guardia de seguridad labora en la Fundacion desde el afio 2006, goza de la
entera confianza del personal. Sus responsabilidades incluyen, ademas de
garantizar la seguridad en el Hogar, el mantenimiento general de los terrenos,

piscina y transporte del lugar.

- La Coordinadora del Voluntariado y Apadrinamiento extranjero vive dentro de la
Fundacion, colabora desde el afio 2009. Sus responsabilidades incluyen la
supervision del voluntariado internacional, asi como la coordinacion de las
visitas de los grupos misioneros y la planificacién de actividades con los nifios y

las que ellos realizaran en el lugar. Es encargada de recaudar los fondos para
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el Hogar y se mantiene en comunicacion directa con la familia Vaughn (los

fundadores).

Personal pedagogico especializado:

- La Educadora Parvularia, atiende a los nifios desde los dos afios y medio hasta

los 6 afos en el preescolar y en diferentes horarios segun su edad.

- La Educadora Especial, apoya a los nifios con necesidades educativas
especiales de forma individualizada, les ensefia a comunicarse con lengua de
sefias y, también lo hace con las cuidadoras (TIAS), para que el proceso tenga

continuidad y todos puedan entenderse segun las sefias establecidas.
Personal médico y psicoldgico:

- El Fisioterapeuta trabaja en la Fundacién desde el afio 2009, evalua a cada
nifio en términos de su desarrollo motor y fisico en general. Disefia un
programa en el que establece objetivos alcanzables para cada pequefio. Dos
dias a la semana da terapia fisica a los nifios que mas lo necesitan, reforzando
asi el trabajo de las TIAS y voluntarios; ya que él los capacita para que puedan
realizar los diferentes ejercicios con los nifilos segun el tratamiento que cada

uno requiere.

- Un Médico Pediatra quien colabora con la Fundacién desde 1990, atiende a los
nifios en su consultorio, en caso de necesidad por su salud. Cabe senalar que
los nifios tienen continuos chequeos pediatricos por parte de los estudiantes de
diferentes universidades de la ciudad de Quito quienes hacen sus pasantias en
la Fundacion, previamente aprobadas por la Psicéloga Organizacional.

- La Psicologa Organizacional, encargada del programa de voluntariado,
pasantias y apadrinamiento. Trabaja desde el aio 2009, coordinando la gestion
de profesionales, evalia la eficacia de los programas, asi como las
necesidades de los cuidadores promoviendo que se cumplan los objetivos

propuestos. Trabaja en estrecha colaboracion con la administracién.

- La Psicologa Infantil colabora desde el afio 2011 en la Fundacion. Atiende a
cada nifo asegurandose de que su desarrollo sea adecuado asi como su

comportamiento y adaptacion dentro del entorno en el que vive. Evalua a los
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nifos para los diferentes procedimientos legales y los apoya para la
reunificacién familiar o adopcién. Esta alerta de cada nuevo nifio que ingresa
al Hogar para que el proceso de transicion sea agradable desde el principio.
Colabora estrechamente con la Psicéloga Organizacional, el Fisioterapista, las
Maestras y la Trabajadora Social.

Una especialista en Psicologia del Desarrollo Infantil que ayuda a los nifios de
4, 5y 6 afios de edad que necesitan un apoyo adicional para su aprendizaje y
en la preparacion para el inicio de la escuela. Evalia su condiciéon en cada
area y desarrolla un plan de terapia segun la personalidad de cada pequefio lo
que beneficiara la adquisicion y/o fortalecimiento de habilidades, destrezas,
coordinacion o6culo-manual, equilibrio, madurez para el aprendizaje de la
lectura, etc. Por su conocimiento y experiencia, se ha convertido en la persona
idénea para ser la representante de los nifios en el ambito escolar, asi lo

mencionan las autoridades de la Fundacion.

ESPACIO FiSICO

La Fundaciéon cuenta con tres casas:

Casa Vaughn: es la casa donde estan los nifos mas pequefios, desde recién
nacidos hasta los dos afos y medio. Aqui viven once bebés en total de los
cuales siete tienen necesidades especiales (sindrome de Down, traqueotomia,
hemiparesias, problemas de vision, autismo, etc.) Cuenta con un pequefo
espacio de area verde frente a la casa donde estan los juegos para los bebés.
Tiene lavanderia (en la parte posterior), cocina/comedor, sala, tres dormitorios,
dos bafios (uno exclusivamente para los bebés y otro para las TIAS y las

visitas).

Casa Sol: aqui estan los nifios de dos afios y medio a ocho afos. De los doce
niAos que viven en esta casa, seis requieren atenciones especiales de acuerdo
con sus necesidades (paralisis cerebral, alimentacion por sonda gastrica,
hiperactividad, entre otros.) Tiene un patio de juegos con area verde amplia,
hay un arenero, una cancha de cemento, una casa de mufiecas, resbaladeras y
columpios. Esta casa es de dos plantas, en la parte de abajo esta la lavanderia
(en el patio posterior), la cocina/comedor, sala, dos dormitorios (para los nifios

mas grandes porque usan sillas de rueda y el bafo, en el segundo piso esta
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otro dormitorio. Cabe indicar que junto a la lavanderia, hay un cuarto amplio
que lo usan como una sala de juegos para todos en dias de lluvia, pero
también es el lugar donde los nifios que asisten a la escuela realizan sus

tareas.

e Casa Harllow: en esta casa viven siete adolescentes, todos con discapacidades
severas (paralisis cerebral profunda, sindrome de alcoholismo fetal, invalidez
total, entre otros). La casa tiene tres dormitorios, sala, cocina/comedor, dos
bafos, una mini sala de descanso, lavanderia y, en el exterior un pequefia area
verde donde permanecen la cama elastica y las bicicletas especialmente

adaptadas a las necesidades de estos nifios para usarlas en sus terapias.

La Fundacién tiene una piscina que comparte el terreno con Casa Sol, donde todos los
nifios reciben hidroterapia los dias martes por parte de voluntarios extranjeros. Las
TIAS son las Unicas personas autorizadas para vestir y desvestir a los nifios, NINGUN

voluntario lo puede hacer sin su autorizacién y supervision.

En el mismo terreno de las casas Harlow y Vaughn, existen también dos salas
amplias:

e una en la que trabaja la Educadora Especial ensefiando lengua de sefias a los
nifios con discapacidades mas severas vy,

e otra sala es el Preescolar donde la Educadora Parvularia realiza actividades
diferentes con los nifios de la Fundacién, dependiendo de sus edades.

Junto a Casa Harlow estan las oficinas del personal técnico-administrativo, cada
oficina se conecta con una casa (excepto Casa Sol) y con la residencia para los
voluntarios extranjeros (que esta junto a las oficinas), de esta manera la mayor parte

del personal esta en contacto permanente.

La Fundacion cuenta con una bodega distribuida en zonas: de alimentos, de

suministros médicos y de donaciones (ropa y juguetes).

Una vez que se conoce como es la Fundacion y el personal que trabaja en ella, es
preciso indicar a continuacion, como se realizoé la propuesta de esta disertacion, el

taller de capacitacion ludico-musical.
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2.2 METODOLOGIA Y RECURSOS

La propuesta de esta tesis nace de la inquietud personal por integrar el uso consciente
del juego y ciertas caracteristicas de la musica en la convivencia diaria entre nifios y
adultos, iniciando asi, una transformacion principalmente en la actitud del adulto
construyendo relaciones sociales de calidad, correctas y pertinentes, que brinden al
nifio la posibilidad de potenciar sus capacidades y desarrollar competencias para la

vida.

Las técnicas utilizadas en este trabajo fueron la observacién abierta, directa y las
entrevistas personales. A partir de esto, continué el disefio, la propuesta, la ejecucion

y la evaluacién cualitativa del taller de capacitacion.

De acuerdo con la observacién y las entrevistas realizadas a la Psicéloga
Organizacional y, a las TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios, se procurd
conocer cual es la situacion real en cuanto a la preparacion de las Cuidadoras, pues
ellas son quienes estan directamente a cargo de los nifios y son las responsables de
brindar un trato célido junto con una estimulacion de calidad a cada pequefio en

situacion de riesgo que ingresa al Hogar.

La Psicologa de la Fundacion manifesté la necesidad que tienen de que las TIAS sean
capacitadas en cuanto a conocimientos sobre las caracteristicas de los nifos, el trato
que debe dar el adulto que los cuida, la importancia de respetar el ritmo de desarrollo
de cada uno, cémo realizar diferentes actividades con los pequenos, ademas de la
urgencia en el uso correcto de la musica con una seleccion de temas apropiados para
los nifios y sobre todo la importancia de jugar con ellos para crear y fortalecer lazos

afectivos.

En las entrevistas realizadas a las TIAS, dieron a conocer su necesidad de aprender
como se puede utilizar la musica en las actividades diarias que realizan con los nifios
para tener una mejor relacion con ellos y con todas las personas que les rodean, saber
coémo relajar a los pequefios, como motivarles y ayudarles a entender por medio de la
musica que son amados, cémo calmar el llanto de los bebés usando musica, asi como
también, aprender rimas, dinamicas y juegos con mimicas que llamen la atencion de

los nifios, que sean diferentes de las rondas infantiles populares de siempre, juegos
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que les ayude a hacer las planificaciones semanales, que puedan aplicar con los nifios

que tienen a cargo, aprender historias, bailes y movimientos para hacer con los nifios.

A partir de estos resultados se plante6 una propuesta creativa para el personal de esta

Fundacién, basada en la combinacién de la musica y el juego, con una duracién de 30

horas. Para el apropiado disefio del proyecto de capacitacién fue preciso identificar,

en primer lugar, los recursos humanos, tecnoldgicos, materiales, metodolégicos, entre

otros. Asi se tiene:

Recursos humanos:

- La facilitadora del taller: egresada de Educacion Parvularia, en la Facultad de

Ciencias de la Educacioén de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador con

sede en la ciudad de Quito. Es la responsable de disenar, ejecutar y evaluar la

capacitacion para las TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios.

- Las veintitrés TIAS, encargadas del cuidado directo de los menores de la

Fundacion. Con el fin de conocer mas al grupo de participantes con el que se

trabajé en el taller de capacitacion, se presentan los siguientes graficos

porcentuales:

En cuanto a la edad:

Porcentaje de T{AS por edad

17,39% ERANCO DE
EDAD 20 a 30

ERANCC DE
CDAD 31 a 40

30,13%
RANCC DE
EDAD 4l a 50

ERANCC DE
EDAD 51 - 60

Por la edad que tienen las TIAS del Hogar, se puede establecer que estan en

capacidad fisica, de ayudar y ser responsables de un grupo de nifios dentro de la

Fundacion.
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En lo referente al nivel de instruccion:

Porcentaje de TiAS por nivel de estudio

13,04%

mTI?PO DL OSTUDIOS
PRIMARIA

ETIPO DE ESTUDICS
SECUNDARIA

WTIPO DF FSTUDICS
SUPERIOR

Y, en cuanto al titulo obtenido de quienes lograron realizar estudios superiores:

Porcentaje de TIAS
por Titulo obtenido

mTITUIO DORTFNIDG
BACHILLER

m[{1ULO OBIENIDO
PARVULARIA

8,70% mTITULO ORTENIDC
EDUCADORA ESPECIAL

mTITULO DOBTENIDC CORTE ¥
CONFECCION

8,70%
. BTITULO JBTENIDC
4,35% ENFERMERA
8,70%
mSIN TITLULO

Segun los dos graficos anteriores, se puede notar que la mayoria no pudo continuar
con sus estudios superiores, en conversaciones posteriores y personales con las
TIAS, se pudo deducir que muchas de ellas no tuvieron oportunidad de prepararse

académicamente por factores econémicos.
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Por esta razon y para efectos del taller, no se tomaron en cuenta estos conocimientos,
pues fue la forma de igualar las condiciones de todas las participantes que comparten

una misma responsabilidad en la Fundacion Hogar para sus nifos.
Recursos metodologicos:

- En primer lugar estuvieron las entrevistas realizadas al personal de la
Fundacién, cuyos resultados fueron el punto de partida para elaborar una

adecuada capacitacion.

- La observacién directa por parte de la facilitadora corrobord en un principio, la
realidad del personal de la Fundacion en cuanto a las necesidades de
capacitacion, asi como también, en los meses posteriores al taller, se verificd
que las TIAS apliquen las técnicas aprendidas en el trabajo diario con los

nifos.

- Otro recurso metodologico en este proyecto de capacitacion fue la aplicacion
del taller, basado en actividades ludico-musicales (con diferente grado de
dificultad) que permitieron a las TIAS, conocer varios métodos para

perfeccionar habilidades y destrezas en los nifios que tienen bajo su cuidado.

- El uso de canciones, juegos, rimas, cuentos (considerando las etapas
psicoevolutivas de los nifios) generd aprendizajes significativos de una forma
agradable, placentera. Por esta razon el material utilizado pertenece a un
repertorio adecuado para la etapa infantil, con un lenguaje sencillo, una
melodia atractiva que incentiva el baile, la expresion musical, corporal, el juego

y el disfrute.

- El resumen de los contenidos del taller, entregado al término de la
capacitacion, fue otro de los recursos utilizados, con el propdsito de que las
TIAS tengan el material de apoyo al que puedan acudir para aplicar las
diferentes actividades aprendidas y potenciar en los nifios, a través del juego y
la musica, el desarrollo de las capacidades fisicas, afectivas, sociales,

intelectuales.

Recursos materiales:
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- Para llevar a cabo las actividades planificadas se utilizaron elementos de la
plastica: acuarelas, témperas, pasteles, marcadores, gomas, pinceles,
crayones, papel celofan, crepé, cometa, cuadernos, esferograficos, tijeras,

pliegos de papel bond, periddico, revistas recicladas, cinta adhesiva.

- También se emplearon instrumentos musicales de percusion simple: tambores,

platillos, claves, maracas, panderos, cascabeles, huevitos

- Ofros instrumentos fueron aquellos encontrados en la naturaleza como: palos,

piedras pequefias, ramas, hojas secas, coquitos.

Es muy importante sefialar que, antes del uso de cualquier instrumento, se
experimentaron, mediante la voz, palmadas y zapateos, las posibilidades
sonoras que ofrece el cuerpo humano, pues es considerado el recurso mas
importante para que toda persona aprenda. Es a partir del propio cuerpo que el
ser humano en relacion consigo mismo, con los demas y con el entorno obtiene

experiencias significativas.

Recursos tecnolégicos:

- Para efectuar la capacitacion, fue necesario el uso de filmadora, computadora,

infocus, pantalla de proyeccion, grabadora, cds de musica.

Recursos econdmicos:

- A continuacion se presenta el costo aproximado que se destind para la

realizacion del taller de capacitacion:

CONCEPTO VALOR
Filmadora $ 655.00
Materiales de papeleria $ 150.00
Refrigerios $ 60.00
Transporte $ 20.00
TOTAL: $ 885.00

El taller de capacitacion de técnicas de iniciacion musical mediante actividades
ludicas, se realizé6 en la Fundacion Hogar para sus nifios, ubicada en el sector

nororiente de la ciudad de Quito. Viven en este lugar treinta niflos de los cuales, veinte
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presentan pluridiscapacidades. Fue dirigido a las veintitrés TIAS del Hogar (son las
cuidadoras que se encargan directamente de la crianza de los pequefios), con el fin de

promover momentos de interaccion entre nifios y adultos de la Fundacion.

El taller de capacitacion se llevd a cabo durante el mes de agosto de 2011. La
poblacion a la cual fue dirigido, como se indicé anteriormente, estuvo conformada por
las veintitrés TIAS que trabajan en la Fundacién Hogar para sus nifios. Se formaron
dos grupos, uno con siete TIAS y el otro con dieciséis, debido a los horarios de trabajo
al que se sujetan. El lugar para desarrollarlo fue dentro de la Fundacion, en una sala
amplia, sin muebles, para optimizar el espacio requerido para las diferentes

propuestas.

El disefio del taller se basé en dos fases esenciales: la teoria y la practica. La primera
se tratd sobre la adquisicién y unificacién de nuevos conocimientos. La segunda, tuvo

que ver con llevar a la accion todo lo aprendido.

El primer encuentro con el grupo de TIAS fue mas tedrico que practico mediante la
exposicion con diapositivas partiendo de conceptos claves sobre quién es el nifio, el
papel de desempefia el adulto en el trato con el pequefio desde sus primeros anos de
vida, la importancia de conocer algunas caracteristicas de las diferentes etapas
evolutivas, se lo hizo de una manera sencilla tomando como punto de partida los
“principios pedagdgicos”®® que guian el desarrollo de toda actividad con los nifios y

deben permanecer en todas las edades del ser humano. Estos son:

Bienestar. indica que el nifio debe estar bien atendido, en un ambiente que le brinde
buen trato, afectividad, debe ser un lugar confortable, amplio, limpio, iluminado con las

facilidades para atenderlo adecuadamente segun sus necesidades y caracteristicas.

Individualidad: hace referencia al respeto que se debe tener por las caracteristicas de
cada nifio, su estado de animo, asi como por su ritmo propio de trabajo y de

aprendizaje.

Potenciacion: este principio ayuda a mediar el desarrollo de las capacidades del nifio

para que alcance logros correspondientes a su edad y se incremente la confianza en

26 RETAMAL, Lucia. Guia de Diddactica Integrada I. Compilacién de varios autores. U.T.E. Quito. 2006
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si mismo para que tenga la seguridad de aceptar lo que puede hacer y lo que le

demanda mayor esfuerzo, sin frustrarse.

Autonomia: hace referencia al desarrollo de las potencialidades del nifio para que
alcance independencia en ciertas actividades. Asi, podra darse cuenta de lo que

puede hacer y hasta dénde puede llegar, alcanzando un dominio gradual de si mismo.

Juego: este principio es fundamental en el aprendizaje y desarrollo del nifio, ya que es
su actividad propia, le ayuda a potencializar su creatividad, fantasia, imaginacion, el
gozo, la libertad, en un ambiente calido y divertido. El juego es el motor que le llevara
a mas aprendizajes mientras disfruta realizar una actividad, por tanto corresponde al

adulto proponer actividades de caracter ludico.

Significado: Indica que para que existan nuevos aprendizajes, es importante partir de
lo que ya conoce con anterioridad y proponer actividades y momentos que satisfagan

los intereses y necesidades de los nifios.

Unidad: El aprendizaje que obtiene el nifio debe ser integral y acorde a su edad.

Actividad: significa “aprender haciendo™ Los nifios van construyendo su propio
aprendizaje, en la medida que puedan manipular, observar, experimentar, con los

objetos que tienen a su alcance.

Libertad: es la capacidad que tiene el nifio para elegir el material con el cual desea
jugar, tiene completa libertad de eleccion, pero dentro de un ambiente donde existen

normas basicas de convivencia.

Socializacién: Es la oportunidad que se debe brindar al nifio, de interactuar con sus

pares, con otros adultos de su medio, con la naturaleza.

Realidad: se refiere al entorno inmediato que rodea al nifio, con el cual se debe
relacionar para obtener experiencias significativas. Se debe brindar al nifio, la
oportunidad de conocer sus origenes: cultura, costumbres, tradiciones, musica, entre

otros.
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Es tarea de todos los adultos que tienen la responsabilidad de cuidar y proteger a
nifios y adolescentes, asegurarles afecto, confianza basica e independencia, para que
ellos también puedan practicarlo con sus pares.

Referente a la parte practica, las actividades planteadas para este taller de

capacitacion fueron:

Una introduccion sobre la importancia de la utilizacion de la musica y el juego, se lo
hizo de forma sencilla, pero esencial. Estas actividades fueron enriquecedoras por la
participacién de las asistentes, cada una pudo aportar vivencias con los nifios de las
diferentes casas de la Fundacion, por ende, nifios de diferentes edades y las
experiencias por las que las TIAS pasaron, ayudaron a comprender la parte tedrica

con mayor claridad.

Se realizaron actividades de desarrollo auditivo — ritmico: son aquellas que incluyen
canto y movimiento, promueven ejercicios corporales para un aprendizaje por medio
de sensaciones al son de la musica. Por ejemplo: el silencio implica descanso, quietud

0 movimientos acordes con sonidos largos, cortos, lentos y rapidos.

Actividades de desarrollo audio — perceptivo: son aquellas que ayudan a tener
conciencia del sonido a través de las sensaciones que transmiten los sentidos. Por
ejemplo, sonidos fuertes, suaves, sonidos de la naturaleza, de objetos cotidianos, de
animales, de la ciudad, el silencio, etc. El ser humano es receptor y emisor de

sonidos.

Actividades de desarrollo auditivo — meloddico: mediante estas actividades se estimula
la capacidad del ser humano para reproducir melodias, sonidos, onomatopeyas. Se
considera que todo individuo puede alcanzar la afinacion, pero precisa que la
informacioén almacenada en el cerebro, por los estimulos recibidos, pase al aparato
fonador, a la voz por medio de la discriminacién, estimulacion y percepcion auditiva.
Mientras mas escuche y practique, la persona lograra reproducir el sonido o la

melodia.

Actividades de desarrollo auditivo — psicomotriz: en este grupo se encuentran las
actividades que se realizan a partir del propio cuerpo en relacion con el espacio, con
otros seres vivos y con los elementos del entorno. Son ejercicios que afianzan la

conciencia corporal, reconociendo las partes del cuerpo y su funcionalidad, imitacion
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de esquemas ritmicos con el cuerpo, manipular instrumentos de percusiéon simple,
moverse al son de diferentes ritmos y géneros musicales, expresion corporal con

diferentes melodias.

Actividades de rutina: Son actividades tipicas que se realizan diariamente como
alimentarse, asearse, arreglar la casa, entre otras, que apoyan la formacién de habitos
de trabajo, de aseo personal, de cortesia en la practica diaria. Son oportunidades para
impulsar las relaciones entre nifios y adultos. Las personas con discapacidades y sin
ellas necesitan desarrollar habilidades sociales para la vida, la mejor manera de
lograrlo es a través de las rutinas, por ejemplo, guardar los juguetes, colaborar a la
hora de la comida lavando las frutas o colocando servilletas en la mesa, dando gracias

por la ayuda, etc. Recordemos que a los nifios se debe dar tareas sencillas y seguras.

Actividades para ampliar las habilidades metalingiiisticas: mediante el desarrollo de la
conciencia fonoldgica, permiten tener buenas bases en la adquisiciéon de la lengua y el
desarrollo del pensamiento. Los juegos verbales se constituyen en una excelente
herramienta para este fin (repeticion palabras, silabas, fonos) y, los juegos motores:
son de gran importancia porque la accion precede al pensamiento. (BERRUEZO Y
ADELANTADO, 1990) Dice: “...el punto de arranque del desarrollo del nifio... va del
acto al pensamiento....en el principio fue la accion, el movimiento, y sobre ello se

construyo todo lo demas”.?”

La actividad de arteterapia, fue exclusiva para las TIAS de la Fundacion, considerando
sus necesidades, se les dedicé un tiempo importante y actividades especiales en el
que ellas pudieran recordar lo valiosas que son por ellas mismas y en las funciones

que desempefian.

Al término del taller las TIAS evaluaron de forma cualitativa la informacién recibida y el
cumplimiento o no de sus expectativas (manifestadas por cada una, al inicio del primer

encuentro), dentro de lo personal y laboral.

27 BERRUEZO Y ADELANTADO, Pedro Pablo. La Pelota en el desarrollo psicomotor. Ed. CEPE-G. Madrid.
1990. Pg.21
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La expositora evalu6é cualitativamente la participacidon, compromiso, actitud vy
colaboracién de cada participante en la duracion del taller. En los meses siguientes al

taller de capacitacion, se apoyo a las TIAS directamente, realimentando en la accion.

En el préximo capitulo de esta disertacion, se abordaran especificamente las razones

y los contenidos del taller como tal.
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CAPITULO 3
TALLER DE CAPACITACION

"Es en el juego y sdlo en el juego que el nifio o el adulto
como individuos son capaces de ser creativos y de usar
el total de su personalidad, y sélo al ser creativo el
individuo se descubre a si mismo."

Donald Winnicott

Partiendo de las necesidades de capacitacion del personal de la Fundacion Hogar
para sus nifios, en cuanto a contribuir en el desarrollo de las potencialidades de los
nifos con y sin necesidades educativas especiales, se considerd la utilizacion del
juego y la musica por su eficacia en el bienestar del ser humano desde los primeros
anos de vida, favoreciendo el establecimiento de vinculos afectivos, asi como la
adquisicion de conocimientos y destrezas de una manera agradable, placentera. Por lo
tanto, se propuso un taller de capacitacién de actividades ludicas mediante técnicas de
iniciacion musical, dirigido especificamente a las TIAS de la Fundacion y se llevé a

cabo en el mismo lugar.

3.1 JUSTIFICACION

Las personas que estan al cuidado de los pequefios en la Fundacién Hogar para sus
nifios (TIAS), no tienen en su mayoria, la preparacién necesaria para, a mas de los
cuidados elementales, ofrecer el estimulo indispensable para el desarrollo psicomotor
efectivo de estos nifos, aunque cubren sus necesidades basicas: alimentacion, aseo,

sueno, vestido.

Todos los seres humanos para un desarrollo 6ptimo, requieren establecer vinculos
afectivos a través del contacto fisico y la interrelacion con el medio desde los primeros
dias de vida. Por ejemplo, en el contexto familiar, los padres juegan con sus hijos, los
abrazan. De aqui, que los nifios institucionalizados necesitan “normalizar” su relacién
con los adultos que cuidan de ellos. El concepto de normalizacion se refiere a hacer
una vida normal, tiene que ver con la integracion o inclusion social de las personas al
grupo y al medio en el que viven, se trata de brindar el mismo trato a todos los nifos,
el mismo respeto y afecto independientemente de sus necesidades educativas
especiales o0 no, es un cambio de actitud de toda una sociedad de tal manera que

todos tengan en claro que la gente con discapacidad necesita de una atencion
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especial, pero de la forma mas natural en la convivencia diaria, es decir, darles la

posibilidad de que su vida sea tan normal como fuere posible.

La relacion entre las TIAS y los nifios del Hogar, tiene los vacios propios de la
ausencia de una familia, por esta razon, es fundamental entender que todos los nifios
en general y, los nifios institucionalizados en particular, necesitan establecer lazos
afectivos perdurables, significativos, que incentiven la comunicacion e interaccion
mediante el intercambio de experiencias, ideas, que den la oportunidad de la
integracion social, la participacion individual y/o grupal, que favorezcan las relaciones
interpersonales de nifios y adultos en un ambiente mas calido, acogedor y de respeto,
asi como la expresion espontanea de quienes son y lo que anhelan mediante el

lenguaje oral y corporal.

La capacitacion del adulto de la Fundacidon Hogar para sus nifios, contribuye al
desarrollo integral del nifio, por la adquisicion de herramientas entretenidas, pero
intencionales en cuanto a estimular las potencialidades de los pequefios, ademas son
de facil aplicabilidad en la labor diaria con los menores evitando la monotonia y
tratando de cambiar, a través de las actividades Iudico-musicales, en alguna medida
las consecuencias de la carencia afectiva que sufren los nifios de la Fundacién por la

ausencia de sus padres.

3.2 OBJETIVOS

Los objetivos del taller de capacitacion fueron:

- Mejorar la calidad del trabajo de las TIAS en cuanto al tiempo que dedican a los

nifios aprovechando las bondades del juego y la musica.

- Conocer juegos, canciones, métodos, técnicas y recursos ludico-musicales

para favorecer el desarrollo integral de los nifios.
- Seleccionar un repertorio apropiado para la etapa infantil.
- Ensayar la modulacion de la voz al narrar cuentos, al cantar, recitar y hablar.
- Participar en actividades ludico-musicales que incentiven escuchar y dialogar.

- Practicar la coordinacion de movimientos en relacion con la musica.
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Imitar, reproducir y crear coreografias sencillas en canciones, cuentos, rimas,

juegos corporales utilizando sonidos y silencios.

- Adquirir las capacidades necesarias para utilizar el juego y la musica, la voz o
instrumentos musicales de una manera constructiva con el fin de enriquecer las

posibilidades de expresion.

- Valorar el movimiento, el canto y la danza como formas de expresion artistica

y disfrute personal.

- Concienciar al personal de Fundacion sobre la necesidad de ofrecer a los nifios
discapacitados y en situacion de riesgo las mismas posibilidades que al resto
de personas, normalizando su condicion de vida en el entorno en que se

desenvuelven.

- Comprender que el uso y aplicacién de actividades ludicas y musicales
promueven relaciones sociales facilitando la integracion de las personas en el

entorno inmediato en el que se encuentran.

En este capitulo se encuentra la informacion escrita de lo que fue la puesta en marcha
del taller de capacitacion ludico-musical en la Fundacion Hogar para sus nifios. La

distribucion didactica, pertinente de las actividades tedricas y practicas.

3.3 PROCEDIMIENTO

Previo a detallar el contenido del taller de capacitacién ludico-musical que se realizo
en la Fundacion Hogar para sus nifios, es preciso sefalar que un taller es una
experiencia de trabajo activo, con la participacion fundamental de los integrantes
compartiendo sus experiencias, ideas, expectativas, desacuerdos, compromisos,
inquietudes, teniendo presente que la organizacién del tiempo debe mantener un

equilibrio entre los momentos de trabajo, descanso y alimentacion.

Antes de planificar un taller es importante conocer la realidad, intereses, necesidades
del grupo de personas al que va dirigido, esta sera la situacion inicial como resultado

de un diagndstico realizado que siente las bases para tomar decisiones en
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cuanto a la distribucion de los contenidos del taller, eligiendo varias

alternativas para llevarlo a cabo.

En cuanto al disefio y ejecuciéon de un taller se debe tener en cuenta su estructura:
apertura (iniciacion), desarrollo y cierre (finalizacién). En la apertura se considera la
presentacion de las personas, donde el facilitador genere un clima agradable para el
trabajo, un ambiente integrador, de confianza, de comunicacion libre y espontanea
mediante actividades que relajen a los participantes para romper el hielo quitando toda

inhibicion.

Después de algunas actividades que animen y/o sensibilicen a los participantes, se
continua con el desarrollo del taller, este consta de la informacion general del tema del
taller, la manifestacién de los participantes en cuanto a sus expectativas, se dan a
conocer los objetivos propuestos que deben ser claramente comprendidos por los
participantes y el facilitador, para esto se debe partir de conocimientos previos que
tenga el grupo, afianzar lo que saben y proseguir con lo nuevo. Se llevan a cabo las
actividades planificadas en el tiempo asignado, dentro de un margen flexible de
duracion con el uso de los recursos propuestos por el facilitador. El taller debe ser
dinamico, participativo, alegre, con diversos materiales, usando el juego y la musica
como medio de motivacion y distension, “el facilitador debe animar a los participantes
a disfrutar y crear?®, Debe mantener un lenguaje claro, sencillo, debe dominar los
temas que expondra, debe mediar la posibilidad de aprender y hacer, integrando la

teoria y la practica.

El cierre del taller tiene que ver con los aprendizaje significativos obtenidos por los
participantes, es el momento final, de evaluacién donde se tomara en cuenta la
experiencia del proceso de ensefianza-aprendizaje durante el taller, asi como los
procedimientos, materiales utilizados, analizando si lo aprendido es aplicable a la
realidad del grupo, si es pertinente con la situacion inicial y si contribuird a una mejora

de dicha situacion.

La evaluacién del taller debe ser un proceso permanente desde el comienzo, es una

actividad que permite la reflexion continua sobre el trabajo y contribuye a ajustarse a

28 MAVYA, Arnobio; El taller educativo. ¢Qué es? Fundamentos, cémo organizarlo y dirigirlo, cémo

evaluarlo. Cooperativa Editorial Magisterio. Bogota-Colombia. 2007. Pag.12.
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las expectativas de los participantes. Es importante dar un espacio de tiempo para las
sugerencias sobre todos los aspectos involucrados en el taller. Segun la disponibilidad
del tiempo, las evaluaciones pueden ser individuales y/o grupales, pero deben
garantizar que todos y cada uno de los participantes se expresen y se encuentren
satisfechos. Si la evaluacion es escrita puede dejarse abierta la posibilidad de que las

apreciaciones sean anonimas.

La planificacion del taller, de acuerdo con las necesidades detectadas en las
entrevistas realizadas en la Fundacién Hogar para sus nifios se elaboré de la siguiente

manera:

Estuvo dirigido a las cuidadoras de los nifios del Hogar, de las veintitrés TIAS se
formaron dos grupos (por su horario de trabajo), uno de dieciséis personas (Grupo 1) y
otro de siete (Grupo 2). Este proyecto de capacitacién se efectué mediante tres

talleres de cinco horas cada uno sumando un total de quince horas para cada grupo.

En el primer taller, se verificd el nombre y la asistencia de las participantes, se entrego
los gafetes de identificacion a cada TIA, firmaron el listado de asistencia, y se repartié
el material a cada una (cuadernos y esferograficos). Luego se realizdé una dinamica de
presentacion para romper el hielo con las TIAS y poder presentar los contenidos del

taller.

Cada participante escribi6 sus expectativas sobre dichos contenidos que serian
verificadas al finalizar el taller. Después de esto, se inicio la parte tedrica del taller, el
primer tema fue la explicacion de las caracteristicas del desarrollo del nifio de 0 a 5
afios, seguido del rol del adulto que tiene a su cargo el cuidado de nifos, se explicaron
los principios pedagdgicos en la Educacion Parvularia (sefalados anteriormente, en el
segundo capitulo de esta disertacion). El ultimo tema de exposicion tedrica, fue la
importancia de la utilizacion del juego y la musica. Con estas actividades se pretendio
unificar conocimientos basicos en cuanto al nifio y sus caracteristicas, a la labor del
adulto para favorecer en el nifio un desarrollo integral, comprender los beneficios del

uso del juego y la musica e iniciar el uso adecuado de estos elementos.

Las siguientes actividades pertenecen a la parte practica del taller y asi combinar la
teoria con la accién. Es preciso sefialar que para trabajar estas actividades las TIAS

“se pusieron en los zapatos de los nifios” para vivenciar como disfrutan ellos cada
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juego, cada canto y también para aprender la manera adecuada de realizarlas con los

pequeinos adaptandolas a las caracteristicas propias de cada uno.

Las primeras actividades: creacion de sonidos con elementos de la naturaleza, el
juego mano de algodon, la experiencia auditiva, el arte de escuchar diferentes géneros
musicales, estuvieron relacionadas con la percepcion de sonidos y silencios con el
cuerpo en movimiento y quietud para establecer la importancia del silencio en las
actividades cotidianas, primero porque permite que el cuerpo descanse y también
porque al no usar la musica como un relleno en el ambiente, se generan espacios de
dialogo con los nifos y ellos disfrutan mas interactuar con las personas de su entorno,

oir la voz humana que un disco todo el dia.

La cancion Epo etai tai é, el juego Alibaba y los cuarenta ladrones, la actividad de
expresion corporal se utilizaron mas para relajar el cuerpo, para que las participantes
se distensionen y permanezcan dispuestas a participar en todas las actividades sin

cohibirse.

El taller del primer dia termind con la reflexién individual de la importancia de
capacitarse en la utilizacion del juego y la musica y cémo podrian aplicar las

actividades con los nifios de distinta edad con y sin discapacidades.

El segundo taller de capacitacion inicié con las firmas del registro de asistencia,
seguido de un juego rompe hielo para disponer toda la atencion y concentracién en el
disfrute de las actividades. La principal propuesta de este dia fue la experimentacion
del juego, de la expresion dramatica, del cuento, el canto, el baile para adquirir

conocimientos basicos sobre la iniciaciéon musical de una manera amena y ludica.

Se dio un tiempo para que cada TIA converse sobre su trabajo en la Fundacién, en
qué consiste, con qué grupo de nifios trabaja y comparta cual fue la experiencia (en su
trabajo) qué mas impacté su vida. Esto se desarroll6 con la intencionalidad de

sensibilizar a las participantes sobre lo que conlleva la labor diaria con los nifios.

Se destind otro tiempo para recapitular lo que se analizo el dia anterior con la finalidad
de aclarar dudas o ratificar los conocimientos, identificando aciertos o equivocos en el

trabajo diario y continuar con la practica de lo aprendido.
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Se puso énfasis en actividades donde las TIAS experimentaron las posibilidades de
movimiento con el cuerpo para ayudar a los nifos a ejercitar la motricidad gruesa y
fina, asi como interiorizar su esquema corporal de forma divertida y motivar su
creatividad. Los juegos utilizados para este fin fueron: chuchugua, percusion corporal,
expresion corporal combinada con la percepcion de texturas diferentes (esponjas y

cintas), percusion instrumental, el baile del lorito, el baile de la gallina.

Las actividades utilizadas para entender la importancia de la modulacién de la voz y
que permitieron practicarla fueron: el cuento Paké tumé tumé tata, cuento-cancion
Tiburén, tiburén, Cancion y collage: Tres pecesitos, teatro: Era una ballena, cuento:

El Zapatero, Reflexion: ; Como narrar un cuento?.

Para relajar a las TIAS y eliminar la timidez se realizaron juegos como el
Merequetengue, “Olga-Carlos-Juan”, cancion: Los sapos en la laguna, la cancién

pintada, baile tradicional ecuatoriano con cintas.

La evaluacién de este dia se orienté a la importancia de experimentar cada actividad
propuesta de juego, canto, teatro, baile y al compromiso personal de las TIAS, a la
disposicion de cada una para aprender y participar en los diferentes juegos de forma

consciente para beneficio propio y de los nifios de la Fundacion.

El tercer dia de capacitacion se enfocd en valorar el juego y la musica como
herramientas efectivas para las TIAS, para fortalecer vinculos afectivos con los nifios y
con la aplicacion de las actividades mejorar en alguna medida la autoestima y salud de

los pequerios a través del canto, el juego y la risa.

Se dio una explicacion tedrica corta, sobre las cualidades del sonido para aprender los
conceptos basicos sobre ellas, asi como también se explicaron los diferentes juegos
que facilitan vivenciarlas: la expresién corporal con el uso de instrumentos musicales,
cuento de las figuras musicales, cuento de los instrumentos musicales, cancion el 0so
y el osito, juego yo me muevo, juego bale-bale-pata-zum, adivinar la fuente del sonido,
cancion de los sonidos, cancion en la granja de Pepito, juego del rey Tongo, tongo,
cancion yo tengo una casita, la rima del estornudo, la cancion del tren. Estas
actividades permiten identificar formas diferentes de relacionar a los nifios, de manera
divertida, con los elementos de la musica, sin utilizar un lenguaje técnicamente

musical.
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Para disminuir la timidez del grupo se utilizé expresidn corporal con resortes, el juego
hdngara, hungara, la cancion yo tengo un tallarin, el juego del chocolate, la cancion del
cucu, el juego de la samba pirika, la cancion con pictogramas. Con estos juegos y
canciones también se experimentaron las cualidades del sonido de forma agradable,

placentera y divertida.

El Arteterapia fue una actividad exclusivamente para las TIAS, mediante los elementos
de la plastica pudieron expresar sus ideas, sentimientos, estados de animo. Fue una
actividad que aumentd la autoestima de las participantes y se consolidaron los

sentimientos de camaraderia en el grupo.

La evaluacion final contemplé la verificacion del cumplimento o no de las expectativas
del taller que escribieron las TIAS el primer dia de capacitacion. Realizaron,
individualmente, una evaluacion cualitativa sobre la participacion y actitud de cada una
durante los tres dias del taller y también sobre la intervencion de la facilitadora durante

ese tiempo, su desempefio y claridad en la exposicion de los contenidos del taller.

A continuacién se presenta el esquema de trabajo de los tres talleres:
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TALLER DE CAPACITACION No. 1
Tema: Actividades ludicas mediante técnicas de iniciacion musical

Participantes: TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios

NGmero de participantes: Grupo 1 — 16 TIAS
Grupo 2 — 7 TIAS

Fecha: Grupo 1 — sabado 06 de agosto de 2011
Grupo 2 — lunes 08 de agosto de 2011

Tiempo: 5 horas (08:30 a 13:30)

Objetivo: Aprender los conceptos fundamentales para desarrollar una practica de trabajo coherente mediante la iniciaciéon del uso del juego y
la musica de forma adecuada en las diferentes etapas evolutivas de los nifios.

APERTURA
ACTIVIDAD OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Formato
- Verificar nombres y . . . . registro de 08:30
- Registro de las asistencia - Firma del listado de asistencia asistencia a
articipantes - Entreqar material - Entrega de gafetes con el nombre de las participantes - Gafetes 08:50
P P J - Entrega de cuadernos y esferograficos - Imperdibles
para el taller p (20 minutos)
- Cuadernos y
esferograficos
- Introduccién de )
las participantes | - Romper el hielo con 08:50
- Comentar una dindmica inicial | - Dinamica de presentacion “telarafia” - Lan.a a
expectativas - Aclarar expectat!vas - Escribir las expectativas en tarjetas - Tarjetas - 09:20
- Explicacién del sobre los contenidos - Esferograficos .
Xplicacion de del taller (30 minutos)
taller
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DESARROLLO

- Explicacion

- Unificar

- Lluvia de ideas sobre quién es el nifio para cada

de la etapa formativa
del ser humano

considerando estos principios.

tedrica: El nifio o participante i 09:20
de 0 a 5 afios y cAonochjmentos ; - El nifio segun el Cédigo de la nifiez zzrr);c;tsfes a
sus B Prgn er concep O~S - El nifio segun la Psicologia del Desarrollo 09:50
- basicos sobre el nifio | _ ~ t bre el t laborar de f |
caracteristicas J sus caracteristicas | omentar sobre el tema y elaborar de forma grupal un (30 minutos)
evolutivas. concepto sobre el nifio y sus caracteristicas.
- Conocer el rol del
L adulto que tiene a - Lluvia de ideas de como debe ser el adulto que cuida nifios
- Ex’pll|ca0|on cargo el cuidado de | - El rol del adulto segtin los principios de la Educacion 09:50

tedrica: El rol NIROS. Parvularia - Papelotes a
deladultoenla | _Reflexionar sobre el | - Identificar semejanzas y diferencias con el trabajo de las - Marcadores 10:20
fc?[mamon del papel que cada una participantes (30 minutos)
nino. cumple en la - Establecer compromisos personales

Fundacion con los - Elaborar (en grupo) un concepto del papel del adulto.

nifios

- Adquirir
cc’)n.ocimientos - Describir cémo se relacionan las TIAS con los nifios del
basicos de los Hogar. - Computadora
- EXPI.icacién principios - Comentar cudl es el trabajo que realizan con los pequefios. (diapositiyas en 10;20

tedrica: Los pedagogicos que - Explicacion detallada de los principios pedagégicos en power point) 1050
principios orientan la labor con Educacién Parvularia - Infocus ’
pedagogicos parvulos y que estan | _ comentar cual llamé mas su atencién y porque. - Pantalla para (30 minutos)

presentes alolargo | _ g gerencias de actividades para realizar con los nifios proyeccion
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- Comprender la
importancia y

- Describir con una palabra lo que significa para cada

- Computadora

- Explicacion beneficios del uso del | participante la musica y el juego. (diapositivas en 10:50
tedrica: La juego y la musica en | - Explicacién de la importancia del uso del juego y la musica power point) 11§20
musica y el las personas, desde enla cotidianidad. - Infocus ;
juego. temprana edad. - Beneficios que producen estos dos elementos en las (30 minutos)

- Iniciar el uso personas. - Pantalla para
adecuado del juego y | - Explicacién breve sobre la importancia del silencio proyeccion
la musica
- Aprender la letra de la cancion. - letra de Ia
- Imitar los movimientos para cada parte del canto cancion
Todos sentados en circulo aprenderan los movimientos - Sala amplia
que la facilitadora ensefa y la cancion. donde las 11:20
- Cancion: . . "Epo etai tai é, epo etai tai é, epo etai tai, epo etuki tuki, .. a
o - Distensionar a las s oew participantes
Epo etai tai é. . epo etuki tuki &”. 11:25
participantes Los movimientos son: puedan
Epo — (doble palmadas en las piernas) desplazarse y (5 minutos)
realizar
etai tai — (doble aplauso) ejercicios o
€ — (movimiento cruzado de manos a hombros) coreografias
etuki tuki — (doble chasquido alzando los brazos)
11:25
a
RECESO 1145

(20 minutos)

- Juego:
Alibaba y los
cuarenta
ladrones.

- Relajar a las
participantes.

- Fomentar la
creatividad

- Repetir la frase del juego
- Inventar movimientos
- Imitar movimientos desarrollando atencién y concentracion

- Sala amplia
donde las
participantes

11:45
a
11:50

(5 minutos)
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corporales que causen una reaccion en cadena, de

para no equivocarse puedan

- Los participantes estaran de pie formando una media luna, desplazarse y
si el grupo es numeroso dividirlo en equipos mas realizar
pequenos. El juego consiste en realizar movimientos ejercicios o

coreografias

manera que cuando la primera persona termine el
movimiento lo inicie la segunda y luego la tercera y asi
sucesivamente. Cada uno debe prestar mucha atencion al
movimiento de su vecino para no confundirse. Pero al
mismo tiempo que se realizan los movimientos, todos
repetiran “Alibaba vy los cuarenta ladrones” una y otra vez
hasta que la ultima persona haya realizado el ultimo
movimiento

- Recolectar elementos de la naturaleza.
- Inventar sonidos con elementos de la naturaleza en forma
individual y/o grupal

- Producir sonidos. - Los participantes saldran al patio a recoger piedritas, palos,

L - Incentivar la . . .
- Creacion de creatividad ramas, hojas secas, coquitos, entre otros, sin arrancar - palos / ramas 11:50
sonidos con . o nada de la naturaleza para cuidarla, y luego regresaran a - piedras a
. - Realizar creaciones . - . ~
ciertos ) . la sala. Todos, sentados en circulo pondran su material en pequefas 12:10
musicales sencillas , . . .
elementos de la individuales frente de si y esperaran su turno para crear sonidos con lo | - coquitos
naturaleza y que recolectaron. Mientras lo hacen de forma individual, - hojas secas (20 minutos)

grupales. . e . . .
los demas guardaran silencio, luego se hara por parejas o

grupos pequenos y, si el tiempo lo permite podran
acompafiar una cancioén “como si” fueran los musicos con
sus instrumentos en una orquesta.
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- Fomentar la
creatividad. - Todos deberan permanecer en silencio mientras cada Una caia o
- Experimentar el participante, por turnos, traslada la caja llena con objetos J 12:10
- Juego: silencio y considerar ruidosos y/o instrumentos musicales, de una mesa a la otra cesta a
Mano de su importancia para con mucho cuidado para que no suene ni un solo objeto. Yanos Juguetes 12:30
algodon desarrollar mayor La distancia entre las mesas no sera corta. |nstrgm(|antos
concentracion enla | - Se podra colocar obstaculos en el camino para aumentar el (;:)l;srfzszss (20 minutos)
ejecucion de grado de dificultad y concentracion en la actividad.
actividades.
- Todos los participantes estaran sentados en circulo, se
- Discriminar acostaran, cerraran los ojos para evitar distracciones y
auditivamente los permaneceran en silencio segun manifieste la facilitadora.
sonidos del medio Durante ese tiempo deberan concentrarse mucho para
- Vivenciar el silencio y escuchar algunos sonidos del entorno, al terminar el Cuadernos 12:30
- Experiencia concentrarse para tiempo indicado, escribiran todo lo que pudieron percibir: Esferograficos 1;140
auditiva escuchar los sonidos (pajaros, la bocina de algun carro, alguien tosiendo, Varios objetos '
de la cotidianidad personas hablando, nifios riendo, el sonido del viento, (opcional) (10 minutos)
que muchas veces entre muchas otras posibilidades).
pasan * Intencionalmente, la facilitadora hara algunos sonidos
desapercibidos. (toser, mover un llavero, arrugar papel, entre otros), con la
posibilidad de ampliar las opciones de sonidos a escuchar.
- Sensibilizar el o ] ) Grabadora 12:40
-~ El arte de sentido del oido - Todos’ los participantes estaran sentados en c_|r.culo (o Cd de masica a
escuchar - Apuntar todas las .pc.>d.ran acostarse). En los cuadernos que reC|b|§r9n al Cuadernos 13:10
sensaciones que inicio del taller, cada persona apuntara los sentimientos Esferograficos

provoca la

que les producen las diferentes melodias que escuchen,

(30 minutos)
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percepcion de
diferentes géneros
musicales como un
ejercicio de
sensibilizacion
auditiva.

- Comentar lo que los
diferentes géneros
musicales producen
en cada persona.

- Mejorar la
expresividad oral.

*

seran fragmentos de algunos géneros musicales
previamente seleccionados por quien dirige la actividad.
Cada cancién sonara alrededor de dos minutos, pero
después de cada una, los participantes tendran treinta
segundos para escribir o que sintieron y asi continuar con
otra musica.

Luego de escuchar todos los temas, comentaran
individualmente lo que sintieron con cada cancion.

Se recomienda que las canciones solo sean pistas
musicales de preferencia y que las opciones de musica
sean muy variadas: cantos gregorianos, rock, baladas,
pasillos, cumbias, géneros tropicales, soundtracks de
peliculas, entre otros, para enriquecer la percepcion
auditiva.

- Expresién
corporal

- Experimentar las
posibilidades de
movimientos que el
cuerpo ofrece en un
espacio determinado

- Incentivar la

creatividad

- Fomentar la
socializacion

- Relajar el cuerpo

Las participantes deberan seguir las consignas de la
facilitadora moviéndose mientras suenan las palmas y
deteniéndose cuando hay silencio, cada accién va
acompafada de aplausos de quien dirige en ritmos
diferentes. Las actividades son:

Moverse por toda el aula.

Inventar formas cémicas de correr.

Imitar las ideas de algunas personas.

Crear formas diferentes de saltar por toda el aula.
Imitar a otras personas (diferentes a las elegidas
anteriormente).

En parejas, saltar por toda la sala inventando formas
diferentes.

- Sala amplia
donde las
participantes
puedan
desplazarse

13:10
a
13:20

(10 minutos)
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- Imitar los saltos de otros (personas diferentes de las
anteriores)

- Sentarse en parejas.

- Apoyarse en la espalda del companiero.

- Relajar el cuerpo

- Sentarse en circulo

- Comentar entre todos qué es lo que mas les gusto de lo
que hicieron

CIERRE

- Evaluacién

- reflexionar sobre la
importancia de
capacitarse en
cuanto a la
utilizacién del juego
y la musica.

- exponer individualmente qué les gusté o no de las
actividades

- como se sintieron al realizarlas

- como podrian aplicarlas con los nifios de diferente edad
con y sin discapacidad.

13:20
a
13:30

(10 minutos)
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Tema: Actividades ludicas mediante técnicas de iniciacidon musical
Participantes: TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios

Namero de participantes: Grupo 1 — 16 TIAS
Grupo 2 — 7 TIAS

Fecha: Grupo 1 — sabado 13 de agosto de 2011
Grupo 2 — martes 09 de agosto de 2011

Tiempo: 5 horas (08:30 a 13:30)

sentimientos de camaraderia.

TALLER DE CAPACITACION No. 2

Objetivo: Favorecer la adquisicion de conocimientos basicos sobre la iniciacion musical de una manera amena y ludica, mediante la
experimentacion del juego, la expresion dramatica, la risa, el cuento, el canto, el baile, consolidando al mismo tiempo los

personas de la izquierda o derecha, segun indique la
facilitadora y se variara la velocidad.

APERTURA
ACTIVIDAD OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Registro de las - Formato 08;130
g. ) - Verificar asistencia - Firma del listado de asistencia registro de 08:35
participantes asistencia '
(5 minutos)
- Todas las participantes deberan estar en circulo, el juego
_ consiste en cantar el “merequetengue” mientras se 08:35
- Juego: : izggerraellar;lelo seﬁa!an diferentes partes del cuerpo desde la cab.eza a - Sala amplia o un a
Merequetengue .J' los pies, cada persona lo hara primero en su propio patio grande 08:40
participantes cuerpo y al repetir el juego, se podra sefialar en las (5 minutos)
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- La cancién va al ritmo de merengue. Asi:
Merequeté — poner una mano en la cabeza
Merequeté — poner la otra mano en la cabeza
Merequetengue tengue, tengue - sacudir todo el cuerpo.
Autor: Luis Maria Pescetti

- Repetir los movimientos con cada parte del cuerpo que
sefiale la facilitadora (hombros, cintura, rodillas, tobillos u
otros).

DESARROLLO

- ¢Coémo es el
trabajo en la
Fundacion
Hogar para sus
ninos?

- Exponer
individualmente el
trabajo que
desempefian en la
Fundacion.

- Sensibilizar a las
participantes sobre lo
que conlleva la labor
con los nifios.

- Cada TIA comentara cémo es el trabajo que desempefia en
la Fundacion, cuanto tiempo lleva en dicho lugar, con qué
grupo de nifios esta actualmente.

- Compartir la experiencia (positiva o negativa) que mas
impacto su vida. ¢ Por qué?

08:40
a
09:10

(30 minutos)

- Recapitulacion
de los
contenidos del
taller anterior

- Unificar
conocimientos
basicos

- Comparar los
conceptos
aprendidos en el
taller anterior con el
papel que cada una
cumple en la
Fundacion.

- Recordar que:

- El nifio primero que todo, es un ser humano integral e
irrepetible con capacidades y derechos, con aptitudes y
ritmo unico de aprendizaje. A cada edad presenta
diferentes caracteristicas, por lo que el adulto a cargo de
su cuidado debera potenciar su desarrollo con la utilizacion
de varios recursos que aporten a este fin, para que el nifo
adquiera en la medida que crece, mas habilidades, el
perfeccionamiento de destrezas, un mejor control de sus

09:10
a
09:25

(15 minutos)
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- Identificar aciertos o
equivocos en la
practica diaria.

movimientos, etc., dentro de un ambiente 6ptimo, afectivo,
célido. Mas todavia cuando estos nifios son

por diversas situaciones de riesgo.

- La actitud del adulto que tiene a cargo el cuidado de nifios
debe favorecer un progreso arménico en cada area de
desarrollo de los pequefos con o sin algun grado de
discapacidad ya que una pequefa respuesta como una
sonrisa, un gemido, una expresion facial es sin duda, en las
personas con necesidades educativas especiales, una gran
sefial de avance, de logros. Por tanto, el adulto que trata
directamente con nifios debe ser una persona creativa,
dinamica para que su desempefio sea eficiente y de
calidad. Debera tener, entre muchas otras cualidades, el
compromiso social y moral de ser un adulto amoroso,
respetuoso, sensible, que promueva un ambiente de
ternura y calidez, capaz de comprender las necesidades de
su grupo de nifios y de buscar las formas adecuadas para
satisfacerlas. Ademas, debera mantener una excelente
disposicion para dar la atencion oportuna a los nifios en
situacion de enfermedad, tristeza u otras, asi como tener el
deseo de capacitarse permanentemente para su labor.

Los principios pedagdgicos se constituyen en elementos
activos que benefician el desarrollo integral de cada
persona desde los primeros afos de vida, estos son:
libertad, juego, realidad, actividad, autonomia,
individualidad, socializacion, bienestar, proteccién, unidad,
significado.

institucionalizados y sufren la separacién de sus familiares,
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- Se utiliza el juego y la musica porque su intencionalidad es
activar las relaciones humanas, establecer un ambiente de
confort, de relax, jugando se aprende mas y mejor porque
es divertido, se promueve la alegria y la participacion de
las personas, al cantar, al imitar sonidos, al realizar
diferentes movimientos, se brinda la oportunidad de
vivenciar situaciones, se ejercitan las capacidades
auditivas, linguisticas, motoras, sociales, cognitivas y
afectivas, entre otros beneficios que el uso de estos dos
elementos generan en el desarrollo de las personas. Con
la aplicacion de estos elementos, juego y musica, se
pretende motivar en los nifios y adultos de la Fundacion, el
anhelo de compartir juntos, como una familia que disfruta
de canciones, risas, juegos, errores, aciertos en un clima
de tolerancia, de respeto, de carifio, de comprension y
sientan que jugar es participar de una situacién
interpersonal en la que estan presentes las emociones, la
expresion, la comunicacion, el movimiento y la actividad
inteligente. Por lo que el juego pasa a ser un instrumento
esencial en el desarrollo y potencializacion de las
diferentes capacidades infantiles.

- Juego:
Chuchugua

- Experimentar las
posibilidades de
colocar el cuerpo en
diferentes
posiciones para
ayudar a los nifios a
ejercitar la

Todos los participantes se colocaran en circulo, la
facilitadora cantara y realizara una actividad, los demas
deberan imitarla. Para ensefiar una nueva accion se hara
todo desde el principio y cada vez que se diga chuchugua
bailaran de lado a lado. Asi:

Brazos al frente,
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

- Sala amplia o un
patio grande.

09:25
a
09:30

(5 minutos)
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motricidad gruesa y
fina de una manera
divertida.

Brazos al frente, pulgares arriba,
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua
chuchugud, chuchugua, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras,
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras, cabeza a
un lado,

chuchugua, chuchugua, chuchugua gua gua

chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras, cabeza a un
lado, estatura de enano,

chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras, cabeza a un
lado, estatura de enano, pies de pinguino,

chuchugud, chuchugua, chuchugua gua gua

chuchugud, chuchugua, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras, cabeza a un
lado, estatura de enano, pies de pinglino, cola de pato,
chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

chuchugud, chuchugua, chuchugua gua gua

Brazos al frente, pulgares arriba, codos atras, cabeza a un
lado, estatura de enano, pies de pinglino, cola de pato,
boca de ogro.

chuchugud, chuchugud, chuchugua gua gua

chuchugud, chuchugua, chuchugua gua gua
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- Las TIAS estaran en circulo, de pie o sentadas,
Fomentar la aprenderan o recordaran un coro sencillo de alguna
creatividad cancioén conocida. Por ejemplo: “...baila, baila, negra 'y 09:30
- Percusion Producir sonidos con m‘{e"e ,t,u Clptura, que a mi me da Iocura’de verte asi - Sala amplia o un a
Corporal diferentes partes del bailar..." Primero, cantan el coro, despues todas patio grande. 09:45
cuerpo acompanfan la cancion con palmas y luego, por turnos, de
Actuar con una en una crearan diferentes formas de hacer sonidos (15 minutos)
espontaneidad con las partes del cuerpo para acompafar el coro. Todas
imitan lo que otra propone.
La facilitadora ensefiara el dibujo de un indio, los
participantes comentaran sus caracteristicas. Luego
escucharan la cancion “Apu, el indiesito”, todos imitaran el
Exoerimentar el uso sonido del tambor con las manos, primero sin musica y
P después mientras vuelven a oir la cancion.
de instrumentos de
percusion simple La facilitadora guiara con preguntas a los participantes,
' para que propongan diferentes maneras de imitar el - Grabadora
- Percusién sonido del tambor con otras partes del cuerpo. Cd de musica
Instrumental Incentivar la Entregar a cada participante un tambor. De uno en uno o 09:45
Cancion: creatividad por parejas tratar de seguir el ritmo de la cancién mientras 09‘?'55
Apu, el indiesito . . tocan el tambor. Con la ultima estrofa, todos se levantaran | - Dibujo de un ’
Seguir el ritmo de la . . | .
musica para bailar dando vueltas, la danza tradicional de los indio (10 minutos)
. indios.
Practicar danzas g - Tambores
tradicionales La letra de la cancion es:
Apu el indiecito va tocando su tambor,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.
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Con la flecha y el caballo al galope va,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

El cacique con la tribu a su encuentro va,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

Hacen rueda junto al fuego y bailando estan,
pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum, pum,
pum, pum, pum.

- Expresion
corporal con el
uso de
esponjas

- Incentivar la
creatividad

- Relajar el cuerpo

- Valorar el trabajo
propio y el ajeno

- Vivenciar opciones
de movimientos con
el cuerpo.

- Experimentar la
percepcion de
diferentes texturas
con varias partes del
cuerpo

Las participantes deberan seguir las consignas de la
facilitadora:

Correr libremente por la sala al ritmo de la musica.

En parejas, inventar formas coémicas de correr.

En parejas, encontrar una “casa” (es un lugar de la sala
donde se quedaran)

Relajacion: Sentarse espalda con espalda con su pareja.
Relajarse de pies a cabeza y mover el cuerpo al sonar los
cascabeles.

Sentarse en circulo.

La facilitadora colocara las esponjas en el centro, es
necesario que haya una por participante.

Coger una esponja del centro segun el golpe de las
maracas.

Jugar libremente con la esponja por toda el aula.

Imitar algunos movimientos de las compafieras.

Imitar como llevan la esponja con diferentes partes del
cuerpo.

Lanzar la esponja hacia adelante.

- Grabadora

- Cd de musica
- Maracas

- Cascabeles

- Esponjas

- Sala amplia

09:55
a
10:20

(25 minutos)
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Lanzar la esponja hacia atras.

Simular bafarle a la pareja con la esponja (con
delicadeza).

Cambiar el turno para simular bafiar y dejarse bafar por la
comparfiera.

Todas las participantes simularan bafiar a la facilitadora.
Sentarse en circulo.

Dejar la esponja en el centro.

Preguntar qué es lo que mas les gusto y describir como
era la esponja

- Cuento:
Paké tumé tumé
tata

- Practicar la
modulacion de la voz
al narrar un cuento y al
cantar.

- Aprender como
estimular en los nifios
el gusto por la lectura
y como desarrollar la
conciencia fonoldgica

Todos los participantes estaran sentados en circulo,
escucharan el cuento mientras la facilitadora ensena las
imagenes en secuencia logica, segun avanza la historia,
fomentara la interaccién de todos con preguntas sencillas.
La cancion que acompana esta aventura la cantaran todos
realizando los movimientos pertinentes para cada accion.
Pakeé tumé tumé tata — (simular envolver regalos)

Paké tumé tumé ta — (simular envolver regalos)

Tutua tutue tata — (simular pedir aventén o “halar dedo” a
la derecha)
Tutua tutue ta — (simular pedir aventén o “halar dedo” a la
izquierda)

A yeme yeme yeme ya — (simular ponerse crema en los
brazos)

A yeme yeme yeme ya — (simular ponerse crema en la
cara)

- Laminas del
cuento

10:20
a
10:30

(10 minutos)
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El cuento dice: “Habia un grupo de amigos que deseaban
irse de vacaciones a la playa, pero no tenian dinero.
Pensaron y pensaron qué podian hacer para conseguir
dinero, decidieron que lo mejor era trabajar. Revisaron el
periddico y leyeron que una fabrica necesitaba gente para
hacer paquetes, no esperaron mas y se fueron deprisa
para alla, los contrataron y les pagaban muy bien por cada
paquete. Mientras trabajaban inventaron una cancion para
estar motivados: // Paké tumé tumé tata, Paké tumé tumé
ta /I. Después de un tiempo lograron ahorrar lo suficiente
para el viaje, no tenian auto para ir, asi que decidieron
pedir aventdn en la carretera, pero nadie paraba, mientras
decidian qué hacer, inventaron una cancién para no
aburrirse: // Tutua tutue tata, Tutua tutue ta //. Se dieron
cuenta que la mejor opcion era ir al terminal y comprar los
boletos para el bus. Consiguieron los pasajes para el
ultimo bus de turno que salia muy tarde en la noche. Cada
uno se sentd en su lugar y en el camino se quedaron
dormidos. A la mafana siguiente llegaron a su destino, la
playa. Estaban tan contentos que empezaron a correr
para llegar al mar, jUN MOMENTO! — grité uno de ellos,
nos olvidamos de algo muy importante, debemos
ponernos protector solar para no quemarnos con tanto sol,
iTienes razén! — dijeron los demas y mientras se ponian la
crema inventaron una cancion:

/I A yeme yeme yeme ya, A yeme yeme yeme yall.

Una vez listos se fueron a nadar.
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Disfrutaron tanto sus vacaciones que decidieron cantar
todas sus canciones juntas: Paké tumé tumé tata, Paké
tumé tumé ta. Tutua tutue tata, Tutua tutue ta. A yeme
yeme yeme ya, A yeme yeme yeme ya”.

Autor: Luis Maria Pescetti y Magdalena Fleitas con el grupo
Risas de la Tierra.
Modificaciones: Ma. Fernanda Nolivos Q.

- Cuento -
cancion :
Tiburdn, tiburén

- Modular la voz al
narrar un cuento y al
cantar.

- Actuar con
espontaneidad.

- Desarrollar la
expresion dramatica

- Es un cuento, en su mayoria cantado. Los participantes
estaran de pie y se colocaran en circulo para escuchar la
historia e imitar los movimientos segun avanza la
aventura.

“En la playa mucha gente disfrutaba del sol, los cocos, los
ceviches, los jugos de frutas, el mar y muchas cosas mas.
Un heladero que pasaba por ahi, alcanzé a ver un enorme
tiburdn y dijo:

Tiburén, tiburén — (mano derecha sobre la nuca)
Tiburén a la vista — (mano sobre los ojos, simulando
observar)

Bainiistas, bafistas — (simular nadar)

Tiburén, tiburén — (mano derecha sobre la nuca)

Te va a comer — (simular mordida con las manos arriba y
abajo)

De mi pellejo — (toparse la piel de los brazos)

No va a poder — (decir NO con el dedo indice)

Una pareja de esposos que estaban de vacaciones, no
oyo al heladero, pero la esposa cuando se dio cuenta de
que la gente salia del mar, se percato del peligré y alerté a
su marido diciendo:

- Laminas para el
cuento

10:30
a
10:45

(15 minutos)
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Sal del agua mi amor — (gestos de coqueteo)

Y ven conmigo a bailar — (abrazarse uno mismo y bailar)

Que el tiburobn — (mano derecha sobre la nuca)

Te va a comer — (simular mordida con las manos arriba y
abajo)

De mi pellejo — (toparse la piel de los brazos)

No va a poder — (decir NO con el dedo indice)

Una sefora y su hijo estaban mas alejados, el nifio vio a lo
lejos la aleta del tiburdn y le dijo a su mama:

Ay mama — (extender los brazos y mover el cuerpo)

que me come — (simular mordida con las manos arriba y
abajo)

el tiburén, mama — (mano derecha sobre la nuca)

Ay mamé — (extender los brazos y mover el cuerpo)

que me come — (simular mordida con las manos arriba y
abajo)

el tiburén — (mano derecha sobre la nuca)

no va a poder — (decir NO con el dedo indice)

De mi pellejo — (toparse la piel de los brazos)

No va a poder — (decir NO con el dedo indice)

El nifio nadé muy rapido a la orilla, se salvo y el tiburén
regresé mar adentro”.

Autor: Luis Maria Pescetti.
Modificaciones: Ma. Fernanda Nolivos Q.

RECESO

10:45
a
11:05

(20 minutos)
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- Cancion y
collage:
Tres pecesitos

- Combinar el canto
con movimientos

- Modular la voz al
cantar

Escuchar y aprender la cancién con la mimica mientras
observan la lamina respectiva, comentar lo que oyeron y
relacionar la letra con situaciones reales para los nifios.
Después, todas las participantes haran un collage de la
cancioén y mientras lo realizan cantaran para memorizarla.

La cancion se puede usar para explicar a los nifios, lo
importante que es permanecer junto al adulto que los
cuida y conocen, al salir de paseo o a la calle, asi como el
saber gritar NO cuando un extrafio quiere algo de ellos.
También se la puede usar en actividades matematicas
relacionando numero y cantidad.

La letra dice:

Tres pecesitos — (sefialar tres dedos)
se fueron a nadar — (simular nadar)
el mas pequefio — (separar las manos con corta
distancia)
se fue al fondo del mar — (unir las palmas y agitarlas
hacia abajo)
y un tiburén — (separar las manos con gran distancia)
le dijo: ven, ven, ven para aca — (llamar a alguien con la
mano y emitir voz
grave)
no, no, no, no, no — (mover el dedo indice — voz aguda)
no, no, no, no, no — (mover el dedo indice — voz aguda)
ay, no, no, no, no, no — (mover el dedo indice — voz
aguda)
porque se enoja mi mama — (fruncir el cefio y cruzar los
brazos emitir voz aguda)

Lamina de la
cancioén
papelotes
tijeras

goma
escarcha
pinturas
(acuarela,
pasteles,
crayones,
témperas)
papeles (crepe,
celofan,
brillante)
pinceles

11:05
a
11:30

(25 minutos)
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- Teatro:
Era una ballena

- Practicar la
modulacion de la
voz al narrar una
historia

- Actuar
espontaneamente

- Fomentar la
imaginacion

De acuerdo con la cantidad de participantes se formaran
grupos pequefios para actuar por turnos. Se colocaran de
pie una persona junto a otra, al mismo tiempo todas
repetiran la letra del juego, haciendo mimicas segun la
accién que se nombra.

El juego se repite de acuerdo con la cantidad de acciones
que “la ballena haga”, se inicia con una y se aumentaran
hasta hacerlas todas.

Cada accion esta asociada con un sonido. Asi: comer
(yam yam), saltar (poing poing), nadar (glu glu), cantar
(lara lara), besar (mua mua), caminar (tun tun), correr
(chucuchucuchu), etc.

La letra dice: “Era una ballena gorda, gorda, gorda que
queria ser la mas bella de todas. Para a todos conquistar,
la ballena aprendié a ......... (decir la accién y realizar los
movimientos respectivos). Por ejemplo:

Era una ballena — ademanes con los brazos como en
una declamacioén
gorda, gorda, gorda — levantar los brazos y batirlos
juntos hacia los lados
que queria ser la mas bella de todas — gestos de
coqueteo
para a todos conquistar — una mano en la cintura y con
la otra sefialar a las personas
la ballena aprendié a nadar — todos mueven los brazos
como si nadaran en su
propio puesto y hacen el
sonido glu glu)’.

- Sala amplia o un
patio grande.

11:30
a
11:50

(20 minutos)
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La segunda vez que se repita sera:

“Era una ballena.....aprendio a saltar (poing, poing),
aprendio a nadar (glu glu)”. La tercera vez: “....aprendio a
comer (yam yam), aprendio a saltar (poing poing),
aprendi6 a nadar (glu glu)” y asi se contintia hasta
completar todas las acciones.

Autor: Luis Maria Pescetti

- Cuento: El
Zapatero

- Experimentar formas
de incentivar en los
nifos el gusto por
escuchar y narrar
cuentos

- Vivenciar de forma
divertida las
cualidades del
sonido

- Todos, sentados en circulo, atenderan la historia contada
por la facilitadora mientras va mostrando las laminas
respectivas y se ensefia la cancion que el zapatero
aprendio para fabricar todo tipo de zapatos.

- Cada vez que se cante lo haran todas las participantes
con las modulaciones de voz indicadas.

La historia comienza asi:

“Hubo hace mucho, mucho tiempo, un zapatero, el hombre
estaba muy viejecito y cansado, cuando hacia los zapatos
unos le salian mas grandes y otros mas pequefos y
cuando se los calzaba el duefio, no podia caminar. El
hombre estaba desesperado, jpobre zapatero!

El caso es, que un dia se le aprecié una hada madrina,
ella le ensefié una magica cancion que debia cantarla
mientras cosia los zapatos y el resultado seria siempre
perfecto, asi que el zapatero la memorizé y puso manos a
la obra.

- Laminas de la
historia
(opcional)

11:50
a
12:00

(10 minutos)
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“Envolviendo — mover los brazos como remolino hacia
adentro
Desenvolviendo — mover brazos como remolino hacia
afuera
Estira — levantar mano derecha

Estira — levantar mano izquierda
Plan, plan, plan — chocar los pufios arriba y abajo
Zapatero a remendar — dar palmadas en diagonal

Los zapatos sin parar” — dar palmadas en diagonal

Hizo tantos zapatos y tan hermosos que se canso y se fue

a dormir. Después de un ratito, tocaron muy suavito la
puerta de su casa, cuando la abrid, vio a un enanito a
quien se le habia hecho un agujero en el zapato, le dijo:
Zapatero ayudame por favor, necesito que repares mis
zapatos, el zapatero contesto: pero no sé si podré, mis

manos son muy grandes y yo nunca habia hecho zapatos

tan pequeiitos.

El enanito le dijo: “La gente me ha contado que tu sabes
una cancion especial”, joh si, si! - contesto el zapatero -
tal vez, si la canto muy, muy suave podré coser zapatos
pequeiitos.

* usar unicamente los dedos indices en los movimientos y

cambiar el tono de voz.

Y asi fue que le salieron unos zapatos muy pequefitos y el

enanito se fue muy contento, jGracias zapatero! le dijo
mientras se alejaba. El zapatero estaba tan cansado y se
fue a dormir.
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Después de un rato, tocaron muy fuerte la puerta de su
casa, cuando la abrid, vio a un gigante que le dijo:
jAyudame zapatero por favor, me he tropezado en el
camino y mis zapatos se han descosido! (voz grave), pero
¢,como te ayudo? - le pregunté el zapatero - yo nunca he
hecho zapatos tan grandes.

Yo sé que tu has aprendido una cancion, jes verdad! -
contesto el zapatero - tal vez, si la canto muy, muy fuerte
podré coser zapatos tan grandes.

* realizar movimientos exagerados de los brazos y
cambiar el tono de voz.

Fabrico los zapatos mas grandes que jamas haya visto y
el gigante agradecido se fue de ese lugar. El zapatero
muy contento por todo lo que hizo, se fue descansar”.

Autor: Grupo Cantajuego.

Escoger las versiones del conejo y tortuga o del enano y
el gigante, modular las voces segun los personajes del
cuento. Relacionar el movimiento correcto lento o rapido,
exagerado o no segun las necesidades de los
protagonistas de la historia. El conejo golpeaba la puerta
rapidisimo y necesitaba zapatos que le ayuden a caminar
lento, por tanto el ritmo de la cancién serd muy lento. La
tortuga golpeaba lentamente la puerta y necesita zapatos
que la hagan caminar rapido. Por tanto el ritmo de la
cancion sera muy rapido. El resto del cuento es igual.
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- Para narrar los cuentos anteriores, Paké tumé tumé tata y
el del zapatero, se utilizé laminas de apoyo visual en uno
de ellos, el otro no tuvo ningun recurso adicional.

- En los dos cuentos se modulé la voz acorde a los

- Relajar el cuerpo

- Vivenciar la nocién
de esquema
corporal

Sus pata dobladitas, bailando en circulito//

Lorito a la derecha
Lorito a la izquierda
Sus patas dobladitas bailando en circulito

- ldentificar personajes de la historia. 12:00
¢ Como narrar diferencias entre Para narrar cuentos a los nifios, se recomienda el uso de 12:05
un cuento? material de apoyo visual para que se familiaricencon | T
cuentos narrados de o . . - N .
e paisajes, animales, personajes u oficios de las historias, (5 minutos)
distinta manera. o . . -
facilitando asi el desarrollo del pensamiento. Las laminas
que se usen deberan ser lo mas parecidas a la realidad
evitando, en lo posible, las caricaturas. Para mayor
durabilidad e higiene del material se sugiere plastificarlo.
- Todos los participantes se colocaran en circulo, moveran
las partes del cuerpo libremente. Luego la facilitadora les
- Experimentar formas indicara una imagen de un loro, preguntara si alguien
diferentes de conoce a ese animalito, comentaran sus caracteristicas e Sal i
favorecer en los imitaran su movimiento. Todos bailaran la cancién “como ) da e;arlnp a
nifios la si” fueran loritos realizando las actividades que se on. e. as .
o o participantes 12:05
. interiorizacion de su indiquen. a
) Canqon. i esquema corporal, La letra de la cancion dice: puedan 12:10
El baile del lorito de una manera . desplazarse
divertida. /[Este es el baile del lorito - letra .d'e la (5 minutos)
cancion
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//Este es el baile del lorito
Sus pata dobladitas, bailando en circulito//

Una ala en la cintura
Otra ala en la cabeza
Moviendo la cadera
Bailando en circulito
//Este es el baile del lorito

Sus pata dobladitas, bailando en circulito//

Brinquito hacia adelante

Brinquito hacia atras

Moviendo la colita

Bailando en circulito

//[Este es el baile del lorito

Sus pata dobladitas, bailando en circulito//

Autor: Dibmedes Lara

- Cancioén
pintada

Impulsar la
creatividad

Dibujar

Socializar

Apreciar estilos
musicales diferentes

- Todos los participantes escogeran un lugar de la sala en
donde se acostaran y permaneceran en silencio mientras
oyen la cancién (“La primavera” de Vivaldi), nadie sabra el
nombre, sino hasta el final de la actividad.

- Cuando termine la melodia, todos (permaneciendo aun en
silencio), se sentaran y se repartirda el material a cada
persona para que pinten lo que imaginaron mientras
escuchaban la musica.

- Después de que todos terminen, cada uno ensefara su
dibujo al grupo y expondra lo que pinto.

Grabadora
Cd de musica
Hojas o
cartulinas A3
Crayones
anchos

12:10
a
12:30

(20 minutos)
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Es un juego donde varia la velocidad cada vez que se lo
repita

La letra del juego dice:

‘Olga, Olga, Carlos, Juan / Carlos, Juan, Carlos, Juan /
Olga, Olga, Carlos, Juan / Carlos, Olga, Juan / Federico,
Federico, Federico, Federico”.

Implica un movimiento por cada silaba.

cocinar, etc.

- Estimular la Segun el nimero de participantes se formaran equipos - Sala amplia
creatividad pequefios, cada grupo tendra su turno de jugar. Se donde las 12:30
- Juego: j colocaran de pie, en fila, uno al lado de otro. participantes
Oloa. Carl - Fomentar la 4 a
J 9a, Larlos, socializacion Deberan empezar todos por el mismo lado para evitar gue lan 12:35
uan - Vivenciar cualidades choques o tropiezos (ej.: pierna izquierda todos al mismo eslp az?rse y (5 minutos)
del sonido mediante tiempo). rga |z.a.r 08
| juego ejercicios
eljueg Los nombres de este juego tienen una pauta de
movimiento. Asi:
Ol - ga — (un paso atras por silaba)
Car-los — (un paso adelante por silaba)
Juan — (un salto en el mismo sitio)
Fe-de-ri-co — (se repite 4 veces, cuatro pasos a un lado y
cuatro al otro)
Autor: Luis Maria Pescetti
- Cancién: Aprender la cancién de los sapos en la laguna. 12:35
) - Cantar modulando la . - . - a
Los sapos en la Realizar los movimientos respectivos para cada accion 12:40
laguna... voz nombrada. Por ejemplo: usar paraguas, coser, lavar,
(5 minutos)
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Los verbos podran cambiarse al gusto de los participantes
y asi aprender otros oficios.

Los sapos en la laguna — (aplaudir)

Cuando cae el aguacero — (mover los dedos hacia abajo)
Unos usan un paraguas — (simular taparse con paraguas)
Y otros se ponen sombrero — (simular ponerse sombrero)

CORO:

Mirando aqui — (mirar a un lado)

Mirando alla — (mirar al otro lado)

Haciendo asi — (mover los brazos como remolino)
Como hago yo — (mover los brazos como remolino)
crrrr, crrr, crrr, — (croar - sonidos con la lengua)
crrr, crrr, crrr — (croar - sonidos con la lengua)

La sapa estaba cocinando — (simular mezclar con
cuchara)
La sopita para el sapo — (simular mezclar con cuchara)
La sapa que se descuida — (palmada y manos a la
cintura)
Y el sapo que la toma. — (simular comer)

CORO:

Mirando aqui — (mirar a un lado)

Mirando alla — (mirar al otro lado)

Haciendo asi — (mover los brazos como remolino)
Como hago yo — (mover los brazos como remolino)
crrrr, crrr, crrr, — (croar - sonidos con la lengua)
crrr, crrr, crrr — (croar - sonidos con la lengua)
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El sapo estaba lavando — (simular lavar)

Los calzones de la sapa — sefialar la pelvis)

El sapo que se descuida — (palmada y manos a la
cintura)

Y la sapa que se los pone — (simular vestirse)

CORO:

Mirando aqui — (mirar a un lado)

Mirando alla — (mirar al otro lado)

Haciendo asi — (mover los brazos como remolino)
Como hago yo — (mover los brazos como remolino)
crrrr, crrr, crrr, — (croar - sonidos con la lengua)
crrr, crrr, crrr — (croar - sonidos con la lengua)

La sapa estaba tejiendo — (simular tejer)

Una bufanda para el sapo — (simular sostener la bufanda)

La sapa que se descuida — (palmada y manos a la
cintura)

Y el sapo que se la pone — (simular ponerse la prenda)

CORO:

Mirando aqui — (mirar a un lado)

Mirando alla — (mirar al otro lado)

Haciendo asi — (mover los brazos como remolino)
Como hago yo — (mover los brazos como remolino)
crrrr, crrr, crrr, — (croar - sonidos con la lengua)
crrr, crrr, crrr — (croar - sonidos con la lengua)

) ] 12:40
i} Jueg(?. - Relajar el cuerpo Todas las participantes se colocaran en circulo e imitaran a
El paﬂe de la - Bailar los movimientos que ensefia la facilitadora mientras | T 12:45
gallina aprenden la cancion. (5 minutos)
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- Segun la cantidad de participantes de pueden formar
parejas o0 equipos pequefios.

- Si el grupo es mixto se puede hacer segun el género:
nifios, nifias, hombres, mujeres o por rangos de edad:
adultos, ninos.

El juego se realiza asi:

“Queremos que (nombre de la persona) — (todos aplauden)
baile la gallina — (todos aplauden)

alita por aqui — (simular aleteo con un brazo)

alita por aca — (simular aleteo con el otro brazo)

piquito por delante — (sefialar los labios)

y colita por detras” — (mover el poto de un lado a otro)

- Expresién
corporal con la
utilizacion de
cintas

Experimentar las
posibilidades de
movimientos que el
cuerpo ofrece
combinandolos con
el uso de cintas
Relajar el cuerpo
Fomentar la
socializacion

Bailar las danzas
tipicas del Ecuador.
Disfrutar tradiciones
culturales

- Inventar una forma comica de caminar por toda la sala.

- Caminar en parejas y luego en grupos de cuatro.

- Caminar y frenar de acuerdo al sonido del tambor, mas
rapido o mas lento en grupos de cuatro.

- Caminar solas por toda la clase.

- Encontrar una casa (un lugar donde se acostaran).

- Relajacién: Movimiento lento de pies a cabeza.

- Sentarse en circulo.

- La facilitadora colocara las cintas de colores en el centro
del circulo.

- Coger la cinta del centro con movimientos diferentes.

- Jugar libremente con la cinta.

- Hacer movimientos creativos con la cinta.

- Imitar los movimientos de las demas compainieras.

- Tambor

- Cintas de
colores

- Grabadora

- Cd de musica
folklérica
(cancion
Nucallacta o
Nandamanachi)

- Sala amplia

12:45
a
13:20

(35 minutos)
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- Bailar libremente con las cintas.

- Sentarse en circulo.

- En parejas, dejar la cinta haciendo movimientos diferentes
- Preguntar si les gusté o no les gusto.

CIERRE

- Evaluacién

- Reflexionar sobre la
importancia de
experimentar cada
actividad propuesta
de juego, canto,
teatro y baile.

- comentar qué les gustd o no de las actividades

- como se sintieron al realizarlas

- coémo podrian aplicarlas con los nifios de diferente edad
con y sin discapacidad.

13:20
a
13:30

(10 minutos)
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TALLER DE CAPACITACION No. 3
Tema: Actividades ludicas mediante técnicas de iniciacidon musical

Participantes: TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios

Namero de participantes: Grupo 1 — 16 TIAS
Grupo 2 — 7 TIAS

Fecha: Grupo 1 — sabado 20 de agosto de 2011
Grupo 2 — miércoles 10 de agosto de 2011

Tiempo: 5 horas (08:30 a 13:30)

Objetivo: Valorar el juego y la misica como herramientas efectivas, para las TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios, en la creacién de
vinculos afectivos con los pequenos del Hogar.

APERTURA
ACTIVIDAD OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
- Registro de las - Formato 0850
g- ) - Verificar asistencia - Firma del listado de asistencia registro de ?
participantes - ) 08:35
asistencia
(5 minutos)
B Romper el hielo - Todas las participantes estaran de pie y en circulo. La
) Estl.m'ular'I? facilitadora cantara: _
- Juego: SOCIa|I'280I0n “hungara, hungara, hunganga, hunganga, hunganga, ) 08535
Hingara B Incen.tllvar la hdngara, hangara, hunganga, hunganga, hunganga, B Sala. amplia o un 08:40
. ’ creatividad t ; ‘ patio grande :
hungara e quiero para mi,
- Actuar con. yo, yo, tu, td, td, (5 minutos)
espontaneidad YO, Yo, td, td, t",
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Mientras la facilitadora canta, caminara dentro del circulo
de forma cémica chocando las rodillas entre si y elegira a
una persona. El elegido pasara al centro con la
facilitadora y haran lo mismo hasta que todos sean
escogidos. Solo cantan las personas que estan
participando en el centro. Si son pocos participantes, en
lugar de que cada persona escoja a otra, pueden formar
un tren en el centro del circulo y todos juntos
seleccionaran una persona a la vez.

El patron de movimiento del juego sera:

hungara, hingara — (caminar dentro del circulo)

hunganga, hungangé, hunganga — (caminar chocando las
rodillas entre si)

te quiero para mi — (se para frente a alguien)

yo, yo — (se senala cada uno)

ta, ta, ta — (senala a quien eligid)

yo, yo — (se sefiala cada uno)

ta, ta, ta — (senala a quien eligid)

Autor: Luis Maria Pescetti

DESARROLLO

- Expresién
corporal con la
utilizacion de
instrumentos
musicales

Motivar la actuacion
espontanea
Fomentar la
socializacion
Disfrutar la actividad
Incentivar la
creatividad

Todos deberan seguir las indicaciones de la facilitadora en
el siguiente orden:

Moverse de acuerdo con el ritmo de la musica.

Imitar algunos movimientos de los demas.

Desplazarse por la sala dando saltos.

Imitar algunos saltos de los demas

Sala amplia
Grabadora
Cd de musica
Instrumentos
musicales

08:40
a
09:20

(40 minutos)
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- Valorar el trabajo
propio y el de los
demas

- Relajar el cuerpo

Sentarse en un lugar cuando se acabe la musica.

Ponerse las manos en el estbmago y sentir como se
mueve al respirar

Acostarse boca arriba y respirar profundamente inflando el
abdomen.

Relajarse sintiendo las partes del cuerpo que se
mencionan.

Sentarse suavemente

Formar un circulo.

Repetir y aprender el coro: “Oye como va, mi ritmo, bueno
pa’ gozar, muchacha’

La facilitadora colocara instrumentos musicales en el
centro del circulo.

Coger, por turnos, un instrumento musical del centro, cada
vez que la facilitadora aplauda.

Repetir el coro aprendido y tocar los instrumentos a la vez.
Cada persona tocara su instrumento, por turnos, para que
los demas puedan apreciar su sonido.

La mitad del grupo cantara el coro tocando los
instrumentos, la otra mitad se pondra de pie para bailar y
luego intercambiaran funciones, con el fin de que todos
participen.

Sentarse en circulo y devolver los instrumentos musicales
al centro, por parejas, al oir los chasquidos.

Acostarse para relajar el cuerpo.

Sentarse

Preguntar a cada uno lo que le gusté o no de las
actividades.
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- Explicacion
tedrica:
Las cualidades
del sonido

- Aprender conceptos
basicos sobre las
cualidades del sonido

- Experimentar las
cualidades del sonido
con juegos y
canciones

- Identificar formas
diferentes de
relacionar a los nifios
con los elementos de
la musica, sin utilizar
un lenguaje
técnicamente
musical.

Breve explicacion sobre las cualidades del sonido con sus
respectivos ejemplos.

Figuras musicales: las mas utilizadas en el trabajo con
parvulos son: negra, corchea, semicorchea por el valor de
tiempo que tienen y, se relacionan con los periodos de
concentracion y atencién de los nifios pequefos.

Instrumentos musicales: se los clasifica por familias segun
sus caracteristicas: viento, cuerda, percusion, etc.

Altura: es la cualidad que nos ayuda a distinguir si un
sonido es agudo o grave. Ej.: El oso y el osito / Tres
pecesitos / Caperucita Roja / Los tres cerditos, etc.

Intensidad: es la cualidad que nos ayuda a diferenciar un
sonido fuerte de uno suave. Ej.: Cuento del Zapatero —
version del enano y el gigante / Tongo-Tongo / Yo tengo
una casita, etc.

Timbre: es la cualidad que hace referencia al sonido que
caracteriza a una persona, animal u objeto. Ej.: percibir
sonidos del medio / reproducir onomatopeyas / discriminar
sonidos de la casa, de la naturaleza, de animales, de
instrumentos musicales, de medios de transporte o
producidos por el cuerpo / Cancién En la granja de Pepito /
cuento de los instrumentos musicales, etc.

Duracion: es la cualidad que nos permite conocer si un
sonido e largo o corto. Ej.: rima del estornudo / imitar
sonidos de animales (vaca — pollo — gato — perro —
serpiente — burro — caballo — gallo — oveja — pato), etc.

- Papelotes
- Marcadores

09:20
a
09:30

(10 minutos)
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- Velocidad: es la cualidad que nos permite identificar si el
sonido es rapido o lento. Ej.: juego del chocolate / cancién
el tren / cuento del zapatero — version de la tortuga y la
liebre / merequetengue / Olga, Carlos, Juan, etc.

- Cuento:
Las figuras
musicales

- Vivenciar las
cualidades del
sonido de forma
divertida

- Todas las participantes estaran sentadas en circulo y
escucharan el cuento:

“Hace algunos meses, un circo vino de visita a la ciudad
(ensefar dibujo del circo y pegarlo en la pared), en ese
lugar vivia un elefante que hacia muchos trucos, un dia se
tropezo y se lastimé la patita (ensefar la lamina del
elefante levantando la pata). El médico lo reviso y le dijo
que debia utilizar una bota muy especial para curarse
pronto, ¢ quieren ver la bota? (ensefiar la figura musical de
negra 4 ). Es muy pesada, se llama negra y cada vez que
el elefante caminaba, sonaba jBOM!, iBOM!, iBOM! Voy a
prestarles un ratito (la facilitadora topara el zapato de las
participantes con la figura musical diciendo BOM a cada
uno) ¢Quién puede hacer sonar la bota como lo hizo el
elefante? (invitar a las participantes a zapatear diciendo
BOM, BOM, BOM. jMuy bien! Ahora me llevaré la bota
(pegar la bota sobre la pata del elefante y ponerlo en la
pared). Una nifa que fue a la funcion del circo, visité al
elefante y le contd que a ella le gustaba bailar ballet y le
ensefo una foto (mostrar ldmina de la bailarina). El
elefante estaba maravillado de ver lo preciosa que se veia
en la foto, le pregunté como podia bailar tan bonito y ella
le dijo que tenia unas zapatillas de ballet muy elegantes y
especiales que su tia le regald. ¢ Te las ensefio? Preguntd

- Figuras

musicales en
fomix (negra,
corcheay
semicorchea)
Dibujos de un
circo, un
elefante, una
hormiga y una
bailarina

- Cinta adhesiva

09:30
a
09:40

(10 minutos)
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la nifia al elefante, jsi, por favor! respondio él (sacar la
figura musical de corchea Jd), son muy livianas se llaman
corcheas y cada vez que bailo en puntas de pie suenan
iDI-LI!, iDI-LI!, iDI-LI'. 4 Quién puede caminar en puntas
de pie como la bailarina?, jCalcémonos todos las
zapatillas! (la facilitadora motiva a todos a imitar la accién
y a ponerse de pie para caminar en puntillas, con los
brazos alzados y diciendo DI-LI, DI-LI, DI-LI, dar un paso
por cada silaba). jMuy bien!, ahora devolvamos las
zapatillas a la pequefa balletista (pegar las corcheas
sobre los pies del dibujo de la bailarina y ponerlo en la
pared). La nifia se despidio de su amigo elefante y
regreso6 a casa, cuando estaba por entrar, vio a una
hormiguita que recogia las hojas secas del césped
(ensefiar el dibujo). La nifia le pregunté porqué hacia eso,
la hormiga respondi6 que su mama le mando a limpiar el
césped antes de que llueva, la pequefa se ofrecio a
ayudarla, bueno, en realidad jugaban mas de lo que
recogian. En ese momento, un mosquito, que las habia
visto desde lejos, llegd con un paquete (todos imitaran el
sonido del mosco al volar). jHola mosquito! - dijo la
hormiga, ¢qué te trae por aqui? Te traje una sorpresa,
iquieres verla? Si— contesté emocionadisima. Son una
botas para tus cuatro patitas de atras (ensefar la figura de
semicorchea §43J), asi podras seguir recogiendo las hojas
con tus dos patas delanteras. GRACIAS, mosquito! -
exclamé la hormiga, estan muy bonitas. Estas botas, dijo
el mosco, se llaman semicorcheas y son magicas, cuando
te las pones comienzas a caminar jRA-PI-DI-TO!,
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*

iRA-PI-DI-TO!, jRA-PI-DI-TO!, la hormiga se las puso y
camind a gran velocidad. jCaminemos todos como la
hormiguita! La facilitadora topara los pies de los
participantes y caminaran velozmente mientras dicen RA-
PI-DI-TO, RA-PI-DI-TO, RA-PI-DI-TO (dar un paso por
silaba). jExcelente!, devolvamos las botas a la duefia
(pegar las semicorcheas sobre las patas de la hormiga en
el dibujo y dejarlo en la pared). Un aplauso para todos
quienes participaron en esta historia.

Version original: Adriana Ortiz

Aportes: Ma. Fernanda Nolivos Q

Al final de la historia se puede jugar a mezclar las botas,
unas tendran la del elefante, otras las zapatillas de la
bailarina y otras las botas de la hormiguita. Caminaran por
turnos por toda la sala repitiendo los sonidos (BOM, DI-LI,
RA-PI-DI-TO) segun sea el caso.

Podran todas caminar al mismo tiempo como el elefante,
luego cambiar al paso de la hormiga, luego regresar al
elefante, después como la bailarina, etc. Lo importante es
recordar siempre imitar los sonidos al caminar (BOM, DI-
LI, RA-PI-DI-TO) segun corresponda.

Cambiar los personajes y las figuras musicales segun la
creatividad y requerimientos del facilitador.

- Cuento:
Los
instrumentos
musicales

- Practicar la
modulacion de la
voz

- Discriminar las
cualidades del
sonido.

Narrar el cuento, fomentando la interaccién de las
participantes con preguntas sencillas.

La historia dice: “En un lugar no muy lejos de aqui, vivia
un nifito llamado Daniel (ensefar el dibujo del rostro del
nifno y pegarlo en la pared). A él le gustaba mucho tocar el
violin (¢ han visto ustedes uno?), aqui lo tengo, es

- Dibujos de
violin,
violonchelo,
contrabajo y el
arco.

09:40
a
09:55

(15 minutos)
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pequeno (pegarlo en la pared bajo el rostro). Daniel
estaba durmiendo una noche (bostezar) y tuvo un suefio
muy especial, se levanté muy contento y llamé a su papa
(papiii....mostrar el dibujo del adulto y pegarlo en la pared
junto al del nifio). Daniel le contd que habia sofiado en un
hermoso concierto que daban juntos para todos sus
amigos, el padre de Daniel se emocion6 porque le
encantaba tocar el violonchelo (¢ quieren ver como es?
Sacar el dibujo), es mas grande que el violin, sus cuerdas
suenan frotandolas con el arco igual que en el violin
(ensefiar el arco), la gente debe sentarse para tocarlo
porque se lo pone entre las piernas asi (ensefar la
posicion correcta de sostener el violonchelo y pegarlo en
la pared). El sefior José, asi se llamaba el papa de Daniel,
tuvo una gran idea, le sugirié a su hijo invitar a su abuelo
para que los tres ofrezcan ese concierto, pues él también
era musico. Daniel se puso muy feliz y lo llamo
jabuelitooo!, mmm-parece que no me escucha, me
ayudan todos a llamarlo?, (motivar a los participantes)
uno, dos, tres...jabuelitoooo...!, Don Jaimito contesto:
¢qué sucede Daniel? (hacer voz de viejito, ensefiar el
dibujo y pegarlo en la pared). El pequefio le conté el
suefio y la gran idea de su padre para que los tres toquen
juntos sus instrumentos. El abuelo de Daniel toca un
contrabajo, ¢ quieren ver uno? (sacar el dibujo del
contrabajo) es grande como el violonchelo, pero un poco
mas gordito, se toca con los dedos y la persona debe
estar de pie, igual que Daniel cuando toca el violin (pegar
el dibujo en la pared).

Dibujos de tres
rostros
masculinos
(nifio, adulto,
anciano).
Grabadora

Cd con los
sonidos de los
instrumentos
musicales y
pista con violin
Cinta adhesiva
Bandejas de
espuma flex
Sorbetes

Una silla
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Los tres se pusieron a limpiar sus instrumentos y a
repasar, ¢ quieren oir como suena cada uno de ellos?
(poner el cd con el sonido de cada instrumento). ¢ Qué
diferente suenan, verdad? Finalmente, llegé el dia del
concierto, ¢ desean escucharlo? (poner el cd con la pista
musical con violines). Escuchen con atencién (escuchar la
melodia completa). ¢ Les gustd?, por favor jun aplauso a
Daniel, al sefior José y a Don Jaimito! ;Quisieran ustedes
tocar como ellos lo hicieron? (repartir las bandejas
desechables y un sorbete a cada persona, poner otra pista
musical y simular un concierto). Al final felicitarse entre
todos”.

Version original: Adriana Ortiz.
Aportes: Ma. Fernanda Nolivos Q.

Se puede introducir personajes femeninos como la viola
que podria ser hermana del violin o tener otro parentesco.
Al realizar esta actividad con los nifios se podra desarrollar
actividades manuales, por ejemplo: decorar los
instrumentos musicales (en tamafio real o formato A3) con
varios materiales de la plastica, etc.

Se puede cambiar la familia de instrumentos, en esta
historia fueron de cuerda frotada, pero hay instrumentos
de viento, de percusion, de cuerda percutida, electrénicos,
etc.

Comentar las caracteristicas de los instrumentos, el
material del que estan fabricados madera, metal, el arco
esta hecho de la crin del caballo, etc.
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- Todos se moveran y cantaran “El oso y el osito”,
modulando la voz, grave para el oso y aguda para el
osito. La letra de la cancion es la siguiente:

“El oso y el osito al bosque juntos van
El oso va delante y el osito va detras.

Yo me muevo

sonido en juegos y
canciones

(chiquichiquichi), marchar (bom bom bom), saltar (poing
poing poing), saltar en un pie (ay ay ay).

- La dinamica de este juego sera asi:

Yo me muevo hacia adelante— (dos pasos adelante)
yo me muevo hacia atras— (dos pasos hacia atras)

) Ider;.t(;flc;ar del El osito le dice papa, papa, papa
cualldades de Y el oso le contesta PAPA, PAPA, PAPA 09:55
- Cancioén: sonido a
e : Losito | - Discriminar El osito cansado no quiere caminar | o 10:00
osoyetosito | ditivamente Y el oso con carifio, le dice VAMOS YA”
diferencias sonoras (5 minutos)
* A modo de sugerencia, antes de realizar esta actividad con
- Modular la voz - ) ) )
los nifios se puede jugar con expresiones faciales de
enojo, tristeza, alegria, dolor, cansancio, ponerse serios,
reir, llorar, entre otros, ya que la versién original de esta
cancion dice en la ultima estrofa: “El osito cansado no
quiere caminar y el oso enojado le da chas, chas, chas,
chas”
- Al estilo de ronda infantil, todos se colocaran en circulo
para cantar y realizar los movimientos del juego.
- Se imitaran los sonidos de objetos, animales y ciertas _
- Reconocer las acciones. Por ejemplo: coche (run run run), pez (glu glu 10:00
- Juego: . | rito (fiu fiu fi a
cualidades del glu), pajarito (fiu fiu fiu), tren (pu pu pu pu), correr | 10:10

(10 minutos)
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hacia un lado— (dos pasos a la izquierda)
hacia el otro — (dos pasos a la derecha)
muevo el cuerpo sin parar.— (sacudir todo el cuerpo)

Ahora soy un auto— (sostener un volante imaginario - decir
run run run)

ahora soy un pez — (mover los brazos como si nadaran -
decir glu glu glu)

ahora un pajarito — (mover los brazos como si fueran alas
- silbar fiu fiu fiu)

ahora soy un tren. — (halar la manija del conductor - decir

pu pu pu pu)

Yo me muevo hacia adelante — (dos pasos adelante)

yo me muevo hacia atras — (dos pasos hacia atras)

hacia un lado — (dos pasos a la izquierda)

hacia otro — (dos pasos a la derecha)

muevo el cuerpo sin parar.— (sacudir todo el cuerpo)

Ahora voy marchando — (marchar en le propio puesto -
decir bom bom bom)

ahora correré — (correr en el propio sitio - decir

chiquichiquichi)
ahora voy saltando — (saltar en el mismo lugar - decir
poing poing poing)
pero me duele un pie — (saltar sobre un pie - decir ay ay
ay)
Versién original: Grupo Cantajuego.

- Juego:
Bale — Bale —
Pata — Zum

- Disfrutar el juego.

- Practicar la
modulacion de la
VOZ.

Las participantes de pie formaran un circulo, la dinamica
del juego consiste en usar manos y pies para dar un golpe
por cada silaba. Asi:

10:10
a
10:15

(5 minutos)
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Ba - le — (dos aplausos)

Pa - ta — (zapatear dos veces)

Zum — (chocar las palmas a los lados con los amigos)
- Laletra del juego es:

Bale bale bale

Pata zum zum zum
Bale zum zum zum
Pata zum zum zum

Bale bale bale
Pata zum zum zum
Bale zum

Pata zum

Bale zum

- Cada vez que se repita el juego se varia la velocidad.
Autor: Luis Maria Pescetti

- Las participantes estaran sentadas en circuloy muy

- Juego de atentas para decir el nombre del objeto que produce el
discriminacion sonido que se escuche. Al principio se lo hara 10:15
auditiva: individualmente, pero se puede variar la dinamica con - Grabadora a
Adivina la - Sensibilizar el parejas o equipos a manera de competencia. - Cd de sonidos 10:20
fuente del sentido del oido - Ofra variacion puede ser que un participante del equipo
sonido haga el sonido que el facilitador indique, para que su (5 minutos)
equipo diga la fuente que lo produce (al estilo del juego
caras y gestos, pero con sonido).
. i y 10:20
- Cancion: - Reconocer - Las participantes sentadas, observaran con atencion la - Laminas de a
Los sonidos cualidades del tarjeta que ensefie la facilitadora, el dibujo representara la animales, 10:25
sonido fuente sonora que se nombrara y se imitara en al cancion. medios de (5 minutos)
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Experimentar la
discriminacién de
sonidos de diversas
fuentes.

- Laletra de la cancion es la siguiente:
Il Atentos los oidos, dispuestos a escuchar I/
Il ya vienen los sonidos, que invitan a cantar I/
vieneel/la ...... (decir el nombre de la fuente sonora)
y hace asi ......... (imitar el sonido de dicha fuente

sonora)

/I Adiés amigo (a) .... (decir el nombre de la fuente sonora)

me acordaré de ti //

transporte,
instrumentos
musicales,
fenémenos
naturales, etc.

- Cancioén:
El cocodrilo

Descifrar codigos
graficos

Experimentar la
lectura de
pictogramas

- Aprender maneras

diferentes de
incentivar en los
nifios el gusto por la
lectura, mediante el
uso de pictogramas

- La facilitadora colocara el cartel con los pictogramas en la

pared. Primeramente describiran cada dibujo que
observan.

- La cancién dice asi:

“Un cocodrilo se metié en la cueva
Y de pronto asomo la cabeza,
Mir6 hacia un lado, mir6 para el otro

Y ¢qué paso?... Que el cocodrilo se sorprendi6” jaaaa!

- Los pictogramas son:

Cocodrilo cabeza

- Pictogramas

- Cinta adhesiva

10:25
a
10:30

(5 minutos)
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Mira a unlado  mira para el otro sorpendido

- Existe la posibilidad de que las participantes inventen una
cancion nueva, todo es valido, se debe ser flexible para no
coartar la creatividad.

- Reconocer
. cualidades del
- Cancion: _ sonido
Eg;ﬁogranja de | _ Cantar modulando la
voz

- Antes de cantar, jugar a las adivinanzas con las laminas
de los animales de la granja. Permitir que los participantes
(o por grupos) tomen una lamina y digan qué animal es,
qué sonido hace, etc.

- Pegar, con cinta adhesiva, los dibujos en la pared.

- A modo de cuento, inventar que todos estos animales
(seran los de la cancién) recordaban el dia tan bonito que
pasaron en la granja de su amigo Pepito cuando fueron a
visitarlo, todos los animales compusieron una cancién que
dice asi, ¢quieren oirla?:

/I En la granja de Pepito....... iaiaol/l
con el perro ...... guau, guau

/l En la granja de Pepito....... iaiaol/l
conlavaca ...... muuu, muuu
con el perro ...... guau, guau

- Laminas
(opcional)

10:30
a
10:35

(5 minutos)
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/l En la granja de Pepito....... iaiaol/l
conel gato ...... miau, miau
conlavaca ...... muuu, muuu
con el perro ...... guau, guau

/I En la granja de Pepito....... iaiaol/l
con el gallo....... Kikiriki

conelgato ...... miau, miau
conlavaca ...... muuu, muuu

con el perro ...... guau, guau

En la granja de Pepito....... ia ia o.

* Version del Grupo Cantajuego

- Cuando se realice con los nifios esta actividad, se podra

continuar con mas animales de granja: oveja, pato, burro,
caballo, etc., pero dependera de la edad de los pequerios,
de acuerdo con sus caracteristicas psicoevolutivas.

RECESO

10:35
a
10:55

(20 minutos)

- Juego:
Yo tengo un
tallarin

- Disfrutar el juego

- Actuar
espontaneamente

- Estimular la
creatividad

Todos los participantes de colocaran en circulo, la
facilitadora iniciara ensefiando la cancion y el baile, luego
todos juntos lo haran y después cada uno segun se

indique, hasta que el grupo entero participe.

10:55
a
11:00

(5 minutos)
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- La dinamica del juego es:

Yo tengo un tallarin — (mover un brazo)

otro tallarin — (mover el otro brazo)

que se mueve por aqui — (mover las manos como
remolino a un lado)

que se mueve por acd — (mover las manos como
remolino al otro lado)

esta todo mezcladito — (alborotarse el cabello)
con un poco de aceite — (agitar una mano sobre la
cabeza)

y un poco de sal — (agitar la otra mano sobre la cabeza)

te das la media vuelta — (dar vuelta entera)

y te lo comes tu — (sefialar a una persona, sera quien
dirija).

Versién del Grupo Cantajuego

- Expresion
corporal con la
utilizacion de
resortes

Experimentar
posibilidades de
movimiento

Impulsar la
creatividad

Actuar con
espontaneidad

Vivenciar las
posibilidades de
sensopercepcion
mediante
actividades ludicas

Seguir las siguientes consignas:

Moverse espontaneamente al son de la musica (Andarele)
Imitar algunos de los movimientos

Inventar diferentes formas de moverse segun la musica.
(El pajaro campana)

Imitar algunos movimientos.

Imaginar que son pelotas y crear formas comicas de
moverse al son de la cancion (submarino amarillo —
yellow submarine)

Imitar algunos de los movimientos.

En parejas, imaginando que una participante es pelota,

- Grabadora

- Cd de musica

- Resortes
(debidamente
protegidas las
puntas)

- Instrumentos
musicales:
maracas, toc-
toc, pandero,
palo de lluvia

11:00
a
11:40

(40 minutos)
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simular que la otra compafiera la lanza muy lejos de ella,
inventando movimientos comicos.

Cambiar de turnos para que las dos participen.

Imitar algunos movimientos.

En parejas, crear maneras diferentes de moverse muy
cerca de la compafiera.

Imitar algunas de los movimientos.

Correr por toda la sala mientras al ritmo de las maracas.
Detenerse cuando las maracas dejen de sonar.
Acostarse en el lugar donde estan, cerrar los ojos y relajar
el cuerpo: pies, piernas, nalgas, espalda, brazos, manos,
dedos, cabeza. Respirar profundamente por la nariz y
botar el aire por la boca (dos veces). Empezar a
despertar el cuerpo: pies, piernas, nalgas, espalda,
brazos, manos, dedos, cabeza. (Cancién de cuna)
Sentarse todos en circulo.

La facilitadora colocara los resortes en el centro del
circulo.

En parejas, por turnos, coger un resorte del centro al
sonar los toc - toc .

Jugar libremente con el resorte.

Buscar una casita, caminando por la sala al ritmo del
pandero.

Sentarse en ese lugar cuando deje de sonar el pandero.
Observar y manipular el resorte

Comentar como es el resorte.

Colocar el resorte a un lado, imaginar que cada una se
convierte en resorte y pueden estirarse inventando
formas creativas, mientras suena el palo de lluvia.

Imitar algunos movimientos.
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Encogerse como el resorte, pero inventando formas raras
de hacerlo, mientras suenan las maracas.

Imitar algunos movimientos de las comparieras.

Coger los resortes mientras suenan los toc — toc.
Sentarse en circulo.

Devolver los resortes al centro del circulo por parejas al
sonar las palmas

Preguntar qué se hizo en la clase

Preguntar qué les gusté o qué no les gusto.

- Juego y cancion:
Tongo - Tongo

- Cantar modulando la
vOz

- Vivenciar las
cualidades del
sonido mediante el
juego

Todas las participantes formaran un circulo.

El juego consistira en repetir el canto del rey Tongo-Tongo
acompafado de los movimientos respectivos, pero cada
vez que se repita todas bajaran la voz un poco, hasta
quedar en absoluto silencio, Unicamente vocalizando.

La letra es:

Tongo, Tongo, el rey de la tribu entera
Tongo, Tongo duerme sobre una estera
Ven, Tongo, Tongo ven

Ya no quedan reyes como tu

Ven, Tongo, Tongo ven

Ya no quedan reyes como tu

La modalidad del juego es:

Tongo-Tongo — (golpear el pecho como Tarzan)
el rey — (poner el dorso de la mano en la frente)
de la tribu — (mano derecha boca abajo se desplaza a la
derecha)
entera — (mano izquierda boca abajo se desplaza a la
izquierda)

11:40
a
11:50

(10 minutos)
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Tongo-Tongo — (golpear el pecho como Tarzan)
Duerme — (juntar las manos, llevarlas a la mejilla, inclinar
la cabeza a un lado)

sobre una — (mano derecha boca abajo se desplaza a la
derecha)

estera — (mano izquierda boca abajo se desplaza a la

izquierda)

ven — (mover la mano invitando a alguien)

Tongo-Tongo — (golpear el pecho como Tarzan)

Ven — (mover la mano invitando a alguien)

ya no quedan — (mover el indice de un lado a otro)

reyes — (poner el dorso de la mano en la frente)

como — (chocar los pufios entre si suavemente)

tu — (senalar al frente)

Versién de: Luis Maria Pescetti

- Cancion:
Yo tengo una
casita

- Cantar modulando la
voz

- Identificar las
cualidades del
sonidos

Repetir la cancion, realizar los movimientos respectivos
empleando el tono de voz adecuado.

Cuando la cancion se refiera a la “casita” los movimientos
seran delicados con las manos y los dedos. El tono de voz
sera muy suave.

Cuando se haga referencia a la “CASOTA”, los
movimientos seran exagerados (con todo el brazo) y el
tono de voz muy fuerte.

La letra de la cancion es:

“Yo tengo una casita
que es asi, asi, asi — (simular sostener un cubo en las
manos)

- Laminas para la
cancion
(opcional)

11:50
a
11:55

(5 minutos)
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Y por la chimenea
sale el humo asi, asi, asi — (mover el dedo indice como
remolino)
Cuando quiero entrar
yo golpeo asi, asi, — (simular golpear la puerta
delicadamente)

Me limpio los zapatos — (sacudir los zapatos
suavemente)

Saludo asi, asi” — (saludar con delicadeza)

Al repetir la cancion, cambiar “casita por CASOTA”.

- Rima:
El estornudo

- Reconocer las
cualidades del
sonido

- Discriminar
auditivamente
diferencias sonoras

- Aprender rimas

- Todas las participantes deberan coger una prenda,

bufanda, pafiuelo, guantes o un gorro y ponerse antes de
aprender la rima del estornudo. Primero, el grupo entero
repetira la rima, jugando con estornudos largos y cortos.
Después se lo hara por turnos para que todas puedan
dirigir la actividad o por grupos pequerios, esto dependera
del numero de personas. Quien dirige, elegira la duracion
del estornudo.

La rima dice:
“ Qué frio, que frio
Tal vez hoy me resfrio — (frotarse los brazos como si
tuviesen la sensacion de frio)

Qué frio, que frio
Tal vez hoy me resfrio”

aaaaaaaaachiiiiiiiiiissss!!! — (largo)

- Bufandas
- Pafuelos
- Guantes

- Gorros

11:55
a
12:00

(5 minutos)
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“ Qué frio, que frio

Tal vez hoy me resfrio — (frotarse los brazos como si
tuviesen la sensacion de frio)

Qué frio, que frio

Tal vez hoy me resfrio”

achis!!  — (corto)

Se podra cambiar el tono de la voz, fuerte una vez, suave
la segunda y luego sin que se escuche.

No es necesario que haya prendas de vestir, la
imaginacion es suficiente para que todas simulen tener
mucho frio.

- Juego:
El chocolate

- ldentificar
cualidades del
sonido

Todas las personas estaran sentadas en circulo, o de
rodillas si les resulta mas comodo. El juego consiste en
golpear con las manos una superficie (el piso por ejemplo
o la mesa si estan sentados alrededor de ella), mientras
repiten la rima: “Choco, choco, la-la, choco, choco, te-te,
choco, la, choco, te, choco, la, te”

El esquema de movimiento es:

Choco — (un golpe con las palmas boca abajo)
La-la — (un golpe por silaba — palmas boca arriba)
Te-te — (un golpe por silaba — pufio cerrado).

El juego se puede repetir cuantas veces deseen, lo
importante es variar la velocidad (lento— rapido) en cada
ocasion.

Versién del Grupo Cantajuego

12:00
a
12:05

(5 minutos)
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- Cancion:
El tren

- Experimentar las
posibilidades de
movimientos que se

pueden realizar
aplicando en el
juego las cualidades
del sonido

- Incentivar la
socializacion

- Aprender la cancion del tren, imitar con el cuerpo los

sonidos y el movimiento del tren.

- Todos los participantes estaran de pie, uno detras de otro.
Haran circulos con los hombros mientras caminan por toda

la sala (sin salirse de la fila).

- La cancidn se repite dos veces, la primera vez, todos
caminan sin toparse y en la segunda, todos topan con sus

palmas los brazos de quien esta adelante.

- La letra de la cancién es:

“A Caracas dice el tren, cuando viene de los Teques®

a Caracas, a Caracas, siempre llenito de gente,

pasa a veces por un tunel y otras veces por un puente.

Cuando pasa por el tunel siempre va muy lentamente—
(caminar muy lento)

con cuidado despacito para no asustar a la gente.

Y cuando pasa por el puente ya comienza a acelerar —
(acelerar poco a poco)

Corre, corre, corre, corre que a Caracas va a llegar, —
(caminar rapidisimo)

Corre, corre, corre, corre que a Caracas va a llegar.” —

(caminar rapidisimo)

Version: estudiantes del método Dalcroze. Venezuela.

- Sala amplia o
un patio grande
donde las
participantes
puedan
desplazarse

12:05
a
12:15

(10 minutos)

2 Teques: es una ciudad de Venezuela.
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- Cancion:
El cucu

- Cantar modulando la
voz

- Experimentar formas
diferentes de cantar
(en canon)

- Las participantes escucharan la cancion, luego intentaran

cantar con el acompafnamiento de la pista. Después cantar

todas juntas. Se formaran dos grupos. Uno comienza a
cantar y cuando estén en “...contesto...” el otro grupo
empieza la cancion. Deberan seguir cantando, cada
equipo la parte que le corresponde, hasta que se pueda
oir como si fueran solo dos voces cantando (esto es
cantar en canon). Mientras mas se practique, mejor

saldra.
La cancion dice:

“En el lejano bosque
Ya canta el Cucu
Y oculto en el follaje
El buho contesto:

Cucdu le llamé
Cucu le lamo
Cucul cu ru cuct

Cucu le llamé
Cucu le lamo
Cucd cu ru cucu”

- Grabadora
- Cd de musica

12:15
a
12:20

(5 minutos)

- Juego verbal:
Samba Pirika

- Relajar el cuerpo

- Bailar

- La facilitadora inicia el juego, cantando “ La samba pirika”,

la letra dice:

Tu samba dai piririka,
pimienta, pipoca, pitanga y tinga.

12:20
a
12:30

(10 minutos)
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- Recordar y ejecutar

los juegos y cantos
aprendidos en el
taller.

- La facilitadora nombra a una persona quien debera repetir

el canto, si no recuerda las palabras, tendra una
penitencia, debera bailar la actividad (aprendida en el
taller) que el grupo escoja

Se puede hacer por parejas o0 grupos.

Con las TIAS, se aprovechd para que cada una cante o
baile (en su penitencia) la cancién o el juego que mas le
gusto durante el taller.

- Arteterapia
Comunicar

sentimientos a
través del arte.

Facilitar la expresion
de sentimientos
personales.
Expresar mediante
el arte estados de
animo.

- Aumentar la

autoestima.

- Favorecer una

autoimagen positiva

- Valorar su propia

vida y la de los
demas, asi como su
labor diaria con los
nifios
institucionalizados.

Las participantes estaran acostadas en un lugar de la sala
donde estén comodas, sin distracciones, con los ojos
cerrados y en silencio para relajar el cuerpo mientras
escuchan una melodia (instrumental) muy suave para que
puedan descansar.

Al terminar la cancién, cada participante, permanecera en
silencio, tomara el material de su preferencia para
representar artisticamente, como se sintié durante la
actividad, qué fue lo que pensd, en qué se acordo, etc.

Después del tiempo asignado para que terminen su
dibujo, se les pedira que lo ensefien al grupo y cada una

hara un breve comentario de lo que realizo.

Esta actividad fue exclusiva para las TIAS.

cartulinas A3
papelotes
tijeras
goma
escarcha
pinturas
(acuarela,
pasteles,
crayones,
témperas)
papeles (crepe,
celofan,
brillante)
pinceles

12:30
a
13:00

(30 minutos)
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CIERRE

- Evaluacion

Evaluar el
cumplimiento de las
expectativas.
Autoevaluarse
Evaluar la labor de
la facilitadora
Reflexionar sobre la
importancia de
capacitarse en
cuanto a la
utilizacion del juego
y la musica.

exponer qué les gusté o no de las actividades

comentar como se sintieron al realizarlas

coémo podrian aplicarlas con los nifios de diferente edad
con y sin discapacidad.

comentar si se cumplieron o no sus expectativas con el
taller recibido.

reflexionar sobre la actitud, compromiso y la participacion
personal durante los tres dias de capacitacion.
manifestar como fue la participacion de la facilitadora en su
desempefio en el taller, en el conocimiento de los temas
impartidos, segun el criterio de cada participante.

- dedicar por escrito, un pensamiento positivo (corto) a cada

compafiera del taller.

- Papelotes
- Hojas A4
- marcadores

13:00
a
13:30

(30 minutos)
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3.4 EVALUACION Y RESULTADOS

Maria Fernanda Nolivos Quiroga

De acuerdo con la evaluacién cualitativa realizada, se pretende conocer el punto de

vista de las participantes en cuanto a los contenidos de los talleres, las técnicas y

materiales utilizados, asi como el desempefio de la facilitadora y la actitud de cada

asistente durante el tiempo de la capacitacion.

A continuacién se presentan las preguntas que las TIAS respondieron al término del

taller, los resultados se demuestran mediante graficos porcentuales. Es preciso indicar

que, después de cada actividad realizada, las participantes tuvieron un tiempo para

reflexionar sobre lo aprendido, como poder aplicar con los nifios de diferentes edades

y

con las variantes adecuadas para quienes tienen necesidades educativas

especiales.

PAUTAS DE EVALUACION

Si

NO

. ¢, Considera que la capacitacion fue util para usted?

. ¢, La capacitacion recibida cubrié sus expectativas?

. ¢ Las actividades que usted aprendi6 y realizd, puede aplicarlas con los nifios

que cuida?

. ¢ Los temas de los talleres le ayudan en su labor diaria con los nifios?

5. ¢ Considera que las técnicas utilizadas durante la capacitacion fueron:

interesantes, divertidas, motivantes?

. ¢, Considera que las técnicas utilizadas durante la capacitacion fueron:

aburridas, dificiles, poco motivantes?

7.

¢ La facilitadora demostro entusiasmo y respeto durante la capacitacion?

8

. ¢ La facilitadora explicé los temas del taller con solvencia y claridad?

9

. ¢ La facilitadora integro la teoria y la practica en las actividades que ensefio?

10. ¢ Los materiales utilizados en el taller de capacitacion fueron adecuados para

la realizacion de las diferentes actividades?

Es importante sefialar que la totalidad de las participantes respondié Si a las

preguntas 1 a 5y 7 a 10, mientras que para la pregunta 6 la respuesta fue NO. Por lo

tanto, los graficos porcentuales se representaran de la siguiente manera:
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Preguntas 1a5y 7 a10:

1. ¢ Considera que la capacitacion fue Util para usted?

. ¢ La capacitacion recibida cubrié sus expectativas?

. ¢ Las actividades que usted aprendio y realizd, puede aplicarlas con los nifios que cuida?

. ¢ Los temas de los talleres le ayudan en su labor diaria con los nifios?

S N AN

divertidas, motivantes?
7. ¢ La facilitadora demostré entusiasmo y respeto durante la capacitacion?
8. ¢La facilitadora explico los temas del taller con solvencia y claridad?

9. ¢La facilitadora integré la teoria y la practica en las actividades que ensef¢?

¢Considera que las técnicas utilizadas durante la capacitacion fueron: interesantes,

10. ¢ Los materiales utilizados en el taller de capacitacion fueron adecuados para la realizacién

de las diferentes actividades?

0,00%

wy

H B
=
(=}

Pregunta 6: 4 Considera que las técnicas utilizadas durante la capacitacion fueron: aburridas,

dificiles, poco motivantes?

0,00%

msi

B NO
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Tras los resultados obtenidos de la evaluacion, la informacion de los graficos

porcentuales refleja que:

Las TIAS aprendieron juegos, canciones, métodos, técnicas y recursos ludico-
musicales para favorecer el desarrollo integral de los nifios, junto con un repertorio

apropiado para la etapa infantil.

Adquirieron las capacidades basicas para iniciar la utilizacion del juego y la musica de
una manera constructiva, con el fin de enriquecer las posibilidades de expresion de los
nifios, tomando en cuenta las variaciones que pueden hacer en los juegos para

aplicarlos con los nifios que cuidan, considerando sus caracteristicas individuales.

Vivenciaron la importancia de verbalizar las actividades con los nifios, de preguntarles
como se sienten, fomentando la comunicacion entre grandes y pequefios,
reconocieron que es primordial escuchar a los nifios no solo porque favorece su

lenguaje sino también porque se afianzan los lazos afectivos.

Las TIAS se familiarizaron con algunos elementos de la musica, con las cualidades del
sonido, con un lenguaje musical de una manera divertida y simple. Experimentaron el
disfrute del juego, del canto, de cuentos, aprendieron que es importante modular la voz
para transmitir correctamente un mensaje sin que sea algo monaétono para mantener el

interés de los nifos.

La TIAS disfrutaron compartir tiempo juntas, se relacionaron mas entre ellas,

afianzando la amistad entre todas.

Las TIAS aprendieron que el juego y la musica son herramientas que les ayudaran a
mejorar las relaciones con los nifios y contribuirdan a estimular todas las

potencialidades de los pequefios de una manera agradable, divertida, relajante.

Establecieron compromisos consigo mismas y con el grupo, de ser selectivas sobre el
repertorio musical que ofrecen a los nifios, ademas de reproducir con ellos las
actividades que experimentaron en el taller de capacitacion, poniendo atencion a las

caracteristicas propias de cada edad.
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En los meses siguientes al taller de capacitaciéon, la facilitadora evalud, por
observacién directa, el desempefio de las TIAS, con la finalidad de realimentar en la
accion. El resultado de esta evaluacion es positivo, pues la expositora constato

personalmente que Si aplicaban las técnicas aprendidas en el taller de capacitacion.

Las TIAS pudieron comprobar por si mismas que no obtenian los mismos resultados
con todos los nifos al utilizar ciertos materiales en las diferentes actividades, lo que
para unos pequefios era agradable y placentero, para otros fue irritante y molesto. De
esta manera aplicaban los principios pedagdgicos y buscaban soluciones para

adecuar la actividad a las particularidades de cada nifio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después del estudio realizado y de los resultados obtenidos del taller de capacitacion
de técnicas de iniciacibn musical mediante actividades ludicas, se recopilan, en esta
ultima parte, los puntos mas significativos de esta disertacion. Las conclusiones y
recomendaciones que se presentaran a continuacion integran la teoria estudiada para

este trabajo con la realidad de la Fundaciéon Hogar para sus nifios.

CONCLUSIONES

- La capacitacién que las TIAS recibieron, contribuyé para que ellas pudieran

desenvolverse de manera mas eficaz en su labor diaria con los nifos.

- Las TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios, dieron gran acogida al taller
de capacitacion y participaron en él con agrado, poniendo mucho interés en
aprender nuevas técnicas y actividades que les permitan mejorar la calidad de
tiempo que comparten con los pequefios y estimularlos de forma adecuada,

segun los requerimientos de cada uno.

- Por medio de la capacitacion, las TIAS comprendieron que la misica NO debe
ser usada como un relleno del ambiente, ya que se la hizo para ser apreciada,
no para ser puesta de fondo o durante toda la noche como un elemento

secundario y peor aun, como un reemplazo del dialogo entre adultos y nifos.

- Luego de los talleres, las TIAS aprendieron técnicas ludicas y descubrieron que

eran capaces de crear juegos y canciones en el trato diario con los nifos.

- En los meses posteriores al taller, se constaté por observacion directa, que las
TIAS aplicaban lo aprendido y pudieron reconocer que no a todos los nifios les
gustaba el mismo juego o el mismo material que su utilizaba en cierta actividad,
lo que implicé hacer variaciones en la accion, permitiendo que este nuevo
conocimiento sobre los gustos, intereses y requerimientos de los nifios, genere

mayor empatia, comprensién, paciencia y ternura por parte de las cuidadoras.

- Es importante que los adultos que atienden a nifios estén conscientes de que la

infancia es una etapa de gran importancia que condicionara el resto de la vida
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de cada ser humano porque se instauran las bases fundamentales del
desarrollo, desde los primeros afos de vida hasta la adultez.

- En los hogares de acogida al menor en situacion de riesgo, uno de los
problemas mas frecuente y mas grave es la falta de afecto en las relaciones
entre nifios y adultos responsables de su crianza, ya que por la ausencia de los
padres bioldgicos son otras personas quienes deben cuidar de ellos.

- La carencia afectiva, ocasionada por la ausencia de los familiares y las normas
rigidas de las instituciones, produce muchos problemas en el desarrollo de los

ninos institucionalizados.

- El juego y la musica son estrategias muy valiosas en el acercamiento entre
nifios y adultos. Ademas, por sus caracteristicas ayudan en el control

emocional y el desarrollo de habilidades y destrezas.

- Los adultos deben aprender a jugar con los nifios, comprendiendo que el juego
es una actividad natural de ellos, que se caracteriza por la espontaneidad, la

diversion y es un recurso educativo que facilita el desarrollo.

- A través del uso del juego y la mdusica, el nifio desarrolla atencion,
concentracion, memoria, creatividad, interioriza principios y valores, genera una
actitud positiva, alegre, entusiasta, aprende a interactuar con los demas,
acepta normas de comportamiento social, practica habitos de trabajo, de aseo,
de cortesia, ejercita su cuerpo de forma divertida con diferentes actividades.
Potencializa las habilidades intelectuales, sociales, linguisticas, artisticas,

afectivas, mejora la salud.

- La intencionalidad del uso del juego y la musica, en las actividades cotidianas,
es la de activar las relaciones humanas, generando vinculos afectivos entre los

nifios y las TIAS de la Fundacién Hogar para sus nifios.
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RECOMENDACIONES

- Las TIAS deben aprender a trabajar en equipo, distribuyendo equitativamente
responsabilidades y trabajo con los nifios. Por esta razén, se recomienda a las
autoridades de la Fundacién Hogar para sus nifios, buscar alternativas de
solucion que generen cambios esenciales en cuanto a las actividades que las
Cuidadoras desempefian, para que se pueda ofrecer a los nifios una mejor

atencion y favorecer en ellos, un correcto desarrollo integral.

- Los constantes cambios en el personal encargado de la crianza de los nifios,
interfieren en el establecimiento de vinculos afectivos necesarios entre las
TIAS y los pequefios, dificultando la expresién de carifio y ternura. Es preciso
analizar minuciosamente este factor para evitar inestabilidad emocional en los

menores y se pueda crear lazos afables perdurables y firmes.

- Se recomienda que TODO el personal de la Fundacién Hogar para sus nifios
participe en talleres de capacitaciéon conjuntamente con las TIAS, con el fin de
unificar conocimientos y acciones para el buen cuidado de los pequefos, pues
asi, todos estaran preparados para atenderlos de la mejor manera y sabran

colaborar oportunamente en momentos de necesidad.
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