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Conocimiento de electrosensibilidad y su relaciéron enfermedades en los
usuarios internos y externos del Hospital IESS dealciudad de Esmeraldas, desde
Septiembre 2015 a Enero del 2016.

RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion fue deftear el conocimiento de los usuarios
internos y externos sobre la electrosensibilidad yelacion con enfermedades en el
Hospital del IESS de la Provincia de Esmeraldas;ger nueva enfermedad y estar
afectando a toda la poblacién, debido al descamenio actual y su factor causante

como es el excesivo uso de equipos o aparatos|dgirms.

Por medio del estudio exploratorio, descriptivo yamtitativo, asi como también la
aplicacién de instrumentos de investigacion comeneuesta a los usuarios externos,
entrevista al personal administrativo, médicos,eenéras y limpieza, y ficha de
observacion de las actividades con respecto aleeadg uso de aparatos tecnolégicos
por ende de exposicidn a radiaciones electromagéti se buscé la informacion del
nivel de conocimiento, las enfermedades que pratimien relacion a la
electrosensibilidad, los habitos relevantes en touah uso de aparatos y equipo

tecnoldgicos.

Como resultado principal se hallé que el 95% dedhlacion investigada, presenta
desconocimiento o falta de informacion sobre lactedsensibilidad, sus causas y
medidas de prevencion, ademas el 40% de usuarieses y el 83% de los usuarios
internos exceden el limite de uso diario de apar&tonoldgicos lo que aumenta la
probabilidad de padecer electrosensibilidad u qieaslogias relacionadas.

Se concluye que los usuarios internos y exterreygemi poco conocimiento sobre la
electrosensibilidad y los efectos que provocan en dalud los campos
electromagnéticos, por esta razon se propone qabcere capacitacion sobre
electrosensibilidad y las medidas de prevencioe gsta manera mejorar la calidad de

vida de la poblacién.
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Knowledge of electrosensitivity and their relationkip to diseases in internal and
external users of the IESS Hospital in the city oEsmeraldas, from September
2015 to January 2016.

ABSTRAC

The purpose of this research was to determine niogvledge of internal and external
users on electrosensitivity and their relationgbigliseases in the IESS Hospital of the
Province of Esmeraldas; for being new disease andffecting the entire population,
due to the current lack of knowledge and its casseb as excessive use of equipment

or technology devices factor.

Through exploratory, descriptive and quantitativedy, as well as the application of
research tools such as the survey of external Jusaieyview administrative staff,
doctors, nurses and cleaning, and record of obsenvaf activities with respect to
overuse of technological devices thus exposure légtremagnetic radiation, the
knowledge level information was sought, diseasegvaent in relation to

electrosensitivity, relevant habits in the usequipment and technological equipment.

As a main result it was found that 95% of the papah studied, presents ignorance or
lack of information on electrosensitivity, its cagsand prevention, plus 40% of external
users and 83% of domestic users exceed the linlig dae of technological devices
which increases the likelihood of developing eles¢nsitivity or other related

pathologies.

It is concluded that internal and external usersehdittle knowledge about
electrosensitivity and the effects caused on heafltklectromagnetic fields, for this
reason it is proposed to conduct training on ebsensitivity and prevention measures

and thus improve the quality of life of the popidat



INTRODUCCION

En el siglo XXI los expertos de la Unién Europ&897) llamaron al Sindrome de
Electrosensibilidad (SE) la enfermedad silenci¢Raguejo, 2012) qué esta afectando
a la poblacion mundial debido a que se encuentrpuesta a los campos

electromagnéticos provenientes de la implantagetecnologias.

A nivel mundial con el avance de la tecnoldgico,hse realizado varios cambios
positivos y negativos en el estilo de vida de shtesanos, permitiendo la facilidad y
efectividad durante el desarrollo de actividadeletnabajo y domicilios, ademas que
ha mejorado las comunicacién con familiares y asjae se encuentran a la distancia,
por ende es evidente el uso prolongado de equipm®amtos tecnolégicos, entre los
mas usados encontramos la computadora y el teléf@wil, en forma exagerada que
conduce hacia la adiccion, deterioro de las conawia interfamiliar, depresion,
embarazo a temprana edad, adiccién a las drogdsobohen nifios y adolescentes
especialmente, influidos por las amistades quaseeatran en la calle; esto conlleva a
otras situaciones sociales dificiles como a pasliltrabajo en menores de edad o en
casos de madres jovenes a la prostitucion, todo psr el desinterés de la

comunicacion verbal entre padres e hijos.

En las parejas se presentan conflictos por que cemaestd en un dispositivo
tecnoldgico sin dar importancia el uno al otrdfjrsl acaban separandose. Ademas los
estudiantes en las instituciones educativas ndgmréa debida atencion a los maestros
por estar concentrados en el celular, no quieralizee trabajos de manera manual y
prefieren hacerlos con ayuda de aparatos tecnolggio utilizan la biblioteca fisica, ni
la l6gica de razonamiento sino que buscan en iettdodo y simplemente copian y

pegan, ni tampoco se preocupan por estudiar y deren



En los lugares de trabajo, con la tecnologia estaate el uso de aparatos que emiten
radiaciones electromagnéticas como por ejemplasruhidades de salud, el personal
en el momento de la toma o control de signos wtalprefieren utilizar aparatos
digitales como son el tensiometro digital que mdacaresion arterial, saturacion de
oxigeno, frecuencia cardiaca y respiratoria, erarlude usar el estetoscopio y
tensibmetro que son manuales y no emiten radiasjoneon esto se olvidan de lo
aprendido en las universidades. En los hogaresuhaydependencia a los aparatos
electromagnéticos como el horno microondas, lait, la radio, las nuevas cocinas

de induccion, ademas de la exposicion excesival gue provoca dafios en la salud.

Como consecuencia del desconocimiento y la aus@gcpromocion y prevencion de
Electrosensibilidad, se presentan nuevos casoaauaen controlados y esto influye en
el aumento de la morbimortalidad de la poblaclas;personas que padecen de otras
patologias como la Diabetes sufren complicaciomesueestado de salud debido a que
los sintomas de la electrosensibilidad empeoratsuae de salud y por ende la situacion
afecta las relaciones personales al no sentirse dmesigo mismo, presentandose
problemas de comunicacion o preocupacion por atlesde salud en el &mbito familiar
y laboral, porque esta persona no tiene rendimiatécuado.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Cefid&C), en el 2013 entre las

primeras causas de mortalidad en la poblacion rieragse encuentra enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cerebrovascularesmor@a. En los hombres se presentan
enfermedades cronicas no trasmisibles compartgurilagras causas de muerte con las
agresiones y los accidentes de transito, algundasdmazones de mortalidad son por el

uso exagerado de dispositivos tecnolégicos. ((INRG)3)

La poblacion Esmeraldefia esta expuesta en escumlapitales, calles, parques y
lugares de trabajo por el uso cotidiano de la tegi@, pero poco o nada conocen de
los riesgos que se presentan en la salud por leosexgn a radiaciones

electromagnéticas, ni tampoco de las nuevas eattdes como la electrosensibilidad
qgue no ha sido difundida, por lo cual sus sintosaasconfundidos con otras patologias,
esto también se debe a que las autoridades no goroes recursos econoOmicos
necesarios para aumentar los estudios y asi pronaciy prevenir la

electrosensibilidad en la poblacion, de esta maoen&ibuir al sustento de la salud de

la poblacion entre otras mas.



Investigaciones relacionadas con el estudio

En el 2000, Ing. Rugiere Suarez Cabrera, Lic. Alir&anchez Martinez y Dra. Miriam
Martinez Valladares, investigaron,“Fuentes emisoras de radiaciones o0 campos
electromagnéticos no ionizantes de uso médpara lo cual, visitaron 14 hospitales de
Cuba en la ciudad de La Habana, donde se busadniaéion sobre la opinién de los
riesgos fisicos, la aplicacion de normas de poodeccon los equipos que emiten
radiaciones y efectos en la salud de los trabaggddntre los resultados predominan:
El desconocimiento de los efectos de los campastremagnéticos en la salud y la
adecuada utilizacion de las normas de seguridadd proteccion de las radicaciones de

los equipos por parte del personal de salud. (3u@abérera, 2000)

En el 2014, Buckus R; Strukcinskiene B; Raistendkifsojnosanit Pregl, estudiardn

La evaluacion de la exposicion a la radiacion delmpo electromagnético para
usuarios de teléfonos movilegara este estudio de comparacion se realizd en los
lugares interiores y exteriores , el movimientoadhte las llamadas realizadas y como
resultado se hallé que la intensidad de las rasfi@si eléctricas aumenta en el interior
de un lugar mientras que al aire libre es muy l@jatensidad en el caso que las
llamadas se realicen en el interior de un automéavihtensidad aumenta el doble, se
recomienda a la poblacién que las llamadas lagesaal aire libre y la distancias entre

el cuerpo especificamente la cabeza sea de 1@m.3Buckus, 2014)

En Ecuador y Esmeraldas, no existen estudiosesiabelectro sensibilidad y su
relacion con patologias degenerativas, el diartelégrafo en el mes de julio del 2015,
publicé que“La electro sensibilidad es una enfermedad casicdaescida”’ en este
articulo expresa el déficit de conocimiento questexen la poblacion y la presencia de

personas que actualmente la padecen. (Cardoso), 2015

El sindrome de Electrosensibilidagd es una enfermedad casi desconocida, provocada
por la exposicion a campos electromagnéticos. &mtrieamente sensible significa
poseer un conjunto de sintomas que se activanriesesifican al encontrarse cerca de
aparatos eléctricos, transformadores, antenasle®rta movil y/u otras fuentes de
radiaciones como son: dolor de cabeza, cansanéiuicor dificultad para dormir o
insomnio, modificacion de los niveles hormonaleglatonina: Encargada de regular el
reloj biologico del sueiio) (Cibrian, 2016), bajada las defensas inmunitaria,

disminucién de la fertilidad, empeoramiento de labdtes, trastornos cognitivos y



neurologicos, alteraciones en la piel (picor, quadng, dificultad para concentrarse,
tristeza, disminucién del olfato, desorientacioisminucion de la libido y en casos
extremos trastornos de tiroides, que disminuyeresaplaarecen cuando la persona se
aleja de la fuente que los genera, constituye uso cde hipersensibilidad
electromagnética. Sin embargo, la persona afectadgarenta tener problema alguno

mientras no se exponga a los campos eléctricos.

La intensidad de la exposicion a campos electroégtagps depende de la distancia
entre el cuerpo y la fuente de radiacion, esta @pedvocar patologias como leucemia,
tumores cerebrales y cancer de mama, ademas ddicacignes en el estado de salud,
porque son agresivas y especialmente cuando etrgishmune esta débil por lo que se

encuentran vulnerables los enfermos, los anciahos ryifios.

Entre las enfermedades relacionadas con la eleosislidad se encuentran: el
sindrome de tunel carpiano, problemas de audidiggoécusia), problemas mentales
(depresion, ansiedad y aislamiento social.), olaglsidafios en el sistema nervioso
(pérdida de memoria, fatiga, trastorno del suefttasta llegar a desarrollar tumores
cerebrales), enfermedades oculares y problemagictgén (nomofobia, portatilitis y la

ciberadiccion).
Esta investigacion se sustenta en las siguiddsss legales:

Ley de Bergonié y Tribondeau o0 ley de Radiosendddl, manifiesta que las

radiaciones hacia las células provoca dafio errgadnesmo como: las células que
componen el esperma, las epiteliales del inteséintie otras. Esto esté relacionado con
estudios que revelan que algunos abortos son padaogor exposicion a radiaciones

ionizantes. (Guilera Molas, 2015)

La Legislacion Ecuatoriana / Constitucion del Earael capitulo 1l de Derechos del
buen vivir, en la seccién segunda de Ambiente sarpone que la poblaciéon tiene
derecho de vivir en un ambiente sano que aseguleesestar, por esta razén de es
importante conservar y preservar la naturalezanaderomueve que la tecnologia que
se use contamine en lo mas minimo el ambiente ynagierjudique la salud de la

poblacion.

El Plan del Buen Vivir (desarrollo, 2013) con Ilsiguientes: Objetivo 3 mejorar la

calidad de vida de la poblacién en el que dicespidebe garantizar el bienestar de la



poblacion en diferentes aspectos como alimentagétlyd, educacion, ambiente y
vivienda; a través de estrategias de promociérumleambiente sano y practicas
saludables que contribuya en la mejora de las cmmgis y habitos de vida de la
poblacion; y con el objetivo 7 garantizar los dacecde la naturaleza y promover la
sostenibilidad ambiental territorial y global enaelal se propone el derecho de los
ciudadanos de vivir en un ambiente libre de conmtanion de diferentes fuentes, entre
las politicas de este objetivo esta el garantehidseguridad de las personas y los seres

vivos que habitan en la naturaleza.

Los objetivos de la presente investigacion fueron: Determinatoglocimiento de los
usuarios internos y externos sobre la electrosgidsid y su relacion con
enfermedades en el Hospital del IESS de la Pravohe Esmeraldas, analizar el nivel
de conocimiento que tiene los usuarios sobre lactiBleensibilidad, conocer las
enfermedades que predominan en los usuarios caocidgela la Electrosensibilidad,
describir cualitativamente los habitos relevantas tienen los usuarios con respecto al
uso de aparatos tecnoldgicos, proponer educacipersbnal de salud y pacientes sobre

electrosensibilidad y las medidas de prevenciéel étospital del IESS de Esmeraldas.



MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se realizd durante los meseSegiembre 2015 a Enero 2016, en
el Hospital de IESS de la provincia de Esmeraldb&ado en el Barrio Las Américas,
al cual se puede acceder por transporte publicivggo, dispone de servicios basicos

agua, energia eléctrica, telefonia e internet.

Se aplicé el tipo de estudio exploratorio, destriptcualitativo y cuantitativo porqué
permiti6 conocer el nivel de conocimiento que trenks usuarios sobre la
electrosensibilidad y la relacion con enfermedades, habitos sobresalientes que
practican los usuarios en relacién al uso de lewaaps tecnolégicos que emiten
radiaciones electromagnéticas. La poblacion fue8@i usuarios internos y externos
gue tenian contacto con radiaciones electromageti@a muestra fue de 450 personas,
que estan distribuidas en 132 usuarios internosnfgdicos y 4 Laboratoristas, 53
enfermeros/as, 5 personas de limpieza y 64 admahisi como secretarias, directivos,
responsables patronales y estadisticas ente oft®8),usuarios externos, los cuales
fueron seleccionadas con el tipo de muestreoaleaimple, que se eligieron al azar

de modo que todos tuvieron la oportunidad de ssygdos.
Para la recoleccion de informacién se aplicarosigsientes técnicas e instrumentos:

* Encuestaa los usuarios externos con la que se obtuvorel del conocimiento y los
estilos de vida en la utilizacion de aparatos tEgicos, mediante la aplicacion de
un cuestionario de 13 preguntas de las cuales) ¢eyvadas, 1 abierta y 5 de opcion
multiple, entregado a ellos/as directamente panastigadora, con un tiempo de 10

minutos para responder cada encuesta.

* Entrevista a los usuarios internos sobre el estado de saud eual se buscaron
sintomas y enfermedades asociados a la electibtielasl, a través de la aplicacion

de dos cuestionarios, el primero de 8 preguntasijlgiidas en 4 abiertas que facilite



el dialogo, 2 cerradas y 2 de opcion multiple ysebundo cuestionario de 7
preguntas distribuidas en 4 abiertas y 3 cerradameiempo de 20 a 30 minutos.

» Observacion Permitio visualizar los procedimientos y actividadie los usuarios,
con relacibn al uso de los equipos 0 aparatos qoetere radiaciones
electromagnéticas, con el que se conocieron logdsajue mas realizan, mediante
una ficha de observacion que consto de aspectos:cbempo de uso de aparato
tecnoldgicos e identificacion de los de mayor zaition y medidas de prevencion

realizadas, por parte de los usuarios en las diieseareas de la unidad de salud.

Para el desarrollo de la investigacion se obtuvautarizacion de la administracion del

Hospital IESS de Esmeraldas, los usuarios inteyrexdernos; ademas se les comunico
gue los instrumentos a aplicarse serian estrictem@mfidenciales de esta manera se
garantizara la reserva de la informacion adquiyighuso de esta para fines exclusivos

de este estudio.

El andlisis e interpretacion de los resultados i@islos y cuantitativos, se realizo
mediante la aplicacion de programas informaticasmia@oMicrosoft Excel y Word,

representados mediante cuadros y graficos estamisti

Norma ética: La informacién de los datos recolectados sonuderia propia de la

investigadora.

Criterios de inclusién: Usuarios internos (personal administrativo, enfeas®s,
médicos, Laboratoristas y mantenimiento) y extefadfiiados, jubilados y familiares)

del Hospital IESS de Esmeraldas, de diferentesssgxeayores de edad.

Criterios de exclusién:No se consideraron a las personas que fueron nederedad,
con algun tipo de discapacidad mental, y que neateparticipar en el estudio o se

encontraban ausente por vacaciones, enfermedad, etc



RESULTADOS

Resultados obtenidos de encuesta dirigida a usuasi@xternos del Hospital
del IESS de Esmeraldas.

Se tomo una muestra de 298 personas del total peblacion, 14 de las encuestadas
que representa un 5% dijeron saber sobre larB$estsibilidad, y una mayoria (284)

gue representa un 95%, desconocen esta palabelnos indica que la mayoria no
conocen de este problema.

5%

Si
\ / = No

Figura 1: Distribucion porcentual de frecuencia del conoemin de electrosensibilidad
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

Las 14 personas que demostraron tener conociméeetca de la electrosensibilidad,
sefialaron que lo obtuvieron a través del inte(®@44), y la televisién (7%), lo que

evidencia que los medios de comunicaciéon pocoda rean difundido informacion

sobre esta enfermedad.
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Figura 2: Distribucién porcentual de frecuencia de fuentinéftemacion
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpi IESS.



El 95% (284 personas), presentan nivel bajo deaomnento sobre el temamientras

que5% (14), sefialaron medio porqué si tienen nocidmesta electrosensibilidad, esto

indica que es minimo el porcentaje de poblaciontigume conocimiento de lo que es la

electrosensibilidad.
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Figura 3: Distribucion porcentual de la frecuencia del nidelconocimiento
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

143 personas conocian empiricamente las conseases la salud por el uso de

equipos o aparatos tecnoldgicos, de las cualesydasrelevantes fueron el cancer 18%

y las alteraciones cardiacas con un 15%; y emaserienos mencionadas estuvieron

diabetes y cansancio 3%, los problemas cerebyd#eadiccion con un 1%.
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Figura 2: Distribucién porcentual de la frecuencia del nidel conocimiento y las
consecuencias en la salud del uso de aparatos apoequtecnolégicos.
Fuente: Encuestas realizada a usuarios externos en eltbllodg IESS.



Del total de la poblacion encuestada (298), el 4% qorresponden a 11 personas
conocen casos diagnosticados con electrosensihilide los cuales el 45% se

encuentran ubicados a nivel nacional y el 55% p@al.

0%

= |nternacional
= Nacional
Provincial

Figura 3: Distribuciéon porcentual de la frecuencia del lugde los casos
diagnosticados con electrosensibilidad
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpi IESS.

El 58% (172 personas), no presentan ninguna eiéeral encontrarse cerca de un
aparto tecnolégico y 42% (126 participantes) sefalalas siguientes alteraciones:
Dolor de mufieca y cansancio 10%, dolor de cabezar@¥mnio, depresion o ansiedad
8 y 5 % respectivamente, es decir si hay la pad#ull que dentro de la poblacién

presenten electrosensibilidad, pero no estan dsigados.

80%
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20% 10% 10% 9% 8% 6%

0%

58%

Ninguna Dolor de la Cansancio Dolor de insomnio Depresion o
mufieca cabeza ansiedad

sintomas

Figura 4 : Distribucién porcentual de la frecuencia de lasraltiones en el estado de
salud de los usuarios externos, cuando se encuegrica de un aparato tecnolégico.
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

Un 5%, sabe que la electrosensibilidad es provem la exposicion a radiaciones

electromagnéticos, frente a un 95% que indicaroncomocer, y ninguno sabe las

10



pruebas y examenes que se realizan para diagmdatidalectrosensibilidad, por ende
se entiende que hay que realizar foros y charlae sste tema que es desconocido por

la gran mayoria de personas.

5%

' = Si

Figura 5: Distribucién porcentual de la frecuencia del Comdento de la causa de

la electrosensibilidad.
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpi IESS.

El 36% indicaron que utilizan con mas frecuenciaskhogar, el 35% en el hogar y
trabajo, el 28% sefalaron que en el trabajo y urrd$bondieron que también los usan
en otros lugares como parques, automoviles y eslpeamte lugares abiertos, los mas
altos porcentaje se encuentra en el hogar debgleeaen este hay diferentes tipos de
electrodomésticos como microondas, cocinas de aidluentre, los cuales se utilizan a
diario y en el trabajo porque la tecnologia perméalizar las actividades designadas

con eficiencia y eficacia.

1%
‘ = Hogar
‘ Trabajo
\ \ 28% / = Ambos
= Otros

Figura 8: Distribucién porcentual de la frecuencia del uso loe aparatos tecnol6gicos
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

Los equipos mas utilizados en la vida diaria, sel&fono (60%), (30%) computadora,
1% equipos médicos y un 9% otros aparatos cotewigedn, microondas, radios,
mp3, etc., lo que indica que los usuarios exteutitigan mas el teléfono debido a los
beneficios que este brinda y los constantes avate@wlogicos, permitiendo la

ejecucion de mas acciones y facilitando la reailimade ciertos tipos de trabajo.



1% 9%

= Telefono

= Computadora
Médicos
Otros

N

Figura 9: Distribuciénporcentual de los equipos o0 aparatos mas utilizgdastiempo

de uso
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

De acuerdo al tiempo de uso de equipos tecnoldgidd%o sefialaron que solo los usan
8 horas diarias, 40% respondieron que mas 8 hgra$,18% dijeron que los usan
menos de 8 horas, lo que se evidencia que la n@ee de la poblacion usa los

equipos durante el tiempo laboral.

40% »

= Menos de 8 horas

= 8 Horas
Mas de 8 horas

N

Figura 10: Distribucion porcentual de la frecuencia de a coeldempo de uso de los equipos
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.

Se puede apreciar que su relacién a nivel persdaaliliar y laboral, presenta
porcentajes altos con variaciones leves en buegaljar y mala en los tres aspectos

considerados.
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Figura 11: Distribucion porcentual de la frecuencia de relagérsonal, familiar

y laboral

Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.
En cuanto a las medidas de prevencion, el 3% dijgtee siempre las aplican, porque
eran necesarias como es protector solar, ropa atecpion, gafas, etc,, un 2%
respondieron que lo hacen en la actualidad poegiedusa enfermedades como cancer
de piel, irritacion visual, entre otras, pero eaom95% de personas que representa la
mayoria expresaron que no aplican medidas de m®rersimplemente porque se
olvidan de hacerlo, o desconocen los problemas nsezmencias que causan la
exposicion a radiaciones en el ser humano coma e@gdtrosensibilidad.

3%%

'/ = Siempre

= Actualmente

()
9% No aplica

Figura 12: Distribucion porcentual de la frecuencia de las inheeside prevencion para
las radiaciones.
Fuente: Encuesta realizada a usuarios externos en el tdbdpl IESS.
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Resultados obtenidos de las entrevistas dirigidas @suarios internos en los que
incluye a enfermeras/os, personal administrativos e limpieza, del Hospital del
IESS de Esmeraldas.

Se aplicaron entrevistas a 122 usuarios interndd ébfermeras/os, personal
administrativo 64 y 5 de mantenimiento.), quienese mayoria 119 personas (98%),
refirieron no tienen conocimiento de lo que eslézteosensibilidad, lo que demuestra
la falta informacion sobre el tema.

2%

SI

\ 98% ’ NO

Figura 13: Distribucion porcentual de la frecuencia del conoento
electrosensibilidad.
Fuente: Entrevista aplicada a usuarios internos en el itadgtel IESS.

Del total de los/as entrevistados/as, 100 persompas corresponden al 82%
manifestaron no tener ninguna enfermedad diagmakstic el 17% han sido
diagnosticadas con gastritis y el 1% con trastataotejidos blandos, estos datos
quieren decir que en los usuarios internos no exishfermedades diagnosticadas que
tengan relacion con la electrosensibilidad. Sin agpd en las diferentes areas de
administracion entre los que se encuentran la nssjinbe de estadistica, la responsable
de patronales, la de activo fijo etc; expresaraeit@&na o mas molestias en su estado de
salud, como: dolor de cabeza, hombros, cervicalmsa de la mufieca y 0jos, estrés,
cansancio, irritacion, y alteracion en los valonesmales de la presion arterial que
corresponde al 44%, y esto indica que se encuentraayor probabilidad de padecer
electrosensibilidad, debido a mas equipos tecnoddglos cuales emiten radiaciones
electromagnéticas y en las areas de limpieza yanantento con 4% pediatria 2% y el
departamento de enfermeria con el 1% esto debigleeason pocas las personas que
laboran es estas areas y porque no estan rodeadasiahos aparatos tecnologicos,
estas personas expresaron tener sintomas levas mioima frecuencias como son:
estrés, cansancio y dolor de cabeza, por lo tasté&nemenos relacionadas con la
electrosensibilidad.
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La causa de la electrosensibilidad de acuerdaraalufestado por ellos son los campos
electromagnéticos, porque sus respuestas fueracioradas por analisis 16gico mas no

por conocimiento.

17% 1% = Ninguna
= Gastritis

v Trastrono de tejidos
blandos

Figura 14: Distribucion porcentual de la frecuencia de enfelades.
Fuente: Entrevista aplicada a usuarios internos en el itisyel IESS.

Entre los diferentes equipos que expresaron utildiariamente se encuentran los
celulares y accesorios que corresponden al 41%pwaaioras con el 39% vy los

meédicos (tensibmetros y termdmetros digitales,imdgo, entre otros, con un 20%, es
decir que lo mas utilizado son las computadoraguyea estas son usadas por todo el

personal de salud para realizar registros de pagisportes etc.

= Celular y accesorios
= Computadoras
/ Médicos

Figura 15: Distribucion porcentual de la frecuencia de ldizaicion de equipos.
Fuente: Entrevista aplicada a usuarios internos en el itsgel IESS.

El 83% de los usuarios internos, sobrepasa las bohas de uso diario, y el 2% usan
menos de ocho horas, es decir que existe un ercesiv de tiempo diario de la

tecnologia de parte de poblacion, y por ende seiemtra en riesgo de padecer
electrosensibilidad, porque segun la ley de la &aatisibilidad, el tiempo es de 8 horas

diarias 0 40 semanales, aunque no se han realigadbas de diagndstico.
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Ademas no reciben ningun tipo de prevencion o riregato de la electrosensibilidad,
por parte del Ministerio de Salud Publica y el IES&bido a que existe
desconocimiento, falta de interés e importanciaesebta enfermedad. Las autoridades
de esta institucibn tampoco realizan auto- gesti@ma que el personal reciba
capacitacion, tan solo los que laboran en el aeceadiografias cada 4 afios reciben
capacitacion de parte del Ministerio de electridigdEnergia Renovable, ya que esto le
permite renovar la licencia para seguir laborandeeleHospital u otra institucion de
salud.

2%
' 16%

= Menos de 8 horas
8 Horas
= Mas de 8 horas

Figura 16: Distribuciénporcentual de la frecuencia del tiempo de us@seduipos.
Fuente: Entrevista aplicada a usuarios internos en el ithisyel IESS.

También se entrevistaron a 4 laboratoristas y 2@icog (30 personas) del Hospital del
IESS de Esmeraldas, quienes expresaron no coraxcexamenes que se utilizan para
diagnosticar la electrosensibilidad, porque los ioe&dno envian estos pedidos por
desconocimiento, ni han recibido ninguna capadtadl respecto, situacion que se
repite en 5 laboratorios clinicos del canton Esides como: Rosario Marin de
G.Tec.Med, Biolast y Drouet.

De esta poblacion investigada el 77% (27 persponasdenen molestia 0 sintomas, ni
complicacion alguna y 7 entrevistados que corredponal 23% presentan cefalea
continuamente, con lo que se entiende que no lebapilidad que la mayor parte de la
poblacién entrevistada presente electrosensibilidadpesar de que en algunas
situaciones (cirugias laser, rayos X, uso de coatuuas, teléfono, etc.) se encuentran

vulnerable a las radiaciones electromagnéticas.

Resultados de la observacion dentro de las difereedt areas del Hospital IESS de

Esmeraldas a los usuarios internos y externos
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Los equipos tecnolégicos mas utilizados en todes dmeas son de oficina
(computadoras, impresoras)ey teléfono celular que es empleado tanto por los
usuarios internos como externos, los aparatosam&dion usados en las distintas areas
de atencidn en salud personalizada, como: tensiomdermometros digitales, equipos
de cirugia laser, entre otros, los cuales al senejados para el diagnostico y
tratamiento de los pacientes, emiten radiacionewidas por ellos y perjudican su

salud.

Estos aparatos tecnologicos son utilizados enromedio de 6 horas diarias que esta
dentro del tiempo limite de exposicion de acuerda ley de la Radiosensibilidad, se
protegen de las radiaciones en caso de enconulardeo de una cirugia con laser
colocandose ropa de proteccion especial y las passgue se encuentran fuera aplican
las restricciones ante la sefializacion de radia@démembargo los equipos tecnolégicos
de comun uso (computadora, teléfono etc.) no estdisiderados por los usuarios
internos como factores nocivos para la salud, gvetente la cordialidad y el buen trato

en la atencion del personal que labora en estituicish hacia los usuarios externos.
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DISCUSION

En esta investigacion se recolectaron evidenciabresoconocimiento de
electrosensibilidad, enfermedades que predominaelacon a la electrosensibilidad y
hébitos de uso de aparatos tecnoldgicos en l@siasunternos y externos del Hospital
de IESS de Esmeraldas; lo que permitié obtener casaltado relevante que el 95%
de la poblacion desconoce de esta enfermedad, nensentraron enfermedades
diagnosticadas que tengan relacion con la electsdsdad, sin embargo los usuarios
internos refirieron presentar sintomas o molesigxciados con la electrosensibilidad
como: dolor de cabeza (9%), de la zona de la mujieamsancio (10%) entre otrgs;

el 13% insomnio, depresidon o ansiedad, entre Ibgdsgde uso se aparatos tecnoldgico
se halloé que el 60% usan teléfono, el 30% usaorgatadora, 1% equipos medicos y
un 9% utilizan otro aparatos como television, nooes, radios, mp3, etc, también el
tiempo de uso de estos equipos es relevante yalgl@®6 usuarios externos y el 83%
de los usuarios internos sobre pasa el limite gudeehoras diarias, en cuanto a las
medidas de prevencion el 100% de las personas goerah en la institucion
investigada expresaron que no recibian ningan digocapacitacion respecto a las
medidas de prevencion de las radiaciones electnodtiags; ademas los usuarios
manifestaron el interés en la autoeducacion reselds nuevas enfermedades, ya que
estan expuestos constantemente a las radiacioaesoatagnéticas, debido al uso
prolongado de aparatos o equipos tecnolégicos yepde se encuentran en riesgo de
presentar electrosensibilidad, que esta afectandsilencio la salud de la poblacion
mundial; por lo que se puede afirmar que los olstplanteados en este estudio fueron

alcanzados, ya que se obtuvieron todos los datssario para su cumplimiento.

Estos resultados coinciden con los realizados bbrge Rugiere Suarez Cabrera, Lic.
Alfredo Sanchez Martinez y Dra. Miriam Martinezllddares, en el afio 2000 sobre,
“fuentes emisoras de radiaciones 0 campos electgm@acos no ionizantes de uso

médico” en el cual se expone como deducciones predominandesconocimiento de
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los efectos de los campos electromagnéticos esldd § la adecuada utilizaciéon de las
normas de seguridad en la proteccion de las radices de los equipos por parte del
personal de salud, cuyos resultados son semejanies datos obtenidos en esta
investigacion, ya que la poblacion investigada easisu totalidad (95%)desconoce
sobre las consecuencias del tiempo y el uso deatmgaque emiten radiaciones
electromagnéticas, por lo que se puede decir qigual que en esta investigacion es
relevante el desconociendo de la poblacion solsraldédios nocivos que provocan los
campos electromagnéticos, y por lo tanto no seaplmedidas de prevencion esto se

debe a que existe despreocupacion o falta de iaftidm en la unidades de salud.

Por otro lado los resultados tienen cierto graglaidhilitud con otros investigaciones
como el estudio sobré La evaluacion de la exposicion a la radiacion deampo
electromagnético para usuarios de teléfonos mdvilesalizado por Buckus R;
Strukcinskiene B; Raistenskis J Vojnosanit Pregleleafio 2014, en donde hallaron que
la intensidad de las radiaciones eléctricas aumemtal interior de un lugar mientras
que al aire libre es muy baja, en el caso quddasaldas se realicen en el interior de un
automovil la intensidad aumenta el doble, se reenda a la poblacion que las
llamadas las realicen al aire libre y la distanease del cuerpo especificamente de la
cabeza sea de 10 a 30 cm, segun este estudio lkcidobinvestigada hace uso de la
tecnologia en lugares cerrados, lo que es similar que se encontré en la presente
investigacién, ya que a las personas no les impadrtagar donde utilizan aparatos
tecnolégicos como es el teléfono celular, siendsirirgido en lugares especificos,
como por ejemplo las areas de rayos X, porque axie e ellos si no les restringe es

mucho mejor.

En otras investigaciones vinculadas con la aceiabspararon a los habitantes que se
encontraban lejos y cerca de lineas de alta tensidgrbién otras investigacion se tomo
como indicador a las profesiones u ocupacionesiststds personas, para buscar o
detectar enfermedades predominantes o efectossahuld de la poblacién expuesta en
la que se considera parametros como; en qué lwgau duerpo desarrollaban alguna
patologia. Dichas investigaciones estan relacicadegue la poblacion investigada en
la presente se encuentra expuesta a radiacioned trabajo y vivienda, pero se
diferencian, ya que a pesar de que se buscabammedfades relacionados con la
electrosensibilidad estdn no se encontraron, pese £ncontré que el 44% de los
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usuarios internos presentaron sintomas asociadoglectrosensibilidad como: cefalea,

estrés cansancio etc.

A nivel mundial, especificamente a pesar que se tea@tizado varios estudios
epidemioldgicos y experimentales sobre los efeetofa salud de los seres humanos
provocados por la exposicibn a las radiaciones treleagnéticas, no hay
investigaciones que exactamente se traten soloteasensibilidad, pero si relacionados

los cuales fueron mencionados anteriormente.

El Ecuador es un pais sub desarrollado y por ¢lindice del uso de la tecnologia es
elevado, pues se la utiliza mucho por necesitacdidad, porque permite realizar

cualquier tipo de actividad, ya sea con fines miofeales o simplemente por

entretenimiento, por lo que es cierto que la poblase encuentra constantemente
expuesta, y pese a esta situacion tampoco se hhrad® estudios sobre los efectos
silenciosos que esta causando en los habitantesiode que no hay apoyo para estos
temas y por ello no se hallan estudios acerca deploxaciones en la salud o las

enfermedades que desencadenan de la exposici@cangos electromagnéticos; en
cambio en paises como: Estados Unidos, Cuba, @mtee otros, si ejecutan , lo cual

se evidencia por los resultados publicados de [@esia 0 aparicion de enfermedades
relacionas con la electrosensibilidad, los que @e Iealizado diferentes grupos de
poblacion, tomando en cuenta factores de exposicdmo la distancia, profesion,

lugares de exposicion etc.

Durante la recoleccion de datos de esta investigabubieron limitaciones en el

proceso de aplicacién de los instrumentos, porgsi@isuarios no conocian del tema 'y
debido a esto se resistian a colaborar, pero lsedos convencié de que su opinion es
importante y que la informacion obtenida seria iclemicial y serviria para ayudar a la

poblacion, de esta manera se puedo superar estevgniente.
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CONCLUSIONES

v' Se determindé que el (95%) de la poblacién invedtiga presenta
desconocimiento con respecto a la electrosensbilig la relacion con

enfermedades.

v" No se encontraron enfermedades relacionadas aadaosensibilidad, pero si
usuarios que presentaron uno o0 Vvarios sintomas iadesc a la
electrosensibilidad, como: Cefalea constante, ddida zona de la mufeca,

estrés, entre otros.

v' Los usuarios externos habitualmente emplean equpagaratos tecnoldgicos
variados de los cuales, los mas utilizados soreléfono con un 60% vy la
computadora con 30%, sin considerar el tiempo ge®gion que es de 8 horas
(42%) o mas de 8 horas diarias (40%), ni el dafeopgjovoca en el organismo
del ser humano o las complicaciones de enfermedadescaso de la migrafa,

diabetes etc; lo cugbrovoca desequilibrio en el estado de salud.

v Por el uso necesario y la facilidad que brindatmologia, toda la poblacién se
encuentra en riesgo de padecerla, al no pracesancciones en cuanto a las
radiaciones, ademas que el uso excesivo influydognproblemas sociales,

familiares y educativos.

v" En el Hospital del IESS de Esmeraldas las persgnadaboran y acuden a esta
institucion de salud no han recibido ninguna cdpein acerca de las medidas

de prevencion para evitar electrosensibilidad.

v' Se pudo observar que la poblacion en generalaitiiariamente cualquier clase
de aparato tecnolégico, de los cuales solo usandasde precaucion en casos

extremos, como son en cirugia de radio laser, asaybs X.
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RECOMENDACIONES

v' Es primordial que las personas se auto eduquerregiban capacitaciones
acerca de las enfermedades que aparecen en ldidactpyg practiquen los
habitos de vida saludable para disminuir la prduEad de padecer de
electrosensibilidad u otras enfermedades asociadas.

v' En las instituciones de salud se debe realizar gea@m y prevencion de
enfermedades nuevas como la electrosensibilidadgue la poblaciéon se
encuentra vulnerable, especialmente las que padeEnenfermedades
degenerativas u otras.

v Las personas que laboran en esta institucion de s@berian realizar ejercicios
pasivos o activos como el estiramiento de los nmascesqueléticos, etc, para
evitar tensiones o estrés.

v Las familias deben compartir actividades juntasfqu@lezcan la comunicacion
entre ellos, para asi detectar las falencias y tdasarespectivas acciones que
mejoren el vinculo y esta manera evitar problemamkes y familiares.

v' Restringir el uso de aparatos tecnoldgicos en &sgan los que no sea
estrictamente necesario.

v' Ejecutar la propuesta de capacitacion realizandoitoreo, control adecuado
del cumplimiento de actividades recomendables yuac#n pertinente para
saber las condiciones de aprendizaje y compresida itiformacion expuesta.

v Los laboratorios publicos y privados deben realizgracitaciones en cuanto a la
deteccion de electrosensibilidad y equipar estguiciones.

v' Fomentar la educacion en la poblacién Esmeraldefiavas de los medios de
comunicacioén difundiendo informacion sobre las entglades nuevas para que
la poblacién esté al tanto de estas y apliquen aasdpreventivas, y de esta
manera ayudar en beneficio del estado de saludciedmente aquellos que se

encuentran en mayor riesgo.
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v' Capacitar primordialmente al personal de saluchyés de ellos promocionar
hébitos saludables influenciando al cambio de datuenbres que tienen sobre el
uso de la tecnologia, y de esta manera contrilmnri@ mejora de la calidad de
vida.

v Las autoridades del Hospital del IESS deberian t@nacuenta la situacion en
la que se encuentran expuestos los empleados oeatopes, y realizar
estrategias de prevencion, ya que de esta manpmlsk evitar que en el futuro
padezcan enfermedades y asi mejorar la calidadide

v' Las autoridades de la PUCESE en conjunto con lngliestes de la escuela
enfermeria deben realizar ferias que motiven a ldoealucacion de
enfermedades como electrosensibilidad, ya que peritante para el bienestar

de la toda la poblacion.

23



BIBLIOGRAFIA

1. Buckus, R., Strukcinskiene, B., y Raistenskis, 2014). La evaluacion de la
exposicion a la radiacién del campo electromagrmépara usuarios de teléfonos
moviles Vojnosanitetski pregled , 71 (12), 1138-1143.

2. Borda, L., Kcam, E., Blanco, O., & Alvarado, E. {&). Tratamiento de la
incontinencia fecal severa con esfinter artificiReporte de dos casd?®evista de
Gastroenterologia del Peru, 35(3), 258-261.

3. Capitulo 49Radiaciones no ionizante€n: enciclopedia de la OIT. (2012).
Espafa: D - INSHT (Instituto Nacional de Segurigad#iigiene en el Trabajo).
Retrieved from http://www.ebrary.com

4. Cabal, C; Otero G, Ocufia J.( 2005).Informe sobnepoes electromagnéticos y la
salud. Trabajo de investigacion. Ingenieria EléatriUniversidad de Republica.
Montevideo- Uruguay.

5. Cardoso, J. (12 de Julio del 2015ka electrosensibilidad una enfermedad casi
desconocida. El telégrafo. Recuperado de
http://telegrafo.com.ec/noticias/quito/item/la-¢tesensibilidad-es-una-
enfermedad-casi-desconocida.html

6. De, d.D.C.D. M., de enfermedades, y. P. D. Sel&&tromagnéticos, r. C. L. C.
(2012) Electrosensibilidad. Directrices de diagnosticorgtamiento del colegio
de médicos de Austria2012 (colaboracion covace mi estrella de mar).
Recuperado de http://www.sensibilidadquimicamudtipig/2014/01/ehs-
directrices-medicos-austria-2012.html

7. De la Rosa, Raul. (2014p enfermedad silenciaddadrid, Espafa. Integralia la
casa natura. Recuperado de
http://www.vivosano.org/es_es/colabora/publicacsdlitero-la-enfermedad-
silenciada.aspx

8. Del trabajo, s. G. D. R. (2008}onstitucion de la republica del Ecuad@eccion
segunda ambiente sano. Pag. 24
http://www.prosigma.com.ec/pdf/nlegal/constituceHa-republica-del-
ecuador.pdf

24



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dominguez Juan. (2012)os riesgos del abuso de la tecnologia en nuestiads
SURA. Recuperado de http://www.sura.com/blogs/eahlde-vida/riesgos-
tecnologia-salud.aspx

Falcon Aguiar, M. E., & Barcel6 Pérez, C. (200@830ciacion del cancer con los
campos electromagnéticos. Ciudad de La Habana, 1998 Revista Cubana de
Medicina Militar, 29(1), 20-25.

Fernandez Carpio, Modnica Alexandra (201Pyevalencia de Leucopenia en
trabajadores expuestos a radiaciones ionizantesndittos en el Laboratorio
Clinico de la Subdireccién Provincial de Riesgod dleabajo del IESS de
Pichincha. (Trabajo de investigacion para optar por el gra@oBioquimica

Clinica. Carrera de Bioquimica Clinica.) Quito: UQR9 p.

Hoja informativa, n. (2001)Campos electromagnéticos y salud publica

Lara, A. F. R. (2012)Prevencion de riesgos laborales y medioambientafesl|
montaje y mantenimiento de instalaciones eléctrdasalta tension (UF0994).
Espafa: IC Editorial. Retrieved from http://www.aty.com

La utilizacion, R. D. D. M., de protectores, d. Be torax, e. T. C., Anaya, R., &
final, m. (2012). Licenciatura en imagenologia.

Mancera, F. M., Mancera, R. M. T., & Mancera, R. Rl.(2012).Seguridad e
higiene industrial: gestion de riesgosvéxico: Alfaomega Grupo Editor.
Retrieved from http://www.ebrary.com

Méndez, Alberto; Roman, Francisco; Ramirez, Anton(ipO95)Alteraciones
fisiologicas por exposicion cronica a intensos campelectromagnéticos no
ionizantes Acta médica. Colombia; 20(5):214-21.

Medina, S., & Franco Gonzalez, F. (201Bactores que afectan la salud en los
edificios: un tema a ser considerado en la ensediastz arquitectura In Il
Workshop on Educational Innovation in Architectu¢@DA'15), Barcelona
School of Architecture, 25th to 29th May 2015. Gnogr a la Innovacio i la
Logistica Docent en I'Arquitectura.

Pilette, J. E. A. N., & del B° Covadonga, M. (200&nhtenas de telefonia movil,
tecnologias inalambricas y salud. Francia.

25



19.

20.

21.

22.

23.

24.

Prado, G. V. (2014)Disefio e implementacién de un sistema de medicgn d
radiaciones no ionizantes para ser montado en uricudo aéreo no tripulado
(Doctoral dissertation, Pontificia Universidad Qai® del Peru, Facultad de
Ciencias e Ingenieria. Mencion: Ingenieria Elect@n

Represa de la Guerra Juan; Llanos Lecumberri Ga(R01)Cinco afos de
investigacion sobre los efectos biologicos de lammos electromagnético y
frecuencia industrial de los seres humartespafia, pag 5.

Secretaria nacional de planificacion y desarrokb BHcuador. (2013)Plan de
buen vivit Objetivos 3 y 7. Recuperado de https: //lwww.bfessc/files/ley-
transaparencia/plan-nacional-del-buen-vivir/resu¥20pnbv%202013-2017.pdf,
pag. 56 - 68.

Suarez Cabrera, R., Sanchez Martinez, A., & Martivialladares, M. (2000).
Fuentes emisoras de radiaciones o campos electroéti@gs no ionizantes de
uso médicoRevista Cubana de Higiene y Epidemiologia, 38(8%-188.

Tchernitchin, A. N., Gaete, L., Romero, V., & PliajlM. (2011).Efectos de la
radiacion electromagnética no ionizante sobre lluday el caso especifico de los
efectos en la salud humana de la telefonia cel@arad Méd Soc (Chile), 51(4),
187-217.

V. (2015).Electrosensibilidad y las enfermedades electromtcpgs Recuperado
de http://blog.bioelectrica.es/electrosensibiligalds-enfermedades-
electromagneticas/#comments/

WEB GRAFIA

25.

26.

27.

28.

Alberto Cela. (julio 2015¢lectrosensibilidad. Recuperado de
http://www.electrosensibilidad.es/

Agencia  Nacional de  Transito.(201Sniestros. Recuperado de
http://www.ant.gob.ec/index.php/descargable/fil&3Ziniestros-julio-2015

Calvente, I. (2016)Exposicion a campos electromagnéticos de radiacion
ionizante en una cohorte INMA-Granadaniversidad de Granad&ecuperado
de:http://digibug.ugr.es/handle/10481/40110#.VXCEPIUB7

Cibrian, Elena. (2016)Melatonina y serotonina, suefio y bienestar pero de
forma natural: Melatonina y suefio. elherbolario. Recuperado de:
http://elherbolario.com/prevenir-y-curar/item/11élatonina-y-serotonina-
sueno-y-bienestar-pero-de-forma-natural

26



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Guilera Molas, L. (2015). Contribucién al estudiel c¢ancer: Valorizacion
bioldgica de la radiosensibilidad (1). Ars Medi&420), 33-42.Recuperado de
http://revistes.iec.cat/index.php/AM/article/viewd#136943/135659

Gonzalez Rubio, J. (2016)Radiaciones no ionizantes y salud estudio
epidemiolégico en la ciudad de Albacete.Recuperado de:
https://ruidera.uclm.es/xmlui/handle/10578/8614

Instituto Nacional de Estadistica y Censos — INEZD06-2012).Tasa de
Mortalidad por Problemas Asociados a la Exposicixtesiva a la Radiacion
Recuperado de http://www.ecuadorencifras.gobstefsia-integrado-de-
estadisticas-ambientales-siea/

Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INE®O013). Anuario de
estadisticas vitales: Nacimientos y defuncionedadRepublica del Ecuador.
Recuperado de: http://www.ecuadorencifras.gob.eaitientos/web-
inec/Poblacion_y Demografia/Nacimientos_DefunciéPeklicaciones/Anuari
o_Nacimientos_y Defunciones_2013.pdf

Herndndez Ortiz, E. (2015)Teoria basica para seguridad y proteccion
radiolégica (Tesis presentada a la Facultad de IngeniericaMe& Eléctrica).
Universidad Veracruzana. Region Xalapa. Recuperadale:
cdigital.uv.mx/handle/123456789/40117

Joan Carles, L. (2014ontaminacion electromagnética y otras radiaciones.
Recuperado de https://radiaciones.wordpress.coftekaigno-movil-2/page/2/

Julidn, H. L. (2014). Joan Carles Lopézchivos de la categoria ‘Smartphone,
27(28), 29-30. Recuperado de:
https://radiaciones.wordpress.com/category/smangh@/page/2/

Lafuente, A. (2012). Modernizacién epistémica y sociedad expandida.
Recuperado de: http://digital.csic.es/handle/1026386

Medina Teofilo, S. (2014)Factores que afectan la salud en los edificios
Recuperado de http://lupcommons.upc.edu/handle/22%2.37

Pedrefio  Fraile, O. (2015). Wifi 'y Salud. Recuperado de:
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/11775

Requejo, C. (2012)a electrosensibilidad, la plaga del siglo X>Recuperado
de: http://profesordeesos.blogspot.com/2012/09det®sensibilidade-la-plaga-
del.html

Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrditan Nacional para el Buen
Vivir 2013-2017.(2013).Recuperado de
http://documentos.senplades.gob.ec/Plan%20Naci@tB#en%20Vivir%2020
13-2017.pdf

27



ANEXOS

CONTENIDO

A e

S

PROPUESTA DE CAPACITACION

ARBOL DE PROBLEMA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

ENCUESTA DIRIGIDA A USUARIOS EXTERNOS

ENTREVISTA DIRIGIDA A USUARIOS INTERNOS(
ENFERMERAS/OS Y PERSONAL ADMINISTRATIVO

ENTREVISTA DIRIGIDA A MEDICOS Y LABORATORISTA

FICHA DE OBSERVACION

FOTOGRAFIAS

28



ANEXOS N° 1

PROPUESTA DE CAPACITACION A USUARIOS INTERNOS Y EXT ERNOS
DEL HOSPITAL DEL IESS DE ESMERALDAS SOBRE LA
ELECTROSENSIBILIDAD Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION.

Justificacion

La presente propuesta es significativa para togalidacion ya que en la actualidad con
el avance tecnoldgico y la facilidad que brinésta se ha despreocupado por conocer
los efectos nocivos y las nuevas enfermedadessqoeprovocadas por radiacion
electromagnética como es la electrosensibilidddasion preocupante, ya que muchos
la consideran un mito, pero sus sintomas son rgateachas veces confundidos con

otras enfermedades, ademas que provoca compliegognotras patologias.

Es tema es interesante, casi desconocido queiastdado con la realidad del entorno
y la salud; el cual esta afectando en silencioi@hdstar de la poblacion, por ello es
importante poner en manifesto esta enfermedad mesirar conservacion de la calidad

de vida.

Con esta propuesta de capacitacion o educaciomegsengde que el personal de salud
realice la promocién y prevencion respectiva esinn el comportamiento y conducta
de los mismos, ademas que despertara el interés amoeducacion respecto a las
nuevas enfermedades, brindara y/o fortaleceraftanimacion y con ello aclarar la

hipotesis de los mitos y verdades que existan sabotrosensibilidad.
Igualmente, la poblacién en general, mejorara Bdazhde vida.
Objetivos

General

Capacitar a usuarios internos y externos del Halsgél IESS de Esmeraldas sobre la

electrosensibilidad y las medidas de prevencion.
Especificos

Informar a los usuarios internos y externos sadmrddctrosensibilidad y las medidas de

prevencion.
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Realizar talleres o charla sobre electrosensilniliddos usuarios internos y externos

para mejor compresion y aprendizaje del tema.

Promocionar medidas de prevencion de electroséidsitbidentro del Hospital de IESS

de Esmeraldas.
Beneficiarios

* Trabajadores y empleadores de las diferentes grikaxiones del Hospital del
IESS.

» Afiliados/as.

* Pensionistas.

* Jubilados.

» Familiares de Afiliados/as, pensionistas y jubido

» Habitantes de la Provincia de Esmeraldas.
Financiamiento

Esta capacitacién sera financiada por el Hospitdl IHSS, el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador y/o instituciones en las geerealice gestion y que estén

dispuestas a aportar econémicamente.
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Cronograma de actividades

CAPACITACION SOBRE ELECTROSENSIBILIDAD Y MEDIDAS DE PREVENCION

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 RECURSOS RESPONSABLES
ACTIVIDADES LIMM[{J|V MIMI|J |V M M|J|V M|J|V
Gestionar
financiamiento par Hojas, computadorasSecretaria  General  del
capacitacion impresora Hospital del IESS
Entrega o envié d
oficios a lag computadora, Mensajero o Via online
instituciones internet, transporte
Planificacion de
programa del Hojas, computadorasiersonal de salud

taller/charla

Ejecucion del program

Monitoreo a los

usuarios internos

externos

impresora

Computadora,
infocus, imagenes

Personal de salud

Talento humano

Jefe de cada una de
areas

as

Realizar la evaluacio

n

del programa

Cuestionarios
observacioén

yJefe de cada una de
areas

as

Elaborado por: Torres Arcos Jenniffer
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Programacion de Capacitacion
Tema: Electrosensibilidad y sus efectos en la salud. Tiempo:4 dias

Objetivo: Informar a los usuarios internos y externos stibsdectrosensibilidad y las medidas de prevencion.

: . Evaluacion/ Medio
Contenido . Metodologia Recursos -
Tiempo de verificacion Responsable

¢Quéesla + Presentacion Humanos v Lluvia de

electrosensibilid| 10 minutos preguntas

ad? * Dinamica Expositores v Cuestionari

0s

Causa de la e Lluvia de ideas Materiales v' Debates

electrosensibilid 2 minutos v' Observacién

ad « Exposicion de Fotos Personal de salud

contenido Papel periédico designado para el

Factores de Marcadores evento

riesgo 10 minutos Computadora

) Infocus

Medidas de

prevencion de

electrosensibilid| 5 minutos

ad.

Consecuencias

si no se 5 minutos

previene.




Tema: Medidas de prevencion de la Electrosensibilidad Tiempo:5 dias

Objetivo: Promocionar medidas de prevencion de electrosédatbdentro del Hospital de IESS de Esmeraldas.

Evaluacién/ Responsables
Contenido Tiempo Metodologia Recursos Medio de
verificacion
Personal de
> ¢Quéesla » Dialogo v Humanos v Observac enfermeria que se
electrosensibilidad? « Entrega de ion encuentre de
volantes y « facilitadores turno
» Causade la tripticos
electrosensibilidad v Materiales
2 Horas
» Factores de riesgo Diarias * Folletos
e Tripticos
> Medidas de . Carteleras
prevencion de e  Fotos

electrosensibilidad.

> Consecuencias si ng
se previene.
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ANEXO 2 ARBOL DE PROBLEMA

> Muerte <
vJ
@) | b idad Aumento del rieseo de poblacién Afectacion de la relaciones intra|-
lL_) Alta morbimortalida gocep personal, familiar y laboral
L] t f T
h Aparicion de nuevos casos no Ausencia  de  promocién Complicaciones  con  otras
controlado prevencion sobre la enfermedades
PROBLEMA DESCONOCIMIENTO DE ELECTROSENSIBILIDAD Y SU RELACI ON CON ENFERMEDADES
¢ \ 4 \ 4
Los casos existentes no han sido Deficiente informacion  sobre Desinterés de la poblacién por las
difundidos electrosensibilidad efectos adversos de la tecnologia
; }
v) Escasez de casos presentados en otros — :
< paises Insuficientes  estudios  sobre Ausencia de casos diagnosticados
% ¢ electrosensibilidad en Ecuadc
< Los laboratorios solo estan capacitados| en ¢
@) pruebas mas comunes enviados por |los Recursos econémicos limitados Las manifestaciones clinicas se
médico. $ l confunden con otras patologias

Despreocupacion de autoridades
Enfermedad nueva

Elaborado por: Torres Arcos Jenniffer
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ANEXOS 3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES ESCALA TECNICA E
INSTRUMENTO

Determinar el Es el conjunto de Nivel de conocimiento SI Encuesta y

¢Ud. conoce que es NO entrevista;

conocimiento de los
usuarios internos y
externos sobre la
electrosensibilidad y
su relaciéon con
enfermedades en el
Hospital del IESS de
la Provincia de

Esmeraldas.

CONOCIMIENTO

informacién adquiridal
mediante la
experiencia y el

aprendizaje.

electrosensibilidad?

¢, Como se informo sobre

electrosensibilidad?

¢, Como considera el nive
de su conocimiento sobr

electrosensibilidad?

Por un/a amigo/a
Por un familiar
El periddico
La television
El internet
Libros
Otros

Alto
Medio
Bajo

Cuestionario

Encuesta y
Entrevista:

Cuestionario

Encuesta:

Cuestionario
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TECNICAE

OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
ELECTROSENSIBILID Es una enfermedad ¢ Conoce Ud. las Sl Encuesta:
AD provocada por la | consecuencias en la salud NO Cuestionario
exposicion a del uso de aparatos o
radiaciones equipo tecnolégicos? Encuesta:
electromagnética. Sl Cuestionario
¢ conoce casos NO

diagnosticados con

electrosensibilidad?

¢, Cuando esta Ud. cercq
de un aparato tecnolégic

presenta:

¢, Conoce Ud. cuales sg
los examenes para
diagnosticar la
electrosensibilidad?

A

(]

Dolor de cabeza
Cansancio
crénico
Dificultad para
dormir o

insomnio

Si
NO

Encuesta:

Cuestionario

Encuesta:

Cuestionario

Encuesta:

Cuestionario
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TECNICAE

OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES ESCALA
INSTRUMENTO
¢,Cuales son I(_)s analisis S| Encuesta:
de laboratorio para _ _
detectar la NO Cuestionario
electrosensibilidad?
¢ Los médicos envian a Encuesta:
los usuarios a realizar S| Cuestionario
examenes para detectar NO
electrosensibilidad?
¢ Los laboratorios estan Entrevista:
capacitados para realizar nrevista.
las pruebas de Abierta Cuestionario
electrosensibilidad?
¢ Los laboratorios cuentan
con los equipos y Entrevista:
materiales necesarios para _ _ '
realizar las pruebas de Abierta Cuestionario
diagnostico de
electrosensibilidad? )
Entrevista:
¢Conoce laboratorios Abierta Cuestionario

dentro de la Provincia de
pruebas en Esmeraldas

)
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OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES ESCALA TECNICAE
INSTRUMENTO
Conocer lag ENFERMEDAD Alteracion o| ¢Ud. Sabe qué provoca |la Si Encuesta:
enfermedades gue desviacion del estadoelectrosensibilidad? No Cuestionario
predominan en los fisiolégico en una ¢
usuarios con relacion ja varias partes del¢Qué enfermedad tiene Abierta Entrevista:
la electrosensibilidad. cuerpo, por causas ertdiagnosticada? Cuestionario
general conocidas,
manifestada por ¢, Qué sintomas, molestia 0  Abierta Entrevista:
sintomas y signoscomplicaciones ha Cuestionario
caracteristicos, y cuyapresentado en su estado
evolucion es mas pde salud? Virus Entrevista:
menos previsible. ¢ Qué casusa la Campos Cuestionario

electrosensibilidad?

,Sabe
diagnostica y trata Ila

electrosensibilidad?

cémo se

electromagnéticos
Bacterias

Si

No

"4

Encuesta :

Cuestionario

38




OBJETIVO

VARIABLE

DESCRIPCION INDICADORES ESCALA TECNICAE
INSTRUMENTO
Describir HABITOS Es toda conducta que Tiempo de uso Médicos Observacion:
cualitativamente los se repite en el tiempq  ¢En procedimientosy | Domiciliario Ficha de
habitos relevantes qug de modo sistematico| actividades usan aparatos Ambos observacién
tienen los usuarios con 0 equipos tecnoldgicos Otros
respecto al uso de los usuarios?
aparatos tecnoldgicos. Hogar
¢En qué lugares Ud. con Trabajo Encuesta:
mas frecuencias utiliza Ambos Cuestionario
aparatos tecnoldgicos? Otros
Teléfono
¢,Cuales son los equipos| o Computadoras Observacion:
aparatos mas utilizados L Ficha de
Médicos
por Ud. en la vida diaria? Otros observacién

Y ¢ Cuanto tiempo?
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TECNICAE

OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES INSTRUMENTO
ESCALA
Con una siguientes Encuesta :
palabras complete comg Buena Cuestionario
es su relacion: Regular
Personal........... Mala
Familiar.............
Laboral............... Cordial
Indiferente
Como es la atencién al Arrogante
cliente en los servicios Aspecto
cansancio
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TECNICAE

OBJETIVO VARIABLE DESCRIPCION INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
Proponer educacion al Es el conjunto de Limitacién de la Observacion:
personal de salud MEDIDAS DE actividades que seexposicion Medidas de Limitado tiempo Ficha de
pacientes sobre PREVENCION aplican para evitar elprevenciébn que utiliza de exposicion observacién

electrosensibilidad
las medidas

prevencion.

1%

riesgo o padecimient

de algo.

ppara las
disminuir la exposicién {

radiaciones

¢,Desde cuando aplica |
medidas de prevenciq
para las radiaciones

por qué?

as  Siempre

Usa barreras de
proteccion
Restriccion ante

la Sefalizacion

n Actualmente
y  No aplica
Abierta

Encuesta:

cuestionario

Elaborado por: Torres Arcos Jenniffer
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ANEXO 4

ENCUESTA DIRIGIDA A USUARIOS EXTERNOS DEL HOSPITAL DEL IESS
DE ESMERALDAS.

TEMA: CONOCIMIENTO DE ELECTROSENSIBILIDAD Y SU RELACIONCON

ENFERMEDADES EN LOS USUARIOS INTERNOS Y EXTERNOSED HOSPITAL

IESS DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS, DESDE JUNIO A NO¥MBRE DEL 2015.

Esta encuesta se la realiza como instrumento @stigacion para tesis de grado previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en EnfermeridadeUCESE, por lo que le solicito que
conteste con la verdad.

OBJETIVOS: Determinar el conocimiento de los usuarios intemaxternos sobre la
electrosensibilidad y su relacién con enfermedagle®! Hospital del IESS de la Provincia
de Esmeraldas.

Fecha: ... Hora: .......... Sexd: F OJ

Edad: ................ Instruccion: Primaric3 Secundi™h Superiorc—] Ootr

Lugar de trabajo..........cccooveiiiiii i

Marqgue con una X o encierre la respuesta:

1. ¢Ud. conoce que es electrosensibilidad?
SI() NO ()
2. ¢Como se inform6 sobre electrosensibilidad?
a) Por un/a amigo/a
b) Por un familiar
c) El periddico
d) La television
e) Elinternet
f) Libros

3. ¢Como considera el nivel de su conocimiento sdbatresensibilidad?
a) Alto
b) Medio
c) Bajo
4. ¢Conoce Ud. las consecuencias en la salud del as@apdratos o equipos
tecnologicos?
SH() NO ()
Si su respuesta es Sl indique cuales SoN las AETBEAS. ........ccoevveeeeeeeeeeeeeeeieeeeeee,
5. ¢Conoce casos diagnosticados con electrosensilfilida
Sl () NO () ¢Cuds .............. cDoONde?..eiiiii
6. ¢Cuando Ud. se encuentra cerca de un aparato dgmwlpresenta alguna
alteracion en su estado de salud?
SI() NO ()
7. ¢Cuéndo estéd Ud. cerca de un aparato tecnologisemqa:
Dolor de cabeza ()

Cansancio cronico ()
Dificultad para dormir o insomnio ()
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10.

11.

12.

13.

Depresion o ansiedad ()
Dolor o hormigueo en la zona de la mufieca ()

Ninguno ()
¢Ud. Sabe qué provoca la electrosensibilidad?
SI() NO ()

Si su respuesta es Si indique quUé Provoca?.......cc..c.o.e....

¢, Sabe cdmo se diagnostica y trata la electrosbdads?

SI() NO ()
¢En qué lugares Ud. utiliza con més frecuencissépsmtecnologicos?

a) Hogar
b) Trabajo
c) Ambos
d) Otros
¢,Cuadles son los equipos o aparatos mas utilizamdddg en la vida diaria?
a) Teléfono
b) Computadoras
c) Médicos
d) Otros
¢ Cuanto tiempo? ................
Con una de siguientes palabras complete como retesiin:

BUENA - REGULAR - MALA

a) Personal
b) Familiar
c) Laboral
¢, Desde cuando aplica las medidas de prevenciongsaradiaciones y por qué?
a) Siempre

b) Actualmente

c) No aplica

Porque
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ANEXO 5

ENTREVISTA DIRIGIDA A USUARIOS INTERNOS (ENFERMERAS /OS Y
PERSONAL ADMINISTRATIVO) DEL HOSPITAL DEL IESS DE E  SMERALDAS.

TEMA: CONOCIMIENTO DE ELECTROSENSIBILIDAD Y SU RELACIONCON
ENFERMEDADES EN LOS USUARIOS INTERNOS Y EXTERNOSED HOSPITAL
IESS DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS, DESDE JUNIO A NO¥MBRE DEL 2015.

OBJETIVOS: Determinar el conocimiento de los usuarios intergoexternos sobre la

electrosensibilidad y su relacion con enfermedades| Hospital del IESS de la Provincia de

Esmeraldas
Fecha: ... Hora: .......... Sexd: F O
Edad: ................ Instruccion: PCharia Secundi—h Superior OotrJ

Lugar de trabajo..........cccooiiiiiiii i

1. ¢Ud. conoce que es electrosensibilidad?
SI() NO ()
2. ¢Como se informd sobre electrosensibilidad?
h) Por un/a amigo/a
i) Por un familiar
j) El periddico
k) La television
[) Elinternet
m) Libros
n) Otros
3. ¢Qué enfermedad tiene diagnosticada?

4. A qué se dedica, qué funcioén tiene o en qué dphoea trabaja

5. ¢Qué sintomas, molestia o complicaciones ha peeteen su estado de salud?

6. ¢Qué causa la electrosensibilidad?
a) Virus
b) Campos electromagnéticos
c) Bacterias

7. ¢Qué equipos Ud. utiliza diariamente?

¢, Cuénto tiempao?
8. En su trabajo le hacen prevencion y/o tratamieat@aelectrosensibilidad
SI() NO () ¢Parqué? ¢ Cada cuanto tiempo?
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ANEXO 6

ENTREVISTA DIRIGIDA A MEDICOS Y LABORATORISTAS DEL
HOSPITAL DEL IESS DE ESMERALDAS.

TEMA: CONOCIMIENTO DE ELECTROSENSIBILIDAD Y SU RELACIONCON
ENFERMEDADES EN LOS USUARIOS INTERNOS Y EXTERNOSED HOSPITAL
IESS DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS, DESDE JUNIO A NO¥MBRE DEL 2015.

OBJETIVOS: Determinar el conocimiento de los usuarios intergosxternos sobre la
electrosensibilidad y su relacion con enfermedades!| Hospital del IESS de la Provincia de
Esmeraldas

Fecha: ..o Hora: .......... Sexd: ™ F OJ
Edad: ................ Instruccion: Primaric3 Secundi—h Superior OotrJ
Lugar de trabajo..........cccooieiiiiii i

1. ¢Conoce Ud. cuales son los examenes para diagidatelectrosensibilidad?
Y si los conoce, ¢, Cuales son?.........cccoceeeeeeereeevnnnnnn.

2. ¢Los médicos envian pedidos de examenes paraatetkitrosensibilidad?
SI() NO ()
¢,Con que frecuencia?

3. ¢Los laboratorios estan capacitados para realizas pruebas de
electrosensibilidad?
SI() NO ()
Si la respuesta es NO porque

4. ¢Los laboratorios cuentan con los equipos y médsrizecesarios para realizar
las pruebas de diagndstico de electrosensibilidad?

5. Conoce laboratorios dentro de la Provincia de Esluas que realicen estas
pruebas
SI() NO ()
Si la respuesta es Sl, indique los nombres dalmmatorios

6. Como es su relacion:

Personal
Familiar
Laboral
7. ¢Qué sintomas, molestia o complicaciones ha pegieen su estado de salud?
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ANEXO 7
FICHA DE OBSERVACION

TEMA: CONOCIMIENTO DE ELECTROSENSIBILIDAD Y SU RELACION ON
ENFERMEDADES EN LOS USUARIOS INTERNOS DEL HOSPITAESS DE LA
CIUDAD DE ESMERALDAS, DESDE JUNIO A NOVIEMBRE DEL@5.

OBJETIVOS: Determinar el conocimiento de los usuarios interposxternos sobre la
electrosensibilidad y su relacion con enfermedadesl Hospital del IESS de la Provincia de

Esmeraldas

Fecha: ....oovoeiii | [0] -

ASPECTOS A )
OBSERVAR VALORACION
Médicos Oficina Ambos Otros

Procedimientos y
actividades donde los
usuarios usan aparatgs
0 equipos techoldgico

Teléfonos Computadorasg Médicos Otros
Equipos o aparatos mas
utilizados

Menos de 4 horas 4 horas 8 horas Mas de 8 horas

Tiempo al dia usa los
aparatos tecnologicos

Usa barreras de

. L, Se aleja de i

Medidas de prevencion ) proteccion
e . . fuentes de N Ny
utiliza para las Limitado tiempo radiacion (gafas, guantesRestriccion ante
disminuir la exposicionde exposicion cuando es | Y delantales de la Sefializacion
a radiaciones . caucho
necesario )
plomizo.)
Aspecto de

Atencion al cliente Cordial Indiferente Arrogante | cansancio, etc
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ANEXOS 8 FOTOGRAFIAS

ENCUESTA DIRIGIDAS A ENTREVISTA A USUARIOS
USUARIOS EXTERNOS INTERNOS

USO DE EQUIPOS TECNOLOGICOS MEDICOS
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