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RESUMEN

La presente investigacion exploro la relacion entre la percepcion de bienestar y la
soledad en estudiantes universitarios de Tungurahua, abordando aspectos
emocionales y sociales que impactan su calidad de vida. Para su realizacion se
consider6 un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional de corte transversal, se
aplicaron instrumentos psicométricos validados, como la Escala de Soledad de
UCLA, la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS), la Escala de Afecto Positivo
y Negativo (PANAS) y la Escala de Bienestar Psicoldgico (Ryff).

La muestra incluy6 a 580 estudiantes de universidades publicas y privadas de la
provincia de Tungurahua, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado.
Los resultados mostraron que los estudiantes reportaron niveles altos de soledad
(promedio: 54.08) y moderados de satisfaccion con la vida (promedio: 22.88). El
afecto positivo obtuvo un promedio de 29.61, mientras que la autonomia fue baja
(promedio: 11.53). El analisis correlacional indico que la satisfaccion con la vida se
relacioné moderadamente con el afecto positivo (r = 0.31, p < 0.01) y débilmente

con la autonomia (r = 0.14, p < 0.01) y el afecto negativo (r = -0.17, p < 0.01).

Se concluye gue es esencial implementar programas integrales que fortalezcan las
redes de apoyo social, promuevan habilidades de regulacién emocional y fomenten
la autonomia en los estudiantes. Asimismo, se recomienda profundizar en
investigaciones futuras que consideren factores contextuales e individuales para

disefar intervenciones mas efectivas.

Palabras clave: soledad emocional, bienestar subjetivo, afecto positivo y negativo,

bienestar psicolégico.



vii

ABSTRACT

The present study explored the relationship between perceived well-being and
loneliness among university students in Tungurahua, addressing emotional and
social aspects that impact their quality of life. A quantitative approach and a cross-
sectional correlational design were used, applying validated psychometric
instruments such as the UCLA Loneliness Scale, the Satisfaction with Life Scale
(SWLS), the Positive and Negative Affect Scale (PANAS), and the Psychological
Well-Being Scale (Ryff).

The sample included 580 students from public and private universities in the
province of Tungurahua, selected through stratified random sampling. The results
showed that students reported high levels of loneliness (mean: 54.08) and moderate
levels of life satisfaction (mean: 22.88). Positive affect had a mean score of 29.61,
while autonomy was low (mean: 11.53). The correlational analysis indicated that life
satisfaction was moderately related to positive affect (r = 0.31, p < 0.01) and weakly
associated with autonomy (r = 0.14, p < 0.01) and negative affect (r = -0.17, p <
0.01).

It is concluded that it is essential to implement comprehensive programs that
strengthen social support networks, promote emotional regulation skills, and foster
autonomy among students. Furthermore, future research should delve deeper into

contextual and individual factors to design more effective interventions.

Keywords: emotional loneliness, subjective well-being, positive and negative

affect, psychological well-being.
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INTRODUCCION

La tematica de la percepcion de bienestar y soledad en estudiantes universitarios
ha cobrado una relevancia significativa en la literatura cientifica tanto a nivel
internacional como en el contexto ecuatoriano. Esta creciente atencion responde a
los multiples desafios que enfrentan los estudiantes, derivados de las presiones
académicas, los cambios en las dinamicas sociales y la necesidad de adaptacion a
nuevos entornos educativos (Daudpota, 2021). A lo largo de los ultimos afos,
diversos estudios han documentado coémo estos factores afectan la salud mental y
el bienestar de los estudiantes, y cdmo intervienen en su rendimiento académico y

desarrollo personal.

A nivel internacional, Cassaretto, Martinez y Tavera (2020) subrayan la importancia
de las variables sociodemograficas y académicas en la percepcion de bienestar. En
su investigacion, los autores destacan como los factores relacionados con el
contexto socioeconémico, las expectativas familiares y las demandas académicas
pueden afectar la calidad de vida de los estudiantes. Segun su estudio, los
estudiantes que enfrentan mayores presiones académicas tienden a experimentar
niveles mas bajos de bienestar, especialmente aquellos que deben conciliar
estudios con trabajos a tiempo parcial o responsabilidades familiares. Ademas, los
factores sociodemograficos, como el acceso a recursos econdmicos y el apoyo
familiar, también juegan un papel fundamental en la manera en que los estudiantes

perciben su bienestar general.

Por otro lado, Bojérquez, Quintana y Coronado (2020) exploran la relacién entre la
soledad y la ideacion suicida en jévenes universitarios, resaltando como la soledad
no solo afecta el bienestar general, sino que también constituye un factor de riesgo
significativo para la salud mental. Segun su investigacion, los estudiantes que
reportan altos niveles de soledad son mas propensos a desarrollar ideacion suicida
y otros trastornos emocionales. Este estudio es particularmente relevante en el
contexto universitario, donde muchos jovenes se enfrentan por primera vez a la
experiencia de vivir solos, alejados de su red de apoyo social habitual, lo que puede

agravar la percepcion de soledad y sus consecuencias psicologicas.

A nivel nacional, Torres, Moreta, Ramos y Lépez (2020) han hecho una importante
contribucion al estudiar la relacion entre los sesgos cognitivos y la percepcion de



bienestar en los estudiantes universitarios de Ecuador. Estos autores encontraron
gue los estudiantes que tienen una visibn mas optimista de su situaciéon académica
y personal tienden a reportar una mayor percepcion de bienestar, en comparacion
con aquellos que poseen sesgos cognitivos negativos. Este hallazgo subraya la
importancia de las intervenciones psicoldgicas que fomenten el optimismo y las
habilidades de afrontamiento, para mejorar tanto el bienestar como el rendimiento
académico de los estudiantes ecuatorianos.

Otro estudio que merece atencién es el de Vences, Marquez y Cardoso (2023),
quienes investigaron el bienestar psicoldgico en estudiantes de nuevo ingreso en
universidades ecuatorianas. Los resultados de este estudio sugieren que los
estudiantes que recién ingresan a la universidad experimentan una disminucion
significativa en su bienestar, atribuida en gran medida a la transicién académica y
al estrés relacionado con el ajuste a nuevas demandas educativas y sociales. Este
cambio abrupto de entorno puede intensificar las sensaciones de soledad y afectar
negativamente su bienestar psicoldgico, lo que resalta la necesidad de programas
de apoyo dirigidos especificamente a los estudiantes de primer afio.

Asimismo, a nivel internacional, Chavez y Rodriguez (2020) realizaron un estudio
gue aborda la satisfaccién familiar, la dependencia emocional y la soledad en
estudiantes universitarios de Peru. Estos autores concluyeron que la dependencia
emocional hacia los padres o figuras cercanas puede incrementar la vulnerabilidad
a la soledad cuando los estudiantes se ven obligados a distanciarse fisicamente de
sus redes familiares, algo comdn durante la etapa universitaria. La satisfaccion
familiar, por otro lado, parece actuar como un amortiguador frente a los efectos
negativos de la soledad, lo que sugiere que mantener relaciones familiares
saludables y cercanas es un factor protector importante contra el aislamiento

emocional.

En este contexto, se puede observar como tanto los estudios nacionales como los
internacionales coinciden en la relevancia de los factores psicosociales y
académicos en la percepciébn de bienestar y soledad en los estudiantes

universitarios.



La situacion problémica de este trabajo se centra en la probable interaccion entre
la percepcion de bienestar y la soledad en los estudiantes universitarios, dos
variables que han mostrado tener una relacion inversa significativa en
investigaciones previas. Por ejemplo, los estudios realizados a nivel internacional
han identificado que un aumento en los niveles de soledad tiende a correlacionarse
con una disminucion en la percepcion de bienestar, Io que a su vez afecta
negativamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los
estudiantes (Cassaretto, Martinez, y Tavera, 2020). Esta situacion es
particularmente relevante en el contexto universitario, donde las demandas
académicas y la transicion hacia la vida adulta pueden incrementar los sentimientos
de aislamiento social, o que conlleva una baja en el bienestar emocional y

psicolégico (Vences, Marquez, y Cardoso, 2023).

En el caso especifico de la provincia de Tungurahua, Ecuador, los estudios sobre
el impacto de la soledad en los estudiantes universitarios son escasos, lo que
subraya la necesidad de realizar investigaciones en esta area. A nivel nacional, se
ha identificado que los estudiantes universitarios enfrentan diversos desafios en
cuanto a su bienestar emocional y social, especialmente en contextos como la
pandemia de COVID-19, que exacerbd los sentimientos de aislamiento. Torres y
otros. (2020) sugieren que los sesgos cognitivos y las percepciones negativas sobre
la realidad académica y personal pueden agravar ain mas la soledad, afectando
profundamente el bienestar subjetivo de los estudiantes ecuatorianos.

En este sentido, la soledad en los estudiantes universitarios de Tungurahua no solo
estd influenciada por factores personales, sino también por las dindmicas
académicas y sociales que caracterizan a esta poblacion. La presion académica, la
falta de redes de apoyo social cercanas, y los problemas econdmicos son aspectos
gue, segun estudios recientes, han contribuido al aumento de la soledad en jovenes
universitarios a nivel global y local (Chavez y Rodriguez, 2020). Esta situacion se
ve agravada en contextos donde el acceso a recursos psicosociales es limitado, lo
gue puede intensificar la percepcion de soledad en los estudiantes que ya enfrentan
dificultades de adaptacion o que provienen de entornos socioecondémicos

vulnerables.



Por lo tanto, el andlisis de la relacion entre la percepcion de bienestar y la soledad
en estudiantes de la provincia de Tungurahua requiere una atencion especial a los
factores contextuales y culturales que afectan a esta poblacion. Los estudios
realizados en otros contextos han mostrado que la soledad y la disminucion del
bienestar estdn estrechamente vinculadas a la calidad de las relaciones
interpersonales y el apoyo social que reciben los estudiantes durante su vida
universitaria (Bojorquez, Quintana y Coronado, 2020). En Ecuador, estas dindmicas
se ven particularmente afectadas por la dispersién geogréfica de las familias, las
expectativas académicas, y la transicion de la vida rural a la urbana, lo que puede
dificultar la construccion de relaciones interpersonales significativas entre los
estudiantes.

Dado que la investigacion sobre esta problematica en la provincia de Tungurahua
es limitada, surge una necesidad imperiosa de profundizar en el analisis de como
los factores académicos, sociales y familiares influyen en la percepcion de bienestar
y en la experiencia de soledad de los estudiantes. Es crucial explorar si la soledad
es percibida de manera diferente en comparacion con otros contextos nacionales e
internacionales y, a partir de ello, disefiar intervenciones que permitan mitigar sus
efectos negativos. Este vacio en la literatura destaca la urgencia de realizar
estudios que permitan no solo comprender la situacion actual, sino también
desarrollar estrategias para mejorar el bienestar de la poblacion estudiantil en la
region.

En consecuencia, el planteamiento del problema de esta investigacion es el
siguiente: ¢Existe una relacion significativa entre la percepcion de bienestar y la
soledad en los estudiantes universitarios de la provincia Tungurahua?. Esta
pregunta busca focalizar el analisis en una problematica concreta y necesaria de
abordar, cuya respuesta podria proporcionar informacion valiosa para el disefio de
intervenciones psicosociales dirigidas a promover el bienestar integral de los

estudiantes universitarios de Tungurahua.

La hipétesis de esta investigacion plantea que existe una relacion inversa
significativa entre la percepcion de bienestar y la soledad en estudiantes
universitarios de Tungurahua, lo que implica que, a mayor percepcion de soledad,

menor sera la percepcion de bienestar en esta poblacion. Esta hipétesis busca



esclarecer la interaccion entre ambas variables y orientar posibles intervenciones

para mejorar el bienestar de los estudiantes.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre la
percepcion de bienestar y la soledad en estudiantes universitarios de Tungurahua.
Dado que la literatura sugiere que estos dos factores estan inversamente
correlacionados, Esta comprension permitird a futuro generar estrategias y
acciones gue mejoren el bienestar psicologico y social en el entorno universitario.

La metodologia de esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio correlacional y de corte transversal. Este enfoque permitio
explorar la relacion entre la percepcion de bienestar y la soledad en estudiantes
universitarios de Tungurahua. El disefio correlacional fue ideal para medir el grado
de asociacion entre ambas variables sin implicar causalidad directa. Ademas, al
emplearse un corte transversal, los datos se recopilaron en un tnico momento del
tiempo, lo que permitié obtener una vision representativa de la situacion actual en
la poblacion objetivo. La muestra se seleccion6 de manera aleatoria, garantizando
su representatividad y abarcando a estudiantes de diversas carreras y niveles

académicos en universidades de la provincia de Tungurahua.

La justificacion de esta investigacion reside en la necesidad de comprender y
mejorar el bienestar de los estudiantes universitarios, una poblacién que enfrenta
vulnerabilidades significativas debido a las presiones académicas, los cambios en
su entorno social y las elevadas expectativas personales. Los estudiantes
universitarios son propensos a experimentar altos niveles de soledad, lo que puede
afectar gravemente su salud mental, su rendimiento académico y su capacidad de
adaptacion. En este contexto, esta investigacion no solo busca generar un aporte
valioso a la literatura académica sobre salud mental en entornos educativos, sino
también proporcionar informacion clave para el disefio de estrategias e
intervenciones que mitiguen los efectos negativos de la soledad y promuevan el

bienestar integral de los estudiantes.

Para la institucion educativa, esta investigacion es de vital importancia porque
permitira identificar las principales areas de mejora en el apoyo a los estudiantes,
brindando un conocimiento mas profundo sobre como la soledad impacta en su

bienestar y desarrollo. Los resultados de este estudio seran fundamentales para la



creacion de programas institucionales de intervencion, que promuevan un entorno
mas saludable, tanto a nivel académico como social, fomentando redes de apoyo
que reduzcan la soledad y fortalezcan el bienestar emocional. Este enfoque no solo
beneficiara a los estudiantes en su vida universitaria, sino que también contribuira
al prestigio y compromiso de la institucion en garantizar una educacion integral,
centrada en la formacion académica y el bienestar psicosocial de su alumnado.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. Conceptualizacion del bienestar
Definicion de bienestar

El bienestar se concibe como un constructo amplio que abarca tanto dimensiones
objetivas como subjetivas, ambas fundamentales para comprender la calidad de
vida de los individuos. El bienestar objetivo o0 material se refiere a las condiciones
externas que pueden ser observadas y cuantificadas, tales como el nivel de
ingresos, el estado de salud fisica o el acceso a recursos basicos. Estos factores
representan los indicadores tangibles que afectan la percepcion de satisfaccion en

la vida de las personas (Voukelatou y otros, 2020).

Por otro lado, el bienestar subjetivo engloba las experiencias y percepciones
individuales sobre la satisfaccion con la vida y los estados emocionales. Dentro de
esta categoria, se distinguen el bienestar subjetivo en su sentido general y el
bienestar psicolégico. El bienestar subjetivo se asocia con la evaluacién que una
persona hace de su vida en términos de satisfaccion, felicidad y balance emocional
(Diener, Oishiy Tay, 2018).

En cambio, el bienestar psicoldgico se centra en aspectos como la autonomia, el
sentido de propésito y la realizacion personal, representando una evaluacion
interna y profunda del bienestar humano. Este enfoque tiene sus raices en el trabajo
pionero de Marie Jahoda (1958), quien introdujo el concepto de salud mental
positiva y plante6 criterios como el crecimiento personal y la integracion,

proponiendo que el bienestar va mas alla de la ausencia de enfermedad mental.

Méas tarde, Carol Ryff (1989) sistematizé y expandié estos conceptos, creando un
modelo estructurado de seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio ambiental, proposito en la vida y crecimiento personal,
consolidando asi un marco integral para el estudio del bienestar. La investigacion
reciente de Joshanloo (2019) respalda la importancia de estas dimensiones,
demostrando que el bienestar psicoldgico proporciona una base mas estable para
la satisfaccion vital en el tiempo y que es esencial para el desarrollo de una vida

plenay equilibrada.



El bienestar subjetivo, segun Diener (1984), se refiere a la forma en que las
personas evallan su vida en términos de satisfaccion y emociones, abarcando
tanto los aspectos cognitivos como emocionales. Este enfoque esta centrado en
una visién hedonista del bienestar, donde la felicidad y la satisfaccion con la vida
son los indicadores principales de una vida plena. Estudios recientes, como el de
Joshanloo (2019), apoyan este enfoque, subrayando que la percepcion de
satisfaccion y experiencias emocionales positivas constituyen elementos centrales
en la evaluacion del bienestar subjetivo, siendo esenciales para una vida

equilibrada y satisfactoria.

Diener, Oishi y Tay (2018) postulan que el bienestar subjetivo se compone de dos
componentes principales: el componente cognitivo, que comprende la satisfaccion
con lavida, y el componente emocional que a su vez se forma con el afecto positivo
y el afecto negativo. La satisfaccion con la vida implica un juicio cognitivo general
sobre cuan satisfechas estan las personas con su vida en su conjunto, mientras
gue el afecto positivo se refiere a la frecuencia con la que experimentan emociones
agradables, y el afecto negativo a la frecuencia de emociones negativas (Jovanovic
y Joshanloo, 2021).

La teoria de Diener (1984) ha sido crucial para estudios que vinculan estos
elementos con la resiliencia, el afrontamiento del estrés y la salud mental,
demostrando que aquellos con niveles mas altos de satisfaccion con la vida tienden
a ser mas capaces de adaptarse a situaciones de adversidad. (Kong, Ma, You y
Xiang, 2018). Recientemente, estudios como el de Savchenko y Kaliuk (2022) han
confirmado que el bienestar subjetivo es un predictor clave de la adaptaciéon a
situaciones sociales complejas, como las que implican incertidumbre y relaciones

sociales cambiantes.

Por otro lado, el enfoque de bienestar psicolégico de Ryff (1989) introduce una
vision mas eudaimonica del bienestar, enfocada en el desarrollo personal y el
funcionamiento 6ptimo de las personas. Ryff (1989) argumenta que el bienestar no
solo implica la ausencia de malestar, sino la realizacion plena de las
potencialidades humanas. En este sentido, su modelo propone seis dimensiones
que capturan el espectro completo del bienestar psicoldgico: autoaceptacion,



relaciones positivas con los demas, autonomia, dominio del entorno, propésito en
la vida y crecimiento personal. Cada una de estas dimensiones juega un rol
fundamental en la forma en que las personas se desarrollan y enfrentan los

desafios de su existencia (Ryff & Singer, 2008).

La autoaceptacion implica la capacidad de verse a uno mismo de manera positiva,
reconociendo tanto las fortalezas como las debilidades personales, o que Ryff
considera central para el bienestar psicolégico (Manchiraiu, 2020). Las relaciones
positivas se refieren a la capacidad de mantener vinculos afectuosos y de apoyo,
lo cual es esencial para una vida social plena, tal como lo demuestran estudios que
destacan la interdependencia entre el bienestar social y emocional en el modelo de
Ryff (Cortés y otros, 2023). La autonomia permite a las personas mantener
independencia en sus decisiones, incluso frente a presiones sociales, y el dominio
del entorno refleja la habilidad para manejar efectivamente las demandas de la vida

cotidiana (De Juanes, Romero y Goig, 2020).

Ademas, el propdsito en la vida ofrece un sentido de direccion y metas claras,
mientras que el crecimiento personal subraya la importancia de sentirse en
constante desarrollo y autorrealizacion. Ryff (1989) sostiene que estas dimensiones
no solo son componentes fundamentales del bienestar, sino que también son
interdependientes. En investigaciones recientes, se observa que estas dimensiones
estan disefiadas para promover un bienestar sostenible y robusto, con
autoaceptacion y propésito en la vida como pilares de estabilidad, especialmente
en momentos de crisis y cambios profundos (Blasco y Alsinet, 2022; Garcia,

Martinez, Campos y Arroyo, 2020).

Los dos modelos representan enfoques esenciales y complementarios en la
comprension del bienestar humano. El bienestar subjetivo, que incluye satisfaccion
con la vida y el afecto positivo, se enfoca en las percepciones inmediatas de
felicidad y satisfaccién personal, mientras que el bienestar psicolégico, segun el
modelo de Ryff (1989), incorpora dimensiones como la autoaceptacion, autonomia,
y propésito en la vida, aspectos que promueven una estabilidad emocional y
funcional en el largo plazo. Moreta y otros (2018) resaltan como el bienestar
subjetivo y psicoldgico predicen significativamente la salud mental, destacando que
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ambos tipos de bienestar contribuyen a una perspectiva holistica de la salud y que
sus interacciones complejas son clave en contextos de estudiantes universitarios.
Este enfoque integral sugiere que no .solo la satisfaccion con la vida es importante,
sino que también lo es el crecimiento personal y la autorrealizacion, que,
combinados, proporcionan un bienestar robusto y una mayor resiliencia ante los

desafios.

En términos de aplicabilidad, estudios longitudinales como el de Joshanloo (2019)
han demostrado que el bienestar psicolégico tiende a tener un impacto mas
duradero y firme en la vida de las personas, especialmente en lo que respecta a la
construccion de una vida significativa y resiliente a largo plazo. Por otro lado, el
bienestar subjetivo, aunque crucial para entender las fluctuaciones emocionales y
la satisfaccién de vida a corto plazo, puede no ofrecer la misma profundidad en
términos de desarrollo a largo plazo y enfrentamiento de crisis personales. Como
explica Fan (2020), el bienestar subjetivo se centra en la satisfaccion inmediata y
en las evaluaciones emocionales positivas, pero puede carecer de la estabilidad y
resiliencia necesarias para enfrentar cambios profundos o situaciones de

adversidad.
Dimensiones del bienestar

El bienestar de los estudiantes universitarios puede desglosarse en diferentes
dimensiones que afectan tanto su salud mental como su rendimiento académico.
Entre las dimensiones mas influyentes estan el bienestar emocional, social, fisico,
material, perceptual y académico. Estas dimensiones no solo impactan de manera
individual, sino que interactian entre si, formando un entramado complejo que

determina el nivel de bienestar general de los estudiantes (Chow, 2020).

El bienestar emocional es una de las dimensiones mas estudiadas en el contexto
universitario, y se refiere a la capacidad de los estudiantes para gestionar sus
emociones, enfrentar el estrés y mantener un equilibrio emocional saludable. Las
investigaciones resaltan que un manejo adecuado de las emociones y la regulacion
emocional fortalecen el bienestar general de los estudiantes, lo cual impacta de
forma positiva en su rendimiento y adaptacion a situaciones de estrés (Extremera
y Rey, 2020).
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Durante la etapa universitaria, los estudiantes experimentan grandes cambios y
desafios emocionales, lo que puede provocar altos niveles de ansiedad y depresion
(Awadalla, Davies, y Glazebrook, 2020). Estudios recientes han demostrado que
los niveles altos de inteligencia emocional y autoevaluacién emocional estan
positivamente correlacionados con un mayor bienestar emocional, lo que a su vez
mejora el rendimiento académico y reduce las conductas de riesgo como el abuso
de sustancias y el comportamiento agresivo (Toscano, Ruiz, Fagundo, Gémez, y
Garcia, 2020). Por tanto, promover la educacion emocional y habilidades de
regulacion emocional en los estudiantes universitarios es clave para mejorar su

bienestar global.

El bienestar social, por su parte, esta vinculado a la calidad de las relaciones
interpersonales que los estudiantes desarrollan en la universidad, incluyendo
amistades y redes de apoyo social. Las investigaciones han demostrado que los
estudiantes que cuentan con redes sociales de apoyo soélidas tienden a
experimentar menos estrés académico y mayor satisfaccion con su vida

universitaria.

Las relaciones interpersonales mencionadas, no solo brindan un apoyo emocional
importante, sino que también favorecen un mejor rendimiento académico y una
adaptacion mas positiva al entorno universitario (Sapmaz, 2023). Ademas, los
estudiantes que perciben un alto nivel de apoyo social tienen menos probabilidades
de experimentar problemas de salud mental, como depresién y ansiedad, y
presentan una mejor calidad de vida general (Alsubaie y otros 2019). En este
sentido, el bienestar social no puede considerarse aislado del bienestar emocional,

ambos se influyen mutuamente (Cobo, Lopez, Pérez, y Diaz, 2020).

El bienestar fisico también juega un papel fundamental en el rendimiento
académico y la salud mental de los estudiantes. El mantenimiento de una buena
salud a través de la actividad fisica regular y habitos saludables ha sido vinculado
con un menor riesgo de enfermedades mentales como la ansiedad y la depresion.
Segun los hallazgos de Ubago y otros (2021), los estudiantes que practican
ejercicio fisico regular tienden a mostrar mayores niveles de bienestar emocional y

menos conductas agresivas, lo que les permite adaptarse mejor al entorno
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académico y social. La actividad fisica no solo mejora el bienestar fisico, sino que
también potencia la inteligencia emocional, una habilidad clave para enfrentar los

desafios emocionales y académicos.

El bienestar material se refiere a los recursos tangibles y financieros que los
estudiantes tienen a su disposicion, lo cual puede afectar su capacidad para
dedicarse plenamente a sus estudios y reducir el estrés financiero. En algunos
estudios, como el de Lozano, Rodriguez, Pacheco y Recéndez (2019), se ha
demostrado que los estudiantes con acceso a mejores recursos materiales tienden
a experimentar menores niveles de estrés y mayor satisfaccion general, lo cual
apoya un ambiente mas favorable para el aprendizaje y el desarrollo personal. Esta
dimension es particularmente relevante en el contexto universitario, donde el
acceso limitado a recursos puede afectar negativamente el rendimiento académico

y la salud mental de los estudiantes.

El bienestar perceptual, o la satisfaccion de los estudiantes con la calidad de los
servicios y experiencias en su entorno educativo, también es un aspecto clave del
bienestar subjetivo y académico. La percepcion de un entorno universitario de alta
calidad motiva a los estudiantes y refuerza su sentido de pertenencia, aspectos que
contribuyen a su bienestar general. Segun Putri y Lutfianawati (2023), los
estudiantes que perciben un alto nivel de calidad en los servicios educativos
reportan mayores niveles de satisfaccion y compromiso, lo cual fomenta su
bienestar y reduce la posibilidad de abandono escolar. Este bienestar perceptual
no solo facilita el éxito académico, sino que también fortalece las relaciones entre

estudiantes y la institucion educativa, promoviendo un entorno de apoyo integral.

El bienestar académico se refiere a la percepcion que los estudiantes tienen de su
desempeiio y su satisfaccion con sus logros académicos. Esta dimension se ve
afectada por factores como la autoeficacia académica, el manejo del estrés
académico y las expectativas personales en cuanto a los resultados educativos. En
tiempos recientes, estudios como el de Garcia, Hernandez y Cobo (2021) durante
la pandemia de COVID-19 han demostrado que la autoeficacia académica y la
inteligencia emocional son predictores significativos de bienestar académico, los
estudiantes que creen en su capacidad para enfrentar desafios académicos tienden
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a tener un mayor bienestar general. Esto pone de relieve la necesidad de
implementar programas que refuercen las competencias académicas Yy

emocionales para mejorar el bienestar integral de los estudiantes.
Bienestar en el contexto universitario

El bienestar en el contexto universitario esta profundamente influenciado por una
serie de factores especificos que afectan la vida diaria de los estudiantes. Entre
estos factores se encuentran la presion académica (Omar y otros, 2020), las
relaciones sociales (Alsubaie, Stain, Webster, y Wadman, 2019) y el entorno
universitario (Ekormes, 2021), que juntos desempefian un papel determinante en la

percepcion del bienestar de los estudiantes y en su rendimiento académico.

Uno de los principales factores que afectan el bienestar de los estudiantes
universitarios es la presion académica. Esta presion puede surgir de diversas
fuentes, incluyendo la carga de trabajo, las expectativas personales y las demandas
de los profesores, y a menudo resulta en altos niveles de estrés (Yang y Yang,
2022). El esfuerzo constante por alcanzar buenos resultados académicos puede
llevar a problemas emocionales como la ansiedad y la depresién (Awadalla, Davies,
y Glazebrook, 2020).

Un estudio realizado por Omar y otros (2020) en estudiantes de la Universiti
Teknologi Malaysia encontré que aquellos que reportaban altos niveles de estrés
académico eran mas propensos a sufrir de problemas emocionales como
pensamientos suicidas, adiccion a sustancias y depresion. La presion derivada de
examenes, tareas y la competencia entre compafieros aumenta esta sensacion de
agobio en muchos estudiantes, resaltando la necesidad de abordar estos factores
para mejorar el bienestar académico de la poblacion universitaria. Adicionalmente,
Li ,Zhang y Sun (2022) enfatizan que el apoyo social puede actuar como un
amortiguador ante estas presiones, los estudiantes con un alto nivel de apoyo social
presentaban menores sintomas de ansiedad y depresion al enfrentar los retos
académicos. La presion derivada de examenes, tareas y la competencia entre
comparferos contribuye a la sensacidon de agobio que experimentan muchos

estudiantes.
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Por otro lado, las relaciones sociales son un factor clave para el bienestar de los
estudiantes (Ekormes, 2021). Tener una red de apoyo social solida, ya sea a través
de amigos, familiares o compafieros de clase, puede mitigar los efectos negativos
del estrés académico y promover un mejor estado emocional. Investigaciones han
demostrado que el apoyo social reduce significativamente los niveles de depresion

y mejora la calidad de vida de los estudiantes universitarios.

En el trabajo de investigacion realizado por Alsubaie, Stain, Webster y Wadman
(2019) se encontré que los estudiantes que percibian un mayor apoyo social, tanto
de familiares como de amigos, presentaban menores sintomas de depresion y una
mejor percepcion de su calidad de vida. Esto subraya la importancia de construir y
mantener relaciones interpersonales positivas durante la universidad, el apoyo
social actia como un mecanismo de proteccion ante los desafios emocionales del

entorno académico.

El entorno universitario en si mismo también es un factor que influye en el bienestar
de los estudiantes. Este entorno incluye no solo el ambiente fisico, sino también el
ambiente social y académico en el que los estudiantes se desarrollan. Las
interacciones con los compafieros de residencia, los profesores y el personal
administrativo pueden tener tanto un impacto positivo como negativo en el bienestar

(Laurent y otros, 2019).

En este contexto Foulkes, Redyy, WestbrooK, Newbronner y McMilla (2021)
destacaron que las relaciones con los comparfieros de residencia pueden ser una
fuente significativa de apoyo emocional y practico para los estudiantes, pero
también pueden causar conflictos y sentimientos de aislamiento si no son
satisfactorias. Ekornes (2021), por su parte, sefiala que aquellos estudiantes que
experimentan un entorno de apoyo en su institucion educativa tienden a mostrar
una mayor satisfaccion y menores indices de abandono académico. Por lo tanto, la
calidad de las interacciones sociales dentro del entorno universitario puede

determinar si un estudiante se siente apoyado o marginado.

Ademas, la percepcion del apoyo social puede variar significativamente entre los
estudiantes en funcién de factores como el género, el estado civil o la modalidad
de estudio (Cobo y otros, 2020). Un estudio realizado por Sedlakova y Kieménkova
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(2019) analiz6é coémo los estudiantes de tiempo completo y de tiempo parcial, asi

como los estudiantes con necesidades especiales, percibian el apoyo social.

Los resultados mostraron que las mujeres y los estudiantes de tiempo completo
percibian un mayor apoyo social en comparacion con los hombres y los estudiantes
de tiempo parcial, lo que sugiere que ciertos grupos de estudiantes pueden estar
mas predispuestos a experimentar niveles mas altos de bienestar en funcién de las
dindmicas de apoyo que reciben. Esto apunta a la necesidad de considerar las
caracteristicas demograficas y personales al analizar el bienestar estudiantil, el

apoyo percibido puede variar de acuerdo a estos factores.

El bienestar en el contexto universitario esta moldeado por una interaccién compleja
entre la presion académica, las relaciones sociales y el entorno universitario. Los
estudiantes que logran desarrollar redes de apoyo social solidas y que cuentan con
un entorno académico que fomente el bienestar emocional tienden a experimentar
menores niveles de estrés y mayor satisfaccidn con su vida universitaria. Smith
(2019) subraya la importancia de abordar factores como la carga de trabajo y las
interacciones sociales en el estudio del bienestar, destacando que estos elementos
son fundamentales para la resiliencia académica y la salud psicologica de los
estudiantes. Para mejorar el bienestar general de los estudiantes, es fundamental
que las instituciones educativas promuevan un ambiente de apoyo social y
académico, y proporcionen recursos adecuados para que los estudiantes puedan

gestionar la presién académica de manera efectiva.
1.2. Conceptualizacion de la soledad
Definicion de soledad

La soledad es un fendmeno complejo que afecta de manera significativa a los
estudiantes universitarios y se manifiesta principalmente en dos formas: soledad
emocional y soledad social, ambas con efectos diferenciados sobre la salud mental
y el bienestar. La soledad emocional se refiere a la ausencia de relaciones afectivas
cercanas que brinden un apoyo significativo (Ghiggia, Castelli, Adenzato, y Di Tella,
2023) . En el contexto universitario, la transicion hacia un nuevo entorno académico,

alejado de la familia y de redes sociales previas, puede aumentar esta forma de
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soledad, especialmente si no se logran establecer nuevas relaciones significativas.
Segun un estudio reciente, la soledad emocional esta estrechamente relacionada
con menores niveles de satisfaccion vital y mayores problemas de salud mental,
como depresion y ansiedad, entre los estudiantes universitarios (Jaud, Gorig,
Konkel, y Diehl, 2023).

Diversas investigaciones han mostrado que la soledad emocional puede tener
consecuencias devastadoras para la salud mental de los estudiantes,
incrementando los sintomas de depresion y afectando negativamente su bienestar
general. En un estudio de Ozdogan (2021), se encontré una fuerte correlacion entre
la soledad emocional y el bienestar subjetivo, con los estudiantes que se sienten
emocionalmente aislados reportando niveles significativamente mas bajos de
satisfaccion con la vida. Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer las
relaciones interpersonales cercanas para mitigar los efectos negativos de la

soledad emocional.

Por otro lado, la soledad social se refiere a la falta de una red social amplia y
significativa. A diferencia de la soledad emocional, que esta relacionada con la
calidad de las relaciones, la soledad social se centra mas en la cantidad de
interacciones sociales. En el contexto universitario, los estudiantes que no logran
integrarse socialmente, ya sea debido a la falta de participaciéon en actividades
extracurriculares o a la incapacidad de formar conexiones con comparferos de
clase, experimentan altos niveles de soledad social. al respecto, Ousman y Nazir
(2023) subrayan la importancia de que las instituciones promuevan actividades
sociales que ayuden a los estudiantes a integrarse y reducir la soledad, sugiriendo
gue una mayor participacion en estas actividades puede mitigar la soledad social y

mejorar la satisfaccion general con la vida universitaria.

Este tipo de soledad puede no ser tan intenso emocionalmente como la soledad
emocional, pero puede contribuir a la sensacibn de desconexion y a la
insatisfaccion con la experiencia universitaria (Santini y otros, 2021). Un estudio
realizado por Limarutti, Maier y Mir (2021) destaca que esta forma de soledad es

especialmente prevalente entre los estudiantes de tiempo parcial y los hombres,
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quienes suelen experimentar una menor cohesion con el entorno universitario y

enfrentan un mayor riesgo de baja satisfaccion con la vida.

Ambas formas de soledad pueden tener efectos devastadores en la salud mental
de los estudiantes. La soledad emocional, al centrarse en la falta de relaciones
intimas, se asocia mas fuertemente con problemas graves como la depresion
profunda y la angustia emocional, mientras que la soledad social se vincula mas
comunmente con el estrés social y la falta de integracion en el entorno académico.
Ozdogan (2021) resalté que la soledad, tanto social como emocional, afecta
directamente el bienestar subjetivo de los estudiantes a través de la falta de sentido
y proposito en la vida. Los estudiantes que no encuentran significado en sus
relaciones sociales y personales tienden a experimentar niveles mas bajos de

bienestar general, lo que agrava sus sintomas de soledad.

La percepcion de apoyo social y su impacto en el bienestar mental y emocional es
especialmente significativa en los estudiantes universitarios, quienes se encuentran
en una etapa de transicibn que puede intensificar sentimientos de soledad y
desconexion. Recientes investigaciones destacan la efectividad de diversas
intervenciones en el ambito universitario que buscan reducir la soledad y fomentar
el bienestar a través del fortalecimiento de la conexion social y la resiliencia
emocional. Ellard y otros. (2022) observaron que los programas que promueven la
interaccion social y las habilidades de reflexion personal son efectivos en reducir
los indices de soledad entre los estudiantes, sugiriendo que aquellos con un soporte
social sélido experimentan menos sintomas de ansiedad y depresion, mejorando

asi su adaptacion al contexto académico (Ellard, Dennison, y Tuomainen, 2022).

En este sentido, es importante destacar que, aunque la soledad social puede
abordarse mediante la creacion de oportunidades para aumentar la cantidad de
interacciones sociales, la soledad emocional requiere una atencién mas profunda,
enfocada en la construccién de relaciones de apoyo emocional significativas. En el
contexto universitario, los programas de intervencion que buscan reducir la soledad
deben considerar ambos tipos de soledad y proporcionar herramientas

psicoeducativas que permitan a los estudiantes no solo ampliar sus redes sociales,
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sino también desarrollar relaciones cercanas y significativas que mejoren su

bienestar emocional.
Impacto de la soledad en la salud mental

La soledad tiene un impacto significativo en la salud mental de los estudiantes
universitarios, manifestandose principalmente en problemas como la depresiony la
ansiedad. Diversos estudios han analizado como la soledad afecta a esta poblacion
y cOmo estas afecciones se ven exacerbadas por factores contextuales, como el
entorno académico y las dinamicas sociales de los estudiantes (Vasileiou y otros,
2019; Moeller y Seehuus, 2019; Wenig y otros, 2023; EI-Monshed, EI-Adl, Ali, y
Loutfy, 2021).

En primer lugar, la soledad esté fuertemente correlacionada con el aumento de
sintomas depresivos. Segun Moeller y Seehuus (2019), la soledad actia como un
mediador entre la falta de habilidades sociales y la aparicion de sintomas de
depresion y ansiedad entre los estudiantes. La investigacion reveld que las
deficiencias en las habilidades verbales para expresar y comprender emociones se
traducian en una mayor sensacion de soledad, lo que incrementaba las
probabilidades de desarrollar problemas de salud mental como la depresion. En
concreto, la soledad explico entre el 37% y el 38% de la variabilidad en los niveles

de depresion en la muestra estudiada.

Ademas, la ansiedad es otra afeccion mental comunmente asociada con la soledad.
Durante la pandemia de COVID-19, se observé un aumento significativo en los
niveles de ansiedad entre los estudiantes que experimentaban soledad. Wenig y
otros. (2023) encontraron que los estudiantes que reportaban sintomas de
depresion o ansiedad tenian seis a ocho veces mas probabilidades de sentir
soledad en comparacion con aquellos que no experimentaban estos sintomas. Esto
sugiere que la soledad no solo es un factor de riesgo, sino también un elemento
amplificador de la ansiedad, agravando los efectos negativos sobre la salud mental

de los estudiantes.

En términos mas amplios, la soledad se ha identificado como un factor determinante

en el deterioro de la salud mental durante situaciones de aislamiento social, como
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el confinamiento provocado por la pandemia (El-Monshed, EI-Adl, Ali y Loutfy,
2021). En este contexto Werner y otros. (2021) reportaron un aumento notable en
los niveles de depresion y ansiedad entre los estudiantes universitarios alemanes
durante el confinamiento, destacando que la soledad y el estrés relacionado con la
pandemia eran los principales predictores de estos problemas de salud mental. El
estudio indico que la soledad, combinada con el estrés por el aislamiento, condujo

a una mayor prevalencia de sintomas depresivos y ansiosos entre los estudiantes.

Es importante destacar que los efectos psicologicos de la soledad no se limitan a
la depresion y la ansiedad. Krendl (2021) encontré que, aunque el estrés
desempefiaba un papel fundamental en el empeoramiento de los problemas de
salud mental, la soledad contribuia indirectamente al aumento de los sintomas de
depresion. Esto sugiere que la soledad y el estrés estan intrinsecamente ligados, y
ambos deben abordarse de manera simultdnea para mejorar la salud mental de los

estudiantes universitarios.
Soledad: constructo biopsicosocial

La soledad desde una perspectiva biopsicosocial se entiende como un constructo
que integra factores biolégicos, psicolégicos y sociales para explicar su
manifestacion y efectos en los estudiantes universitarios (Wenig y otros 2023) Este
enfoque permite una comprensién mas holistica, donde cada uno de estos factores

interactua para influir en la experiencia de soledad.

Desde el punto de vista biolégico, la soledad esta relacionada con respuestas
fisiol6gicas al estrés. La percepcion prolongada de soledad puede desencadenar
reacciones en el sistema nervioso que incrementan la produccién de cortisol, una
hormona asociada al estrés (Leigh y otros, 2017). Investigaciones como la de
Limarruti y otros. (2021) sugieren que los estudiantes que experimentan soledad
moderada 0 severa muestran respuestas bioldégicas mas pronunciadas al estrés
académico, lo que indica un vinculo directo entre la soledad y los efectos
fisiologicos adversos. Este tipo de estrés bioldgico aumenta el riesgo de padecer
enfermedades mentales vy fisicas, incluyendo depresion y trastornos

cardiovasculares, lo que resalta la importancia de abordar la soledad no solo desde
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un punto de vista psicoldgico o social, sino también desde una perspectiva biologica
(Arslan y Coskun, 2022).

En el ambito psicoldgico, la soledad afecta profundamente la autoestima y el
bienestar emocional. Los estudiantes que experimentan soledad tienden a tener
una autoestima mas baja y mayores niveles de ansiedad y depresion. Cicek (2021)
destaca que la soledad tiene una influencia negativa significativa en la autoestima
y en el bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios, sugiriendo que los
estudiantes con niveles altos de soledad son mas propensos a experimentar
dificultades emocionales y psicolégicas. En este contexto, la autoestima actia
como un mediador clave entre la soledad y el bienestar subjetivo, lo que indica que
aquellos estudiantes que logran mantener una autoestima mas elevada tienden a

experimentar menores efectos negativos de la soledad.

El componente social también juega un rol central en la manifestacion de la
soledad. La falta de redes de apoyo social es uno de los principales predictores de
la soledad en los estudiantes universitarios. Nazzal, Cruz y Neto (2020) encontraron
que los estudiantes que perciben menos apoyo social de sus amigos, familiares o
personas significativas tienden a reportar mayores niveles de soledad. Esto sugiere
gue las relaciones interpersonales deficientes pueden exacerbar la soledad, lo que
a su vez incrementa la vulnerabilidad a problemas psicologicos. Ademas, se
observo que los hombres y los estudiantes de tiempo parcial tienden a experimentar
mas soledad social que las mujeres y los estudiantes de tiempo completo, lo que
pone de manifiesto la importancia de las diferencias contextuales en la forma en

gue se experimenta la soledad (Limarruti, Maier y Mir, 2021).
Relacion entre bienestar y soledad

Desde un punto de vista general, la relacion entre bienestar y soledad abarca
multiples dimensiones que incluyen aspectos emocionales, fisicos y sociales. La
soledad, entendida no solo como aislamiento fisico sino como una percepcion
subjetiva de desconexion, ha mostrado tener efectos profundos en la salud mental

y fisica (Ferreira, Matos, Cardoso, Coimbra y Oliveira, 2021).
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Estudios han evidenciado que el bienestar se ve afectado negativamente cuando
los individuos experimentan soledad prolongada, dado que esta activa respuesta
de estrés cronico en el cuerpo que pueden debilitar el sistema inmunoldgico y
aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y trastornos de ansiedad y

depresion (Quadt, Espdsito, Critcheley, y Garfinkel, 2020).

A nivel psicologico, la percepcion de soledad afecta el sentido de propdsito y
satisfaccion personal, generando una disminucion en el bienestar subjetivo que
puede tener repercusiones en la calidad de vida general (Seemann, 2022). Desde
una perspectiva ecoldgica, la interaccion social y el apoyo de la comunidad son
fundamentales para mitigar estos efectos, los vinculos sociales y la participacion en
actividades comunitarias fortalecen el bienestar y reducen la percepcion de
soledad, generando un circulo positivo de integracion social y satisfaccion personal
(Goodfellow y otros. 2022).

Concepciones de la relacion entre bienestar y soledad en estudiantes

universitarios

La interaccion entre bienestar y soledad en estudiantes universitarios cobra
relevancia al observar como los entornos especificos y los factores sociales pueden
profundizar la percepcion de aislamiento en ciertos contextos. Los entornos con
fuertes expectativas académicas y sociales generan presiones afadidas que
afectan la salud emocional de los estudiantes, en particular cuando los recursos de
apoyo social no son suficientes para compensar el estrés y la soledad (Limarruti,
Maier y Mir, 2021). En contextos donde las redes de apoyo son limitadas o
insuficientemente activas, la soledad se vuelve un factor que agrava los problemas
de bienestar, lo que sugiere que los estudiantes requieren tanto herramientas de
afrontamiento como acceso a relaciones de apoyo significativas (Ellard, Dennison,

y Tuomainen, 2022).

Alsubaie y otros. (2019) destacan que el apoyo social de familiares y amigos es un
factor determinante en la reduccion de sintomas depresivos y en la mejora de la
calidad de vida de los estudiantes, resaltando que aquellos con una percepcion de
apoyo social adecuada presentan menores niveles de soledad. Esta observacion
subraya la necesidad de generar espacios en los que los estudiantes puedan
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establecer relaciones interpersonales solidas, dado que estas actian como un

amortiguador contra el impacto negativo de la soledad en el bienestar psicolégico.

Desde una perspectiva psicolégica, Nazzal, Cruz y Neto (2020) plantean que la
percepcion de apoyo no solo reduce la sensacion de soledad, sino que también
mejora el bienestar emocional general, o cual es particularmente relevante en
entornos donde la competitividad académica y la separacion familiar pueden
intensificar la experiencia de soledad. Segun los autores, aquellos estudiantes que
perciben una falta de respaldo en sus relaciones sociales presentan mayores
problemas de salud mental y bienestar, lo que sugiere la importancia de
intervenciones que fortalezcan el sentido de pertenencia y la cohesién social en el

ambito universitario.

Por otra parte, Indra, Yusuf y Haddiyanti (2021) analizan como la inflexibilidad
psicolégica puede incrementar la vulnerabilidad ante el estrés y la soledad en
situaciones de alta presion. Los estudiantes que no logran adaptarse eficazmente
a las demandas del entorno académico son mas propensos a desarrollar
estrategias de afrontamiento evitativas, lo cual amplifica la percepcion de soledad
y reduce el bienestar emocional. Esto evidencia que, en contextos donde las
presiones académicas Yy sociales son constantes, es crucial desarrollar la

flexibilidad emocional como medio para mitigar los efectos negativos de la soledad.

Relacion entre bienestar y soledad en estudiantes universitarios en contextos

internacionales

La relacién entre bienestar y soledad en estudiantes universitarios es un fenémeno
influido por la diversidad cultural, y su analisis en contextos internacionales revela
la importancia de factores culturales especificos en cémo los estudiantes
experimentan y afrontan la soledad. En culturas donde la cohesion social y la
colectividad son primordiales, los estudiantes enfrentan un desafio adicional al
adaptarse a entornos de menor apoyo social. La soledad en estos contextos puede
impactar gravemente el bienestar emocional y psicol6gico, sugiriendo que las
respuestas y recursos institucionales deben adaptarse a las caracteristicas
culturales de cada poblacion estudiantil.
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Un estudio realizado en el Reino Unido por O’'Dea y Stern (2022) mostré que los
estudiantes internacionales, especialmente aquellos que provienen de culturas mas
colectivistas, experimentan niveles elevados de soledad debido a la falta de
integracion cultural. La adaptacion cultural en un entorno diferente intensifica el
sentimiento de soledad y afecta su capacidad para establecer conexiones
significativas, lo que a su vez disminuye el bienestar general.

Por otro lado, Nakao (2021) investigd en Japdn como los factores de apego
emocional influian en la salud mental de los estudiantes universitarios durante la
pandemia de COVID-19. Los resultados demostraron que los estudiantes con una
mayor ansiedad por apego experimentaron una mayor vulnerabilidad a la soledad,
que a su vez perjudicé su bienestar mental. Esto destaca la importancia de la
estabilidad emocional y de apoyo en culturas donde los vinculos familiares y el
sentido de pertenencia juegan un rol significativo en el bienestar individual.

En Estados Unidos, donde predomina una cultura de autosuficiencia e
independencia, los estudiantes tienden a experimentar la soledad de una forma que
puede estar mas vinculada a la presion académica y el sentido de logro individual.
Esta presion para alcanzar la independencia personal puede llevar a una
percepcion de aislamiento cuando los estudiantes no logran integrarse socialmente
o formar conexiones significativas.

Por ejemplo, el estudio de Girmay y Singh (2019) mostré6 que los estudiantes
internacionales en Estados Unidos enfrentan mayores niveles de soledad debido a
las barreras culturales y linglisticas, que limitan su capacidad de integracion y
afectan su bienestar psicologico. La investigacion también encontré que la
percepcion de soledad en este grupo esta relacionada con una mayor incidencia de
ansiedad y estrés, sugiriendo que la falta de apoyo social y la percepcion de
xenofobia incrementan la vulnerabilidad emocional de estos estudiantes.

En Alemania, un pais donde se promueven el orden y la organizacion en el ambito
académico, los estudiantes experimentaron un aumento significativo en la soledad
y problemas de bienestar durante la pandemia de COVID-19. Wenig y otros. (2023)
encontraron gue la soledad se asocié con un mayor riesgo de sintomas depresivos
y de ansiedad en los estudiantes alemanes, exacerbados por la reduccion de
actividades sociales y fisicas debido a las restricciones sanitarias. Este estudio
sugiere que en contextos donde el sistema educativo es altamente estructurado, la
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falta de interaccion social puede impactar fuertemente el bienestar, destacando la
necesidad de intervenciones que promuevan el apoyo social para mitigar los
efectos de la soledad.

Beller y Wagner (2020) exploraron en un estudio multinacional como la
individualidad y colectividad influyen en la percepcion de soledad y su impacto en
la salud. En paises mas colectivistas, el efecto de la soledad en el bienestar y la
salud fisica resulté mas severo en comparacion con paises mas individualistas,
donde la autosuficiencia puede amortiguar el impacto. Este estudio sugiere que los
sistemas de apoyo en universidades deben ser culturalmente especificos y
considerar factores como el nivel de colectividad para abordar adecuadamente las
necesidades de bienestar de los estudiantes.

Relacion entre bienestar y soledad en estudiantes universitarios en el

contexto local

La relacion entre bienestar y soledad en estudiantes universitarios en Ecuador se
evidencia como una interaccién compleja donde la percepcién de apoyo social, la
resiliencia y el manejo emocional juegan un rol critico en la experiencia de estos
jovenes. En contextos universitarios ecuatorianos, estudios recientes destacan
como la soledad y los factores asociados al bienestar afectan la salud mental y
emocional de los estudiantes, quienes enfrentan desafios de adaptacion y presion
académica.

En la investigacion relacionada a salud mental en universitarios del Ecuador:
sintomas relevantes y factores asociados, de Herrera, Zambrano, Séanchez y
Naranjo (2021) se indica que los estudiantes universitarios presentan altos niveles
de ansiedad, depresion y disfuncion social, directamente vinculados con la falta de
apoyo social y el estrés académico. La presencia de estos sintomas refleja una
realidad en la cual la soledad y el aislamiento afectan profundamente el bienestar
psicolégico de los jovenes, quienes, al carecer de redes de apoyo, muestran
vulnerabilidad ante los desafios emocionales y académicos de la vida universitaria.
Este estudio sugiere que los altos niveles de soledad son un predictor clave de
malestar emocional y deterioro en la calidad de vida de los estudiantes.

Por su parte, Vizhilay y Mogrovejo (2024) profundizan en la resiliencia como factor
amortiguador frente a la soledad y el malestar psicoldgico. Este trabajo sostiene
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gue los estudiantes que presentan mayores niveles de resiliencia tienden a manejar
mejor las experiencias de soledad, experimentando menor deterioro en su
bienestar. La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse y superar
situaciones adversas, se presenta como un recurso fundamental para mitigar el
impacto negativo de la soledad en el bienestar psicologico. Esto sugiere la
importancia de desarrollar programas que fomenten la resiliencia en los
estudiantes, promoviendo asi una respuesta mas positiva y adaptable frente a la
soledad.

Asimismo, Moreta , Lopez, Gordon , Ortiz y Gaibor (2018), revelan que la
satisfaccion con la vida y el bienestar social son factores cruciales en la prediccion
de la salud mental de los estudiantes. Este analisis sugiere que los estudiantes con
una percepcion positiva de su vida social y una alta satisfaccién personal muestran
menores indices de soledad y un mayor bienestar. La falta de satisfaccion con la
vida, sin embargo, se traduce en una mayor vulnerabilidad emocional y en niveles
elevados de soledad, lo cual subraya la importancia de crear ambientes
universitarios que fomenten relaciones interpersonales positivas y un sentido de
comunidad, ayudando a mejorar el bienestar general de los estudiantes.

Estos estudios sugieren que el bienestar en estudiantes universitarios en el
contexto local, esta influido significativamente por el grado de apoyo social y
resiliencia, asi como por la satisfaccion con la vida y el sentido de comunidad. La
soledad, cuando no se contrarresta con recursos emocionales o redes de apoyo,
resulta en una disminucién del bienestar y en un aumento de los problemas de
salud mental.

Andlisis de las metodologias utilizadas en estudios de la relacién soledad

bienestar en estudiantes universitarios

El andlisis de los procesos metodologicos empleados para estudiar la relacion entre
bienestar y soledad en estudiantes universitarios revela enfoques adaptados a
caracteristicas contextuales y prioridades investigativas propias de cada region.
Tanto en Ecuador como en Europa, se emplean cuestionarios de auto-reporte,
permitiendo una estandarizacion y comparabilidad de resultados en torno a
variables como soledad y bienestar subjetivo. Por ejemplo, en el estudio realizado
por Jaud, Konkel y Diehl (2023) en Alemania, se aplico la Escala de Soledad de
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Jong Gierveld para captar variaciones en la experiencia de soledad a lo largo de
las transiciones académicas, encontrando que la soledad tiende a intensificarse en

momentos criticos como el ingreso a la universidad.

Sin embargo, algunos enfoques metodoldgicos reflejan diferencias clave. En el
Reino Unido, por ejemplo, el uso de metodologias cualitativas mediante entrevistas
semi-estructuradas permite profundizar en las estrategias de afrontamiento de los
estudiantes en entornos académicos competitivos. Vasileiou, Barnett, Thorpe y
Young. (2019) encontraron que los estudiantes manejan su bienestar emocional
adoptando estrategias como la busqueda de apoyo social o el aislamiento
intencional, en funcién de la accesibilidad y calidad de sus recursos de apoyo. Esta
metodologia cualitativa ofrece un anadlisis mas matizado de la experiencia de
soledad, un enfoque que en Ecuador es menos comun, donde los estudios tienden
a priorizar el analisis cuantitativo, centrado en la resiliencia y el apoyo familiar como

factores determinantes en la adaptacion emocional.

Otra distinciébn metodolégica importante aparece en estudios internacionales que
integran el concepto de normatividad social en sus analisis, como en el estudio de
Dukhnovsky (2019) en Rusia. Los hallazgos muestran que estudiantes de entornos
altamente normativos experimentan mayores niveles de soledad y un bienestar mas
moderado, en comparacién con estudiantes de contextos menos restrictivos,
sugiriendo que el contexto cultural y las expectativas sociales afectan directamente
la percepcion y manejo de la soledad. En los estudios ecuatorianos, en contraste,
el énfasis se encuentra en cémo la resiliencia y el apoyo emocional, especialmente
en el entorno familiar, mitigan los efectos de la soledad dentro de un contexto

académico donde las redes de apoyo cumplen un rol esencial.

En un contexto similar, los estudios alemanes ponen énfasis en la estructura de
redes sociales en el campus y como estas afectan la experiencia de soledad. Este
enfoque coincide con los estudios ecuatorianos en la importancia del apoyo social,
pero se diferencia en su implementacion; en el contexto europeo, se explora el
impacto de la integracion en redes amplias, mientras que en Ecuador el apoyo
social es evaluado en términos de relaciones familiares y cercanas. Wenig y otro.

(2023) resaltaron que una red de apoyo social extensa y el acceso a recursos



27

emocionales ayudan a reducir la soledad y mejorar el bienestar general de los
estudiantes, sugiriendo que la pertenencia a un contexto social mas amplio también

juega un papel fundamental.

Los enfoques metodolégicos observados reflejan una adaptacion a las
particularidades culturales y académicas de cada contexto. Mientras que los
estudios internacionales exploran dimensiones contextuales como la normatividad
social y la integracion en redes amplias, los estudios ecuatorianos priorizan factores
como la resiliencia y el apoyo familiar, destacando que el bienestar en estudiantes
universitarios es una construcciéon multidimensional y que la soledad es una
experiencia subjetiva condicionada por los recursos y las caracteristicas sociales

del entorno de cada grupo estudiantil.

El andlisis tedrico presentado evidencia la importancia del bienestar subjetivo y
psicolégico en el contexto universitario, destacando su influencia en la adaptacion
académica y social de los estudiantes. La integracion de los modelos de bienestar
de Ryff y Diener permite comprender como la satisfaccion con la vida, el apoyo
social y la resiliencia impactan en la estabilidad emocional y el rendimiento
académico. Asimismo, el estudio de la soledad ha demostrado que su presencia
puede generar efectos adversos en la salud mental, especialmente cuando los
estudiantes carecen de redes de apoyo o enfrentan altos niveles de presion
académica. En este sentido, la fundamentacion tedrica respalda la necesidad de
abordar el bienestar desde una perspectiva integral, donde factores individuales y
contextuales se interrelacionan para determinar la calidad de vida de los

estudiantes.

Este estudio adquiere relevancia al explorar la relacion entre bienestar y soledad
con un enfoque que considera dimensiones emocionales, sociales y académicas.
Su importancia radica en la posibilidad de generar estrategias de intervencion que
fortalezcan el bienestar estudiantil, identificando factores de riesgo y promoviendo
acciones que minimicen los efectos negativos de la soledad. La evidencia analizada
resalta el papel de las universidades en la implementacion de politicas que
favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes, garantizando un entorno que

potencie su satisfaccidon con la vida y su adaptacion al entorno académico.



28

CAPITULO Il DISENO METODOLOGICO
2.1. Paradigmay disefio de investigacion

El presente trabajo se enmarca dentro del paradigma post-positivista, caracterizado
por su enfoque en la objetividad y el uso de métodos cuantitativos para explorar
fendbmenos observables y medibles (Ryan, 2019). Este paradigma permite realizar
una aproximacion sistematica al estudio de la relacion entre la percepcion de
bienestar y la soledad en estudiantes universitarios, basandose en la recopilacion
de datos cuantificables que posibiliten el analisis estadistico y la generalizacion de

los resultados.

La modalidad cuantitativa adoptada en este estudio permite la recoleccion de datos
numeéricos que pueden ser analizados mediante herramientas estadisticas para
identificar patrones y relaciones objetivas entre las variables de bienestar y soledad.
Este enfoque garantiza la precision en la medicién de los datos, proporcionando
resultados replicables y generalizables. Segun Creswell y Creswell (2018), esta
modalidad es adecuada para responder preguntas de investigacion especificas al
emplear métodos objetivos que aseguran la validez de los resultados obtenidos.

El tipo descriptivo de esta investigacion busca caracterizar las dimensiones del
bienestar y la soledad en los estudiantes universitarios, detallando su frecuencia,
distribucion y niveles. Este enfoque proporciona una vision detallada de estas
variables dentro de la poblacién objetivo, lo que resulta esencial para comprender
cOmo se presentan en contextos especificos. Como sefialan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2021), la investigacion descriptiva es fundamental para
explorar fendbmenos que requieren actualizacibn o mayor profundidad en ciertos

ambitos.

El alcance correlacional del estudio esta dirigido a explorar la relacion entre las
variables de bienestar y soledad, analizando la fuerza y direccién de esta
asociacion sin manipular las condiciones del entorno. Este tipo de analisis es Uutil
para identificar como interactiian estas variables dentro de la poblacion estudiada,
proporcionando informacion valiosa para el desarrollo de estrategias especificas.

Segun Hernandez-Sampieri y otros (2021), este alcance es ideal para comprender
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las relaciones entre variables en contextos especificos sin buscar causalidad

directa.

La investigacion de corte transversal implica que los datos se recolectaron en un
anico momento en el tiempo, permitiendo una instantanea de las relaciones entre
bienestar y soledad en los estudiantes universitarios. Este enfoque resulta ideal
para obtener resultados rapidos y aplicables en contextos dinamicos como el
educativo, describiendo caracteristicas poblacionales sin interferir en las
condiciones naturales de los participantes. Segun Levin (2006), los estudios
transversales son Utiles para analizar fendmenos en un tiempo determinado,

especialmente en contextos de rapida evolucion.
2.2. Técnicas e instrumentos

La presente investigacion emplea una metodologia cuantitativa, sustentada en el
uso de técnicas de recolecciéon de datos que permiten la medicion precisa y objetiva
de las variables involucradas: la percepcion de bienestar y la soledad en
estudiantes universitarios. Estas técnicas garantizan una recopilacion sistematica y

estandarizada, asegurando la validez y confiabilidad de los datos obtenidos.
Técnicas

Para la recopilacién y validacion de los datos en este estudio, se emplearon
diversas técnicas metodoldgicas que garantizan la fiabilidad y representatividad de
la informacién obtenida. La encuesta estructurada fue la técnica principal utilizada,
permitiendo la recopilacion de datos mediante cuestionarios psicométricos
administrados digitalmente. Se aplicaron técnicas psicométricas con instrumentos
validados, incluyendo la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), la Escala de
Soledad de UCLA, la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) y la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff, seleccionadas por su alta confiabilidad en contextos

educativos.

Para garantizar la calidad de la informacion, se implementaron técnicas de
supervision y validacion, mediante la revision de respuestas y la evaluacion experta
de los instrumentos aplicados. Asimismo, se utilizaron técnicas de control para

minimizar sesgos y asegurar la anonimidad de los participantes. Finalmente, se
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consider6 la adaptacion al contexto universitario de Tungurahua, optimizando la
metodologia para facilitar la participacion y mejorar la representatividad de la

muestra.
Encuesta estandarizada

La principal técnica utilizada en este estudio fue la aplicacion de encuestas
estructuradas, disefiadas para recopilar informacion directamente de los
participantes mediante cuestionarios psicométricos (Guevara y otros, 2019). Esta
técnica permite recoger datos especificos sobre las percepciones y experiencias de
los estudiantes en relacion con su bienestar y soledad, lo cual es fundamental para
abordar los objetivos de la investigacion. Las encuestas fueron administradas de
manera digital a través de Google Forms, lo que facilitd el acceso remoto, la
organizacion automatica de los datos y una mayor tasa de respuesta. La encuesta
estructurada incluyo los instrumentos descritos previamente, todos con preguntas
cerradas de tipo Likert para garantizar consistencia en las respuestas y facilitar su

analisis estadistico.
Técnicas psicométricas

Se utilizaron instrumentos psicométricos validados que evaltan las variables clave
del estudio. Estas herramientas permiten no solo medir los constructos de interés,
sino también garantizar que las respuestas de los participantes reflejen de manera
precisa sus experiencias y percepciones. La Escala de Satisfaccién con la Vida
(SWLS), la Escala de Soledad de UCLA, la Escala de Afecto Positivo y Negativo
(PANAS) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff fueron seleccionadas debido
a su alta confiabilidad reportada en investigaciones previas y su adaptabilidad a

contextos educativos.
Técnicas de supervision

Durante la recoleccion de datos, se implementaron mecanismos de supervision
para garantizar la calidad y completitud de las respuestas. Estas técnicas incluyeron
la revision diaria de las respuestas ingresadas en Google Forms para detectar
inconsistencias o datos incompletos, asi como la generacion de reportes

intermedios que aseguraron el cumplimiento de la representatividad de la muestra.
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Técnicas de validacion

Para garantizar la calidad de los instrumentos empleados, se llevo a cabo un
proceso previo de validacion de contenido, en el cual expertos revisaron los
cuestionarios para asegurar su pertinencia y claridad en el contexto de los
estudiantes universitarios de Tungurahua. Ademas, se analizaron las propiedades
psicomeétricas reportadas en estudios cercanos para verificar la fiabilidad y validez

de las herramientas (Pinto y otros., 2020)
Técnicas de control

Se aplicaron controles metodologicos para minimizar sesgos y garantizar que las
respuestas fueran representativas. Esto incluyé asegurar la anonimidad de los
participantes para fomentar la honestidad en las respuestas, asi como el monitoreo
constante del progreso de la recoleccion de datos para ajustar estrategias de

comunicacién y maximizar la participaciéon (Moore, Durrant y Smith 2018)
Adaptacién al contexto

Estas técnicas fueron seleccionadas y adaptadas para cumplir con las
particularidades del contexto universitario en Tungurahua, Ecuador, asi lo
demostraron Moreta y otros (2018), Moreta y otros (2021), Moreta y otros (2021),
Moreta y otros (2023), Ortiz. Pérez y JAcome (2021). La aplicacion digital mediante
Google Forms permiti6 llegar a una muestra heterogénea y respetar las limitaciones

logisticas, maximizando la efectividad del proceso.
Instrumentos

La recoleccién de datos para este estudio se llevd a cabo utilizando instrumentos
psicométricos  estandarizados, validados y adaptados a contextos
hispanohablantes, con un enfoque particular en la poblacion universitaria
ecuatoriana. Los instrumentos fueron implementados mediante Google Forms, lo
qgque permiti6 una aplicacion estandarizada, accesible y remota para los

participantes. A continuacion, se describen los instrumentos con mayor detalle:
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Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), desarrollada originalmente por
Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), es un instrumento ampliamente utilizado
para evaluar la percepcion global de satisfaccion con la vida como una dimension
del bienestar subjetivo. La escala fue traducida al espafiol por Atienza, Pons,
Balanguer y Garcia (2000), validando su aplicacion en contextos hispanohablantes
y demostrando resultados consistentes con la version original. En Ecuador, Ortiz,
Pérez y Jdcome (2021) reportaron su uso en estudios realizados en profesionales
de Guayaquil, donde se observé una alta confiabilidad (a = 0.89), validando su
pertinencia en poblaciones locales. Recientemente, Moreta y otros. (2023)
analizaron la SWLS en muestras ecuatorianas y colombianas utilizando la teoria
cladsica de los tests y la teoria de respuesta al item, confirmando su validez y
fiabilidad en contextos latinoamericanos y destacando la sensibilidad del

instrumento para evaluar el bienestar subjetivo en grupos universitarios.

Desde el punto de vista psicométrico, la SWLS ha mostrado consistentemente una
alta fiabilidad en estudios internacionales y regionales. En Chile, Coria, Lopez y
Barrera (2020) encontraron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.87 en estudiantes
universitarios, con un puntaje promedio de 27.6 (DE = 4.8), reflejando altos niveles
de satisfaccién general. Por su parte, Ortiz, Pérez y Jacome (2021) reportaron un
alfa de Cronbach de 0.89 en el contexto ecuatoriano, con un puntaje promedio de
24.5 (DE = 5.2), indicando niveles moderados a altos de satisfaccion con la vida.
De manera global, estudios realizados en diversas culturas confirman que la escala
presenta una consistencia interna robusta, con valores de fiabilidad superiores a
0.85, lo cual garantiza su estabilidad y precision en la medicion del bienestar

subjetivo.

La escala consta de 5 items que evallan la percepcion general de satisfaccion con
la vida y se califican mediante una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1
representa "totalmente en desacuerdo” y 7 "totalmente de acuerdo". El puntaje total
se obtiene sumando las respuestas de los 5 items, con un rango posible entre 5y
35 puntos. Los puntajes se interpretan de la siguiente manera: 31-35 indica alta
satisfaccion, 26—30 satisfaccion, 21-25 ligera satisfaccion, 20 neutralidad, 15-19
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ligera insatisfaccion, 10—14 insatisfaccion y 5-9 alta insatisfaccion. Esta estructura
de calificacidbn proporciona una evaluacion precisa y detallada del nivel de
satisfaccion con la vida en individuos y grupos, facilitando su uso en contextos
universitarios para identificar necesidades emocionales y desarrollar intervenciones

especificas.
Escala de Soledad de UCLA (Version revisada)

La Escala de Soledad de UCLA (UCLA-LS) fue desarrollada inicialmente por
Russell, Peplau y Ferguson (1978), y revisada posteriormente en 1980 y 1996 para
consolidar su estructura y mejorar su sensibilidad en la medicion de la percepcion
subjetiva de soledad. La versidon revisada consta de 20 items disefiados para
evaluar tanto la cantidad como la calidad percibida de las relaciones sociales del
individuo y el nivel de desconexion emocional. La escala ha sido traducida al
espafiol por Prieto y Delgado (2009), quienes validaron su aplicabilidad en
poblaciones hispanohablantes, destacando sus excelentes propiedades
psicométricas. En Ecuador, aunque no existe una adaptacion especifica, Ortiz,
Pérez y Jacome (2021) emplearon esta escala en contextos locales, evidenciando
su validez y pertinencia en muestras de estudiantes universitarios, particularmente

en el &mbito educativo.

Desde una perspectiva psicométrica, la UCLA-LS ha demostrado una alta
consistencia interna en estudios tanto internacionales como regionales. En su
validacion con estudiantes universitarios espafioles, Prieto y Delgado (2009)
reportaron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.90, lo que refleja una excelente

fiabilidad en términos de consistencia interna.

Por otro lado, Ortiz, Pérez y Jacome (2021) aplicaron la escala en una poblacion
ecuatoriana y obtuvieron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91, consolidando su
robustez y fiabilidad en contextos latinoamericanos. A nivel global, estudios
recientes han confirmado que la escala mantiene una consistencia interna con
valores alfa que oscilan entre 0.89 y 0.94, lo cual asegura su estabilidad y
aplicabilidad en diferentes culturas y entornos.
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La UCLA-LS se califica a partir de los 20 items que componen la escala, cada uno
evaluado en una escala tipo Likert de 4 puntos: 1 para "Nunca", 2 para "Raramente”,
3 para "A veces" y 4 para "Siempre". El puntaje total se obtiene sumando las
respuestas de todos los items, con valores que oscilan entre 20 y 80 puntos. Los
puntajes mas bajos (20—34) reflejan una baja percepcion de soledad, mientras que

los puntajes intermedios (35—49) indican una percepcion moderada de soledad.

Finalmente, puntajes altos (50—80) corresponden a una elevada percepcion de
soledad y desconexiéon social. Este rango interpretativo permite identificar de
manera objetiva los niveles de soledad percibida en estudiantes universitarios,
facilitando su uso en investigaciones y programas de intervencién orientados a

mejorar las condiciones emocionales y sociales de esta poblacién.
Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS)

La Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS), desarrollada originalmente por
Watson, Clark y Tellegen (1988), es un instrumento ampliamente utilizado para
evaluar las experiencias emocionales a través de dos dimensiones: el afecto
positivo y el afecto negativo. El afecto positivo engloba emociones como
entusiasmo, energia y alegria, mientras que el afecto negativo incluye sentimientos
como culpa, irritacion y angustia. La versién traducida al castellano fue validada por
Sandin y otros. (1999), quienes confirmaron su estructura bifactorial original y su
aplicabilidad en contextos hispanohablantes. En un estudio reciente, Moreta y otros.
(2021) evaluaron la invarianza factorial y la fiabilidad de la PANAS en universitarios
de Ecuador y Colombia, demostrando que la escala es igualmente valida y confiable
en ambos contextos, con valores alfa de Cronbach superiores a 0.85. Esto
evidencia la capacidad del instrumento para medir con precision los estados

afectivos en poblaciones universitarias de América Latina.

Desde una perspectiva psicométrica, la PANAS ha demostrado una fiabilidad sélida
y replicable en estudios internacionales y regionales. Sandin y otros. (1999)
reportaron coeficientes alfa de Cronbach entre 0.87 y 0.91 para ambas subescalas
en poblaciones hispanohablantes, lo que refleja una alta consistencia interna. En el
estudio realizado por Moreta y otros. (2021), se confirmd que la escala presenta

invarianza factorial segin nacionalidad, lo cual significa que su estructura es
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estable y aplicable tanto en Ecuador como en Colombia, manteniendo su robustez
psicométrica. Ademas, investigaciones regionales, como las de Garcia, Fernandez
y Sanchez (2020), encontraron valores alfa de Cronbach de 0.88 para afecto
positivo y 0.89 para afecto negativo en muestras universitarias, reafirmando la

fiabilidad del instrumento en contextos educativos latinoamericanos.

La PANAS consta de 20 items, divididos en dos subescalas de 10 items cada una,
correspondientes al afecto positivo y al afecto negativo. Los items se califican en
una escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 significa "Nada", 2 "Poco", 3
"Moderadamente", 4 "Bastante" y 5 "Extremadamente”. Los puntajes obtenidos se
suman para cada subescala, generando un rango de 10 a 50 puntos. Los puntajes
elevados en la subescala de afecto positivo reflejan una mayor frecuencia de
emociones positivas, mientras que puntajes altos en afecto negativo indican
predominancia de emociones negativas. Estudios recientes, como el de Moreta-
Herrera y otros. (2021), refuerzan la utilidad de esta escala para obtener una
evaluacion integral de los estados afectivos en estudiantes universitarios,
facilitando su uso en intervenciones y estudios comparativos dentro de contextos

multiculturales.
Escala de Bienestar Psicoldgico (Ryff)

La Escala de Bienestar Psicologico (EBP), desarrollada por Carol Ryff (1989), es
un instrumento que evalla el bienestar desde una perspectiva eudaimonica,
centrandose en el desarrollo humano y el funcionamiento éptimo. El modelo de Ryff
abarca seis dimensiones clave del bienestar: autoaceptacion, relaciones positivas
con los demas, autonomia, dominio ambiental, propdsito en la vida y crecimiento
personal. La version original consta de 84 items, aunque se han generado
versiones abreviadas, como la de 18 items, que mantienen su capacidad para

evaluar de manera eficaz cada dimension.

La traduccion y validacion al espafiol fueron realizadas por Diaz y otros. (2006),
confirmando su estructura factorial y aplicabilidad en contextos hispanohablantes.
A nivel latinoamericano, estudios como el de Blasco y Alsinet (2022) y la

investigacion de Moreta y otros (2021) destacan que esta escala puede aplicarse
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de manera satisfactoria en poblaciones universitarias de Ecuador y Colombia,

demostrando resultados robustos en términos de validez y fiabilidad.

En términos psicométricos, la EBP presenta propiedades destacables en estudios
recientes. Diaz y otros (2006) reportaron coeficientes alfa de Cronbach superiores
a 0.85 en todas las dimensiones, validando su consistencia interna y estructura
factorial. De manera similar, Blasco y Alsinet (2022) informaron un alfa general de
0.87 en una muestra de estudiantes universitarios, lo que refleja una alta fiabilidad.
En el contexto ecuatoriano y colombiano, Moreta y otros. (2021) evaluaron la
version abreviada en poblaciones universitarias, encontrando resultados
consistentes que respaldan su validez en entornos educativos locales. Estos
estudios sugieren que la escala es una herramienta Util y confiable para medir el
bienestar psicolégico en contextos diversos, especialmente en estudiantes

universitarios.

La EBP utiliza una escala tipo Likert de 6 puntos para responder cada item, donde
1 representa "Totalmente en desacuerdo” y 6 "Totalmente de acuerdo”. Los
puntajes se calculan para cada una de las seis dimensiones: la autoaceptacion,
donde una alta puntuacion indica una percepcioén positiva de uno mismo; relaciones
positivas, que reflejan relaciones de confianza y apoyo; autonomia, que denota
independencia en la toma de decisiones; dominio ambiental, que mide la habilidad
para gestionar el entorno; propésito en la vida, que refleja la claridad en metas y
sentido de direccidn; y crecimiento personal, que evalla la percepcion de desarrollo

continuo.

En general, puntajes altos en todas las dimensiones sugieren un bienestar
psicologico equilibrado y robusto. Esta escala, aplicada en estudios recientes como
los de Moreta y otros (2021), se ha convertido en una herramienta fundamental para
evaluar el bienestar en contextos educativos universitarios, permitiendo identificar

fortalezas y areas de intervencion en la salud mental de los estudiantes.
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién objetivo

La poblacion objetivo del estudio esta constituida por estudiantes universitarios
matriculados en una universidad publica y una privada de la provincia de
Tungurahua, Ecuador. Estas instituciones representan una diversidad de
programas académicos y niveles educativos, o que permite analizar una muestra

heterogénea y representativa.

El total aproximado de unidades de estudio corresponde a 25000 estudiantes
matriculados activamente durante el periodo de recoleccion de datos, distribuidos
entre ambas universidades (PUCESA / UTA, 2024). Esta cantidad incluye
estudiantes de tiempo completo y parcial, abarcando diferentes niveles académicos
(pregrado y posgrado) y modalidades de estudio (presencial, semipresencial y a

distancia).

El acceso a la informacion se gestiond mediante la presentacion de oficios formales
dirigidos a los administradores académicos de una universidad publica y una
privada en la provincia de Tungurahua. La solicitud fue remitida a las autoridades
universitarias, quienes autorizaron la aplicacion de encuestas y facilitaron la
colaboracién institucional. Posteriormente, la informacion fue proporcionada a
través de los departamentos de bienestar estudiantil, coordinacién académica y

secretaria.
Tamafno de la muestra

La muestra final estuvo constituida por 379 estudiantes, seleccionados de manera
proporcional al tamafio de los estratos definidos en ambas universidades. Este
tamafo de muestra es adecuado para realizar analisis estadisticos inferenciales
que permitan comprobar la hipotesis planteada. Segun calculos realizados con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, esta muestra resulta
representativa del total de la poblacién. Sin embargo, se consideré para un mejor

resultado una muestra de 580 estudiantes.
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Muestreo

Se utiliz6 un muestreo aleatorio estratificado, lo que asegura la representatividad
de las diferentes facultades, niveles académicos y modalidades de estudio
presentes en ambas instituciones. Este método permite una seleccién proporcional
de estudiantes segun las caracteristicas mencionadas, 389 estudiantes de la UTA
y 191 de la PUCESA, garantizando que los hallazgos sean generalizables al

contexto universitario de Tungurahua.
Justificacién del muestreo

El muestreo aleatorio estratificado se eligio debido a su capacidad para captar las
diferencias existentes entre los subgrupos de la poblacién (facultades, niveles
académicos y modalidades de estudio). Esto asegura que cada subgrupo esté
representado adecuadamente, minimizando sesgos y maximizando la precision de

los resultados.
Criterios de inclusion

o Estudiantes matriculados activamente en las universidades seleccionadas

durante el periodo de recoleccién de datos.
« Voluntad de participar mediante la aceptacién del consentimiento informado.

o Disponibilidad para responder los instrumentos en formato digital mediante

Google Forms.
Criterios de exclusion
« Estudiantes en procesos de retiro o que no estén matriculados activamente.
e Respuestas incompletas o inconsistente en los instrumentos aplicados.

« Participantes que no otorguen su consentimiento para participar en el estudio.
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Caracterizacion de la muestra

La tabla 1 describe las caracteristicas principales de la muestra estudiada,
compuesta por 580 estudiantes universitarios. Los resultados muestran una
distribucion equitativa por sexo, con un 50 % masculino y un 49.66 % femenino,
mientras que solo el 0.34 % se identifica en otra categoria. En cuanto a las carreras,
destaca una mayor representacion de Ingenieria Civil (53.28 %) frente a Psicologia
Clinica (46.72 %). El tipo de universidad muestra que el 67.07 % de los estudiantes
pertenece a instituciones publicas, frente al 32.93 % que asiste a universidades

privadas.

Respecto a las edades, el grupo predominante corresponde al intervalo de 21 a 24
afios con un 50.17 %, seguido por el rango de 17 a 20 aflos con un 43.28 %,
mientras que los grupos de mayor edad representan porcentajes significativamente
menores. La media de edad se sitia en 20.91 afios, con una desviacion tipica de
2.05 afos, lo que refleja una poblacion mayoritariamente joven y homogénea en

términos de edad.

Estos datos proporcionan un panorama claro y detallado de las caracteristicas de
los participantes, permitiendo una comprension mas profunda del contexto en el

gue se desarrollé el estudio.

Tabla 1. Caracterizacion de la Muestra

Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa (%)
Masculino 290 50.00
Sexo Sexo (Femenino) 288 49.66
Sexo (Otro) 2 0.34
Carreras Carreras (Ingenieria Civil) 309 53.28
Carreras (Psicologia Clinica) 271 46.72
Universidad Un!vers?dades PQincas 389 67.07
Universidades Privadas 191 32.93
17-20 afios 251 43.28
21-24 afios 291 50.17
25-28 afios 31 5.34
Edades 29-32 afios 4 0.69
33-36 afios 3 0.52
Media Edad 20.91
Desviacion Tipica Edad 2.05
Total 580 100.00

Elaborado por: Gabriela Espin
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2.4. Procedimiento

El procedimiento de esta investigacidon se estructurd0 en una serie de etapas
cuidadosamente disefiadas para garantizar la validez y fiabilidad de los datos
recolectados. A continuacion, se describen detalladamente las fases que
conforman el proceso de investigacion, desde la preparacion inicial hasta el analisis

de los resultados, integrando los cuatro instrumentos seleccionados y los
Preparacién y disefio del estudio

La fase inicial consistio en obtener las autorizaciones necesarias de las autoridades
universitarias de la Universidad Técnica de Ambato y la Universidad Catdlica de
Ambato, lo que permiti6 establecer las bases legales y éticas del estudio. Se
disefiaron los formularios digitales mediante Google Forms, asegurando que cada
instrumento psicométrico seleccionado (SWLS, UCLA-LS, PANAS y EBP) estuviera
debidamente adaptado y estandarizado en formato digital. Durante esta etapa, se
incluyeron instrucciones claras sobre el propdsito del estudio, la confidencialidad
de los datos y la importancia de responder de manera honesta y completa. Ademas,
se elaboré un consentimiento informado que fue requerido como primer paso en la

encuesta digital.
Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante la difusion de los formularios en
plataformas oficiales de las universidades, como correos institucionales y redes
sociales. Esto permitié alcanzar una cobertura adecuada de la poblacion objetivo,
compuesta por estudiantes de diversas facultades y niveles académicos. El acceso
a los formularios estuvo disponible durante un periodo de cuatro semanas, y se
realizaron recordatorios periédicos para maximizar la tasa de respuesta. Durante
este tiempo, se monitorizd el progreso para asegurar que la muestra reflejara la
estratificacion establecida, garantizando asi la representatividad. Ademas, se
proporcion6 asistencia técnica en caso de dificultades de acceso o dudas por parte

de los participantes.



41

Aplicacion de los instrumentos

Los instrumentos fueron administrados en su formato digital y organizados en
secciones claras dentro de los formularios. Cada seccion correspondia a uno de los
cuatro instrumentos. El disefio digital permiti6 validar automaticamente las
respuestas, asegurando que todos los items fueran completados, reduciendo la
posibilidad de datos faltantes. Ademas, se configuraron controles de logica para
garantizar que los participantes pudieran avanzar solo después de responder

completamente cada seccion.
Organizacion y sistematicidad de la informacion

Los datos recolectados fueron exportados desde Google Forms al software
estadistico SPSS v26 para su procesamiento. Durante esta etapa, se llevé a cabo
una limpieza de datos para identificar y eliminar respuestas inconsistentes o
incompletas. Se realizaron analisis preliminares para verificar la normalidad y
homogeneidad de las variables mediante pruebas de Shapiro-Wilk y Levene, lo que
permitio seleccionar las técnicas estadisticas adecuadas para el andlisis inferencial.
Ademas, se organizé la informacién en bases de datos separadas segun los
instrumentos aplicados, facilitando el analisis especifico y global de las variables

estudiadas.
Analisis descriptivo

En esta fase se calcularon estadisticos descriptivos para todas las variables de
interes:
« Medidas de tendencia central (media, mediana y moda).

o Medidas de dispersion (desviacidén estandar, rango y varianza).

Los resultados descriptivos fueron representados graficamente mediante
histogramas y diagramas de caja, lo que permitié6 observar la distribucion de las
respuestas y detectar posibles valores atipicos. Estos andlisis preliminares
proporcionaron una vision general de los niveles de bienestar y soledad en la

muestra estudiada, estableciendo las bases para el analisis inferencial posterior.
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Analisis inferencial

El analisis inferencial incluyé diversas pruebas estadisticas para examinar las

relaciones y diferencias entre las variables:

o Correlacion de Pearson: Determind la relacion entre la percepcion de
bienestar y soledad, verificando la hipotesis principal del estudio. Se consideré
un nivel de significancia de p < 0.05.

o Regresion Lineal Mdultiple: Identifico los predictores significativos del
bienestar, considerando variables como afecto positivo, soledad vy

autoaceptacion.
Interpretacion de resultados y comprobacion de la hipotesis

Finalmente, los resultados obtenidos fueron interpretados en el marco de las teorias
de bienestar y soledad, destacando patrones significativos y su relevancia en el
contexto universitario. La hipotesis planteada —"Existe una relacion inversa
significativa entre la percepcion de bienestar y la soledad en estudiantes
universitarios"— fue analizada mediante la correlacién de Pearson. Los hallazgos
preliminares indicaron que niveles altos de soledad estaban asociados con
menores indices de bienestar, respaldando la hipotesis. Los resultados también
ofrecieron insumos valiosos para proponer intervenciones dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, enfatizando la necesidad de fortalecer redes de

apoyo y promover estrategias de afrontamiento emocional.
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
3.1. Informacién académica

En la tabla 2 de frecuencias para las universidades, observamos una clara
distincion en la distribucion de los encuestados entre dos instituciones educativas
principales, la Universidad Técnica de Ambato (UTA) y la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, Sede Ambato (PUCESA). La UTA tiene una presencia
significativamente mayor con un 67.07% de los encuestados, representando 389
estudiantes, mientras que PUCESA cuenta con 191 estudiantes, es decir, el
32.93% del total.

Tabla 2. Frecuencias de Universidades
Universidad Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa (%)

UTA 389 67.07
PUCESA 191 32.93
Total 580 100.00

Elaborado por: Gabriela Espin

La tabla 3 de frecuencias de carreras muestra una distribucién entre dos campos
de estudio principales: Ingenieria Civil y Psicologia Clinica. De los 580 encuestados
en total, 309 son de Ingenieria Civil, lo que representa el 53.28% de la muestra,
mientras que 271 estudiantes pertenecen a Psicologia Clinica, cubriendo el 46.72%
restante. Esta distribucion casi equitativa pero ligeramente inclinada hacia
Ingenieria Civil indica una buena representacion de ambas disciplinas en la

muestra, aunque con una ligera predominancia de la ingenieria.

Tabla 3. Frecuencias de Carreras

Carrera Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa (%)
Ingenieria Civil 309 53.28
Psicologia Clinica 271 46.72
Total 580 100.00

Elaborado por: Gabriela Espin

La distribucion de estudiantes por niveles académicos en las universidades UTA 'y
PUCESA revela patrones significativos relacionados con la percepcion de bienestar
y soledad entre los estudiantes universitarios de Tungurahua. Observamos que la
mayoria de los estudiantes se concentra en el primer afio, con un 30.17% del total,
lo cual es tipico debido al alto nimero de matriculados que ingresan cada afio a la

universidad.



44

A medida que los estudiantes avanzan en sus carreras universitarias, las
frecuencias relativas disminuyen progresivamente: 14.14% en el segundo afio,
14.83% en el tercer afio y 16.03% en el cuarto afio, reflejando una tendencia de
descenso en la participacion de los estudiantes en niveles superiores. Esta
disminucién puede ser indicativa de desercion académica, impulsada por diversos
factores como la falta de apoyo, dificultades econdmicas, desafios académicos, y
problemas de integracion social, que afectan directamente su bienestar y

percepciones de soledad.

Los niveles avanzados, desde el quinto hasta el octavo afio, presentan un
porcentaje aun mas reducido de estudiantes, con menos del 15% del total
combinado en estos niveles, subrayando que solo una fraccion menor de los

estudiantes iniciales persiste hasta las etapas finales de sus estudios universitarios.

Tabla 4. Frecuencias de Niveles

Nivel Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa (%)

lero 175 30.17
4to 93 16.03
3ro 86 14.83
2do 82 14.14
5to 57 9.83
8vo 39 6.72
7mo 28 4.83
6to 20 3.45
Total 580 100.00

Elaborado por: Gabriela Espin

3.2. Resultados socio demogréficos

La tabla 5 muestra como la mayoria de los estudiantes estan en los rangos de edad
mas jovenes, con un marcado descenso en la cantidad de estudiantes a medida
que aumenta la edad. Los estudiantes entre 17 y 24 afos constituyen la gran
mayoria de la muestra, lo que refleja una tipica poblacion estudiantil universitaria.
Los rangos de edad mas altos, 25 afios y mas, representan una pequefia fraccion
de la poblacion estudiantil. Esta distribucion fue Gtil para entender las necesidades
y preocupaciones que varian significativamente entre los grupos de edad mas

jévenes y mas maduros, especialmente en términos de bienestar y soledad.
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Tabla 5. Edad de los estudiantes encuestados

Intervalo de Edad Frecuencia Porcentaje (%)

17-20 251 43.28
21-24 201 50.17
25-28 31 5.34
29-32 4 0.69
33-36 3 0.52

Elaborado por: Gabriela Espin

La distribucién por sexo, representada en la figura 1 muestra una ligera
predominancia del género femenino 54.14% sobre el masculino 45.69%. Esto
puede reflejar diversas dinamicas dentro del contexto universitario, incluyendo
posibles diferencias en la eleccion de carrera, accesibilidad a la educacion superior,
o incluso una mayor disposicion por parte de las estudiantes mujeres para participar
en estudios y encuestas. El pequefio nimero registrado bajo "Otro" 0.17 % sugiere
que las categorias no binarias o de género diverso son minimamente representadas
o posiblemente sub reportadas, lo cual es un aspecto importante para considerar
para futuras investigaciones y para entender mejor la diversidad de género dentro
del ambiente universitario.

Figura 1. Sexo de los estudiantes

0,17%

O Femenino

B Masculino

54,14% W Otro

Elaborado por: Gabriela Espin

La tabla 6 sefiala que la gran mayoria de los estudiantes, el 65.52%, reside en
Ambato, lo que refleja la centralidad de esta ciudad para las universidades UTA y
PUCESA. Latacunga y Pelileo son las siguientes ciudades con mayor
representacion, con un 6.55% y 4.83%, respectivamente. Esto subraya la
importancia de estas localidades como fuentes de poblacion estudiantil activa que
residen cerca de las instituciones.
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La categoria "Otras", que representa el 11.55%, incluye estudiantes de diversas
localidades menos representadas, reflelando una diversidad geografica
significativa. Estos estudiantes pueden enfrentar desafios adicionales relacionados
con transporte y acceso a recursos, lo que podria influir en su experiencia

académica y bienestar general.

Tabla 6. Ciudad donde reside

Ciudad de Domicilio Actual Frecuencia Porcentaje (%)

Ambato 380 65.52
Latacunga 38 6.55
Pelileo 28 4.83
Salcedo 22 3.79
Riobamba 14 2.41
Puijili 8 1.38
Bafios 8 1.38
Pillaro 8 1.38
Quero 7 1.21
Otras 67 11.55

Elaborado por: Gabriela Espin

La figura 2 indica que la mayoria de los estudiantes encuestados residen en
sectores urbanos, con un 76.90% del total, mientras que solo el 23.10% proviene
de sectores rurales. Esto es consistente con la ubicacion de las universidades UTA
y PUCESA, que se encuentran en una ciudad importante como Ambato, atrayendo
principalmente a estudiantes que ya residen en areas urbanas o que se trasladan
desde otras provincias o de sectores rurales. Los estudiantes de otras ciudades y
de sectores rurales podrian enfrentar desafios adicionales relacionados con

transporte, acceso a recursos y adaptacion a un entorno urbano.

Figura 2. Sector del domicilio

W Urbano

M Rural

Elaborado por: Gabriela Espin
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En la figura 3 se indica que la gran mayoria de los estudiantes, el 95.69%, se
identifican como mestizos, reflejando la composicion étnica predominante en
Ecuador. Esto es consistente con las estadisticas nacionales que posicionan a la
poblacibn mestiza como el grupo mayoritario. Los estudiantes que se identifican
como indigenas representan el 3.28%, lo que destaca una presencia significativa,

aungue minoritaria de este grupo en el entorno universitario.

Los estudiantes que se identifican como blancos constituyen un 0.86% y los que se
identifican como afrodescendientes representan solo el 0.17%. Estas cifras
muestran que los grupos étnicos minoritarios tienen una representacion muy

limitada en esta muestra.

Figura 3. Identificacion étnica

0,86
3,28 0, 017

@ Mestizo (a)
Ml Indigena
W Blanco (a)

W Afro

Elaborado por: Gabriela Espin

De acuerdo a los datos de la figura 4, la gran mayoria de los estudiantes, el 98.28%,
se identifican como solteros, lo que es consistente con la poblacién universitaria
joven, que en su mayoria no ha formado un vinculo conyugal formal. Este dato
subraya que los estudiantes encuestados se encuentran en una etapa de vida
donde las prioridades estan centradas principalmente en la educacion y el

desarrollo personal.

Un pequefio porcentaje de estudiantes, el 1.21%, esta en una unién libre, lo que
indica que algunos han decidido formar una relacién estable sin pasar por el

matrimonio formal. Finalmente, solo el 0.52% de los encuestados se identifican
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como casados, reflejando que el matrimonio es una situacion poco comun dentro

de esta poblacion universitaria.

Figura 4. Estado civil

1,21 0,52
@ Soltero (a)
H Unidn Libre (a)
M Casado (a)
98,28

Elaborado por: Gabriela Espin

En referencia a con quien vive el estudiante actualmente los resultados de la figura
6 sefialan que: la mayoria de los estudiantes, un 72.93%, vive con sus padres, lo
cual es consistente con la realidad de muchos jovenes universitarios que optan por
permanecer en su entorno familiar mientras cursan sus estudios. Esta situacion
probablemente refleja no solo preferencias personales, sino también factores

econdémicos Yy culturales que favorecen esta dindmica.

Un 17.41% de los estudiantes vive solo, lo que podria indicar un mayor nivel de
independencia o una necesidad derivada de vivir lejos de su ciudad de origen para
asistir a la universidad. Esta situacion puede implicar tanto desafios adicionales
como oportunidades de desarrollo personal para estos estudiantes y ser un factor

determinante en la percepcién de bienestar y soledad en los estudiantes.

s

Finalmente, un 9.66% selecciono "Otro”, lo que podria incluir situaciones como vivir
con amigos, compafieros de estudio o familiares distintos a los padres. Este grupo,
aungue menor, representa una diversidad en las condiciones de vida que podria
influir en la experiencia universitaria y el bienestar de los estudiantes. Estos
resultados ofrecen un panorama claro de las dinamicas de vivienda dentro de la

poblacion estudiantil, subrayando la importancia de considerar estas condiciones
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como factores importantes en la percepcion del bienestar y la soledad en los

estudiantes.

Figura 5. Con quien vive actualmente

W Con mis padres
W Solo

O Otro

Elaborado por: Gabriela Espin

En la figura 6 se analiza el rendimiento académico encontrandose que: la mayoria
de los estudiantes, un 44.66%, reportan un rendimiento académico "Regular”, lo
que indica que una porcidn significativa de la poblacién estudiantil enfrenta
problemas que podrian estar relacionados con factores académicos, personales o

socioeconémicos.

Un 31.21% de los estudiantes se encuentra en la categoria "Bueno”, reflejando un
desempeiio adecuado, pero con margen de mejora. Aquellos con un rendimiento
"Muy Bueno" y "Sobresaliente" representan un 17.93% y un 4.48%,
respectivamente, destacando un grupo que muestra un desempefio académico

destacado y constante.

Por otro lado, el 1.72% de los estudiantes que reportan un rendimiento "Deficiente"
merece especial atencion, esta categoria puede estar asociada con necesidades

adicionales de apoyo académico o personal.
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Figura 6. Rendimiento Académico

1,72

O Regular
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Elaborado por: Gabriela Espin

La figura 7 muestra que la mayoria percibe una situacion econémica regular
(47.07%) o buena (43.97%). Esto indica que cerca del 91% de los estudiantes
tienen una percepcion moderadamente favorable de su entorno socioeconémico, lo
que podria reflejar una estabilidad econdémica relativa en el contexto de

Tungurahua.

Por otro lado, un grupo reducido reporté una percepcion mala (4.66%) o muy buena
(4.14%) de su situacion econdémica. La percepcion mala sugiere que una minoria
enfrenta mayores desafios econémicos, lo que podria traducirse en estrés adicional
y un impacto negativo en su bienestar y rendimiento académico. En contraste, la
percepcion muy buena podria estar asociada a menores niveles de estrés
financiero y un acceso mas holgado a recursos educativos.

La percepcion de la situacion economica puede influir directamente en el bienestar
general de los estudiantes. Aquellos con una percepcion regular o mala pueden
experimentar mayores niveles de soledad o aislamiento debido a las limitaciones
financieras que enfrentan, como la dificultad para participar en actividades sociales
0 acceder a recursos educativos complementarios. Por el contrario, los estudiantes
gue perciben su situacién econdmica como buena o muy buena probablemente se
sientan mas respaldados, tanto por sus familias como por su entorno, lo que

favorece un mayor bienestar emocional.
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Figura 7. Situacion Socioecondmica Familiar
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Elaborado por: Gabriela Espin

La distribucidn de la "Situacion Académica y Laboral del Estudiante” en los datos
revela que la mayoria de los estudiantes, el 80.34%, se dedica exclusivamente a
estudiar. Este hallazgo puede estar relacionado con una preferencia o necesidad
de enfocarse completamente en las actividades académicas, lo cual puede deberse
a una percepcion de que el estudio es su principal responsabilidad o a la existencia
de recursos familiares o institucionales que les permiten priorizar sus estudios.

Por otro lado, el 19.66% de los encuestados combina el estudio con el trabajo,
evidenciando un esfuerzo por equilibrar ambas responsabilidades. Esta situacion
podria responder a la necesidad de generar ingresos para financiar sus estudios o
apoyar a sus familias, pero también puede estar motivada por el interés en adquirir
experiencia laboral paralelamente a su formacion académica.

Los estudiantes que solo estudian podrian experimentar un mayor nivel de
bienestar, disponen de mas tiempo y energia para concentrarse en sus metas
académicas, lo que a su vez puede facilitar la integracion social en el entorno
universitario. Sin embargo, la exclusividad en el estudio también podria ser
percibida como una dependencia econdémica de su entorno familiar, generando

cierta inseguridad respecto al futuro laboral.

En contraste, aquellos que estudian y trabajan enfrentan mayores demandas de
tiempo y energia, lo que podria derivar en niveles mas altos de estrés y posibles

sensaciones de aislamiento al tener menos tiempo para actividades sociales o
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académicas adicionales. No obstante, también pueden experimentar mayor
autonomia y satisfaccion personal al ser capaces de combinar ambas actividades,

lo que fortalece su autoestima y percepcion de logro.

Figura 8. Situacion Educativa / Laboral

M Estudio

M Estudio y trabajo

80,34

Elaborado por: Gabriela Espin

3.3. Test de satisfaccién con la vida

En general, los resultados del test muestran que, aunque la mayoria de los
estudiantes perciben niveles moderados a altos de satisfaccién con aspectos clave
de sus vidas, también existe una proporcion considerable que experimenta niveles
de desacuerdo o neutralidad. Estas percepciones pueden estar asociadas con
factores como la falta de alineacion entre las expectativas y la realidad, desafios

personales o sociales, y un sentido de desconexion o aislamiento.

La percepcién de bienestar y soledad esta profundamente relacionada con la forma
en que los estudiantes evaltan su satisfaccion con la vida. Aquellos que tienen una
vision positiva de sus circunstancias, logros y decisiones son menos propensos a
experimentar soledad, mientras que quienes enfrentan percepciones negativas o
neutrales pueden estar mas expuestos a sentimientos de aislamiento y

desconexion.

Esto resalta la necesidad de intervenciones institucionales, como programas de

orientacion, actividades de integracién social y acceso a recursos emocionales,
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para mejorar las percepciones de bienestar y mitigar la soledad entre los

estudiantes universitarios.

Tabla 7. Resultados del Test Satisfaccién con la Vida

item 1 2 3 4 5 6 7
En la mayoria de los aspectos 17 44 76 146 162 118 17
mi vida es como yo quiero 2.9% 76% 13.1% 252% 27.9% 20.3% 2.9%
gue sea
Las circunstancias de mi vida 12 23 61 106 185 160 33
son muy buenas 2.1% 40% 105% 183% 31.9% 27.6% 57%
Estoy satisfecho con mi vida 16 30 59 100 134 182 59
y 2.8% 52% 10.2% 17.2% 23.1% 31.4% 10.2%
Hasta ahora he conseguido 15 21 46 93 178 174 53
de la vida cosas que 2.6% 3.6% 79% 16.0% 30.7% 30.0% 9.1%

considero importantes

Si pudiera vivir mi vida otra 83 87 92 80 100 91 47
vez no cambiaria casi nada 14.3% 15.0% 159% 13.8% 17.2% 15.7% 8.1%

Valores: 1. Totalmente en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. Algo en desacuerdo; 4. Ni de
acuerdo ni en desacuerdo; 5. Algo de acuerdo; 6. De acuerdo; 7. Totalmente de acuerdo.
Elaborado por: Gabriela Espin

3.4. Resultado del Test PANAS

En términos generales, los resultados del test PANAS destacan que, aunque
muchos estudiantes experimentan emociones positivas en niveles moderados o
altos, existe una proporcion significativa que enfrenta emociones negativas que
podrian estar afectando su percepcién de bienestar y contribuyendo a sentimientos

de soledad.

La coexistencia de AP y AN en esta poblacion resalta la necesidad de
intervenciones que reduzcan el AN, como programas de manejo del estrés y
ansiedad, mientras se fortalecen las emociones positivas a traves de actividades

que promuevan la motivacion, la conexion social y el sentido de logro.

Los datos sugieren que el bienestar emocional de los estudiantes puede ser
mejorado mediante estrategias que aborden tanto las emociones positivas como
las negativas. Fortalecer el AP y manejar el AN no solo promovera el bienestar

general, sino que también reducira significativamente la percepcion de soledad en
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esta poblacion. Esto subraya la importancia de un enfoque integral en el disefio de

programas de apoyo emocional y social en el contexto universitario.

Tabla 8. Resultados del Test PANAS

item 1 2 3 4 5

1. Interesado (a) 102 121 254 86 15
17.6% 20.9% 43.8% 14.8% 2.6%

2. Irritable 72 190 182 118 16
12.4% 32.8% 31.4% 20.3% 2.8%

3. Entusiasmado (a) 32 126 255 147 18
5.5% 21.7% 44.0% 25.3% 3.1%

4. Tenso (a), con malestar 69 148 195 129 37
11.9% 25.5% 33.6% 22.2% 6.4%

5. Disgustado (a), molesto (a) 68 185 201 107 17
11.7% 31.9% 34.7% 18.4% 2.9%

6. Fuerte, enérgico (a) 43 118 256 135 26
7.4% 20.3% 44.1% 23.3% 4.5%

7. Orgulloso (a) 66 144 214 119 35
11.4% 24.8% 36.9% 20.5% 6.0%

8. Temeroso (a), atemorizado (a) 116 164 181 100 17
20.0% 28.3% 31.2% 17.2% 2.9%

9. Avergonzado (a) 122 178 172 85 21
21.0% 30.7% 29.7% 14.7% 3.6%

10. Inspirado (a) 32 106 266 140 34
5.5% 18.3% 45.9% 24.1% 5.9%

11. Nervioso (a) 67 132 179 149 51
11.6% 22.8% 30.9% 25.7% 8.8%

12. Estimulado (a) 64 143 282 73 16
11.0% 24.7% 48.6% 12.6% 2.8%

13. Decidido (a) 33 93 248 157 47
5.7% 16.0% 42.8% 27.1% 8.1%

14. Atento (a) 32 91 232 178 45
5.5% 15.7% 40.0% 30.7% 7.8%

15. Miedoso (a) 115 173 171 92 27
19.8% 29.8% 29.5% 15.9% 4.7%

16. Activo (a) 30 105 260 140 43
5.2% 18.1% 44.8% 24.1% 7.4%

17. Asustado (a) 141 173 178 70 16
24.3% 29.8% 30.7% 12.1% 2.8%

18. Culpable 174 163 156 66 19
30.0% 28.1% 26.9% 11.4% 3.3%

19. Alerta, Despierto (a) 42 119 266 126 25
7.2% 20.5% 45.9% 21.7% 4.3%

20. Hostil 168 138 210 44 18
29.0% 23.8% 36.2% 7.6% 3.1%

Valores: 1. Levemente; 2. Un poco; 3. Moderadamente; 4. Bastante; 5. Extremadamente".
Elaborado por: Gabriela Espin
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Resultados del Test UCLA

El analisis de datos evidencia la prevalencia de la soledad en los estudiantes y
subraya la necesidad de intervenciones institucionales que promuevan la formacion
de vinculos sociales significativos. La soledad percibida no solo afecta la calidad de
vida de los estudiantes, sino que también influye en su desempefio académico y en
su capacidad para integrarse de manera plena en la comunidad universitaria.
Abordar este problema de manera integral contribuira a mejorar el bienestar general

y a reducir las experiencias de aislamiento que tantos estudiantes enfrentan.

La percepcién de bienestar y soledad en los estudiantes evaluados a través del test
UCLA resalta una interaccion crucial entre el aislamiento social y la satisfaccion
emocional. Los datos evidencian que una proporcion significativa de los estudiantes
se siente desconectada de su entorno, con una recurrencia alta de respuestas en
las categorias "Algunas veces" y "A menudo” en items clave como "¢ Carezco de
compafia?"y "¢ Me siento aislado de los demas?". Estas percepciones reflejan no
solo un distanciamiento fisico, sino también una desconexion emocional que afecta

profundamente su bienestar.

Los estudiantes que reportan sentirse alejados o sin compafiia recurrentemente
son MAs propensos a experimentar estrés emocional, inseguridad y una
disminucién en la satisfaccién con su vida. Por otro lado, aquellos que manifestaron
respuestas positivas en las categorias "Nunca" o "Raramente" demuestran que las
redes sociales efectivas y el acceso a relaciones significativas son factores
protectores que refuerzan el bienestar subjetivo y reducen la percepcién de

soledad.

Sin embargo, la prevalencia generalizada de respuestas negativas subraya la
necesidad de intervenciones especificas para abordar esta desconexion,
promoviendo entornos sociales inclusivos y estrategias que fortalezcan el sentido
de pertenencia. La soledad percibida no solo afecta el bienestar emocional, sino
que también limita la capacidad de los estudiantes para desarrollarse plenamente
en el ambito académico y social, evidenciando un desafio que debe ser enfrentado

de manera integral.
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item 1 2 3 4
1. ¢ Me siento bien con la gente que me rodea? 14 73 245 246
2.4% 12.6% 42.2% 42.4%
2. ¢ Carezco de compafiia? 92 237 185 64
15.9% 40.9% 31.9% 11.0%
3. ¢ Me faltan personas a quienes recurrir? 125 195 176 82
21.6% 33.6% 30.3% 14.1%
4. ¢ Me siento acompafado? 25 99 219 235
4.3% 17.1% 37.8% 40.5%
5. ¢Me siento parte de un grupo de amigos? 28 85 199 266
4.8% 14.7% 34.3% 45.9%
6. ¢, Tengo mucho en com(n con la gente que 21 165 259 133
me rodea? 3.6% 28.4% 44.7% 22.9%
7. ¢ Estoy alejado de todos? 101 241 195 41
17.4% 41.6% 33.6% 7.1%
8. ¢Los que me rodean no participan de mis 75 249 216 38
intereses e ideas? 12.9% 42.9% 37.2% 6.6%
9. ¢, Soy una persona sociable? 24 153 251 150
4.1% 26.4% 43.3% 25.9%
10. ¢ Hay gente de la que me siento muy cerca? 16 121 263 178
2.8% 20.9% 45.3% 30.7%
11. ¢ Me siento dejado de lado? 115 249 168 46
19.8% 42.9% 28.9% 7.9%
12. ¢ Mis relaciones sociales son superficiales? 128 223 188 39
22.1% 38.4% 32.4% 6.7%
13. ¢La gente no me conoce realmente bien? 32 149 258 139
5.5% 25.7% 44.5% 24.0%
14. ¢ Me siento aislado de los demas? 121 243 170 44
20.9% 41.9% 29.3% 7.6%
15. ¢ Puedo encontrar compafiia cuando quiero? 26 165 257 130
4.5% 28.4% 44.3% 22.4%
16. ¢ Hay gente que realmente me comprende? 26 174 258 120
4.5% 30.0% 44.5% 20.7%
17. ¢ Me siento infeliz estando tan aislado? 126 216 184 52
21.7% 37.2% 31.7% 9.0%
18. ¢ La gente esta alrededor mio, pero no 78 224 218 58
conmigo? 13.4% 38.6% 37.6% 10.0%
19. ¢ Hay personas con las que puedo hablar? 15 121 232 210
2.6% 20.9% 40.0% 36.2%
20. ¢ Hay personas a las que puedo recurrir? 15 131 221 211
2.6% 22.6% 38.1% 36.4%

Valores: 1.Nunca; 2. Raramente; 3. Algunas veces; 4. A menudo

Elaborado por: Gabriela Espin

Resultados del Test de Bienestar Psicolégico

En términos generales, los resultados muestran que muchos estudiantes tienen

percepciones positivas en aspectos clave del bienestar psicologico, como el

establecimiento de metas, la autoevaluacion y el control personal. Sin embargo, las

respuestas también reflejan areas de mejora, especialmente en la confianza en las

propias opiniones, el manejo del estrés y la disposicion para enfrentar nuevos retos.
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Estas areas son fundamentales, estan directamente relacionadas con la percepcion

de bienestar y soledad.

La relacion entre bienestar y soledad es evidente. Los estudiantes que se perciben
a si mismos como mas capaces de manejar sus responsabilidades, establecer
metas claras y enfrentar desafios son menos propensos a experimentar soledad,
tienen una mayor satisfaccion personal y un sentido de conexién con su propdsito
de vida. Por el contrario, aquellos que enfrentan dificultades en estas areas pueden
sentir un mayor aislamiento, tanto emocional como social, lo que afecta
negativamente su bienestar general.

Tabla 10. Test de Bienestar Psicolégico

item 1 2 3 4 5 6
1. ¢ Tiendo a estar influenciado por la 52 101 135 179 89 20
gente con ideas fuertes? 9.0% | 17.4% | 23.3% | 30.9% | 153% | 3.4%
2. ¢ Tengo confianza en mis opiniones 15 44 100 181 174 62
incluso si son contrarias? 2.6% 7.6% | 17.2% | 31.2% | 30.0% | 10.7%
3. ¢Me juzgo por lo que yo creo que es 14 50 99 191 170 52
importante? 2.4% 8.6% | 17.1% | 32.9% | 29.3% | 9.0%
4. ¢ En general, siento que voy 8 27 89 177 211 65
responsable de mi vida? 1.4% 4.7% | 15.3% | 30.5% | 36.4% | 11.2%
5. ¢ Las demandas de la vida diaria a 20 84 131 193 111 38
menudo me abruman? 34% | 14.5% | 22.6% | 33.3% | 19.1% | 6.6%
6. ¢, Soy bastante bueno manejando 10 44 92 204 182 44
muchas de mis responsabilidades? 1.7% 7.6% | 15.9% | 35.2% | 31.4% | 7.6%
7. ¢ Disfruto haciendo planes para el 12 32 83 193 181 71
futuro y tengo objetivos claros? 2.1% 55% | 14.3% | 33.3% | 31.2% | 12.2%
8. ¢ Tengo clara la direccién y el 23 29 92 182 176 74
objetivo de mi vida? 4.0% 5.0% | 15.9% | 31.4% | 30.3% | 12.8%
9. ¢No tengo claro qué es lo que 65 153 97 147 90 23
intento conseguir en la vida? 11.2% | 26.4% | 16.7% | 25.3% | 15.5% | 4.0%
10. ¢ Cuando repaso la historia de mi 13 59 104 226 135 36
vida estoy satisfecho? 22% | 10.2% | 17.9% | 39.0% | 23.3% | 6.2%
11. ¢, Me gusta la mayor parte de los 12 35 81 205 182 61
aspectos de mi personalidad? 2.1% 6.0% | 14.0% | 35.3% | 31.4% | 10.5%
12. ¢ En muchos aspectos, me siento 44 143 126 158 81 24
decepcionado con mis logros? 76% | 24.7% | 21.7% | 27.2% | 14.0% | 4.1%
13. ¢ No he experimentado muchas 36 99 123 197 100 20
relaciones cercanas y de confianza? 6.2% | 17.1% | 21.2% | 34.0% | 17.2% | 3.4%
14. ¢ Sé que puedo confiar en mis 16 25 84 191 179 81
amigos, y ellos en mi? 2.8% 4.3% | 14.5% | 33.3% | 30.9% | 14.0%
15. ¢ A menudo me siento solo porque 58 104 102 156 108 46
tengo pocos amigos? 10.0% | 17.9% | 17.6% | 26.9% | 18.6% | 7.9%
16. ¢ Pienso que es importante tener 6 26 65 184 200 93
nuevas experiencias que me desafien? | 1.0% 45% | 11.2% | 31.7% | 34.5% | 16.0%
17. ¢ Para mi, la vida ha sido un 8 19 56 174 210 107
proceso continuo de aprendizaje? 1.4% 3.3% 9.7% | 30.0% | 36.2% | 18.4%
18. ¢ Hace mucho tiempo que dejé de 48 118 115 177 90 28
intentar hacer cosas nuevas? 8.3% | 20.3% | 19.8% | 30.5% | 155% | 4.8%

Valores: 1. Completamente en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. Parcialmente de acuerdo; 4.
Parcialmente de acuerdo; 5. De acuerdo; 6. Completamente de acuerdo.
Elaborado por: Gabriela Espin
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Analisis de estadisticos descriptivos

El analisis de los datos proporcionados refleja aspectos importantes sobre el
bienestar subjetivo y psicolégico de una muestra de 580 participantes. Las variables
estudiadas abarcan dimensiones clave del bienestar humano, incluyendo
Satisfaccion con la vida, afecto positivo y negativo, niveles de soledad y
componentes especificos del bienestar psicolégico como autonomia, dominio del
entorno, propdésito de vida, autoaceptacién, relaciones positivas y crecimiento
personal. Estas medidas permiten construir una vision integral sobre el estado

emocional y psicoldgico de los individuos, a partir de sus respuestas.

En términos generales, la satisfaccion con la vida presenta un promedio de 22.88
con una desviacion estandar de 5.61, lo que sugiere una variabilidad moderada en
las percepciones de Satisfaccion . La ligera asimetria negativa (-0.38) indica que
una proporcion mayor de participantes reporta niveles superiores al promedio,
aunque sin alejarse significativamente de una distribucién normal. La curtosis
cercana a cero (-0.16) refuerza esta percepcién, mostrando que los datos estan
distribuidos de manera similar a una curva normal. Este resultado implica que, en
conjunto, los participantes tienden a experimentar niveles de satisfaccion vital
moderados a altos, con una dispersién suficiente para permitir diferencias
individuales.

El nivel de soledad, medido a través de la escala UCLA, arroja un promedio de
54.08 con una desviacion estandar similar a la de la Satisfaccién con la vida (5.52).
Sin embargo, la distribucién se caracteriza por una asimetria mas marcada (-1.07)
y una curtosis elevada (5.37), lo que sugiere que la mayoria de los participantes
reportan niveles bajos de soledad, mientras que pocos individuos presentan valores
extremos elevados. Este patron de concentracion en torno a puntajes bajos puede
ser indicativo de un contexto social favorable, donde las personas tienen acceso a

relaciones interpersonales significativas y apoyo social.

En cuanto a los componentes afectivos, el afecto positivo presenta una media de
29.61 y una desviacion estandar de 6.11, lo que refleja una experiencia emocional
moderadamente positiva en la muestra. La distribucion de este componente es
practicamente simétrica (-0.19) y con una curtosis cercana a la normalidad (0.28),
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lo que sugiere que las experiencias emocionales positivas estan distribuidas de
manera homogénea. En contraste, el afecto negativo tiene una media mas baja
(25.79) y una desviacion estandar mayor (7.17), lo que refleja una mayor
variabilidad en las experiencias emocionales negativas. Este ultimo componente
presenta una distribucion casi simétrica (0.05) y una curtosis algo mas plana (-0.51),
lo que indica una dispersion relativamente uniforme, sin concentraciones excesivas
en torno a un valor central. Esta relacion entre ambos tipos de afecto podria estar
asociada con un balance emocional favorable en la mayoria de los participantes.

Las dimensiones del bienestar psicologico (RYFF) ofrecen informacion detallada
sobre areas especificas del funcionamiento personal. La autonomia presenta un
promedio de 11.53 con una desviacion estandar de 2.47, reflejando un nivel
moderado de percepcion de independencia personal. La asimetria negativa (-0.45)
sugiere que mas participantes reportan puntajes altos en esta dimensién, lo cual
podria estar relacionado con un entorno que favorece la toma de decisiones
auténomas. La curtosis positiva (0.64) indica cierta concentracion de puntajes cerca
de la media, lo que podria reflejar homogeneidad en las experiencias de autonomia.

El dominio del entorno, con una media de 12.10, se destaca por su asimetria (-0.53)
y curtosis positiva (1.07), lo que indica que la mayoria de los participantes perciben
un control considerable sobre su entorno y que esta dimensién esta algo mas
concentrada en torno a valores altos. El propdésito de vida, por su parte, tiene una
media de 11.62 y presenta un patrén similar en cuanto a sesgo y curtosis,
sugiriendo que las personas tienden a encontrar sentido y direccién en sus vidas,

aungue con una concentracion alin mayor en valores elevados.

La autoaceptacion, con una media de 11.39, muestra una distribucion cercana a la
simetria (-0.28) y una curtosis moderadamente positiva (0.97). Este resultado es
consistente con un nivel razonable de aceptacion personal entre los participantes,
aunque puede haber ciertas diferencias individuales importantes. Las relaciones
positivas con los demas, con una media de 11.28, destacan por su distribucién casi
simétrica (-0.14) y una curtosis baja (0.14), lo que indica una variabilidad
relativamente uniforme en esta dimension. Finalmente, el crecimiento personal, con

una media de 12.36, se caracteriza por un sesgo mas pronunciado hacia valores
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altos (-0.57) y una curtosis elevada (1.43), sugiriendo que muchos participantes
reportan una percepcion fuerte de desarrollo continuo.

De forma global, estos resultados ofrecen un panorama coherente sobre el
bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes universitarios. Las medidas de
Satisfaccion con la vida y afecto positivo predominan sobre el afecto negativo,
indicando un balance emocional general positivo. Las dimensiones del bienestar
psicolégico refuerzan esta impresion, con puntajes medios que reflejan niveles
moderados a altos de bienestar en términos de autonomia, propésito de vida y

crecimiento personal.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos para el Analisis de Bienestar y Soledad

Desviacion
Media  Estandar Asimetria Curtosis

UCLA Nivel de soledad 54,08 5,52 -1,07 0,10 5,37 0,20
SWLS Satisfaccion de vida 22,88 5,61 -0,38 0,10 -0,16 0,20
PANAS Afecto positiyo 29,61 6,11 -0,19 0,10 0,28 0,20

Afecto negativo 25,79 7,17 0,05 0,10 -0,51 0,20

Autonomia 11,53 2,47 -0,45 0,10 0,64 0,20

Dominio del entorno 12,10 2,20 -0,53 0,10 1,07 0,20

Propdsito de vida 11,62 2,10 -0,47 0,10 1,42 0,20
RYFF Autoaceptacion 11,39 2,03 -0,28 0,10 0,97 0,20

Relaciones positivas con 11,28 2,38 -0,14 0,10 0,14 0,20

los demas

Crecimiento personal 12,36 2,18 -0,57 0,10 1,43 0,20

Elaborado por: Gabriela Espin

Anélisis de Normalidad Kolmogdrov-Smirnov

El andlisis de la normalidad realizado mediante el test de Kolmogérov-Smirnov en
una muestra de 580 participantes indica en todos los casos, los valores de
significancia (p) obtenidos son iguales a 0.0000, lo que indica que son menores al
nivel de significancia convencional de 0.05. Segun los resultados, se rechaza la
hipotesis nula del test, la cual postula que las variables presentan una distribucion
normal. Esto significa que ninguna de las variables estudiadas sigue una

distribucidon normal en esta muestra.

Los resultados del test confirman que las variables analizadas no presentan una
distribucion normal en la muestra de estudiantes. Por tanto, para evaluar las
relaciones entre estas variables, la correlacion de Spearman es el método

estadistico mas adecuado, se adapta a la naturaleza no normal de los datos y
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permite obtener resultados mas fiables y precisos. Este enfoque garantiza un
analisis riguroso de las relaciones entre la percepcion del bienestar, los afectos, y

la soledad en esta poblacion.

Tabla 12. Analisis de Normalidad Kolmogérov-Smirnov

Pruebas Estadistico Sig.

SWLS Satisfaccién de vida 0,07 0,000
UCLA Nivel de soledad 0,07 ,000
Afecto positivo 0,05 ,000

PANAS Afecto negativo 0,05 ,000
Autonomia 0,13 ,000

Dominio del entorno 0,14 ,000

Propdsito de vida 0,12 ,000

RYFF Autoaceptacion 0,13 ,000
Relaciones positivas con los demés 0,11 ,000

Crecimiento personal 0,16 ,000

Elaborado por: Gabriela Espin

Andlisis correlacional

El analisis de las correlaciones entre los instrumentos SWLS, UCLA, PANAS y
RYFF permite observar como se relacionan las dimensiones clave del bienestar y
la soledad en los estudiantes universitarios de Tungurahua. En términos generales,
las relaciones entre las variables evidencian patrones significativos que enriquecen
nuestra comprension de la interaccion entre el bienestar subjetivo, los afectos, y las

percepciones de soledad.

La Satisfaccion con la vida, medida mediante el instrumento SWLS, presenta una
relacion positiva moderada con el afecto positivo (r = 0.31), lo cual es coherente
con laidea de que las emociones positivas son un componente central del bienestar
subjetivo. Los estudiantes que experimentan frecuentemente emociones como
alegria, entusiasmo o energia tienen una mayor probabilidad de reportar niveles

altos de Satisfaccion vital.

Por otro lado, la relacién inversa con el afecto negativo (r = -0.17) refleja que las
emociones negativas disminuyen la percepcion general de bienestar, o que
destaca la importancia del balance emocional en esta poblacién. Sin embargo, la
correlacion baja con el nivel de soledad (r = 0.02) sugiere que la Satisfaccion con
la vida no esta directamente influida por la percepcion de soledad, o que podria

interpretarse como un indicador de que los factores que determinan la satisfaccion



62

vital en los estudiantes son mas amplios y no dependen exclusivamente de la

interaccion social.

El nivel de soledad, evaluado con el instrumento UCLA, muestra relaciones
interesantes con otras dimensiones psicoldgicas. Existe una correlacién negativa
con las relaciones positivas con los demas (r = -0.10), lo que refuerza la idea de
gue quienes perciben soledad suelen tener dificultades para establecer o mantener
vinculos sociales significativos. Sin embargo, las correlaciones positivas con
dimensiones como la autonomia (r = 0.17) y el propésito de vida (r = 0.16) son
indicativas de que, para algunos estudiantes, la soledad puede estar asociada con
un mayor desarrollo de la independencia y la busqueda de un sentido personal.
Estos resultados podrian reflejar diferencias individuales en cémo se interpreta y
maneja la soledad; mientras que para algunos representa un desafio, para otros

puede ser una oportunidad para el crecimiento personal.

En el caso de los afectos, evaluados a través del PANAS, el afecto positivo
correlaciona significativamente con diversas dimensiones del bienestar psicologico.
Las relaciones con el proposito de vida (r = 0.16) y la autoaceptacion (r = 0.11) son
particularmente destacables, lo que sugiere que las emociones positivas no solo
mejoran el bienestar inmediato, sino que también se asocian con una percepcion
mas duradera de sentido y aceptacion personal. En cambio, el afecto negativo
muestra una relaciébn negativa con la satisfaccion con la vida y no presenta
correlaciones significativas con otras dimensiones, lo que puede indicar que,
aunque las emociones negativas impactan el bienestar general, su efecto es mas

limitado y se concentra en areas especificas del bienestar.

El instrumento RYFF, que mide diversas dimensiones del bienestar psicoldgico,
aporta un analisis mas profundo de los componentes individuales del bienestar. La
autonomia, el proposito de vida y el crecimiento personal muestran correlaciones
significativas con el afecto positivo, destacando que las emociones positivas estan
estrechamente ligadas al desarrollo y la realizacion personal. La autoaceptacion
también correlaciona positivamente con el afecto positivo (r = 0.11), lo que subraya
que la percepcion de bienestar interno esta influenciada por la capacidad de

experimentar emociones agradables. En cuanto a las relaciones positivas, la
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correlacion negativa con el afecto negativo (r = -0.12) evidencia que las emociones

negativas pueden obstaculizar la formacion de vinculos interpersonales.

Estos resultados permiten concluir que la percepcion del bienestar en los
estudiantes universitarios estd profundamente influenciada por factores
emocionales y psicolégicos, mientras que la soledad, aunque relacionada con
algunas dimensiones especificas del bienestar, no tiene un impacto directo sobre
la satisfaccion vital. Este andlisis resalta la importancia de promover un balance
emocional positivo y fomentar el desarrollo personal para mejorar la percepcion
general de bienestar, mientras se abordan las necesidades sociales de los
estudiantes de manera diferenciada. La integracion de estas dimensiones en
programas educativos y de apoyo podria contribuir significativamente a la mejora
del bienestar en esta poblacién.

Tabla 13. Analisis correlacional

RYFF
5 c
S © S S @9og 2_
E 292 o § goO%¢ £
UCLASWLS AP AN § o< 2 2 Sag Sc
c ©6 00T o %90 g3
o = e *8_ s Q g = ° S =
S £§ S Tog 03
o o o o <o
<
Nivel de 1 0,02 0,126"0,17" 0,27" 0,21 0,16 0,10 0,10 0,12"
UCLA
soledad
SWLS S.atlsfaCC|on de 1 031 o 0,14™ 0,08" 0,16 0,17 -0,09° 0,09
vida 0,17
PANAS Afecto positivo 1 -0,06 0,12 0,05 0,16 0,112* -0,22" 0,02
Afecto negativo 1 -006 -002 -0,04 0,00 012" 0,00
Autonomia 1 0,29 0,21* 0,09° 0,22"
0,40™
Dominio del 1 0,34 0,32" 0,22" 0,28"
entorno
Propdésito de 1 0,49" 0,20 0,20"
vida
RYFF Autoaceptacion 1 0,25 0,30™
Relaciones 1 0,38™
positivas con
los demas
Crecimiento 1
personal

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
Elaborado por: Gabriela Espin
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Los resultados del analisis correlacional reflejan que el bienestar subjetivo y
psicolégico en los estudiantes universitarios de Tungurahua estéa influenciado por
factores emocionales, relacionales y de desarrollo personal. Se destaca que la
satisfaccion con la vida presenta una relacion positiva moderada con el afecto
positivo, o que sugiere que experimentar emociones agradables favorece una
percepcion mas positiva de la vida. Sin embargo, la soledad, medida por la escala
UCLA, no muestra una relacion directa con la satisfaccion vital, lo que indica que
su impacto en el bienestar general puede depender de otros factores individuales

0 contextuales.

Por otro lado, las dimensiones del bienestar psicolégico de Ryff, como
autoaceptacion, proposito de vida y crecimiento personal, presentan relaciones
significativas con el afecto positivo, resaltando su papel en el desarrollo de una
percepcion estable y duradera del bienestar. Ademas, la correlacion negativa entre
el afecto negativo y las relaciones positivas con la demas evidencia que las
emociones negativas pueden afectar la capacidad de establecer vinculos
interpersonales. En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de
intervenciones que promuevan un equilibrio emocional positivo y fortalezcan el
desarrollo personal para mejorar la calidad de vida de los estudiantes, abordando

la soledad desde un enfoque diferenciado y complementario.
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CONCLUSIONES

La percepcion de bienestar y la soledad en estudiantes universitarios son
constructos teodricos interrelacionados que reflejan tanto dimensiones
emocionales como sociales. El bienestar se fundamenta en factores como el
apoyo social, la autorrealizaciéon y la regulacién emocional, mientras que la
soledad, que puede manifestarse como emocional o social, se asocia a la
calidad de las relaciones interpersonales y la integracion en redes de apoyo.
La soledad emocional, derivada de la falta de vinculos significativos, afecta
negativamente el bienestar subjetivo, mientras que la soledad social,
relacionada con la desconexion del entorno, refuerza esta problemaética.
Ambos aspectos resaltan la necesidad de abordar estas variables de manera

integral para fortalecer el bienestar y la salud mental en el entorno estudiantil.

En la Escala de Soledad de UCLA, se llega a la conclusion de que los
estudiantes universitarios reportan niveles altos de soledad, con un promedio
de 54.08. La desviacion estandar de 5.52 indica que, si bien existe cierta
uniformidad en las respuestas, algunos estudiantes experimentan este
fendmeno de manera mas intensa que otros, dentro de un rango definido de

puntuaciones.

El andlisis de la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) permite concluir
gue los estudiantes universitarios presentan niveles moderados de
satisfaccion vital, con un promedio de 22.88. Esto sugiere que, dentro del
grupo estudiado, la percepcion general sobre su calidad de vida es positiva,
aunque con espacio para variaciones individuales, como lo evidencia la
desviacion estandar de 5.61, que refleja una dispersion moderada en las

respuestas.

El analisis de PANAS de Afecto Positivo concluye que los estudiantes
universitarios tienen niveles intermedios a altos de emociones positivas, con
una media de 29.61. La desviacion estandar de 6.11 muestra que hay una
variabilidad significativa en la experiencia emocional positiva entre los

individuos, lo que refleja diferencias marcadas dentro del grupo.
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En cuanto a la Escala RYFF de Autonomia, se concluye que los estudiantes
universitarios tienen niveles bajos de percepcion de autonomia, con un
promedio de 11.53. La baja desviacion estandar de 2.47 indica que las
respuestas tienden a ser consistentes, sugiriendo que la mayoria de los
estudiantes comparten percepciones similares sobre su capacidad de

autodeterminacion.

De acuerdo a los resultados del analisis correlacional se concluye que la
satisfaccion con la vida presenta una relacibn moderada con el afecto
positivo (r = 0.31, p <0.01), lo que indica que mayores niveles de emociones
positivas estan asociados con una mayor percepcion de bienestar subjetivo.
Asimismo, la satisfaccidon con la vida tiene una correlacién negativa baja con
el afecto negativo (r = -0.17, p < 0.01), reflejando que las emociones
negativas influyen de manera limitada en esta percepcion. La relacién con la
autonomia (r = 0.14, p < 0.01) también es baja, lo que sugiere que la
capacidad de autodeterminacion, aunque significativa, tiene un impacto

menor en los niveles generales de satisfaccion con la vida.

La soledad muestra correlaciones bajas con el afecto positivo (r = 0.16, p <
0.01) y el afecto negativo (r = 0.17, p < 0.01), lo que indica que, aunque las
emociones pueden variar en funcion de la percepcion de aislamiento social,
la relacién es débil. De manera similar, la correlacién entre la soledad y la
autonomia (r = 0.17, p < 0.01) es limitada, lo que refleja que estas
dimensiones no estan fuertemente interrelacionadas. Por otro lado, el afecto
positivo tiene relaciones débiles con el propésito de vida (r = 0.16, p < 0.01)
y la autoaceptacion (r = 0.11, p < 0.01), mientras que el afecto negativo solo
muestra una correlacion baja con las relaciones positivas (r = 0.12, p < 0.01),
evidenciando que estas variables tienen asociaciones significativas, pero de

baja magnitud.

Las correlaciones bajas y moderadas observadas en este analisis son
consistentes con la naturaleza multifactorial de las variables psicoldgicas
estudiadas, donde multiples factores individuales y contextuales pueden

influir simultdneamente. La autonomia muestra una correlacion moderada
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con el dominio del entorno (r = 0.40, p <0.01), lo que indica una relacibn mas
relevante en términos de control percibido sobre el ambiente. Sin embargo,
las asociaciones con el propésito de vida (r = 0.29, p < 0.01) y la
autoaceptacion (r = 0.21, p < 0.01) son bajas, reflejando que, aunque estas
dimensiones estan interrelacionadas, las influencias externas y las
diferencias individuales diluyen la fuerza de estas relaciones en esta
poblacion de estudiantes universitarios. En conjunto, los resultados destacan
gue las asociaciones entre las variables son significativas, aunque de
magnitud limitada, debido a la complejidad de los factores que contribuyen

al bienestar psicolégico en esta poblacion.
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RECOMENDACIONES

Dado que la percepcion de bienestar y la soledad estan interrelacionadas y
reflejan tanto dimensiones emocionales como sociales, se recomienda
disefiar e implementar programas integrales de promocion de la salud mental
gue aborden simultaneamente el fortalecimiento de las redes de apoyo
social, la mejora de las habilidades de autorregulacion emocional y la
promocion de actividades que fomenten el desarrollo de vinculos

significativos en la comunidad universitaria.

Se recomienda que, considerando los niveles moderados de satisfaccion con
la vida, los altos niveles de soledad, los niveles intermedios de emociones
positivas y los bajos niveles de autonomia, desarrollar intervenciones
psicoeducativas centradas en el fortalecimiento del sentido de proposito, el
desarrollo de habilidades de autonomia y la mejora de la gestion emocional.
Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades especificas de los
estudiantes para fomentar un mayor bienestar subjetivo y reducir las

percepciones de soledad.

Basado en las correlaciones bajas y moderadas observadas entre las
variables estudiadas, se recomienda fomentar investigaciones futuras que
profundicen en los factores contextuales e individuales que influyen en estas
relaciones. Ademas, se sugiere implementar evaluaciones continuas y
longitudinales que permitan identificar los cambios en el bienestar
psicoldgico y emocional de los estudiantes a lo largo del tiempo, con el fin

de adaptar las estrategias de intervencion de manera mas efectiva.
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Anexo 3. Instrumentos

Catolica del Ecuador | Ambato

é’m\ Pontificia Universidad | Sede
N B

PROYECTO DE INVESTIGACION: PERCEPCION DE BIENESTAR Y SOLEDAD
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE TUNGURAHUA
BATERIAS DE EVALUACION SOCIODEMOGRAFICA Y PSICOLOGICAS

INFORMACION ACADEMICA

Fecha de evaluacion:

Universidad:

Carrera:

Nivel:

lero_ 2do___ 3ero 4to 5to 6to 7mo 8vo 9no

10mo__

INSTRUCCIONES

e Estos cuestionarios investigan algunos datos sociodemograficos, educativos y personales
asi como los niveles de la salud mental en estudiantes universitarios.

o Por favor lea cuidadosamente cada pregunta o enunciado y conteste con la verdad.

¢ No hay respuestas buenas o malas, por tanto, no se preocupe por calificaciones.

e NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER, si tiene alguna duda, con toda
confianza pregunte y con mucho gusto le orientaremos.

¢ Lainformacién que proporcione sera confidencial.

Agradecemos su participacion.

No de vuelta a la hoja hasta que se le indique
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, se solicita su autorizacion para su inclusion como
participante en la investigacion sobre la percepcién de bienestar y soledad en

estudiantes universitarios de Tungurahua.

La presente investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Ambato y es dirigida
por el Mg. Rodrigo Moreta Herrera. El objetivo de esta investigacion consiste en
determinar la percepcion de bienestar y soledad en estudiantes universitarios de

Tungurahua.

En esta carta se pide a mas de su consentimiento para participar en esta
investigacion, usar la informacién obtenida de su participacion con fines cientificos.
En el caso de su aceptacion, usted rellenara fichas de evaluacién e instrumentos
de medicion entorno a las tematicas sefialadas. La colaboracion en este estudio no
le quitard mucho de su tiempo. Su participacion ser4 anénima y su nombre no
aparecera ni en los instrumentos, ni en los informes de la investigacion que se
redactaran. Las encuestas llevaran un cédigo desde el inicio que reemplazara a sus
nombres. Los datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una base
electronica y sera usada para realizar diversos analisis que permitan responder a
las preguntas formuladas en el proyecto de investigaciéon. Con los analisis
realizados se escribiran reportes de investigacion y articulos cientificos que seran

publicados en revistas especializadas.

Le garantizamos la absoluta confidencialidad de la informacion. Ademas, usted
podra dejar de responder en cualquier momento este cuestionario si asi lo desea,
sin que por ello reciba sancién de ningun tipo. Asi mismo, en caso de gue lo estime
pertinente usted puede recurrir al director de la investigacién para resguardar sus

derechos si usted percibiese que éstos han sido vulnerados en algun sentido.

o Autorizo ser encuestado para esta investigacion.
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lea detenidamente cada una de las indicaciones y complete la informacién
requerida o marque con un “X” en la respuesta que corresponda.

INFORMACION GENERAL

1. Edad: 2. Sexo: Masculino Femenino
3. Ciudad de Procedencia: 4. Ciudad Domicilio
Actual:
5. Sector del domicilio: Urbano Rural
6. Identificacion Etnica:
Mestizo(a) Indigena___ Afro
Blanco(a)
7. Estado Civil:

Soltero/a__ Unién Libre _ Casado/a__ Separado/a___ Divorciado/a__ Viudo/a

gldentificacién Religiosa:

Catolico(a) Cristiano(a)/Evangélico(a) Testigo de Jehova
Mormén__ Creyente identificacion religiosa Ateo  Otra
identificacion __ Cual?

9. Con quién vive actualmente:

Solo Con mis padres Otro
¢Cual?

10. NUmero de horas de suefio por noche:

11. Numero de veces al dia que come:

12. ¢Presenta algun cuadro psicoloégico diagnosticado? Si ¢cual?
No

ESCOLARIDAD
13. Rendimiento Académico:

Sobresaliente Muy Bueno Bueno Regular
Deficiente

14. Repite nivel: Si No

15. Arrastra alguna materia: Si No

16. Previamente estudio otra carrera a la actual: Si No

17. Cuenta con beca de estudios: Si cde quétipo? No
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18. Situacién socio-econdmica familiar:

Mala Regular__ Buena Muy
buena

19. Situacion académicay laboral del estudiante:
Estudio y no

trabajo
¢Cuantos dias trabaja por
. : semana?
Estudio y trabajo . :
y 0 ¢Cuantas horas trabaja por
dia?

Por favor lea cuidadosamente cada una de las preguntas y segun cémo se ha
sentido usted durante el ultimo mes responda encerrando en un circulo en la casilla
que corresponda a su respuesta mas parecida: SATISFACCION CON LA VIDA
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Ni de
Totalmente en En Algo en acuerdo ni | Algo de De Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | acuerdo de acuerdo
desacuerdo
#
Cuestionario 1 2 3 4 5 6 7
1 En la mayoria de los aspectos mi vida es 1 2 3 4 5 6 7
como yo quiero que sea
) Las circunstancias de mi vida son muy 1 2 3 4 5 6 7
buenas
3 | Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5 6 7
Hasta ahora en conseguido de la vida cosas 1 2 3 4 5 6 7
4 que considero importantes
Si pudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria 1 2 3 4 5 6 7
> casi nada

A continuacién, te presentamos varias palabras que describen diferentes
sentimientos y emociones que ta has sentido en este Ultimo mes. Lee cada una de
ellas y marca una respuesta. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni

incorrectas. Usa la siguiente escala:




PANAS

Levemente Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente
1 2 3 4 5
# Cuestionario 1 2 3 4 5
1 Interesado (a) 1 2 3 4 5
2 Irritable 1 2 3 4 5
3 Entusiasmado (a) 1 2 3 4 5
4 Tenso (a), con malestar 1 2 3 4 5
5 Disgustado (a), molesto (a) 1 2 3 4 5
6 Fuerte, enérgico (a) 1 2 3 4 5
7 Orgulloso (a) 1 2 3 4 5
8 Temeroso (a), atemorizado (a) 1 2 3 4 5
9 Avergonzado (a) 1 2 3 4 5
10 | Inspirado (a) 1 2 3 4 5
11 | Nervioso (a) 1 2 3 4 5
12 | Estimulado (a) 1 2 3 4 5
13 | Decidido (a) 1 2 3 4 5
14 | Atento (a) 1 2 3 4 5
15 | Miedoso (a) 1 2 3 4 5
16 | Activo (a) 1 2 3 4 5
17 | Asustado (a) 1 2 3 4 5
18 | Culpable (a) 1 2 3 4 5
19 | Alerto (a), despierto (a) 1 2 3 4 5
20 | Hostil 1 2 3 4 5

A continuacion, usted tiene 20 afirmaciones que pueden reflejar sus
percepciones personales, marque segun corresponda: UCLA



Nunca Raramente Algunas veces A menudo

1 2 3 4

# Cuestionario 1 2 3 4
1 Me siento bien con la gente que me rodea 1 2 3 4
2 Carezco de compafiia 1 2 3 4
3 Me faltan personas a quienes recurrir 1 2 3 4
4 Me siento acompafiado 1 2 3 4
5 Me siento parte de un grupo de amigos 1 2 3 4
6 Tengo mucho en comun con la gente que me rodea 1 2 3 4
7 Estoy alejado de todos 1 2 3 4
8 Los que me rodean no participan de mis intereses e ideas 1 2 3 4
9 Soy una persona sociable 1 2 3 4
10 | Hay gente de la que me siento muy cerca 1 2 3 4
11 | Me siento dejado de lado 1 2 3 4
12 | Mis relaciones sociales son superficiales 1 2 3 4
13 | La gente no me conoce realmente bien 1 2 3 4
14 | Me siento aislado de los demas 1 2 3 4
15 | Puedo encontrar compafia cuando quiero 1 2 3 4
16 | Hay gente que realmente me comprende 1 2 3 4
17 | Me siento infeliz estando tan aislado 1 2 3 4
18 | La gente esté alrededor mio, pero no conmigo 1 2 3 4
19 | Hay personas con las que puedo hablar 1 2 3 4
20 | Hay personas a las que puedo recurrir 1 2 3 4

Por favor lea cuidadosamente cada una de las preguntas y segin cémo se ha
sentido usted durante el Ultimo mes responda encerrando en un circulo en la
casilla que corresponda a su respuesta: BIENESTAR PSICOLOGICO
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Completamente En Parcialmente | Parcialmente De Completamente
en desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6

# Cuestionario 3 4 5 6

1 Tiendo a estar influenciado por la gente con 3 4 5 6
fuertes convicciones

2 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son 3 4 5 6
contrarias al consenso general

3 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no 3 4 5 6
por los valores que otros piensan que son
importantes

4 En general, siento que soy responsable de la 3 4 5 6
situacién en la que vivo

5 Las demandas de la vida diaria a menudo me 3 4 5 6
deprimen

6 Soy bastante bueno manejando muchas de mis 3 4 5 6
responsabilidades en la vida diaria

7 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar 3 4 5 6
para hacerlos realidad

8 Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida 3 4 5 6

9 No tengo claro qué es lo que intento conseguir en 3 4 5 6
la vida

10 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy 3 4 5 6
contento con como han resultado las cosas

11 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi 3 4 5 6
personalidad

12 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de 3 4 5 6
mis logros en la vida

13 | No he experimentado muchas relaciones 3 4 5 6
cercanas y de confianza

14 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos 3 4 5 6
saben que pueden confiar en mi

15 | A menudo me siento solo porque tengo pocos 3 4 5 6
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones

16 | Pienso que es importante tener nuevas 3 4 5 6
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo

17 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de 3 4 5 6
estudio, cambio y crecimiento

18 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer 3 4 5 6
grandes mejoras o cambios en mi vida




Ambato, 11 de diciembre 2024
Doctora

Lucia Almeida

DIRECTORA ESCUELA DE PSICOLOGIA

Presente.

De mi consideracion.

Yo, Kelly Gabriela Espin Alvarez, con C.I. 1850241595, estudiante del octavo semestre
de la carrera de Licenciatura en Psicologia Clinica, solicito que se extienda un oficio
dirigido al Mg. Santiago Paul Cabrera Anda, Decano de la Facultad de Ingenieria Civil y
Mecénica de la Universidad Técnica de Ambato, para poder aplicar los siguientes
reactivos a los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil, de primer semestre a noveno
semestre. Los reactivos para aplicar son: la escala de satisfaccion con la vida, la escala de
soledad de la Universidad de California de Los Angeles, la escala de afecto positivo y
negativo PANAS, y la escala de bienestar psicolégico. Esto permitira desarrollar mi
trabajo de titulacion titulado “Percepcion de bienestar y soledad en estudiantes
universitarios de la provincia de Tungurahua”. Los reactivos, asi como el consentimiento
informado, estaran adjuntos en el presente documento. Estos reactivos seran aplicados de
manera virtual mediante Google Forms en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/I MriO5bx5z1 EooyGulVw3x00So 1 UoFIAQKFTNm]l
pyBA/edit

Por la atencion que se digne dar a esta solicitud, anticipo mi agradecimiento.

Cordialmente,

G =

Srta. Kelly Gabriela Espin Alvarez

CI. 1850241595 Aulronzqéo
&

ESTUDIANTE ‘ ‘ (S v

%: L a2 faeey

fp =
Mg. Carlos Rodrigo Moreta Herrera
C.I. 1802732063
DIRECTOR DE PROYECTO
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Pontificia Universidad ESCUELA DE PSICOLOGIA
Catélica del Ecuador AMBATO

Seréis mis testigos

Ambato 12 de diciembre, 2024,
ES-621-2024

Magister

Santiago Cabrera

DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y MECANICA
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Presente

De mi consideracion.

Reciba un cordial y atento saludo de quienes conformamos la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador Sede Ambato. Por medio del presente, le solicitamos de la
manera mas comedida su autorizacién para poder aplicar instrumentos de evaluacién a todos los
estudiantes de la carrera de Ingenierfa Civil, de primer semestre a noveno de su institucién, lo que
le permitird desarrollar el proyecto de investigacion intitulado “PERCEPCION DE BIENESTAR
Y SOLEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE TUNGURAHUA”, el mismo que
se encuentra en proceso de desarrollo por la estudiante Kelly Gabriela Espin Alvarez, estudiante
de octavo semestre de la carrera de Psicologia y dirigido por el tutor Mg. Rodrigo Moreta, la
informacién que se obtenga de la aplicacién de los instrumentos sera utilizada para fines
investigativos académicos.

Se adjunta los instrumentos para que usted tenga pleno conocimiento de los mismos.

Consentimiento informado

Ficha sociodemografica

La escala de satisfaccién con la vida.

La escala de la soledad de la Universidad de California de los Angeles.
La escala de afecto positivo y negativo PANAS

La escala de bienestar psicolégico

Estos reactivos serdn aplicados de manera virtual mediante Google forms en el siguiente enlace:
https://docs. le.com/forms/d/1MrjO5bx5z1 EooyGulVw3x00So 1 UoFIAQK FTNmjlpyBA/edit

Segura estoy de contar con su valiosa ayuda, por lo que le anticipo mi agradecimiento. Con altos
sentimientos de consideracién y estima, me despido

Atentamente:

Lo B € s
Mg. Lucia Almeida Mérquez e AL TS
DIRECTORA ESCUELA DE PSICOLOGIA
¢.c. archivo |
Adjunto: Lo indicado ko
LA/pa -
2l e -
D8y fDic /7 ¥

Lorrs men wee Funobsnisanst
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Direccién:
Codigo postal: 180207 / Teléfono: (593-3) 299 4840 Ext, 3105
Ambato - Ecuador / www.pucesa.edu.ec

Av. Manuclita Sdenz y Remigio Crespo

f ’ in n J JESUITAS ECUADOR



