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Titulo: Prevencion de riesgos laborales en la utilizacion de andamios para trabajos en

altura en el area de la construccién en la empresa Construvinordi S.A

RESUMEN

Los trabajos realizados en altura por medio del uso de andamios en proyectos de construccion
son considerados de alto riesgo porque generan muchos accidentes de trabajo. Las empresas
constructoras, la seguridad y salud de las personas que trabajan se ha convertido en un gran
desafio debido al aumento de manera exponencial de los proyectos de construccion de
edificaciones. La presente investigacion tuvo como objetivo identificar y evaluar los riesgos
laborales en la utilizacion de andamios en trabajos de construccién en altura para mitigar los
accidentes laborales en la empresa CONSTRUVINORDI S.A. La finalidad de este trabajo
investigativo sera gestionar mediante una observacion técnica lo identificacion y evaluacion
de los riesgos presentes en la fase constructiva de una estructura mediante la utilizacion de
andamios para efectuar medidas correctivas y prevenir los accidentes y enfermedades

ocupacionales de los trabajadores de la empresa.

La metodologia de investigacion utilizada fue descriptiva, ya que permitid realizar un matriz
de IPER para identificar los riesgos a los que estdn expuestos los trabajadores. Una vez
identificados, se realiz6 el método de William Fine, el cual determina el grado de
peligrosidad (GP) que tiene cada riesgo identificado. Ademé&s, de manera cuantitativa se
valord los riesgos ergondémicos a los que estan sometidos los trabajados por medio del
método REBA, ya que nos permitio realizar un andlisis de las posturas adoptadas del brazo,
antebrazo, muifieca, tronco, cuello y de las piernas, que pueden generar problemas
musculoesqueléticos los cuales son considerados como la principal causa de discapacidad en

los trabajadores.

En los resultados obtenidos de acuerdo al analisis realizado se pudo identificar que el 43%
de los trabajadores presenta una dolencia Dorso-Lumbar, el 29% se encuentra con dolores en
los hombros, el 14% con dolor cuello y por Gltimo el 14% tiene dolor de codo-antebrazo y

mufieca. Ademas, se identificaron 8 riesgos laborales de tipo fisico, mecanico y ergonémico.
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De los cuales el factor de riesgo caidas a distintos niveles obtuvo una valoracién GP es critico.
Por ultimo, se gener6 un plan de prevencion para cada uno de los riesgos valorados. Por
medio del uso de métodos que permitan la identificacion de riesgos laborales se puede
realizar acciones preventivas para evitar accidentes o incidente que puedan ocasionar

consecuencias fatales.

Palabras clave: Prevencion de riesgos en altura, riesgos en altura, prevencion de riesgos en

la construccion, método Wiliam Fine, REBA.
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Title: Prevention of occupational risks in the use of scaffolding for work at height in the
area of construction in the company Construvinordi S.A

SUMMARY

Work carried out at height through the use of scaffolding in construction projects is
considered high risk because it generates many work accidents. For construction companies,
the safety and health of the people who work has become a great challenge due to the
exponential increase in building construction projects. The objective of this research was to
identify and evaluate occupational risks in the use of scaffolding in construction work at
height to mitigate occupational accidents in the company CONSTRUVINORDI S.A. The
purpose of this investigative work will be to manage, through technical observation, the
identification and evaluation of the risks present in the construction phase of a structure
through the use of scaffolding to carry out corrective measures and prevent accidents and

occupational diseases of the company's workers.

The research methodology used was descriptive, since it allowed an IPER matrix to be
created to identify the risks to which workers are exposed. Once identified, the William Fine
method was carried out, which determines the degree of danger (GP) of each identified risk.
Furthermore, the ergonomic risks to which workers are subjected were quantitatively
assessed through the REBA method, since it allowed us to carry out an analysis of the
postures adopted of the arm, forearm, wrist, trunk, neck and legs, which They can generate

musculoskeletal problems which are considered the main cause of disability in workers.

In the results obtained according to the analysis carried out, it was possible to identify that
43% of the workers have a Dorso-Lumbar ailment, 29% have shoulder pain, 14% have neck
pain and finally 14% have elbow-forearm and wrist pain. In addition, 8 physical, mechanical
and ergonomic occupational risks were identified. Of which the risk factor falls at different

levels obtained a GP assessment is critical.
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Finally, a prevention plan was generated for each of the risks assessed. Through the use of
methods that allow the identification of occupational risks, preventive actions can be carried

out to avoid accidents or incidents that may cause fatal consequences.

Keywords: Prevention of risks at height, risks at height, prevention of risks in construction,

Wiliam Fine methodology, REBA.
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INTRODUCCION

Presentacion del tema de investigacion

Las actividades realizadas en obras de construccion son consideradas de alto riesgo debido
que generan muchos accidentes de trabajo (Betzab, Gonz, & Pe, 2017). Estos altos indices
de siniestralidad generan grandes costos asociados a la prevencion de riesgos laborales. Las
constructoras no tienen como Unico objetivo invertir en la seguridad y salud de los
trabajadores ya que consideran que no es un rubro que sea rentable econdmicamente
(Narocki, 2020).

Para las empresas constructoras la seguridad y salud de los trabajadores se ha convertido en
un gran desafio debido al incremento de manera exponencial de los proyectos de construccién
de edificaciones. El sector de la construccion es uno de los rubros mas peligrosos al trabajar
debido a que las tareas presentan una alta complejidad al momento de realizarlas (Supriyatna,
Kurniawan, & Purba, 2020).

En el afio 2004 se empez6 a construir el Burj Khalifa, este rascacielos se encuentra situado
en la ciudad de Dubéi, en Emiratos Arabes Unidos. La mayor parte de la mano de obra era
de la India y Pakistan la cual ascendi6 a 12.000 trabajadores, y las condiciones laborales no

han sido las méas adecuadas ante las exigencias que aborda la construccion de esta mega obra.

El presente trabajo de investigacion pretende evaluar los riesgos laborales que pueden
presentarse en la utilizacion de andamios para realizar trabajos en altura en el sector de la
construccién para aplicar medidas de prevencién que puedan mitigar o eliminar los
accidentes laborales que tienen estrecha relacion con las enfermedades ocupacionales.
Ademas, se pretende crear conciencia en los gerentes, supervisores y trabajadores de la
empresa CONSTRUVINORDI S.A en la utilizacion del equipo de proteccion, el cual es

indispensable para salvaguardar su integridad fisica.



Planteamiento del problema

En el Ecuador existe un 70 % de informalidad en el sector de la construccién. En la mayoria
de las provincias del pais no existe un registro adecuado de planos, memorias de célculos y
licencias de construcciéon que estén avaladas por un profesional, y las edificaciones son
construidas por maestros de obra que carecen 0 no tienen ninguna experiencia (Geofisico,
2021).

Las normas nacionales como el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo (Decreto
Ejecutivo 2393); el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas
consideran cuando se realicen trabajos a una altura mayor a 1.80 m son considerados trabajos
en alturas, por lo tanto, para la utilizacion de andamios para trabajos en el area de la
construccidn se deben de tomar los procedimientos de seguridad que indican las normas antes

mencionadas.

CONSTRUVINORDI S.A es una compafiia constructora ecuatoriana dedicada a actividades
de disefio de ingenieria y consultoria para proyectos de ingenieria civil, hidraulica y de
trafico, la cual desarrolla su trabajo en el sector publico y privado. La compafiia es una
empresa que inici6 sus actividades comerciales a inicios del afio 2013, sus principales clientes
son personas naturales, empresas del sector publico y privado que han contratado sus

servicios para la construccion de edificaciones.

En la construccion una de las principales actividades que presenta riesgo laboral son los
trabajos realizados mediante la utilizacion de andamios, es decir, trabajos en altura, los cuales
elaborados por mano de obra no calificada lo puede llevar a generar accidentes e incidentes
laborales durante la ejecucion de la obra, lo que repercute econémicamente a la empresa,
surge asi la siguientes pregunta de investigacion: ;Como prevenir riesgos laborales en la
utilizacion de andamios para trabajos en altura en el area de la construccion? Esta es la

pregunta planteada para responder al llevar a cabo esta investigacion.



Justificacion

La falta de cumplimiento de las normas de construccién como la NEC — 2015y el ACI-2018,
se ve reflejado en la informalidad de muchas estructuras, y debido a que Ecuador esta
localizado en una zona de alto riesgo sismico y particularmente la ciudad de Esmeraldas, es
importante mejorar mecanismos de control de los procesos constructivos y esto requiere
trabajar en zonas peligrosas como es el caso de terrenos que se encuentran con relleno de

material de mejoramiento o en sitios muy elevados con pendientes muy pronunciadas.

El andamio utilizado en el &mbito de la construccion es una estructura temporal que sirve
como soporte para las tareas encomendadas a las cuadrillas de trabajo. Los andamios que son
bien estructurados son indispensables para que las actividades progresen de manera segura,
eficiente y exitosa, por lo tanto, debe existir una buena implementacion de un sistema de

gestidn de prevencion de riesgos laborales.

En este sentido este trabajo investigativo busca determinar los riesgos laborales en la
utilizacion de andamios para desarrollar medidas preventivas de seguridad para los
trabajadores en el area de la construccidn, por lo tanto, un analisis de riesgos realizado de la
manera adecuada puede generar un impacto significativo en el desarrollo de los proyectos
constructivos de le empresa CONSTRUVINORDI S.A.

Ademas, esta valoracion aportara informacion notable que beneficia a la empresa y a los
trabajadores al poder contar con un plan de medidas preventivas para el manejo de riegos
laborales, que sirve de ayuda para realizar sus actividades cuando utilicen andamios para

construccion de cualquier tipo de estructura.



Objetivos

Objetivo General

Evaluar los riesgos laborales en la utilizacién de andamios en trabajos de construccion en

altura para mitigar los accidentes laborales en la empresa CONSTRUVINORDI S.A.

Objetivos Especificos

— ldentificar los tipos de riesgos laborales que pueden presentarse en la utilizacion de
andamios en la empresa CONSTRUVINORDI S.A.

— Aplicar en método de William Fine y el método REBA para evaluar los riegos en

alturas.

— Presentar medidas preventivas para mitigar los riesgos laborales en las actividades de
construccion de andamios en la empresa CONSTRUVINORDI S.A.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1.1 Fundamentacién tedrico-conceptual
1.1.1 Sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo

Las condiciones de los trabajadores deben tener escenarios seguros para poder realizar sus
actividades. Las organizaciones tienen la obligacion de cubrir todas las necesidades de los
obreros para evitar accidentes de trabajos y asi reducir el indice de siniestralidad. Para
prevenir afectaciones permanentes se debe desarrollar un sistema de gestion de la seguridad
y salud, el cual se basa en la mejora continua, la identificacion de peligros, la prevencion y

control de riesgos previamente cuantificados (Bedoya, 2018).

1.1.2 Seguridad Industrial

La seguridad industrial se encarga de implementar lineamientos para el control y manejo de
los riesgos dentro de las organizaciones, que son dirigidos tanto para los trabajadores como
para los equipos y materiales de la empresa. Estas normas nos encaminan a la mitigacion,
eliminacién o al control de riesgos para que no se conviertan en accidentes de trabajo y el

obrero no sufra enfermedades temporales o permanentes (Ramirez, 2010).

1.1.3 Salud Ocupacional

Se define como salud ocupacional “el proceso vital humano no sélo, limitado a la prevencion
y control de los accidentes y las enfermedades ocupacionales dentro y fuera de su labor, sino
enfatizando en el reconocimiento y control de los agentes de riesgos en su entorno
biopsicosocial” (Marin Blandon & Pico Merchan, 2004).



1.1.4 Siniestralidad en la construccion

La mayoria de los trabajos de construccion se realizan a la intemperie lo cual expone a los
obreros a condicionales ambientales extremas, ya que en un proyecto de construccion hay
que trabajar contra el tiempo para cumplir con el cronograma establecido, y no se considera
la forma adecuada ni ergondmicamente de terminar el trabajo. Dia a dia los trabajadores se
enfrentar a riesgos que en el caso de que se materialicen podrian causar severos dafos a la

salud y enfermedades ocupacionales (Martinez Rada, 2013).

1.1.5 Riesgos laborales en la construccion

El sector de la construccién es una de las industrias que presentan un alto indice de riesgos
laborales, es por eso que estan presentes en cada una de las fases constructivas de un proyecto.
Debido a esto el IESS en su capitulo de categorias de los riegos por actividades productivas,

le da una valoracion de 9, es decir como de alto riegos.

Este estudio se enfoca en evaluar los riesgos los que se generan en altura mediante la
utilizacion de andamios y proponer medidas preventivas idoneas para reducir los riesgos que
son los que se han observado que generan mayor afectaciéon a la cuadrilla de personal que
realiza la construccion de estructuras en la empresa CONSTRUVINORDI S.A.

1.1.5.1 Riesgos laborales en altura

Dentro del sector de la construccién las actividades realizadas mediante la utilizacion de

andamios o trabajos en altura son consideradas como las mas riesgosas.

Segun (Henao Robledo, 2011) todo trabajo o actividad que se realice a 1,50 metros 0 mas
sobre el nivel inferior, es considerado como trabajo en alturas. Sin embargo, el reglamento
de seguridad y salud para la construccion y obras publicas del IESS, considera actividades

en alturas a las que se ejecutan a mas de 1,80 metros (IESS, 2008).



1.1.5.2 Principales riesgos de caidas en altura en las etapas de construccion

Tabla 1 Riesgos de caidas en altura

Proceso

Constructivo

Sub-proceso

Peligro

Excavacioén

-Excavacion manual
-Excavacion a maquina

-Desplazamiento al filo de zanja

e inmediaciones de proyecto

-Desplazamiento de trabajadores

sobre rampas y pasarelas

-Desplazamiento de carretillas

sobre rampas y pasarelas

-Conformacion de pasos

provisionales
-Ubicacidn de Personal en zanja

-Descenso de materiales,

herramienta y equipo

-Procedimiento de

apuntalamiento

-Actividades al filo de zanja
-Trabajo a distinto nivel

-Circulacion de maquinaria y
vehiculo en el area de trabajo

(afuera 'y borde de zanja)

-Trabajo subterraneo
(h>1.80m de altura)

-Caida de objetos por

desplome o derrumbamiento

-Pisos irregulares,

resbaladizos
-Espacios fisicos reducidos

-Manipulacion de Objetos

-Desplazamiento en el borde del
area de trabajo

-Desplazamiento  sobre pasos

provisionales del encofrado

-Desplazamiento sobre andamios

de trabajo

-Actividades al borde del
encofrado

-Trabajo a distinto nivel
(h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares,

resbaladizos




Encofrado

-Encofrado de muros de

-Caida de objetos por

Desencofrado contencién y cadenas de amarre | desplome o derrumbamiento
-Encofrado de Losas -Espacios fisicos reducidos
-Encofrado de vigas -Manipulacion de Objetos
-Encofrado de columnas
-Encofrado de escaleras
-Ascenso 'y  Descenso de
materiales, herramienta y equipo
-Desplazamiento en el borde del | -Actividades en bordes de
area de trabajo armado de losas
-Ascenso 'y  Descenso de | -Actividades en bordes de
materiales, herramienta  y | armado de vigas
equipos sobre escaleras manuales _Actividades en bordes de
-Armado de varillas y estribos de | armado de columnas
Armado de | muros de contencién y cadenas _Actividades en bordes de
Elementos de amarre
armado de escaleras
Estructurales i .
-Armado de varillas y estribos de Trabajo a distinto  nivel
Losas (h>1.80m de altura)
-Armado de varillas y estribos de “Trabajo a distinto nivel con
vigas escaleras de mano (h>1.80m
-Armado de varillas y estribos de | de altura)
columnas . .
-Pisos irregulares,
-Armado de varillas y estribos de | resbaladizos
escaleras -Caida de objetos por

-Ascenso 'y Descenso de

materiales, herramienta y equipo

desplome o derrumbamiento

-Manipulacion de Objetos




en gruas mecanicas

Fundicién

-Desplazamiento en el borde del

area de trabajo

-Fundicion de  muros de

contencién y cadenas de amarre
-Fundicién de Losas
-Fundicion de vigas

-Fundicién de columnas
-Fundicién de escaleras

-Ascenso 'y  Descenso de
materiales, herramienta vy

equipos sobre escaleras manuales

-Ascenso 'y  Descenso de
materiales, herramienta y equipo
de vertido de hormigon en grdas

mecanicas

-Actividades en bordes de

fundicién de losas

-Actividades en bordes de

fundicion de vigas

-Actividades en bordes de

fundicién de columnas

-Actividades en bordes de

fundicion de escaleras

-Trabajo a distinto nivel
(h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares,

resbaladizos

-Desorden de tuberias de

vertido de hormigon

-Sobrecargas de materiales

sobre andamios

-Sobrecargas de trabajadores

sobre andamios

-Caida de objetos por

desplome o derrumbamiento

-Manipulacion de Objetos

-Desplazamiento en el borde del

area de trabajo

-Ascenso 'y  Descenso de

materiales, herramienta vy

-Actividades en bordes de

losas

-Trabajo a distinto nivel
(h>1.80m de altura)




Acabados

equipos sobre escaleras manuales
-Desplazamiento sobre andamios
fijos

-Desplazamiento sobre andamios

colgantes

-Enlucido de muros de

contencién y cadenas de amarre
-Enlucido de mamposteria
-Enlucido de Losas

-Enlucido de vigas

-Enlucido de columnas

-Pintado de muros de contencién

y cadenas de amarre
-Pintado de Losas
-Pintado de vigas
-Pintado de columnas

-Ascenso 'y  Descenso  de
materiales, herramienta y equipo
de vertido de hormigon en gruas

mecanicas

-Pisos irregulares,

resbaladizos

-Trabajo a distinto nivel con
escaleras de mano (h>1.80m

de altura)

-Sobrecargas de materiales

sobre andamios

-Sobrecargas de trabajadores

sobre andamios

-Caida de objetos por

desplome o derrumbamiento

-Manipulacion de Objetos

Fuente: (Vinueza Villagran, 2012)
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1.1.5.3 Caidas a distinto nivel

En todas las etapas constructivas de una estructura existen diferentes niveles de cotas las
cuales superan la altura promedio de un obrero por lo tanto se generan accidentes de riesgos
de caidas en altura, ademas son riesgos que se presentan periddicamente en la construccion.
También se consideran como riesgos a las herramientas o cualquier material que se desprenda

del sitio de trabajo que afecte de personas ajenas a la obra (Catucuamba, 2016).

1.1.6 Andamios

Un andamio es un elemento construido provisionalmente, sea fijo o movil, elaborado por
tablones o piezas metélicas, cuyo servicio es trabajar de manera provisional durante la
ejecucion de obras, ademas sirve para es el traslado de los materiales y conduccion del

personal operativo a lugares donde es dificil el acceso (Gonzales-Vara Pin, 1997).

1.1.6.1 Tipos de andamios

Segln la norma UNE 12810 y 12811 los tipos de andamios utilizados en trabajos de

construccion se los distinguen de la siguiente manera:

e Andamio de plataformas suspendidas de nivel variable
e Andamio de plataforma elevadora sobre mastil
e Andamio con plataformas fijas

e Andamio metalico tubular apoyado
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1.1.6.2 Andamios metéalicos

Este tipo de andamios tienen la ventaja de ser mas resistente ante un incendio y son mucho
mas duradero que los andamios de madera. De los tres modelos presentados en el grafico 1,

el méas recomendable para la utilizacion en proyectos de construccion es el tipo C.

8 -4 ' B '-1/3“«1/3-&-1/3-’

& BEe

wo 002
|
i

o 062

® o 1o,

@& — - - . —

108 em 147 cm 124 cm

Gréfico 1 Tipo de estructuras de andamios

Fuente: (Almonacid , 2010)

1.1.6.3 Andamios moéviles

Este tipo de andamios deben utilizares sobre superficies estabilizadas, ademas deben estar
constituidos con riostras reforzadas y asi impedir todo accidente durante el trabajo como se
indica en el grafico 2. En el momento su utilizacion las ruedas del andamio deberan estar

bloqueadas.
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Grafico 2 Andamio moévil

Fuente: (Almonacid , 2010)

1.1.6.4 Andamios de caballetes

No se podra utilizar un andamio tipo caballete con una altura superior a los tres metros con
respecto al suelo o al piso donde se encuentra sostenido el andamio. Los caballetes que se
encuentren sometidos a grandes cargas no deberan tener una separacion mayor a 1,5 metros

cémo lo indica el gréfico 3.

Gréfico 3 Andamio de caballete

Fuente: (Almonacid , 2010)
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1.1.6.5 Andamios colgantes de plataforma

Estos andamios deber ser construidos bajo la especificacion de que la plataforma pueda
soportar 120 kg/m2, la cual esta sostenida con ganchos de hierro forjado conectados al alero
como se indica en el grafico 4. Antes de su utilizacion de debe realizar una inspeccion

minuciosa a los cables y vigas de suspension de la plataforma.

Gréfico 4 Andamio colgante

Fuente: (Almonacid , 2010)

1.1.6.6 Seguridad Laboral sobre los andamios

La carga maxima admisible que puede soportar un andamio debe tener sefializacion de
seguridad. Dentro de las sefiales principales que debe contener el andamio se encuentran las
siguientes: prohibido el paso a personal no autorizado, peligro con la caida de herramientas
0 materiales, peligro de caida a distinto nivel, uso obligatorio de equipo de proteccion

personal, advertencia, riesgo eléctrico (Calles Ruiz, 2009).
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1.1.7 Método de evaluacion del riesgo

Toda compafiia 0 empresa debe tener en sus registros un sistema de gestion de seguridad y
salud para los trabajadores para poder implementarlo, para iniciar una evaluacion de los
riesgos y asi determinar medidas preventivas para mitigar los accidentes laborales y
enfermedades ocupacionales. Por lo tanto, este trabajo se enfocara en la identificacion y
evaluacion de los obreros de la compafiia a los riesgos en altura mediante la utilizacion de

andamios.

La evaluacion de los riesgos laborales en altura debe ser un proceso que esté dirigido a
detectar los dafios que perjudiquen la salud de los trabajadores, ademéas debe ser un proceso
dinamico el cual dependerd de los andlisis a la salud realizados a los obreros (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1997).

Este proyecto investigativo se enfoca en los principios basicos que todo método debe tener
como son: identificacion, medicion y evaluacion de riesgos para determinar acciones

preventivas.

1. Identificacion. — Observacién de los diferentes peligros a los que esta expuestos los
trabajadores cuando se encuentran realizando la construccion de la estructura, para
generar el punto de partida de mejorar las condiciones laborales.

2. Evaluacién. — Teniendo identificados los peligros a los cuales estan sometidos los
obreros, se procede a evaluarlos utilizando el criterio de grado de peligrosidad dado
por elementos como la consecuencia, exposicion y probabilidad para estimar el riesgo
en la utilizacion de andamios.

3. Medicion. — Una vez identificados y valorados los riesgos, se procede a la medicién
de dichos pardmetros, la cual nos arrojara los riesgos mas criticos luego realizar las
mediciones de seguridad industrial y aplicar medidas preventivas que permitan en

control de riesgos y evitar enfermedades ocupacionales.
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1.1.8 Método de Evaluacién para riesgos en alturas
1.1.8.1 Método de William Fine

El método, analiza el grado de peligrosidad de cada riesgo que existe en el area de trabajo
establecida. Fue publicado por William T. Fine en el afio de 1971, cuya propuesta principal
fue controlar la posibilidad de las estimaciones utilizadas, el cual se basa en los elementos

expresados en la siguiente formula:
GP=CxExP
GP = Grado de peligrosidad
C= Consecuencia
E= Exposicion

P= Probabilidad

Consecuencia €: Definido como el dafio, considerando infortunios personales y dafios

materiales.

Tabla 2. Grado de Severidad de las Consecuencias

CONSECUENCIA VALOR
Catéstrofe 100
Varias Muertes 50
Muerte 25
Lesion grave 15
Lesion con baja 5
Lesion sin baja 1

Fuente: (Vinueza Villagran, 2012)
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Exposicion €: Frecuencia con la que se presenta la situacion de riesgo, siendo tal el primer

acontecimiento indeseado que desencadenaria la secuencia del accidente.

Tabla 3 Frecuencia de exposicion

EXPOSICION VALOR
Continua 10
Frecuente 6
Ocasional 3
Irregular 2

Rara 1
Remota 0,5

Fuente: (Vinueza Villagran, 2012)

Probabilidad (P): Se refiere a la probabilidad de que la secuencia completa del accidente

suceda en el tiempo, una vez presentada la situacién de riesgo.

Tabla 4 Escala de probabilidad

EXPOSICION VALOR
Probable 10
Posible 6
Consecuencia rara 3
Muy raro 1
Coincidencia muy rara 0,5
Coincidencia practicamente imposible 0,1

Fuente: (Vinueza Villagran, 2012)

17



Para calcular la magnitud del riesgo tomamos en consideracion de los valores de las tablas 2,
3y 4,y de acuerdo con la tabla 5, clasificamos y priorizamos el comportamiento de los

distintos riesgos.

Tabla 5 Clasificacién y criterios de actuacion frente al riesgo

MAGNITUD DEL CLASIFICACION DEL ACTUACION FRENTE AL RIESGO
RIESGO RIESGO

Mayor de 400 Riesgo muy alto Detencién inmediata de la actividad
peligrosa

Entre 200 y 400 Riesgo alto Correccioén inmediata

Entre 70 y 200 Riesgo notable Correccidn necesaria urgente

Entre 20y 70 Riesgo posible No es una emergencia, pero debe ser
corregido el riego

Menos de 20 Riesgo aceptable Puede omitirse la correccion

Fuente: (Gonzales B & Inche M, 2004)

1.1.9 Método de REBA

El trabajo realizado en la industria de la construccion demanda un elevado nivel fisico por
parte de los obreros, dicha actividad forzosa puede generar problemas musculo esqueléticos,
gue hoy en dia son considerados como la causa mas comun que ocasiona discapacidad en los
trabajadores. Debido a estas razones método REBA es optimo para la evaluacion, ya que
incluye un nuevo concepto de factores de interaccion entre la persona y la carga postural,
ademas de que exige posiciones incomodas, de mucha fatiga, generan grandes esfuerzos y

realizando movimientos repetitivos.

Este método o como lo indican sus siglas en inglés (Rapid Entire Body Assessment) nos
permite realizar un analisis posturas adoptadas del brazo, antebrazo, mufieca, tronco, cuello

y de las piernas de los trabajadores. Ademas, para determinar la valoracién final el método
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define otros factores como la fuerza ejercida o el tipo de sujecion desarrollada por parte del
obrero. (Kraus , Kolodziej , & Posluszny , 2019)

El desarrollo del Método REBA consiste en analizar el cuello, tronco y piernas que son

denominados grupo A, mientras que los brazos, antebrazos y mufiecas son llamados grupo
B, como se ilustra en el grafico 5y 6.

TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccién
Erguido 1

0°-20° flexién

0°.20° extensin| 2 [ nedE

20°-80¢ flexidn +1 si hay torsién o inclinacién latersl
> 20° extension
> B0° flexion 4

CUELLO
.

0°-20° flexién 1 Afedir

20° flexién o extension 2 +1 si hay torsién o inclinacion lateral

PIERNAS

Posicién Puntuacion Correccién
ARadir
Soporte bilateral, andando o

1
sentado

+ 1 5i hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte 2 + 2 si las rodillas estan flexionadas
ligero o postura inestable més de 60* (salvo postura sedente)

Fuente: ( Nogareda Cuixart , 2001)

El valor obtenido de la tabla A estara en el rango de 1 a 9, a este valor se le suma cantidad
que se encuentra entre 0 y 3 que es un valor adicional debido a la carga resultante, todo esto

se lo realiza de un total de 60 combinaciones para el tronco, cuello y piernas.
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Grafico 6. Método REBA, anélisis grupo B

Fuente: ( Nogareda Cuixart , 2001)

De 36 combinaciones posibles que tiene el grupo B para la parte del brazo, ante brazo y

mufiecas, la valoracion final esta entre 0 y 9 a la cual se le debe adicionar una puntacién de
0 a 3 puntos obtenidos de la tabla de agarre.
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TABLA A

Cuello
1 2 3
Piermnas 1 2 3 | 4 1 2 3 4 1 2 3| 4
1 1 2 3 | 4 1 2 | 3| 4|3 2|56
2 | 2 3 4 | 5 | 3| 4|5 | 6|45 68]|7
Tronce 2 2 £ E |8 | 4] 5|87 | 56| 8| 7|8
4 |3 |5 @8 |7|5)|86|7|8 86| 7| 8 1]
5| 4 | @ 7| & & 7 8| 8/|7 8 9|8
TABLA CARGAIFUERZA
1] 1 2 +1
inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion répida o brusca
Grafico 7. Andlisis de valoracion para cuello, tronco y piernas.
Fuente: ( Nogareda Cuixart , 2001)
TABLA B
Antebrazo
1 2

Murieca 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

8 2 3 4 ] 4 5 5

raze 4 4 5 5 5 8 7

£ 8 7 8 7 8 5

8 7 & 8 8 ] g

AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable

Incemoda, sin agame manusl,

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarme posible pero no aceptable Aceptabis usando olras partes del clserpo.

Gréfico 8. Andlisis de valoracion para cuello, tronco y piernas.

Fuente: ( Nogareda Cuixart , 2001)

Para la puntuacion final existe 144 combinaciones posibles a las cuales hay que sumarle la
valoracion correspondiente al concepto de carga, acoplamiento y actividades, obteniendo
como resultado final REBA un valor que estara comprendido entre 1 y 15, lo que nos
determinaré el riesgo presente en las actividades de los trabajadores y los niveles de accién

para cada caso, como lo indica la tabla 6.
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Tabla 6. Puntuacion de la actividad.

Puntuacion B
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11} 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 6 8 8 9 9| 10| 10 10| 10
7 7 7 7 7 9 9 9| 10 10 11| 11, 11
8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12
10| 10| 10| 10| 10| 11| 11} 11| 12| 12| 12| 12| 12
Puntuaci6én| 11| 11| 11| 11| 11| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12
A 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. Aguantadas mas de 1 min
Actividad |+1: Movimientos repetitivos, por ej. Repeticidn superior a 4 veces/minuto.
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Fuente: ( Nogareda Cuixart , 2001)

1.1.10 Plan de prevencion de riesgos

Para eliminar los riesgos encontrados dentro de la evaluacion realizada a la empresa es
indispensable tener dentro los registros de la compafiia una metodologia de prevencion de
riesgos laborales, ya que los trabajos realizados en altura requieren de la utilizacion de
andamios metalicos y otros compuestos de madera, lo que significa una serie de riesgos
inherentes. Ya con la deteccion de los riegos que tienen relacién con las actividades de los

trabajadores, se procede a la eliminacién mediante la creacion de un plan de prevencion.
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1.1.11 Medidas de prevencion

Cuando es imposible evitar el riesgo se deben implementar medidas para minimizar o reducir
los efectos sobre la salud de los trabajadores. En relacién al analisis del factor de riesgos se
deben aplicar medidas de prevencion, teniendo como prioridad factores ambientales y la

interaccion entre el personal y la maquinaria.

1.2 Antecedentes

La industria de la construccion es uno de los sectores econdmicos mas importantes a nivel
mundial y en Ecuador (Diaz Balseca, 2021). Segun cifras del Banco Central del Ecuador,
indica que esta industria sigue siendo el quinto sector mas importante de la economia
ecuatoriana. Sin embargo, debemaos ser conscientes que la dificultad para realizar los trabajos,
la variedad de actividades, los riesgos a los que estan inmersos los obreros, el sector de la

construccion es considerado de alto riesgo de incidentes y accidentes laborales (UNIR, 2020).

La seguridad y salud ocupacional en el trabajo son temas que cada dia tienen mas importancia
como resultado de las reacciones de la sociedad y los costos monetarios asociados a los
accidentes laborales y enfermedades asociadas al trabajo. Los estudios de determinacion de
peligros y evaluacion de riesgos son un elemento importante en la investigacion sobre
seguridad y salud en el trabajo. El analisis detallado de tales eventos puede ayudar a
determinar los tipos de peligros y su escala y también ayudar a definir los factores que

contribuyen a los accidentes que ocurren durante el trabajo en andamios.

El estudio de Tomasz y colaboradores (2017), titulado “Dangerous events related to the use
of scaffolding”, mostrd datos estadisticos sobre el total de personas lesionadas en accidentes
de trabajo en la industria de la construccién entre los afios 2007-2015 y la cantidad de
personas lesionadas como consecuencia de caidas de altura, golpes por caida de materiales y
también por traccion. En el periodo de tiempo analizado, 72733 personas resultaron
lesionadas en todos los accidentes laborales en la industria de la construccion. De la cifra
anterior, 7657 personas resultaron lesionadas por caida desde altura, 7768 por impacto de

material que cae, mientras que 1723 personas fueron derribadas desde abajo. Entre ellos,
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estos tres eventos han causado lesiones a mas de 23 % del total de heridos en accidentes de
trabajo en el sector de la construccion. Se sabe que un numero significativo de estos
incidentes estan directamente relacionados con el trabajo en andamios de construccion

(Tomasz, N., Bozena, H., Jaroslaw, R., Ewa, 2017).

La investigacion de Taco (2020), con el tema “Riesgos en trabajos en altura en las actividades
de construccion y su impacto en el indice de accidentabilidad del personal operativo del
Cuerpo de Ingenieros del Ejército”, se reportdé que de acuerdo a los datos del IESS se ha
reportado que, de los accidentes de trabajo, el 21.2% son por condiciones inseguras, el 64.2%
son por actos inseguros y el 14.66% es por la combinacion de estos (Canching, 2017).
Mediante los datos expuestos cabe recalcar que, en Ecuador la causa principal en la
manifestacion de accidentes dentro de la construccion es el factor humano, sin embargo, esto
se podria evitar realizando una gestidén importante en los procedimientos internos de trabajo
(Taco, 2020).

Para evaluar los riesgos laborales dentro de una empresa, se ha identificado que el método
de William Fine es un método de evaluacion matematica de riesgos de extraordinaria utilidad.
En la actualidad se han reportado investigaciones que usan el método para estimar los riesgos
que pueden surgir dentro de la construccidn de una obra civil. A continuacién, se mencionan

algunas investigaciones que se han reportado en los dltimos 10 afios.

El estudio de Diaz (2021), con el tema “Propuestas de control para los factores de riesgos
mecanicos en las actividades de montaje de perfileria, en una empresa de la construccion
ubicada en el sur de Quito”, menciona que la evaluacion realizada mediante los métodos
GTC-45 y William Fine demuestra que existen varios niveles de riesgo alto y no aceptable;
especificamente para los puestos de trabajo Ayudante, Armador-Montador y Soldador, los
mismos han afectado y podrian afectar a los trabajadores, teniendo una probabilidad alta de

que se presenten lesiones y dafios en su integridad.

Sawicki y Szostak (2020), presentaron el estudio “Quantitative Assessment of the State of
Threat of Working on Construction Scaffolding”, el cual evalud el estado de amenaza del
trabajo sobre andamios a partir de los coeficientes propuestos sobre la posibilidad de que se
produzca un accidente laboral. Por medio del método Fine, se estudiaron 10 parametros, los
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cuales fueron clasificados en tres grupos de factores causantes de accidentes: factores
técnicos, organizacionales y humanos. Para evaluar el estado de amenaza de trabajo en
andamios, se propusieron factores de peligrosidad parcial y un factor simplificado y preciso
del estado de amenaza de trabajo. Fue posible determinar la probabilidad de un evento

indeseable, es decir, un accidente laboral.

La investigacion de Lopez (2013), con el tema “La gestion de riesgos laborales de los trabajos
en altura en la construccion de la obra Judicatura Penal de Ambato y su incidencia en los
accidentes laborales” indica que las actividades analizadas con el método de William Fine,
las tareas que requieren trabajo con andamios son las mas riesgosas, ya que revisando los
resultados las actividades en las que se necesitan el apoyo de andamios estan en un rango de
270 a 1500, en el rango del grado de peligrosidad, lo que demanda una correccion inmediata

de las tareas, es decir que el riesgo debe ser disminuido lo mas pronto (Lopez, 2013).

1.3 Fundamentacion Legal

Los accidentes e incidentes que se generan en los procesos constructivos de estructuras en el
Ecuador aumentan de manera exponencial, es por eso que en el pais se ha incorporado un
Sistema Nacional de Gestion para prevenir y reducir los accidentes laborales, el cual proviene
de las legislaciones detalladas a continuacion:

1.3.1 Constitucion Politica del Ecuador

Articulo 326, numeral 5: “Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un
ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y

bienestar” (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2008).

1.3.2 Caodigo del Trabajo

Art. 434.- En toda empresa que cuente con mas de diez trabajadores, los empleadores tienen

la obligacion elaborar y tener la aprobacion del Ministerio del Trabajo y Empleo por medio
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de la Direccion Regional del Trabajo, un reglamento de higiene y seguridad, el cual debe ser
renovado cada dos afios (Codigo del Trabajo, 2012).

Art. 435.- La Direccién Regional del Trabajo atenderd cualquier reclamo tanto de
trabajadores como de empleadores, ademas velard por el cumplimiento de las normas
establecidas. También impondrd multas por negligencia e incumplimiento conforme con lo

previsto en el articulo 628 de este cddigo (Codigo del Trabajo, 2012).

Art. 436.- Se impondré la suspension de actividades y cierres de locales por parte del
Ministerio de Trabajo y Empleo, una vez que se identifique la afectacién a la salud y

seguridad e higiene de los trabajadores (Codigo del Trabajo, 2012).

1.3.3 Decision 584 del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Art. 4.- El Ecuador al ser miembro debera otorgar todas las condiciones éptimas de seguridad
y salud para los trabajadores, para mitigar los riesgos laborales y prevenir una enfermedad
fisica y mental (IESS, 2004).

Art. 12.- Se debera garantizar por parte del empleador el cumplimiento de las medidas

tomadas para la proteccién de la salud y el bienestar de los trabajadores (IESS, 2004).

1.3.4 Decreto ejecutivo 2393

Art. 5.- DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL. - El Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social, tiene las siguientes funciones generales: Numeral 3:
Realizar estudios e investigaciones sobre prevencion de riesgos y mejoramiento del medio
ambiente laboral (IESS, 2015).

Art. 11.- OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES. — Son obligaciones generales de
las entidades y empresas publicas y privadas, las siguientes: Numeral 3: Mantener en buen
estado de servicio las instalaciones méaquinas, herramientas y materiales para un trabajo
seguro (IESS, 2015).
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Art. 29.- PLATAFORMAS DE TRABAJO. — Las plataformas de trabajo, fijas 0 mdviles,
estaran construidas de materiales solidos y su estructura y resistencia seran proporcionales a

las cargas fijas 0 moviles que hayan de soportar (IESS, 2015).

1.3.5 Resoluciéon 513

Art. 3.- Literal b: Las empresas del sector de la construccion deberan identificar y evaluar
los riesgos, en forma inicial y de manera periddica, con el fin de elaborar un plan de

prevencion de riesgos laborales (IESS, 2011).

Art. 14.- Queda prohibido a los empleadores: Literal d: Permitir el trabajo en maquinas,
equipos, herramientas o locales que no cuenten la proteccién o seguridad que garanticen la
integridad fisica de los trabajadores (IESS, 2011).

1.3.6 Reglamento organico funcional del IESS, (resolucion 021) de la direccion

del seguro general de riesgos del trabajo

Art. 41.- COMPETENCIA. - La Direccion del Seguro General de Riesgos del Trabajo es la
responsable de administrar los programas de prevencidn y ejecutar acciones de reparacion de
los danos derivados de accidentes y enfermedades, profesionales o de trabajo, incluida la

rehabilitacion fisica y mental y la reinsercién laboral (IESS, 2003)
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion presentada tiene un enfoque mixto, el cual combina las dos perspectivas,
cuantitativas (cuantitativas) y cualitativas(cualitativas) en la misma investigacion, para
crear un analisis profundo pudiendo identificar los accidentes e incidentes que se presentan
en las activadas de construccion en alturas mediante la utilizacion de andamios y asi
determinar el riesgo que se genera. Los métodos mixtos estan orientados con su propia
vision del mundo, vocabulario y técnicas, y se explica como una filosofia pragmatica al
enfatizar las consecuencias de la accion en las practicas delmundo real (Hamui-Sutton,
2013).

Los datos reportados y los resultados, presentados en esta investigacion son mixtos.
Debido a que el levantamiento de informacién, el cual se realiz6 en campo (in situ),
muestra la descripcién detallada de las observaciones realizadas durante el proceso de

observacion y los datos recogidos, permitieron el andlisis cuantitativo.

2.2  Delimitacién de la construccion

El presente trabajo de investigacion recopiléd informacién sobre los incidentes y posibles
enfermedades ocupacionales que tienen relacidn con los riegos laborales generados por la
utilizacion de andamios en las actividades diarias de los trabajadores de la compaiiia
CONSTRUVINORDI S.A., ubicado en la parroquia Esmeraldas, cantdn Esmeraldas y
provincia Esmeraldas. La investigacion se realizo dentro del segundo y tercer trimestre del
afio 2023, el cual fue ejecutado en una de las obras en construccion por parte de la empresa
CONSTRUVINORDI S.A.
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2.3  Definicion conceptual y operacional de las variables

Tabla 7. Matriz de riesgos laborales identificados

Variable Definicion Conceptual Definicion operacional Indicadores Dimensiones
Es toda afectacién a la seguridad y | Método de evaluacion de | Factores fisicos -Trabajo con ropa humeda por lluvias
Factores de | salud de los trabajadores que puede | INSHT (Instituto Nacional - Exposicion a altas temperaturas
riesgos ocasionar incidentes, accidentes o | de Seguridad e Higiene en
enfermedades laborales, derivadas | el Trabajo). Factores -Caidas al mismo nivel
del trabajo realizado, entorno o mecanicos -Caidas a distintos niveles
lugar donde se desarrolla la -Inestabilidad de la superficie donde se
actividad laboral. colocan
Factores -Levantamiento manual de cargas
ergondémicos -Posturas inadecuadas
-Movimientos repetitivos
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Grado de
Peligrosidad

Usado por el método William Fine.
Este método analiza el grado de
peligrosidad de cada riesgo que
existe en el é&rea de trabajo

establecida.

Tabla de clasificacion y
criterios de  actuacion
frente al riesgo, de acuerdo

con la siguiente formula:

GP=CxExP

Consecuencia

Exposicion

Probabilidad

-Catastrofe
-Varias Muertes
-Muerte

-Lesion grave
-Lesién con baja
-Lesién sin baja

-Continua
-Frecuente
-Ocasional
-Irregular
-Rara
-Remota

-Probable
-Posible
-Consecuencia rara

-Muy raro

30




-Coincidencia muy rara
-Coincidencia préacticamente

imposible

Fuente: Elaboracion propia
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2.4  Poblacion y muestra

Durante la etapa de campo, se seleccion6 una obra civil en proceso realizada por la
empresa CONSTRUVINORDI S.A. Se recopil6 informacion de los 14 trabajadores de la
obra, en su totalidad hombres, es decir la cuadrilla, la cual es la encargada de realizar las
actividades de construccion. Al disponer de una poblacion pequefia y trabajar con una
cuadrilla, no se aplico el concepto de muestra, debido a que todas las personas que son
parte del proceso fueron evaluadas. La Tabla 8, muestra la conformacion del grupo

analizado:

Tabla 8. Poblacion de la investigacion

Cadigo Personal NUmero de personas
C1 Maestro mayor 1
C2 Albafiil 2
C3 Carpintero 1
C4 Enlucidor 2
C5 Pedn 8
TOTAL 14

Fuente: Elaboracién propia

2.5 Método de investigacion

Los métodos usados en esta investigacion se detallan a continuacion:

e Método descriptivo: tiene como objetivo clasificar, catalogar o caracterizar el
objeto de estudio. Este método nos permite detallar las particularidades de la
poblacion que se esta estudiando. Ademas, se enfoca mas en el “qué”, en lugar
del “por qué” del sujeto de investigacion (Herndndez Sampieri, 2014).

e Meétodo deductivo: Parte del analisis de la causa principal, enfocandose a analizar
las diferentes causas y/o factores que llevaron a una situacion problema. Por
medio del método de Willian fine, se pudo construir un arbol de fallos, donde se
identificaron las causas principales y las subcausas que contribuyeron al incidente
o al fallo. A medida que se desciende en el arbol de fallos, se exploran las causas
subyacentes y se establecen las relaciones de causalidad entre los diferentes
eventos (Hamui-Sutton, 2013; Monje Alvarez, 2011).
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2.6 Descripcion de indicadores

Factores de riesgo fisicos: son todos aquellos factores ambientales que dependen de las
propiedades fisicas de los cuerpos tales como: Ruido, Temperaturas Extremas,
Ventilacion, lluminacién, Presion, Radiacion, Vibracion. Que actlian sobre el trabajador
y que pueden producir efectos nocivos, de acuerdo con la intensidad y tiempo de

exposicion.

Factores de riesgo mecanicos: conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a algun
tipo de lesion fisica en las personas trabajadoras por la accion mecéanica de alguno o varios
elementos de méaquinas, herramientas y piezas o por los materiales proyectados que

puedan despedir éstas.

Factores de riesgo ergondémicos: Son los objetos, puestos de trabajo, maquinas, equipos
y herramientas que con su peso, tamafio y disefio puede provocar sobre esfuerzo, posturas
forzadas y movimientos inadecuados que den como consecuencia fatiga fisica y lesiones

musculoesqueléticas.

Consecuencia: Son efectos negativos que pueden ocurrir debido a la exposicion de

situaciones peligrosas en el entorno de trabajo.

Exposicidn: Se refiere al contacto de los trabajadores con diferentes tipos de peligros o

factores de riesgo presentes en el entorno de trabajo.

Probabilidad: Es la posibilidad de que suceda un evento peligroso.

2.7 Técnicas e instrumentos

Se utiliz6 la matriz IPERC del INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, 1997) y el método de William Fine para determinar y evaluar los riesgos en

alturas mediante la utilizacion de andamios en la construccion.

La matriz IPERC (identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control),
es un instrumento utilizado en gestion que permite identificar los peligros y evaluar los
riesgos relacionados con los procesos que se ejecutan en cualquier empresa. En dicha

matriz, se identificaron las actividades, riesgos y controles realizados. Se identificaron
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también, los riesgos relacionados con las actividades y procesos que se realizaron en la
empresa CONSTRUVINORDI S.A. Los peligros identificados fueron:

e Trabajo con ropa himeda por lluvias

e EXposicion a altas temperaturas

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distintos niveles

e Inestabilidad de la superficie donde se colocan
e Levantamiento manual de cargas

e Posturas inadecuadas

e Movimientos repetitivos

La matriz Willian Fine, evalua la probabilidad de que un riesgo suceda y cuanto ese riesgo
influird en su empresa si de hecho sucede (impacto). Este concepto es mas facil de

visualizar en una matriz de riesgos:

En el caso del impacto, si no tiene impacto, si es leve, medio, grave o gravisimo, ver que
para cada riesgo se debe decir si la probabilidad es rara, baja, media, alta o practicamente
segura de suceder vy, en el caso del impacto, si no tendra impacto, si sera leve, medio,
grave o gravisimo. Dependiendo de los pesos utilizados para cada respuesta se tendra una

nota final para el riesgo (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales Espafia, 2001).

El método REBA es un método observacional utilizado para la evaluacién de las posturas
mas extendido en la practica. REBA es el acronimo de Rapid Entire Body Assessment.
El método permite el analisis conjunto de las posiciones adoptadas por los miembros
superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca), del tronco, del cuello y de las piernas.
Para la definicion de los segmentos corporales, se analizan tareas simples con variaciones
en la carga y los movimientos (Diego-Mas, 2015). En el presente estudio, se utilizé el
método REBA ya que nos permiti6 realizar un analisis de los factores de carga postural y
asi dar una respuesta a las necesidades de los trabajadores cuando estan realizado

actividades constructivas.
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2.8  Analisis de Datos

Se realizd el procesamiento de datos mediante la utilizacion del programa de EXCEL
2016 del paquete informatico MICROSOFT OFICCE, el cual permitio generar bases de
datos, tablas y procesar los datos cualitativos y cuantitativos obtenidos con el fin de
analizar y dar solucién a los problemas, ademas se obtuvo informacion cuantitativa

procedente de los métodos y de las matrices de riesgos.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

Por medio del presente trabajo de investigacion se pudo obtener informacion necesaria
para cumplir con los objetivos planteados. La empresa CONSTRUVINORDI S.A. ejecuta
planes relacionados actividades de disefio de ingenieria y consultorias de ingenieria para
proyectos de ingenieria civil, hidraulica y de tréfico. Tiene una vision de obtener el
reconocimiento en todo el Ecuador como una de las mejores compafiias constructoras a
través del liderazgo que va de la mano del profesionalismo, honestidad y responsabilidad,

generando una alta serviciabilidad del sector constructivo.

Su mision es cumplir de manera eficaz, con alta calidad técnica todos los contratos para
la construccidn de estructuras para lograr la satisfaccion del cliente y a su vez realizar un
aporte para que la sociedad se pueda servir de la misma. La filosofia de la empresa se
sustenta en un excelente servicio basado en principios éticos, asi como en la integridad

del talento humano que trabaja en la compafiia, y se ve reflejada en el trabajo diario de

cada nueva obra y lograr los mas altos resultados.

Uno de los objetivos principales de la investigacion se basada en la identificacion de los
riesgos en altura a los que estan expuestos los obreros de la compafiia
CONSTRUVINORDI S.A mediante la utilizacion de andamios, para ello se utilizo la
matriz IPER del INSST.

Luego de realizar la identificacion de los riesgos, se utilizé el método de William Fine
que permiti6 valorar los riesgos en altura para determinar como inciden en el desarrollo
de las actividades en un proyecto en fase de construccion de la empresa
CONSTRUVINORDI S.A.

Por Gltimo, se utilizé el método REBA para valorar las afectaciones musculo esqueléticas
a las que estan expuestas los trabajadores por las actividades de construccion realizadas a
lo largo del tiempo, y asi poder presentar medidas preventivas que puedan mitigar los

riesgos y evitar enfermedades ocupacionales.

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos, respecto a la identificacion de los
riesgos laborales en actividades realizadas en altura por medio de la utilizacion de

andamios.
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Tabla 9. Identificacion de los riesgos en actividades realizadas en altura mediante la utilizacién de andamios.

MATRIZ CUALITATIVA DE IDENTIFICACION, MEDICION Y EVALUACION DE RIESGOS DEL TRABAJO

PROCESO: OBRA CIVIL

SUBPROCESO: CONSTRUCCION DE
ALCANTARILLAS

ACTIVIDAD: PERSONAL LABORANDO EN
OBRA CIVIL

ELABORADO POR: ING. JORGE BONE

CONDICIONES SUBESTANDAR:
(PELIGRO)

ACCIONES SUBESTANDAR: (PELIGRO) PROBABILIDAD CONSECUENCIAS ESTIMACION DEL RIESGO

N° PELIGROS IDENTIFICADOS Al
RIESGO M=l T o PR
1 Trabajo con ropa himeda por lluvias X | X X
. FisIcOs
2 Exposicion a altas temperaturas X X X
3 Caidas al mismo nivel X X X
4 Caidas a distintos niveles MECANICOS X X X
5 Inestabilidad de la superficie donde X X X
se colocan
6 Levantamiento manual de cargas X X X
7 Posturas inadecuadas ERGONOMICOS | x X X
8 Movimientos repetitivos X X X

Fuente: Elaboracion propia
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3.1 Matriz IPER

La matriz de riesgos muestra los principales riesgos fisicos, mecanicos y ergonémicos a
los cuales estan expuestos los trabajadores de la empresa CONSTRUVINORDI S.A. La
tabla 9 nos muestra que en los factores de riesgo fisico se identificaron dos estimaciones
de riesgo notable que son trabajo con ropa himeda debido a las lluvias y exposicion a
temperaturas altas. En riesgos mecanicos se identificaron caidas a distintos niveles como
riesgo muy alto, inestabilidad de la superficie como riesgo alto, caidas al mismo nivel
como riesgo notable. Los riesgos ergonémicos identificaron el levantamiento manual de
cargas como riesgo alto, posturas inadecuadas como riesgo notable y movimientos

repetitivos como riesgo importante.

3.2 Evaluacion de Riesgos por método de William Fine

El método de William Fine realiza un andlisis y evaluacién de riesgos a los que estan
expuestos los trabajadores, su objetivo es determinar el nivel de riesgo de cada factor y
ejecutar los controles que sean necesarios para eliminarlos o minimizarlos. La aplicacién
de este método permite realizar una planificacion adecuada en la asignacién de recursos
necesarios para la ejecucion de un proyecto, los cuales pueden ser econémicos, humanos,
tecnoldgicos, entre otros. Asi, se puede garantizar un ambiente de trabajo seguro y
saludable (Méndez, 2019).
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Tabla 10. Evaluacion de riesgos de altura

FACTOR DE RIESGO | PROBABILIDAD | EXPOSICION | CONSECUENCIA | GP=P*E*C DEL GP

VALORACION

Trabajo con ropa

humeda por lluvias 6 10 1 60 Bajo

Exposicion a altas

temperaturas 10 10 1 100 Medio
Caidas al mismo

nivel 6 10 5 300 Alto

Caidas a distintos

niveles 6 10 15 900

Inestabilidad de la
superficie donde

se colocan 6 10 5 300 Alto
Levantamiento

manual de cargas 6 6 1 36 Bajo
Posturas

inadecuadas 10 6 5 300 Alto
Movimientos

repetitivos 6 10 5 300 Alto

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 10 muestra que por medio de los célculos realizados se pudo determinar que los
factores de riesgos: Trabajo con ropa himeda por lluvias y levantamiento manual de
cargas muestran una valoracion GP bajo; el factor de riesgo exposicion de altas
temperaturas, la valoracion GP es medio; los factores de riesgos: caidas al mismo nivel,
inestabilidad de la superficie donde se colocan, posturas inadecuadas y movimientos
repetitivos, la valoracion GP es alto. Y, el factor de riesgo caidas a distintos niveles, la

valoracion GP es critico.

3.3 Analisis del caso por el método REBA

Para el anélisis de los riesgos ergondémicos, se utilizé el método REBA que nos permite
evaluar rapidamente los riesgos asociados a tareas laborales que implican posturas
corporales y movimientos. Las actividades asociadas a actividades o tareas de altura con
el uso de andamios pueden ser: montaje de andamios y soldadura de andamios. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos bajo este método.
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Grupo A: Valoracion del tronco, cuello y piernas.

TRONCO
Movimiento  Puntuacion Correccion
Erguido 1
0°-20° flexion
0°-20° extension 2 bt
20°-60° flexion +1 si hay torsién o inclinacion lateral
> 20° extension
> 60° flexion 4
CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion
0°-20° flexion 1 Ahadir

20" fiexion o extension 2 +1 sl hay torsién o inclinacién lateral

PIERNAS

Posicion Puntuacién Correccién
Afadir

Soporte bilateral, andando o 1

sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte

2 + 2 sl las rodillas estan flexionadas
ligero o postura inestable

mas de 60° (salvo postura sedente)

Grafico 9. Valoracion tronco cuello y piernas del montaje de andamios.
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Grafico 10. Andlisis de tronco cuello y piernas.

Conforme al andlisis del grafico 10, se puede observar que el obrero de acuerdo con el
método REBA grupo A la postura del tronco tiene una puntuacion de 4. Ademas, se puede
apreciar que en base a la postura de las piernas tiene una valoracion de 2. Por Gltimo, con

relacion al cuello tiene una puntuacion de 2 conforme al método REBA.
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Grupo B: Valoracion del brazo, antebrazo y mufieca.

BRAZDS
Posicion Puntuacion Cormeccion
[P-20° flexidn/extensidn 1 Afadir
el extensi?n 2 + 1 si hay abduccion o rotacicn
219-45% flexion
489-00° flexdon 3 + 1 elevacion del hombro
= DO° flexién 4 - 1 =i hay apoyo o posturs g favor de la
gravedad
ANTEBRAZOS
B0*-100* flexion 1
< B0* flexidon 2
> 100" flexién
MUNECAS T
Movimiento Puntuacién Correccion

0°-15°- flexién/ extension

> 15° flexién/ extension

: o L -
5 + 1 si hay torsién o e
desviacidn lateral (©) ~———

15"

Gréfico 11. Anélisis brazos, antebrazos y mufieca por el método REBA.
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Gréfico 12. Brazos, antebrazo y mufiecas.

De acuerdo al andlisis del grafico 12 de brazos, se puede observar que el obrero tiene una
puntuacion de 4 en base al método REBA grupo B. Ademas, se puede apreciar que de
acuerdo con el mismo método los antebrazos tienen una puntuacién de 2. Por Gltimo, en

base a la postura de las mufiecas tienen una valoracién de 1.
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Tabla 11. Andlisis Valoracion Cuello, piernas y tronco por el método REBA.

TABLA A
Cuello
1 2 3
Piernas 1 2 3 4 1 P 3 4 1 2 3 4
1 1 pi 3 4 1 2 3 4 3 3 5 b
2 2 3 4 5 3 4 5 B 4 5 B 7
Tronco 3 2 4 5 B 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 <] 7 5 4] 7 g B 7 g 9
5 4 6 7 o B 7 i} 9 [ g 9 9
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

Una vez realizado el andlisis de cada postura tomando como referencia la tabla A, se
determind que la valoracion fue de 6. Lo cual indica un riesgo ergonémico medio, por

tanto, se recomienda una actuacion en la prevencion de riesgos.

Tabla 12. Analisis Valoracion antebrazo, mufieca, brazo respecto a la actividad de agarre por el método REBA.

TABLA B
Antebrazo
1 2
Mufieca 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 P 3 . 3 4
3 3 4 5 4 5 5
Brazo 4 5 5 ; 6 7
b 6 7 3 7 8 8
b 7 8 3 8 9 9
AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 -Malo 3 - Inaceptable

Incémedo, sin agarre manual.

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo.
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Una vez realizado el andlisis de cada postura tomando como referencia la tabla B, se
determind la valoracion fue de 5. Lo cual indica un riesgo ergondmico medio, por tanto,

se recomienda una actuacion en la prevencion de riesgos.

3.3.1 Interaccién de resultados del método REBA.

Tabla 13. Interaccion de resultados obtenidos en el grupo Ay B por el método REBA.

Puntuacion B

1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 6 8 8 9 9| 10| 10f 10| 10
7 7 7 7 7 9 9 9| 10 10 11| 11, 11
8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12
10| 10| 10| 10| 10| 11| 11} 11| 12| 12 12| 12| 12
Puntuacién| 11| 11| 11, 11| 11| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12| 12
A 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

+1: Una 0 mas partes del cuerpo estéaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min

Actividad |+1: Movimientos repetitivos, por ej. Repeticidn superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Después el analisis de las tablas A y B, se determiné que la relacién entre ambas fue de
8, tomando en consideracion la actividad se sumara 1 punto ya que el cuerpo del obrero
permanece estatico por mas de un minuto al momento de realizar la soldadura, ademas,
se sumara 1 punto por los movimientos repetitivos y por Gltimo se sumara un punto por

posturas inestables, obteniendo como resultado un total de 10.

Después de la obtencién de la puntuacion final mediante la interaccion de la tabla Ay B,
se determind un valor de 10, el cual esta dentro del nivel de accién 3, lo que significa un
nivel de riesgo alto y necesita una intervencion y posterior analisis “Necesario pronto”,

de acuerdo los niveles de riesgo y accion del metodo REBA.

45




CAPITULO 4. DISCUSION

El estudio de los riesgos laborales es la valoracion de cualquier evento que pueda ocurrir
y poner en peligro a trabajadores de una empresa o de un proyecto en ejecucion, causando
dafos fisicos o psicologicos. Si determinamos y analizamos cuales serian esos sucesos,
podremos evitarlos y sobre todo garantizar que cada lugar de trabajo es un lugar seguro.
Con el pasar del tiempo y diversos acontecimientos que han generado resultados
negativos, se han desarrollado varias técnicas que se utilizan como elemento rutinario

para el andlisis de riesgo y seguridad industrial (Gonzales & Inche, 2004).

Para la empresa CONSTRUVINORDI S.A., es importante la seguridad de las personas
que trabajan en los diferentes proyectos que ejecuta la empresa y es consciente de que
hay mucho trabajo por realizar referente a la prevencion de riesgos, debido a que en la
industria de la construccion los accidentes e incidentes son frecuentes, ya sea por los actos
o por las condiciones subestandares existentes; sin embargo, esta situacion podria ser

diferente, todo esta en decidir y generar mejoras en las condiciones de trabajo.

Claudia Almonacid (2010) realizé una investigacion aplicando técnicas inductivas para
la identificacion de riesgos que pueden causar dafio en actividades de construccion
mediante la utilizacion de andamios, obtenido como resultado que los accidentes mas
comunes se llevan a cabo cuando se utiliza un andamio, en el presente estudio de
investigacion se realiz6 la observacion e identificacion de los riesgos con la matriz IPER
del INSST y mediante el método de Willian Fine se valoraron dichos riesgos en altura,
arrojando como resultado niveles altos y criticos que deben se considerados de manera

inmediata para evitar enfermedades ocupacionales.

Segun Catucuamba Ricardo (2016) que realizé un estudio para la evaluacion y control de
riesgos de trabajos en altura en la construccion con metodologia cuantitativa concluy6
que en la etapa de fundicidn existe un 44.44% de deficiencia en la colocacion de andamios
lo que genera muchos accidentes de trabajo. En el presente estudio realizado a los obreros
de la compaiiia CONSTRUVINORDI S.A, mediante el método REBA se pudo
determinar que el 43% de los trabajadores presenta una dolencia Dorso-Lumbar, el 29%

se encuentra con dolores en los hombros, el 14% con dolor cuello y por ultimo el 14%
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tiene dolor de codo-antebrazo y mufieca. Ademas, se identificaron 8 riesgos laborales de

tipo fisico, mecénico y ergondémico.

Segun Gamez & Padilla (2017), los riesgos laborales juegan un importante papel dentro
de las politicas institucionales en relacion a la promocién y mejora de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, en la mayoria de empresas, es necesario informar sobre
cualquier situacion que involucre un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores,
lo establece como una obligacion tanto de los trabajadores como del empresario (Gamez
de la Hoz, Joaquin / Padilla Fortes, 2017).

Vargas Arauz Angela Veronica (2014) en su estudio referente al analisis de riesgo
mecéanico y ergondmico en los trabajadores de la construccion de viviendas en el que
analizo la actividad de enlucido como trabajo en altura, presenta un factor de riesgo a
distinto nivel de GP=300, por otra parte en relacion a los resultados obtenidos por la
investigacion presente se concluye que los factores de riesgos: trabajo con ropa humeda
por lluvias y levantamiento manual de cargas presentan un GP bajo, mientras que caidas
al mismo nivel, inestabilidad de la superficie, posturas inadecuadas y movimientos
repetitivos tiene un GP alto igual a 300, por Gltimo las caidas a distintos niveles presenta

un GP=900 lo que significa que es critico.

El Ministerio de Trabajo de Ecuador, con la oficina de la Unidad Técnica de Salud y
Seguridad en su informe Categorizacion del riesgo por sectores y actividades productivas,
ubica al sector de la construccion con un riesgo laboral alto, con una puntuacion de 9. La
tabla 9 muestra un extracto del reporte. Para la presente investigacion se reportaron segin
las actividades realizadas, los riesgos detectados son fisicos, mecanicos y ergonémicos,

los cuales se reportan en la tabla 9.
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Tabla 14. Categorizacion de riesgos.

CODIGO SECTOR ACTIVIDAD PUNTUACION | RIESGO
B PESCA Pesca de altura 9 ALTO
Actividades de servicios relacionados con la pesca
C EXPLOTACION DE Extraccion de carbon, lignito, turba 9 ALTO
MINAS Y CANTERAS Minerales de uranio y torio
Minerales metaliferos
Explotucidén-d IRA5Y
F CONSTRUCCION Movimiento de tierras, excavacion, cimentacion, estructuras, 9 ALTO
instalaciones eléctricas, sanitarias e hidriulicas, mamposteria,
revestimiento y enlucidos, empotramiento de mobiliario, pintura y
baodaoa
o SERVICIOS Eliminacién de desperdicios y aguas residuales, saneamiento, recoleccién 9 ALTO
COMUNITARIOS de basura y actividades similares.
SOCIALES Y
PERSONALES
A AGRICULTURA, Cultivos agricolas 8 ALTO
GANADERIA, CAZAY | Cria de animales, combinacion de los dos, servicios agricolas y pecuarios,
SILVICULTURA excepto veterinarios.
Caza y captura de animales vivos, repoblacion de animales de caza y
servicios conexos.
Silvicultura, extraccién de madera y servicios conexos.
C EXTRACCION DE Extraccion de petrdleo crudo y gas natural, actividades y servicios 8 ALTO
PETROLEQ, CRUDOY | relacionados con la extraceion de pelrdleo y gas, exceplo prospeccion.
GAS NATURAL
D INDUSTRIAS Curtido y adobo de cueros 8 ALTO
MANUFACTURERAS Fabricacion de sustancias y productos quimicos
Fabricacion de productos de caucho y plastico
Fundicion de metales comunes
Fabricacién de productos de metal, excepto maquinaria y equipo
Fabricacion de muebles;

Fuente: Ministerio de Trabajo, 2020.

La investigacion de Diaz (2021) reportod en la evaluacion del puesto de trabajo de
Supervisor de obra con la utilizacion de la matriz de William Fine, se registré un factor
de riesgos de trabajos en altura, con un valor de 420 con una ponderacién de MEDIO,
que requiere una intervencion a corto plazo, seguido de valores de 280 de proyeccién de
particulas y 168 de caidas a distinto nivel con una ponderacién de BAJO, pudiendo tener
una intervencién a largo plazo. En comparacion a nuestro trabajo de investigacion, las
caidas al mismo nivel, inestabilidad de la superficie donde se colocan, posturas
inadecuadas y movimientos repetitivos, obtuvieron una valoracion GP ALTO. Esto nos
indica que, las valoraciones de los riesgos detectados pueden cambiar y esta condicion de
pendera de las actividades y personal técnico que esté colaborando. Si analizamos los
resultados obtenidos con el método de William Fine para la evaluacion del puesto de
Asistente de produccion, se registra un valor de 700 en riesgo de trabajos en altura, con
una ponderacion de ALTO, que requiere una intervencion inmediata, seguido de 6 valores
gue van desde los 600 hasta los 400, con riesgo de uso de herramientas eléctricas,
aplastamiento, elementos cortantes, proyeccion de particulas, caidas a distinto nivel, caida

de objetos, con una ponderacion de MEDIO, necesitando una intervencion a corto plazo.
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Por otro lado, el estudio de Lopez (2013), en su estudio “La gestion de riesgos laborales
de los trabajos en altura en la construccion de la obra judicatura penal de Ambato” reporto
que el valor mas alto de peligrosidad GP es para las actividades en altura con andamios
realizadas para la construccién del ducto de ascensor, con calificaciones de 1500. A pesar
de que el estudio no reporta actividades especificas respecto a los trabajos realizados en
altura, ni detecta los tipos de riesgos, se identifica que estas son actividades que tienen
que controlarse de forma organizada con los supervisores de obra y personal que esté

manejando el control de riesgos laborales dentro de la empresa.

Las medidas preventivas son acciones que se aplican para mitigar o gestionar el riesgo.
Se pueden realizar diversas actividades de acuerdo al tipo de trabajo que realice. Entre las
actividades que se pueden efectuar son: formacién y capacitacion, uso de equipos de
proteccion personal, mantenimiento de implementos de trabajo, sefializacion, primeros

auxilios, ergonomia, rotacion de actividades.
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CAPITULO 5. MEDIDAS PREVENTIVAS

En base a los riesgos fisicos, mecanicos y ergondmicos (Tabla 9) identificados como
potenciales motivos para que puedan ocurrir accidentes laborales. Se desarrollaron las

siguientes medidas preventivas.

Tabla 15. Medidas preventivas.

Riesgo Medidas Preventivas

Llevar cambio de ropa adicional.

Usar materiales de ropa que se sequen rapidamente
para disminuir la duracion de la exposicion a la

humedad.

Utilizar ropa impermeable cuando haya exposicion a

Trabajo con ropa himeda condiciones de lluvia o humedad excesiva.

por lluvias. Usar calzado adecuado, que sea impermeable y

transpirable.

Realizar pausas de trabajo cuando la lluvia sea

excesiva.

Capacitar a los trabajadores sobre los riesgos
asociados con trabajar en ropa himeda.

Exposicién a altas Usar capas de ropa para ayudar a regular la
temperaturas. temperatura y la humedad corporal. Las capas internas
de la vestimenta pueden absorber la humedad del
cuerpo, y las capas externas pueden proteger contra el

clima himedo.

Efectuar pausas regulares para moverse y cambiar de
posicion, con la finalidad de prevenir la acumulacion

de humedad y la irritacion de la piel.

Vigilar el tiempo de exposicion a altas temperaturas.

50



Organizar rotaciones en los puestos de trabajo y
planificar las tareas més dificultosas en las horas de

menos intensidad calérica.

Hidratarse adecuadamente y de forma continua. Lo
mejor es beber agua y evitar ingerir bebidas muy
azucaradas, café o té.

Protegerse la piel, la cabeza, los labios y los ojos.
Utilizando cremas protectoras, balsamos labiales,

gorras, cascos y gafas solares o de proteccion.

Realizar pausas laborales para relajar masculos e
ingerir alimentos en areas de descanso establecidas y

protegidas del frio.

Caidas al mismo nivel

Revisar que el material de piso del andamio que se
use, sea estable y antideslizante.

Evitar movimientos rapidos para no sufrir algin

accidente.

Utilizar calzado de seguridad adecuado para la
actividad de preferencia antideslizante.

Caidas a distintos niveles

Antes de usar el andamio, inspeccionarlo

cuidadosamente para detectar si hay dafio o debilidad.
No usar andamios defectuosos.
No colgarse en los andamios.

Revisar que el piso del andamio esté en buen estado y

sin ningln material viscoso para evitar caidas.

Utilizar arneses de seguridad con linea de vida cuando

se labore a més de 1.8 metros de altura. Asegurarse de
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que estén ajustados correctamente y conectados a
puntos de anclaje.

Utilizar el calzado de seguridad adecuado para evitar

resbalones y caidas.

Inestabilidad de la

superficie donde se colocan

Evaluar el terreno donde se va montar el andamio.

Buscar superficies niveladas y firmes que puedan

soportar el peso del andamio y los trabajadores.

Nivelar y compactar el suelo antes de instalar el
andamio. Eliminar obstaculos y objetos que puedan

interferir con la estabilidad.

Revisar de que las bases de apoyo del andamio estén
firmes y bien asentadas. Utilizar placas de base
adecuadas para distribuir el peso de manera uniforme y

evitar hundimientos.

Usar estabilizadores y contrapesos segun las
instrucciones del fabricante para mejorar la estabilidad

del andamio.

Levantamiento manual de

cargas

No exceder la capacidad de carga maxima del

andamio.

Distribuir el peso de manera uniforme y evitar

acumulaciones de herramientas y materiales en exceso.

Posturas inadecuadas

Realizar pausas de 15 a 20 minutos.

Evitar moverse de manera rapida o brusca al momento
de levantar objetos pesados porque puede causar

lesiones.
No realizar jornadas de trabajo excesivas.

Realizar chequeos medicos periddicamente.
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Realizar cambios de actividad laboral en caso sea

necesario.

En caso de presentar molestias acudir al médico

ocupacional de la empresa.

Movimientos repetitivos

Turnarse en caso de realizar movimientos repetitivos.
Realizar pausas de 5 a 10 minutos.
No realizar jornadas de trabajo excesivas.

Mantener una postura adecuada para manipulacion de

cargas.
Realizar chequeos médicos periédicamente.

Realizar cambios de actividad laboral en caso sea

necesario.

En caso de presentar molestias acudir al médico
ocupacional de la empresa

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se pudo identificar 8 riesgos laborales de tipo fisico, mecénico y ergonémico por medio
de la matriz IPER del INSST, objetivo principal de la presente investigacion los cuales
fueron: trabajo con ropa himeda debido a las lluvias y exposicion a temperaturas altas,
considerados como riesgos fisicos; inestabilidad de la superficie, riesgo mecénico, caidas
al mismo nivel como riesgo mecéanico; levantamiento manual de cargas como riesgo alto,
posturas inadecuadas como riesgo notable y movimientos repetitivos como riesgo
ergondmico, los cuales pueden causar afectaciones severas, enfermedades ocupacionales

e inclusive la muerte.

El presente trabajo de investigacion utilizo el método de William Fine para valorar el
grado de peligrosidad (GP) de cada uno de los riesgos identificados y mediante el método
REBA se pudo determinar que los obreros presentan posturas inadecuadas y movimientos
repetitivos, obteniendo como resultado que el 43% de los trabajadores presenta dolencias

dorsolumbares, seguido de dolores en el hombro con un 29%.

Los resultados obtenidos respecto al grado de peligrosidad detectados fueron: Trabajo
con ropa humeda por lluvias y levantamiento manual de cargas muestran una valoracién
GP bajo; el factor de riesgo exposicion de altas temperaturas, la valoracion GP es medio;
los factores de riesgos: caidas al mismo nivel, Inestabilidad de la superficie donde se
colocan, posturas inadecuadas y movimientos repetitivos, la valoracion GP es alto. Y, el

factor de riesgo caidas a distintos niveles, la valoracion GP es critico.

Por ultimo, se elabord un cuadro de medidas preventivas con el propésito de mejorar las
condiciones de trabajo con la finalidad de mitigar o disminuir los riesgos laborales

identificados en las actividades de construccion de andamios.

54



Recomendaciones

Realizar matrices IPER de acuerdo a las responsabilidades del personal técnico, debido a que
existen varios niveles de riesgo alto y no aceptable; especificamente en los puestos de trabajo
Supervisor, Maestro de obra, Ayudante, Armador-Montador y Soldador, debido a que las

actividades en alturas que realizan son diferentes.

Supervisar de manera constante el cumplimiento de las medidas preventivas,
complementando esto con capacitaciones periddicas dirigida a trabajadores nuevos y antiguos

enfocada al uso apropiado de indumentaria de proteccion en trabajos de altura

Realizar capacitaciones a los trabajadores que desconocen sobre el uso correcto de equipos
de proteccidn colectiva e individual para trabajos en altura; como también la identificacion
de factores de riesgos a los que estan expuestos y las consecuencias de los mismos, con la
finalidad de tener una cultura de prevencion que evite o minimice la aparicion de eventos no

deseados en el proyecto.
En el caso de realizar tareas en andamios es recomendable disponer de dispositivos

certificados para realizar trabajos en altura, ya que, en muchas ocasiones se emplean escaleras

de construccion artesanal, andamios inadecuados.
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ANEXOS

Lo

ANEXOS 1 ELABORACION DE MEZCLA PARA REALIZAR ENLUCIDO SOBRE ANDAMIO
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ANEXOS 2TRABAJOS DE ENLUCIDOS CON AYUDA DE ANDAMIOS.
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ANEXOS 3 INSTALACION DE ANDAMIOS
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ANEXOS 4 INSTALACION DE ANDAMIOS PARA REALIZAR ENLUCIDOS
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ANEXOS 5 INSTALACION DE ANDAMIOS TIPO CABALLETE
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ANEXOS 6 ANDAMIO COLGANTE

ESTIMACION DEL RIESGO

Probabilidad

Consecuencias
Ligeramente Danino Extremadamente
Danino Danino
LD D ED
Baja Riesgo tolerable Riesgo moderado
10 MO

Riesgo tolerable Riesgo moderado

M TO MO
Alta Riesgo moderado
A MO

ANEXOS 7 ESTIMACION DE RIESGO
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CONSECUENCIA VALOR

Catéstrofe 100
Varias Muertes 50
Muerte 25
Lesion grave 15
Lesion con baja 5
Lesion sin baja 1

ANEXOS 8 GRADO DE SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS.

EXPOSICION VALOR
Continua 10
Frecuente 6
Ocasional 3
Irregular 2

Rara 1
Remota 0,5

ANEXOS 9 FRECUENCIA DE EXPOSICION.

EXPOSICION VALOR
Probable 10
Posible 6
Consecuencia rara 3
Muy raro 1
Coincidencia muy rara 0,5
Coincidencia practicamente imposible 0,1

ANEXOS 10 ESCALA DE PROBABILIDAD.
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MAGNITUD DEL

CLASIFICACION DEL

ACTUACION FRENTE AL RIESGO

RIESGO RIESGO

Mayor de 400 Riesgo muy alto Detencién inmediata de la actividad
peligrosa

Entre 200 y 400 Riesgo alto Correccion inmediata

Entre 70 y 200 Riesgo notable Correccion necesaria urgente

Entre 20y 70 Riesgo posible No es una emergencia, pero debe ser
corregido el riego

Menos de 20 Riesgo aceptable Puede omitirse la correccion

ANEXOS 11 CLASIFICACION Y CRITERIOS DE ACTUACION FRENTE AL RIESGO.
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