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RESUMEN

Esta investigacion presenta una Guia Metodolégica basada en el modelo de aprendizaje
de Alfabetizacion Motora, para mejorar la orientacion en el area de Educacion Fisica de
estudiantes de octavo afio de EGB de la “Unidad Educativa Municipal Quitumbe” ubicada
en la ciudad de Quito, durante el afio lectivo 2024-2025. La metodologia empleada
corresponde a un enfoque de tipo exploratorio, ya que el objetivo principal se centra en
el disefio de una Guia Metodoldgica para optimizar la orientacion en el ambito de la
Educacién Fisica. Esta herramienta contribuira al desarrollo de los esquemas motores de
los estudiantes mediante ejercicios progresivos integrados en las clases de Educacion
Fisica. Para la recopilacién de los datos se utilizé las técnicas de observacion y encuesta,
aplicada a una poblacion de 30 estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica.
Los resultados de la observacion permitieron diagnosticar deficiencias en el desarrollo
motriz con respecto en relacién con su grupo etario, por otro lado, la encuesta evidencio
un conocimiento limitado sobre las capacidades coordinativas y su aplicacion en las
actividades diarias. Ademas, dio a conocer que los docentes no abordan de manera
adecuada las capacidades coordinativas en las fases educativas correspondientes. En
respuesta a estos hallazgos, se disefié una guia metodoldgica, con ejercicios progresivos
que buscan fortalecer las habilidades motoras basicas promover la autonomia funcional
de los estudiantes.

Palabras clave: Alfabetizacion Motora. Capacidades Coordinativas. Desarrollo Motriz.
Educacién Fisica. Ejercicios Progresivos. Guia Metodoldgica. Orientacion.
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ABSTRACT

This research presents a Methodological Guide based on the Motor Literacy learning
model, to improve guidance in the area of Physical Education for sixth-grade students of
the "Quitumbe Municipal Educational Unit" located in the city of Quito, during the 2024-
2025 school year. The methodology employed corresponds to an exploratory approach,
since the main objective focuses on the design of a Methodological Guide to optimize
guidance in the area of Physical Education. This tool will contribute to the development
of students’ motor schemes through progressive exercises integrated into Physical
Education classes. Observation and survey techniques were used to collect data, applied
to a population of 30 eighth-grade students of Basic General Education. The results of the
observation allowed for the diagnosis of deficiencies in motor development compared to
their age group. On the other hand, the survey evidenced limited knowledge about
coordination skills and their application in daily activities. Furthermore, it was revealed
that teachers do not adequately address coordination skills in the corresponding
educational phases. In response to these findings, a methodological guide was designed,
with progressive functional exercises that seek to strengthen basic motor skills that
promote student autonomy.

Keywords: Coordination Skills. Guidance. Methodological Guide. Motor Development.
Motor Literacy. Physical Education. Progressive Exercises.



INTRODUCCION

La Educacién Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de
los adolescentes, ya que no solo fomenta la salud fisica, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades motrices, sociales y cognitivas, por ello en este contexto,
(Cadierno, 2003) dice que “las capacidades coordinativas, son aquellas que nos permiten
realizar movimientos precisos y eficaces, siendo de gran importancia para la vida
cotidiana, en especial la orientacion, ya que es elemento clave para mejorar el rendimiento
motor y facilitar la adaptacion a diferentes entornos de movimiento™. La orientacion,
entendida como la capacidad de ubicarse y moverse adecuadamente en el espacio en
funcion de las circunstancias y los objetivos, es crucial para el desarrollo de habilidades

deportivas y de la vida cotidiana en adolescentes.

Sin embargo, en la practica educativa, la atencién a estas capacidades
coordinativas suele ser limitada, ya que en la actualidad solo se enfoca en el trabajo de
habilidades fisicas basicas que ayuden en el acondicionamiento fisico o deporte, por ello
(Cevallos & Rosales, 2023) consideran “una problemaética, ya que los estudiantes
experimentan dificultades en actividades que requieren una precisa orientacion espacial
en donde no se puede dominar el cuerpo en dicha capacidad”, lo cual puede impactar en
su rendimiento y confianza en el contexto deportivo, ante esta situacion, es necesario
disefiar y proponer estrategias pedagdgicas especificas que respondan a estas necesidades

y permitan un desarrollo coordinado y efectivo.

Considerando que los estudiantes de 12 afios, pasaran por una educacién virtual
en donde no se trabajo correctamente dichas capacidades en especial la orientacion, se
puede observar en las clases de Educacion Fisica, que algunos estudiantes presentan
dificultades al momento de ubicarse frente a diferentes obstaculos, cambiar de
direcciones, ubicar el cuerpo en espacios pequerfios, etc., estas actividades por mas
simples que suenen, provocan que los jovenes se sientan incapaces e inseguros de realizar
ejercicios que combinen dichas actividades, provocando la privacion de participar en las

clases de Educacion Fisica.

La presente tesis tiene como objetivo principal disefiar una guia de ejercicios
metodoldgicos orientada a reforzar la capacidad de orientacion en estudiantes de 12 afios
en las clases de Educacidn Fisica, a través de ejercicios estructurados, esta guia busca no

solo mejorar la habilidad de orientacion espacial, sino también contribuir a la adquisicion



de otras capacidades coordinativas fundamentales, promoviendo asi una Educacién Fisica
inclusiva y adaptada a las necesidades especificas de los adolescentes, con ello, se
pretende que los estudiantes desarrollen un mejor dominio del espacio y una mayor
confianza en sus habilidades motoras, lo cual impactara positivamente en su desempefio

tanto en el contexto escolar como en su vida cotidiana.
A continuacion, se detallan los principales componentes del estudio:

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento del problema en el cual indica
el motivo para disefiar una guia metodoldgica para mejorar la orientacion en Educacion
Fisica en estudiantes de 8vo afio de basica de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”,
también se desarrolla la formulacion del problema y los objetivos correspondientes, los
cuales se iran desarrollando en el transcurso de la investigacion, ademas de la justificacion

gue nos permite reconocer las causas de dicha indagacion.

En el segundo capitulo se describe la fundamentacion tedrica en donde se detalla
los temas principales como la importancia de la Educacién Fisica, a que edades se debe
trabajar cada capacidad coordinativa en el &mbito escolar, la metodologia para desarrollar
la capacidad de orientacion en las clases y el impacto que tiene en los adolescentes de 12

anos.

El capitulo tres se detalla la metodologia de la investigacion que tipo y disefio se
va a utilizar para llegar a cumplir los objetivos planteados, ademas de las unidades de
estudio es decir la poblacion que en este caso son los estudiantes de 8vo de EGB “A”, los
cuales, mediante una encuesta, nos proporciona la informacidn necesaria, para solventar

la informacion.

El capitulo cuatro es la presentacion y analisis de datos, en este apartado se recoge
los principales resultados de la investigacion, que se representa de manera grafica y con

tablas.

Para finalizar, en el capitulo cinco se presenta como propuesta una guia de
ejercicios metodologicos, los mismo que van desde los mas faciles hasta los de mayor
complejidad para cada una de las clases de Educacion Fisica que se pueden utilizar en las
diferentes niveles y subniveles de educacion. Finalmente, se presenta las conclusiones y

recomendaciones de la tesis.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Formulacién del problema

Las capacidades coordinativas se desarrollan en la nifiez y adolescencia, en donde
el sistema nervioso central y el aparato locomotor estd en plena maduracién, por ello
(Gallahue & Ozmun, 2006) consideran que “son cualidades motoras que permiten al
individuo realizar movimientos organizados, precisos Yy eficientes en respuesta a
diferentes estimulos, facilitando el control y la regulacion del movimiento”, lo que es
esencial para adaptarse a situaciones cambiantes en el entorno, tanto en actividades
deportivas como en la vida cotidiana, tenemos diversas capacidades que tienen un rol
particular en la ejecucion motora, las mismas que en Educacion Fisica permiten adquirir
mayor versatilidad en sus movimientos, asi como una mejor disposicion para enfrentar

situaciones motoras complejas.

Algunos autores consideran que promover el desarrollo de las capacidades
coordinativas en clases de Educacion Fisica no solo ayuda en las habilidades fisicas, sino
que contribuye en mejorar el rendimiento académico, como manifiesta (Cevallos &
Rosales, 2023) refuerza la concentracion y funcién cognitiva, como consecuencia
benéfica controla el bienestar emocional, la reduccion del estrés y prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles, ya que promueve un estilo de vida activo desde

la infancia.

Para poder desarrollar las capacidades coordinativas es necesario que los docentes
tengan un dominio con respecto a programas, orientaciones y metodologias, que tenga
que ver con la forma de ensefiar a los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa
Municipal “Quitumbe”, de ahi se observa que existen algunas dificultades en las horas de
clases, que inciden en que las capacidades coordinativas no sean llevadas a una etapa
superior, con la importancia que requiere para esta edad, ya que se observo un retraso en
la coordinacion, uno de los factores puede ser las clases virtuales que empezamos por
pandemia, ahi no se pudo trabajar, ni reforzar dichas capacidades y se ha restado mucha
importancia en lo que se refiere a la evaluacion de la coordinacion dinamica general; asi
como: el caminar, el correr, el saltar, el lanzar, el atrapar y el patear; interviniendo también
dentro de estas a la coordinacion viso- motriz, en ella tenemos incluida a la viso-manual

y la viso-pédica.



Se ha considerado ciertas dudas, las cuales han sido justificadas sobre la existencia
de capacidades que se puedan entrenar, de manera completamente independiente, de
acuerdo a la modalidad deportiva o actividad fisica que se desee practicar, por ello es
necesario que esta capacidad sea desarrollada en edades tempranas, respetando la
formacion del estudiante esto quiere decir, que necesariamente en las clases de Educacion
Fisica debe haber un momento importante para trabajar dichas capacidades, lo cual a este
tiempo se observa que no sucede, el estudiante llega a enfrentar su desarrollo motriz con
limitaciones por consecuencia de una mala planificacion a la hora de clase, o por no tener
los implementos necesarios acordes a nuestra realidad, en donde nos informen del
desarrollo progresivo de esta capacidad y asi poder corregir y desarrollar en forma optima

las capacidades coordinativas.

Segun (Bunn, 1990) “las capacidades coordinativas desempefian tres funciones
esenciales dentro de la vida del ser humano™, estas no solo son consideradas en el ambito

deportivo, sino también en la vida cotidiana, estas son:

1. Como elemento que condicionan la vida en general.
2. Como elemento que condiciona el aprendizaje motor.
3. Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo.
Todas estas capacidades han sido abandonadas en el proceso del &mbito educativo,
no se trabaja a cabalidad, en su perfeccionamiento y su evaluacién, ya que los docentes
se enfocan mas en desarrollar de otras actividades fisicas e incluso solo en el deporte,

dejando de un lado la préactica de dichas capacidades.

Considerando que no solo se perfecciona la fuerza, velocidad o resistencia, se
enfoca mas en ir mejorando su desarrollo motriz, asi que (Collazo, 2002) menciona que
“Es la capacidad del sistema neuromuscular para controlar, regular y dirigir los
movimientos, espacio corporales y temporales en las actividades fisico deportivas, que se
expresa en la coordinacion motriz inter e intramuscular en estrecha union con el sistema
nervioso central, donde la calidad de los procesos de la percepcion, la representacién y la
memoria del individuo son determinantes para una correcta ejecucion motriz del
movimiento”, con ello se considera la intervencion de todo el cuerpo humano, es decir
las sefiales de movimiento van a salir desde el sistema nervioso central, tanto las que

memorizamos en edades tempranas, hasta las que seguimos aprendiendo actualmente.



Una de las problematicas que se ha escuchado vienen por parte de las Autoridades,
Docentes y Padres de Familia que no existen profesionales en el area de Educacion Fisica
ya que segun estadisticas del (Ministerio de Educacion, 2024), el nivel educativo en las
instituciones fiscales de zonas rurales o pueblos aledafios corresponde a un 23.73%, en
donde son los mismos padres quien ensefian a los nifios, incluso son los docentes de otras

materias quienes imparten la catedra de Educacion Fisica.

Por ello el (Ministerio de Educacion, Estadistica Educativa, 2023) arroja que para
el afio 2022-2023 habia 4.202.798 estudiantes y existen 213.468 docentes, los cuales estan
divididos en instituciones fiscales, fiscomisionales, municipales y privadas, de ellos
aproximadamente el 30% son docentes de Educacién Fisica con un titulo que lo avale,
por ello es de gran importancia tener docentes con conocimiento y preparacion, que
ayuden en el desarrollo amplio en el campo de las capacidades fisicas coordinativas, con
énfasis en la adquisicion de un nivel maduro de su clasificacion, que ha futuro seré la base

de la actividad fisica y deportiva joven, ofreciendo una verdadera formacién integral.

Esta capacidad actualmente, se est4 evaluando en forma total y no se identifica
cada uno de sus componentes, asi como la capacidad de diferenciacion, en donde (Elias,
Espinosa, Savigne, Estrada, & Gonzélez, 2014) consideran que para definir “Las
situaciones de juego, es necesario que el estudiante pueda realizar acciones motoras, con
una medida de fuerza, tiempo y espacio, necesaria para cumplir el objetivo de la accién
motora”, se ha observado que una clase de fatbol, un estudiante no es capaz de controlar
el pase de un compafiero, que repetidas veces comete pases demasiado débiles o
excesivamente fuertes, esta situacion se repite dia a dia en las clases, en diferentes
deportes y en muchos ocasiones de la vida diaria, la solucién tomada ha sido el reforzar

sistematica dichas capacidades.

Como causas indirectas se puede manifestar que en las Unidades Educativas los
profesionales de Educacion Fisica deben realizar cursos de alto nivel, acerca de las
capacidades coordinativas, ademas que los docentes tienen desinterés por la formacion
pedagdgica de las capacidades en mencion, (Rivera, 2014) manifiesta que solo se han
preocupado del desarrollo de las capacidades de coordinacion basicas, como causas
directas se encuentra que por parte de los docentes que laboran en la institucion poseen
una limitada preparacion en cuanto a desarrollo y ensefianza de estas capacidades, es
decir, (Lopez & Martinez, 2019) dicen que al “No estar apegados al campo cientifico,

existe mas predominio del empirismo, poco interés en mejorarse profesionalmente”,

5



todos estos aspectos con llevan una serie de consecuencias, y por ende no va a tener los
resultados deseados, es decir, jovenes con escasa orientacion, ritmo, combinacion,
equilibrio, etc., de todos estos aspectos se origina un problema en las capacidades y mas
aun si no se ha efectuado un diagndstico previo, para luego poderlas evaluar, observando
si existe un progreso 0 que esta pasando con estas capacidades que son de vital

importancia en la formacion del nifio y en su edad cronoldgica.

Considerando lo mencionado en este marco, el trabajo plantea el disefio de
ejercicios metodoldgicos que refuercen capacidades coordinativas especiales y complejas
en la Educacion Fisica en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Municipal
“Quitumbe”, la cual permitira un avance progresivo en los demas, conociendo que puede
o0 no realizar en las clases de Educacién Fisica, las mismas que puede incorporar en la

practica de un deporte y la vida diaria.

Con esta base se plantean las siguientes preguntas de investigacion: ¢Cual es el
nivel actual de desarrollo de la orientacién en los estudiantes que cursan el 8vo afio EGB?,
¢Qué factores influyen en el progreso de la orientacion en los estudiantes en este nivel
educativo?, ;Qué guias metodoldgicas son mas efectivas para estimular la orientacion en
estudiantes de esta edad? y (Qué beneficios motrices y cognitivos pueden observarse en

los estudiantes tras aplicar ejercicios metodologicos enfocados en la orientacion?.

1.2.  Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Disefar una guia metodologica para mejorar la orientacion en Educacion Fisica
en estudiantes de 8vo de basica de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe” en el
periodo académico 2024-2025.

1.2.2. Obijetivos especificos

1. Diagnosticar la situacion actual referida a la capacidad coordinativa orientacion
en Educacion Fisica en estudiantes de 8vo de basica de la Unidad Educativa
Municipal “Quitumbe” en el periodo académico 2024-2025.

2. Describir las caracteristicas de los ejercicios metodoldgicos utilizados para el
perfeccionamiento de la capacidad coordinativa orientacion en Educacién Fisica
en estudiantes de 8vo de basica de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe” en
el periodo académico 2024-2025.



3. Disefiar una guia metodoldgica para mejorar la orientacion en Educacion Fisica
en estudiantes de 8vo de bésica de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe” en

el periodo académico 2024-2025.

1.3.  Justificacion

Actualmente las capacidades fisicas, coordinativas y condicionales, se han
convertido en la base esencial para la iniciacion del desarrollo motriz de acuerdo a sus
edades (Sanchez, 2017), por ello la presente investigacion se enfocara principalmente en
las capacidades coordinativas, ya que estas permiten el constante movimiento de todo el
cuerpo y asi conseguir el desarrollo psicomotriz, cognitivo, social y madurez del mismo
(Bedoya lles & Carrera Acero, 2013). Como se ha mencionado las capacidades
coordinativas son unos de los cimientos méas importantes del desarrollo motriz, por ello,
se considera crear una guia de ejercicios metodologicos que contextualicen la practica de
dichas capacidades en la hora de Educacion Fisica, ademas que contengan bases
cientificas acorde a la edad y al nivel en el que se encuentran los estudiantes de 8vo de

bésica de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”.

Por ello la investigacion se llevara a cabo con un aporte tedrico que se obtendra
consultando varios conceptos de autores reconocidos sobre la Educacion Fisica, en
especial sobre las capacidades coordinativas, para luego juntarlos y asi crear unos
conceptos claros y precisos para que sean entendidos, (Cruz, Olivares, & Gonzélez, 2014)
consideran que se debe investigar en repositorios, articulos, proyectos o revistas de
universidades, a nivel local, nacional e internacional con el fin de encontrar enunciados
de diversos autores que aporten a la presente investigacion tanto pedagogico,
metodoldgico y bibliogréfico, por otro lado con test y actividades propias para evaluar y

mejorar las capacidades coordinativas.

Este trabajo proporciona un aporte practico ya que, si la estrategia metodoldgica
se lleva a cabo de manera oportuna, permitird que los estudiantes de 8vo de baésica,
disfruten al realizar movimientos ritmicos y con agilidad, para que puedan gozar un poco
mas de las actividades fisicas, ejercicios y practicas deportivas que se plante en los
diferentes bloques curriculares y esto permita mejorar la calidad de vida en los diferentes

ambitos fisicos, sociales, emocionales y culturales.

En el &mbito profesional la creacion de la guia metodoldgica no solo favorecera a
los estudiantes a ejecutar movimientos féciles y complejos con confianza y seguridad,



sino también a los docentes los cuales podran aplicar en los diferentes niveles de
educacion bésica y asi seguir practicando y reforzando las capacidades coordinativas

desde edades iniciales, siendo una parte esencial en nuestras planificaciones.

Se utilizara la demostracion, observacion, la practica constante y la motivacion
para que los estudiantes consigan mejorar su coordinacion general (Garcia, 2018),
entonces docentes y estudiantes que conozcan dicha metodologia, notaran sus beneficios

y podran comenzar a utilizarla en sus clases de Educacion Fisica.

De igual manera, el alcance social es que los estudiantes disfruten de buenas
practicas sociales con sus compaferos al esforzarse y valorarse entre ellos por realizar
diversos movimientos ya sean estos faciles o complejos, también los profesores de
Educacion Fisica se sentian satisfechos por el trabajo realizado en el afio lectivo. De
acuerdo a las limitaciones que se pueden tener es que los estudiantes no asistan
constantemente a clases o exista alguna crisis social o de salud, que impida seguir con

dicho proyecto y no se lo pueda realizar practico.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Educacién Fisica

Actualmente la Educacion Fisica se entiende como un proceso educativo en donde
trabaja el cuerpo y la mente, en donde busca el desarrollo integral de los estudiantes
mediante el movimiento, la actividad fisica el deporte, siendo su objetivo principal
promover el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes, desarrollando habilidades
motrices, capacidades fisicas y actitudes positivas hacia la actividad fisica y el cuidado

del cuerpo.

La Educacién Fisica ha ido progresando con el pasar de los afios anteriormente
era completamente formal, ya que era utilizada para mejorar y desarrollar fisicamente al
estudiante sin preocuparse de otros aspectos, en cambio en la actualidad ya se considera
como un instrumento que desarrolla los aspectos, afectivos, cognitivos y psicomotores de

los estudiantes ya no solo se enfoca en el desarrollo fisico.

Considerando lo expuesto ya anteriormente se llega a la conclusion que la
Educacién Fisica es una ciencia que va desde la observacion, el razonamiento y la
sistematizacion de los conocimientos, que pueden ser comprobados, segin (Baena, 2011)
nos dice que es una “Ciencia aplicada de la Kinantropologia, es el proceso o sistema de
ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion

social con especial atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion”.

Por ello se dice que la Educacion Fisica ensefia las habilidades motrices basicas
fundamentales para la practica de las actividades diarias, ademas de desarrollar
capacidades fisicas que contribuyen en el rendimiento fisico mas saludable, también no
ayuda a fomentar habitos saludables como tener un buen descanso, alimentarse bien y la

practica regular de la actividad fisica.

A través de la Educacion Fisica, se fomenta el aprendizaje de tacticas y estrategias
tanto deportivas como para la vida, asimismo la comprensién de reglas, lo que estimula
el pensamiento critico y la toma de decisiones ya que se centra en inculcar valores como
el trabajo en equipo, el respeto, la cooperacion, la responsabilidad, la disciplina y la
inclusion fomenta la socializacion entre pares, también ha demostrado tener un impacto

positivo en la concentracion, la memoria y el rendimiento académico general.



1.1.1.1. Importancia de la Educacién Fisica
La Educacion Fisica va més alla de solo ensefiar a los estudiantes o de realizar
actividades deportivas, ya que se considera que tiene un impacto integral en el desarrollo
fisico, mental, emocional y social de los estudiantes, exclusivamente durante la infancia
y la adolescencia, también es fundamental para promover un estilo de vida saludable,
jugando un papel crucial en el desarrollo fisico de los estudiantes, ademas, combate el
sedentarismo, la obesidad infantil y reduce el riesgo de enfermedades cronicas como la

diabetes, la hipertensién y problemas cardiacos (Baena, 2011).

Considerando que para los estudiantes es fundamental adquirir y perfeccionar
habilidades motrices, especialmente durante la nifiez, ya que es una etapa critica para el
desarrollo del control motor, mediante la practica de diferentes actividades fisicas, aqui

los nifios y adolescentes mejoran su capacidad de moverse con eficiencia y precision.

La préactica de juegos, deportes y ejercicios fisicos ayudan en la toma de decisiones
rapidas, el analisis de situaciones complejas, la retencion de informacion y la estimulacion

de las areas del cerebro.
1.1.2. Capacidades coordinativas

(Bruno, 2019) dice que “Las capacidades coordinativas son habilidades que nos
permiten ejecutar los diversos movimientos del cuerpo de manera organizada, precisa y
eficaz, ademas que estan relacionadas con la coordinacion motriz”, ya que ellos nos
permiten dar una respuesta adecuada de cualquier movimiento a diferentes situaciones ya
sean estas internas o externas, estas capacidades se desarrollan principalmente desde la
nifiez y adolescencia, ya que son de suma importancia para la practica adecuada de la

actividad fisica o cualquier deporte.

Varios autores definen a las capacidades coordinativas como una accion motora,
destreza, acciones musculares o efecto del sistema nervioso central, sabemos que para
realizar cualquier movimiento necesitamos utilizar todo el cuerpo ya sea esta una
actividad voluntaria o involuntaria, por ello (Lépez & Martinez, 2019) considerada a las
capacidades coordinativas como un pre requisito de movimiento, que prepare al individuo
para ejecutar determinadas acciones, estan pueden ser deportivas, profesionales o de la

vida cotidiana.
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Hay que considerar que dichas capacidades debemos trabajarlas desde edades
tempranas, para seguir con la secuencia de la acciones motoras es decir, primero
desarrollar las habilidades motrices basicas y consecutivas enfocarse en las capacidades
coordinativas, ya que algunos autores consideran que dichas capacidades son innatas es
decir se nacen con ellas y con el tiempo se las van desarrollando, por otro lado se
considera que son adquiridas y se tienen que trabajar para que cada individuo la desarrollo
a su ritmo de vida, como lo manifiesta (Chkout, y otros, 2002) “Es la capacidad que
permite al deportista dominar las acciones motoras con precision y economia, en
situaciones determinadas, que pueden ser previstas (estereotipos), 0 imprevistas

(adaptacion), y aprender de modo relativamente mas rapido los gestos deportivos™

Por ello se debe considerar las condiciones del organismo, ya que estas suelen
estar vinculadas al avance de una determinada accion o actividad, con lo que nos
manifiesta (Chkout, y otros, 2002) estas capacidades son establecidas por los genes, pero

pueden perfeccionarse mediante el entrenamiento.

2.1.2.1 Clasificacion

Las capacidades coordinativas tienen su division segun su funcion especifica en

el control y la ejecucion del movimiento, por ello se dividen en general, especificas y

complejas.
Figural
Esquema de las capacidades coordinativas
- = Capacidad de regulacion
Capacldad- - adagtacnon Generales basicas Y direccién del
v cambios motrices o
movimiento.

Capacidad de orientacion

Capacidad de anticipacion

Capacidad de equilibrio

Especiales
Capacidad de acoplamiento Capacidad de reaccion
Capacidad de ritmo.
Agilidad Compleja Capacidad de aprendizaje.

Nota. Adaptado de Ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas en el voleibol, Salfran,
2013, Efdeportes.com.
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2.1.2.1.1 Capacidades coordinativas generales o basicas.

Segun (Caiza & Pijal, 2012) “Estas capacidades permiten una regulacion efectiva
de movimientos en diferentes contextos y situaciones”, se consideran basicas ya que se
utiliza, para cualquier tipo de actividad fisica y se aplican de manera transversal en varios

deportes, se divide en:

o Capacidad reguladora del movimiento: Esta se define como esencial debido a
que seria imposible desarrollar los demas movimientos sin esta, ya que el éxito de
la actividad, depende de como el estudiante solucione el vinculo de los mismos.

o Capacidad de adaptacion y cambio motor: Se refiere a la habilidad para ajustar
movimientos de manera eficiente en respuesta a cambios en el entorno o las
condiciones de la nueva actividad, esta se desarrolla principalmente mediante los

juegos o ejercicios complejos.

Por ello dichas capacidades estan estrechamente relacionadas ya que, al
interrelacionarse generan nuevas expresiones y a su vez nuevos conocimientos motores,
que seran utilizados de forma armonica, para ir dosificando la energia que se va
acumulando para cada actividad fisica, dependiendo de la edad de cada nifio, a
continuacion, se presenta un esquema de cémo (Meinel, 1984), divide a las diferentes

capacidades.

Figura 2
Esquema estructural de las capacidades coordinativas
Gapaddad de C. de asociacion Capacidad de
regulacion aprendizaje
mator

C. de diferenciacion

C. de equilibrio

C. de arientacicn

Capacidad de
arlaptacion
C. de rtmo

C. de reaccion

C. de alteracicn

Nota. Adaptado de Los juegos tradicionales en la Educacién Fisica como método de desarrollo de las
capacidades coordinativas, Gonzalez y Jarrin, 2021, Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA.
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2.1.2.1.2. Capacidades coordinativas especiales.

(Cadierno, 2003) considera a estas capacidades como mas especificas tanto en los

movimientos concretos, como en los deportes ya que requieren una regulacién mas fina

y especializada de los movimientos, se dividen en:

Capacidad de equilibrio: Habilidad para mantener el cuerpo en una postura
estable o diferentes posiciones que adopte el mismo, es decir cualquier
movimiento que provoque el cambio del centro de gravedad.

Capacidad de acoplamiento: Nos permite combinar eficientemente
movimientos de diferentes partes del cuerpo, aqui interviene la esencialmente la
coordinacion intermuscular.

Capacidad de diferenciacion: Capacidad de analizar y diferenciar las
caracteristicas de los diferentes movimientos de acuerdo a los requerimientos de
la actividad, ademas de regular la precision y finura de cada uno de ellos segln el
tiempo y el espacio.

Capacidad de reaccion: Capacidad de ejecutar acciones motrices requeridas en
actividades fisicas o ladicas que responden rapido y correctamente a estimulos
visuales, auditivos o tactiles.

Capacidad de ritmo: Habilidad para coordinar movimientos que deben realizarse
en la ejecucion de un ejercicio que tenga un patréon temporal especifico,
sincronizandolos con un ritmo interno o externo.

Capacidad de anticipacion: Habilidad que posee el hombre de anticiparse a la
finalidad de los movimientos, estos pueden ser propio o ajenos, siempre y cuando
la accion otora se manifieste antes de la ejecucion del movimiento.

Capacidad de orientacion: Capacidad de cambiar o mantener la posicion del
cuerpo en tiempo y espacio, en dependencia de la actividad o al objeto que se

encuentre en movimiento.

2.1.2.1.3. Capacidades coordinativas complejas

Capacidades de aprendizaje motor: Es la habilidad para adquirir nuevas

destrezas 0 movimientos con rapidez y eficacia, en el menor tiempo posible

Agilidad: Capacidad para solucionar tareas motrices con velocidad y

coordinacion entre los diferentes movimientos.
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2.1.2.2. Beneficios

Las capacidades coordinativas tienen ademas de fortalecer las habilidades
motoras, también tienen como objeto el desarrollo social y psicoldgico de los estudiantes,
ya que nos ayuda a tener confianza, mejorar la calidad de vida e incluso mejorar la

autoestima, por ello (Rivera, 2014) presenta los siguientes beneficios:

e Mejora en el rendimiento deportivo: permiten realizar movimientos de manera
mas precisa y controlada, lo que se traduce en una mejora del rendimiento en
diferentes deportes, ademas de desarrollar la fluidez en los movimientos, lo que
permite una ejecucion rapida y eficiente, siendo clave en deportes que requieren
cambios répidos de direccion y velocidad.

e Desarrollo de habilidades motoras: facilita la adquisicion de nuevas destrezas
motoras, mientras mejor desarrolladas estén estas capacidades, mas rapido se
podra aprender una nueva técnica o movimiento, en exactitud y el control motor.

e Mejora de postura y equilibrio: Mantener una postura correcta, a través de una
coordinacion adecuada ayuda a la prevencion de caidas, reduciendo el riesgo de
lesiones en las articulaciones y musculos.

o Desarrollo cognitivo: El control de movimientos complejos requiere una alta
concentracion, lo que potencia las capacidades cognitivas relacionadas con la
atencion, para procesar y responder rapidamente a estimulos visuales, auditivos o
tactiles, lo que también beneficia la agilidad mental.

e Incremento de la confianza y autoestima: tienen mayor control sobre su cuerpo,
lo que se traduce en una mayor confianza en sus habilidades motoras, por ello
tienen mas éxito en la actividad fisica, lo que aumenta la motivacion y mejora la
autoestima.

e Mejora en la vida diaria: Al momento de realizar tareas como caminar, subir
escaleras, bailar o incluso manejar objetos de manera precisa, contribuyen a
mantener la movilidad y el equilibrio en edades avanzadas, reduciendo el riesgo
de caidas y manteniendo una buena calidad de vida.

o Desarrollo social y emocional: Las actividades que implican trabajo en equipo
fomentan la cooperacion y la comunicacion entre los participantes, lo que refuerza
las relaciones sociales.

o Base para el desarrollo de otras capacidades fisicas: Actuan como una base de

complementar otras capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia y la

14



velocidad, ya que esto nos permite tener un buen control del cuerpo y su
orientacion espacial nos ayuda a utilizar correctamente la energia durante el

ejercicio

2.1.2.3. Método para el desarrollo de las capacidades coordinativas

Para (Collazo, 2002) considera que los métodos para desarrollar las capacidades
coordinativas se pueden agrupar en dos grupos, segun su contenido de caracter general y
especifico, en donde el trabajo general se mejora los componentes globales de dichas
capacidades, mientras que el trabajo especifico perfecciona los componentes particulares
de la especialidad deportiva.

Los métodos y estrategias didacticas que promueven el aprendizaje progresivo de
las capacidades coordinativas deben tener las siguientes caracteristicas:

e Variedad en la estructura del movimiento
e Trabajo metodico con orientacion pedagogica
e Optimo beneficio de la fase sensible

e Nivel en el ritmo de aprendizaje progresivo
Entre los pasos esenciales para llegar a los métodos principales tenemos:

e Evaluacion inicial

e Seleccion de tareas coordinativas especificas

e Complejidad en el enfoque progresivo

e Métodos para el desarrollo de las capacidades coordinativas
e Retroalimentacion de la actividad

e Variacion de nuevos implementos y herramientas

e Integracion en otras areas del desarrollo

e Revaluacién y ajustes de la actividad
1.1.3. Fases sensibles en el desarrollo de las capacidades coordinativas

(Gallahue & Ozmun, 2006) consideran que “Las fases sensibles son periodos
Optimos del desarrollo infantil y adolescente en los que el cuerpo, su organismo y su
sistema nervioso, se encuentran receptivos para el aprendizaje y perfeccionamiento de
determinadas habilidades o capacidades”, en el caso de las capacidades coordinativas, en

estas fases son momentos esenciales en los que se puede mejorar significativamente la
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coordinacion, el ritmo, la orientacion, el equilibrio, etc., ya que el cerebro y el sistema

nervioso central se encuentran en plena maduracion.

1.1.3.1. Definicién

Trabajar en las capacidades coordinativas durante estas fases sensibles garantiza
que el estudiante, desarrolle una base sélida para la practica deportiva y la vida cotidiana,
por eso es importante aprovechar estos periodos ya que no solo facilita el aprendizaje de
habilidades motrices, sino que también previene problemas de coordinacion en la adultez

y mejora el rendimiento deportivo a largo plazo.

Segun (Weineck, 2005) nos dice que las fases sensibles son “El periodo de tiempo
en el cual los factores morfo funcionales, fisiologicos y psicologicos son ideales para el
desarrollo de una cualidad o una capacidad”, esto se refiere a un tiempo determinado
donde el organismo es capaz de responder a varios estimulos motrices, donde se cumple

el desarrollo de diferentes capacidades ya sean coordinativas o condicionales.

Por lo tanto, es importante desarrollar el maximo de capacidades coordinativas en
esta etapa, ya que el organismo asimila de la mejor manera los estimulos, para poderlos
aplicar en la vida diaria o en la preparacion deportiva, tomando en cuenta que no tiene

ningun beneficio trabajarlas fuera de los estadios o del calendario madurativo individual.

1.1.3.2.Etapas

De acuerdo (Collazo, 2002) se divide en 5 etapas, en las cuales se debe trabajar

las diferentes habilidades y capacidades motrices, de la siguiente manera:

1. Primera infancia (3-6 afos)

o Durante este periodo, el desarrollo motor es muy importante, ya que los nifios
exploran su entorno mediante el movimiento y comienzan a adquirir control sobre
su cuerpo.

o Capacidades coordinativas que se desarrollan: Ademas de introducir y
desarrollar actividades que promuevan movimientos globales, como saltar, correr,
trepar y lanzar objetos, también se trabaja el equilibrio, coordinacion general y

control postural.
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2. Infancia media (6-9 afios)

e En este periodo es crucial para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas, ya que el sistema nervioso estd en un estado Optimo para aprender y
perfeccionar nuevos movimientos.

o Capacidades coordinativas que se desarrollan: Aqui los nifios son mas
receptivos para aprender habilidades que implican coordinacion de diferentes
partes del cuerpo como son la orientacion espacial, diferenciacion, acoplamiento

de movimientos y perfeccionar el equilibrio.

3. Pre-adolescencia (9-12 afios)

o Este periodo es el mas importantes para el desarrollo fino de las capacidades
coordinativas, ya que el sistema nervioso central esta casi completamente maduro,
y los nifios tienen una gran plasticidad neuromuscular.

o Capacidades coordinativas que se desarrollan: Durante esta etapa, los
movimientos se hacen mas precisos y ajustados, y la capacidad de aprender
habilidades deportivas especificas es mayor, por ello se enfoca el trabajo en la

coordinacion intermuscular (acoplamiento), reaccion, ritmo, y orientacion.

4. Adolescencia temprana (12-15 afios)

o En esta fase, los adolescentes atraviesan importantes cambios fisicos debido al
crecimiento y la maduracién sexual. Aunque las capacidades coordinativas
continuan desarrollandose, algunos pueden experimentar un “desajuste” temporal
debido al crecimiento acelerado.

o Capacidades coordinativas que se desarrollan: Aunque se siguen
perfeccionando habilidades motrices, también es un buen momento para corregir
defectos posturales y mejorar la precision y eficiencia de los movimientos, se

trabaja la diferenciacion fina, ritmo y reaccion.

5. Adolescencia media (15-18 afios)

e En esta etapa, las capacidades coordinativas especificas para cada deporte o
actividad pueden afinarse ain mas, por ello la coordinacion y el control motor

alcanzan niveles cercanos al de los adultos.
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o Capacidades coordinativas que se desarrollan: Aqui se perfeccionan todas las
capacidades coordinativas especificas para los deportes o actividades que se
practiquen, como la capacidad de acoplamiento, diferenciacion y ritmo.

Figura 3

Fases sensibles de las capacidades coordinativas

FASES SENSIBLES DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
CAFACIDAD
EDAD 4 -6 Afos | 6- 8 Ados |8 - 10 Afos| 10 - 12 Adkos | 12 - 14 Adbos | 14 - 16 Afos
COORDINATIVA * * : *

&‘ Capacidad de aprendizmje motor

o

Capacidad de diferencicion y control
5 Capacidad de reacciin a estimulos acisticos y Gpticos
P
E - .
C Capacidad de orentacion en el espacio 2 2 2 3
' z 2 2 3
1
A 3
L Capacidad de ritmo 2 2 3
2 2 3
Capacidad de equilbrio
*

.ﬁp Agiidsd

‘;0

Nota. Adaptado de Confiabilidad de los test que miden las capacidades coordinativas en deportes aciclicos,
Cardona, 2018, por Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UDCA:
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/7¢32c608-4ae5-41be-bff1-e026¢c005e6d4/content

1.1.4. Orientacion
1.1.4.1.Definicién

Varios autores definen a la orientacion como una capacidad en donde se determina
y ajusta la posicion del cuerpo en tiempo y espacio, ademas que es una habilidad motriz
que se adapta a los movimientos estaticos y dinamicos en relacion con objetos,
compafieros o el entorno, segun (Lopez & Martinez, 2019)), "la capacidad de orientacion
permite a los individuos ajustarse a cambios de direccion o posicién en entornos

dindmicos, lo que es esencial para deportes y actividades fisicas™ (p. 45).

Considerando lo que nos dice el autor la orientacion nos ayuda a nuestro cuerpo a
ubicarnos en todo momento en especial al momento de ejecutar movimientos ya sean

estos sencillos o complejos.
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1.1.4.2.Importancia

Es necesaria para realizar actividades fisicas, ludicas y deportes, en donde existe

cambios rapidos de direccion, desplazamientos en espacios limitados y la relacion con

otros compaferos u objetos (pelotas, conos, etc.), de tal manera (Mosquera, 2023)

describe ciertos puntos esenciales de dicha capacidad:

Desarrollo motor integral: Es esencial para la perfeccion de habilidades
motoras complejas, ayudando a los nifios a coordinar sus movimientos en la
orientacion espacial, lo que es fundamental en actividades cotidianas y
deportivas.

Mejora del rendimiento en deportes: Permitiendo reaccionar rapidamente a
cambios de posicion de compaferos, objetos o estimulos externos,
favoreciendo la toma de decisiones rapidas y precisas.

Prevencion de accidentes y seguridad: El buen desarrollo de la capacidad de
orientacion, nos permite evitar choques y caidas, ya que se puede percibir con
claridad la relacion entre el cuerpo y el entorno, especialmente en espacios
donde existe multiples estimulos, como una cancha de deportes.

Adaptacién a nuevas situaciones espaciales: Facilita actividades de la vida
diaria como caminar por espacios concurridos, conducir un vehiculo o realizar
tareas que requieran precision espacial.

Mejora de la autonomia: Dando confianza para participar en juegos y

deportes que impliquen desplazamientos en el espacio.

1.1.4.3.Factores claves

La percepcion visual: Es fundamental para la coordinacion espacial y el
control de los desplazamientos, ya que la vista es de gran importancia,
permitiendo percibir el entorno y los objetos en movimiento. (Mosquera, 2023)
Sistema vestibular: Es esencial para adaptar al cuerpo a los diversos cambios
de direccion o posicion, puesto que el oido interno, es responsable del
equilibrio y la percepcion de la posicion del cuerpo en el espacio.

Propiocepcidn: Permite ajustar y coordinar los movimientos en funcion de las
sensaciones internas del cuerpo, percibiendo su posicion sin necesidad de ver

los segmentos corporales. (Bruno, 2019)
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e Velocidad de reaccién: El buen tiempo de reaccion mejora la precision y
eficacia en los movimientos, permitiendo que se actle con rapidez para

responder a los estimulos.

1.1.4.4. Desarrollo de la capacidad de orientacion en la preadolescencia

En la preadolescencia es crucial el desarrollo de la capacidad de orientacion, ya
que se encuentran en una etapa de consolidacion de habilidades motoras y perceptivas,
en donde experimentan un progreso significativo con la agilidad, la percepcion espacial
y la coordinacion motora, permitiendo a que el nifio organice y ajuste sus diferentes

movimientos en relacidn a objetos, espacios y personas.

Como sefala (Weineck, 2005) en esta etapa el sistema nervioso central, esta
alcanzado su maduracion, lo que permite realizar actividades mas complejas que
requieran de respuestas rapidas a diferentes estimulos, ya que son capaces de procesar y
combinar la informacién a través de los diferentes sentidos, ayudando ajustar su posicién

corporal en tiempo y espacio.

A los 12 afios, los nifios estan en una fase de maduracion motriz, (Gonzéalez
Cordero & Jarrin Navas, 2021) explican que sufren diferentes cambios como fisicos,

psicologicos y sociales entre ellos tenemos:

e Las nifias desarrollan los senos y empiezan con sus primeros periodos
menstruales, los nifios empiezan con el crecimiento de vello facial, ademas que
en ambos sexos empieza a crecer el vello pubico.

e Las nifias y nifios empiezan con un pensamiento més gradual, la informacion que
reciben la interpretan de varias maneras, pueden ser egocéntricos o sensibles.

e Establecen su propia identidad, algunos dependen de la familia en cambio otros
son independientes.

e Crear vinculos de amistad en donde solo quieren pasar solo con sus amigos en vez
de estar con sus padres.

e Suelen tener cambios distintos de humor, es decir pueden ser callados, distantes,

bullicioso, distraidos, etc.

Con estas caracteristicas se observa que existe un crecimiento rapido, en donde no
se ve afectado solo fisicamente, ya que existe la influencia de factores genéticos,

hormonales y ambientales, en donde el nifio sufre varios cambios y adaptacion a la nueva
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etapa de vida pasando ya hacer un adolescente como se mencion6 anteriormente, segun
(Gallahue & Ozmun, 2006) en esta etapa su crecimiento rapido afecta al sistema 0seo y
muscular, entorpeciendo directamente a las capacidades motoras de coordinacion,
equilibrio y destrezas en las diferentes actividades fisicas y deportivas, algunos autores

consideran que esta falta de actividades se debe a sus cambios hormonales.

Por lo tanto, la participacion activa en diferentes actividades fisicas y deportivas
es esencial para el desarrollo motor, jugando un papel importante como base para el
desarrollo de las capacidades coordinativas, en donde se trabaja factores biolégicos,
hormonales y experiencias vivenciales, formado el bienestar integral del adolescente,

mejorando su estilo de vida.

1.1.5. Relacion entre orientacion y actividades fisicas.

Como ya mencion6 (Robalino K. , 2020) “La orientacion nos permite ajustar y
coordinar varios movimientos en funcién del espacio, objetos y personas”, no solo
enfocado en el deporte, sino también en actividades cotidianas como juegos de equipo,
carreras de relevos o circuitos en clase de Educacion Fisica, ya que, al realizar estas
actividades, seguimos fortaleciendo nuestro desarrollo motriz, a continuacion, se detalla

ciertas caracteristicas:

e Los adolescentes deben ser capaces de reconocer los limites del area, adaptar los
movimientos en funcion del espacio, identificar los obstaculos y compafieros.

e Clave esencial para el desplazamiento, ya que deben moverse en diferentes
direcciones y velocidades, sin perder el control.

e Adaptacion a ciertos entornos ya que es fundamental en actividades al aire libre,
en donde las situaciones del terreno sean irregulares o cambiantes.

e Anticipacién a los movimientos complejos en funcion de objetos, velocidad,
distancia y objetivos que se desee alcanzar.

e Reaccion rapida a diversos estimulos de algunas situaciones variables que se
encuentren a su alrededor.

e Optimizacion de las posiciones de los adolescentes en actividades grupales, con

respecto al espacio donde se trabaja.

21



e La practica segura de la actividad fisica de los adolescentes, para evitar golpes o
choques al momento de ejecutar ejercicios que impliquen de alta fuerza o

velocidad.

Con estas caracteristicas, se observa que la capacidad de orientacion va de la mano
de las demas capacidades coordinativas, cada una de ellas aporta algo esencial para que
la practica de las actividades fisicas, sean mas seguras y eficientes.

1.2. Bases Teoricas
1.2.1. Metodologias para el entrenamiento de la capacidad de orientacion en
Educacion Fisica
La metodologia que es utilizada en cualquier campo educativo, segin (Zamora,
2012) se entiende como “Las acciones y procedimientos que es organizada y planificada
por el docente, con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados sobre el aprendizaje
que se desea alcanzar”, por ello es necesario involucrar actividades en donde todos los

estudiantes sean capaces de participar y desenvolverse sin ninguna dificultad.

El objetivo principal estd enfocado en el entrenamiento de la capacidad de
orientacion, por ello es necesario seguir ciertos criterios, en donde el aprendizaje sea

Optimo para cada estudiante.
Por ello se debe tener en cuenta ciertos criterios:

e Caracteristicas de los estudiantes.
e Habilidad del docente
e Recursos, tiempo y espacio.

e Caracteristicas de las actividades o practicas que se van a trabajar.

De tal manera que la metodologia, llene las incognitas ¢Para qué hacerlo?, ;Como
llevarlo a cabo? y ¢Qué resultados se obtendran?, con esto se desarrollara estudiantes

completamente capaces de adquirir habilidades motrices, intelectuales y sociales.

2..1.1.1. Principios pedagdgicos para el disefio de ejercicios metodoldgicos

Los principios pedagdgicos regularizan y normatizan los componentes del proceso
ensefianza-aprendizaje, estos se llevaran a cabo dependiendo a la etapa educativa en la
que se esté desarrollando, por ello en la revista (Campuseducacion, 2020) cita a (Lozano,

2018) donde menciona que “La idea fundamental que sustenta lo que llamamos
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“Principios metodologicos” es que el alumno es el principal artifice en el proceso de

aprendizaje y el profesor es el que lo acompafia en el proceso, permitiendo establecer

relaciones entre los conocimientos y experiencias previas con los nuevos contenidos (esta

maxima es aplicable a cualquier etapa o nivel educativo)”

Por ello (Gonzélez Cordero & Jarrin Navas, 2021) en la propuesta curricular,

menciona ciertas actividades que se pueden utilizar como el conjunto de condiciones que

ayuda al estudiante a ver el avance que realiza en cada accion, para tener mejor

rendimiento en la préactica, entre ellos estan:

Actividad y experimentacion
Participacion

Motivacién

Personalizacion

Inclusion

Interaccion

Significatividad
Funcionalidad

Globalizacion

Evaluacion formativa

Sinembargo, (Sanchez, Abudin, & Rodriguez, 2020) consideran ciertos principios

que contribuyen al disefio de los ejercicios metodoldgicos, con el objetivo de asegurar el

aprendizaje efectivo, integral y significativo, por lo tanto, se considera a los siguientes

principios:

Principio de Adecuacion al educando: los ejercicios deben ser especificas, de
acuerdo a la fase de desarrollo motriz, impulsando el movimiento natural y
evitando las restricciones del movimiento, ya que se debe enfocar en el estilo de
vida del estudiante.

Principio de Individualizacién: se reconoce el nivel de habilidad y ritmo de
aprendizaje que tiene cada uno, para poder ajustar los ejercicios a su capacidad
fisica, cognitiva y emocional y asi crear situaciones de éxito.

Principio de Socializacién: interactuar individual o grupalmente, para la
evolucion de los esquemas conceptuales y actitudinales de cada estudiante,

reforzando los valores como el respeto, la empatia y la cooperacion.
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Principio de Accequibilidad: elimina las barreras del conocimiento, es decir
parte de lo conocido, hacia lo desconocido en donde se va a tener nuevas
experiencias, ademas que el proceso de aprendizaje va desde lo mas facil hasta lo
mas dificil, promoviendo asi la igualdad de oportunidad para la formacion y
desarrollo de habilidades.

Principio de Sistematizacion: parte de huellas adquirida, en donde se organiza a
las actividades de manera estructurada, coherente y progresiva, ya que la
secuencia del aprendizaje debe seguir un orden ldgico, para adquirir las
habilidades de manera gradual y consolidada.

Principio de Durabilidad: se relaciona con la duracion del tiempo de ensefianza,
este busca afianzar a las capacidades fisicas, motoras, cognitivas vy
socioemocionales, a través de diferentes ejercicios, que no solo sean efimeras,

sino que se mantengan y fortalezcan mediante la practica continua.

2.2.1.2. Ejercicios metodoldgicos recomendados

(Elias, Espinosa, Savigne, Estrada, & Gonzélez, 2014) plantean algunos ejercicios

que pueden ayudar a fortalecer la orientacion, los mismos que se ubican de acuerdo a su

complejidad y dependencia, entre ellos estan:

Circuitos de obstaculos: Estan disefiados de forma estratégica para desarrollar
las diferentes capacidades y habilidades motoras, por ello se dividen en estaciones
en donde los estudiantes deben superar diferentes obstaculos, con el objetivo de
moverse eficientemente en el espacio, ajustando y planificando las acciones del
cuerpo a los diversos obstaculos.

Estos circuitos (Guevara , 2019) los considera de caracter ladico, en la que se
ejecuta una secuencia estructurada de ejercicios que combinan retos fisicos como
saltar, trepar, girar, gatear, y correr, con el fin de mejorar habilidades
especialmente la orientacién espacial, en donde se utiliza diferentes obstaculos
como conos, cuerdas, barras, aros, pelotas, o superficies inclinadas, por lo tanto,
suelen ser de complejidad gradual.

Permitiendo que los adolescentes de 12 afios se orienten en el espacio, anticipen
sus movimientos, ajusten su posturay direccion de acuerdo con los obstaculos que
deben superar, algunos ejemplos son: carrera entre cono, salto entre aros, esquivar

cuerdas o cintas, paso por tunel, escalar y descender una rampa, etc.
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1.2.2.

Juegos de persecucién y evasion: Recomendados para desarrollar la capacidad
coordinativa de orientacion, de igual manera se combina dinamicas ludicas que
permiten mejorar su agilidad, rapidez, toma de decisiones y conciencia espacial,
al tiempo que disfrutan de una actividad divertida y social, ya que la interaccién
es entre dos 0 més estudiantes.

Este tipo de juegos segun (Gonzalez Cordero & Jarrin Navas, 2021) son para
adaptarse a las acciones de los demas participantes, ya que deben ajustarse a la
direccion, velocidad y espacio que realicen la actividad los demas, con el fin de
cumplir el objetivo, este tipo de ejercicios son motivadores, ya que aumenta la
participacion y el esfuerzo, entre ellos tenemos: “El lobo y las ovejas”, "La
cadena", "Atrapa la cola", "Cazadores y presas"”, etc.

Carreras de relevos con variaciones: Este tipo de actividades fisicas se ejecutan
en equipos, en donde se debe pasar un objeto de una persona a otra, las variaciones
van desde el recorrido, el relevo o la habilidad motora que se involucre, aqui los
estudiantes se mueven o interacttan con el entorno.

(Cevallos E. , 2023) Manifiesta que, al ser recorrido con curvas, cambios de
direccioén, obstaculos o superficies irregulares, exige una mayor capacidad de
orientacion espacial y adaptacion, ya que los desplazamientos pueden variar
como, por ejemplo: correr hacia atras, saltar, zigzaguear o desplazarse a gatas, lo

que diversifica las habilidades motrices y desafia el control corporal.

Impacto del entrenamiento de la capacidad de orientacion en el Desarrollo
Integral de los adolescentes

Como se viene mencionando las capacidades coordinativas son esenciales para el

correcto funcionamiento motor y para la adaptacion de los adolescentes a distintas

actividades fisicas y situaciones de la vida diaria, entre ellos destacan principalmente lo

fisico, psicoldgico y social, a continuacion, se detallara algunos beneficios de los mismos.

1.2.2.1. Beneficios fisicos.

Estos beneficios se destacan segun (Gamboa, 2016) debido a la influencia directa

en el rendimiento, la salud y la calidad de vida de los adolescentes, ayudando en el

desarrollo de la motricidad fina y gruesa, para realizar las actividades cotidianas como

escribir, manipular objetos, etc., que requieren movimientos mas amplios, en el aumento
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de la estabilidad postural, permitiendo que los adolescentes se mantengan firmes en

diferentes posiciones y durante diversas actividades fisicas.

Considerando que las capacidades coordinativas no esta directamente enfocadas
en el sistema cardiovascular, los ejercicios que se ejecutan en cada actividad requieren
movimiento constante, por ello (Cevallos & Rosales, 2023) promueven que “Un mejor
control respiratorio fortalece el sistema cardiovascular, permitiendo el desarrollo de la
capacidad aerdbica, ademéas que nos ayuda a reducir riesgos de lesiones”, ya que al
conocer su propio cuerpo y de los movimientos que pueden ejecutar, permite que ajusten

sus acciones a diferentes contextos, evitando sobreesfuerzos o movimientos inadecuados.

Por lo tanto, un cuerpo bien coordinado es capaz de realizar una variedad de
movimientos con control y precision, esto lo hace menos propenso a tensiones,
sobrecargas y problemas musculoesqueléticos, promoviendo un mejor bienestar fisico
general, ayudando a los adolescentes a sentirse mas seguros y comodos en sus actividades

fisicas.

1.2.2.2. Beneficios psicologicos y sociales.

(Arias & Rojas, 2017) Consideran que al realizar ejercicios que mejoran la
capacidad coordinativa, “Los adolescentes fortalecen las habilidades que promueven su
bienestar emocional, refuerzan la autoconfianza y mejoran su capacidad para relacionarse
con los demas”, también al saber controlar los movimientos en las diferentes actividades
los adolescentes aumentan su autoestima, ya que pueden completar ejercicios complejos,

que les proporcione una sensacion de logro.

Ademas, que este tipo de actividades tiene efectos positivos en la regulacion
emocional, ya que reduce la ansiedad, mejora el estado de animo y ayuda a liberar
tensiones acumuladas, permitiendo que, mediante la aceptacion de los errores, sea parte
del proceso de aprendizaje, intentdndolo hasta mejorar, asi se promueve la perseverancia,

dejando de un lado la frustracion, ensefiandolos hacer mas resilientes.

En cuanto a lo social (Caiza & Pijal, 2012) fomenta el trabajo en equipo para
lograr el objetivo de los ejercicios, de tal manera deben recibir y dar instrucciones, siendo

la comunicacion de manera clara y efectiva, donde los estudiantes puedan expresar sus
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diferentes opiniones o puntos de vista, creando un ambiente propicio para la integracién

de los estudiantes que tengan diferentes habilidades fisicas.

Permitiendo de esta forma competir de manera saludable, proporcionando
oportunidades para superar retos personales y grupales, sin recurrir a la agresividad o la
deslealtad, promoviendo asi el respeto por las reglas y el espiritu deportivo, estas
experiencias contribuyen al crecimiento integral, permitiéndoles convertirse en

individuos mas seguros y conectados socialmente.

1.2.3. Modelo pedagbgico

Son enfoques tedricos y practicos que orientan el proceso de ensefianza y
aprendizaje, el cual se representa de una manera organizada, (Correa & Pérez, 2022)
manifiestan que se debe planificar, implementar y evaluar las actividades educativas,
tomando en cuenta los objetivos, los métodos de ensefianza, las caracteristicas de los
estudiantes y el rol del docente, por lo tanto articula conceptos, teorias y estrategias en un
marco coherente que guia la practica educativa y refleja una vision particular sobre el

aprendizaje, el desarrollo humano y la finalidad de la educacién.

De tal manera se ha considerado que el modelo pedagdgico con el que se trabaje,
debe considerar al estudiante como punto central, siendo este el grupo de las pedagogias
emergentes ya que son enfoques educativos innovadores que surgen en respuesta a los
cambios y desafios contemporaneos en la sociedad, la tecnologia, la cultura y el
conocimiento, ya que estos modelos que buscan adaptar las necesidades actuales de los

estudiantes.

1.2.3.1. Caracteristicas principales de los modelos pedagogicos.

Se considera como elementos claves que definen la estructura y los aspectos que
guian la implementacion en el proceso educativo, estas caracteristicas se reflejan en las
concepciones sobre el aprendizaje, la ensefianza, los roles del docente y del estudiante, y

los objetivos de la educacién, entre ellos tenemos:

e Visidn del aprendizaje: Cada modelo propone cémo ocurre el aprendizaje, ya
sea como adquisicion de conocimientos, construccion activa del saber o desarrollo

integral de la persona, ademas de considerar el aprendizaje como un proceso
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pasivo (recepcién de informacién), activo (construccién del conocimiento) o
integral (desarrollo de capacidades cognitivas, sociales y emocionales).
Objetivos educativos: Se enfoca en las metas claras, como transmitir el
conocimiento, el desarrollo de habilidades, la formacion de valores y fomentar la
autonomia, estos objetivos deben estar alineados con las necesidades sociales y
culturales del momento.

Rol del docente: Define el papel del docente este puede tener un rol mas directivo
0 mas participativo, segun el enfoque este puede variar de transmisor de
conocimientos (modelo tradicional), a mediador o guia (constructivista), o
facilitador de experiencias de aprendizaje (humanista).

Participacion del estudiante: Establece el grado de autonomia y protagonismo
del estudiante en su proceso educativo, en algunos modelos, el estudiante es un
receptor pasivo (tradicional o conductista), mientras que en otros es el centro del
proceso y constructor activo de su aprendizaje (constructivista, humanista).
Metodologia y estrategias: Varian segun el objetivo, desde técnicas
memoristicas hasta metodologias participativas y colaborativas, depende a cada
modelo proponiendo métodos especificos de ensefianza, como exposicion
magistral (tradicional), actividades repetitivas (conductista), aprendizaje basado
en proyectos (emergente), o reflexion y didlogo (critico).

Evaluacion del aprendizaje: Es la medicion del aprendizaje de los estudiantes,
estas pueden ser cuantitativa y centrada en resultados (tradicional o conductista)
0 cualitativa y procesual, enfocada en el desarrollo integral del estudiante
(humanista o critico).

Estas caracteristicas permiten que los modelos pedagdgicos se adapten a los

contextos especificos y cumplan con su funcion de formar individuos competentes,

criticos y capaces de contribuir a la sociedad.

1.2.3.2. Tipos de modelos pedagogicos

Segun (Fernandez, Calderon, Hortiglela, Pérez , & Aznar, 2016) clasifican a los

modelos pedagdgicos en Educacion Fisica, de acuerdo a la forma de ensefianza de

habilidades motrices, competencias sociales, conocimientos sobre el cuerpo y el

movimiento, y habitos de vida saludable, cada modelo tiene caracteristicas especificas
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que responden a distintos objetivos educativos, contextos y necesidades de los

estudiantes, por ellos los divide de la siguiente manera:

Modelos pedagodgicos Basicos: son enfoques estructurados que guian el proceso

de ensefianza y aprendizaje, representadas por las bases tedricas practicas que explican

cémo se lleva a cabo el acto educativo (Correa & Pérez, 2022), entre ellas tenemos:

Aprendizaje Cooperativo: Se basa en actividades motrices que requieren
colaboracion, comunicacion y resolucion conjunta de problemas.

Educacion Deportiva: Su principal objetivo es el trabajo en equipo fomentando
la autonomia en el ambito escolar, fundamentalmente surge de experiencias de
practicas deportivas.

Comprensivo de Iniciacion Deportiva: Se plantea que las Educacion Fisica
ensefie los principios basicos de los deportes, para que los estudiantes puedan
entender, la estructura, la tactica y las habilidades de cada uno de ellos.
Responsabilidad Personal y Social: Su principal caracteristica es potenciar al
maximo las capacidades de cada individuo, para que la educacion se base

simplemente en lo fisico.

Modelos emergentes: son modelos innovadores que responden a los cambios

sociales, tecnolégicos y culturales del mundo contemporaneo, estos modelos buscan

superar las limitaciones de los enfoques tradicionales, promoviendo metodologias méas

dindmicas, participativas y centradas en el estudiante (Fernandez, Calderdn, Hortigiela,

Pérez , & Aznar, 2016), estas son:

Educacion Aventura: Ensefianza de habilidades donde el estudiante participa en
actividades de aventura que requieran capacidades fisicas, cognitivas y afectivas.
Alfabetizacion Motora: Promueve el desarrollo de habilidades motrices,
comprensién del ejercicio fisico e importancia del movimiento para la salud y el
bienestar del individuo.

Estilo actitudinal: Se aleja de la importancia de los contenidos y se centra en el
proceso de aprendizaje y necesidades de los estudiantes.

Modelo Ludotécnico: Combina el aprendizaje de técnicas deportivas con el uso

de actividades ladicas y juegos predeportivos.
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e Autoconstruccion de materiales: Proceso de disefiar y construir materiales para
reforzar el aprendizaje.

e Educacion para la salud: Se centra en fomentar habitos de vida saludable y la
conciencia sobre el cuidado del cuerpo.

e Hibridacion de modelos: Se plantea usar varios elementos de forma
significativa, de forma combinada en donde el estudiante es el protagonista y se
encarga totalmente de su aprendizaje.

1.2.4. Alfabetizacién Motora

Por ello el modelo pedagdgico que se utiliza para la investigacion es la
Alfabetizacion Motora, ya que es un enfoque pedagdgico que promueve el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales, la competencia fisica, la confianza en las habilidades
de movimiento y la comprension de los beneficios del ejercicio fisico para la salud vy el
bienestar, ademas como manifiesta su autora (Whitehead, 2010) todo individuo deberia
desarrollar la motivacién, la confianza, la competencia fisica y el conocimiento del
beneficio de la actividad fisica, para que los adolescentes participen de manera activa y
segura a lo largo de su vida.

Por ello se considera que es un modelo pedagdgico emergente ya que trata de un
viaje personal en donde se disfruta del movimiento sin obligacion, saber cbmo y por qué
moverse, promoviendo la creatividad en distintas formas de ejercicio.

Los objetivos principales que se persiguen con el desarrollo e implementacion de
este modelo en los centros educativos lo describen (Almond & Whitehead, 2012) como:

¢ Identificar el valor esencial de la practica de ejercicios fisicos.

e Justificar la necesidad de que dichas actividades busquen otros fines,
relacionados con la salud.

e Enfatizar la importancia y el valor de la préctica en el curriculo escolar.

e Cuestionar a la actividad fisica como una opcion recreacional.

e Defender dichas actividades para todos, no sélo los més capacitados y/o
habilidosos.

e Sentar las bases de una practica de ejercicios fisicos a lo largo de la vida.

e Vincular otras areas importantes que promocionen la actividad fisica.

Considerando los objetivos planteados anteriormente se entiende que la pedagogia
emergente, se basan en teorias pedagdgicas clasicas, pero con ideas mas modernas, ya
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que esto se centran en el desarrollo de competencias en los individuos, permitiendo
comprender los cambios en la practica docente.

1.2.4.1. Principios de la alfabetizacion motora.

Son bases teoricas y practicas que guian el desarrollo de habilidades motrices,
especialmente durante las etapas iniciales del aprendizaje motor, (Contreras, Ramirez,
Magqueira, & Velastegui, 2024) buscan garantizar que cada uno adquiera competencias

béasicas para moverse en confianza, eficacia y creatividad, entre ellos tenemos:

e Desarrollo de habilidades motrices fundamentales: Se enfoca en que los
estudiantes adquieran habilidades como correr, saltar, girar y desplazarse en el
espacio, lo cual es fundamental para mejorar la capacidad de orientacion,
adaptacion y control espacial.

e Fomento de la competencia fisica y la confianza en el movimiento: Este
modelo busca que los estudiantes ganen confianza en sus habilidades motrices,
promoviendo que logren pequefios éxitos progresivos en tareas de orientacion
espacial, como seguir trayectorias, sortear obstaculos o localizar puntos
especificos en el espacio, reforzando la autoconfianza, motivando a asumir nuevos
desafios.

e Promocion de la comprension y el dominio del espacio: Se enfatiza la
conciencia espacial, en donde los estudiantes deban reconocer, analizar y
modificar su posicion y desplazamiento en el espacio, asi como responder a
estimulos visuales y auditivos, fortaleciendo asi la capacidad de orientacion de
manera practica y significativa.

e Incorporacion de valores y el disfrute de la actividad fisica: Este modelo
promueve la idea de que el movimiento es una fuente de bienestar y socializacion.
En la guia, se pueden incluir actividades en equipo que no solo refuercen las
capacidades coordinativas, sino que también fomenten el respeto, la cooperacion
y el disfrute del ejercicio fisico. Esto contribuira a que los adolescentes valoren la
actividad fisica como una parte esencial de su vida.

e Desarrollo de habilidades para la vida: La alfabetizacién motora no solo busca
el dominio fisico, sino también que los estudiantes desarrollen habilidades
transferibles a otros contextos, como la toma de decisiones y la resolucién de
problemas. En la guia, las actividades pueden estructurarse de manera que los
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adolescentes tengan que resolver desafios de orientacidn espacial, estimulando asi

su pensamiento critico y capacidad de adaptacion.

1.2.4.2. Implementacion del modelo de alfabetizacion motora en la guia de ejercicios.

La guia basada en el modelo de alfabetizacion motora (Sanchez, Abudin, &
Rodriguez, 2020) considera que se puede estructurar en modulo que aborde la orientacion
desde diferentes perspectivas, centrandose en experiencias practicas, variadas y
significativas que permitan a los estudiantes explorar, desarrollar y perfeccionar sus

capacidades coordinativas cada modulo debe incluir:

Objetivos claros y especificos: Que respondan a la necesidad de desarrollar una
orientacion (como desplazamientos, giros y cambios de direccion) en especial
debe ser efectiva, de confianza y que fomente la seguridad en el movimiento,
favoreciendo la compresion del espacio propio y compartido.

e [Estructura progresiva: Se debe iniciar con ejercicios basicos que se introduzcan
en el movimiento e ir aumentando gradualmente la complejidad de las tareas, sin
dejar de un lado ejercicios adaptados a las habilidades individuales para respaldar
la inclusion.

o Variedad de ejercicios: Promover ejercicios que involucren diferentes formas de
desplazamiento, velocidad, direcciones y referencias espaciales, incluyendo
actividades individuales, grupales y juegos que permitan a los estudiantes reforzar
la orientacion de manera divertida y social, promoviendo al mismo tiempo el
respeto y la cooperacion.

e Evaluacion y retroalimentacion: Observar y registrar el progreso en las

habilidades de orientacion, implementar sesiones de retroalimentacion, donde los

estudiantes puedan reflexionar sobre sus progresos Yy recibir orientacion para
mejorar sus habilidades.

Este enfoque garantiza que los ejercicios no solo refuercen la capacidad de
orientacion, sino que también contribuyan al desarrollo global del estudiante en la

Educacién Fisica.

1.3. Bases Legales
De acuerdo a los marcos de la Constitucidn que existen sobre la Educacion Fisica,

(Finder Total, 2020) que habla sobre los derechos a la educacion, la promocién de la salud
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y el bienestar, la igualdad de acceso a actividades deportivas, y la formacion integral de

los ciudadanos, existen acuerdos que detallan las bases legales y principio que respaldan

a dicha materia, entre ellos tenemos.

Constitucion de la Republica del Ecuador: establece las bases legales,
manifestando que el Estado tiene la obligacion de garantizar el derecho a la
educacién integral, inclusiva, equitativa y de calidad, incluyendo la Educacion
Fisica y deportiva como un proceso fundamental educativo, ademéas que la
practica constante de actividades es esencial para la salud y el bienestar de las
personas. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2021)

La Ley Orgéanica de Educacion del Ecuador: establece las bases legales con
los lineamientos y objetivos para la Educacion Fisica en el Ecuador, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién en donde se debe fomentar el
desarrollo integral de las personas, en las dimensiones fisicas, éticas,
intelectuales y sociales como parte esencial de su desarrollo. (Ministerio de
Educacién, 2015)

Cddigo de la nifiez y adolescencia: siendo Ecuador un pais donde respeta los
Derechos del Nifios, establece el derecho de los nifios y las nifias a la
participacion en actividades deportivas y recreativas propias de su edad, con el
fin de fomentar el desarrollo fisico y mental de los nifios, nifias y adolescentes,

de manera accesible y equitativa. (Congreso Nacional, 2013)
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque y objetivos

La presente investigacion es de cardcter mixto, porque obtendremos datos que
permitira conocer qué tipo de ejercicios se utilizaran para reforzar las capacidades fisicas
coordinativas, por lo tanto, serd de tipo exploratorio, ya que nuestra fuente son los
estudiantes, los cuales participan, experimentan y evaltan, el modelo y actividades que
se llevaran a cabo para la recoleccion de la informacion. “Este tipo de investigacion
propone soluciones a una situacion determinada a partir de un proceso de indagacion.
Implica explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio. mas no
necesariamente ejecutar la propuesta” (Hurtado, 2012).

La informacion se recolecta para planificar actividades individuales y grupales,
las cuales refuerzan las capacidades coordinativas, netamente enfocada en la orientacion,
permitiendo que se trabaje en las horas de Educacion Fisica de la Unidad Educativa, esta
guia también permite que las demas capacidades se combinen, creando asi un individuo
que desarrolle todo su potencial fisico, para que le permita manejarse en actividades de
la vida cotidiana.

Aumentado su confianza y autoestima para la practica constante de ejercicios,
durante y después del ambito escolar, desarrollando valores y mejorando el
comportamiento social de cada estudiante, considerando que, en esta etapa de la
adolescencia, ellos pueden llegar a discriminar a los individuos que no presenten las

mismas habilidades.

3.2. Participantes

El presente estudio se lleva a cabo con un total de 30 estudiantes de educacion
general basica, pertenecientes al paralelo “A” de la Unidad Educativa Municipal
“Quitumbe”, los participantes son 19 hombres y 11 mujeres, correspondientes al octavo
grado, dichos estudiantes fueron seleccionados de forma intencional para garantizar la

representatividad de ambos géneros en el grupo, los criterios que se tomo en cuenta son:

1. Edad: Los participantes deben tener 12 afios de edad.

2. Paralelo: Todos los estudiantes provienen del mismo paralelo, lo que asegura que
comparten el mismo entorno académico y socioeconémico.

3. Voluntariedad: Los estudiantes participaron de manera voluntaria, con el

consentimiento informado tanto de los padres como de los mismos estudiantes.
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Ademas, se tuvieron en cuenta aspectos como el nivel de coordinacién motriz y
el interés por las actividades fisicas para asegurar que los participantes se ajusten a los
objetivos del estudio, no se procede a calcular una muestra debido a que el grupo
estudiado, estd muy bien delimitado, la investigacion se llevé a cabo en las respectivas

horas de clase, para no interferir con las deméas materias.

Por ello se conversd y se dio a conocer el tema de la investigacion con las
autoridades, para tener el permiso de retrasar la planificacion de la unidad, mientras se

aplicaba el instrumento.

3.3. Procedimiento

Se aplico la investigacion a inicios del afio lectivo 2024-2025, la misma que tenia
planeada ejecutar un pre test, pero por situaciones que se presentd en el pais no se pudo
llevar a cabo, por lo tanto se realiz6 una observacion en las horas de clase, para verificar
como se encontraban las capacidades coordinativas mediante actividades faciles de
realizar, la cual se ejecuto a través de una lista de cotejo, esto permitio crear una encuesta
en base a esa deficiencia, proponiendo preguntas en donde se implica actividades fisicas
de la vida cotidiana y ejercicios que se ejecutan en las horas de clase.

La encuesta se aplicd a finales del mes de septiembre, en el aula de clase,
solicitando a los estudiantes que respondan de acuerdo a sus habilidades fisicas, dandoles
a conocer que los resultados no se los iba a publicar, por el contrario, era todo
confidencial.

3.4. Técnica e Instrumento
Observacion

Se utilizo la técnica de observacion ya que (Arias F. , 2012) dice que “Consiste en
visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica cualquier hecho, fenémeno o
situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad en funcion de unos objetivos
preestablecidos” por ello para la investigacion se utilizo la observacion estructurada y se
creod una lista de cotejo, con los siguientes elementos:

e En la columna izquierda se establecid los criterios a observar.
e En las columnas centrales se colocé el supuesto ya sea positivo (SI) o negativo

(NO).

e En la columna izquierda se ubico el criterio de observacion, para escribir el

analisis de cada item.
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En donde se planted dos actividades, la primera se realiz6 un circuito que consistia
en colocar varios obstaculos el cuél se debia recorrer en el menor tiempo posible,
siguiendo una ruta establecida.

Figura4

Circuito con obstaculos

Adaptado de Jugando al atletismo, (Garcia, Duran & Sainz, 2004), Real Federacion Espafiola de atletismo

La segunda actividad se llama “Sigue la sefial” en donde se marca el area con
numeros o colores, se pide lanzar un objeto y el estudiante debe desplazarse al lugar lo
mas réapido posible e identificando el area que caiga el objeto.

Figura 5
Sigue la sefal
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Encuesta

Ademas se cred una encuesta ya que segun (Arias F. , 2012) “es un método de
investigacion y recopilacion de datos utilizadas para obtener informacion de personas
sobre diversos temas”, es decir estaremos en contacto directo con la poblacion y para ello
se utilizara dicho instrumento, la que nos dara a conocer que saben sobre las diferentes
capacidades fisicas coordinativas y como la aplican no solo en clases si no en su vida
cotidiana.

La encuesta se construyd con preguntas con escala de valoracién, las que permiten
medir la percepcion, opiniones o niveles de desempefio de manera cuantificable y

estandarizada, este tipo de preguntas se asigna un valor numérico o categorico a las
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respuestas, facilitando el analisis y la interpretacion de los datos, para poder comprender
de una mejor manera, el objetivo principal es evaluar no solo una caracteristica sino
también la intensidad o grado, por ello se establecié una escala del 1 al 5, con las
siguientes caracteristicas:

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

En el caso del tema propuesto sobre una guia de ejercicios para reforzar las

capacidades coordinativas, las escalas de valoracion pueden medir:

o La percepcidn de los estudiantes sobre su mejora en orientacién espacial.
o Laeficacia de los ejercicios para la practica en actividades cotidianas.

e El nivel de interés o motivacion generado por los ejercicios.

Este enfoque contribuye a evaluar tanto los resultados como la aceptacion de la

propuesta metodoldgica, aumentando la validez y confiabilidad de la investigacion.

3.5 Técnica de Analisis de datos

Una vez ejecutado los instrumento de recoleccion de informacion, se utilizé un
andlisis cualitativo en donde se describe los resultados de la observacion sobre aspectos
especificos del desempefio en cada actividad ejecutada, ademas la técnica de analisis
estadistico, porque “radica en la elaboracion de una tabla de distribucion de frecuencias
absolutas y relativas o porcentajes, para luego generar un grafico a partir de dicha tabla”
(Arias F., 2012). La misma que nos servira como base para la problemética y darle paso
a dicha investigacion.

Se trabajara con los enfoques cuantitativos y cualitativos, ya que la investigacion
busca medir el impacto de los ejercicios y recoger percepciones sobre su eficacia, con la
informacion recogida sera tabulada, para poderlas graficar en tablas estadisticas de tipo
correlacion basica, como herramienta se uso el software Excel para procesar estadisticas

descriptivas, obteniendo el porcentaje de cada uno de las preguntas.

Con los datos obtenidos en Excel se realizé las representaciones graficas a través

de gréaficos 2D, para después elaborar el analisis e interpretacion de los mismos.
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3.6. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de las variables permite entender y medir la variable dentro del contexto de la investigacion, lo que ayuda a identificar

indicadores que faciliten la obtencion de datos, (Arias F. , 2012) lo que nos dice que la “Variable es una caracteristica o cualidad; magnitud o

cantidad, que puede sufrir cambios y que es objeto de analisis, manipulacion o control de la investigacion”.

De tal manera que la investigacion tiene un nivel de medicidn ordinal, en donde la variable principal se va a evaluar en término de categoria,

a través de una rubrica aplicando una escala ordinal.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores isggilggﬁ
Gma} . Es un conjunto . D_ocu_m_ento que ~ contiene Estrategias e Estructura de la guia
metodoldgica estructurado de estrategias, ejercicios  orientados  a e .
- i pedagogicas. e Relevancia de las
actividades y recursos desarrollar la capacidad de Aplicacis tividad
(Variable disefiados para alcanzar orientacion en los estudiantes, plicacion actividades. Ordinal
Independiente)  objetivos pedagdgicos considerando principios practlca._ , * Perce_pcu_)n docente y
especificos. (Caiza & Pijal, metodologicos adecuados Evaluacion de est,udlantll sobre la
2012) para su nivel motriz. resultados. guia
Capacidad Es la habilidad motriz que ~ Capacidad de los estudiantes Precision
coordinativa permite a una persona para ubicarse, moverse Yy espacial. e Precision en
Orientacion identificar su posicion y responder adecuadamente en Coordinacion movimientos
desplazarse en el espacio actividades  fisicas  que motriz. e Tiempo de respuesta Ordinal
(Variable en funcién de puntos de implican control espacial y Velocidad de e Adaptacion a
dependiente)  referencia internos o coordinacion a diferentes reaccion a cambios espaciales
externos. (Bruno, 2019) estimulos. estimulos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Observacion
Para las dos actividades se planted 5 criterios de evaluacion, en lo cual se evaluo

lo siguiente:

4.1.1. Posicion y movimientos en el espacio

Se observa que los estudiantes identifican con precision su ubicacion inicial antes
de realizar una actividad, también se evalUa la capacidad para describir verbalmente o
sefialar su posicion en relacion con objetos fijos (conos, lineas, hulas, platos) o mdviles
(compafieros), por ello se consideran errores frecuentes, como confusiones sobre una
posicion parcial o la ausencia de un referente el que impide la claridad del inicio de la

actividad.

Con esto se analiza si los estudiantes utilizan elementos del entorno como lineas,
marcas, compafieros u objetos, para orientarse durante la actividad, ademas si recurren a
los puntos de referencia para corregir 0 ajustar su movimiento, de tal manera se observan
dificultades, como no percibir los puntos de referencia, utilizarlos incorrectamente o
ignorarlos.

Se reconoce si los estudiantes mantienen su orientacion espacial a lo largo de la
actividad o si pierde la nocion de su ubicacion, confundiendo evidente las actividades que
requieren cambios de posicién o movimientos complejos.

Analizando las situaciones ya que los estudiantes requieren ayuda del docente,
para reubicarse y completar las actividades correctamente, ademas de la dificultad para

interpretar o recordar instrucciones espaciales.

4.1.2. Adaptacion a cambios en el espacio

Se observa que los estudiantes muestran inseguridad o confusién cuando se
modifican las condiciones espaciales de las actividades, por ejemplo, cambios en la
posicion de objetos, recorridos, espacios y trayectorias, ya que ellos solicitan multiples
intentos para ajustar su movimiento al nuevo entorno o si tiende a repetir patrones de

movimiento inapropiados para la nueva distribucion.

Se evalula si el estudiante necesita de un tiempo prolongado para entender y
ejecutar las instrucciones, ademas que tienen una dependencia a las correcciones verbales

0 demostracion completa de las actividades, identificando signos de frustracién o
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ansiedad durante el proceso de adaptacion, asi como la cantidad de intentos requeridos

para lograr una ejecucion adecuada.

También se registra que algunos estudiantes ajustan sus movimientos de manera
fluida y eficaz al enfrentarse a modificaciones del espacio, reconociendo de inmediato los
nuevos puntos de referencia, utilizando movimientos fluidos y coordinados que cumplen
con las exigencias de las actividades, ademas de completar el recorrido sin interrupciones

ni errores significativos.

En cuanto a evitar los obstaculos se analiza que las habilidades de los estudiantes
identifican, esquivan y se anticipan a los obstaculos de forma segura y eficaz sin desviarse

del recorrido indicado o ajustando la trayectoria de manera segura.

Se consideran fallas que ya se menciond anteriormente como las colisiones
frecuentes, desviaciones innecesarias del recorrido y la pérdida de control en los

movimientos durante la evasion de obstaculos.

4.1.3. Aplicacion de instrucciones

Se observd la efectividad de las sefiales visuales, en donde se identifica
correctamente las marcas en el suelo o los puntos de referencia, ademas se alinean
visualmente con la posicion de los comparieros u objetos, para orientarse y ejecutar las
actividades, por otro lado, éxito dificultades ya que hubo confusién para interpretar las

marcas o puntos de referencia, lo que provoco la desorientacion en las actividades.

También se evalla la respuesta de los estudiantes a sefiales auditivas, es decir
instrucciones verbales, silbatos u otros sonidos utilizados durante la actividad, esto
permite que los estudiantes, demuestren respuestas de manera inmediata y precisa a
instrucciones verbales relacionadas con el cambio de direccion, inicio o finalizacién de
las actividades, ademas de identificar patrones sonoros como el sonido del silbato para
adecuar sus movimiento, hubo complicaciones ya que se requeria que las sefiales se
repitan varias veces, demostraron confusion al distinguir entre diferentes sonidos o

instrucciones y su respuesta era tardia o de forma incorrecta.

De igual manera se observo la parte kinestésica de los estudiantes en donde ellos

ajustan su posicion y direccion al observar el desplazamiento o postura de sus
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compafieros, sincronizando sus movimientos de manera adecuada en actividades
grupales, lo que les permite guiar sus movimientos en el espacio, sin embargo, los
inconvenientes se presentaron al momento de coordinarse con los movimientos de otros
compafieros, ya que perdian la nocién de su posicion corporal en relacion con el entorno
y se presentaron movimientos erraticos o desorientados al intentar guiarse por

sensaciones kinestésicas.

4.1.4. Toma de decisiones en el espacio

Aqui los estudiantes seleccionan rutas claras, directas y seguras para moverse de
un punto a otro durante una actividad, identificando correctamente el punto de partida y
el destino, en donde eligen un recorrido eficiente ademéas de evitar los obstaculos de
manera anticipada, cumpliendo con el tiempo esperado para completar el recorrido, se
observo dificultades en ejecutar movimientos innecesarios que demoran su llegada,

ademas de la falta de precision en los movimientos, lo que genera desviaciones en la ruta.

Ademas de analizar la capacidad de los estudiantes para prever y estructurar un
recorrido adecuado antes de iniciar el desplazamiento, se presentd la necesidad de
instrucciones claras para decidir por donde moverse, hubo confusion al momento de
iniciar las actividades, algunos obstaculos y espacios no se identificaron correctamente,

lo que provoco repetidos cambios de direccion innecesarios durante el desplazamiento.

4.1.5. Aspectos motores

Los estudiantes adoptan y mantiene una postura corporal alineada y estable
durante las actividades fisicas, controlando la postura tanto en posiciones estaticas como
dinamicas, por ello ajustan su posicion de forma autonoma ante cambios en la actividad
por ejemplo al cambio de direccidn, entre las dificultades que se observd son posturas
encorvadas o rigidas que afectan el desempefio, incapacidad para mantener la postura
adecuada en actividades dinamicas o de larga duracion y la dependencia de correcciones

para mejorar su alineacion postural.

En cuanto al equilibrio corporal se observa un déficit significativo, en donde la
pérdida frecuente del equilibrio son situaciones estaticas (de pie, en apoyo, etc.) o

dindmicas (correr, saltar, cambiar de direccion), sus movimientos son bruscos y
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descoordinados al intentar recuperar el equilibrio, lo que provoca el apoyo innecesario en

compafieros u objetos provocando caidas.

Los movimientos se realizan sin interrupciones, son fluidos y se encadenan de
manera légica y continua durante la ejecucion de las actividades manteniendo un ritmo
constante, en las transiciones de los diferentes movimientos de las actividades son suaves
y coordinadas, entre los inconvenientes se observé movimientos fragmentados o con
pausas innecesarias, la descoordinacion entre diferentes segmentos del cuerpo, lo que
genera interrupciones en la fluidez y los cambios de ritmo abruptos que dificultan

completar las actividades de manera adecuada.
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4.2.

Encuesta

A continuacion, se presenta la tabla con datos descriptivos de los items de la encuesta.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos

ITEMS DE ESCALA

MEDIANA DESVIACION

1. Se me hace dificil reconocer la derecha e izquierda, cuando me piden desplazarme a cualquier direccion. 5 4,64

2. Sé como llegar a un lugar después de haber estado alli. 6 1,87

3. Cuando me muevo en linea recta y me piden cambiar de direccion (por ejemplo, giro a la izquierda) me 5 187
siento capaz de hacerlo. ’

4. Me resulta facil entender las diferencias entre moverme hacia atras, adelante y los lados, cuando tengo 4 4.90
objetos de por medio ’

5. Me siento bien al momento de saltar con piernas juntas o alternandolas, con diferentes obstaculos. 4 2,83
6. Disfruto jugar con la pelota, pasandola de derecha a izquierda y recordando, consignas (por ejemplo: 5 458
nombres, lugares, cosas, etc.). ’

7. Me es facil realizar actividades que requieran coordinacion de movimientos simultaneos como saltar y - 592
atrapar un balon. ’

8. Cuando corro mientras driblo un balén, me siento capaz de coordinar mis brazos y piernas, sin perder el 7 592
balén. ’

9. Me gusta realizar diferentes movimientos, actividades fisicas y juegos, donde se involucre cambios de 5 535
direccion o velocidad. ’

10. Me siento capaz de representar graficamente un recorrido (por ejemplo; colocarse detras del cono, girar 4 34
por los platos, tres pasos hacia adelante, etc.) y seguir el mismo hasta llegar a la meta. ’

N VALIDO LISTA 20
PROMEDIO TOTAL 5,22 3,21
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4.2.1. Dificultades en la percepcion espacial y orientacion basica

1. Se me hace dificil reconocer la derecha e izquierda, cuando me piden

desplazarme a cualquier direccion.

Tabla 3

Reconozco derecha e izquierda, cuando me desplazo

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 14 47%
2. En desacuerdo 5 17%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 13%
4. De acuerdo 5 17%
5.Totalmente de acuerdo 2 7%
TOTAL 30 100%

Figura 6
Reconozco derecha e izquierda, cuando me desplazo
Pregunta 1

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo
3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

Andlisis e interpretacion:

El 47% de los estudiantes respondié 'Totalmente en desacuerdo’ cuando se les

preguntod, si se les hace dificil reconocer la derecha e izquierda, cuando se pide

desplazarse a cualquier direccion, mientras que un 17% respondidé 'En desacuerdo, un

13% 'Ni de acuerdo, ni desacuerdo, el 13% 'De acuerdo' y por ultimo un 7% con

"Totalmente de acuerdo'.

Con estos datos se observa que la mayoria de los estudiantes con un 47% sigue

las indicaciones del docente, al momento de realizar actividades que requieran cambios

de direccion, sea esta a la derecha o izquierda, cuando se estan desplazando por cualquier

lugar o superficie.
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2. Cuando me muevo en linea recta 'y me piden cambiar de direccién (por ejemplo,
giro a la izquierda) me siento capaz de hacerlo.

Tabla 4

Cambio de direccion

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13%
2. En desacuerdo 5 17%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 27%
4. De acuerdo 8 27%
5.Totalmente de acuerdo 5 17%
TOTAL 30 100

Figura 7
Cambio de direccion
Pregunta 3

m 1. Totalmente en
desacuerdo

17% 13% 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 13% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo' cuando se les
pregunto, si siguen una linea recta y se pide cambiar de direccién (por ejemplo, giro a la
izquierda) se siento capaz de hacerlo, con un 17% 'En desacuerdo, un 27% 'Ni de acuerdo,

ni desacuerdo, otro 27% 'De acuerdo'y un 17% con Totalmente de acuerdo'.

Realizando un andlisis comparativo el 44% de los estudiantes que concuerdan
pueden realizar cambios de direccion sin dificultades en las diferentes acciones motrices
que se solicite, el 30% que discrepa, muestra una dificultad en dichas acciones, ademas
tenemos un 27% que no esta seguro si ha desarrollado su coordinacion espacio-temporal,
ya que esto puede presentar problemas con las acciones motrices y el ajuste corporal, por
ello se deben realizar ejercicios de reaccién rapida, que contengan circuitos o juegos de
persecucion, que nos permitan mejorar esta habilidad.
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3. Me resulta facil entender las diferencias entre moverme hacia atras, adelante y

los lados, cuando tengo objetos de por medio.

Tabla s

Ubicacion en el espacio

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13%
2. En desacuerdo 1 3%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 13 43%
4. De acuerdo 3 10%
5.Totalmente de acuerdo 9 30%
TOTAL 30 100

Figura 8
Ubicacion en el espacio
Pregunta 4

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 13% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo' cuando se les
pregunto, si les resulta facil entender las diferencias entre moverse hacia atras, adelante y
los lados, cuando se tiene objetos de por medio, con un 3% 'En desacuerdo, un 43% 'Ni

de acuerdo, ni desacuerdo, un 10% 'De acuerdo'y un 30% con Totalmente de acuerdo'.

Se observa que existe un porcentaje grande con el 40% con los estudiantes que no
tienen dificultad para moverse en diferentes direcciones y méas cuando existe objetos de
por medio, esto signica que se tiene una buena percepcion de las habilidades motoras, sin
embargo existe un 43% neutral, que no estan seguros de su coordinacion espacio-motora,
por ello no se pueden orientar en el espacio al ser un grupo mayoritario, es importante
reforzar la percepcion, con ejercicios que involucren movimientos con obstaculos y con

diferentes direcciones.
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4.2.2. Habilidad para memorizar y reproducir trayectorias

4. Sé como llegar a un lugar después de haber estado alli.

Tabla 6

Orientacion espacial

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 5 17%
2. En desacuerdo 9 30%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 13%
4. De acuerdo 6 20%
5.Totalmente de acuerdo 6 20%
TOTAL 30 100

Figura 9
Orientacion espacial
Pregunta 2

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo

20% « 17%

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 17% de los estudiantes respondieron Totalmente en desacuerdo’ cuando se les
pregunto, si saben como llegar a un lugar después de haber estado alli, con un 30%
respondi6 'En desacuerdo, un 13% 'Ni de acuerdo, ni desacuerdo, el 20% 'De acuerdo'y
otro 20% con Totalmente de acuerdo'.

Realizando un analisis comparativo entre el porcentaje con los que concuerdan
con un 40%, indica que existe una confianza en cuanto a la capacidad de orientacién y de
acordarse ciertos caminos después de haber estado en un lugar, en cambio los que
discrepan correspondiente al 47%, revela una posible debilidad en la capacidad de
orientacion, lo que implica la necesidad de reforzar esta habilidad, con diferentes

ejercicios metodoldgicos especificos en Educacion Fisica.
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5. Me siento capaz de representar graficamente un recorrido (por ejemplo;
colocarse detras del cono, girar por los platos, tres pasos hacia adelante, etc.) y
seguir el mismo hasta llegar a la meta.

Tabla 7

Visualizacion motriz

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13%
2. En desacuerdo 3 10%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 13%
4. De acuerdo 9 30%
5.Totalmente de acuerdo 10 33%
TOTAL 30 100%

Figura 10
Visualizacion motriz
Pregunta 10

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 13% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo’ cuando se les
pregunto, si se sienten capaces de representar graficamente un recorrido (por ejemplo;
colocarse detras del cono, girar por los platos, tres pasos hacia adelante, etc.) y seguir el
mismo hasta llegar a la meta, un 10% 'En desacuerdo, el otro 13% 'Ni de acuerdo, ni

desacuerdo, un 30% 'De acuerdo'y el 33% con 'Totalmente de acuerdo'.

La mayoria de estudiantes con el 63% afirman no tener ningn problema con la
capacidad de visualizacion espacial, es decir con ejercicios que involucren la ejecucion
de trayectorias fisicas, no obstante, el 23% presenta problemas con el desarrollo de la
orientacion espacial ya que se le complica realizar movimientos en funcién de su esquema
corporal, por eso se necesita reforzar con ejercicios que combinen la representacion

grafica con la ejecucion fisica.
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4.2.3. Coordinacién simultanea en tareas complejas

6. Me siento bien al momento de saltar con piernas juntas o alternandolas, con
diferentes obstaculos.

Tabla 8

Adaptacion y cambio motriz

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13,33%
2. En desacuerdo 4 13,33%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 13,33%
4. De acuerdo 8 27%
5.Totalmente de acuerdo 10 33%
TOTAL 30 100

Figura 11
Adaptacion y cambio motriz
Pregunta 5

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

13%

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 13.33% de los estudiantes contestaron "Totalmente en desacuerdo’ cuando se
les pregunto, si se sienten bien al momento de saltar con piernas juntas o alternandolas,
con diferentes obstaculos, también con un 13.33% 'En desacuerdo, un 13.33% 'Ni de

acuerdo, ni desacuerdo, un 27% 'De acuerdo' y un 33% con ‘Totalmente de acuerdo'.

Al obtener un 60% de estudiantes que no presentan dificultad en realizar saltos,
con diferentes obstaculos, refleja una capacidad motora, bien desarrollada en edades
tempranas, sin embargo, no se puede dejar de un lado el reforzar esta capacidad, por mas
desarrollada que ya este, hay que considerar que existe un 27% que le falta todavia
seguirlas reforzando, por ello es necesario incluir ejercicios o actividades progresivas, es

decir ir aumentando gradualmente la complejidad y los obstaculos.
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7. Disfruto jugar con la pelota, pasandola de derecha a izquierda y recordando,

consignas (por ejemplo: nombres, lugares, cosas, etc.).

Tabla 9

Juegos de anticipacion

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 3 10%
2. En desacuerdo 5 17%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 17%
4. De acuerdo 14 47%
5.Totalmente de acuerdo 3 10%
TOTAL 30 100

Figura 12
Juegos de anticipacion
Pregunta 6

m 1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

4. De acuerdo

5.Totalmente de acuerdo

Andlisis e interpretacion:

El 10% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo’ cuando se les
pregunto, si disfrutan jugar con la pelota, pasandola de derecha a izquierda y recordando,
consignas (por ejemplo: nombres, lugares, cosas, etc.), un 17% 'En desacuerdo, un 17%
'Ni de acuerdo, ni desacuerdo, un 47% 'De acuerdo' y un 10% con Totalmente de

acuerdo'.

El 57% de estudiantes manifiestan que encuentran atractiva la combinacion de
diferentes habilidades siendo estas motrices y cognitivas, dando a conocer que este tipo
de juegos son estimulantes y llamativos para las diferentes clases, ya que no solo se enfoca
en lo fisico, sino también en los procesos mentales, sin embargo un 27% no disfruta de
estas actividades ya sea porque tiene problemas en involucrar las tareas fisicas con las
cognitivas, por ello se pide seguir utilizando este tipo de juegos, pero también ofrecer

varias actividades en donde el estudiante pueda encontrar la combinacién mas atractiva.
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8. Me es facil realizar actividades que requieran coordinacion de movimientos
simultaneos como saltar y atrapar un balén.

Tabla 10

Agilidad motriz

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 2 7%
2. En desacuerdo 4 13%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 9 30%
4. De acuerdo 7 23%
5.Totalmente de acuerdo 8 27%
TOTAL 30 100%

Figura 13
Agilidad motriz
Pregunta 7

m 1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Andlisis e interpretacion:

El 7% de los estudiantes contestaron ‘Totalmente en desacuerdo’ cuando se les
preguntd, le es facil realizar actividades que requieran coordinacion de movimientos
simultdneos como saltar y atrapar un balén, un 13% 'En desacuerdo, el 30% 'Ni de

acuerdo, ni desacuerdo, un 23% 'De acuerdo'y el 27% con "Totalmente de acuerdo'.

Un 50% de los estudiantes manifiestan que le es facil realizar actividades que
involucren la combinacién de multiples movimientos simultdneos y mas cuando existen
objetos de por medio, demostrando un resultado positivo en la ejecucion de movimientos
coordinados, sin embargo el 30% que representa lo neutral, nos revela que hay estudiantes
que no definen esta capacidad ya sea por falta de confianza o porque no se ha desarrollado
correctamente en las edades tempranas, por eso es necesario seguir reforzando con
ejercicios sencillos y luego ir aumentando gradualmente la complejidad, en la capacidad

de coordinacion de movimientos.
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4.2.4. Coordinacién dinamica en desplazamientos con implementos

9. Cuando corro mientras driblo un balon, me siento capaz de coordinar mis
brazos y piernas, sin perder el balén.

Tabla 11

Coordinacion oculo-pédica-manual

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13%
2. En desacuerdo 2 7%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 23%
4. De acuerdo 8 27%
5.Totalmente de acuerdo 9 30%
TOTAL 30 100%

Figura 14
Coordinacién 6culo-pédica-manual

Pregunta 8

m 1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
23% desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Analisis e interpretacion:

El 13% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo' cuando se les
pregunto, si cuando corren y driblan un balon, se sienten capaz de coordinar brazos y
piernas, sin perder el baldn, un 7% 'En desacuerdo, el 23% 'Ni de acuerdo, ni desacuerdo,

un 27% 'De acuerdo' y el 30% con Totalmente de acuerdo'.

Estos resultados arrojan que el 57% de los estudiantes se sienten capaces de
realizar tareas motrices complejas, ya que han tenido un desarrollo motriz bien guiado,
sin embargo, el 23% que se mantienen neutral, puede ser por falta de conocimiento o de
la practica misma, ya sea por dificultades en la coordinacién motora, por ello se sugiera
reforzar la coordinacién motriz, con ejercicios progresivos, que vaya desde lo mas simple

hasta actividades complejas.
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10. Me gusta realizar diferentes movimientos, actividades fisicas y juegos, donde se

involucre cambios de direccion o velocidad.

Tabla 12

Ejercicios de acoplamiento

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1. Totalmente en desacuerdo 4 13%
2. En desacuerdo 5 17%
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 17%
4. De acuerdo 6 20%
5.Totalmente de acuerdo 10 33%
TOTAL 30 100%

Figura 15
Ejercicios de acoplamiento

Pregunta 9

m 1. Totalmente en
desacuerdo

m 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

Andlisis e interpretacion:

El 13% de los estudiantes contestaron Totalmente en desacuerdo’ cuando se les
preguntd, si les gusta realizar diferentes movimientos, actividades fisicas y juegos, donde
se involucre cambios de direccion o velocidad, un 17% 'En desacuerdo, el otro 17% 'Ni

de acuerdo, ni desacuerdo, un 20% 'De acuerdo' y el 33% con Totalmente de acuerdo'.

Un 53% de estudiantes consideran a estas actividades como dinamicas y
desafiantes, para el desarrollo de la coordinacion y agilidad, por otro lado el 30% no
disfruta de actividades que involucren cambios de velocidad y direccion, ya sea porque
tienen problemas con su agilidad o no confian en sus habilidades, por eso es necesario
realizar ejercicios y actividades diferenciadas, para fortalecer la falencia de dichas
capacidades, realizando ejercicios con cambios de velocidad y direccion de manera

controlada e ir aumentado de forma progresiva la complejidad.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1. Descripcién

La propuesta tiene como objetivo proporcionar una guia de ejercicios
metodoldgicos, para reforzar la capacidad coordinativa orientacién, incorporando
actividades dinamicas y progresivas que estimulan habilidades clave como la percepcién
espacial, la coordinacién viso-motora, orientacion en el espacio, la adaptabilidad a
entornos cambiantes y la capacidad para ajustar el cuerpo en respuesta a estimulos

visuales y auditivos, habilidades fundamentales en el ambito de la Educacion Fisica.

A través de una secuencia de ejercicios estructurados, los que incluyen el uso de
ubicacién, desplazamiento y navegacién en espacios complejos, los estudiantes tendran
la oportunidad de mejorar su capacidad para orientarse tanto en entornos conocidos como
desconocidos, esta guia no solo promueve el desarrollo motriz, sino que también fomenta
el aprendizaje significativo, el trabajo en equipo y la participacién activa, se fundamenta
en principios metodoldgicos actuales y en el curriculo de Educacion Fisica, alineandose
con los objetivos formativos de la etapa escolar.

Los ejercicios a realizar estdn pensados para ser inclusivos, es decir adaptandose
a distintos niveles de habilidad motriz y la resolucion de problemas, la propuesta incluye:

1. Ejercicios practicos adaptados a las caracteristicas, necesidades y niveles de los
estudiantes.

2. Estrategias inclusivas, considerando la diversidad motriz y cognitiva.

3. Métodos de evaluacion inicial y final para medir el progreso en la capacidad de

orientacion.

El enfoque de esta propuesta estd centrado en ofrecer una experiencia de
aprendizaje dindmica y motivadora, que no solo refuerce la capacidad coordinativa, sino
que también impulse la confianza y el desarrollo integral de los estudiantes dotandolos de
herramientas que les permitan enfrentar desafios fisicos y cognitivos con mayor eficacia

y confianza en la Educacion Fisica
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5.2. Importancia de la propuesta

La capacidad coordinativa de orientacion es fundamental en la Educacion Fisica,
(Collazo, 2002) ha mencionado anteriormente que dicha capacidad permite a los
estudiantes ubicarse y adaptarse en el espacio en relacion con estimulos externos, como
objetos, comparieros o cambios en el entorno, en adolescentes de 12 afios, esta habilidad
es especialmente relevante debido a los procesos de desarrollo motriz y cognitivo

caracteristicos de esta etapa.

Una guia de ejercicios metodologicos disefiada especificamente para reforzar esta
capacidad tiene un impacto significativo, (Cevallos & Rosales, 2023) consideran los

siguientes aspectos:

1. Desarrollo motriz integral: Los ejercicios propuestos estimulan la percepcion
espacial, la precision en los movimientos y la capacidad de respuesta, elementos
esenciales para mejorar la ejecucién de actividades fisicas y deportivas.

2. Fomento del aprendizaje significativo: A traves de actividades dinamicas y
progresivas, los adolescentes adquieren habilidades practicas que no solo
benefician su rendimiento en la Educacion Fisica, sino que también son aplicables
en situaciones cotidianas.

3. Mejora de la autoestimay la confianza: Al enfrentar y superar desafios motores,
los estudiantes ganan confianza en sus habilidades, lo que impacta positivamente
en su desarrollo emocional y social.

4. Inclusiony equidad: La guia esta disefiada para adaptarse a diferentes niveles de
habilidad, promoviendo la participacion activa de todos los estudiantes y
reduciendo las brechas en el rendimiento motor.

5. Preparacion para el futuro deportivo y académico: La capacidad de
orientacion es clave en diversas disciplinas deportivas y actividades fisicas,
reforzarla desde edades tempranas contribuye a una base solida para el desarrollo
atlético y personal.

6. Contribucion al curriculo de Educacion Fisica: Esta propuesta se alinea con los
objetivos educativos, ofreciendo a los docentes una herramienta practica y
efectiva para trabajar capacidades motrices en el aula, enriqueciendo la

experiencia de aprendizaje.
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Por lo tanto, esta guia no solo beneficia el desarrollo fisico de los adolescentes,
sino que también fortalece competencias sociales, emocionales y cognitivas, formando

individuos mas seguros y preparados para enfrentar retos en distintos &mbitos de su vida.

5.3. Justificacion de la propuesta

Se identifico la necesidad de trabajar el desarrollo de la capacidad coordinativa,
ya que es esencial en el ambito de la Educacion Fisica, se considera que estas habilidades
son la base para un desempefio eficiente en diversas actividades motoras, de tal manera
surgid la iniciativa de resolver este problema mediante la propuesta de una guia de

ejercicios metodoldgicos.

Esta propuesta es fundamental, ya que proporciona al docente una herramienta de
apoyo con la que se puede contar para guiar el labor pedagdgica de manera mas efectiva,
ya que en esta etapa de la pre adolescencia es cuando se consolidan las habilidades
motrices fundamentales que influiran en su desempefio futuro tanto en contextos
deportivos como en la vida cotidiana, sin embargo, a menudo se observa que esta
capacidad no reciben la atencion metodologica necesaria en las clases de Educacion

Fisica, limitando su potencial de desarrollo.

El objetivo principal de esta guia es corregir los errores y falencias que los
estudiantes puedan presentar en sus habilidades motoras, proporcionando al docente una
guia estructurada y préactica, con ejercicios progresivos y adaptados, que les permite
abordar de manera eficaz esta capacidad dentro del marco curricular de la Educacion
Fisica que fomente un ambiente de aprendizaje en el que los estudiantes puedan
desarrollar de manera 6ptima sus habilidades fisicas basicas, dejando una base para un

aprendizaje en otras areas académicas y deportivas.

Ademas de poder incluir estrategias metodoldgicas que se ajustan a diversos
niveles de habilidad, la guia fomenta la participacion activa de todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones iniciales, promoviendo la equidad en el aula,
considerando que esta capacidad es fundamental para deportes colectivos e individuales,
asi como para actividades recreativas y de la vida cotidiana, dotando a los adolescentes
de habilidades transferibles a diferentes contextos, por lo tanto, esta propuesta no solo
responde a una necesidad pedagdgica, sino que también contribuye al desarrollo integral,

asegurando que adquieran competencias fundamentales para su presente y futuro.
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5.4. Objetivos de la propuesta
5.4.1. Objetivo General
e Diseflar una guia de ejercicios metodoldgicos para reforzar las capacidades
coordinativas orientacion en la Educacion Fisica en estudiantes de 8vo de basica

de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe” en el periodo académico 2024-

2025.

5.4.2. Objetivos Especificos

1. Implementar actividades dindmicas que estimulen la percepcion espacial y la
respuesta motriz mediante ejercicios estructurados y progresivos que permitan
relacionarse con estimulos externos, como objetos y comparieros.

2. Orientar metodoldgicamente la ejecucion diaria de rutinas de ejercicios fisicos a
través de estrategias didacticas que promuevan el desarrollo motriz y el
fortalecimiento de las capacidades coordinativas.

3. Fomentar la participacion activa e inclusiva de todos los estudiantes mediante la
adaptacion y equidad de los ejercicios garantizando los diferentes niveles de

habilidad motriz.

5.5. Analisis de Factibilidad.

La propuesta es viable geogréfica y contextualmente, ya que esta disefiada para
integrarse en diferentes instituciones educativas como locales, regionales o incluso en
comunidades con recursos limitados, adaptandose a distintos contextos urbanos, rurales
0 semiurbanos, ademas que la guia utiliza materiales accesibles (conos, aros, pelotas, etc.)
o elementos féciles de crear con material reciclado, lo que la hace econdmica y practica

para cualquier institucion.

Se centra en la educacion formal, aprovecha estructuras existentes como espacios
fisicos como patios, areas al aire libre o gimnasios escolares, garantizando la flexibilidad
en su ejecucion en los horarios de Educacion Fisica, ademas que el curriculum incluye la

ensefianza de habilidades motrices.

También se adapta a las caracteristicas socioculturales y economicas, por ello
(Cruz, Olivares, & Gonzalez, 2014) consideran la participacion de docentes de Educacion
Fisica, quienes recibiran estrategias claras, como herramientas para integrar las
actividades dentro del tiempo asignado a sus clases, el apoyo de los padres de familia para

que motiven a los hijos a mejor la calidad de vida mediante la actividad fisca, evitando
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problemas fisicos-motores en la pubertad y adolescencia, promoviendo el interés por el

deporte y la recreacion en los tiempos libres, asi se garantiza su aplicacion efectiva en la

mejora de la capacidad de orientacion en estudiantes

5.6. Lineas de accion y escenarios.

Las lineas de accion y escenarios segun (Guerrero & Guerrero, 2014) han

considerado de acuerdo a la descripcion, importancia y objetivos de la propuesta, los

mismos que permite tener una estructura adaptada a clases de Educacién Fisica, en donde

se tendra participantes con diferentes habilidades y capacidades, los que tendran que

realizar ejercicios en diferentes lugares para que se trabaje y desarrolle la orientacion.

5.6.1. Lineas de accion.

e Diagnostico inicial y caracterizacién del grupo:

Realizar evaluaciones diagnosticas para identificar que capacidades
coordinativas han desarrollado los estudiantes en su etapa escolar.
Recopilar la informacion sobre las necesidades especificas del grupo,

contextos socioculturales, econémicos y deportivos.

e Disefio de estrategias didacticas inclusivas:

Crear actividades basadas en la metodologia ERCA y el DUA, adaptadas
para reforzar la capacidad de orientacion y otras capacidades
coordinativas.

Incorporar recursos ludicos y tradicionales que fomenten el aprendizaje

colaborativo.

e Implementacion progresiva de la guia:

Aplicar los ejercicios metodoldgicos disefiados por sesiones, comenzando
con ejercicios basicas y aumentando gradualmente hasta que sean mas
complejos.

Establecer indicadores de progreso para evaluar el desarrollo de las

capacidades.

e Evaluacion continua y ajuste de la propuesta:

Implementar una rdbrica o lista de cotejo, que mida el impacto de los
ejercicios en las capacidades motoras y cognitivas de los estudiantes.
Escuchar retroalimentacion de los participantes para ajustar los ejercicios

segun los resultados.
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5.6.2. Escenarios

e En el aula o gimnasio: En espacios cerrados se adaptard con materiales basicos
(conos, aros, balones, vallas, sogas, etc.) para realizar ejercicios que fomenten la
orientacion en un entorno controlado.

e Al aire libre: Son escenarios como el patio, canchas o parques que permiten
variabilidad ambiental, favoreciendo el desarrollo de la orientacién espacial en
situaciones mas dinamicas y naturales.

e Escenarios digitales o tecnolégicos: Considerando las situaciones del pais, el uso
de la tecnologia se ha vuelto una parte principal en el aprendizaje, ya que a través
de aplicaciones o simuladores permite trabajar habilidades de orientacion en

contextos virtuales o mediante juegos interactivos.

5.7. Destinatarios y responsables

No se podria realizar la propuesta, sin cada uno de los actores, no conoce el
objetivo y lo que se desea alcanzar con esta guia, por otro lado, el investigador debe
planificar, socializar, y evaluar cada una de las sesiones de los ejercicios fisicos, siendo
el responsable de orientar las actividades a desarrollarse con la finalidad de corregir a
tiempo los errores e imprevistos que se presente.

Con ello los estudiantes ejecutaran la guia de ejercicios, mediante los
conocimientos adquiridos con anterioridad y con esto obtendran nuevos conocimientos
para la ejecucion de estas actividades, por lo tanto, esta propuesta sera un modelo para
ser tomada en cuenta por las autoridades y docentes de la instituciéon educativa, para

mejorar cada una de las actividades en la planificacion curricular.

5.7.1. Destinatarios

Para la investigacion se tiene los siguientes destinatarios

e Directos
o Estudiantes de 12 afios, hombres y mujeres que cursan el 8vo EGB “A”,
quienes participaran activamente en las actividades propuestas en la guia.
« Docentes de Educacion Fisica quién aplica las estrategias de la guia en sus
clases y evallan el impacto de las actividades en el desarrollo de la

orientacion.

e Indirectos

e Padres o tutores como apoyo en actividades complementarias en casa.
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e Institucion educativa que integre la guia como parte de su programa de
desarrollo fisico integral para mejorar los resultados académicos y motrices

de los estudiantes.

5.7.2. Responsables

e Investigador principal Lcda. Andrea Guaman, la encargada de disefiar y
estructurar la guia metodologia, coordinar la implementacion de los ejercicios,
supervisar los resultados y ajustar las estrategias segun los hallazgos.

e Institucion educativa quién facilita los recursos necesarios (espacios, materiales,
horarios) para la implementacion de las actividades de la guia.

e Tutor académico Msc. Mauricio Cordova quien valida y orienta el disefio de la

guia metodoldgica.

5.8. Descripcion de fases, etapas y evaluacion
La propuesta se estructura en tres fases principales, cada una con etapas
progresivas que incrementan la complejidad de los ejercicios para desarrollar la

orientacion, cada fase contara con su respectiva adaptacién, forma de ejecutarlo y evaluar.

Por ello cada ejercicio tendra su respectiva rubrica de evaluacion, la misma que al
final nos dara a conocer el avance de cada estudiante, cada item tendra un valor del 4 a 1

siendo:

e 4: Excelente (Supera las expectativas, demuestra alto dominio)
e 3: Bueno (Cumple con los objetivos, demuestra dominio adecuado)
e 2:Regular (Cumple parcialmente, requiere mejorar)

o 1: Deficiente (No cumple con el criterio, necesita apoyo constante)

De tal manera que al sumar todas las actividades de cada fase nos dé un valor de
200, que equivale al 100% de los ejercicios efectivos, para poder determinar como se ha

progresado con la aplicacion de la guia, por ello se presenta una escala de valoracion.

e Mas del 75% del puntaje maximo: Ejercicios altamente efectivos.
e 50%-75% del puntaje maximo: Ejercicios moderadamente efectivos.

e Menos del 50% del puntaje maximo: Ejercicios poco efectivos.

Con estos porcentajes se obtendra la confiabilidad de la guia de ejercicios, por ello

a continuacion se describe el ejercicio con su respectiva rabrica de evaluacion.
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5.8.1. Fase 1: Introduccién y adaptacion
5.8.1.1. Reconocimiento del espacio
Tabla 13

Descripcion de los ejercicios 1,2y 3

o Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3
Criterios . . ] . L
Guiar el camino ¢Qué hay a su alrededor? Salta a cada direccion
Forma de . : .
. Parejas Grupos 7 a 8 estudiantes Parejas
organizar
Conos, platos, vallas, pelotas, cajones,
Materiales patio o cancha de basquet, antifaz para Aula o patio, cono Cancha o patio, ulas
los ojos
1. Colocar diferentes obstaculos en el 1. El estudiante se cola en la mitad del
. . . L. Se coloca las ulas en forma de cruz,
patio o cancha. aula y se pide que 6 compafieros se . . i
. . unaen la mitad, arriba, abajo, derecha
2. El estudiante se coloca en el punto A coloquen alrededor de él. N
. . . e izquierda.
Descripcion con los ojos vendados. 2. Se debe nombrar a los comparieros . .
L § . N . 2. El estudiante se coloca en la mitad y
del ejercicio 3. El es guiado por un compafiero usando  que se encuentran en los diferentes . L
. ) o . . el compariero le indica donde debe
instrucciones  verbales  (izquierda,  espacios (derecha, izquierda, .
\ saltar (derecha, izquierda, adelante,
derecha, adelante), cruzando al lado B,  adelante, atrds), de acuerdo a la atrs)
sin topar ningun obstaculo. consigna del docente.
1.Puedo  hacerlo con diferentes 1. Vendar los ojos, nombra a los . .
. . N . . 1. Se ejecuta los saltos al rito de la
. habilidades de locomocion (gatear, compafieros segin consigna del , .
Variables masica.
L trotando, saltar) docente. , . .
del ejercicio . : _— : 2. Efectua la actividad en un tiempo
2. Darle unos 2 minutos para que 2.Cambiar de posicion al estudiante de i
. . N determinado
reconozca el camino, vendarle lamitad (derecha, izquierda)ynombrar
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nuevamente y que avance hasta donde a los compafieros en su nueva
recuerde. ubicacion.

Rubrica de evaluacién
Tabla 14

Rubricas de evaluacion ejercicios 1 al 3

Excelente Satisfactorio Regular Deficiente

(4) 3) 2) )

Criterio

e Aplica correctamente las nociones de movimiento.

e Ejecuta los desplazamientos precisos.

e Utiliza diferentes habilidades de locomocion.

e Sigue las ordenes, sin distraerse.

e Observa el camino y es capaz de ejecutarlo sin ayuda.
e Reconoce a las personas de su espacio.

e Ejecuta cambios de direccion.

e Identifica en donde esta ubicado.

e Mantiene la concentracion, mientras se da la consigna.
e Realiza los saltos sin equivocaciones.

e Salta al ritmo de la mdsica.

e Efectua la actividad dentro del tiempo establecido.

TOTAL




5.8.1.2. Orientacién Basica

Tabla 15

Descripcion de los ejercicios 4,5y 6

o Ejercicio 4 Ejercicio 5 Ejercicio 6
Criterios ,
Encuentra tu color Busca y reune Carrusel
Forma de . . .
; Grupos 5 estudiantes Individuales o grupos de 3 personas Individual
organizar
Materiales  Aula o patio, conos, pelotas de colores Aula o patio, conos, pelotas, aros Aula o patio
. Distribuir los objetos al azar por el
1. Distribuir los conos o pelotas de . J P . .
. . aula o el patio. Los estudiantes forman un circulo y
colores por toda el area de juego. . . . .. L
. Dar 1min para observar la ubicacion caminan siguiendo una direccion
2. El docente menciona un color y una . . . . .
b o direccion emolo “nelot 1 de los diferentes objetos. indicada como sentido horario.
CC10 or € (0] Ota azul que€ . .
escripcion , P J,, ploP 1 Los estudiantes deben recoger los El docente da la consigna de
del ejercicio esta a la derecha”. . , e ) . .
i objetos segun las indicaciones del cambiar de sentido, por ejemplo,
3. Los estudiantes deben desplazarse ) e . . .
. . . docente por ejemplo “recoger el cono camina hacia afuera, sentido
rapidamente hacia donde este la . .
) rojo, que se encuentra dentro de la ula contrario, etc.
consigna. .
verde”.
- : Realiza diferentes habilidades de
L Utilizar un mapa sencillo con las . .
b 1. Usar combinacion de colores osiciones de los obietos locomocién  (caminar,  correr,
Var_la €S 2 Dar un tiempo determinado para la P i . J . saltar).
del ejercicio Realizar la actividad en un tiempo

actividad.

limite.

Cambiar de estimulos auditivos
como palmadas, silbato, o sefas.
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Rubrica de evaluacién
Tabla 16

Rubrica de evaluacion ejercicios 4 al 6

Excelente Satisfactorio Regular Deficiente

(4) 3) ) 1)

Criterio

e Se dirige a la direccion correcta y escoge el color
solicitado.

e Realiza combinaciones de direccion.

e Efectua el ejercicio en el menor tiempo posible.

e Reconoce los objetos segun la indicacion.

e Ubica la mayoria de objetos en 1min.

e Recoge los objetos en el tiempo limite.

e Cambia de sentido, sin dificultad.

e Realiza diferentes habilidades de locomocion
mientras cambia de sentido.

e Sigue varios estimulos, en la actividad.

TOTAL




5.8.2. Fase 2: Desarrollo de habilidades especificas

5.8.2.1. Coordinacion y cambios de direccién

Tabla 17
Descripcion de los ejercicios 7y 8
o Ejercicio 7 Ejercicio 8
Criterios L o . .
Circuito de conos Circuitos de direcciones
Formg de Hileras, grupos de 5 estudiantes Grupos de 4 estudiantes
organizar
Materiales Cancha o patio, conos Cancha o patio, conos, cuerdas, aros
1. Se forma grupos de 5 personas, se coloca en el punto A
formando una hilera. 1. Trazar un recorrido con conos, cuerdas y aros, formando
Descripcion 2. Se coloca el circuito con conos en diferentes direcciones. diversos caminos en el suelo como lineas rectas, curvas o giros,

del ejercicio 3.Los estudiantes deben seguir el recorrido mientras  por ejemplo, derecha, linea vertical, giro en U, etc.
responden a estimulos como cambiar de direccion al 2. El docente plantea el orden del recorrido.

escuchar el silbato.

. N . - 1. Cambiar las instrucciones mientras el estudiante sigue el
1. Ejecutar el circuito con diferentes habilidades de g

i ., recorrido.
Var_|abl_es_ locomacion. T . . - .
del ejercicio N . . 2. Afadir estimulos visuales o auditivos para indicar el cambio
2. Recorrer el circuito en un tiempo determinado. de direccién
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Rubrica de evaluacién
Tabla 18

Rubrica de evaluacion ejercicios 7y 8

Criterio

Excelente Satisfactorio Regular Deficiente

(4) (©) ) 1)

e Recorre el circuito sin equivocacion.

e Ejecuta el circuito en el menor tiempo posible.

e Responde al estimulo y cambia de direccion.

e Sigue el orden que plantea el docente.

e Cambia la direccion mientras esta en movimiento
e Responde a estimulos visuales y auditivos.

TOTAL
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5.8.2.2. Orientacion Dinamica
Tabla 19

Descripcion de ejercicios 9y 10

o Ejercicio 9 Ejercicio 10
Criterios .
Caza el tesoro Mapa vivo
Forma de Grupos de 4 estudiantes Individual, parejas
organizar

Cancha o patio, mapas con puntos de referencia, tarjetas con
puntos moviles.
1. Formar a los grupos de forma homogénea y entregarles 1. Se entrega un mapa del area con varios puntos de referencia

Materiales Cancha o patio, conos, platos, mapas, figuras de madera

un mapa, con puntos de referencia. marcado.
Descripcion 2. Deben encontrar figuras ocultas siguiendo las 2. Mientras los estudiantes buscan los puntos marcados, el
del ejercicio instrucciones del mapa. docente elimina o afiade cada uno de ellos.
3. Al encontrar todas las figuras deben formar un solo 3. Los estudiantes deben estar pendientes de buscar los nuevos
objeto. puntos y evitar los eliminados.

1. Determinar un tiempo limite para la actividad.
2. Poner puntos de referencia moviles, es decir pedir a otros
estudiantes que sean puntos de referencia.

Variables 1. Deben seguir un orden exacto de los puntos.
del ejercicio 2. Se puede ocultar pistas para realizar la figura final.
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Rubrica de evaluacién
Tabla 20

Rabrica de evaluacion ejercicios 9y 10

Criterio Excelente Satisfactorio
(4) 3)

Regular

(2)

Deficiente

1)

e Interpreta correctamente el mapa.

e Se ubica con referencia a los puntos de partida.

e Encuentra las figuras en un tiempo determinado.

e Sigue los puntos de referencia, que dice el docente.
e Completa la actividad en el tiempo establecido.

e Reconoce los puntos maviles, en la actividad.

TOTAL
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5.8.2.3. Percepcion espacial bajo presion.

Tabla 21

Descripcion de los ejercicios 11y 12

Criterios Ejercicio 11 Ejercicio 12
Estimulos cruzados Carrera de relevos
Formg de Grupos de 5 estudiantes Grupos de 5 estudiantes
organizar
Materiales Aula o patio, conos, pelotas, tarjetas de colores Cancha o patio, conos, obstaculos, testigos

1. Los estudiantes deben moverse por el area trotando y
responder a diferentes estimulos visuales o auditivos.
Si levantan un cono se deben acercarse a él, cuando hay
un sonido, se cambia de direccion y si aparece alguna
tarjeta se debe hacer acciones motrices como saltar,
girar, etc.

Descripcion 2.
del ejercicio

1. Aumentar el nimero de estimulos.
Reducir el tiempo que aparecen los estimulos.

Variables
del ejercicio 2.

3.

Disefiar un recorrido con varios obstaculos.

Durante la carrera, los estudiantes tienen el testigo en la mano,
reciben instrucciones para cambiar de ruta o afiadir nuevas
tareas como recoger un objeto, esquivar un obstaculo, realizar
una accion motriz, sin botar el mismo.

Los equipos compiten contra el tiempo, al concluir las
instrucciones debe entregar el testigo, al siguiente integrante
del grupo.

Cambiar el recorrido a mitad de la carrera para aumentar la
dificultad.

Introducir penalizaciones por errores.
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Rubrica de evaluacién
Tabla 22

Rubrica de evaluacion ejercicios 11y 12

Excelente Satisfactorio

(4) 3)

Criterio

Regular

)

Deficiente

(1)

e Responde rapidamente al estimulo que se le presenta.
e Combina varios estimulos y acciones motrices.

e Reacciona en el menor tiempo posible.

e Sigue el recorrido sin dificultad.

e Recoge mas objetos en el menor tiempo posible.

e No comete penalizaciones

TOTAL
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5.8.3. Fase 3: Aplicacidn en actividades ludicas y situaciones reales

5.8.3.1. Actividades adaptadas
Tabla 23

Descripcion de los ejercicios 13y 14

L Ejercicio 13 Ejercicio 14

Criterios Atinale al blanco Bolos

Forma de Grupos de 3 estudiantes Parejas, grupos de 3 estudiantes

organizar

Materiales Aula o patio, ulas, pelotas, cubos Aula o patio, botellas plasticas (bolos), pelotas de plastico

. . 1. Los estudiantes lanzan o empujan la pelota para derribar los
1. Los estudiantes lanzan una pelota hacia una ula colocada bolos
o en el suelo, en una distancia marcada. ' : .

Descripcion 2 Se coloca una torre de 5 cubos situado a una distancia 2. Se coloca a una distancia de 5m para lanzar la pelota y votar

del ejercicio . todos los bolos.
adecuada, donde se debe votar los mismo pateando una . , .
. 3. Cambiar el peso de la pelota segun las necesidades de los
pelota con un solo lanzamiento. i
estudiantes.
1. Ajustar las distancias lejos o cerca segun las capacidades
Variables del estudiante. 1. Usar rampas pequefias para darle direccidn al lanzamiento.
del ejercicio Usar pelotas de diversos tamafos. 2. Reducir el tamario y el espacio entre cada bolo
3. Realizar lanzamientos de diversas posiciones.

N
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Rubrica de evaluacién
Tabla 24

Rubrica de evaluacion ejercicios 13y 14

Excelente Satisfactorio

(4) 3)

Criterio

Regular

)

Deficiente

(1)

e Ejecuta la coordinacion ocul6-manual, a traves de
lanzamientos de diferentes distancias

e Realiza la coordinacion ocul6-pedica, pateando el
balon.

e Desarrolla la actividad con pelotas pequefias.
e Bota todos los bolos en un solo lanzamiento.
e Aumenta la distancia para ejecutar la actividad.

TOTAL
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5.8.3.2. Simulacion de situaciones reales

Tabla 25

Descripcion de los ejercicios 15y 16

L Ejercicio 15 Ejercicio 16
Criterios . .
Laberinto Humano Caza al objetivo
Forma de Grupo de 3 estudiantes Grupos de 8 estudiantes
organizar
Materiales Aula o patio, conos, cuerdas, cuerdas Cancha o patio, conos, pelotas, aros
1. Sedivide a los estudiantes en dos equipos: un equipo mueve
. . . - el objetivo este puede ser una pelota colocada en un aro o
. Crear un laberinto sencillo en un area pequefia. . . .
. - sobre un cono, dentro de un area, mientras el otro equipo
o . Los estudiantes deben atravesarlo siguiendo intenta llear a 6l siquiendo las realas
Desc_r Ipcion instrucciones verbales o guidndose por sefiales visuales . _g g glas. ) .
del ejercicio 2. Los objetivos pueden moverse cada cierto tiempo o cuando
marcadas en el suelo. . e . .
. i i . un jugador especifico es decir el lider los mueve.
. Tienen 3 min para salir del laberinto. ) - . .
3. Los jugadores pueden ser eliminados, si los contrincantes
toman su hombre derecho.
. Pasar el laberinto con los ojos vendados, guiados por un L - .
Variabl compafiero 1. Introducir maltiples objetivos al juego.
arianles o . . 2. Reducir el tiempo disponible para encontrar el objetivo.
del ejercicio 2. Introducir obstaculos moviles (otros estudiantes) que i o
3. Tomar varias partes del cuerpo para ser eliminados.

deban esquivar.
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Rubrica de evaluacién
Tabla 26

Rubrica de evaluacion ejercicios 15y 16

Excelente Satisfactorio

(4) 3)

Criterio

Regular

)

Deficiente

(1)

e Sale del laberinto en el tiempo establecido

e Cruza el laberinto con los ojos vendados

e Evita los obstaculos cuando pasa por laberinto.

e Obtienen el objetivo en el menor tiempo posible.
e Eliminan al contrincante siguiendo la consigna.
e Recoger el mayor nimero de objetivos.

TOTAL
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5.9. Guia didéactica de ejercicios incorporados en el Curriculo de Educacion

Fisica.

El objetivo del curriculo de Educacion Fisica es desarrollar en los estudiantes
habilidades motrices, capacidades fisicas, y competencias sociales y cognitivas que
favorezcan su desempefio integral, actualmente el (Ministerio de Educacién, Curriculo de
EGB y BGU. Educacion Fisica, 2014) promueve enfoques como el aprendizaje
significativo, la ensefianza basada en competencias y el movimiento como medio de
aprendizaje, ademas que establece competencias especificas que pueden estar

directamente relacionadas con la orientacion

La orientacion espacial, como capacidad coordinativa, es esencial para:

e Mejorar la percepcion espacial y corporal.
« Facilitar la adaptacion a diferentes entornos y situaciones de movimiento.

o Promover la autonomia en el desarrollo de habilidades motrices especificas.

Por ello una guia de ejercicios metodologicos orientada al refuerzo de la
orientacion espacial por ello (Campuseducacion, 2020) manifiesta que se alinea
directamente con estos objetivos al trabajar sobre el control motor y la adaptacion al
espacio de las habilidades fundamentales en diversas actividades fisicas, esto también nos
permite integrar situaciones reales o simuladas que requieran orientacion espacial, por
ejemplo, circuitos, mapas, juegos de busqueda, competencias motoras y el trabajo

colorativo

Se toma en consideracion que la guia de ejercicios metodoldgicos se disefia para
abordar las competencias de manera explicita, que de acuerdo al (Ministerio de
Educacién, Curriculo de EGB y BGU. Educacién Fisica, 2014) se integran actividades
que desarrollen tanto habilidades motoras como cognitivas y socioemocionales para
reforzar los contenidos, permitiendo el ajuste a los niveles de desarrollo y contextos
educativos, con esto se promueve una evaluacion formativa y continua, mediante ribricas
o0 instrumentos de evaluacion que se alineen con los criterios del curriculo, asegurando la

coherencia pedagdgica.

Esta guia de ejercicios se puede trabajar con los diferentes bloques curricular, a
continuacion, un ejemplo:
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Tabla 27

Ejercicios incluidos en los bloques curriculares

Bloque L -
.q Destreza Ejercicio Evaluacion
Curricular
EF.4.1.3. Participar en juegos de diferentes
Practicas I6gicas, identificando las demandas motoras, Dividir el espacio en cuadrantes con
ladicas: los intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) marcadores, los estudiantes deben buscar e Lista de cotejo
e os- ol que cada uno le presenta, para ajustar las "tesoros" escondidos siguiendo pistas basadas e Ficha de observacion
] ?J a)r/ decisiones y acciones (técnicas de movimiento) en referencias espaciales, por ejemplo, "a dos
Jug que le permitan conseguir el objetivo de manera pasos de la linea roja"
segura, teniendo en cuenta el entorno.
EF.4.2.1. Diferenciar habilidades motrices
basicas (caminar, correr, lanzar y saltar) de Disefiar un circuito con conos, cuerdas y aros,
Practicas gjercicios construidos (acrobacias, posiciones en el que los estudiantes deben seguir un e Lista de cotejo
. invertidas, destrezas, entre otros) y practicar con recorrido marcado con flechas, lineas 0 e Ficha de observacion
Gimnasticas . - . . .. .
diferentes grados de dificultad, realizando los colores, en diferentes posiciones de pie,
ajustes corporales necesarios para poder arrodillados, cuadrupedia o rodando.
ejecutarlos de manera segura y placentera.
. - Crear una secuencia de movimientos que
_ EF.4.3.2. Reconocer diferentes practicas . . . q
Practicas . . incluyan  desplazamientos hacia puntos . )
corporales expresivo comunicativas S , e Lista de cotejo
corporales (danzas, teatralizaciones o cifco), COMO Fasgos marcados en el espacio, siguiendo el ritmo de Ficha de ob y
expresivo- ’ : g la mUsica mientras se orientan hacia los puntos ° Icha de observacion

comunicativas

representativos de la identidad cultural de un
grupo o region.

indicados como, por ejemplo, "moverse al
cono azul, luego girar hacia el cono rojo"
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Practicas
deportivas

Construccién
de la
identidad
corporal

Relaciones
entre
practicas
corporales y
salud

EF.4.4.1. Practicar diferentes tipos de deportes
(individuales y colectivos; cerrados y abiertos;
al aire libre o en espacios cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre otras), identificando
similitudes y diferencias entre ellos, y reconocer
modos de participacion segln

ambito deportivo (recreativo, federativo, de alto
rendimiento, entre otros), para considerar
EF.4.5.2. Reconocer y analizar la influencia que
generan las etiquetas sociales (bueno-malo,
nifio-nifia, habil-inhabil, lindo-feo, entre otras)
en las posibilidades de construccion de la
identidad corporal, para respetar y valorar las
diferencias personales y sociales.

EF.4.6.3. Reconocer la relacion entre la
actividad corporal confortable y placentera, con
el bienestar/salud personal y ambiental, para
evitar  malestares  producidos por el
sedentarismo o la inadecuada realizacion de
actividades fisicas.

Realizar un partido de fatbol en donde se
marcan las zonas especificas como area de
pase, un area de remate, area de tiro, los
estudiantes deben moverse y posicionarse
segun las zonas designadas.

En parejas, un estudiante asume el rol de
estatua mientras el otro guia sus movimientos
con instrucciones claras como "levanta la
mano derecha hacia el cielo”, "da un paso
adelante con la pierna izquierda".

Se coloca un punto de referencia, de ahi los
estudiantes se mueven por el espacio
simulando diferentes situaciones que "camina
como si estuvieras en la luna™ o "corren como
si el suelo fuera lava".

e Lista de cotejo
e Ficha de observacion

e Lista de cotejo
¢ Ficha de observacion

e Lista de cotejo
e Reflexion grupal
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Con el presente ejemplo se demuestra que los ejercicios planteados anteriormente
se pueden adaptar a los diferentes bloques curriculares, como parte inicial de cada
planificacion microcurricular en donde se pueda observar las habilidades motrices de
cada estudiante, permitiendo analizar que capacidades o hasta que complejidad se puede

plantear una actividad.

Esto se puede utilizar en todo el &mbito escolar desde 1ro EGB hasta 3ro BGU,
este tipo de ejercicios son adaptables para estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales, ya que son de gran apoyo aportando con beneficios significativos al desarrollo
integral de los estudiantes, ya que atiende sus necesidades individuales y promueve una

inclusién activa en las actividades fisicas y educativas.

Refuerza su independencia en actividades de la vida cotidiana, generando su
seguridad para movilizarse a través de su entorno reconociendo puntos de referencia en
la institucion educativa, hogar o espacios publicos, ademas de fortalecer la conciencia de

las capacidades motoras permitiendo asi reaccionar mejor ante estimulos extras.

Ya que en el (Ministerio de Educacion, Curriculo de EGB y BGU. Educacion
Fisica, 2014) considera la inclusién de personas con Necesidades Educativas Especiales
para que participen e interactden con el resto de compafieros independientemente de sus
habilidades, ya que fomenta la colaboracidon y empatia entre comparieros y asi refuerza la

comunicacion, interaccion social y sentido de pertenencia.
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5.10. Cronograma

El siguiente cronograma indica las fechas aproximadas, en las que se desarrolld cada apartado de la tesis, con su respectiva actividad y
duracion de la misma.
Tabla 28

Cronograma de actividades

Fase Actividad Duracién Mes Responsable
Paginas . < 2 . .
. Portada, Aprobacion del Tutor, Indice, Resumen Julio (semana 3-4)  Investigadora
preliminares semanas
. Formulacion de problema 1semana  Agosto (Semana 1) Investigadora
I. Planteamiento - - .
Elaboracién de los objetivos 1semana  Agosto (Semana 2) Investigadora
del problema e ., )
Justificacion 1semana  Agosto (Semana 3) Investigadora
Seleccion de instrumentos de evaluacion de capacidades .
L . P 1semana  Agosto (Semana 4) Investigadora
Il. Formulacion coordinativas
Tedrica , . . . L 4 Septiembre )
Busqueda de la informacion sobre ellos temas de investigacion Investigadora
semanas (Semanas1-4)
Enfoques, participantes, procedimientos, técnica, instrumentos y 2 Octubre .
- Investigadora
técnica de datos. semanas (Semanas 1-2)
I11. Marco L . . Octubre i
s Aplicacion de instrumento de evaluacion 1 semana Investigadora
Metodoldgico (Semana 3)
- : Octubre
1ra Revision de tesis 1 semana Tutor
(Semana 4)
: - . : Noviembre :
Retroalimentacion de 1ra revision de tesis. 1 semana Investigadora
(Semana 1)
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IV. Presentacion
y Analisis de
resultados

V. Presentacion
de propuesta

Conclusiones 'y
Recomendaciones
Referencias
Bibliograficas

Analisis de resultados

Justificacion, objetivos, descripcion.
Creacion de la guia de ejercicios
Desarrollo de conclusiones y recomendaciones

2da revision de tesis

1 semana

2
semanas

1 semana

1 dia

1 semana

Noviembre (Semana
2)

Noviembre (Semana
3)
Noviembre (Semana
4)
Noviembre (Semana
4)
Noviembre (Semana
4)

Investigadora

Investigadora
Investigadora
Investigadora

Investigadora
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5.11. Recursos y financiamiento

Para asegurar con que tipos de recursos y financiamiento se trabaja en el desarrollo

de la tesis, es importante identificar claramente las necesidades y las posibles fuentes de

apoyo, entre ello tenemos:

5.11.1.

5.11.2.

5.11.3.

5.11.4.

Recursos humanos

Tutor: Msc. Mauricio Cérdova, quien asesora durante todo el proceso del
desarrollo de la tesis.

Colaboradores: Estudiantes de 8vo afio de educacion general bésica.

Contactos en instituciones: Coordinar con las autoridades de la Institucion
Educativa Municipal “Quitumbe” donde se realiza la investigacion y se aplicara
los ejercicios.

Recursos materiales

Deportivo: Conos, hulas, pelotas pequefias y grandes, cuerdas, cronémetros,
entre otros.

Tecnologia: Laptop o computadora para redactar y analizar datos y software de
andlisis estadistico Excel.

Papeleria y Material de Oficina: Hojas, boligrafos, impresiones

Recursos Econémicos

Costos a Considerar: Impresiones de la encuesta y encuadernaciéon para el
trabajo final y las copias a entregar.

Recursos Intelectuales

Bibliografia: Libros, articulos académicos, y guias relacionadas con capacidades
coordinativas, Educacion Fisica, disefio de guias de ejercicios para la orientacion,
actividades fisicas y psicomotricidad.

Acceso a bases de datos: Como Scopus, PubMed, o repositorios de

universidades.
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Tabla 29

Presupuesto estimado

Costo Costo
Categoria Recurso Cantidad Unitario Total
(USD) (USD)
Conos pléasticos 20 0.00 0.00
Hula- hula 20 0.00 0.00
Material Pelotas (medianas y
Deportivo pequerias) 10 0.00 0.00
Cuerdas de saltar 10 0.00 0.00
Cronometros 1 0.00 0.00
Papeleriay Hojas (resmas de papel
Material bond) 1 3.50 3.50
Boligrafos 2 caja 2.50 5.00
Impresion y Impresion de encuesta 1 0.00 0.00
copias Copias de encuesta 30 0.05 15.00
Tecnologia _SoftV\_/are de an_éli;i,s 1 0.00 (_uso 0.00
(licencia o suscripcion) gratuito)

Total 23.50




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que la informacion que existe sobre las capacidades coordinativas
especificamente para el desarrollo de la orientacion, es insuficiente dentro del
contorno educativo, ya que los docentes de Educacién Fisica trabajan dichas
capacidades en general y no por separado, sin obtener ningun beneficio para los
estudiantes.

La aplicacion de una guia de ejercicios metodoldgicos permite llenar los vacios que
tienen los estudiantes, ademas de fortalecer la capacidad de orientacién, permite
que las clases de Educacion Fisica sean mas activas, para que los estudiantes
interactlen entre si, creando nuevos conocimientos sobre las habilidades y
capacidades motrices, que por derecho se debe ensefiar en cada nivel educativo.
La implementacion de actividades dinamicas ayuda a estimular la percepcion
espacial y la respuesta motriz a través de ejercicios estructurados y progresivos que
contribuyen significativamente al desarrollo integral de los estudiantes,
favoreciendo su capacidad de relacionarse con el entorno y los estimulos externos.
El uso del modelo de alfabetizacion motora como estrategia progresiva garantiza
que cada estudiante pueda progresar desde su nivel inicial, respetando sus
capacidades y ritmos de aprendizaje, mientras que la insercion de varios estimulos
como visuales, auditivos y kinestésicos, promueven una experiencia multisensorial
enriquecedora.

La variabilidad de los ejercicios permite que los estudiantes superen sus propias
barreras, ademas que participen en actividades significativas, mientras que la
igualdad en su disefio asegura que las demandas sean proporcionales a las

capacidades de cada uno de ellos.

Recomendaciones

Esta propuesta de investigacion se considera como una herramienta didactica para
los docentes de Educacion Fisica ya que es un recurso didactico que se puede
implementar facilmente en las clases, ya que con estos ejercicios progresivos se
pueden adaptar a los diferentes niveles de educacion y asi los docentes pueden
atender las diversas habilidades de cada estudiante. (Cardona, 2018)

La guia puede ser una base para disefiar proyectos con el fin de integrar a

estudiantes con necesidades educativas especiales, ajustando las estrategias para
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garantizar la participacion de los estudiantes en actividades fisicas y recreativas,
fomentando valores como la cooperacion y la empatia, ayudando a los docentes a
cumplir con los principios de equidad e inclusion educativa.

Ademas, puede ser utilizada como una propuesta alternativa, en donde se la pueda
trabajar junto con la planificacion de cada unidad, asi se convierte en una clase
dindmicay llamativa, para que los estudiantes ya no vean una educacion tradicional,
sino mas bien una préactica, en donde puedan darse cuenta de los errores y
corregirlas a tiempo.

Reforzar la importancia de la Educacion Fisica como un derecho universal, ya que
puede servir como referencia para establecer estandares de evaluacién en el
desarrollo motriz y la efectividad de programas educativos, destacando la
importancia de adaptar los entornos educativos y recreativos para personas con

necesidades especiales a nivel nacional o regional.
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ANEXO 1
AUTORIZACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL “QUITUMBE”

\gi
N '/

S

Secyelayiade
caucacion N QUITLO
Recoteac fétn ol Alcaldia Metrapolit
y epo e dia etrapolitana
MEMORANDO No-445 R-UEMQ. (24-25)
Quito 24 de enero de 2025
PARA: Lic. Andrea Guaman
ASUNTO: En el texto

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito autorizar la elaboracion de encuestas y
observaciones a los estudiantes de 8vo EGB, paralelo “A”, en las horas de clase de Educacion Fisica,
respetando los principios éticos, la confidencialidad y el consentimiento de los participantes, de

acuerdo a la normativa vigente.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente

MSc. HORACIO 1ZA
RECTOR UEMQ (E)

el MUN.CIP,O o
[ e,
" NID “
fog uca
R e e
ADO

[Elsborador por Diana Mera

Secretaria Rectorado

Ikevisado y aprobado por | Horacio lza

Rector
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ANEXO 2
FICHA DE OBERVACION

FICHA DE OBSERVACION

Datos Generales

Mombre del Estudiante:
Edadl;
Fecha:

Actividad 1: Carrea de obstaculos

Descripcion: Disefiar un circuito en donde se cologue conos, hulas,
pelotas, que incluya cambios de direccion (derecha, izquierda, atras
adelante), giros (90° o 180°) v elementos que requieran agacharse o
saltar.

Instrucciones; El estudiante debe completar el circuitc en &l menor
tiempo posible siguiende una ruta especifica y respetando las

indicaciones dadas

Actividad 2: Sigue la sefial

Descripcion: Se divide el area en sectores numerados o marcados con
colores, [anzar un objeto (pelota, hulas) v el estudiante debe desplazarse
al sector donde cae.

Instrucciones: El estudiante debe observar donde cae el objeto,

identificar el sector correspondiente v ubicarse alli rapidamente.
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CRITERIOS DE OBSERVACION

1

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
2

51

HO

Sl NO

OBSERVACIONES

1. Posicion y movimientos en el
espacio

Reconoce su posicion inicial con
respecto a los objetos o
companerns.

Identifica loz puntcs de referencia
en el espacio.

Se desorienta o pierde la nocion de
su ubicacion

7, Adaptacion a cambios en el
espacio

Presenta dificultad para adaptarse
a cambios espaciales

Reqguiere de mas tiempo o guia
para los diferentes cambios.

& adapta con rapidez a los
cambios en la distibucion del
espacio.

Evita obstaculos comrectamente sin
salirse del recomido.

3. Uso de indicaciones

Sigue las sefales visuales para
orientarse (marcas, companernos).

Responde comectamente a sefiales
auditivas (instrucciones verbales,
silbatos).

Se guia por el movimiento propio o
de otros (indicaciones
kinestésicas).

B, Toma de decisiones en el
espacio

Escoge rmuias efeclivas para
moverse de un punto a otro.

Presenta problemas para planificar
rutas efectivas.

5. Aspectos motores

Mantiene una postura adecuada
durante las actividades.

Presenta desequilibrios constantes

Sus movimentos son continuos
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ANEXO 3
ENCUESTA

TEMA: Disenio de guia de ejercicios metodologicos para reforzar |a capacidad
coordinativa orientacion en kla Educacion Fisica en estudiantes de Svo de basica
A" de |a Unidad Educativa Municipal "CQuitumbe”

TECHICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

EMCUESTA

Edad: 12 anos

GEneno:

Instrucciones: Lee y marca con una "X |la opcion que mejor represente tu
opinion, te presentamos |a siguiente asignacion de valores:

1. Totalmente en desacusrdo
2. En desacuendo
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 [De acuerdo
5. Totalmente de acwsrdo
ALTERNATIVA DE
PREGUNTAS RESPUESTA

1 (2 |2 |4 |5

1. Se me hace dificil reconocer la derecha e zquierda,
cuando me piden desplazarme a cualquier direccion.

2. Se como llegar a un lugar despues de haber estado
alli.

3. Cuando me muevo en linea recta y me piden cambiar
de direccion (por ejemplo, giro a la =quierda) me
siento capaz de hacerdo,

4 Me resulta facl entender las diferencias entre
moverme hacia atras, adelante y los lados, cuando
tengo objetos de por medio.

b. Me siento bien al momento de saltar con piemas
juntas o altemandolas, con diferentes cbstaculos.

. Disfruto jugar con ka pelota, pasandola de derecha a
izquierda y recordando, consignas (por sjemplo:
nombres, lugares, cosas, etc. ).
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.Me es facl realzar actvidades que reguieran

coordinacion de movimientos simultaneos como salttar
y atrapar un balon.

. Cuando como meentras drblo un balen, me siento

capaz de coordinar mis brazos y piemas, sin perder &
balon.

. Me gusta realizar diferentes mowvimientos, actividades

fisicas y juegos, donde se& mwolucre cambios de
direccion o velocidad

10.

Me siento capaz de representar graficamente wn
recomido (por ejemplo; colocarse detras del cono,
girar por bos platos, fres pasos hacia adelante, etc.) y
sequir &l misma hasta Begar a la meta.

Gracias por tu participacion.
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ANEXO 4
FOTOGRAFIAS

Figura 17 Figura 16
Actividad 1 Actividad 1

Figura 19 Figura 18
Actividad 2 Actividad 1

Figura 20
Actividad 2
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