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Resumen

La masculinidad hegemdnica constituye un modelo sociocultural que establece
normas, valores y expectativas sobre las formas socialmente aceptadas de ser hombre. Desde
esta perspectiva, las practicas asociadas a la demostracion de fortaleza, control o pertenencia
grupal fortalecen la adopcion de conductas de riesgo, entre ellas el consumo de alcohol. En
este marco, el presente estudio tuvo como objetivo describir la masculinidad hegemonica 'y
las conductas de riesgo asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una
institucion de educacién superior de Portoviejo, 2025-2.

La investigacion se desarroll6 bajo una ruta metodoldgica mixta con predominancia
cualitativa y apoyo cuantitativo, con un disefio no experimental y alcance descriptivo. En el
componente cualitativo se emplearon entrevistas semiestructuradas a diez estudiantes
universitarios y dos expertos en juventudes, masculinidades y bienestar estudiantil; mientras
que el componente cuantitativo utiliz6 el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
aplicado Unicamente a los estudiantes universitarios para caracterizar los niveles de consumo
de alcohol.

Los hallazgos de la investigacién mostraron que el consumo de alcohol se encuentra
vinculado a practicas de consumo social y a dindamicas de presion social y grupal dentro de
los espacios de interaccion entre estudiantes. Asimismo, se identificd que estas practicas se
relacionan con procesos de validacion y reconocimiento social, donde el consumo funciona
como un mecanismo de reafirmacion identitaria frente a los pares. Estos resultados permiten
comprender como las construcciones de la masculinidad influyen en la adopcion de
conductas de riesgo asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios.

Palabras clave: masculinidad hegemonica, conductas de riesgo, consumo de alcohol,

estudiantes universitarios, género
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Abstract

Hegemonic masculinity constitutes a sociocultural model that establishes norms,
values, and expectations regarding socially accepted ways of being a man. From this
perspective, practices associated with the demonstration of strength, control, or group
belonging reinforce the adoption of risk behaviors, including alcohol consumption. Within
this framework, the present study aimed to describe hegemonic masculinity and risk
behaviors associated with alcohol consumption among university students at a higher
education institution in Portoviejo during the 2025-2 academic period.

The research was conducted using a mixed-methods approach with qualitative
predominance supported by quantitative data, under a non-experimental design with a
descriptive scope. In the qualitative component, semistructured interviews were conducted
with ten university students and two experts in youth studies, masculinities, and student well-
being. The quantitative component employed the Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), administered exclusively to university students in order to characterize alcohol
consumption levels.

The findings revealed that alcohol consumption is linked to social drinking practices
and dynamics of social and peer pressure within student interaction spaces. Furthermore,
these practices were found to be associated with processes of social validation and
recognition, in which alcohol consumption functions as a mechanism of identity reaffirmation
among peers. These results contribute to understanding how constructions of masculinity
influence the adoption of risk behaviors associated with alcohol consumption among
university students.

Keywords: hegemonic masculinity, risk behaviors, alcohol consumption, university

students, gender
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Introduccion

El concepto de la masculinidad hegeménica ha sido ampliamente utilizado para
explicar un modelo sociocultural que establece normas, valores y expectativas acerca de las
formas socialmente legitimadas de ser hombre. Estas construcciones orientan la manera en
que los varones se relacionan consigo mismos y con los demas, configurando précticas,
comportamientos y formas de interaccion que buscan ajustarse a ideales socialmente
valorados de fortaleza, control o dominio (Kimmel, 2008, pp. 45-47). En este sentido, el
concepto de masculinidad hegemonica permite explicar la existencia de modelos dominantes
de masculinidad que ocupan posiciones de mayor legitimidad dentro de una sociedad y que
configuran jerarquias entre distintas formas de ser hombre (Connell y Messerschmidt, 2005,
p. 832).

En el caso de los varones, estas normas de masculinidad se traducen en la adopcion de
précticas orientadas a reafirmar la identidad masculina dentro de distintos espacios sociales.
Algunos comportamientos considerados socialmente riesgosos estan asociados a mandatos de
masculinidad que promueven la demostracion de valentia o resistencia frente al riesgo. De
este modo, las conductas de riesgo se convierten en formas mediante las cuales los hombres
refuerzan su identidad masculina y obtienen reconocimiento dentro de sus grupos de pares
(Courtenay, 2000, p. 1387).

Entre estas conductas, el consumo de alcohol ha sido identificado como una practica
frecuente en contextos donde se refuerzan dinamicas de socializacion masculina (Borsari,
2001, p. 392). En la poblacion universitaria, el consumo de alcohol suele estar vinculado a
procesos de integracion grupal, aceptacion social y construccion de identidad durante la
juventud. Estas préacticas se desarrollan en espacios donde interacttian factores culturales,
sociales y relacionales que influyen en las formas en que los varones participan en actividades

asociadas al consumo de bebidas alcohdlicas (Borsari, 2001, p. 392). En este contexto, el
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consumo de alcohol se convierte en un medio para reafirmar la pertenencia grupal y el
reconocimiento dentro de determinados circulos sociales (Peralta, 2007, p. 742).

A partir de lo anterior, la presente investigacion plantea la siguiente pregunta: ; Como
se manifiesta la masculinidad hegeménica y las conductas de riesgo asociadas al consumo de
alcohol en estudiantes universitarios de una institucién de educacién superior de Portoviejo,
2025-2? En concordancia con esta interrogante, el objetivo general del estudio es describir la
masculinidad hegemdnica y las conductas de riesgo asociadas al consumo de alcohol en
estudiantes universitarios de una institucién de educacion superior de Portoviejo durante el
periodo 2025-2.

La investigacion se desarroll6 mediante una ruta metodoldgica mixta con
predominancia cualitativa y apoyo cuantitativo, bajo un disefio no experimental y de alcance
descriptivo. Para la recoleccion de informacion se aplicaron entrevistas semiestructuradas a
estudiantes universitarios y expertos en juventudes y masculinidades, y se utiliz6 el Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT) aplicado a los estudiantes participantes con el

propdsito de caracterizar los niveles de consumo de alcohol en la poblacion objetivo.
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Objetivos

Objetivo General

Describir la masculinidad hegeménica y las conductas de riesgo asociadas al consumo
de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior de
Portoviejo, 2025-2.

Obijetivos Especificos

Identificar las percepciones sobre la masculinidad hegemonica en estudiantes
universitarios de una institucion de educacion superior de Portoviejo, 2025-2.

Reconocer las conductas de riesgo vinculadas al consumo de alcohol en estudiantes
universitarios de una institucion de educacion superior de Portoviejo, 2025-2.

Explorar los niveles de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una

institucion de educacién superior de Portoviejo, 2025-2.
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Capitulo 1. Marco Tedrico

Antecedentes

La construccion de la masculinidad ha sido conceptualizada como un proceso
dinamico y culturalmente situado, en el cual los varones internalizan y reproducen valores
hegemaonicos que estructuran significados sobre lo masculino. Estos valores hegemanicos
se entienden como un conjunto de normas, creencias y expectativas socialmente
dominantes que definen qué comportamientos, actitudes y formas de expresion son
consideradas legitimas o deseables en los hombres, estableciendo parametros sobre la
fortaleza, la autoridad, la autosuficiencia y el control emocional (Connell, 1995, p. 77;
Bourdieu, 1998, p. 49).

En el marco de los estudios de género, Connell (1995) desarroll6 el concepto de
masculinidad hegemdnica, definido como un modelo cultural dominante que organiza las
jerarquias entre las distintas formas de ser hombre en una sociedad, legitimando la posicion
de poder de ciertos varones y la subordinacion de otras masculinidades (p. 67). “Este
modelo promueve valores como fortaleza, autosuficiencia, control emocional,
heterosexualidad normativa y negacion de vulnerabilidad, interiorizados socialmente a
través de préacticas discursivas y simbolicas que configuran relaciones de poder y
dominacion en las experiencias cotidianas” (Connell, 1995, p. 67).

Los discursos sociales funcionan como recursos narrativos que organizan y
reproducen los significados asociados a la masculinidad, transmitiéndose mediante
contenidos simbolicos que circulan en el lenguaje cotidiano y estructuran formas de
pensamiento y accion (Connell, 1995, pp. 67-68). Es por ello que los significados
asociados a la masculinidad emergen a través de dinamicas discursivas que legitiman
practicas, relaciones y posiciones de género, configurando formas dominantes y

subordinadas de lo masculino.
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Los estereotipos de género masculino se configuran histéricamente en los &mbitos
familiar, institucional y comunitario, influyendo en la manera en que los varones
interpretan y legitiman ciertas practicas como parte de su identidad; en este sentido, la
internalizacion de estos modelos tradicionales favorece la adopcion de conductas de riesgo
y contribuye a la normalizacion de précticas que pueden afectar su salud (Gamarra, 2023,
p. 42).

Desde una perspectiva de salud publica, Keijzer et al. (2022) sefialan que:

Existen importantes diferencias en los patrones de mortalidad y morbilidad por

sexo a lo largo del curso de vida, incluida la sobremortalidad de los hombres por

causas prevenibles como las muertes violentas, los accidentes viales y el consumo
de alcohol y otras drogas.

Varias de las causas de la mortalidad y la morbilidad se encuentran
vinculadas con la expresion del modelo hegeménico de masculinidad y esto
representa un riesgo para la salud integral de los hombres y para las personas
cercanas. (p. 1)

Los modelos culturales influyen en la adopcion de practicas de riesgo mediante
sistemas de creencias interiorizadas que orientan a los varones a asumir conductas
potencialmente riesgosas (Gamarra, 2023, p. 42). Comprender estas practicas implica
analizar los discursos, aprendizajes y significados que los varones atribuyen a su rol de
género.

En Ecuador, el origen de la masculinidad hegemonica se vincula histéricamente con
el sistema patriarcal, el cual continta vigente como un marco que orienta el
comportamiento y las expectativas sociales sobre lo masculino (Castillo, 2024, p. 28). Este

sistema se expresa en roles, caracteristicas y practicas socialmente atribuidas a los
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hombres, las cuales influyen en la manera en que piensan, se expresan y acttian en su
entorno (Castillo, 2024, p. 28).

En el contexto local de Portoviejo, la persistencia de estereotipos tradicionales de
género se manifiesta en los ambitos familiar y social, donde los varones son asociados con
roles de proveedor, fuerza y autoridad (Menéndez, 2022, p. 56). La interiorizacion de estos
mandatos desde el hogar favorece su reproduccion en la vida cotidiana y configura formas
de relacionamiento afectivo y social caracterizadas por la resistencia a expresar
vulnerabilidad o a asumir conductas consideradas no masculinas (Menéndez, 2022, p. 56).

En contextos urbanos de Ecuador, se ha observado que los hombres perciben
presiones sociales rigidas sobre los mandatos de género. Por ejemplo, Merlyn (2025) en su
investigacion exploratoria en Quito evidencio que el 73,5 % de los 204 hombres
participantes considera que existe discriminacion por género, motivada en parte por la
exigencia de cumplir expectativas tradicionales como fortaleza emocional o rol proveedor,
lo cual también puede generar sufrimiento por la imposicion constante de estos roles (p.
225). Este estudio destaca que la masculinidad hegemdnica opera como un sistema de
dominacién hacia otros géneros y como una norma interna que sanciona desviaciones del
patron tradicional (Merlyn, 2025, pp. 229-231).

En sintesis, los antecedentes muestran que la masculinidad hegeménica, ha sido
fundamental para explicar la configuracion social de los varones y su vinculacién con
practicas de riesgo. No obstante, existe una necesidad explicita de profundizar como estos
significados se experimentan y reproducen en contextos especificos, como ocurre en la
provincia de Manabi y con grupos de jovenes universitarios, para contribuir a la

comprension de este fendmeno y su impacto en la salud.
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Estado del arte

La literatura sobre masculinidad y adopcidn de practicas de riesgo en América
Latina se ha centrado principalmente en el estudio de narrativas sociales y presiones
culturales asociadas a los mandatos de género, asi como en su relacion con
comportamientos de riesgo en poblaciones juveniles (Keijzer, 2022; Organizacion
Panamericana de la Salud, 2022).

A continuacion, se detallan diversos estudios desarrollados en contextos
latinoamericanos que analizan la construccion de la masculinidad y su vinculo con la
adopcion de practicas de riesgo. Estos trabajos abordan los significados atribuidos a la
masculinidad, las presiones sociales asociadas a los mandatos de fortaleza y validacion
masculina, asi como la normalizacion de conductas de riesgo, particularmente el consumo
de alcohol, como mecanismos de reconocimiento y pertenencia social en distintos
contextos socioculturales.

Los estudios se presentan siguiendo un orden regional, iniciando por
investigaciones desarrolladas en contextos latinoamericanos mas distantes y concluyendo
en el contexto ecuatoriano, con el fin de contextualizar progresivamente el fenémeno de
estudio y evidenciar la pertinencia local de la presente investigacion.

Al explorar los significados asociados a la masculinidad en Chile, se ha identificado
que persiste una fuerte presion social y grupal por demostrar fortaleza y validacion
masculina (Arias, 2025, p. 39). Esta presion se ha vinculado con la adopcion de conductas
de riesgo, particularmente el consumo problematico de alcohol, entendido como un recurso
para obtener reconocimiento y pertenencia social (Arias, 2025, p. 39).

En el contexto mexicano, las narrativas de varones universitarios evidencian la
normalizacion de practicas de riesgo como parte del ideal masculino, asociadas a la

demostracion de fortaleza emocional o resistencia (Lozano, 2022, p. 74). Estas narrativas
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reflejan la interiorizacion de normas sociales que legitiman el riesgo como mecanismo de
validacion masculina y refuerzan el mandato del autocontrol emocional (Lozano, 2022, p.
74).

En relacién con la construccién de la masculinidad y su vinculo con précticas de
riesgo, en Colombia se han identificado factores como la presién por cumplir con
estereotipos masculinos tradicionales, el deseo de aceptacion social y la percepcién del
consumo de alcohol como una préctica normativa dentro del entorno universitario (Torres
etal., 2021, p. 91). Estos factores refuerzan una subjetividad atravesada por mandatos de
fortaleza, autonomia y competencia constante, los cuales limitan la expresién emocional y
favorecen la exposicion al riesgo (Torres et al., 2021, p. 91).

En el contexto ecuatoriano, los procesos de socializacion familiar y comunitaria
reproducen roles y estereotipos de género que posicionan al hombre como proveedor y
restringen la expresion emocional (Suérez, 2023, p. 64). No obstante, la produccion tedrica
existente presenta un vacio al no profundizar en la experiencia subjetiva de los varones
(Suérez, 2023, p. 64).

En este sentido, los estudios desarrollados en el contexto ecuatoriano han abordado
la autoestima en relacion con factores emocionales, vinculos afectivos y dependencia
emocional, evidenciando su construccion a partir de experiencias interpersonales y
esquemas cognitivos. Asimismo, se reconoce la influencia de los mandatos de género en la
autovaloracion, sin embargo, estas investigaciones se concentran principalmente en
contextos urbanos de la Sierra, como Quito, sin considerar diferencias territoriales
(Villacrés, 2022; Rivas, 2023; Pinto, 2023).

Asi, aungue estos aportes resultan relevantes para comprender dimensiones
subjetivas vinculadas a la identidad y la regulacion emocional, presentan limitaciones al no

problematizar las diferencias socioculturales entre regiones. En este sentido, no es posible
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asumir que las expectativas sociales hacia los hombres en Quito se reproduzcan de la
misma manera en contextos como Manabi, donde las dindmicas culturales configuran de
forma distinta la vivencia de la masculinidad, la expresion emocional y las préacticas de
riesgo.

En conjunto, el estado del arte evidencia que la masculinidad hegemonica contintia
configurandose en torno a mandatos de fortaleza, control emocional, provision econdmica
y validacion social, los cuales se reproducen a través de los procesos de socializacién y se
asocian de manera consistente con la normalizacion de practicas de riesgo, particularmente
en contextos juveniles y universitarios. Los estudios revisados coinciden en sefialar que
dichas précticas funcionan como mecanismos de reconocimiento y pertenencia social,
reforzando ideales masculinos tradicionales que limitan la expresién emocional.

Fundamentos tedricos

El presente estudio se sustenta en una perspectiva psicoldgica que comprende al
sujeto desde un enfoque biopsicosocial, reconociendo que la conducta, la emocionalidad y
la construccién de la identidad se configuran a partir de la interaccion entre factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Desde esta vision pluridimensional, se entiende que las
experiencias individuales se analizan en relacion con los contextos familiares, culturales y
sociales en los que se desarrollan. Asimismo, la investigacion se apoya en aportes de la
teoria de género, la cual permite analizar como los mandatos sociales y las construcciones
culturales se inscriben en la configuracion de la masculinidad, la expresion emocional y las
practicas de los sujetos. En articulacion con la psicologia, este enfoque posibilita
comprender la experiencia subjetiva de los varones como el resultado de dinamicas
sociales que regulan, legitiman y reproducen determinadas formas de ser hombre en

contextos especificos.
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Conductas de riesgo

Las conductas de riesgo son patrones comportamentales que incrementan la
probabilidad de generar dafios a nivel fisico, psicoldgico o social, especialmente cuando se
mantienen de manera reiterada y se integran en los estilos de afrontamiento del individuo.
En este sentido, estas conductas suelen manifestarse con mayor frecuencia en etapas de
transicion vital, donde influyen factores como la presion social, la busqueda de identidad y
las dificultades en la regulacion emocional y la toma de decisiones, lo que puede derivar en
resultados adversos para la salud y la adaptacién psicosocial (OMS, 2014, p. 15).

Estas conductas se explican como expresiones de un sistema de adaptacion
conductual frente a demandas internas y externas, formando parte de un sistema
organizado de comportamientos problematicos, donde el individuo busca equilibrio en los
dominios personal, social y ambiental (Jessor, 1991, pp. 598-600).

Desde una perspectiva psicologica, las conductas de riesgo cumplen una funcion
reguladora, actuando como estrategias para modular estados emocionales intensos, reducir
el malestar subjetivo o responder a demandas internas y externas. Estas conductas emergen
en contextos donde existen limitaciones en el reconocimiento, expresion y elaboracion
emocional, operando como mecanismos de afrontamiento que son funcionales a corto
plazo, pero también incrementan el riesgo de afectacion psicologica a mediano y largo
plazo (Linehan, 2015, p. 49).

Resulta necesario considerar los factores socioculturales que influyen en la
adopcion y mantenimiento de conductas de riesgo, particularmente aquellos vinculados a
los mandatos de género, que emergen como categoria clave para comprender cémo
determinadas conductas de riesgo son socialmente legitimadas, reforzadas o incluso

promovidas en funcion de construcciones culturales especificas. El analisis de la
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masculinidad hegemonica permite profundizar en la comprension de como ciertos patrones
conductuales de riesgo se integran al proceso de construccién de la identidad masculina.

Connell (1995) sefiala que:

La masculinidad hegemonica se asocia a la normalizacion de conductas de riesgo

como expresiones legitimas de identidad masculina, promoviendo ideales de

autosuficiencia, control, dominio y negacion de la vulnerabilidad, lo que se traduce
en comportamientos que implican exposicién al peligro fisico o psicolégico.

Estas conductas funcionan como mecanismos de validacion social y
reafirmacion identitaria dentro de los mandatos de género, aun cuando incrementan
significativamente la probabilidad de dafio personal y relacional. (pp. 77-80)

Las conductas de riesgo operan como practicas simbdlicas que refuerzan la
identidad masculina dominante, a costa del bienestar psicoldgico y la salud integral
(Courtenay, 2000, pp. 1387-1389). El involucramiento en précticas como el consumo
excesivo de alcohol, la conduccion temeraria o la evitacion de la atencion en salud
funciona como un mecanismo de validacion social entre pares, en el que el sufrimiento
psiquico es minimizado o silenciado. La masculinidad hegemdnica configura formas
especificas de malestar psicol6dgico, dificultando el reconocimiento de la necesidad de
ayuda y perpetuando dinamicas de autocuidado carentes de reconocimiento emocional,
busqueda de apoyo y préacticas preventivas (Courtenay, 2000, pp. 1387-1389).

Consumo de alcohol

En el apartado anterior se realizé una aproximacion conceptual a las conductas de
riesgo, entendidas como patrones comportamentales que incrementan la probabilidad de
dafo fisico, psicoldgico y social, en estrecha relacion con procesos de regulacion
emocional, identidad y adaptacién psicosocial (OMS, 2014, p. 15). En la presente

investigacion, el analisis se centrara en las conductas de riesgo asociadas al consumo de
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alcohol, las cuales constituyen una de las expresiones més prevalentes de afrontamiento y
de validacion social, particularmente en contextos atravesados por mandatos de género y
normas culturales que normalizan su practica (OMS, 2014, p. 15; Jessor, 1991, pp. 598-
600).

El consumo de alcohol se refiere a la utilizacion de bebidas que contienen etanol,
cuyo impacto en la salud depende de la cantidad, la frecuencia y el contexto en que se
produce, asi como de las caracteristicas individuales y sociales de la persona (OMS, 2018,
p. 3). Este adquiere relevancia cuando se transforma en un factor de riesgo para la salud
mental, incrementando la probabilidad de desarrollar trastornos emocionales, conductuales
y problemas asociados al control de impulsos y la regulacion afectiva. La organizacién
Mundial de la Salud sefiala que:

El uso nocivo del alcohol se define como el consumo de alcohol que provoca

efectos sanitarios y sociales perjudiciales para el bebedor, para quienes lo rodean y

para la sociedad en general, asi como las pautas de consumo de alcohol asociadas a

un mayor riesgo de resultados sanitarios perjudiciales. (OMS, 2014)

En este sentido, estas pautas incluyen conductas como el consumo excesivo en
cortos periodos de tiempo, la frecuencia elevada de consumo, el inicio temprano y el uso
en situaciones de riesgo. Esta practica se distingue entre consumo de bajo riesgo, consumo
riesgoso, consumo nocivo y dependencia, considerando variables como la cantidad

ingerida, la perdida de control y las consecuencias negativas asociadas (OPS, 2020).
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Tabla 1

Categorizacion del consumo de alcohol

Categoria Cantidad Pérdida de control Consecuencias negativas
ingerida

No se identifican

Consumo de No pérdida de control .
L Moderada . consecuencias a corto o
bajo riesgo sobre la ingesta.
largo plazo.

Superior a la Riesgo potencial de
Consumo recomendada Dificultad ocasional problemas de salud y
riesgoso (ocasional o para limitar el consumo. sociales, sin dafos evidentes

repetida). todavia.

Ingesta frecuente o Pérdida parcial del . .
Consumo ) Presencia de consecuencias

. excesiva de control sobre el .

nocivo negativas claras.

alcohol. consumo.

Pérdida significativa del Consecuencias graves y
Dependencia Consumo elevado  control, deseo intenso 0 persistentes en la salud,
del alcohol vy persistente. compulsion por relaciones interpersonales y
consumir. funcionamiento social.

Esta clasificacion comprende el consumo de alcohol como una conducta que puede
derivar en patrones disfuncionales, particularmente en situaciones de vulnerabilidad
emocional y social (OPS, 2020). Segun la CIE-10:

El consumo perjudicial de alcohol se caracteriza por un patrén de ingesta que

ocasiona dafio a la salud, ya sea fisica 0 mental, y que suele estar asociado a

dificultades en el funcionamiento psicoldgico, social o interpersonal, sin que

necesariamente se presenten los criterios diagndsticos de dependencia (CIE-10,

1993, p. 75).

Por otro lado, en el DSM-5-TR se establece que:

El trastorno por consumo de alcohol se caracteriza por un patron problematico que

produce deterioro o malestar clinicamente significativo, con la presencia de al

menos dos criterios en un periodo de doce meses, como el deseo persistente de

controlarlo, el fracaso para cumplir obligaciones importantes o la continuidad de su
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consumo aun con problemas sociales, interpersonales o psicoldgicos producidos o

agravados por el alcohol. (APA, 2022, p. 544)

Asimismo, el DSM-5-TR, destaca que:

Se desarrollan a partir de patrones conductuales reforzados por factores

ambientales, sociales y psicoldgicos, donde las normas culturales, las expectativas

grupales y los procesos de aprendizaje social desempefian un papel central en la

iniciacion y mantenimiento del consumo. (APA, 2022, p. 543)

El consumo de alcohol en hombres jovenes adquiere una significacion clinica
particular al vincularse con mandatos culturales asociados a la masculinidad, como la
fortaleza, el autocontrol y la resistencia emocional (Lozano, 2022, p. 75). Estas normas
sociales dificultan la expresion emocional abierta y favorecen el uso de sustancias como
una via socialmente aceptada para gestionar el malestar, reforzando patrones de consumo
que escalan hacia niveles clinicamente problematicos (Lozano, 2022, p. 75). De este modo,
el consumo de alcohol se configura como un punto de interseccidn entre factores
individuales, emocionales y socioculturales que inciden directamente en la salud mental.

Los jovenes se refugian en el alcohol como un mecanismo para aliviar estados de

malestar psicoldgico, ansiedad, frustracion o estrés académico y social, reforzando

el consumo por medio de mecanismos de alivio inmediato que inciden en la forma

en que se procesa y expresa el malestar emocional. (Gutiérrez, 2024, p. 113)

En este marco, el consumo de alcohol debe ser visto como una conducta compleja 'y
multifactorial que va mas alla de lo recreativo, integrando dimensiones diagnosticas,
emocionales y contextuales. Para profundizar el analisis del consumo del alcohol, es
necesario considerar la funcidn de esta practica social vinculada a los mandatos sociales
que la legitiman y promueven. Desde la perspectiva de género el consumo de alcohol opera

como un recurso simbdlico a través del cual los varones reafirman atributos de la
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masculinidad socialmente valorados como la resistencia, el autocontrol aparente, la
competitividad y la pertenencia grupal, especialmente en contextos universitarios donde se
refuerzan dindmicas de homosociabilidad masculina (Connell y Messerschmidt, 2005, pp.
848-850).

Masculinidad hegemonica

“La division entre los sexos parece estar en el orden de las cosas, como se dice a
veces para hablar de lo que es normal, natural, hasta el punto de que es casi invisible”
(Bourdieu, 1998, p. 11). El género opera como un entramado de normas, valores y
mandatos que estructuran la experiencia subjetiva y orientan las practicas cotidianas,
naturalizando expectativas diferenciadas para hombres y mujeres (Lagarde, 1996, p. 13).
Estas disposiciones pertenecen a un orden simboélico y operan inconscientemente,
conformando esquemas de percepcion y de accidn que son interiorizados desde la
temprana edad y reproducidos en la vida social y emocional de los sujetos (Bourdieu,
1998, p. 49).

Los roles de genero emergen de la division sexual del trabajo y se internalizan
mediante procesos de socializacion que refuerzan la independencia, autosuficiencia y
supresion emocional en los varones (Eagly, 2004, p. 45). Esta socializacion restrictiva
impide aprender habilidades para identificar, expresar y regular las emociones, aspectos
centrales para la salud mental (D’Ovidio, 2020, p. 102).

El concepto de la masculinidad hegemdnica es importante para comprender como
los roles de género afectan la salud mental de los hombres, pues la masculinidad
hegemonica es definida como:

Una configuracion de practicas de genero que encarna la respuesta socialmente

aceptada al problema de la legitimacion del patriarcado, asegurando la posicién

dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres, asi como de otras
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formas de masculinidad consideradas subordinadas o marginales. La hegemonia no

se sostiene so6lo con la fuerza sino con el consentimiento cultural, con la aceptacion

de sus normas por parte de los propios varones. (Connell, 1995, pp. 77-78)

Los mandatos sociales de genero operan como reguladores de la expresion
emocional, estableciendo normas culturales que orientan qué emociones pueden
manifestarse y cuéles deben ser contenidas dentro de las configuraciones de masculinidad
(Ramirez, 2020, p. 35). Esta limitacion impide el reconocimiento y la elaboracion del
malestar psicoldgico y, por lo tanto, fomenta estilos de afrontamiento evitativos y la
manifestacion de conductas externalizantes, ya que los hombres tienden a ocultar o
disimular sus emociones para mantener una imagen de control y fortaleza acorde con las
expectativas de género (Ramirez, 2020, p. 35).

El valor social del hombre esté estrechamente relacionado con su capacidad de
proveer econdmicamente, ejercer autoridad y mostrar fortaleza fisica y emocional,
conformando una identidad masculina focalizada en el desempefio y el reconocimiento
social (Viveros, 1997, p. 56). Este mandato productivo incide sobre la autoestima, el
autoconcepto y la vivencia subjetiva del fracaso, incrementando el riesgo de malestar
psicoldgico cuando esos ideales no pueden ser alcanzados (Viveros, 1997, p. 56).

La masculinidad hegemonica se consolida a partir del reconocimiento social,
validando conductas asociadas al riesgo como demostraciones legitimas de hombria, y
normalizando practicas que pueden poner en riesgo el bienestar psicologico y fisico de los
hombres (Rivas, 2005, p. 67; Sambade, 2019, p. 88). Estos mandatos funcionan como
factores socioculturales que influyen en la forma en que los varones perciben el malestar,
buscan ayuda y se relacionan con su propia vulnerabilidad, consolidando patrones de
afrontamiento desadaptativos coherentes con el ideal hegemonico de masculinidad

(Connell, 1995, p. 83; Ramirez, 2020, p. 35).
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Dentro del analisis de la masculinidad hegemdnica es importante abordar los
mandatos socioculturales que organizan la identidad masculina y que configuran la
vivencia subjetiva de los varones. Entre ellos, se destaca la centralidad de la productividad
y el rol proveedor, la busqueda constante de validacion y reconocimiento social, asi como
el control y la distancia emocional. Estos ejes operan como dispositivos hormativos que
regulan las conductas, las emociones y las formas de autovaloracion masculina,
estructurando modelos rigidos de ser hombre que impactan tanto en la construccion
identitaria como en el bienestar psicologico (Ramirez, 2020, pp. 34-36).

Productividad y rol proveedor

En el modelo de masculinidad hegemanica, el trabajo remunerado constituye un eje
central de reconocimiento social y validacion identitaria, mediante el cual los varones
afirman su valor personal y su posicién dentro del orden de género (Connell, 1995, p. 81;
Viveros, 1997, p. 56). La masculinidad se articula en torno al ideal del proveedor
responsable, autdnomo y productivo, disefiando una identidad masculina centrada en el
desemperio y la eficacia. Como sefiala Connell (1995):

El trabajo asalariado ocupa un lugar central en la construccién de la masculinidad

dominante, ya que constituye una de las principales vias mediante las cuales los

hombres acceden al poder, al estatus social y al reconocimiento simbdlico dentro

del orden patriarcal. (p. 81)

Este mandato productivo opera como un organizador normativo que regula las
trayectorias vitales masculinas y establece criterios rigidos para evaluar el éxito o fracaso
personal, reforzando la idea de que el valor del varon se mide por su capacidad de cumplir
con las expectativas econdémicas y laborales impuestas socialmente (Connell, 1995, p. 81).

El rol proveedor se ajusta como un componente estructural de la masculinidad

hegemanica, especialmente en contextos donde la division sexual del trabajo asigna a los
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hombres la responsabilidad principal del sustento econémico. Para esto Viveros (1997)
sostiene que:

La identidad masculina se construye en estrecha relacion con la capacidad de

proveer, de responder econémicamente por la familia y de asumir el lugar de jefe

de hogar, lo cual se traduce en una fuerte presion subjetiva por cumplir con dicho

mandato. (p. 56)

Esta exigencia impacta directamente en la vivencia subjetiva del varén, afectando
su autoestima, su autoconcepto y su percepcion de valia personal en funcion del
rendimiento productivo alcanzado (Viveros, 1997, p. 56).

El incumplimiento del rol proveedor suele vivenciarse como una amenaza a la
identidad, generando sentimientos de fracaso, inutilidad y pérdida de estatus. La
masculinidad hegemdnica produce una constante tension interna, ya que los hombres se
ven obligados a demostrar permanentemente su capacidad productiva para sostener su
identidad como hombres verdaderos (Kaufman, 1987, p. 12). Esta presion incrementa la
vulnerabilidad al malestar psicolégico, especialmente en contextos de desempleo,
precarizacion laboral o crisis econdmica (Kaufman, 1987, p. 12).

El mandato de productividad se articula con una légica de autosuficiencia que
desalienta la expresion del malestar emocional y la busqueda de ayuda, reforzando la idea
de que el varon debe resolver por si mismo sus dificultades economicas y laborales. El
modelo de proveedor exige cumplir con la funcién economica sin mostrar debilidad, lo que
intensifica el aislamiento emocional y dificulta el afrontamiento saludable del estrés y la
frustracion asociados al &mbito laboral (Olavarria, 2001, p. 98).

Validacion y reconocimiento social

La identidad masculina se construye y reafirma a partir de la aprobacion simbolica

de otros, especialmente de los pares masculinos, lo que implica un proceso constante de



31

validacion social que atraviesa las relaciones cotidianas y los espacios de interaccion entre
hombres, por lo que la pertenencia y el reconocimiento se vuelven elementos clave para
sostener una imagen coherente de lo que significa ser hombre dentro de un contexto
sociocultural determinado (Connell, 1995, pp. 77-80)

Esta construccion se articula con los mandatos de la masculinidad hegemonica que
operan como un mecanismo central de regulacion social, mediante el cual se legitiman
conductas, actitudes y formas de ser hombre, mientras se sancionan y desvalorizan aquellas
que se desvian del ideal masculino (Connell, 1995, pp. 77-80).

La validacion social constituye una practica colectiva que sostiene el orden de
género, para esto Connell (1995) sefiala que:

La hegemonia masculina se mantiene a través de préacticas cotidianas de

reconocimiento y consentimiento, en las que los hombres buscan y otorgan

legitimidad a determinadas formas de masculinidad, reafirmando jerarquias internas

y excluyendo aquellas expresiones consideradas subordinadas o desviadas.

El reconocimiento social funciona como un dispositivo simbélico que

orienta las conductas masculinas hacia la reproduccion del modelo hegemonico. A

través de la validacion social, los varones aprenden qué comportamientos son

considerados aceptables, deseables o prestigiosos dentro de un contexto
sociocultural determinado, reforzando jerarquias de género y contribuyendo a la
naturalizacion y continuidad de patrones de poder que sostienen la masculinidad

dominante. (pp. 77-78).

La necesidad de validacion tiende a expresarse particularmente en los espacios de
homosociabilidad masculina, entendidos como contextos de interaccion social entre
varones donde se construyen, negocian y refuerzan significados compartidos sobre lo que

implica ser hombre (Rivas, 2005, pp. 65-67). En estos espacios, los varones evaltan y
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reafirman mutuamente su pertenencia al grupo a través del cumplimiento de normas
implicitas asociadas a la fortaleza, la competitividad, la valentia y la disposicion al riesgo.

Estas dindmicas refuerzan una masculinidad basada en la demostracion constante,
en la cual el reconocimiento se obtiene mediante la exposicion a situaciones de riesgo o la
negacion de la vulnerabilidad emocional (Rivas, 2005, p. 67).

El temor al rechazo, la burla o la descalificacion opera como un mecanismo de
control social que limita la expresion de emociones, el cuestionamiento de los roles
tradicionales y la adopcién de practicas alternativas de masculinidad (Sambade, 2019, p.
88). La busqueda de reconocimiento se transforma en un factor que refuerza la
conformidad normativa y reduce la posibilidad de construir identidades masculinas mas
flexibles (Sambade, 2019, p. 88).

Las normas sociales se interiorizan a traves del habitus, entendido como un sistema
de disposiciones internalizadas que orienta la forma en que los individuos perciben,
interpretan y actdan en el mundo social, construido a partir de las condiciones histdricas y
sociales en las que se desarrollan (Bourdieu, 1998, p. 51). De este modo, los individuos
participan activamente en la reproduccion de las expectativas sociales dominantes,
regulando sus percepciones y practicas en funcién de esquemas socialmente impuestos
(Bourdieu, 1998, p. 51). Esta ldgica relacional dificulta el desarrollo de una identidad
autonoma y favorece la internalizacion de esquemas de autovaloracion basados en el
rendimiento y la aceptacion social (Bourdieu, 1998, p. 49).

La masculinidad hegemdnica promueve la idea de que expresar sufrimiento o
buscar ayuda puede poner en riesgo el reconocimiento social, lo que conduce a estrategias
de afrontamiento evitativas y a la invisibilizacion del malestar emocional (Connell, 1995,

p. 83; Ramirez, 2020, p. 36). La validacion social actia como un factor sociocultural que
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condiciona la relacién de los hombres con su vulnerabilidad y con los recursos de apoyo
disponibles (Connell, 1995, p. 83).

Control y distancia emocional

Dentro del modelo de masculinidad hegemonica, el control emocional se estructura
como un atributo central de la identidad masculina, asociado a la fortaleza, la racionalidad
y la autonomia, mientras que la expresion afectiva es frecuentemente desvalorizada y
feminizada (Connell, 1995, p. 79; Eagly, 2004, p. 45).

Este mandato se internaliza tempranamente a través de los procesos de
socializacion de género, en los cuales se refuerza la idea de que el vardn debe mostrarse
fuerte, autosuficiente y emocionalmente imperturbable. Connell (1995) sefiala que “el ideal
de la masculinidad hegemdnica demanda un dominio constante de las emociones, ya que la
expresion del miedo, la tristeza o la dependencia es interpretada como una amenaza a la
posicion masculina dentro del orden de genero” (p. 79).

La supresion emocional funciona como una estrategia normativa de afrontamiento
en los varones, promoviendo una distancia afectiva tanto consigo mismos como con los
otros, en la medida en que la dificultad para identificar, expresar y elaborar las emociones
se encuentra directamente relacionada con modelos de socializacion masculina que
penalizan la vulnerabilidad y refuerzan la evitacion emocional como forma legitima de
manejo del malestar (D’Ovidio, 2020, p. 102).

Los mandatos de control emocional propios de la masculinidad hegemonica se
asocian con una mayor tendencia a expresar el malestar a través de la irritabilidad, la
agresividad o el consumo de sustancias, en lugar de recurrir a la verbalizacion emocional o
la busqueda de apoyo social (Ramirez, 2020, p. 23).

La imposicion del autocontrol emocional limita el acceso de los varones a redes de

apoyo Y recursos de ayuda psicoldgica, la solicitud de ayuda suele percibirse como un
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fracaso personal o una amenaza al reconocimiento social. Como resultado de estas
dinamicas, la masculinidad hegemonica genera una paradoja emocional “los hombres
experimentan intensamente el sufrimiento, pero carecen de espacios simbolicamente
legitimados para expresarlo, lo que incrementa el aislamiento emocional y la
vulnerabilidad al malestar psicolégico” (Kaufman, 1987, p. 14).

El control y la distancia emocional operan como organizadores psiquicos que
estructuran la subjetividad masculina, condicionando la forma en que los varones se
relacionan con su mundo interno y con los otros. Estos mandatos, al restringir la expresion
afectiva y la busqueda de ayuda, contribuyen a la cronificacion del malestar emocional y
refuerzan patrones de afrontamiento desadaptativos coherentes con el ideal hegemonico de
masculinidad (Connell, 1995, p. 83; Ramirez., 2020, p. 36).

Los fundamentos tedricos desarrollados permiten comprender las conductas de
riesgo, asociadas al consumo de alcohol, como expresiones complejas y multifactoriales
del malestar psicoldgico, estrechamente vinculadas a procesos de regulacién emocional,
construccion identitaria y mandatos socioculturales de género. La articulacion entre
conductas de riesgo, consumo de alcohol y masculinidad hegeménica posibilita analizar
estas practicas como respuestas aprendidas y socialmente legitimadas dentro de un marco
normativo que refuerza la negacion de la vulnerabilidad, la busqueda de validacion social y
el control emocional en los varones. Estas categorias constituyen ejes analiticos
fundamentales para la presente investigacion, ya que permiten interpretar el consumo de
alcohol como una estrategia de afrontamiento y reafirmacion identitaria, aportando un
marco comprensivo para el analisis del malestar psicologico en hombres jovenes desde una

perspectiva psicosocial y de género.
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Capitulo 1. Metodologia
Tipo de investigacion
El enfoque de investigacion se enmarca en la ruta mixta, con predominancia
cualitativa y apoyo cuantitativo. Esta eleccion metodoldgica otorga mayor relevancia
analitica a la informacion cualitativa, orientada a comprender en profundidad los
significados y experiencias de los participantes; mientras que el componente cuantitativo
describe y caracteriza objetivamente el patrén de consumo de alcohol mediante mediciones

estandarizadas. Herndndez y Mendoza (2018) sefialan que los métodos mixtos:

Representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacidn recabada y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno. (p. 613)

El uso de la herramienta cuantitativa cumple una funcion complementaria dentro de
la ruta mixta con predominancia cualitativa, en la que el investigador “define el enfoque
que tiene mayor peso (cuantitativo o cualitativo) e integra el otro como apoyo analitico”
(Herndndez y Mendoza, 2018, p. 614). En este sentido, la triangulacién no implica
equivalencia entre ambos componentes, sino que fortalece la comprensién del fendmeno a

partir de diversas fuentes de informacion.

El disefio del estudio es no experimental, dado que las variables no fueron
manipuladas deliberadamente y los fendmenos se observaron tal como ocurrieron en su

entorno, sin intervencion directa de la investigadora (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 185).

El alcance de la investigacion es descriptivo, en tanto se orienta a detallar las

propiedades y caracteristicas del fendmeno de interés dentro de un escenario especifico.
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Los estudios descriptivos, “tienen como finalidad especificar propiedades y caracteristicas
de conceptos, fendmenos, variables o hechos en un contexto determinado” (Herndndez y

Mendoza, 2018, p. 108).

Método

El método que corresponde a esta investigacion es el fenomenologico, en
coherencia con la predominancia cualitativa de la ruta mixta adoptada. Este método se
orienta a la comprensién de las experiencias vividas por los participantes y de los
significados que atribuyen al fendmeno estudiado, privilegiando la descripcion de la
esencia del fendmeno tal como es percibido y experimentado por ellos (Hernandez y

Mendoza, 2018, p. 549).

En coherencia con la ruta mixta, se recurrio a la triangulacion de datos, integrando
informacidn cualitativa y cuantitativa con el fin de ampliar la comprension del fendmeno
sin modificar la centralidad del enfoque fenomenoldgico. La triangulacion contrastd y
complementd los significados emergentes con datos numéricos de caracter descriptivo,

fortaleciendo la interpretacién global del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 641).

Técnica e instrumentos

El estudio integro técnicas acordes con la ruta mixta adoptada, otorgando mayor
peso al componente cualitativo. En esta dimension se trabajo a través de revision
bibliografica y entrevistas semiestructuradas. Previo al proceso analitico, se realizo una
recopilacion sistematica de informacion teorica orientada a delimitar las coordenadas
conceptuales del estudio. Esta fase comprendid la revision de fuentes primarias y
secundarias relacionadas con masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al

consumo de alcohol en poblacion universitaria, asi como el analisis del estado del arte.
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La revision de la literatura constituye un procedimiento fundamental en la
investigacion cientifica, en tanto permite “detectar, obtener y consultar la bibliografia y
otros materiales que pueden ser ttiles para los propoésitos del estudio” (Hernandez y
Mendoza, 2018, p. 72). Este proceso implico la toma de decisiones tedricas que
permitieron delimitar el fendmeno de estudio y fundamentar las categorias de anélisis

empleadas en la investigacion.

De manera complementaria, las entrevistas semiestructuradas constituyeron la
técnica principal de recoleccién de informacién, dado que permiten explorar experiencias,
significados y discursos desde la perspectiva de los participantes, manteniendo al mismo
tiempo una estructura flexible que facilita profundizar en aspectos vinculados con las
categorias de analisis definidas (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 424). Para su aplicacion

se elaboraron tres guias diferenciadas segun el tipo de participante:

- Estudiantes universitarios varones?.
- Experto en juventudes y masculinidades?.

- Experta en bienestar estudiantil®.

Las preguntas que integraron la guia de entrevista se elaboraron con base en las
categorias de andlisis masculinidad hegemonica y consumo de alcohol, junto con sus
respectivas subcategorias: productividad y rol proveedor, validacion y reconocimiento
social, control y distancia emocional; consumo como préctica social, presion social y
grupal y consumo como regulacion emocional. Estos ejes permitieron sistematizar y

analizar la informacion, cuya estructura se presenta en la tabla 2.

! Anexo 1: guia de entrevista a estudiantes varones.
2 Anexo 2: guia de entrevista a experto en juventudes y masculinidades.
3 Anexo 3: guia de entrevista a experta en bienestar estudiantil.
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Matriz de categorias de andlisis

Masculinidad hegemonica

Subcategoria

Definicion

Productividad
y rol proveedor

El valor social del varon se vincula con su capacidad de proveer
econdmicamente y desempefiarse productivamente, estructurando una
identidad centrada en el reconocimiento social (Viveros, 1997, p. 56).

Validaciony  Las conductas asociadas al riesgo funcionan como mecanismos de
reconocimiento validacion social y reafirmacion identitaria dentro de los mandatos de
social género (Connell, 1995, pp. 77-80).
Control y Mandato que refuerza el control emocional y la supresion afectiva,
distancia favoreciendo estilos de afrontamiento evitativos frente al malestar
emocional psicoldgico (Ramirez, 2020, p. 35).

Consumo de alcohol

Subcategoria

Definicion

Consumo El consumo de alcohol se forma como una practica social normalizada
como practica  en contextos culturales que refuerzan normas y expectativas grupales
social (OMS, 2014, p. 15; APA, 2022, p. 543).
Presion social ~ Las normas culturales, expectativas grupales y procesos de aprendizaje
y grupal social influyen en la iniciacion y mantenimiento del consumo de
alcohol (APA, 2022, p. 543).
Consumo El alcohol es utilizado para aliviar malestar psicoldgico y regular
como estados emocionales intensos ante limitaciones en la expresion y
regulacién elaboracion emocional (Linehan, 2015, p. 49; Gutiérrez, 2024, p. 113).
emocional

Desde el componente cuantitativo, cuya funcion fue complementaria, se utiliz6 una

técnica de medicion estandarizada orientada a obtener datos numéricos sobre los niveles de

consumo de alcohol. El instrumento seleccionado fue el Alcohol Use Disorders

Identification Test (AUDIT) empleado exclusivamente con la poblacion universitaria, con

el proposito de contar con una medida que permita identificar los niveles de consumo de

alcohol en los estudiantes.

Esta herramienta facilita reconocer patrones de consumo riesgoso, nocivo o indicios

de dependencia alcohdlica. Consta de 10 items que evaltan frecuencia, cantidad y

consecuencias asociadas al consumo, generando una puntuacion total que oscila entre 0y
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40, la cual facilita clasificar los niveles de riesgo (presentados en la tabla 3) y la deteccion

temprana de posibles problemas relacionados con el alcohol (OMS, 2001).

Tabla 3

Clasificacion de los niveles de consumo de alcohol segun el AUDIT

Nivel de Rango Definicion
consumo AUDIT
. . Patron de consumo sin indicios actuales de
Riesgo bajo 0-7 L X
consecuencias significativas asociadas al alcohol.
Patron que evidencia consumo riesgoso, con
Riesgo medio 8-15 probabilidad de generar consecuencias adversas
fisicas, psicoldgicas o sociales.
Consumo perjudicial que sugiere presencia de dafios
Riesgo alto 16-19 relacionados con el alcohol y elevada probabilidad de
complicaciones.
Patrén compatible con dependencia alcohdlica,
Probable . o .
adiccion 20+ caracterizado por pérdida de control y posibles

repercusiones severas.

Poblacion y muestra

La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico

de tipo intencional, a partir de criterios previamente establecidos en funcion del fenémeno

de estudio. En coherencia con la ruta mixta con predominancia cualitativa, la seleccion

respondio a los principios del muestreo cualitativo, en el cual se emplean “muestras

pequefias y no probabilisticas, seleccionadas deliberadamente” cuando el interés se centra

en comprender a profundidad una experiencia o fenomeno especifico (Hernandez y

Mendoza, 2018, p. 562).

El perfil de la poblacion participante estuvo conformado por varones universitarios

matriculados durante el periodo académico 2025-2 en una institucion de educacion

superior del cantén Portoviejo, con edades comprendidas entre los 20 y 25 afios. La

muestra quedo6 integrada por diez estudiantes universitarios que cumplian con estos

criterios de inclusion.
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Perfil de participantes universitarios
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Cddigo Edad Sexo Género Carrera
EUL 22 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU2 23 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU3 25 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU4 21 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU5 24 Hombre Masculino Software
EU6 20 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU7 21 Hombre Masculino Medicina
EUS8 25 Hombre Masculino Psicologia clinica
EU9 21 Hombre Masculino Software
EU10 20 Hombre Masculino Medicina

Para el desarrollo de la presente investigacion se integraron expertos en juventudes,

masculinidades y bienestar estudiantil; quienes aportaron “informacion relevante, profunda

y contextualizada sobre el fendmeno de estudio” (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 562).

Tabla 5

Perfil de participantes expertos

Cadigo Formacion académica Experiencia de trabajo
] ., . Disefio e implementacion de espacios
Lic. Comunicacion social L,
) : para la construccion de
Magister en estudios de la o .
., masculinidades no violentas con
cultura con mencién en artes .,
A jovenes y adolescentes de zonas
EX1 y estudios visuales.
- . urbanas y rurales.
Especialista en género, . L
: . Coordinador de comunicacién con
violencia y derechos . e
enfoque en género en organizaciones
humanos. : o
de la sociedad civil.
Lic. Psicologa clinica
Maestrante en psicologia . .
P psicolog Departamento de bienestar estudiantil
EX2 clinica con mencion en

psicoterapia infantil y de
adolescente.

con universitarios

El tamafo de la muestra se determind conforme al criterio de saturacién, entendido

como “el punto en el que la recoleccion de datos se detiene cuando las nuevas entrevistas o

casos no aportan informacion adicional relevante para las categorias en desarrollo”

(Hernéndez y Mendoza, 2018, p. 437).
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Capitulo I11. Andlisis y discusion de los resultados

El andlisis de los resultados se estructurd a partir de una ruta metodoldgica mixta
con predominancia cualitativa, en la que el componente interpretativo constituyo el eje
central del proceso analitico, mientras que el componente cuantitativo cumplié una funcion
complementaria y de apoyo (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 641). En este estudio, el
enfoque cualitativo permitio la construccion de significados a partir de las experiencias de
los participantes, orientando la discusion de los hallazgos en relacion con el problema de
investigacion.

En el componente cualitativo, la informacion analizada estuvo conformada por las
transcripciones de entrevistas semiestructuradas realizadas a estudiantes y expertos. Estas
fueron procesadas mediante una matriz de andlisis de contenido disefiada a partir de
categorias y subcategorias tedricas previamente establecidas. Este procedimiento implicé
abordar directamente con las narrativas de los participantes, considerando que “en la
fenomenologia los investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de los
participantes y sus vivencias” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 549).

A partir de dichas transcripciones, se identificaron unidades de contenido que
posteriormente fueron codificadas y organizadas en torno a las categorias de masculinidad
hegemdnica y consumo de alcohol. Este proceso permitié reconocer patrones tematicos,
recurrencias y relaciones conceptuales relevantes para el cumplimiento de los objetivos de
la investigacion.

Posteriormente, en el componente cuantitativo, se procesaron las puntuaciones
obtenidas mediante el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). Los resultados
fueron organizados segun la puntuacion total de cada participante y clasificados conforme

a los niveles de riesgo establecidos por el instrumento. En esta fase, el analisis implico la
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sistematizacion de datos numéricos para su posterior interpretacion en funcion del
problema de investigacion (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 418).

Finalmente, se realizé un proceso de triangulacion mediante la contrastacion
sistematica entre los hallazgos cualitativos y los resultados cuantitativos. En investigacion
con métodos mixtos, la triangulacion consiste en “utilizar diferentes fuentes y métodos de
recoleccion de datos para corroborar los resultados y obtener una comprension mas
completa del fendmeno estudiado” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 614). Este
procedimiento permitio identificar convergencias y discrepancias entre la percepcion
subjetiva del consumo de alcohol expresada por los estudiantes y los niveles de riesgo
identificados a través del AUDIT, fortaleciendo la consistencia interpretativa del estudio.

La masculinidad hegemdnica se comprende como un modelo cultural dominante
que establece normas, expectativas y mandatos sociales sobre el ser y el deber ser
masculino. Este modelo organiza jerarquias entre los hombres y legitima determinadas
practicas, valores y comportamientos considerados socialmente aceptables para demostrar
la hombria (Connell, 1995, p. 77). A partir del analisis realizado, se identifica que esta
forma de masculinidad se articula principalmente en torno a tres ejes: el rol proveedor, la
validacion social entre pares y la regulacion emocional.

El rol proveedor constituye uno de los mandatos mas persistentes dentro de la
construccion social de la masculinidad. Tradicionalmente, el reconocimiento social
masculino se ha vinculado con la capacidad de sostener economicamente a la familia,
configurando una identidad basada en la responsabilidad productiva y el liderazgo material
dentro del hogar (Viveros, 1997, p. 67).

En un 90% de los participantes se identifico la idea de que el hombre debe asumir
una responsabilidad constante en el ambito econdmico y familiar, expresada en

afirmaciones como: “un hombre tiene que ser el que siempre trabaja duro, el que lleva las
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cosas a la casa, el que se encarga de que no falte nada en el hogar” (EU1). Este mandato se
refuerza en otros relatos donde se sefiala que “siempre tienes una carga sobre tus hombros
por ser hombre” (EU2), asociando la masculinidad con la obligacion de ser “protector,
proveedor y alguien que cuida a su familia” (EU4). Asimismo, un 10% de los participantes
indica que estas expectativas no desaparecen, sino que se reconfiguran en contextos
actuales, sefialando que “ellas también exigen que el hombre sea exitoso o proveedor”
(EU4), lo que evidencia que dichas demandas no provienen Unicamente del entorno
familiar o de otros varones, sino que también son reproducidas por las mujeres.

Al profundizar en estas narrativas, emerge una dimension adicional vinculada a la
proteccion, el cuidado y la disposicién hacia los demas, que trasciende la provision
economica. El 10% de los participantes sefiala que: “ser hombre significa tener ese rol en
la sociedad como el servicio de proteccion (...) mi abuelo vivio toda su vida al servicio de
su familia (...) mi padre también siempre ha intentado priorizar (...) y si alguien necesita
algo, uno esta dispuesto a poder ayudarlo, como ese compaiierismo y colaboracion” (EU9).
Este testimonio plantea a la masculinidad también como un servicio y responsabilidad
hacia otros, aprendido a través de referentes intergeneracionales.

No obstante, también se identifican discursos que tensionan este modelo
tradicional. Desde la perspectiva experta, se cuestiona la centralidad del rol proveedor,
sefialando que “ya no es necesario el hombre proveedor, ya no pueden dominar a las
mujeres como lo hacian antes, ya tienen una profesion, ya pueden tener trabajo, ya son
autonomas” (EX1). De manera complementaria, se evidencia que, aunque este mandato es
cuestionado, contintia operando como una exigencia internalizada, ya que “los chicos
empiezan a querer ganar dinero para poder responder en el contexto econémico a sus
parejas (...) se llegan a frustrar cuando no logran responder a esto que tiene mucho que ver

con lo que se les ha impuesto socialmente” (EX2). Estos hallazgos reflejan



44

transformaciones en las dinamicas de género contemporaneas, donde el rol proveedor no
desaparece, sino que se tensiona y reconfigura.

Las narrativas situan la idea de proveer como un referente central en la forma en
que los participantes describen lo que significa ser hombre. El trabajo, la capacidad de
generar recursos Y la responsabilidad econdémica aparecen como elementos que organizan
dicha representacion, configurando la productividad como un criterio de valoracién
personal y social Aun cuando en los discursos de expertos se reconoce que las dindamicas
sociales actuales han modificado estas expectativas, en los relatos estudiantiles el ideal
proveedor continta operando como un referente simbolico. No obstante, emergen
tensiones asociadas a cambios sociales y a nuevas dinamicas relacionales, incluyendo
expectativas percibidas desde las mujeres, lo que sugiere que la masculinidad hegemdnica
no desaparece, sino que se rearticula en contextos contemporaneos. Este proceso no se
circunscribe exclusivamente a los hombres, sino que se configura a partir de interacciones
sociales mas amplias, en las que participan distintos actores, generando nuevas formas de
presion y exigencia para los hombres.

Desde la subcategoria de validacién y reconocimiento social, la masculinidad se
construye a partir de expectativas individuales, y también mediante procesos de validacién
social entre pares. La masculinidad hegemonica se sostiene a través de practicas que
legitiman a ciertos hombres y subordinan a otros, estableciendo jerarquias internas dentro
del propio grupo masculino (Connell, 1995, p. 80).

En el 100% de los participantes se evidencia la presencia de un ideal en el que la
aceptacion social se convierte en un elemento central en la construccién de la identidad. En
este sentido, los participantes refieren que ajustan sus comportamientos con el fin de evitar
la exclusion dentro del grupo de pares, sefialando que “si no haces lo que el resto hace

terminas como excluido (...) uno hace cosas solo para no quedarse fuera del grupo” (EU6).
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Este hallazgo se amplia con narrativas que evidencian la busqueda de reconocimiento
social, donde se afirma que “uno hace cosas solo para sentirse el chévere del grupo” (EUS5)
0 que este reconocimiento se obtiene a través de conductas como “tener mas mujeres,
tomar més o aguantar mas” (EU1).

De igual modo, el 40% de los participantes destacan que la masculinidad se
construye en referencia a otros hombres, “la idea de ser hombre casi siempre se construye
con respecto a otros hombres” (EU9). Sin embargo, también aparecen diferencias
individuales, ya que el 60% sefialan que no todos responden de la misma manera a estas
presiones, evidenciando margenes de agencia y diferenciacion individual. En este sentido
este porcentaje de participantes refieren la posibilidad de resistir o negociar estas
dindmicas grupales, indicando que “si existen esos comentarios que llevan a tomar por
presion (...) pero también existe tu fuerza de voluntad” (EU7), que “depende de la
persona” (EU8) o que, en ciertos casos, “si me dice no, sabes que no quiero, se respeta”
(EU10).

Desde la perspectiva experta se expresa que “los hombres sienten la necesidad de
ser reconocidos como hombres por otros hombres” (EX1), lo que coincide con la teoria de
Connell, la cual menciona que existe una mayor necesidad de validacion por parte del
mismo género. No obstante, los resultados también muestran que esta validacion no es
homogénea ni completamente internalizada, ya que el 90% de los estudiantes cuestionan o
resisten mandatos asociados a la conformidad grupal, la necesidad de validacion entre
pares y la demostracion de atributos de hombria, como el consumo de alcohol o la
adopcion de determinadas conductas para obtener reconocimiento social.

En este sentido, la masculinidad se negocia a partir de experiencias individuales,
contextos especificos y niveles de reflexion personal, evidenciandose que no todos los

estudiantes reaccionan de la misma manera frente a las dindmicas grupales, como se sefiala
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en el relato: “son muy faciles de que, si alguien les dice que tomen, toman” (EU9). Esto
permite matizar la teoria, al mostrar que la presion grupal coexiste con espacios de
resistencia, cuestionamiento y reinterpretacion de la masculinidad.

Otro rasgo caracteristico de la masculinidad hegemadnica es el control y distancia
emocional. Los mandatos tradicionales de género promueven la idea de que los hombres
deben mostrarse fuertes, autosuficientes y emocionalmente contenidos, limitando la
expresion de vulnerabilidad (Ramirez, 2020, pp. 35-37).

Desde la perspectiva experta se expresa que “a los varones se les ensefia que no
deben demostrar sus sentimientos, y cuando alguien intenta hacerlo muchas veces se
expone a burlas o criticas” (EX1). En esta misma linea, se sefiala que esta forma de
regulacion emocional responde a normas sociales internalizadas, dado que “muchos
jévenes no se permiten llorar ni pedir ayuda porque sienten que eso va en contra de lo que
significa ser hombre” (EX2).

En un 100% de los participantes existen el ideal de que “un hombre no habla de lo
que siente porque es hombre y tiene que aguantar, pues si uno empieza a contar lo que le
pasa lo ven como débil” (EU2). Este hallazgo se refuerza con mdltiples testimonios que
indican que expresar emociones puede generar burlas, rechazo o pérdida de estatus, como
“te dicen que eres débil” (EUT). Asimismo, se expresa que estos mandatos se aprenden
desde edades tempranas, puesto que “desde muy pequefios se nos inculca que el hombre
tiene que ser cerrado, que no debe mostrar sus emociones” (EU10).

No obstante, de manera complementaria, las narrativas de los participantes
evidencian que esta restriccion emocional no es absoluta, sino que, aunque limitada,
también se configuran microespacios de expresion emocional, especialmente en contextos
de confianza, como se observa en el testimonio: “yo creo que me puedo expresar o decir

como me siento cuando estoy con una persona que confio mucho” (EUS).
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Los relatos presentan la contencién emocional como un rasgo aprendido que forma
parte de las expectativas sociales asociadas a la masculinidad. En los relatos, la expresion
abierta de emociones aparece situada fuera de lo que tradicionalmente se espera de los
hombres, lo que moldea una forma particular de relacionarse con las experiencias
afectivas. La manera en que los participantes describen estas normas muestra como la
gestion emocional se encuentra atravesada por aprendizajes sociales tempranos que
delimitan las formas consideradas apropiadas de expresar o comunicar los sentimientos. Si
bien los resultados confirman la presencia del mandato de restriccién emocional, también
permiten problematizarlo, mostrando que no todos los hombres lo reproducen de manera
uniforme. Esto sugiere que la teoria puede ampliarse al considerar que la masculinidad
hegemonica no elimina la emocionalidad, sino que la regula, desplaza o condiciona segln
el contexto.

La categoria consumo de alcohol da cuenta de como esta practica se inserta en las
dinamicas sociales y emocionales de los participantes, organizandose en una forma
atravesada por normas culturales, expectativas grupales y mandatos de género. Los
discursos analizados evidencian que el consumo de alcohol cumple funciones de
socializacion, validacion grupal y regulacion emocional, especialmente en contextos donde
la expresion del malestar se encuentra restringida.

Estos hallazgos se analizaron en conjunto con los resultados obtenidos mediante la
aplicacion del cuestionario AUDIT, instrumento que permitio identificar diferentes niveles
de riesgo asociados al consumo de alcohol entre los participantes. EI 50% de los
participantes se ubica en un nivel de riesgo bajo, el 40% presenta un nivel de riesgo medio
y el 10% un nivel de riesgo alto (ver figura 1). Esta distribucion permite situar las

narrativas de socializacion y las practicas de consumo descritas por los participantes dentro
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de un contexto donde el alcohol forma parte de las dinamicas relacionales del entorno
universitario.

Figura 1.

Clasificacion de los niveles de consumo de alcohol segun el AUDIT

0%

M Riesgo bajo 0-7
M Riesgo medio 8-15
M Riesgo alto 16-19

M Probable adiccion 20+

El consumo de alcohol aparece en los discursos de los participantes como una
practica social integrada en la vida universitaria. Esta conducta se vincula con el ocio y con
dinamicas de socializacion, validacion grupal y regulacion emocional. El consumo de
alcohol en jovenes suele estar influido por normas sociales y expectativas culturales que
legitiman su uso en contextos de interaccion social (OMS, 2014, p. 12).

Un 100% de la poblacién participante coincide en que el consumo de alcohol forma
parte de las dindmicas de socializacion en el contexto de la educacion superior,
especialmente en espacios de interaccién grupal y pertenencia. En este sentido, se sefiala
que “siempre hay el elemento del alcohol cuando se trata de pertenecer al grupo o de
compartir con los demas” (EU9). Ademas, se indica que el consumo de alcohol se

encuentra ampliamente normalizado dentro de la vida universitaria: “cualquier motivo es
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una excusa para tomar” (EU6) y que “si estoy feliz, tomo; si estoy triste, tomo” (EU3).
Asimismo, el 70% de los participantes interpreta el consumo de alcohol como una practica
asociada a la identidad masculina, en la que el consumo y la tolerancia al alcohol adquiere
un valor simbélico dentro del grupo de pares: “en muchos contextos el resistir al trago es
una muestra de masculinidad, y beber hasta embrutecerse se llega a interpretar como una
muestra de hombria” (EX1).

El 90% de los participantes describe el consumo de alcohol como una préctica
asociada a espacios de encuentro, ocio y convivencia entre pares. Las narrativas lo sitian
dentro de dinamicas cotidianas de socializacion universitaria, en las que beber forma parte
de actividades compartidas que acompafan celebraciones, reuniones, momentos de
interaccion grupal y también situaciones vinculadas a experiencias emocionales diversas,
como la tristeza o el malestar personal. En este sentido, el alcohol aparece integrado a las
formas de interaccion dentro del contexto estudiantil, adquiriendo un significado social que
trasciende el acto individual de consumir.

Si bien el consumo de alcohol se presenta como una practica ampliamente
extendida en el contexto universitario, no todos los estudiantes lo experimentan de la
misma manera en términos de frecuencia, intensidad y contexto de consumo. En este
sentido, emergen diferencias en las formas de relacion con el alcohol, ya que el 70% de los
participantes refiere que su consumo esta mediado por decisiones personales relacionadas
con el contexto, las compaiiias y las circunstancias en las que se bebe. Esto se expresa en
relatos donde los participantes sefialan que eligen con quién y en qué espacios consumir
alcohol. Asimismo, otros participantes refieren que estas decisiones dependen de factores
individuales, indicando que “depende de la persona” (EUS), 0 que existe cierto grado de

control frente a la presion grupal. De este modo, el consumo puede comprenderse como
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una practica heterogénea, en la que coexisten distintas formas de interaccion con el alcohol
dentro del grupo estudiado.

La presion social y grupal constituye otro factor relevante en el consumo de alcohol
entre los estudiantes. La conformidad con las normas del grupo puede incrementar la
probabilidad de adoptar conductas de riesgo durante la juventud (APA, 2022, p. 45).

Un 90% de los participantes sefialaron haber sentido presion social como un factor
ligado al consumo de alcohol: “muchas veces uno termina tomando por la presion, por
ejemplo, a mi me paso que por la presién del grupo fui obligado a cambiar e incluirme en
este tipo de actos” (EU1).

A lo expuesto, el 30% de los participantes indica que las mujeres también influyen
en el consumo de alcohol, evidenciando que estas dindmicas no se limitan exclusivamente
a espacios de interaccion entre hombres. Este hallazgo permite matizar la nocion tedrica de
los espacios de homosocializacion, que plantean que las practicas de consumo masculino
se desarrollan principalmente en contextos entre varones. Los resultados obtenidos
sugieren que el consumo de alcohol también se configura en interacciones mixtas, donde
las mujeres pueden participar activamente en las dindamicas de presion y socializacion,
ampliando asi la comprension del fendmeno mas alla de lo exclusivamente masculino.

En aquellos casos en los que existe una negativa a participar, esta suele resultar
dificil de sostener, debido a que “en algunos grupos no existe un ‘no’ como respuesta,
siempre estan insistiendo para que tomes” (EU3), y que en ocasiones “te obligan, te ponen
el vaso en la boca o te siguen insistiendo hasta que terminas aceptando” (EUS). La presion
social se vincula con el temor a la exclusion del grupo, lo que conduce a que: “el miedo al
rechazo es lo que hace que los hombres hagamos cosas que en realidad no queremos

hacer” (EX1).
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Las narrativas de los participantes muestran que el consumo de alcohol se encuentra
atravesado por dindmicas de interaccion grupal en las que la aceptacion y la pertenencia
adquieren relevancia. En los relatos, la insistencia, las bromas o las invitaciones reiteradas
aparecen como parte de las practicas habituales dentro de ciertos grupos de pares. Estas
experiencias se describen en el marco de relaciones sociales donde las decisiones
individuales se interpretan en funcién de las expectativas y normas que circulan dentro del
grupo.

El consumo de alcohol también aparece asociado a la gestion del malestar
emocional. Las dificultades en la regulacion emocional pueden conducir al uso de
estrategias desadaptativas, como el consumo de sustancias, para reducir temporalmente el
malestar psicoldgico (Linehan, 2015, p. 34).

En un 80% de los participantes el consumo de alcohol se vincula a una formade
escape emocional: “habia momentos en los que tomaba para desconectarme del problemay
dejar de pensar por un rato, aunque después todo siga igual” (EU1). El alcohol puede
facilitar la expresion emocional que tiende estar restringida en los hombres, dado que:
“muchas veces se justifica diciendo que como esta borracho es pasable, entonces se
permite mostrar esa vulnerabilidad” (EX1). Ademas, la narrativa indica que el alcohol
permite “expresar lo que no se puede decir sobrio” (EU2) y que incluso algunos consumen
en soledad ante conflictos personales.

En el 80% de las narrativas recogidas, el consumo de alcohol aparece asociado a
momentos en los que los participantes buscan distanciarse temporalmente de situaciones
personales que les generan malestar. En este contexto, beber se describe como una practica
que acompafa experiencias relacionadas con conflictos personales, rupturas afectivas o
preocupaciones cotidianas. Los relatos sitian el consumo de alcohol dentro de formas

particulares de gestionar estas vivencias, en un escenario donde las emociones suelen
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compartirse de manera indirecta. Asimismo, en este mismo grupo de participantes, el
alcohol puede funcionar como un dispositivo socialmente aceptado para expresar
emociones que en la sobriedad suelen ser dificiles de verbalizar. Esto sugiere que, en estos
casos, la restriccion emocional no elimina la necesidad de expresion, sino que puede

desplazarla hacia espacios mediados como el consumo de alcohol.
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Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacion responden a los objetivos
planteados al inicio de la investigacion y sintetizan los principales hallazgos obtenidos a
partir del analisis de la informacion recopilada.

En relacién con la identificacion de las percepciones sobre la masculinidad
hegemonica en estudiantes universitarios, se concluye que los participantes contintan
reproduciendo, en gran medida, discursos asociados a normas y expectativas tradicionales
de género. Esto se evidencia en los resultados, donde el 90% de los estudiantes vincula la
masculinidad con el rol proveedor, mientras que el 100% destaca la importancia de la
validacion entre pares y el control emocional. Estas dimensiones configuran un modelo de
masculinidad basado en la productividad, el reconocimiento social masculino y la
restriccion emocional.

No obstante, en los hallazgos de identifican tensiones frente a estos mandatos
tradicionales, asi como espacios de cuestionamiento y cambio, especialmente en lo
referente al rol proveedor y a la expresion emocional. Esto sugiere que la masculinidad
hegemonica no desaparece, sino que se adapta a nuevas dindmicas sociales, manteniendo
su influencia como marco simbolico de referencia en la construccion de la identidad
masculina.

En cuanto al reconocimiento de las conductas de riesgo asociadas al consumo de
alcohol, se concluye que este se encuentra vinculado a dinamicas de socializacion y
validacion grupal. Los resultados muestran que el 100% de los participantes identifica la
presencia del alcohol en espacios de interaccion social, mientras que el 90% reporta haber
experimentado presion grupal para consumir.

En este contexto, el consumo de alcohol se configura como una préactica que facilita

la pertenencia al grupo de pares y que, a su vez, se vincula con procesos de reconocimiento
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y validacion social entre hombres. Las narrativas evidencian que practicas como beber més
0 aguantar mas son valoradas dentro del grupo como indicadores de hombria, lo que
permite comprender que el consumo adquiere una funcion simbdlica en la construccion de
la identidad masculina. En este sentido, el consumo no responde Gnicamente a fines
recreativos, sino también a procesos de legitimacion social, donde la tolerancia al alcohol
se asocia con la aceptacién dentro del grupo masculino.

De igual manera, los resultados muestran que el consumo de alcohol se vincula con
la gestion del malestar emocional. En este sentido, el 80% de los participantes refiere
utilizar el alcohol como una forma de evasion o desconexion frente a situaciones
personales adversas. Ademas, se identifica que el consumo facilita la expresion de
emociones que en la sobriedad suelen estar restringidas, lo que sugiere que el alcohol
funciona como un medio socialmente aceptado para exteriorizar la vulnerabilidad. Este
hallazgo se relaciona directamente con los mandatos de restriccion emocional identificados
en la construccion de la masculinidad.

De acuerdo con los resultados del AUDIT, el 50% de los participantes se ubica en
un nivel de riesgo bajo, el 40% en riesgo medio y el 10% en riesgo alto, lo que evidencia la
presencia de distintos patrones de consumo dentro de la poblacidn participante, incluyendo
niveles potencialmente problematicos. En articulacion con los hallazgos cualitativos, se
concluye que el consumo de alcohol no se presenta como una préctica aislada, sino como
parte de un entramado social y cultural en el contexto universitario. En este sentido, los
hallazgos muestran que el consumo se inserta en un entramado donde intervienen procesos

de socializacion masculina, presion grupal y busqueda de reconocimiento.
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Recomendaciones
A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se plantean las

siguientes recomendaciones como consecuencia directa de los resultados identificados:

En relacion con la persistencia de discursos asociados a la masculinidad
hegemadnica, y considerando que los resultados evidencian la reproduccién de mandatos
como el rol proveedor, la validacion entre pares y la restriccion emocional, se recomienda
que las instituciones universitarias desarrollen espacios formativos orientados a la reflexion
critica sobre las masculinidades. Estos espacios deben promover la expresién emocional, la
validacién del malestar psicologico y la deconstruccion de estereotipos tradicionales de
género, asi como la construccion de formas alternativas y mas saludables de identidad

masculina.

Considerando que el consumo de alcohol se encuentra vinculado a dindmicas de
socializacion masculina y validacion grupal, tal como se evidencio en los resultados, se
recomienda implementar programas de prevencion que no solo aborden el consumo desde
una perspectiva informativa, sino que también integren el analisis de las presiones sociales
y los mandatos de género que influyen en estas practicas, permitiendo intervenir no

unicamente en la conducta de consumo, sino en los factores sociales que la sostienen.

Dado que los hallazgos muestran que el consumo de alcohol aparece como una
estrategia de afrontamiento frente al malestar emocional, se recomienda fortalecer los
servicios de apoyo psicologico dentro de las universidades, promoviendo el acceso
oportuno a atencién en salud mental. Asimismo, es pertinente desarrollar estrategias
psicoeducativas que fomenten el uso de recursos de afrontamiento méas adaptativos,

reduciendo la dependencia del alcohol como mecanismo de regulacion emocional.



56

En funcion de los niveles de riesgo identificados mediante el AUDIT, donde se
evidencian casos de consumo medio y alto, se recomienda disefiar e implementar
programas de deteccion temprana y seguimiento para estudiantes en situacion de riesgo, lo
que permitiria intervenir de manera preventiva y reducir posibles consecuencias negativas

asociadas al consumo problematico.

Finalmente, considerando la complejidad del fendmeno identificado, resulta
fundamental ampliar el alcance del estudio mediante la incorporacion de muestras mas
diversas que permitan profundizar en la comprension de la relacidn entre masculinidades y
consumo de alcohol en el ambito universitario. En este sentido, la integracion de variables
interseccionales como edad, nivel socioecondémico, procedencia geografica, pertenencia
étnica, trayectoria académica o carrera universitaria aporta una perspectiva mas compleja
del fendbmeno estudiado. De igual manera, el analisis comparativo entre distintos grupos de
varones, asi como entre estudiantes de diferentes géneros, permite identificar posibles
variaciones en los patrones de consumo y en las percepciones asociadas a la construccion
de la masculinidad. Complementariamente, la incorporacion de disefios metodologicos
mixtos o longitudinales favorece una comprension mas amplia de como estas dindmicas se
configuran, reproducen y transforman a lo largo del tiempo dentro de la experiencia

universitaria.
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Anexos

Anexo 1: Guia de entrevista a estudiantes varones.

ém\é Pontificia Universidad MANABi CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

\m, Catélica del Ecuador

Guia de entrevista a estudiante universitario

Tema de investigacion: Masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior

de Portoviejo, 2025-2.

Entrevistado: Edad:
Carrera: Nivel:
Nacionalidad: Fecha y lugar de aplicacion:

1. (Como definiria usted, en sus propias palabras, lo que significa ser hombre?

2. (Qué expectativas sociales sobre ser hombre considera que se imponen a los
estudiantes varones dentro de los espacios sociales de la universidad?

3. (Qué actitudes ha observado en los hombres jovenes frente a expresar sus
emociones, y como influyen estas actitudes en la forma en que manejan la
vulnerabilidad o bisqueda de apoyo?

4. En su experiencia personal, ;de qué manera las expectativas sobre como debe
comportarse un hombre han marcado su forma de actuar o relacionarse con otras
personas en la universidad? ;Podria compartir algun ejemplo?

5. ¢(Qué factores considera que influyen o impulsan a los hombres jovenes a beber
en exceso?

6. (Qué significado considera que tiene el acto de beber alcohol para un hombre
joven, tanto a nivel personal como en su relacion con amigos?

7. (Alguna vez se ha sentido presionado a beber alcohol como una forma de ser
valorado, sentirse parte del grupo o poder expresar sus emociones?

8. (De qué manera considera usted que las ideas o expectativas sobre ser hombre
influyen en la forma en que los hombres jovenes deciden cuanto, como y con

quién consumir alcohol?

Direccién: Cdla. Primero de mayo, calle Eudoro Loor Q\\\W/////
Campus Portoviejo / Teléfono: (593-5) 3700750 Ext. 6074 ';/t
|
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Anexo 2: Guia de entrevista a experto en juventudes y masculinidades.

ém\é Pontificia Universidad MANABi CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

' Catolica del Ecuador
Guia de entrevista a experto en juventudes y masculinidades

Tema de investigacion: Masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior

de Portoviejo, 2025-2

Entrevistado: Edad:
Profesion: Ocupacion actual:
Nacionalidad: Fecha, lugar y modalidad de aplicacion:

1. (Podria comentar brevemente su formacion académica, su trayectoria de trabajo
y el vinculo que mantiene con el estudio de las masculinidades?

2. A manera personal, ;como definiria usted la masculinidad desde su experiencia
personal y profesional en el trabajo con varones jovenes y masculinidades?

3. Desde su experiencia profesional, ;qué ideas, creencias o discursos son mas
frecuentes actualmente sobre lo que significa la masculinidad entre varones
jovenes?

4. En su practica profesional, ;qué actitudes, comportamientos o formas de actuar
ha identificado como expresiones habituales de la masculinidad entre los varones
jovenes?

5. Desde su experiencia, ;qué factores dificultan que los varones jovenes cuestionen,
reflexionen o transformen las normas y expectativas asociadas a la masculinidad?

6. Desde su perspectiva, jcual es la funcion y significado del beber alcohol para los
varones jovenes?

7. Desde su analisis, ;de qué manera influyen las expectativas sobre la masculinidad
en la forma en que los varones jovenes deciden cuanto, ;como y con quién

consumir alcohol?

Direccién: Cdla. Primero de mayo, calle Eudoro Loor Q\\\W//

!/m\\\

TR e n N 4}
Campus Portoviejo / Teléfono: (593-5) 3700750 Ext. 6074 e
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Anexo 3: Guia de entrevista a experta en bienestar estudiantil.

ém\é Pontificia Universidad MANABi CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

' Catolica del Ecuador
Guia de entrevista a experta en bienestar estudiantil

Tema de investigacion: Masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior

de Portoviejo, 2025-2

Investigadora:

Entrevistado: Edad:
Profesion: Ocupacion actual:

Nacionalidad: Fecha y lugar de aplicacion:

1. (Podria comentar brevemente su formacion académica, su trayectoria de trabajo
y el vinculo que mantiene con estudiantes universitarios?

2. Desde su perspectiva personal y profesional, ;como definiria la masculinidad en
el contexto de los varones universitarios?

3. Desde su experiencia profesional, ;qué ideas, creencias o discursos observa con
mayor frecuencia en los estudiantes varones sobre lo que significa ser hombre?

4. (Qué situaciones ha identificado en las que los estudiantes varones adopten ciertos
comportamientos para demostrar masculinidad, obtener validacion o sentirse parte
de sus grupos sociales?

5. (Qué factores considera que dificultan que los estudiantes cuestionen o
transformen las normas y expectativas asociadas a la masculinidad dentro de la
universidad?

6. Desde su perspectiva, ;cual es la funcion y significado del beber alcohol para los
varones jovenes?

7. Desde su analisis, ;de qué manera influyen las expectativas sobre la masculinidad
en la forma en que los varones jovenes deciden cuanto, ;como y con quién

consumir alcohol?

Direccién: Cdla. Primero de mayo, calle Eudoro Loor Q\\\W/////
Campus Portoviejo / Teléfono: (593-5) 3700750 Ext. 6074 ';/t
|

'F ’ @ in o (r JESUITAS ECUADOR



Anexo 4: Cuestionario AUDIT.

Catdlica del Ecuador

%’m\u Pontificia Universidad MANABi CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Cuestionario AUDIT

1) ;Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?
€ Nunca (0 puntos)
C  Mensualmente o menos (1 punto)
' De 2 a4 veces al mes (2 puntos)
' De 2 a3 veces a la semana (3 puntos)
C 4 0 mas veces a la semana (4 puntos)
2) ;Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal?
© 102 (0 puntos)
C 304 (1 punto)
C 506 (2 puntos)
¢ De 7 a9 (3 puntos)
10 o mas (4 puntos)
3) (Con qué frecuencia toma S o mas consumiciones en una ocasién?
¢ Nunca (0 puntos)
C  Menos que mensualmente (1 punto)
©  Mensualmente (2 puntos)
C  Semanalmente (3 puntos)
A diario o casi a diario (4 puntos)
4) ;Con qué frecuencia en el ultimo afio no fue capaz de dejar de beber
una vez que habia empezado?

¢ Nunca (0 puntos)

© Menos que mensualmente (1 punto)

' Mensualmente (2 puntos)

© Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)
5) (Con qué frecuencia en el ultimo aiio no ha sido capaz de hacer lo que
cabria esperar normalmente de usted como consecuencia de la bebida?

' Nunca (0 puntos)

' Menos que mensualmente (1 punto)

C  Mensualmente (2 puntos)

' Semanalmente (3 puntos)

€ A diario o casi a diario (4 puntos)
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6) ;Con qué frecuencia durante el iltimo afio ha necesitado un trago por
la mafiana para ponerse en marcha después de una noche de haber
consumido abundante alcohol?

¢ Nunca (0 puntos)

C  Menos que mensualmente (1 punto)

©  Mensualmente (2 puntos)

' Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)
7) ¢(Con qué frecuencia durante el diltimo aifio se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?

¢ Nunca (0 puntos)

C Menos que mensualmente (1 punto)
© Mensualmente (2 puntos)

C  Semanalmente (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

8) (Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha olvidado lo que ocurrié
la noche anterior debido al alcohol?

© Nunca (0 puntos)

' Menos que mensualmente (1 punto)

C  Mensualmente (2 puntos)

C  Semanalmente (3 puntos)

¢ A diario o casi a diario (4 puntos)
9) ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como
consecuencia de su consumo de alcohol?

' No (0 puntos)
' Si, pero no en el Gltimo afio (2 puntos)
©  Si, durante el Gltimo afio (4 puntos)

10) ;Ha estado preocupado algin familiar, amigo o profesional sanitario
por su consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?

C No (0 puntos)
C  Si, pero no en el ultimo afio (2 puntos)
C  Si, durante el Gltimo afio (4 puntos)

Recuento total de puntos de criterios:

-~

l
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Anexo 5: Consentimiento informado a estudiantes
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este es un documento que tiene como objetivo informarle de algunos aspectos relevantes
que usted tiene que conocer para poder decidir si desea participar voluntariamente en esta
investigacion, la misma que se realiza dentro de la asignatura Unidad de Integracion
Curricular (UIC), del 8vo nivel de la Carrera de Psicologia Clinica de la Pontificia

Universidad Catolica del Ecuador Sede Manabi, como uno de los requisitos de grado.
PARTE I: INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior
de Portoviejo, 2025-2.

Institucion: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Manabi.
Investigadora: Cristina Isabel Avellan Mendoza.

Procedimiento: Una vez que usted manifieste su voluntad de participar en este estudio,
se procedera a realizar la entrevista semiestructurada correspondiente y la entrega de un
instrumento en el caso de los estudiantes. En cuanto a los expertos se procedera a realizar
la entrevista semiestructurada correspondiente. Para ello, se utilizaran los siguientes

instrumentos:

1. Entrevista semiestructurada.
2. Cuestionario AUDIT

La duracion estimada del proceso es de aproximadamente 45 a 60 minutos.

Confidencialidad: Los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados seran
manejados de manera estrictamente confidencial. Cada instrumento sera identificado
unicamente mediante un codigo categdrico y numérico, lo que garantiza que su identidad
no podra ser asociada con la informacion proporcionada. La informacion que devenga de
la entrevista serd grabada en formato de audio, su utilizacion plantea fines estrictamente
académicos y sera tratada bajo absoluta confidencialidad. Asi mismo, la informacion
recolectada sera almacenada en un archivo digital protegido y accesible unicamente para

la investigadora.
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Asimismo, los datos seran conservados por un periodo de dos afios, tras el cual seran
eliminados de manera definitiva, conforme a los lineamientos establecidos por la UIC y

a las normas éticas de investigacion vigentes.

Beneficios: Los resultados de esta investigacion contribuiran a generar conocimiento
relevante que podria orientar futuras acciones de prevencion, intervencion y promocion
del bienestar en contextos universitarios. Aunque no existen beneficios directos para usted
como participante, su aporte sera valioso para el desarrollo de futuras estrategias en este

ambito.

Riesgos o molestias: No se prevén riesgos significativos asociados a su participacion.
Sin embargo, podria experimentar una ligera incomodidad al reflexionar o hablar sobre
experiencias relacionadas con masculinidades y consumo de alcohol, lo cual es una
reaccion esperada dentro de este tipo de procesos. En caso de sentir malestar, usted puede

detener la entrevista en cualquier momento.

Derecho a retirarse: Su participacion es completamente voluntaria. Usted tiene el
derecho de retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin necesidad de justificar

su decision y sin que ello implique ningiin tipo de consecuencia o perjuicio personal.
PARTE II: FIRMA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo declaro que he leido y comprendido el contenido del consentimiento informado
correspondiente a la investigacion titulada “Masculinidad hegemonica y conductas de
riesgo asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion
de educacion superior de Portoviejo, 2025-2”. Reconozco que se me ha explicado en qué
consiste mi participacion, los posibles riesgos que podrian presentarse, asi como mis
derechos, entre ellos: retirarme en cualquier momento sin consecuencias, mantener mi
identidad en el anonimato y que toda la informacion proporcionada sea tratada con estricta
confidencialidad.

Asimismo, confirmo que he tenido la oportunidad de realizar preguntas y que todas han

sido respondidas de manera clara y satisfactoria. En consecuencia, manifiesto mi

conformidad y acepto participar voluntariamente en esta investigacion.
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Nombre del participante:

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Firma participante:

Nombre de la investigadora:

Firma de la investigadora:

Fecha: Lugar:

69

Direccién: Cdla. Primero de mayo, calle Eudoro Loor
Campus Portoviejo / Teléfono: (593-5) 3700750 Ext. 6074

fYOin@dJ

JESUITAS ECUADOR



Anexo 6: Consentimiento informado a expertos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este es un documento que tiene como objetivo informarle de algunos aspectos relevantes
que usted tiene que conocer para poder decidir si desea participar voluntariamente en esta
investigacion, la misma que se realiza dentro de la asignatura Unidad de Integracion
Curricular (UIC), del 8vo nivel de la Carrera de Psicologia Clinica de la Pontificia

Universidad Catolica del Ecuador Sede Manabi, como uno de los requisitos de grado.
PARTE I: INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Masculinidad hegemonica y conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior
de Portoviejo, 2025-2.

Institucion: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Manabi.
Investigadora: Cristina Isabel Avellan Mendoza.

Procedimiento: Una vez que usted manifieste su voluntad de participar en este estudio,
se procedera a realizar la entrevista semiestructurada correspondiente y la entrega de un
instrumento en el caso de los estudiantes. En cuanto a los expertos se procedera a realizar
la entrevista semiestructurada correspondiente. Para ello, se utilizaran el siguiente

instrumento: entrevista semiestructurada.
La duracion estimada del proceso es de aproximadamente 45 a 60 minutos.

Confidencialidad: Los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados seran
manejados de manera estrictamente confidencial. Cada instrumento sera identificado
Unicamente mediante un codigo categdrico y numeérico, lo que garantiza que su identidad
no podra ser asociada con la informacion proporcionada. La informacion que devenga de
la entrevista sera grabada en formato de audio, su utilizacion plantea fines estrictamente
académicos y sera tratada bajo absoluta confidencialidad. Asi mismo, la informacion
recolectada sera almacenada en un archivo digital protegido y accesible inicamente para

la investigadora.

Asimismo, los datos seran conservados por un periodo de dos ailos, tras el cual seran
eliminados de manera definitiva, conforme a los lineamientos establecidos por la UIC y

a las normas éticas de investigacion vigentes.
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Beneficios: Los resultados de esta investigacion contribuiran a generar conocimiento
relevante que podria orientar futuras acciones de prevencion, intervencion y promocion
del bienestar en contextos universitarios. Aunque no existen beneficios directos para usted
como participante, su aporte sera valioso para el desarrollo de futuras estrategias en este

ambito.

Riesgos o molestias: No se prevén riesgos significativos asociados a su participacion.
Sin embargo, podria experimentar una ligera incomodidad al reflexionar o hablar sobre
experiencias relacionadas con masculinidades y consumo de alcohol, lo cual es una
reaccion esperada dentro de este tipo de procesos. En caso de sentir malestar, usted puede

detener la entrevista en cualquier momento.

Derecho a retirarse: Su participacion es completamente voluntaria. Usted tiene el
derecho de retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin necesidad de justificar

su decision y sin que ello implique ningiin tipo de consecuencia o perjuicio personal.
PARTE II: FIRMA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo declaro que he leido y comprendido el contenido del consentimiento informado
correspondiente a la investigacion titulada “Masculinidad hegemonica y conductas de
riesgo asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios de una institucion
de educacion superior de Portoviejo, 2025-2”. Reconozco que se me ha explicado en qué
consiste mi participacion, los posibles riesgos o molestias que podrian presentarse, asi
como mis derechos, entre ellos: retirarme en cualquier momento sin consecuencias,
mantener mi identidad en el anonimato y que toda la informacion proporcionada sea

tratada con estricta confidencialidad.

Asimismo, confirmo que he tenido la oportunidad de realizar preguntas y que todas han
sido respondidas de manera clara y satisfactoria. En consecuencia, manifiesto mi

conformidad y acepto participar voluntariamente en esta investigacion.
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Nombre del participante:

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Firma participante:

Nombre de la investigadora:

Firma de la investigadora:

Fecha: Lugar y modalidad:
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