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Resumen

El consumo de drogas es un problema de amplio alcance, que perjudica a muchas
personas en la actualidad. Con el objetivo de analizar los factores sociodemograficos que
promueven el consumo de drogas en adolescentes- jovenes de 14 a 17 afios de la Unidad
Educativa Ramon Bedoya. Se aplico un estudio mixto Cuan-cual de corte transversal de
tipo descriptivo y explicativo a 81 estudiantes. Se utilizd como técnica de recoleccion de
datos la encuesta estructurada por 20 preguntas cerradas y la entrevista con 6 preguntas
abiertas. Al obtener la informacidén previamente tabulada y organizada en tablas se
establecieron los siguientes resultados, el 54% de los estudiantes son de sexo femenino,
las edades comprendidas del 59% son de 14 y 15 afios. EI 17% de los jovenes
respondieron haber consumido alcohol dentro de las sustancias legales y el 7% marihuana
dentro de las ilegales, en el 29% la causa para consumir se asocia con la curiosidad y la
presion externa de amigos. EI 80% del total de los encuetados afirmaron tener suficiente
informacion sobre las drogas, pero el 70% considera que el alcohol y el cigarrillo no son
drogas. Se concluy6 que los factores que inducen al consumo de drogas son los
personales, relacionados con la curiosidad y la presion externa de amigos y familiares;
los factores socioculturales, vinculados con la facilidad de acceso y consumo a la
sustancia y finalmente los factores familiares, relacionado con las malas relaciones
interpersonales, bajos nivel de comunicacién y la presencia de varios de tipos de violencia

en el hogar.

Palabras claves: adolescencia, drogas, colegios.
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Abstract

Drug use is a wide-ranging problem, harming many people today. In order to analyze the
sociodemographic factors that promote drug use in adolescents-young people between 14
and 17 years of the Ramén Bedoya Educational Unit. A mixed Cuan-qué cross-sectional
descriptive and explanatory study was applied to 81 students. The data collection
technique used was the survey structured by 20 closed questions and the interview with
6 open questions. By obtaining the information previously tabulated and organized in
tables, the following results were established: 54% of the students are female, the ages of
59% are 14 and 15 years old. 17% of the young people answered having consumed
alcohol within the legal substances and 7% marijuana within the illegal ones, in 29% the
cause to consume is associated with curiosity and external pressure from friends. 80% of
all those surveyed said they had enough information about drugs, but 70% consider that
alcohol and cigarettes are not drugs. It was concluded that the factors that induce drug
use are personal, related to curiosity and external pressure from friends and family;
sociocultural factors, related to the ease of access and consumption of the substance and
finally family factors, related to poor interpersonal relationships, low level of

communication and the presence of various types of violence in the home.

Keywords: adolescence, drugs, schools.



INTRODUCCION

Presentacion del tema de investigacion

El consumo de sustancias ilicitas da lugar a un amplio andlisis de los factores que lo
desencadenan en las distintas etapas del desarrollo humano. Por su incidencia el grupo
mas vulnerado son los adolescentes - jovenes, que se lo relaciona con el acompafiamiento
de amistades de dudosa reputacion, con la falta de actividad fisica, baja capacidad
intelectual y el mal uso de su tiempo libre; llevandolos a sentir curiosidad y deseo de
experimentar nuevas experiencias y sensaciones que podrian provocar graves

consecuencias a su salud (Calvo, 2018).

En la actualidad una de las amenazas que esta causando revolucion a nivel mundial y que
contribuye un alto indice de morbimortalidad es la drogadiccion, la cual se ha vuelto un
problema social por el motivo que esta acabando con la vida de muchos adolescentes y la

estabilidad de las familias, convirtiéndose en un problema de salud (Castillo, 2018).

Al hacer referencia sobre las drogas se considera que es una fuente de problemas tanto
familiares y sociales a nivel mundial, afectando a todos los paises del mundo por el
incremento de consumidores, donde la mayor parte de estos son adolescentes — jovenes.
En la investigacion realizada por la Oficina de las Naciones Unidas orientada en contra
de las Drogas (UNODC), se estima que el 5,7% de la poblacion a mundial son
consumidores esto equivale a 276 millones de personas en el mundo consideradas en un
rango de edades de 14 a 65 afios los cuales han consumido drogas al menos una vez en su
vida (UNODC, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que existe un alto indice de
mortalidad la cual asciende a 550.00 de personal las cuales son victimas del consumo
ilicito de sustancia, y de las muertes ocasionadas por las drogas existe un numero de
167,760 de personas que directamente se relaciona con enfermedades como lo es
trastornos de sobredosis. Concomitante con lo sefialado, segun las apreciaciones el 13,8
millon de adolescentes jovenes entre las edades de 14 a 16 afios consumieron cannabis en
el afio anterior en todo el mundo, lo que equivale a una proporcionalidad del 5,6% de la
poblacién mundial (OMS, 2015).
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Estas estadisticas reflejan la importancia del discernimiento sobre el consumo de
estupefaciente en la sociedad y de manera principal en la poblacién adolescente y jovenes,

que son los mas expuestos a usar estas sustancias.

Prevenir la drogadiccion es la clave en la que se apoya el Plan Nacional Toda una Vida
(2015), en correspondencia con el Fendbmeno Socio Econdémico de las Drogas, cuyo
objetivo es prevenir el uso de drogas y consumo excesivo del mismo, la cual se crea como
metas de efecto o resultados. Retrasar la edad promedio del consumidor adolescentes
jévenes entre el rango de edad de 14 a 16 afios en el consumo de cannabis, cocaina y

heroina.

La territorializacion de la politica pablica de drogas esta orientada a materializar los
objetivos y estrategias contenidos en este Plan Nacional, ejecutando los programas y
proyectos que derivan del mismo, principalmente en territorios especificos, donde se
determina la presencia del Fendmeno Socio Econémico de las Drogas. Dicha
determinacion se realiza analizando variables como oferta y demanda de drogas, situacion
socio econdémica de la poblacion y servicios del Estado (Comité Interinstitucional de
Drogas, 2017).

La OMS (2016), describe que se debe garantizar de manera oportuna e integral en las
drogodependencia y adiciones de un modo regulado en los diferentes centros de trabajo,
A partir de esta perspectiva no tiene mayor sentido la aplicacion de medidas coercitivas,
ni la prevencion como tratamiento para la drogadiccién, las politicas preventivas se deben

basar en contribuir a mejorar las condiciones de salud y seguridad en el trabajo.

Planteamiento del Problema

El consumo de drogas hoy en dia es una tematica que cada vez tiene mayor importancia
debido a que son muchos los factores de riesgo que inciden en su desarrollo para que
muchos jovenes las prueben. EI no saber emplear el tiempo de ocio, los problemas
familiares, el estado emocional y psicoldgico son algunos de los puntos vulnerables de
los jovenes. En América latina queda mucho por hacer para ayudar a prevenir a los

jovenes a que entren al mundo de la drogadiccion (Higueras, 2017).

La drogadiccion se ha posicionado a nivel institucional, siendo asi afectados institutos,
colegios y universidades esto se ha convertido en una situacion de caracter urgente para

su respectiva intervencion porque afecta directamente a los jovenes los cuales se
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convierten en victimas del consumo de sustancias. Usualmente se observa que en
cualquier escenario los jovenes tienen contacto a posibles sustancias psicoactivas de una

manera muy facil, como si se tratase de comprar un dulce (Castillo, 2018).

La Organizacion Panamerica de la Salud (OPS) en conjunto con la ONUDC, aseguran
que a nivel mundial son méas de 273 millones de personas las que consumieron algan tipo
de droga ilicita en el afio 2018, lo que refleja un incremento alarmante en comparacion
con cifras del afio 2010, el porcentaje aumento un 22%. La droga ilegal mas consumida
es el cannabis, su uso se ha cuadruplicado, incluso en algunos paises del mundo su
utilizacion es totalmente legal (OPS & ONUDC, 2019).

En Europa, el alcohol y el tabaco siguen siendo las drogas méas comercializadas, en los
jévenes de 15 a 22 afios su consumo ha disminuido en un 5%, sin embargo, ha aumentado
en un 8% la utilizacion de drogas ilegales como el cannabis y la cocaina, incluso el
consumo de fentanilo inyectable. Un dato alarmante entre los jovenes de 15 a 17 afios se
debe a que su iniciacion en las drogas es inducida por influencias y amistades (Castro,
2016).

En los paises més destacados de Europa, el cannabis sigue siendo la droga mas consumida
anivel general. El 16% de los jovenes de 13 a 20 afios, declaran haberla probado al menos
unavez en su vida (23% en Espafa) y el 7,1% en el ultimo mes. El 2,4% aseguran ademas
haberlo hecho antes de los 13 afios, con una mayor proporcion de chicos que de chicas.
Ademas, tres de cada 10 piensan (33%) que se trata de una sustancia de facil acceso,
especialmente en Holanda, Dinamarca, Chequia, Eslovenia y Eslovaquia, mucho més que
otras drogas como el éxtasis (14%), la cocaina (13%), las anfetaminas (10%) y las

metanfetaminas (Sawyer, s.f.).

Los jovenes actualmente tienen mayor acceso a las drogas, tanto legales (alcohol, cigarro,
adhesivos con quimicos), como ilegales (cannabis, cocaina, heroina, derivados de los
opioides). Las causas principales que contribuyen al problema se relaciona con la falta de
conciencia y escasa responsabilidad en el hogar. Se estima en los Estados Unidos de
América que 1 de cada 5 jovenes que tiene problemas de drogadiccidn, proviene de zonas
rurales con altos indices de pobreza, muchos no han tenido una familia con una estructura

funcional, ademaés, de no ingresar a la secundaria (Garrido, 2015).
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A nivel de América Latina, la droga que se utiliza con mayor frecuencia por los jovenes
adultos de 16 a 32 afios, es el alcohol, donde la prevalencia del 60% en relacion al
consumo se mantiene extendida, una de las causas que se asocian con el problema se
relaciona con aspectos socioculturales, en muchos paises como Honduras, Ecuador,
Colombia, Peru, Bolivia, Argentina y Brasil se ha normalizado el consumo de bebidas
alcohdlicas a temprana edad. El consumo de bebidas alcohdlicas varia, porque algunas
son tradicionales, otras forman parte de la alimentacion e incluso de habitos y rituales
(Calvo & Lopez, 2018).

El Gobierno Nacional de la Republica de Colombia (2011), sefialé en su estudio sobre el
consumo de sustancias Psicoactivas en la poblacién estudiantil que, la cocaina muestra
una curva creciente a nivel global la prevalencia de ultimo afio paso de 1,6% (2014) a
2,2% (2016). El incremento entre estudiantes de establecimientos privados paso de un

1,5% a un 2,5% lo que equivale a un aumento de 75%.

De acuerdo con la Agencia de Noticias de Ecuador (2015), para los jévenes se ha vuelto
normal portar droga desde que aparecio la legalizacion de las drogas ilegales. La nueva
tabla elaborada por el Consejo Nacional De Control De Sustancias Estupefacientes Y
Psicotropicas (CONSEP), establece que un consumidor de heroina puede tener en su
poder 0 a 0.1 gramo; pasta de cocaina de 0 hasta 2 gramos; clorhidrato de cocaina de 0 a
1 gramo y el consumidor de marihuana de 0 hasta 20 gramos. La dosis de consumo de
otras drogas, como la anfetamina, metilendioxifenetalamina y el éxtasis sera de 0 a 0.090

gramos.

El 12,65% de estudiantes, de entre 12 y 17 afios, consumio sustancias prohibidas durante
2015 en Ecuador, de acuerdo con la ‘Encuesta sobre uso y consumo de drogas ilicitas en
estudiantes de ensefianza media’, elaborada en 2016 por la Secretaria Técnica de Drogas
(SETED). Este promedio se obtuvo de entrevistas a mas de 36.000 alumnos, lo que
representa unos 4.554 estudiantes que respondieron que si. De ese numero, el 39%

consumio mas de una clase de narcético.

Esta permisién de legalizacidn de estas drogas facilita a los adolescentes a tener como
alternativas para suprimir los problemas de depresion o conflictos con el fin de mejorar

su estado de animo,
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En la provincia de Esmeraldas, la problematica de la drogadiccion se hace presente, en
muchas instituciones educativas de la ciudad se han reportado a jovenes de 16 afios con
problemas de drogadiccion, lo que ha generado una mayor preocupacion por parte de las
autoridades y en conjunto con las autoridades se establecieron medidas de prevencion y
control. Las posibles causas que conllevan a los jovenes de la ciudad a consumir drogas,
se relaciona por la presencia de vandalismo y el facil acceso a la sustancia ilegal.

En el Colegio Ramén Bedoya se han presentado algunas preocupaciones por parte de los
padres de familia, debido a que aseguran que muchos jovenes que acuden a la institucion
no lo hacen para educarse, sino, para fomentar el vandalismo y la drogadiccion en los
demés adolescentes.

(Sawyer, 2019).

En relacion con lo expuesto planteamos la siguiente problematica, ¢Cuales son los
factores sociodemogréaficos que influyen en el consumo de drogas de los jovenes de 14 a
17 afios en la unidad educativa Ramon Bedoya?

Justificacion

La presente investigacion tuvo como finalidad explorar los factores que promueven al
consumo de drogas en los adolescentes - jovenes de la Unidad Educativa Ramon Bedoya,
esta direccionada hacia este grupo fundamentalmente por ser mas vulnerable en nuestra
poblacién a la dilapidacion de estupefaciente, lo cual es una problematica que afecta a
gran cantidad de personas, trayendo consigo serias repercusiones no sélo para quienes las

consumen sino también para quienes los rodean.

El desarrollo de la investigacion fue significativo debido a que los resultados obtenidos
dejan bases de informacion para un correcto diagndstico de los factores que contribuyen
al problema de la drogadiccion de jovenes adolescentes en diferentes instituciones

educativas de nuestra provincia.

Identificar los factores sociodemograficos que vulneran las condiciones de vida de
muchos jovenes para que consuman drogas, va mas alla de observar ciertas actitudes de
conducta, implica conocer determinantes socioculturales que se relacionan con

tradiciones y costumbres, determinantes familiares respecto al trato y formacion dentro
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del hogar y determinantes personales, psicologicos y emocionales propios e internos de
la personalidad del adolescente.

Son escasos los estudios sobre el uso de drogas por parte de adolescentes en el plantel
educativo elemento de nuestra investigacion. Por lo tanto, analizar la situacion de la
unidad, en relacion a los problemas sociales de drogadiccién fue de mucha importancia,
porque los resultados beneficiaron a los jovenes que estudian en la institucion y dejo bases

para futuras intervenciones de diagndstico en busca de su prevencion.

La investigacion fue de vital importancia para el grupo de jovenes adolescentes de 14 a
17 afios porque se enfoca en la identificacion de factores que conllevan al consumo de
drogas. El impacto del estudio es totalmente positivo en pro de la sociedad y la salud
publica porque fortalece habitos de prevencion, la profesion de enfermeria porque permite
a los profesionistas desarrollar actividades de promocion y finalmente a la comunidad
cientifica porque contribuye brindando datos estadisticos reales sobre la problematica
actual.

El trabajo planteado, tiene una variedad de fuentes de informacion documental y
cientifica para sustentar la investigacion, concomitante a aquello también contamos con
la aprobacién y apoyo de las autoridades de la Unidad Educativa, para ejecutar dicho
proyecto en favor del alumnado y la sociedad en general.

OBJETIVOS

General
Analizar los factores sociodemograficos que promueven el consumo de drogas en

adolescentes- jovenes de 14 a 17 afios de la Unidad Educativa Ramon Bedoya.

Especificos
e Determinar los factores socioculturales que inducen al consumo de drogas en
adolescentes — jovenes de 14 a 17 afios.
o ldentificar factores familiares que influyan en el consumo de drogas en jovenes
adolescentes de 14 a 17 afios.
e ldentificar los factores personales, psicol6gicos y emocionales que inciden en el

consumo de drogas en jovenes adolescentes de 14 a 17 afios.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Bases Teorico - Cientificas

Segun la OMS (2012) define la adolescencia como una etapa de transicion, donde termina
la nifiez y empiezan los cambios y distinciones tanto fisicos, psicoldgicos y conductuales
segun el sexo. El rango de edad que comprende va desde los 11 a 20 afios
aproximadamente en los cuales se identifican otras subcategorias como la adolescencia

temprana (11 a 13 afios), intermedia (14 a 16 afios) y tardia (17 a 20 afos).

La adolescencia es una etapa donde muchos jovenes se vuelven vulnerables a desarrollar
ciertas conductas sociales que en la actualidad se han vuelto cotidianas, a tal punto de ser
normalizadas. La drogadiccion es un problema social que afecta a personas de todas las
edades, pero que mantiene una prevalencia constante con una tasa de incidencia en
aumento, esta problemética se genera por muchos factores sociodemograficos que
establecen las condiciones que facilitan el consumo (Ruiz, 2015).

Al hablar de la drogadiccion es importante saber cuéles son las causas y efectos que
conllevan a consumirlas, uno de los factores que se muestra son tanto fisicos como
emocionales, la OMS comunica a la sociedad las consecuencias del uso de las drogas y
como esta afecta al organismo y sus funciones en otras palabras el consumirlas con
constate frecuencia el organismo generard dependencia y sera dificil de recuperar dicha
independencia (OEA, 2019).

Desde una perspectiva médica y con bases cientificas la palabra droga se refiere a un gran
numero de componentes que cumplen con las funciones que al ingerir al organismo se
altera de varias maneras las funciones fisicas y mentales, esto induce a la persona a su

autoadministracién de sustancias (Afiafios y Marquez, 2015).

Los factores sociodemograficos son un conjunto de caracteristicas que distinguen a
diferentes grupos sociales, en los que destacan aspectos generales como la edad, sexo,
escolaridad, procedencia, ingresos econdémicos, composicion familiar, estado civil,
ocupacion habitual entre otros. Dentro de los factores sociodemograficos podemos

encontrar de forma mas minuciosa determinantes que contribuyen a que muchos jovenes
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consuman drogas, asi aparecen los factores socio culturales, familiares, personales,
psicologicos y emocionales, cada uno engloba condiciones que tienen la posibilidad de

aumentar la probabilidad de consumo (Ramirez, 2014).

Se entiende por perspectiva sociocultural al conjunto de factores internos, como las
creencias y habilidades personales y factores externos, como el efecto que ejercen las
instituciones o la educacién y que se configuran dentro de una cultura y de una sociedad
en general, estos factores son de mucha importancia debido a que dotan de capacidad

intelectual y de comportamiento a las personas (Ramirez, 2014).

En relacion a los factores socioculturales que contribuyen al consumo de drogas en

jévenes adolescentes se destacan:

e Disponibilidad y acceso a las drogas: muchos jovenes viven en zonas donde la

comercializacion y distribucion de las drogas es facil e inmediata.

¢ Normalizacion social del consumo de drogas legales: la estandarizacion del
consumo de tabaco y alcohol a nivel mundial es elevada, la ONUDC asegura que

dentro del grupo de drogas ilegales que tienen mayor consumo es el cannabis.

e Tradiciones y habitos familiares: dentro de muchas convivencias familiares es

frecuente el consumo de alcohol y cigarrillo.

e Celebracion de festividades con drogas: muchas festividades hoy en dia los

jévenes las celebran consumiendo alcohol, cigarrillo y algunas sustancias ilicitas.

Presion de pares: la presion social de amigos hace que muchos jovenes prueban
las drogas (Rojas, 2016).

Los factores familiares son determinantes que condicionan el ambiente en el que se
desarrollan los individuos dentro de un ndcleo de convivencia denominado hogar.
Cada factor del ambiente familiar puede interactuar de maultiples maneras, lo cual
resulta en la formacion de un estilo particular de interpretar la realidad, definir quienes
somos y cdmo nos relacionamos

e Relacion familiar

¢ Influencia de los padres

e Clima afectivo
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e Estilo educativo familiar
e Tolerancia familiar al consumo de drogas (permisibilidad)

e Presion de familiares (Rojas, 2016).

Los factores personales, psicoldgicos y emocionales son un conjunto de aspectos que
permiten la caracterizacion de aspectos individuales de diferentes miembros que forman
parte de un grupo social. Muchos de estos factores pueden generar las condiciones

necesarias para que muchos jovenes ingresen al mundo de las drogas.

Factores personales
e (Genero
e Edad
e Estabilidad econémica
e Ingresos
e Lugar de vivienda

e Frecuencia de actividades en el tiempo libre

Factores psicologicos
e Percepcidn sobre el consumo de drogas

e Actitud hacia las drogas

Factores emocionales

e Ansiedad
e Depresion
e Estrés

e Estado emocional frecuente (Rojas, 2016).

Los Factores que influyen en el consumo de drogas en los adolescentes, se encuentran
relacionados con el comportamiento observado de otras personas, ya sean individuales o
sociales. La familia, el grupo de amigos, comparieros, la comunidad o el entorno pueden
ser determinantes para el consumo de drogas. Una de las causas que también propicia una
adiccion es la desintegracion familiar y sobre todo con la presencia de terceras personas,
es decir; cuando hay la existencia de un padrastro o madrastra en la familia de los
adolescentes debido a que conviven con ellos, y en ocasiones no mantienen una buena

relacion entre ambos. EI consumo de drogas se debe principalmente a que el adolescente
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tiene problemas psicoldgicos, individuales, colectivos, econdmicos y ambientales; al no

saber manejarlos se “refugia” en algun tipo de adiccion (Freudi, 2019).

La sociedad, también influye en este tema de la drogadiccion, porque en algunos casos

en la comunidad donde habitan los jovenes se ve la venta y consumo de drogas, esto

puede ser un inicio para ellos caer. Ademas, encontramos la venta legal de drogas sin

férmula médica como lo son los tranquilizantes, somniferos, entre otros (Cortes, 2011).

Segun otro estudio de Aragon, plantea que los factores que influyen en el consumo de

drogas en los jovenes son:

Personales: Baja autoestima, dificultad en las habilidades sociales, inmadurez
afectivo emocional, busqueda de satisfaccion inmediata, problemas de identidad,
control pobre de los impulsos.

Familiares: Excesiva permisividad o imposicion, incomprension familiar, poca o
nula comunicacion, ausencia familiar y de reconocimientos, problemas de alguin
familiar con las drogas.

Escolares: Desmotivacion por aprender y el desarrollo cultural, ausencia de
estimulos para la participacion y la creatividad, déficit en areas creativas,
deportivas y culturales, disponibilidad de drogas a la salida del colegio.

Grupo de amigos: Amigos consumidores, presion del grupo ante el que no
consume, fracaso escolar, personas conflictivas.

Sociedad: Carencia de servicios sociales, culturales y deportivos, ante cualquier
pequefio malestar se suele recurrir a los farmacos, estereotipos reforzados por los
medios de comunicacion, falta de oportunidades para los jovenes, facil acceso a
las drogas, falsos mitos y creencias (Aragon, 2018).

La clasificacién de las drogas es:

Legales son todas aquellas sustancias las cuales estan aprobadas y se pueden
encontrar en el area comercial tales como el alcohol, el tabaco y medicamentos,
el consumo de estas sustancias son aceptado socialmente y es visto como
sinénimo de ser adulto, sin embargo, tiene riesgos para la salud a pesar de ser
aprobada por la ley para su consumo y comercializacion teniendo como Unica
prohibicion la venta a menores de edad.

Ilegales este tipo de sustancia afecta directamente al cerebro la cual incide en el
comportamiento del ser humando, siendo asi prohibidas gran parte del mundo, se

19



conoce como manufactura, fabricacion y elaboracion en el mercado negro o
también llamado trafico la cual se realiza la compra y venta de manera ilicita sin
prescripcion y sin autorizacion correspondiente, estos es motivo de penalizacion
(Garrido, 2015).

1.2. Antecedentes

La Universidad de Michigan en 2016, en los Estados Unidos de América (USA) en un
estudio estadistico denominado “En Comparacion con europeos, jovenes de USA
consumen menos alcohol y tabaco, pero usan mas drogas”, a través de una metodologia
cuantitativa de corte transversal, se planteé como objetivo comparar las proporciones de
frecuencia de consumo de drogas legales e ilegales de jovenes adolescentes. En los
resultados establecio que el 35% de jovenes de Estados Unidos (EE. UU) respondieron
haber usado al menos un tipo de droga ilicita en su vida, en comparacién con el 18% de
jévenes europeos. Ademas, los jovenes estadounidenses salieron en primer o segundo
lugar entre aquellos que reportaron haber consumido durante su vida éxtasis, anfetaminas,
alucinégenos y marihuana. El 45% de los jovenes que consumen drogas ilegales y habitan
en los EE. UU tienen factor de riesgo la presencia problemas emocionales como ansiedad
y depresion, ademas, que el 34% proviene de familias disfuncionales y monoparentales.
Se concluy6 que los europeos tienen menor incidencia para el consumo de drogas ilegales,
respecto a los Estados Unidos, donde muchos jévenes que con enfermedades y trastornos

mentales las consumen en mayor proporcion.

Mendoza en el afio 2017, en Espafia investigé sobre el uso de sustancias ilicitas por
jévenes estudiantes con antecedentes de problemas conductuales, donde a través a de una
metodologia cuantitativa y de corte transversal determinaron las causas que inciden en el
consumo de drogas, estableciendo como resultados que, de un total de 160 jovenes, 48%
afirmaron haber probado alcohol alguna vez en su vida y que un 45.8% de ellos ha
consumido cannabis; respecto al tabaco el 25% de adolescentes han consumido esta
sustancia. Como factor prevalente que incide en el consumo de drogas se encontro en el
23% problemas y conflictos en el hogar. Concluye que son escasos los estudiantes de 12
a 15 afios que fuman, bien sea en ocasiones o con frecuencia, ademas, que el factor

identificado que incide en el problema es de naturaleza familiar.
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Cazares (2017), en Buenos Aires - Argentina, investigo sobre la drogadiccion como un
problema real que afecta a jovenes vulnerables. A través de una metodologia mixta
Cuantitativa/cualitativa se plante6 como objetivo analizar los determinantes que
aumentan los indices de vulnerabilidad de los jovenes para consumir drogas. Al encuestar
a 300 jovenes de 15 a 20 afios con problemas de drogadiccion, se determind que el 35%
tiene un nivel de escolaridad bajo, el 70% de jovenes de 20 afios ain no culmina el
bachillerato. En relacion al nivel de informacion el 65% de los jovenes de 15 a 17 afios
no considera al alcohol y el cigarrillo como drogas. El 56% de estos no desarrollan ningun
tipo de actividad de recreacion en su tiempo libre. Determinando que el factor
predominante que induce a los jovenes a consumir drogas es la desinformacion y el

exceso de tiempo libre sin previas actividades de integracion.

Rodriguez y Rojas (2017), en Per( desarrollaron una investigacion denominada La
drogadiccion en jovenes adultos y su impacto en la familia y la sociedad, con una
metodologia descriptiva de corte transversal, se plantedé conocer el impacto social y
familiar que se produce en la Comunidad del Rio de jovenes adultos con problemas de
drogadiccion. Encuestando a 600 habitantes del sector, se encontré que el 75% afirmé
que la drogadiccién se propaga como una enfermedad por la falta de control y escasa
educacion que tienen los jovenes en su casa, el 85% asegurd que el problema de las drogas
es una mala influenza para muchos adolescentes que aun no caen en el vicio. Muchos
padres que tienen hijos adolescentes agregaron también que un factor que sostiene el
problema es la facilidad con la que muchos jovenes consiguen alcohol y cigarrillos a pesar
de ser menores de edad, destacaron que la misma sociedad induce a que los jovenes
consuman primero sustancias legales y luego las ilegales. Se concluyé que la
drogadiccion en jovenes produce un impacto negativo tanto a nivel social como familiar,
y que el factor predominante que contribuye al desarrollo del problema es el escaso
control en el hogar y la facilidad de acceso que tienen los jovenes para conseguir las

sustancias.

Berjano (2016), en el Ecuador investigo sobre los Factores psicosociales que influyen en
la incidencia de casos registrados de joévenes que consumen drogas en la ciudad de
Cuenca, con el objetivo de determinar los principales factores psicosociales que
contribuyen al consumo de drogas, a través de una metodologia cuantitativa. Su poblacion

de estudio estuvo representada por jovenes de 12 a 18 afios con una media de 15 afios, en
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los resultados establecio que el 85% de los jovenes que consumen son de escasos recursos
y viven en zonas rurales con facil acceso a las drogas, el 60% de los jovenes sufrid algin
tipo de violencia doméstica y finalmente el 90% de los jovenes aseguraron haber
empezado en el mundo de las drogas ingiriendo alcohol, cigarrillos y cannabis. Concluyo
al final del estudio que el factor psicosocial que induce a muchos jovenes a las drogas es
la facilidad de distribucion de las sustancias y la normalizacion del consumo de drogas

legales.

Lopez (2018), en Esmeraldas-Ecuador realizd una investigacion denominada Factores
que aumentan la incidencia de casos de drogadiccidn en jévenes con antecedentes penales
en el barrio Cordero Crespo, con el objetivo de conocer las causas frecuentes que
fomentan habitos de drogadiccion en jovenes con antecedentes penales. La metodologia
implementada fue cuanti/cualitativa de corte transversal. Los resultados muestran que el
40% de los adolescentes estan en edades de 14 y 17 afios, el 21% estudia, el 35,7% trabaja
y el 29% restante estan desvinculados laboralmente, por lo que se dedican a estar en casa.
Respecto al consumo de drogas, el 56% no tienen informacién acerca de las
consecuencias de las drogas, ni de los riesgos y la vulnerabilidad que implica para su
salud. Se concluy6 que el consumo de drogas en los jovenes del sector “Cordero Crespo”
esta intimamente ligado a factores sociales, psicol6gicos y emocionales, donde destaca
que mayor proporcion de los jovenes que tienen antecedentes de drogadiccion son de
escasos recursos, tienen un bajo nivel de escolaridad, problemas emocionales y poca

informacion sobre las drogas.
1.3. Bases legales

La siguiente investigacion enfocada en los factores que inciden en el consumo de drogas
de jovenes adolescentes de 14 a 17 afios, en la unidad educativa Ramon Bedoya, se acento
en los siguientes normas y articulos de la constitucion ecuatoriana. Donde se establecen
garantias y exigencias del estado como una base de proteccion y aseguramiento para la

prevencion del consumo de drogas.
A continuacion, se detallan los articulos en los que se apoya la investigacion:

Art. 364: Menciona que la drogadiccién son una dificultad que afronta la salud publica,
por ello se desarrollan programas de capacitacion en prevencion y consumo de sustancias

psicotrépicas y psicoactivas las mismas que afectan al cerebro, como lo es el alcohol y
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tabaco, todos estos programas ayudaradn al tratamiento y rehabilitacién del grupo
vulnerable para superar los problemas ocasionados por el consumo, también el Estado
inspeccionara de manera rigurosa la difusion de la venta del alcohol y tabaco.
(Constitucion, 2008)

Art. 46: hace referencia en el numeral 5 que el Estado apadrinara las siguientes medidas
las cuales aseguren a los nifios, nifias y adolescente en cuanto a la prevencion del uso de

sustancia y el consumo de bebidas alcoholicas o sustancias nocivas (Estado, 2008)

El objetivo del Plan del Buen Vivir incluye a pueblos de nacionalidad y las comunidades
ecuatorianas a ser uso de sus derechos y ejercer con responsabilidad con el marco

intercultural en cuanto al respeto y sus diversos compromisos que esta ejerce.

Art 50: adopta medidas las cuales benefician de forma directa a los nifios y jovenes tales
como:

e Garantia en menores de 6 afios sobre la nutricion, educaciéon y salud en el
cuidado diario.

e Garantia de proteccion en el trabajo y explotacion econémica laborales que
perjudiquen su educacion o sean perjudicial para su desarrollo personal o de
salud.

e Garantizar plena integracion social a las personas con discapacidad

e Proteccién en el trafico a menores, como lo es la prostitucion, explotacion sexual
y el uso de sustancias psicotrépicas y consumo de alcohol y consumo de tabaco
(Estado, 2008).

Art 18: hace referencia a los diferentes tratamientos y rehabilitacion diagnosticada de

manera profesional en cuanto al uso y consumo habitual de drogas.

Art. 19: menciona que la inclusion social es obligacion del Estado por la que crea espacios
de capacitaciones sobre inclusion economica orientados a la preservacion y recuperar los
derechos y obligaciones de las personas las cuales hayan pertenecido o pertenezcan a
tratamientos y rehabilitacion en el consumo de drogas facilitando el buen trato con su

familia, comunidad y entorno social, educativo y laboral (Estado, 2008).
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de estudio

El disefio de la presente investigacion es de tipo mixto Cuanti-cualitativa de corte
transversal porque permitié recoger en un momento determinado datos objetivos y
subjetivos sobre los factores sociodemogréaficos que promueven el consumo de drogas en
adolescente de la Unidad Educativa Fiscal Ramon Bedoya, la misma que se encuentra
ubicada en la ciudad de Esmeraldas, parroquia 5 de agosto entre Azuay, Panama y
Zamora. Esta unidad educativa ofrece estudios que comprende la educacion inicial,
educacién bésica y bachillerato, segin régimen escolar costa, dividida en dos jornadas,

matutina y vespertina.

El alcance del estudio fue descriptivo y explicativo porque a través de la utilizacion de
técnicas de recolecciéon de datos se determinaron factores socioculturales, familiares,

personales, psicologicos y emocionales que inciden en el problema de estudio.

2.2 Poblacion y muestra

Estuvo constituida por estudiantes comprendidos entre 14 a 17 afios, que estuvieron
legalmente matriculados en la seccidn del Bachillerato y que a la fecha estaban vinculados
a clases; es importante destacar que por motivos de la pandemia y falta de presencialidad
de la modalidad de las clases, se procedio a trabajar con la poblacion de forma virtual.

La cantidad de estudiantes de 14 a 17 afios registrados en el periodo lectivo 2019 -2020
son 116, al cual para determinar la cantidad de personas que integran la muestra se le
aplico una formula estadistica.

B Z%0%N
TTe2 (N 1) + 2202

En donde:
n = es el tamafo de la muestra poblacional a obtener.

N = es el tamafio de la poblacion total.
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o =representa la desviacion estandar de la poblacion. En caso de desconocer este dato es

comun utilizar un valor constate que equivale a 0.5

Z = es el valor obtenido mediante niveles de confianza. Su valor es una constante, por lo
general se tienen dos valores dependiendo el grado de confianza que se desee siendo 99%
el valor més alto (este valor equivale a 2.58) y 95% (1.96) el valor minimo aceptado para

considerar la investigacion como confiable.

e = representa el limite aceptable de error muestral, generalmente va del 1% (0.01) al 9%

(0.09), siendo 5% (0.5) el valor estandar usado en las investigaciones.

3 Z%a?*N
BTV = 1) + 2202

_ 1.96% % 0.5% * 116
©0.062(116 — 1) + 1.962 * 0.52

n

_ 3.8416 * 0.25 * 116
"~ 0.0036 % 115 + 3.8416 = 0.25

n

11140
M= 0414 + 0.9604

_ 111.40

1378 80.80 = 81

n

La muestra segun los resultados del calculo de muestreo se integrd por 81 estudiantes de

14 a 17 afios que cumplen con los criterios de inclusion determinados.
Criterios de inclusion

Se tuvo presente como criterio de inclusion que los estudiantes— jovenes de 14 a 17 afios,
estén matriculados en la institucion educativa, ademas, que accediran de forma voluntaria
a participar en el desarrollo de la investigacion. EI consentimiento informado se remitié
de forma online a la secretaria de la institucion, ellos facilitaron el envio de los

formularios digitalizados a los estudiantes
Criterios de exclusion

Fueron excluidos los adolescentes — jovenes que no se conectaban a clases o aquellos que

estén en desacuerdo de participar.
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2.3 Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Factores sociodemograficos, son todas las caracteristicas asignadas a la edad, sexo,
educacion, ingresos, estado civil, trabajo, religion, tasa de natalidad, tasa de mortalidad,

tamafio de la familia. Esto se hace para cada miembro de la poblacion

Factores Socioculturales, son un conjunto de determinantes conductuales que se

integran por la cultural social de hombre al formarse dentro de un grupo social.

Factores familiares, son determinantes que condicionan el ambiente en el que se

desarrollan los individuos dentro de un nacleo de convivencia denominado hogar.

Factores personales, psicologicos y emocionales, son un conjunto de aspectos que
permiten la caracterizacion de aspectos individuales de diferentes miembros que forman
parte de un grupo social. Muchos de estos factores pueden generar las condiciones

necesarias para que muchos jovenes ingresen al mundo de las drogas.

2.4 Métodos

Para el desarrollo del estudio se utilizaron los siguientes métodos:

Meétodo Tedrico, sirvio para realizar el andlisis y la sintesis de documentos que sirvieron
como guia para el marco tedrico, junto con el método deductivo-inductivo permitieron la

organizacion de la informacién para establecer datos consistentes y coherentes.

Meétodo Estadistico, permitié procesar la informacion cuantitativa proveniente de las

técnicas de recoleccién de datos.

2.5 Técnicas e instrumentos

En esta investigacion se realizo la recoleccion de datos a través de dos técnicas, la

encuesta y entrevista.

Encuesta, se la utilizd con la finalidad de dar respuesta a las interrogantes enfocadas en
los factores socioculturales, familiares y personales que influyen en el consumo de drogas
de jovenes adolescentes de 14 a 17 afios. Como instrumento se plante6 un cuestionario
anonimo de 20 preguntas cerradas de opcion multiple, el mismo estuvo conformado por
secciones el primer grupo de preguntas enfocado en los factores personales, el segundo

en los factores socioculturales y el tercero en los factores familiares.
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Entrevista. Fue de tipo estructurada y permitio dar respuesta a los factores psicoldgicos
y emocionales que contribuyen para que jovenes estudiantes consuman drogas. El
instrumento anénimo consto de 6 preguntas abiertas con la finalidad que el estudiante

pueda expresar de forma amplia su percepcion y criterio.

Es importante destacar que los instrumentos fueron revisados previamente por la
institucion para salvaguardar la integridad de los estudiantes, posteriormente aceptados y
por la situacion de la pandemia fueron enviados de forma online a través de la plataforma

digital Google Forms a cada uno de los estudiantes.

2.6. Analisis de Datos

Al finalizar la recoleccién de datos, y posteriormente ser analizada se la tradujo a traves
de figuras y tablas haciendo uso de Microsoft Excel. Estas herramientas sirvieron para la

elaboracion del informe de los resultados de las encuestas con sus respectivos analisis.

El protocolo establecido para el desarrollo de la presente investigacion fue el aprobado

por la Universidad Catdlica Sede Esmeraldas.

2.7. Normas Eticas

Para la realizacion de este trabajo investigativo fue necesario la aprobacién individual a
través del consentimiento informado y se explicd que los datos recogidos son para uso

investigativo de la Universidad Catdlica del Ecuador, sede Esmeraldas
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CAPITULO I11

RESULTADOS

Al analizar los factores personales en los resultados de la tabla 1, se determind que en
mayor proporcion el 54% de los jovenes son de sexo femenino, respecto al grupo de edad
el 59% tienen de 14 a 15 afios. En base a la procedencia el 93% son de zonas rurales; en
relacién con el nivel de escolaridad por cursos la mayor proporcién esta dentro del tercer
curso con un 30%; finalmente el 57% de los estudiantes tienen ingresos econdémicos

menores a $300 mensuales.

Tabla 1.
Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes.
Variable Valor Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 37 46%
Femenino 44 54%
Edad 14 — 15 afios 48 59%
16 — 17 afios 33 41%
Procedencia Zona urbana 6 7%
Zona rural 75 93%
3ro curso 25 30%
Nivel escolar 4to curso 20 25%
5to curso 20 25%
6to curso 16 20%
Ingresos <$300 46 57%
econdmicos <$600 23 28%
>$601 12 15%

Fuente: formulario virtual de Google Forms aplicado a estudiantes.

En la tabla 2, al determinar los factores socioculturales que inciden en el consumo de
drogas, se identifico que el 17% de jovenes ha consumido drogas legales como el alcohol
y el 7% drogas ilegales como la marihuana; la causa aparente que se destaca en el 29% y
28% es la curiosidad y la presion externa de amigos respectivamente. El 80% de los
jévenes tiene suficiente informacion sobre las drogas; finalmente al cuestionar si
consideran los estudiantes que el alcohol y el tabaco son drogas el 70% aseguraron que

no.
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Tabla 2.

Factores que inducen al consumo de drogas.

Variable Valor Frecuencia Porcentaje
Alcohol 14 17%
Legal Tabaco 10 12%
Consumo de alguna  Si Ambos 9 11%
droga Marihuana 6 7%
Ilegal Cripy 5 6%
Cocaina 0 0%
No 37 48%
Curiosidad 24 29%
Sentirse bien con los deméas amigos 15 19%
Causa aparente de Decision personal y voluntaria 10 12%
consumo Presion externa del grupo 23 28%
Ejemplo de algun familiar 9 11%
Nivel informacién Suficiente 65 80%
sobre las drogas Insuficiente 6 7%
Escasa 10 12%
El alcohol y el Si 24 30%
tabaco son drogas No 57 70%

Fuente: formulario virtual de Google Forms aplicado a estudiantes.

En el andlisis de la tabla 3, dentro de los factores socioculturales, el 72% de los

adolescentes afirmaron que es facil conseguir drogas en su sector, el 80% respondieron

que existen personas que consumen drogas cerca de su casa, y finalmente el 33%

aseguraron que si hay personas que consumen drogas en su familia.

Tabla 3.
Accesibilidad para conseguir drogas
Variable Indicador Frecuencia %
Conseguir drogas Facil 58 72%
en su sector Dificil 23 28%
Personas que Si hay 65 80%
consumen drogas
en su sector No hay 16 20%
Personas que Si hay 27 33%
consumen drogas No hay 54 67%

en su familia

Fuente: formulario virtual de Google Forms aplicado a estudiantes.
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En la tabla 4, al identificar los factores familiares que influyen en el consumo de drogas,
el 78% de los adolescentes respondieron que su relacion familiar dentro del hogar es
buena; en relacién al nivel de comunicacion que tienen con sus padres el 60% afirmaron
que es alto; respecto a la presencia de violencia en el hogar sélo el 12% afirmé que hay

un tipo de violencia verbal.

Tabla 4.
Factores familiares que inducen al consumo de drogas
Variable Valor Frecuencia Porcentaje
Relacion familiar Buena 63 78%
dentro del hogar Regular 10 12%
Mala 8 10%
Nivel de Alto 44 60%
comunicacién con Medio 27 33%
los padres Bajo 10 12%
Violencia fisica 5 6%
Presencia de Si Violencia verbal 10 12%
violencia en el Violencia psicologica 7 9%
hogar No 59 73%

Fuente: formulario virtual de Google Forms aplicado a estudiantes.

Al conocer los resultados de la entrevista que se aplicé a los estudiantes de la Unidad
Educativa Ramon Bedoya, gran proporcion de los jovenes consideran que el consumo de
drogas es un problema real que esta pasando actualmente y afecta tanto a hombres como
a mujeres, los factores que inducen al consumo de las drogas segln la percepcion de los
adolescentes es la curiosidad, la falta de informacion, malas influencias y problemas
dentro del hogar. Resaltaron que muchos padres y cuidadores en el hogar no forman parte
de la vida cotidiana de los menores, que solo estan presionandolo o descuidandolo
totalmente, esperando que se produzcan problemas en vez de prevenir su aparicion.
Resaltaron que en el hogar muchas personas de alguna forma contribuyen al problema de
las drogas al ser permisivos, encubridores y no supervisar las actividades que desarrolla

el estudiante dentro y fuera de la casa.

En relacion a los factores psicolégicos y emocionales, muchos jévenes respondieron que
tener bajos niveles de autoestima y autoconfianza es un factor para el consumo de drogas

debido a que muchos adolescentes por seguir la corriente de sus amigos y ser “cool”
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aceptan probar alcohol, tabaco y otras sustancias. Respecto a los motivos para consumir,
afirmaron que dependen de la condicién en la que vive y se desarrolla cada persona, pero
que la mayoria lo hace para escapar de la realidad y sumergirse en un mundo diferente
sin problemas o presiones. Finalmente, los estudiantes respondieron que consumir drogas

no soluciona ningdn problema que de echo genera muchos mas.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Analizando los resultados obtenidos encontramos que el mayor grupo poblacional de
estudiantes lo integran las mujeres con un 54%, la edad de mayor prevalencia en el 59%
es de 14 a 15 afios y los ingresos econdmicos mensuales en el 57% son menores a $300.
En relacidn a los factores socioculturales, se determin6 que el 17% de los estudiantes han
consumido drogas legales como el alcohol y el 7% drogas ilegales como la marihuana, el
factor que incide en el 28% y 29% de los jovenes para que consuman drogas es la
curiosidad y la presién externa del grupo social. Estos resultados guardan relacion con
los de Mendoza (2017), donde establece en su investigacion que, de un total de 160
jovenes con problemas conductuales, el 48% ha consumido alcohol y que un 45,8%
cannabis (marihuana), el factor predominante de la causa en el 23% es la presion social

por parte de familiares y amigos.

Un aspecto importante es identificar el nivel de informacién que tienen los adolescentes
sobre las drogas, debido a que esto permite establecer el desconocimiento como un factor
personal. En los resultados el 80% de los jovenes respondieron que tienen suficiente
informacidn sobre las drogas, pero el 70% afirmaron que no consideran al alcohol y al
tabaco como drogas. Los resultados de esta investigacion guardan relacion con los de
Cazares (2017), donde en su estudio integrado por 300 jévenes de 15 a 20 afios, determino
que respecto a informacion, conocimiento e identificacion de las drogas el 65% de los
jévenes de 15 a 17 afios no considera al alcohol y el cigarrillo como drogas y concluyé
que un factor que contribuye a la drogadiccién es la falta de conocimiento sobre las

sustancias ilicitas.

La facilidad con la que se consiguen drogas en diferentes zonas aledafas a la vivienda de
muchos jovenes vulnerables es un factor problema. En los resultados del estudio, el 72%
de los adolescentes afirmaron que es facil conseguir drogas en su sector, el 80%
respondieron que existen personas que consumen drogas cerca de su casa y el 33%
afirmaron que hay personas que consumen drogas en su familia. Estos datos guardan
similitud con los de Berjano (2016), donde en su estudio enfocado en los factores
psicosociales que influyen en el consumo de drogas, determiné que el 85% de los jovenes

que consumen son de escasos recursos y viven en zonas rurales con facil acceso a las
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drogas, se concluy6 que la facilidad de distribucién de las sustancias es un factor de
riesgo.

Las relaciones familiares conflictivas dentro del hogar influyen en las conductas,
actitudes y comportamientos de muchos jovenes. En los resultados se establecio que el
78% de los jovenes tienen una buena relacion dentro del hogar, el 60% aseguraron un alto
nivel de comunicacion con los padres, respecto a la violencia solo el 12% afirm6 que han
sufrido agresiones verbales y el 6% fisicas. Estos resultados guardan relacion con los de
Mendoza (2017), donde determind que el factor desencadenante para el consumo de
drogas en el 23% de los jovenes es la presencia de problemas personales y conflictos

como consecuencias de violencia doméstica.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

La drogadiccién es un problema social que genera fuerte repercusiones en la vida de los

jévenes, el consumo de sustancias a temprana edad deteriora su salud poniendo en riesgo

su futuro, su vida e incluso vulnerando la de sus familiares.

Los principales factores que influyen en el consumo de drogas en los jovenes-

adolescentes de la Unidad Educativa Ramdn Bedoya son:

Factores personales, como la curiosidad por experimentar los efectos que causa el
consumo de drogas; la presion externa de amigos y familiares, muchos
adolescentes se sienten presionados para que consuman bebidas alcoholicas; y el
nivel de conocimiento debido a que muchos jovenes no consideran al alcohol y al

tabaco como un tipo de drogas.

Factores socioculturales, en los que destaca la facilidad de acceso a las drogas que
tienen los jovenes estudiantes en el sector donde viven, y la practica de consumo
cotidiano de bebidas alcohdlicas y tabaco que es promovida por personas

particulares y familiares de forma cotidiana.

Factores familiares, conformado por las malas relaciones familiares, un bajo nivel
de comunicacion y la presencia de violencia fisica, verbal y psicoldgica. La falta
de atencidn por parte de los padres hacia sus hijos repercute para algunos jovenes,

debido a que son propensos a caer en el consumo de drogas.

Los jovenes de la Unidad Educativa consideran que los factores potenciales que inducen

al consumo de drogas se relacionan con la normalizacion de las sustancias, por la falta

informacién y en gran medida por falta de conciencia, decision personal e

irresponsabilidad como personas.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Plantear una estrategia para mantener a los jovenes ocupados, podria ser la
implementacion de talleres ocupacionales, trabajos en la comunidad, actividades de
emprendimiento, y de esta manera, puedan ocupar el tiempo y sus pensamientos

positivamente.

Educacién a los padres por parte de las autoridades de la institucion para concientizarlos
sobre los temas que actualmente son una problematica como es las drogas, para que no
exista el tabu en el momento para expresarse con sus hijos, esto permitira que le hijo
pueda expresar y reforzar su personalidad para que pueda tomar buenas decisiones al

momento de ser incitado por alguna persona a consumir drogas.

A las autoridades de los colegios, tener mayor control sobre los estudiantes en base a sus
comportamientos y desarrollo de sus conocimientos que es un aviso ante un posible riesgo
en el consumo de drogas, como también en coordinacidn con los centros de rehabilitacién

y personas especializadas y autorizadas en conversar del tema.

Al sistema sanitario de salud para que haya un sondeo de las zonas vulnerables donde los
jévenes se desarrollan a diario e implementar técnicas para crear conciencia y detectar un

posible riesgo.

A los padres de familia que tengan en cuenta saber colocarle restricciones a los hijos por
ejemplo: en los horarios de salida, las amistades con la que se rodean, a que sitios acuden
cada vez que van a salir y con quienes van a salir, y demostrarles a sus hijos que pueden
tener una buena confianza y comunicacion con sus padres al abordar el tema de las drogas
y que tengan en consideracion las consecuencias y efectos, que no es lo mismo libertad

que libertinaje, que, si no se contrala a tiempo puede causar dafio a los hijos.
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ANEXO A

OPERATIVIZACION DE LAS VARIABLES

Objetivo Variable Definicién Dimension Indicador Técnica/
Instrumento
Disponibilidad vy Visibilidad de drogas en Encuesta
acceso a las drogas su sector _
Son un conjunto de Tipos de bebidas que
Deter_mmar los factores determinantes Normalizacion utlll_za_m en las flestag _
socioculturales que social de las drogas Actividades  familiares
i conductuales que se .
inducen al consumo de Factores . que involucran alcohol y
. integran por la cultural . iqarrill
drogas en adolescentes | Socioculturales social de hombre al Tradiciones y cigarriio
—jovenes de 14 a 17 ; d g habitos familiares Consumo de alcohol,
afios de edad. ormarse dentro de un cigarrillo o cannabis.
grupo social. o Recomendaciones  de
Presion social de amigos para el consumo
amigos de drogas
Relacion familiar Tipo de relacion con los
Encuesta
padres
- son determinantes que | Influencia 0 Nivel de comunicacion
Identificar factores S . . .
or. . condicionan el ambiente | ejemplo  de los Actividades  frecuentes
familiares que influyan
en el que se desarrollan | padres dentro del hogar
en el consumo de Factores L . -
., . los individuos dentro de Nivel afectivo y de
drogas en jovenes Familiares . . . i
un nucleo de | Clima afectivo confianza
adolescentes de 14 a 17 . .
convivencia Valores presentes en el

afos de edad.

denominado hogar.

Estilo educativo

familiar

hogar
Frecuencia de control por
parte de los padres
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Tolerancia familiar
al consumo
(permisividad)

Presion de los
padres.

Nivel de permisividad de
los padres.

Influencia 0
recomendacion de los
padres desarrollar ciertas
conductas.

Sugestion familiar.

Identificar los factores
personales,
psicolégicos y
emocionales que
inciden en el consumo
de drogas en jovenes
adolescentes de 14 a 17
afos de edad.

Factores
personales,
psicoldgicos y
emocionales

Son un conjunto de
aspectos que permiten la
caracterizacion de
aspectos individuales de
diferentes  miembros
que forman parte de un
grupo social. Muchos de
estos factores pueden
generar condiciones que
vulneran a las personas
al momento de tomar
decisiones.

Factores personales

Factores
psicoldgicos

Factores
emocionales

Genero

Edad

Estabilidad econémica
Ingresos

Lugar de vivienda
Frecuencia de actividades
en el tiempo libre

Percepcion  sobre el
consumo de drogas
Actitud hacia las drogas

Ansiedad
Depresion
Estrés
Estado
frecuente

emocional

Encuesta/ entrevista
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Pon‘giﬁcia Universidad
Catolica del Ecuador

ANEXO B

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Instructivo: Pido su colaboracion en la presente encuesta, la cual es an6nima y
confidencial y tiene como finalidad determinar los factores socioculturales, familiares y
personales que inducen al consumo de drogas en adolescentes

Factores personales
1. Sexo
Masculino__ Femenino__ LBGT___

2. Edad en afnos
14 15 16 17

3. ¢Cual es el ingreso mensual
aproximado en su hogar?

__Menos de $300 __ Menos de 500$

__Maés de 700$

4., ¢Tus padres o las personas que
administran la casa tienen un trabajo
con ingresos estables?

Si__ No__

5. ¢Zona de residencia?
Rural _ Urbana

6. ¢Qué actividades desarrolla en el
tiempo libre

__ Leer, escribir, dibujar

__Pasar en la calle con amigos

___Hacer actividad fisica

___Ninguna

7. Nivel de escolaridad
__3mocurso __ 4tocurso

__Stocurso __ 6tocurso

Factores socioculturales

8. ¢Conoce sobre las drogas?
Si_ No__

9. ¢Considera al alcohol y cigarrillo
drogas?
Si_ No__

43

10. ¢De las siguientes opciones cual cree
Ud. ¢Qué es el motivo que lleve a los
adolescentes a consumir drogas?

(_) Por gozar de la experiencia y sentirse

bien

(_) Curiosidad y aceptacion grupal

(_) Porque ven gue sus padres lo hacen

(_) Porque sus amigos se lo piden

(_) Por olvidarse de los problemas

familiares

11. ¢Has consumido alguna droga de las
mencionadas a continuacion?

Legales: Alcohol (_) tabaco (_ )
llegales: Marihuana (__) cripy (__) cocaina

(_) heroina (__) metanfetamina (_)

12. Si tu respuesta fue si... seleccione la
causa aparente

(_) Curiosidad

(_) Sentirme bien con los demas amigos

(_) Decision personal y voluntaria

(_) Sentimiento de compromiso

13. ¢Enalgiin momento te has sentido
presionado por amigos para
consumir alguna droga?

Si__ No

14. ¢Conseguir drogas en su sector es?

Facil ()  Dificil ()



15. ¢Hay personas que consumen drogas
en su sector?
Si_ No__

Factores familiares
16. ¢Cuales son las personas que integran
la estructura familiar de tu hogar?

Padre
Madre
Abuelos

Otros (especifique)

17. ¢Hay personas que consumen drogas
en su familia?
Si_ No__

18. ¢Cuando hablas con tus padres sobre
las drogas, como accionan ellos
contigo?

(__) Ofrecen confianza para hablar

abiertamente sobre el tema

(__) Su posicidn es rigida y conservadora,

pero a veces se permite

(_) Rigida y conservadora, y no se permite

conversar sobre el tema

(_) Es un tabu total conversar en casa

sobre el tema de las drogas

19. Relacion familiar dentro del hogar
Buena  Regular _ Mala___

20. Nivel de comunicacién con los padres
Alto Medio__ Bajo

21. Presencia de violencia en el hogar
Si__ (cudl). No
Violencia fisica
Violencia verbal
Violencia psicologica
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

ANEXO C
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Instructivo: Pido su colaboracion en la presente entrevista, la cual es anonima y
confidencial y tiene como finalidad determinar los factores psicologicos y emocionales
que inducen al consumo de drogas en adolescentes

1. ¢Cual es tu percepcion sobre el consumo de drogas? ¢Es un problema?

2. ¢Ser emocionalmente inestable es un factor de riesgo para consumir drogas?

3. ¢Crees que un bajo de nivel de autoestima es un factor de riesgo para consumir
drogas?

4. ¢Por qué motivos cree gque los adolescentes hacen uso de estas sustancias?

5. ¢Cudl cree usted que son los factores que inciden de forma frecuente en el consumo
de drogas?
6. ¢Crees que consumir drogas solucionan algun problema relacionado con el estado de

animo?
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Anexo D

Consentimiento Informado

El propdsito de este consentimiento informado es promover a los participantes una cara
explicacion de lo que se va a realizar en esta investigacion, asi como el rol que ellos van

aplicar.

La presente investigacion es conducida por Velez Rojas Nagdalie Briggitte, de la
Pontifica Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas. La meta de este estudio es
conocer cuéles factores que promueven al consumo de sustancias ilicitas en los

adolescentes de la Unidad Educativa Ramon Bedoya.

Si accede a participar en este estudio se le pedird responder a una encuesta y entrevista.
Esto tomara aproximadamente de 5 a 10 minutos. Todo lo que se expresara mediante la

entrevista se posterior mente escrito en el cuestionario.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usard para ningun otro propdésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante
la entrevista le parece incobmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador

0 de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por . He
sido informado (@) de que la meta de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una

entrevista, lo cual tomara aproximadamente minutos.
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Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a al teléfono

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para

esto, puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del investigador

47



