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RESUMEN DEL ARTICULO EN CASTELLANO

RESUMEN

Los trastornos hipertensivos del embarazo contintan siendo una de las principales causas
de morbimortalidad materna y perinatal en todo el mundo. Es fundamental identificar los
factores de riesgo y estrategias preventivas como la adherencia al control prenatal para la
deteccion temprana, el seguimiento oportuno y la prevencion de emergencias obstétricas
asociadas y asi implementar alternativas de tratamiento basadas en la evidencia actual lo
cual es fundamental para optimizar los resultados maternos y neonatales. Se realizd una
revision bibliogréfica narrativa con el fin de identificar, analizar y sintetizar la evidencia
disponible, la basqueda se realizé en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, SCIELO
y LILACS utilizando términos controlados DeCS y MeSH relacionados con hipertension,
factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares, atencion primaria de salud
combinados. La evidencia muestra que los trastornos hipertensivos presentan un origen
multifactorial que podria mitigarse con una adecuada adherencia al control prenatal, ya
que favorece la identificacion temprana de los mismos, la estratificacion del riesgo y la
implementacién oportuna de medidas preventivas y terapéuticas, disminuyendo la
progresion a complicaciones maternas y perinatales, por lo cual la baja adherencia al
seguimiento prenatal se asocio con retraso diagndstico, mayores riegos de emergencias
obstétricas y peores desenlaces materno-fetales. La adherencia al control prenatal
constituye un pilar fundamental para la prevencion de las emergencias obstétricas
derivadas de los trastornos hipertensivos del embarazo. Fortalecer el acceso, continuidad
y la calidad de atencién prenatal puede contribuir significativamente a mejorar los

resultados maternos y neonatales.

Palabras clave: Hipertension; Factores de riesgo; Enfermedades cardiovasculares:

Atencion primaria de salud.



RESUMEN DEL ARTICULO EN INGLES

ABSTRACT

Hypertensive disorders of pregnancy remain a leading cause of maternal and perinatal
morbidity and mortality worldwide. ldentifying risk factors and preventive strategies,
such as adherence to prenatal care, is crucial for early detection, timely follow-up, and
prevention of associated obstetric emergencies. Implementing evidence-based treatment
alternatives is essential to optimize maternal and neonatal outcomes. A narrative literature
review was conducted to identify, analyze, and synthesize the available evidence. The
search was performed in the PubMed, ScienceDirect, SCIELO, and LILACS databases
using DeCS and MeSH controlled terms related to hypertension, risk factors,
cardiovascular disease, and primary health care. Evidence shows that hypertensive
disorders have a multifactorial origin that could be mitigated with adequate adherence to
prenatal care, as it promotes early identification, risk stratification, and timely
implementation of preventive and therapeutic measures, thus reducing the progression to
maternal and perinatal complications. Poor adherence to prenatal care has been associated
with delayed diagnosis, increased risk of obstetric emergencies, and worse maternal-fetal
outcomes. Adherence to prenatal care is a fundamental pillar for preventing obstetric
emergencies arising from hypertensive disorders of pregnancy. Strengthening access to,
continuity of, and quality of prenatal care can significantly contribute to improving

maternal and neonatal outcomes.
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Yo, Viteri Ruiz Marvi Alexander, certifico que los posgradistas Andrea Natalia
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Estimados/as editores de innova Science Journal:
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Quedamaos atentos a sus comentarios y agradecemas de antemano su tiempo y atencion.
Saludos cordiales,

Dr. Pedro Gualpa
Dra. Natalia Mosquera




Anexo C: Carta de notificacion de aprobacion para publicacion enviada por directorio
de la revista.

\'7 innova @noM

SCIENCE JOURNAL
ISSN:3091-1680

Certificado de Aceptacion OME-I1SJ-003

CERTIFICACION

Innova Science Journal (ISSN: 3091-1680) Indexada en Latindex catalogo 2.0
certifica que el articulo “Impacto de la adherencia al control prenatal en la
prevencion de emergencias obstétricas por trastornos hipertensivos: Una
revision de la literatura..”, fue evaluado por pares ciegos (double-blind review),
cuyos autores son: Gualpa-Diaz, Pedro Santiago; Mosquera-Maza, Andrea
Natalia; Viteri-Ruiz, Marvi Alexander, ha sido recibido en nuestra revista, y se
encuentra ACEPTADO para ser publicado en el Veolumen4 — Numero. E2
(Diciembre 2026).

Constancia que se expide a peticion en Ecuador, Manabi a los 28 dias del mes
de septiembre del 2026.

Cordialmente;

Prof. Dr. Guerrero Bermudez Angel Enrique.
Director General - Editor in Chief Innova Science Journal



