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RESUMEN

Los estudiantes de Educacién Inicial presentan ciertas dificultades en su motricidad
fina, debido a la situacion que se vivid por el COVID 19, lo que implica otras
deficiencias en su coordinacion viso-manual, pinza digital, agudeza y precision en
sus movimientos, es importante realizar esta investigacion, porque la motricidad
fina, se constituye en un eje fundamental para el desarrollo de la misma. El objetivo
principal de esta investigacion es determinar la importancia de las actividades
lidicas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial del
grupo de 4 afios de la Unidad Educativa Santa Rosa, para un aprendizaje
significativo, la metodologia, que se usa tiene un enfoque cuantitativo cuasi-
experimental, un disefio descriptivo correlacional, con una muestra de 24
estudiantes en el grupo de control y 25 estudiantes en el grupo experimental; se
aplicé pruebas de normalidad para saber si, se realiza pruebas paramétricas o no
paramétricas, por lo tanto, se realiz0 una prueba no paramétrica para la
comprobacion de hipétesis. Los resultados mas sobresalientes, que se destacan
en la investigacion fueron los siguientes: para el grupo experimental en el pretest,
se obtuvo un promedio de 2,28 en una escala de 5 que significa Iniciado y en el
grupo Experimental en el postest, se obtiene un promedio de 4,84 que significa
Adquirido, es decir, la técnica aplicada en la intervencion de tres semanas dio
resultados positivos; “las actividades ludicas influyen significativamente en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacién Inicial”.

Palabras claves: actividades ludicas, coordinacion viso-manual, motricidad fina,

pinza digital.
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ABSTRACT

Students from elementary school present certain difficulties in their fine motor skills,
due to COVID 19, which implies other deficiencies in their visual-manual
coordination, digital clamp, sharpness and precision in their movements. It is
important to carry out this research, since fine motor skills constitute a fundamental
axis, because if there is not an adequate development of it, there will be difficulties
in its teaching and learning process; If the child develops his/her motor skills with
precision and sharpness through playful activities, the child will have a since of
security and independence when carrying out activities of daily basis. The main
objective of this research is to determine the importance of recreational activities
and the development of fine motor skills in a group of children of 4 years old from
Elementary at Santa Rosa School, for a meaningful learning, the methodology used
has a quantitative quasi- experimental approach, a descriptive correlational design,
with a sample of 24 students in the control group and 25 students in the
experimental group; Normality tests were applied to know if parametric or non-
parametric tests were carried out, therefore a non-parametric test was carried out
to verify the hypothesis. The most outstanding results that stand out in the
investigation were thefollowing: for the experimental group in the pretest, an
average of 2.28 was obtained on a scale of 5 that means Started and in the
Experimental group in the posttest an average of 4.84 which means Acquired,
showingthat the technique applied in the three-week intervention provided positive
results; that is to say, that "playful activities significantly influence the development

of fine motor skills in children of Elementary school".

Keywords: recreational activities, visual-manual coordination, fine motor skills,

digital clamp.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad investigar la importancia de las actividades
ludicas dentro del proceso ensefianza- aprendizaje, en especial en el area motriz,
la cual, es fundamental para un correcto desenvolvimiento en la vida cotidiana del
ser humano, a través de la motricidad fina el nifio adquiere una correcta pinza digital
asi como una precision en su coordinacion viso manual, es asi que, el nifio
descubre sus capacidades creadoras, pone en juego su imaginaciéon, mejora y
enriquece su lenguaje y sobre todo mediante el juego el infante desarrolla una

personalidad integral.

En los estudiantes, se ha notado que no tienen una pinza digital adecuada, lo que
dificulta el correcto trazo de sus rasgos de pre escritura y escritura, problemas de
lecto-escritura, no poseen una correcta coordinacion viso manual en sus
actividades fisicas, sus movimientos finos no tienen precision y agudeza, por lo
tanto, es indispensable desarrollar de una manera adecuada el area motriz fina,
misma, que se fortalece con una adecuada estrategia, como la actividad ludica, es
decir, el niflo aprende con el jugo, a mas de darle alegria, genera aprendizajes

significativos.

Por la presente situacion mundial debido al COVID 19, los docentes se han visto
abocados a buscar las mejores estrategias de aprendizaje para llegar a los
estudiantes con el conocimiento y poner en juego la creatividad; como se sabe el
nifio aprende de la interaccidén con su entorno, por lo cual, se ha procurado usar
todo el material novedoso, que se encuentra al alcance de sus manos, asi sea lo
mas insignificante como una piedra en el patio, un alimento de cocina, prendas de
vestir, todo a su alrededor es Util en su aprendizaje; es decir, el docente usaria su
mente creadora para llegar a cada pequefiito a pesar de las circunstancias, que se
vive y mejorar la labor docente, para lo cual, se realizé la revisién de diferentes
articulos de autores internacionales como nacionales para analizar la influencia de

las actividades ludicas en la motricidad fina.



Antecedentes tedricos y practicos

La gran labor que tienen las escuelas, es ayudar a los nifios en su desarrollo fisico,
intelectual, afectivo y social porque la ensefianza, se trata de un acondicionamiento
de su personalidad, pues, los nifilos y nifias son seres flexibles, por lo tanto, la
educacion inicial como primera etapa de la ensefianza es la que brinda el ambiente
adecuado para alimentar la misma de manera integral. A partir de esta vision, cabe
recalcar, la importancia de las funciones motoras y psiquicas que conllevan a la
interaccion del nifio con el medio que le rodea. Desde esta perspectiva el juego es
un instrumento didactico primordial que seria utilizado en las aulas y no como una
actividad aislada, porque hay que aceptar que el nifio aprende con el jugo; la ludica
fomenta el desarrollo psicosocial, la estructuracion de la personalidad, dentro de un

ambiente agradable, placentero y acogedor (Romero et al., 2009).

A partir de tempranas edades los nifilos empiezan a relacionarse con el medio que
les rodea a través de las actividades ludicas, las mismas, que son replicadas de
forma constante, porque, se presentan un sin fin de posibilidades en la interaccion
con el medio y con otros nifios, de ahi parte la importancia del juego dentro de su
entorno social, familiar y educativo, es primordial, que en sus primeros afios el nifio
tenga ambientes estimulantes, que le permitan explorar para provocar nuevos
aprendizajes, pues, el juego brinda la oportunidad de desarrollar la creatividad,
potenciar la imaginacion, permite disfrutar consigo mismo o con los demas, donde

aflora gustos e intereses propios y de los demas (Caceres et al., 2018).

En estudios realizados por Valdés y Garcia (2019) en Cuba manifiestan que la
etapa preescolar es base fundamental para un desarrollo integral del nifio, en lo
cognitivo, volitivo y afectivo, por lo cual, se han realizado varios estudios para
encontrar las mejores estrategias y lograr una educacion de calidad y no de
cantidad. Y en consideracion a lo mencionado, la motricidad fina es un cimiento
principal para lograr una correcta accion prensil desde los primeros afios de vida,
para llegar a una correcta pinza digital, coordinacion y precision en cada

movimiento fino. Desde edades tempranas es importante estimular todos los



musculos que intervienen en la motricidad fina para alcanzar el dominio, lo que

potencia un aprendizaje integral.

A nivel mundial, la Educacién preescolar busca estimular el aprendizaje mediante
experiencias significativas dentro de un ambiente acogedor, donde, los nifios
experimenten y exploren con libertad, con el respeto a su edad, diversidad cultural,
asi como su ritmo de aprendizaje. Se formaria nifios felices, saludables, capaces
de aprender, de aprender a aprender y realizarse, por lo cual, se proporcionaria
diferentes rincones de aprendizaje, donde, los infantes jueguen libremente segun
sus intereses, en consideracion que cada actividad ludica tiene un objetivo principal
gue es el desarrollo integral, el nifio juga solo o de manera grupal con el afan de
que explore, sienta, edifique, de soluciones, se manifesté, interactue, genere y logre
aprendizajes para la vida, de ahi parte la importancia de darle sentido a las

actividades ludicas (Carrion, 2020).

Un nifio que recibe una correcta estimulacion ludica, tiene un buen desarrollo en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, aun en los niveles de educacion escolar mas
avanzados no le dan mayor importancia a esta actividad sin darse cuenta, que se
limita el desarrollo motriz. Cabe mencionar, que la actividad mas simple ayuda al
nifo a ser independiente y seguro de si mismo. Por lo tanto, la etapa preescolar es
primordial en la formacion de la personalidad del nifio y en su desarrollo integral;
en base a lo expuesto, la motricidad fina es fundamental desarrollarla en esta etapa
para una correcta aprehension de la pinza digital y correcto trazo de rasgos

caligraficos entre otras actividades que el nifio lograria (Ochoa et al., 2021).

Caballero (2021) manifiesta la importancia de las actividades ludicas en el proceso
ensefianza-aprendizaje, porque mediante el juego los nifios aprenden sobre el
mundo que les rodea, potenciar la creatividad, el pensamiento critico, estimulacion
del lenguaje, aprenden a convivir, a saber, ganar, saber perder, valores, reglas, es
decir, un aprendizaje para la vida cotidiana. A pesar, de que, en la actualidad se
vive una crisis por el COVID 19, el juego es una herramienta indispensable en el
aprendizaje de los nifios y se han adaptado a la nueva realidad; el juego es natural

y placentero, empieza desde sus primeros afios de vida, con el juego el nifio



desarrolla su area motriz, intelectual, social; no es una pérdida de tiempo, sino, mas

bien el nexo para lograr un aprendizaje eficaz.

La ludica es mucho mas que un juego, son todas las actividades que provocan
asombro, placer, alegria, curiosidad, todo aquello que va a generar un desarrollo
integral; es indispensable que el juego, se encuentre inmerso en los procesos
educativos, no solo como algo que provoca placer, sino, como un arte capaz de
potenciar aprendizajes significativos, tales como: propiciar las relaciones sociales,
el desarrollo de la personalidad, valores, el desarrollo intelectual, enriquecer el
lenguaje. Las actividades ludicas estarian inmersas no solo en edades tempranas,
también, en niveles adelantados de la educacion escolar, por ende, la ludica es la
columna vertebral para el desarrollo humano (Gonzéles et al., 2021).

En lo referente, a las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad fina Quispe
Morales (2021) en su investigacion realizada en Ecuador, manifiesta que el juego
es una estrategia fundamental en el aspecto pedagogico, pues, a mas de mantener
al niflo activo y generar el conocimiento, se haria uso de actividades bien
planificadas en consideracion a los intereses del nifio, con la imposicion del juego
motor como primordial para alcanzar un buen desarrollo y precision de la motricidad
fina, coordinacién 6culo manual, coordinacion de los movimientos que realiza en
cada una de las actividades de la vida diaria. La motricidad fina, esta presente
desde los primeros dias de un bebé, aunque al principio sus movimientos no estan
definidos, con el pasar del tiempo son mucho mas precisos y coordinados, lo que

permite la adopcion de la denomina pinza digital y un correcto desarrollo motor fino.

En varias investigaciones realizadas, se sustenta la efectividad de la actividad
ludica en el desarrollo de la motricidad fina, lo sustenta la investigacion realizada
por Ochoa et al. (2021) esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
influencia de las actividades Ludicas en la motricidad fina, se usé el método
hipotético- deductivo, tipo experimental y disefio pre experimental, con una muestra
de 30 nifios de 3-4 afios y se obtuvo como resultados que las actividades ludicas
fortalecen significativamente el desarrollo de la motricidad fina. La misma, es

imprescindible en la interaccion con el entorno que rodea al nifio, en su



desenvolvimiento académico, donde, el nifilo expresa sus gustos, intereses,
sentimientos y los plasma en cada una de sus actividades, se hace evidente la
validez del juego para un correcto desarrollo en la personalidad del nifio y de su
aprendizaje integral.

En Ecuador, en investigaciones realizadas sobre las actividades ludicas, se
determina que estas son indispensables en el aprendizaje de los estudiantes,
porque ellos aprenden con el jugo, de tal forma, que la pedagogia seria activa para
potenciar los aprendizajes. Estas actividades ludicas irian acompafiadas de
materiales didacticos novedosos del entorno, porque ayuda al desarrollo de la
creatividad, el pensamiento légico, la imaginacién, la colaboracién, la cooperacion,
el desarrollo motor y social de los escolares. Para lograr los objetivos propuesto se
tomaria en cuenta la edad de los estudiantes y su ritmo de aprendizaje. Su
aplicacion en el aula es indispensable para lograr aprendizajes significativos y a
futuro son personas independientes con criterio y comprometidos con la sociedad
(Azuay Picay, 2019).

Venegas et al. (2021) menciona, que las actividades ludicas son clave para lograr
un correcto desarrollo de la motricidad fina base fundamental para una correcta
lecto escritura, el juego en los nifios es innato y evoluciona de acuerdo a su edad,
es una actividad donde el nifio involucra todo su ser, interactlia con sus pares y su
entorno, de esta manera resuelve problemas, se adapta a cada situacion, que se le
presenta genera nuevos aprendizajes, desarrolla su personalidad. Es primordial
estimular la psicomotricidad de los nifios desde edades tempranas para prepararlos

a los aprendizajes futuros y la vida real.

Segun Rosero et al. (2021) indica en su investigacion, el juego como estrategia en
espacios no convencionales: una propuesta para la post pandemia, el COVID 19
dejo estragos a nivel mundial, sobre todo en la educacion, por lo tanto, es primordial
aplicar la estrategia del juego, para lograr el desarrollo de nuevas habilidades y
destrezas, la construcciéon de nuevos aprendizajes, el desarrollo social, estimular el
lenguaje, el desarrollo motor, el conocimiento de su entorno, manifestar sus

sentimientos con libertad e independencia, es decir, potenciar un aprendizaje de



calidad, a pesar de los temores a causa del virus, se aprenderia a vivir y
desenvolverse en esta nueva realidad, el juego es una herramienta indispensable

dentro de las aulas de clase para un correcto proceso ensefianza-aprendizaje.

Situacion Problémica

Los nifios en la actualidad viven una situacién compleja por la pandemia mundial
(COVID19), falta de conectividad, situacidbn econdmica de los padres, deficiente
interaccion entre maestros y estudiantes, no han desarrollado de manera eficaz su
motricidad fina, es decir, que sus movimientos de ojos, dedos o labios no son
precisos, por ende, se ha evidenciado dificultades en su pinza digital, rigidez
muscular, dificultad en sus trazos, dificultad en su coordinacion viso-manual,
falencias en actividades fundamentales en su diario vivir, lo cual, provoco que los
nifos presenten baja autoestima, inseguridad y un proceso ensefianza-aprendizaje

no optimo.

Planteamiento del problema

Las actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo de los nifios porque
ellos aprenden con el jugo, las mismas, que han olvidado o no se han trabajado de
forma adecuada. Los nifios sin una apropiada estimulacion en sus primeros afios
presentan dificultades en niveles de escolaridad superior, porque, no se ha
potenciado el desarrollo de sus habilidades y destrezas, su capacidad de conocer
y expresar con sus manos es deficiente, lo cual, interfiere en su proceso
ensefianza-aprendizaje y formacién integral de los estudiantes. En virtud, de lo
antes mencionado la presente investigacion busca responder la siguiente
interrogante ¢ Cual es la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la

motricidad fina?



Hipotesis

La hipétesis de la presente investigacion es que las actividades Iudicas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacién

Inicial.

Objetivo General

e El objetivo de este Proyecto es determinar la importancia de las actividades
ludicas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacién Inicial
del grupo de 4 afnos, de la Unidad Educativa Santa Rosa, para un

aprendizaje significativo.

Objetivos Especificos

Para la consecucion del objetivo general, se establecen los siguientes objetivos

especificos:

1. Fundamentar tedricamente la importancia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad fina para un aprendizaje integral en los nifios de
Educacion Inicial.

2. Diagnosticar las dificultades en la motricidad fina y coordinacién viso-manual
en los estudiantes de Educacion Inicial.

3. Aplicar actividades ladicas con material didactico novedoso, en el desarrollo
de la motricidad fina para una agudeza y precision en su coordinacion viso-
manual.

4. Comparar los resultados entre las actividades ludicas y el desarrollo de la
motricidad fina para un aprendizaje significativo en los nifios de Educacion

Inicial.



Metodologia

La presente investigacion, se la realiza bajo un enfoque cuantitativo longitudinal,
aplicada a dos grupos, el grupo de control y el grupo experimental, en el cual, se
realiza la intervencion; se aplica un pre testy post test, con el fin de medir la relacion
entre las actividades ludicas y motricidad fina; con un alcance descriptivo explicativo
y para evidenciar la relacién entre las variables, se aplica técnicas estadisticas. La
poblacion de estudio son 40 nifios de Educacion Inicial 2, paralelos Ay B.

Justificacion

Es importante aplicar actividades ludicas dentro del aula y ain mas si, se desea
obtener aprendizajes significativos para la vida, a través del juego los nifios son
mas activos con un desarrollo motor adecuado, personas creativas, con una gran
imaginacion, capaces de expresar sus sentimientos y pensamientos con criterio,
independencia y seguridad. Las actividades Iudicas son el mejor camino para
desarrollar y fortalecer la motricidad fina, permite movimientos finos precisos, una
adecuada pinza digital, coordinacién Oculo manual, estructuracion espacio
temporal, dominio corporal, conocimiento de si mismo y del entorno que le rodea,

permite un desarrollo integral del nifio.

Es fundamental que, a través de diferentes juegos y actividades ludicas, se estimule
la destreza motriz, la misma, que ayuda al nifio a desenvolverse en actividades de
la vida cotidiana como, por ejemplo, atarse los cordones, cepillarse los dientes,
tomar la cuchara, cortar, rasgar, trozar, entre otros. Un correcto desarrollo motriz
permite independencia y seguridad en los nifios, esto les permite avanzar de lo mas
simple a lo mas complejo. Si el nifio logra que sus movimientos finos sean precisos

y coordinados a futuro su proceso de lecto - escritura es mas simple.

Aungque a veces no se le da la importancia necesaria al desarrollo motriz, se
observa que es de vital necesidad en el desarrollo desde edades temprana porque
sirve de pauta para el desarrollo futuro en multiples actividades sean escolares o

del hogar. La motricidad fina esta directamente ligada al avance académico de los



estudiantes de ahi parte la necesidad, que se desarrolle desde muy pequefio;
mientras el nifio crece, se enfrenta a nuevos retos; y, se pone a prueba su correcto

desarrollo motriz fino.

Esta investigacion es novedosa porque, se trabaja con material concreto que el nifio
tiene a su alcance aun en sus hogares debido a que en la pandemia las docentes,
se vieron obligadas a buscar las mejores estrategias para llegar a los estudiantes y
poner en practica la creatividad, por lo tanto, en el aula de clase, se da continuidad
al desarrollo de la motricidad fina con material que el nifio trae de su casa para su
estimulacion gestual, coordinacion viso manual, musculos de la mano, mufieca,
dedos; y, asi preparar al infante para su aprendizaje en la escuela, a desenvolverse

de manera segura e independiente en diferentes actividades del entorno.

Esta investigacion es factible realizar porque, se cuenta con la apertura, permisos,
colaboracion y apoyo de toda la comunidad educativa, en especial de los nifios y
padres de familia de Inicial 2 - A y B, de la Unidad Educativa “Santa Rosa”. Es
novedosa debido al COVID 19, porque los docentes tuvieron que buscar las
mejores estrategias para llegar con el aprendizaje a los estudiantes; tiene como
proposito utilizar las estrategias ludicas con material novedoso, innovador del medio
gue los rodea, se logra llamar su atencién, motivarlos, provocar asombro y la
emocion de aprender. A través del juego, sienten curiosidad, alegria, motivacion en
cada momento y obtienen nuevos aprendizajes, indispensables para su vida y su

personalidad.

La importancia de utilizar las actividades ludicas como una estrategia en el proceso
ensefanza-aprendizaje, radica en el desarrollo integral del nifio, el juego conduce
al infante a un conocimiento del YO interior, conocimiento del esquema corporal,
desarrollo motor, intelectual, estimula su capacidad creadora, favorece la
socializacion; las actividades ludicas conducen a un aprendizaje significativo,
dentro de un ambiente acogedor, y placentero. Cabe indicar, que varias de las
veces por llenar de conocimientos al estudiante el docente, se olvida de estas

actividades que contribuyen en gran manera al desarrollo de la personalidad del
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nifio, el juego a méas de brindarle alegria es la mejor forma para adquirir los

conocimientos y desarrollar todas sus capacidades.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Las Actividades Ludicas

El Juego nace con el ser humano hasta el dia de su muerte, evoluciona de acuerdo
a cada etapa de la vida del ser humano, y, no es una alternativa para huir del diario
vivir, mas bien, es parte de la persona y de su equilibrio. La actividad ludica siempre
ha estado presente en cada cultura, y, es parte de la naturaleza del ser humano, la
necesidad de jugar esta presente en la infancia, adolescencia, adultez o vejez y asi

tener esa interaccion social (Paredes,2003).

El juego es una estrategia fundamental desde la primera infancia para el desarrollo
socio afectivo del nifio porque la sociedad necesita de personas criticas, analiticas,
reflexivas; personas capaces de enfrentarse a la vida y resolver mdultiples
problemas reales con criterio y razonamiento l6gico; que las actividades ludicas
generan interés y motivacion en los estudiantes; y, como docentes estarian en la
necesidad y obligacion de buscar las mejores estrategias para llegar a los alumnos

con aprendizajes significativos (Aristizabal et al, 2016).

El juego esta presente desde el nacimiento y no es solo parte de la infancia, sino,
gue esta presente durante toda la vida aun en la vejez siempre, se ha buscado que
el nifio aprenda con el juego, porque mediante las actividades ludicas, se forma en
valores, normas de comportamiento, desarrollan su personalidad en muchas
formas, por lo tanto, se ha motivado a los padres a que incentiven a través del juego
a sus hijos para que adquieran multiples aprendizajes, en un ambiente de placer,
alegria para despertar el interés del nifio con materiales llamativos, novedosos con
la interaccion del medio que le rodea, el juego prepara para los conocimientos
venideros, el juego no solo ayuda a socializar, genera un sin fin de aprendizajes

intelectuales, motores y mas (Chamorro, 2010).

Mediante el juego el nifio conoce, descubre, aprende, siente el placer de compartir
con otros, se siente libre de manifestar sus sentimientos, emociones, intereses,

mediante este, se estimula su lenguaje, su comunicacion fluida, clara, se descubre
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a si mismo, explora, observa, se conecta con el exterior y los mas importante se

desarrolla cinco aspectos importantes de su personalidad que son la afectividad, la

motricidad, la inteligencia, la creatividad y la sociabilidad (Chamorro, 2010).

La afectividad. - el juego beneficia en la independencia y la parte emocional
de las personas, al dominio propio de sus sentimientos, le ayuda a conocerse
a si mismo y a los demas.

La motricidad. - el juego favorece al desarrollo psicomotor; la motricidad fina
y motricidad gruesa, por lo tanto, los juegos motrices ayudan en el
conocimiento del esquema corporal, equilibrio, a la agudeza, precision,
coordinacion de los movimientos finos.

La inteligencia. - el juego es clave del desarrollo de la inteligencia sin
importar la edad, es fundamental que el nifio explore, descubra, construya,
analice con multiple material y juguetes de su entorno, el potencial de sus
capacidades y sentirse capaz de crear de imaginar, mediante los juegos, se
desarrolla la memoria, concentracion, razonamiento légico.

La creatividad. - el juego es imprescindible para desarrollar la creatividad del
nifo mediante el juego creativo el nifio tiene diversas opciones, pone en
practica su imaginacion y creatividad en continua interaccién con su entorno.
La sociabilidad. — la actividad ludica favorece a la interaccion social, se
trabajan las habilidades sociales, estimula el lenguaje, contribuye a la

asimilacion de reglas y consignas respeto, asimismo, y a los demas.
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Figura 1. El juego y sus beneficios en la personalidad

— Afectividad (independencia)

Motricidad
(desarrollo psicomotor)

Inteligencia

(potenciar capacidades)

EL JEUGO

Creatividad
(imaginacion)

Sociabilidad
(interaccion social)

Fuente: Modificado a partir de Chamorro (2010)

La palabra ladico, se define como el juego, etimolégicamente proviene del latin
“ludus”, cuyo significado es juego, en base a lo mencionado, la actividad ludica no
solo genera placer, también, tiene el objetivo de ser placentero, novedoso, creativo,

para potencializar el aprendizaje.

Las actividades ludicas son un proceso complejo que propicia un desarrollo integral,
el juego implica la socializacion, interaccion, reflexionar, placer, motivacion,
creatividad, desarrollo de la personalidad, el juego es una herramienta fundamental
dentro del proceso educativo no solamente desde las edades tempranas, aun en
todos los niveles educativos. La Ludica constituye una parte indispensable en la
educacion que propicia un aprendizaje productivo, una interaccion, independencia,
forma la personalidad, por lo cual, se le reconoce la formacion integral del ser

humano (Gonzales et al., 2021).

Segun Reyes et al. (2015) la actividad ludica proporciona goce, alegria, mediante
el juego e impulsa el desarrollo psico-social, la formacion de la personalidad, el

juego es parte del ser humano y esta presente durante toda la vida, permite adquirir
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conocimientos, la ludica dentro del proceso educativo no solo es un momento de
descanso, también, se lo considera como el nexo para consolidar los aprendizajes

y desarrollar la creatividad.

Para Reyes et al. (2015) “todo objeto ludico es un juguete, pero no todo juguete es
ludico” (p. 315), es esencial tomar en cuenta este detalle, pues, existen objetos que
sin una apropiada atencién no aportan ningun aprendizaje, sin embargo, aplicados
de una manera ludica van a generar multiples aprendizajes y el desarrollo integral
del nifio, con cada objeto ludico no solo, se divierte, también, aprende, desarrolla

sus habilidades, fisicas y mentales.

El juego y el aprendizaje

Desde el nacimiento del ser humano, se evidencia que la actividad ludica es
fundamental para conectarse con el entorno y conocer del mismo, explorar e
investigar, mediante el juego, se desarrolla cada area neuropsicolégica, lo que
permite formar la personalidad, fortalecer el esquema corporal y motriz, social,
emocional, enriquecer el lenguaje, el aprendizaje mediante el juego a mas de dar
placer, también, desarrolla las funciones ejecutivas y a la integracion de los
sistemas sensoriales y sistema motor. Por lo tanto, el juego es esencial en el

desarrollo del pensamiento (Garcia, 2009).

En los procesos de ensefianza-aprendizaje el juego seria tomado como una
estrategia fundamental para potenciar el desarrollo cognitivo, comunicativo,
afectivo, porque favorece al deseo de explorar, investigar, conocerse a si mismo,
descubrir sus talentos, es decir, que los beneficios del juego son inmensurables;
muchas investigaciones aseguran que si un nifio no tiene esa interacciéon con el
juego y otras personas de su entorno tienen un aprendizaje menos Optimo en
relacion a los nifilos que con continuidad realizan actividades ludicas en su entorno,
con libertad o compalfiia, pues, son nifios con una mayor estimulacién y con una
personalidad con criticidad e independencia. Como ve el juego no es solo una
manera de entretenimiento, es una necesidad dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje (Garcia, 2021).
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De acuerdo a las investigaciones realizadas por Garcia et al., (2021) en su articulo:
La Gamificacion en el aula como herramienta motivadora en el proceso de
enseflanza- aprendizaje, manifiesta que el juego contribuye a que el estudiante
adquiera sus conocimientos libre de tensiones y estrés; desde el nacimiento el nifio
juega y es la mejor forma de conocer el mundo que le rodea; no se mantiene
metodologias tradicionales donde el docente es el protagonista, mas bien mediante
la ludica lograr aprendizajes significativos que permitan al nifio explorar, descubrir,
reflexionar, y procesar nuevos aprendizajes, enfrentarse a nuevos retos,

situaciones que lo invitan a aprender.

Importancia de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas constituyen un punto medular en el aprendizaje de los
ultimos tiempos el juego, se ha descuidado en las aulas y hogares sin darle la
importancia que amerita, sin tomar en cuenta que el nifio aprende con el juego y
este favorece el desarrollo motriz, cognitivo, afectivo, fisico, social, emocional, es

decir, que el juego facilita el desarrollo integral del estudiante.

Los juegos, se han transmitido de generacion en generacion y como los juegos son
actividades ludicas que desde edades tempranas tienen una vital importancia para
gue el nifio tenga esa conexion con el mundo que le rodea, es fundamental en su
desarrollo socioemocional, el nifio va a descubrir su potencial, sus limitaciones, con
la posesion de las actividades ludicas como una parte medular en el aprendizaje

integral del ser humano (Caballero, 2021).

Las actividades ludicas en el area educativa tiene su gran influencia porque el nifio
aprende con el juego, mientras disfruta de esta actividad desarrolla mudltiples
aprendizajes en el area cognitiva, motriz, socioemocional, se fomenta el desarrollo
de su creatividad, el nifio convierte algo insignificante en una obra de arte, se
enriquece en gran manera su lenguaje asi como su interaccion con los demas,
donde, se estimula su empatia, asi como, también, le ayuda a entender la
importancia de seguir consignas y reglas, el nifio aprende a manejar sus emociones

dentro de un dominio propio, sabe ganar y perder, es capaz de sobrellevar cualquier
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situacion de éxito y fracaso, a través, del juego, se le guia hacia un aprendizaje
significativo para la vida, lo que le permite ser capaz de enfrentarse a cualquier
situacién con una personalidad integral, que esta transmitida por las actividades

ldicas como una parte esencial del ser humano.

Clasificacion del juego

Segun Paredes (2003) en su libro Juego, luego soy, Teoria de la actividad ludica

menciona, que muchos autores clasifican el juego en dos grandes grupos:

e Juegos libres. — permite al nifio desenvolverse en total libertad, e
independencia, da rienda suelta a su imaginacion y creatividad.
e Juegos Dirigidos. —el adulto es el que guia, al estudiante con objetivos claros

para el desarrollo integral del nifio.

En las investigaciones realizadas por Garcia (2021) en su articulo titulado Juego,
plasticidad cerebral y habilidades cognitivas, cuyo objetivo, es desarrollar una
reflexion sobre la relacion del juego con la plasticidad cerebral y del desarrollo de
habilidades cognitivas indica que los juegos, se clasifican en:

Juegos tradicionales, nacionales, e internacionales depende del contexto, donde,

se desenvuelven las personas:

e Juegos simples o complejos
e Juego de acuerdo al espacio, donde, se desarrollan
e Juegos de azar

e Juegos individuales, en parejas o colectivos.

En la actualidad con el avance de las tecnologias, se presentan los juegos de

manera presencial y virtual.

Los juegos, que se desarrollan de acuerdo a la edad y madurez de los jugadores.

Para Piaget como lo menciona Valdivieso (1999) la construccion de los esquemas
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mentales el nifio presenta cuatro etapas fundamentales que serian tomadas en

consideracion a la hora de jugar.

1. Etapa Sensomotora (0 a 2afios). - los movimientos son espontaneos y todo
coge; empieza a succionar su dedo pulgar o a mirar objetos es el principio
de la coordinacibn mano-boca, ojo-objetos, ojo-mano. Sus juegos, se dan
por asimilacion, es decir, que con cada uno de sus sentidos el nifio va a
descubrir el medio que le rodea.

2. Etapa del pensamiento pre operatorio (2 a 7 afios). — en esta etapa
presente la imitacion, el juego simbdlico, el dibujo, las imagenes mentales,
el lenguaje hablado; el nifio identifica imagenes, progresan sus habilidades
sociales.

3. Etapade las operaciones concretas (7 a 11 afios). — en esta etapa el nifio
medita y no esta presente el egocentrismo, es capaz de seguir reglas.
Desarrolla su pensamiento logico, y se vuelve mas sociable.

4. Etapa de las operaciones formales (12 a 16 afios). - generara nuevos
aprendizajes, el juego, se transforma en un proceso continuo de aprendizaje,
se desarrolla su razonamiento l6gico matematico.

Acosta (2020) en su articulo con el tema el juego y su incidencia en la

formacion del nifio y la nifla como ser social, cuyo objetivo, es analizar el

juego y su incidencia en la formacion del nifio y la nifia como ser social,

propone la siguiente clasificacion de los juegos:

e Juegos de Roles. - que consiste en el estudiante represente a personajes
reales o imaginarios.

e Juegos cooperativos. — fomentan el trabajo en grupo, se pone en practica,
la empatia, el apoyo, saber ganar y perder.

e Juegos Sociales. - ayuda a la interaccion con todos, lo que fomenta la

solidaridad, empatia y una optima interaccion.

Para Vygotsky como lo menciona Chamorro (2010), es fundamental la interaccion
social niflos-niflos, nifio — adulto; el lenguaje es el principal medio para
comunicarse, no concuerda con Piaget quien manifiesta que la inteligencia, se da

antes que el lenguaje.
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Figura 2. Tipos de juego

- Juegos libres

= Juegos dirigidos

Juegos tradicionales
nacionales o internacionales

Juegos simples o complejos

Juegos deacuerdo al espacio

m Juegos de azar

Tipos de juegos
]

Juegos individuales,
pareja,grupos

= Juegos de roles

Juegos cooperativos

- Juegos sociales

Fuente: Elaboracién propia

1.2. Motricidad Fina

Segun de Souza y Verissimo (2015) en su articulo titulado Desarrollo Infantil:
Andlisis de un nuevo concepto, mencionan que los primeros afos de vida del ser
humano son fundamentales porque da la madurez cerebral, por lo tanto, es de vital
importancia la interaccion con el medio que le rodea, asi como la genética, cada
ser es unico e irrepetible y es importante la evolucion del embarazo, posterior desde
sus edades tempranas el desarrollo de sus habilidades psicosociales, motoras,

cognitivas y sociales.

El desarrollo del nifio inicia desde la vida intrauterina en base a la estimulacién que
recibe del exterior, hasta las particularidades heredadas. Un nifio con una correcta
adaptaciéon dentro de su entorno, con una correcta relacion en su hogar, explora y
descubrir el mundo que lo rodea y crear una serie de conceptos. El nifio

continuamente palpa todos los objetos que le rodean y una de las primeras
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actividades que realiza en la coordinacién ojo — mano, es decir, que cada musculo
de su motricidad, se desarrolla (Serrano y Luque, 2018).
¢, Qué es la Motricidad fina?

Por lo general los padres estan pendientes de cada movimiento grueso de los nifios,
como el momento del gateo y sus primeros pasos, pero dejan pasar la motricidad
fina, su coordinacion ojo-mano, pasar un objeto de una mano a otra mano, tomar
objetos con su dedo indice y pulgar. Los movimientos finos son primordiales en el
desarrollo de las actividades de su vida diaria y va de la mano con la motricidad
gruesa, este desarrollo motor inicia desde el mismo nacimiento. Durante sus
primeros afos de estudio del nifio, la docente nota si este tiene dificultad en su
motricidad fina; y, se pone énfasis en trabajarla.(Serrano y Luque, 2018). Por
consiguiente, la motricidad fina es la precision, agudeza, coordinacion de los

movimientos finos; a través de los musculos de sus manos, dedos, lengua.

La motricidad fina es esencial para el desempefio de multiples actividades de la
cotidianidad. Segun Espinosa et al. (2018) la motricidad fina posee un papel
esencial en el desarrollo de la inteligencia del nifio, es todo un proceso, la cual, es
fundamental al llegar a la etapa de pre escritura, en donde, tener una correcta
coordinacion, viso manual, ubicacion del espacio, una correcta pinza digital, cabe
recalcar que, en la actualidad existe falencias en el desarrollo de la motricidad fina,
debido a la poca atencidn, que se le presta o se atribuye al hecho de pasar por alto
diferentes procesos y avanzar directo al trazo de rasgos sin una debida madurez

de la motricidad.

Para un buen desarrollo de la motricidad fina, es primordial seguir un proceso que
va desde lo mas simple a lo mas complejo, hasta alcanzar su debida madurez,
gracias al ejercicio de diferentes musculos de sus brazos, manos, faciales, a la
estimulacion de sus sentidos del tacto, sus tendones, sus articulaciones, sus
musculos, y, asi conseguir la agudeza y precision de cada movimiento. Los
primeros afios de vida sus movimientos son descoordinados, involuntarios, pero

mientras mas estimulos reciba de su entorno familiar, el nifio desarrolla y fortalece
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sus movimientos, hasta que sean controlados, no obstante, se necesita del

desarrollo de sus musculos y del sistema nervioso central (Espinosa et al., 2018).

Segun Reyes et al. (2015) la delicadez de la motricidad fina es la consecuencia de
la motricidad gruesa mediante un adecuado trabajo y de la madurez neurologica
del individuo, lo cual, ayuda a alcanzar el conocimiento. Se ha visto grandes
falencias en el area motora que va desde su esquema corporal hasta realizar
simples actividades como abotonar, desabotonar o amarrarse los cordones, lo que
causa conflictos emocionales y frustracion en el nifio, y posterior a esto, dificultades

en sus aprendizajes futuros.

Para una adecuada motricidad fina es primordial desarrollar la precision visomotora
como lo explica Amador y Montealegre (2015) en su articulo titulado Asociacion
entre la integracion visomotora y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres
a cinco afios, donde, explica que los nifios tienen problemas en su lateralidad,
ubicacion espacial, y en actividades cotidianas que no son tomadas en cuenta, pero
a futuro provoca dificultades en la lectura, o escritura, y en el adecuado trazo de

rasgos o letras sin una debida precision.

Dentro de los factores que afectan al desarrollo de la motricidad fina es el hecho de
gue en actualidad muchos padres por el miedo a que su nifio ensucie o lleve
objetos a la boca y afecte su salud, los han limitado a la exploraciéon de su entorno
con piedras, palos, tierra, plantas, y otros, hoy en dia les proporcionen juguetes que
no ayudan el desarrollo motriz, es importante concientizar la importancia de la
interaccion del nifio con su realidad y explorar, manipular, descubrir, despertar su
sentidos, emociones, relaciones sociales, es decir, un desarrollo integral. De igual
manera, se observa que la tecnologia mal usada no favorece al nifio, pues, crea
adicciones o ciertos juegos Y los nifios, se alejan de la realidad (Serrano y Luque,
2018).
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Importancia de la motricidad fina

Segun Ochoa et al. (2021) manifiesta en su articulo: Desarrollo de la motricidad fina
con actividades ludicas en nifios preescolares, la motricidad fina tiene vital
importancia en el aprendizaje porque con un correcto desarrollo en el nifio, este
tiene una buena autoestima, independencia y un buen desempefio en la sociedad,
realiza actividades desde la simplicidad a la complejidad, hasta llegar a convertir
esas habilidades en destrezas.

Segun Garofano y Cano (2017), en el articulo titulado: Importancia de la motricidad
para el desarrollo integral del nifio en la etapa de educacion infantil, manifiestan
gue la motricidad fina tiene su crucial importancia en el desarrollo integral del nifio,
porque descubre sus capacidades y despierta su espiritu creativo, se relaciona con
el entorno que le rodea, adquiere y procesa nuevos aprendizajes; el nifio aprende
mientras, se encuentra en continuo movimiento e interaccion con su realidad; y, es
ahi donde radica la importancia de un correcto desarrollo de su motricidad, puesto

gue, le lleva a una independencia y desenvolvimiento con seguridad en la sociedad.

La importancia de la motricidad fina reside en sus aprendizajes futuros,
especificamente en la escritura, sin una motricidad fina adecuada su desempefio
motriz es inadecuado, todo su aprendizaje presenta falencias, lo cual, provoca
inseguridad y baja autoestima, el desarrollo de sus movimientos finos son
fundamentales, desarrollados mediante diferentes actividades motivadoras y con
materiales llamativos que provoquen en el nifio curiosidad, placer, alegria, que
inciten el desarrollo y fortalecimiento de su coordinacion viso manual, precision,
agudeza en sus movimientos finos, asi como su motricidad gestual.(Basto Herrera
et al., 2021).

La motricidad fina lleva un proceso, Quispe (2021), en su articulo: Estrategias
ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de una institucion educativa
inicial, en base a su investigacion, la motricidad fina, se desarrolla desde edades

tempranas, al principio sus movimientos son espontaneos o por imitacion, mientras
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el nifio crece, sus movimientos son mas coordinados y posteriormente llega a tener

un mayor control y coordinacion en cada movimiento dirigidos con un objetivo.

Es importante tomar en cuenta en la motricidad fina dos dimensiones
fundamentales, la coordinacion viso manual, es decir, la coordinacion adecuada de
manos mufiecas dedos, brazos; y, la coordinacién bimanual, que se refiere al
trabajo del nifio con sus manos en lugares amplios y posteriormente en el papel o

cuaderno.

Para Gesell (2016) como lo menciona Quispe (2021), la motricidad fina tiene sus

caracteristicas de acuerdo con la edad:

e De 0 a2 meses: se desarrolla el sentido del tacto y la vision. Escucha la voz
de las personas a su alrededor y mueve sus 0jos en direccion a los sonidos.

e De 2 a4 meses: desea tomar objetos.

e De 4 a 6 meses: toma objetos que estan a su alcance.

e De 6 a 9 meses: toma objetos con sus manos, y tiene el deseo de llevarlos
a su boca.

e De 9 a 12 meses: para tomar algun objeto mira sentirse seguro que esta a
su alcance y luego los suelta, comienza a usar su dedos pulgar e indice

e De 12 a 15 meses: usa sus deditos como pinzas. Encaja, ensarta objetos.

e De 1 a 3 afos: adquiere mayor habilidad en su motricidad, construye, se
alimenta solo, adquiere mayor autonomia, mayor coordinacion en sus
movimientos, preferencia por una mano

e De 3 a4 afos: en esta etapa realiza actividades complejas como abotonar
0 desabotonar botones grandes, amarrar sus cordones, usa crayolas para
garabatear (prension del lapiz), usa las tijeras, jugar con plastilina o0 masas.
Tiene mayor equilibrio en su cuerpo

e 5 a 7 afios: Se viste y desviste solo, usa sus manos y dedos con mayor
seguridad, hace rasgos, realiza diferente actividades grafo plasticas. Sus
movimientos son mas refinados, coordina los movimientos de la mufieca y
dedos, tiene mayor destreza con su mano dominante, realiza rasgos mas

definidos (prension tripode).
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Para Serrano y Luque (2018) en su libro motricidad fina, para el desarrollo de la
misma con normalidad es fundamental que maduren los siguientes aspectos (p. 48-
72).

e Conciencia del cuerpo (propiocepcion): sensaciones que transmiten
musculos y articulaciones al cerebro. Existe dificultades en este aspecto los
nifios no tienen una buena prension del lapiz.

e Estabilidad postural: se refiere a mantener la fuerza y equilibrio para
estabilizar su cuerpo y realizar movimientos finos controlados.

e Coordinacion de los dos lados del cuerpo: el nifio maneja sus dos lados
coordinadamente, su cerebro se ha desarrollado correctamente.

e Planeamiento motor: el cerebro procesa diferentes acciones y nuevas
habilidades, donde los movimientos son atinados. No tienen un buen
planteamiento motor el nifio suele frustrarse al no realizar ciertas actividades,
no tiene independencia y suelen pedir ayuda a otras personas a su
alrededor.

e Regulacion de la estimulacion del ambiente: la estimulacion seria la
adecuado porgue el nifio esta sobre estimulado o sub estimulado.

e Procesamiento de la informacion tactil: el sistema tactil es importante porque
toda la estimulacion sensorial es transmitida al cerebro y nos alerta de algun
peligro, o la informacién es procesada.

e Percepcion del movimiento (sistema vestibular):se refiere a la informacion
gue recibe el oido interno que detecta los movimientos, gravedad, ayuda a
mantener la estabilidad del cuerpo y mantener la atencion.

e Control ocular: coordina los movimientos ojo-mano, encuentra y persigue
objetos en movimiento.

e Percepcion viso espacial: se refiere a la relacion entre el espacio externo y
SuU cuerpo, para seguir un camino o no tropezar con objetos, de ahi la

importancia en la direccion y formas de trazos.

La motricidad fina es importante para realizar multiples actividades de la vida diaria,

como, por ejemplo, cepillarse los dientes o alimentarse, si no se desarrolla de forma
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adecuada, se presentan dificultades en su desempefio diario, lo que provoca
inseguridad. Es importante tomar en cuenta sefiales que son un indicador de que
el nifio presenta falencias en su motricidad fina, por ejemplo, si no le gusta o no
realiza actividades que implican coordinacion ojo-mano, en su cuidado personal, o
actividades que van de acuerdo a su edad y desarrollo, no las realiza o llevan mas
tiempo de lo normal, de pronto si se observa que la prensiéon del lapiz no es
adecuada, entonces es necesario tomar medidas para ayudar a desarrollar su
destreza motriz, de lo contrario esta dificultad motriz se ve reflejado en su
desempeiio escolar (Serrano y Luque, 2018).

La motricidad fina no solo es realizar actividades, o ciertos movimientos, mas bien
es un proceso complejo que involucra al cerebro, sistema musculatorio,
esquelético, es decir, que el cuerpo razona, reflexiona, actia en base a los
estimulos que recibe y al correcto funcionamiento del cuerpo. Es asi como, se da
todo este proceso profundo para llegar a que los movimientos lleguen a tener
precision coordinacion, agudeza, asi se desarrolla una personalidad integra y

aprendizajes de calidad (Bernate y Tarazona, 2021).

Como se ve, es importante desarrollar la motricidad desde el nacimiento del nifio
hasta los seis o0 siete afios de edad, etapa donde el nifilo empieza la escritura, el
desarrollo motor fino es desarrollado a través de actividades cotidianas del hogar

tan simples como abotonar, desabotonar, cortar con tijeras, jugar con masa casera.

En la institucion mediante el juego como rasgar, trozar, enhebrar, encajar, cortar,
punzar, arrugar, enroscar frascos, sacar o colocar pinzas, entre otras, se consigue
una estimulacion de muasculos, huesos, nervios de las manos, dedos, asi lograr una
correcta coordinacion ojo-mano, agudeza y precisidn en sus movimientos y sobre

todo a futuro una correcta prension del lapiz.

1.3. Proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Inicial

Segun Cousine (2014) en su documento titulado: Qué es ensefar, manifiesta que

ensefar es orientar, instruir a los estudiantes a adquirir conocimientos nuevos y
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enlazarlos con los antiguos, dichos conocimientos serian no a conveniencia del
docente, mas bien a la necesidad del estudiante para que no solo reciba la
informacién, sino, actie, lo que exige al docente estar preparado y llegar a sus
alumnos con las mejores estrategias para lograr el objetivo propuesto del
aprendizaje.

El aprendizaje, se refiere a procesar, comprender, adquirir, interiorizar informacion,
lo cual, provoca un cambio de comportamiento debido a los conocimientos que
adquiere el nifio, ademas, este proceso apoya al desarrollo de la imaginacion,
creatividad y pensamiento a lo largo de toda su vida. Para que este aprendizaje sea
significativo se tomaria en cuenta las caracteristicas fisicas y psicologicas de los
estudiantes, brindar un ambiente acogedor para aprender aqui, se pone en practica
la vocacion docente.(Federacion de Ensefianza de CC.0O0., 2009)

Conforme a Lores y Matos (2017) en su articulo titulado: Redefinicion de los
conceptos meéetodo de ensefianza y méetodo de aprendizaje, manifiestan que el
meétodo de ensefianza se refiere a las actividades o estrategias a realizar para llegar
a los objetivos propuestos, mientras que el método de aprendizaje se centra en los
frutos que recibe el estudiante, es decir, que el método de ensefianza- aprendizaje
es un proceso complejo para lograr una meta o fin y llegar a un aprendizaje;
mediante el proceso de toda la informacion, que se recibe el estudiante, se integran

nuevos conocimientos, genera cambios de conducta.

De acuerdo a Cormack (2004) en su articulo titulado Estrategias de ensefianza y
aprendizaje en la educacién del menor de seis afios, manifiesta que el nifio
pequefio aprende la manipulacién de todo lo que le rodea, siempre estaria en
continua interaccion con su entorno, el nifio es un ser biopsicosocial y es
fundamental guiarlo para que aprenda a aprender, el docente juega un papel muy
importante porque provocaria en el nifio el deseo de aprender y sobre todo tomar

en consideracién sus intereses y necesidades.

El nifio sorprende con todos los conocimientos que el posee, también, con la
necesidad de conocer y aprender mas; por lo cual, surge la necesidad de utilizar

estrategias que provoquen aprendizajes significativos, en consideracion de que
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cada nifio aprende de maneras diferentes, y otro punto fundamental es la

plasticidad cerebral.

La educacion inicial es considerada fundamental como lo menciona Alonso (2019)
en su articulo titulado: Impacto de la Educacion Inicial y Preescolar en el
Neurodesarrollo Infantil, antes, se consideraba que el nifio no adquiria ciertos
aprendizajes, actitudes o valores en edades tempranas, pero hoy en dia, se sabe
gue desde el vientre materno el nifio aprende y es en sus primeros afos que
adquiere muchas habilidades, destrezas y la conciencia de muchas acciones
positivas 0 negativas, es decir, que en la primera infancia, se desarrollan
estructuras neuronales esenciales para un correcto desarrollo a largo plazo en los

aprendizajes y su personalidad.

Segun Macias y Llumiquinga (2021) la Educacion es un derecho de todos, sin
ningun tipo de restriccion, pero lamentablemente debido al COVID 19, la comunidad
educativa, se havisto en la necesidad de buscar las mejores estrategias para llegar
con el conocimiento a los estudiantes, la estimulacién desde los primeros afos es
esencial para lograr en el futuro aprendizajes significativos, es esta etapa donde se
desarrollan y estructuran conocimientos necesarios para continuar con el proceso
respectivo de ensefianza aprendizaje. Se sabe que en esta etapa el nifio aprende
a traveés del juego, pero debido a las circunstancias antes mencionadas, se debio
aplicar la ludica y la tecnologia, de tal forma, que se puso en préactica toda la

creatividad, para lograr los aprendizajes significativos.

El Ministerio de Educaciéon (MINEDUC), es quien rige la educacién de todo el
Ecuador, por lo tanto, la educacion inicial es un derecho de los nifios quienes, recibe
una educacién de calidad y calidez sin ningun tipo de discriminacion. El curriculo
de educacion inicial, se basa en un aprendizaje mediante, el cual, el nifio va a
edificar sus conocimientos y desarrollar sus habilidades, valores, actitudes, dentro
de un ambiente acogedor, estimulante, que responde a sus necesidades, fisicas,
psicoldgicas, sociales, culturales, como seres Uunicos, con caracteristicas
irrepetibles (MINEDUC, 2014).
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Cuadro 1. Ejes de desarrollo y ambitos de aprendizaje

Ejes de desarrollo y Ambito de desarrollo y aprendizaje
aprendizaje 3 -5afos
Desarrollo personal y social ¢ Identidad y autonomia

e Convivencia

Descubrimiento del medio e Relaciones con el medio natural y
natural y cultural cultural.
e Relaciones Légico-matematicas.
Expresién y comunicacion e Comprension y expresion del
lenguaje

e Expresion artistica
e Expresion corporal y motricidad
Fuente: Modificado a partir de MINEDUC (2014)

Dentro de la labor docente, se alcanzaria el desarrollo de habilidades y destrezas
de los nifios, por lo que, el docente tendria que prepararse, ser creativo, innovador,
motivador, competente, y asi brindarle al nifio la oportunidad de aprender a
aprender, de ser una persona reflexiva, critica; y, la manera de lograrlo es través
de la metodologia del juego en su entorno, con objetos y materiales que invitan a
pensar al infante, procesar nuevos aprendizajes, razonar, resolver situaciones, de
esta manera se forma su personalidad, desarrolla el area cognitiva, motora,
linglistica, y socio afectiva (MINEDUC, 2014).

Por consiguiente, la educacion inicial presenta una educacion de calidad y equidad,
donde, se toma en cuenta la interculturalidad y la diversidad; el entorno donde el
nifo, se desenvuelve desde su primera infancia, los factores que van a influir en su
crecimiento para el logro de un aprendizaje significado y desarrollo integral, dentro
de un ambiente acogedor y estimulante. Es asi como, la base teorica del curriculo
de educacidn inicial, se apoya en los aportes de Vygotsky (1974) que habla de la
zona de desarrollo proximo. Ausubel y el aprendizaje significativo, Brunner (1988),
entre otros (MINEDUC, 2014).

Segun Sol6rzano et al. (2019) menciona que el proceso ensefianza-aprendizaje en
educacion inicial brindaria al nifio el espacio ideal, para que €l desarrolle su
lenguaje, su motricidad, su afectividad, expresar sus emociones y sentimientos con
libertad, a conocer todo su esquema corporal y asi generar y potenciar sus

aprendizajes. En Ecuador, se han vivido diversos cambios en el curriculo con el
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propésito de que el nifio tenga un aprendizaje activo desde las experiencias que

vive dia a dia.

Estilos de Aprendizaje

Los estilos de aprendizaje como lo menciona en las investigaciones realizadas por
Cazau (2004) es la forma en que los estudiantes aprenden o asimilan los
conocimientos, cada persona es Unica y aprende en diferentes ritmos a pesar de
utilizar iguales estrategias, incluso unos estudiantes aprenden con mayor o menor
competencia. Estos estilos de aprendizaje permiten entender a los estudiantes, su
accionar, el saber cémo recibe y codifica la informacién que percibe de su exterior

y como lo procesa en su cerebro.

De acuerdo a Saez (2018) en su libro titulado: Estilos de Aprendizaje y Métodos de
enseflanza, los Estilos de aprendizaje hacen referencia a las caracteristicas
cognitivas, afectivas, y fisiolégicas que dan a conocer como los estudiantes
aprenden y perciben los estimulos del entorno que los rodea. El autor menciona el
estilo de aprendizaje segun Kolb que indica cuatro aspectos importantes:
Experiencia Concreta, Observacion Reflexiva, Conceptualizacion Abstracta,
Experimentacion Activa, y cuatro estilos de aprendizaje: el Activo, Reflexivo,

Pragmatico, Tedrico.

Segun Cazau (2004) en su investigacion realizada establece los siguientes estilos

de aprendizaje (p.4).

- Estilo de Aprendizaje de Kolb
El alumno activo, reflexivo, teérico, pragmatico. Las cuatro etapas favorecen
un aprendizaje sustancial, logra llegar a cada estudiante segun sus
caracteristicas y la manera en que ellos desean aprender, aprovecha cada
una de sus capacidades y habilidades para lograr la motivacion necesaria

para lograr los objetivos propuestos.
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Figura 3. Estilo de Aprendizaje Kolb

Actuar
(alumno activo)

Experimentar (alumno Reflexionar
pragmatico) (alumno reflexivo)

Teorizar (alumno tedrico)

Fuente: Modificado a partir de Cazau (2004)

Estilo de Aprendizaje de los hemisferios cerebrales

Hace referencia a como recibe, procesa, codifica la informacion el cerebro
en cada hemisferio, en cada persona es diferente este proceso, en el
aprendizaje es fundamental usar los hemisferios cerebrales, pero cada
persona tiende a usar uno mas que otro, depende de las aptitudes de cada

ser humano.

Cuadro 2. Estilo de Aprendizaje de los hemisferios cerebrales

Hemisferio l6gico Hemisferio holistico (Derecho)
(izquierdo)

» Logico e Intuitivo

e Abstracto e Global

e Lineal « Fantéstico

e Verba * No verbal

« Cuantitativo «  Cualitativo

Fuente: Modificado a partir de Cazau (2004)

Estilo de Aprendizaje VAK (Neurolingtistico)

Se refiere a los sistemas de representaciones del aprendizaje sea visual,
auditivo o kinestésico, es decir, que el nifio perciba la informacién de manera
visual (imagenes), en este sentido ellos aprenden mucho mejor con observar
o leer; a través de su oido (audios, muasica, voces) su aprendizaje, se da al

escuchar la explicacion del docente; y, mediante el sistema kinestésico,
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aprende de forma clara los estimulos sensoriales, que tiene que ver mucho

con el movimiento.

Figura 4. Estilo de Aprendizaje VAK

—[ VISUAL ]

*Ver, mirar, imaginar, leer, peliculas,dibujos, videos, mapas,
carteles,diagramas, fotos,caricaturas,diapositivas,pinturas,
exposiciones, tarjetas, telescopios, microscopios, bocetos

—[ AUDITIVO ]

«Escuchar, oir, cantar, ritmo,debates, discusiones, cintas,audio,
lecturas,hablar en publico,telefonear, grupos pequefios,entrevistas

—[ KINESTESICO ]

*Tocar, mover, sentir, trabajo de campo, pintar, dibujar,bailar,
laboratorio, hacer cosas, mostrar, reparar cosas.

Fuente: Modificado a partir de Cazau (2004)

Las experiencias de aprendizaje, que se trabajan en educacion inicial van a
brindar al nifio una participacion activa, todos los nifios juegan, interactian y
aprenden dentro de un ambiente que le brinde seguridad, se respeten sus
necesidades, guiarlos hacia un aprendizaje de exploracion, reflexion, analisis,
propicia aprendizajes significativos y desarrolla sus capacidades, habilidades, y
una personalidad integra, de tal forma, que se los prepara para los aprendizajes
futuros (MINEDUC, 2014).

Es indispensable que la labor docente, se encuentre dirigida al desarrollo del
nifio, en consideracion de sus caracteristicas, su individualidad, porque como,
se ha analizado cada nifio tiene sus peculiaridades, y cada uno tiene su manera
de comprender y asimilar la realidad, su proceso de aprendizaje, se da en base
a esas particularidades. Por lo cual, el docente esta en la obligacién de atender
oportunamente a las necesidades de los estudiantes y brindar un ambiente
lidico con objetivos claros que conlleven a lograr aprendizajes de calidad y
preparar a los escolares no solo con conocimientos académicos, sino,
prepararlos para la vida, con una calidad humana integra, con valores éticos y
morales, capaces de enfrentarse a cualquier situacion que la vida les presente

y sean entes productivos para la sociedad.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la Investigacion

La investigacion, se define como un proceso que busca dar respuesta a la hipétesis,
conjeturas, mediante un proceso sistémico, y recoleccion de datos. La presente
investigacion de basa en dos enfoques: el cualitativo y cuantitativo; el estudio
mantiene un enfoque cuantitativo longitudinal, porque mediante la intervencion con
actividades ludicas, se pretende dar a conocer el gran impacto que tienen en el
desarrollo de la motricidad fina. Para lo cual, se realizaria el respectivo proceso con
mucha cautela para obtener resultados y conclusiones acertadas. (Hernandez et
al., 2014)

Segun Hernandez et al. (2014) como manifiesta en su articulo titulado: Definiciones
de los enfoques cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y diferencias, el enfoque
cualitativo presenta las siguientes caracteristicas: la necesidad de medir, el
investigador plantea un tema de estudio, la blusqueda de literatura que afirme o
impugne la hipotesis planteada, recolectar y analizar e interpretar datos mediante

meétodos estadisticos, y de una manera objetiva (p. 5-6).

Esta investigacion tiene un alcance correlacional porque, se pretende determinar la
relacion que existe entre dos o mas variables, la misma serian positiva o negativa
aporta datos e informacion muy significativa (Hernandez et al.,, 2014). Esta
intervencion permitié medir la transcendencia que tienen las actividades ludicas
como variable independiente sobre el desarrollo de la motricidad fina como variable

dependiente.

Enfoque

Se basa en un enfoque cuantitativo. Segun Hernandez et al. (2014) en su libro
Definiciones de los enfoques cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y sus
diferencias, es un proceso deductivo, secuencial, probatorio, es decir, que se

recolecta datos para sacar variables, las cuales, serian analizadas
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estadisticamente, para luego establecer conclusiones. Permite disefiar un marco
tedrico, con una o varias hipoétesis y después de realizar los respectivos andlisis

estadisticos, asi aprobar o rechazar la hipétesis.

Disefio

El Disefio, que se utiliza es descriptivo correlacional, recoge y mide la informacion
segun explica Hernandez et al. (2014) en su texto :Alcance de la investigacion,
pues, se analiza la relacion que existe entre variables, esta correlacion es positiva
y negativa, el disefio es cuasi experimental porque hace referencia a dos grupos
con caracteristicas similares, el uno es el grupo de control y el otro el

experimental.(White y Sabarwal, 2014).

El presente estudio, se realizé con dos grupos, el de control y el experimental, se
aplicé el pre test en los dos grupos luego, se procedio a realizar la intervencion

respectiva en el grupo experimental y en el mismo se realiz6 el post test.

Validacion del Instrumento

Para la recoleccion de datos, se utilizé un instrumento de evaluacion estandarizado
(Anexo 1):

Este Instrumento fue tomado del articulo Desarrollo de la motricidad fina con
actividades ludicas en nifios preescolares, consta de tres dimensiones; y, se basa
en actividades ludicas para fortalecer la audicién, tacto, olfato, y vista, motricidad
facial, motricidad gestual y coordinacién viso manual. (Ochoa et al., 2021). Cabe
indicar, que el mismo fue sometido a juicios de expertos, la confiabilidad Alpha de
Cronbach fue 0,873.

A continuacion, se presentan las dimenciones que mide el instrumento:

La Dimensién |. Coordinacion visomanual (son movimientos que implican mayor

precision).
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Esta dimencion, se establece como la habilidad para sincronizar los movimientos
de las manos y dedos en relacion a un objeto, cuya importancia es fundamental
para el desarrollo y dominio del cuerpo desde lo general a los movimientods mas

finos.

Manipula correctamente la tijera.

Desarrolla el ensarte adecuadamente.

Realiza la técnica del embolillado.

Empieza a usar su pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayén.
Agarra objetos con las pinzas, ganchos de ropa.

Encaja adecuadamente

N o g s~ wbdh e

Coloca cuentas en un frasco y use sus dedos indice y pulgar.

La Dimension Il. Motricidad facial, dominio de los musculos de la cara para adoptar
expresiones faciales auténticas. Se refiere a expresar sentimientos y emociones de

una manera adecuada sin hablar.

8. Sacar la lengua y moverla en diferentes direcciones.

9. Se enojay sonrie.

10.Sopla las burbujas.

11.Golpea los labios con las manos.

12.Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo).
13.Infla y desinfla las mejillas.

14. Aspira ambas mejilla.

La Dimensién lll. Motricidad gestual, dominio de la motricidad fina, dominio parcial
de cada elemento que compone la mano. La motricidad fina es la coordinacion de
los movimientos de musculos, huesos, nervios pequefios para realizar movimientos
con precisiéon, coordinados de manos y dedos, mufiecas, labios y lengua. Es de

crucial importancia para el desarrollo de actividades de la vida cotidiana.

15.Realiza diversos movimientos con los dedos. (punzado)
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16.Realiza movimientos variados con las manos. (pescar tillos con un palillo y
un iman)

17.Transporta objetos de un lugar a otro (liquidos sin derramar)

18. Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.

19.Representa una historia con mimicas.

20. Imitar movimientos de otro, pero en espejo. (Anexo2)

La evaluacion es mediante la observacion directa a los nifios y bajo una escala de
Likert:

Cuadro 3. Evaluacion
ESCALA CUALITATIVA

1 Medianamente Iniciado MI

2 Iniciado |
3 En Proceso EP
4 Adquirido A

5 Totalmente Adquirido  TA
Fuente: Elaboracién Propia

La evaluacion es fundamental e importante porque permite observar como el nifio
avansa en su aprendizaje y establece como va el trabajo del docente para
determinar fortalezas o debilidades y tomar medidas correctivas tempranas para
gque el proceso educativo mantenga una continuidad y lograr los objetivos

propuestos.

La evaluacion en Educacion Inicial

La evaluacion en educacion inicial permite conocer el desempefio del nifio y su
avance en el desarrollo de sus habilidades y destrezas a fin de tomar decisiones,
mejorar e innovar la practica docente. Este proceso es cualitativo, permanente,
continuo, sistematico, objetivo, flexible, e integral, se tendria en cuenta que en
educacion inicial, se ayuda al nifio a descubrirse para que tenga una buena
autoestima, seguridad en si mismo, formar su personalidad, ademas, de procurar

gue el nifio descubra sus capacidades de acuerdo a su edad, sus caracteristicas,
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su tiempo. No todos los nifios aprenden de la misma manera, pues, cada uno tiene

su ritmo y estilo de aprendizaje (Chico et al., 2019).

Figura 5. Evaluacién Técnicas e Instrumentos

~

Técnicas

e Observacion
e Dialogo
e Entrevista

(Instrumentos \

e Lista de cotejo
e Anecdotario

e Escala de
estimaciéon o
tabla

cualitativa de

Permanente y

continuo

ser
_[ Juicio de valor ]

L— —
— Toma de
decisiones

Para

e eAs|

Necesita

\ destrezas /

Meiorar el Proceso de Ensefianza Aprendizaie

Fuente: Modificado a partir de Chico et al., (2019)

Cuadro 4. Escala de calificacion en Educacion Inicial

ESCALA SIGNIFICADO

CARACTERISTICAS DEL PROCESO

| Inicio

El nifio o nifia esta inicia el desarrollo de destrezas que le
permitan alcanzar los aprendizajes, o evidencia dificultades para
el desarrollo de estos para, lo cual, necesita mayor tiempo de
acompafiamiento o intervencion del docente, de acuerdo a su
ritmo y estilo de aprendizaje

EP En proceso

El nifio o nifia esta en proceso para lograr los aprendizajes
previos

A Adquirida

El nifio o nifia logran los aprendizajes en el tiempo programado

N/E No evaluada

El indicador no ha sido evaluado en el quimestre.

Fuente:Tomado de Chico et al. (2019)

De ahi la importancia de aplicar actividades ludicas, el nifio aprende con el juego y

este aprendizaje es importante, se ha notado falencia en el desarrollo de la

motricidad fina, se observa una mala prension del lapiz, mucha fuerza al escribir,

no saben amarrarse los pasadores o desacierto en algunos movimientos finos. Los

docentes no se limiten a trabajar con hojas pre elaboradas, es indispensable que el

nifo de inicial tenga su experiencia directa con su entorno y mas ahora en la

pandemia donde es necesario que surga la creatividad e imaginacion.
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Se ha visto la necesidad de utilizar elementos, que se encuentran al alcance del
nifio como alimentos, elementos del medio, de su hogar, o material novedoso como
objetos, que se encuentran en su entorno y ser reutilizados, lo cual, estimula el
aprendizaje del nifio y nifia a través del juego, a méas de divertirse, aprende y
desarrolla un sin fin de aprendizajes significativos que son parte de su vida y
personalidad. La necesidad de fortalecer el desarrollo de la motricidad fina motiva
esta propuesta, a través de la ludica y material novedoso que llame la atencién
del nifilo, se pretende un correcto desarrollo de la motricidad para potenciar su
aprendizaje y un correcto desempeiio en preescritura y otras actividades de la vida

diaria.
Técnicas Estadisticas

La investigacion hoy en dia es muy utilizada en varios campos profesionales para
obtener una informacion debidamente analizada con programas estadisticos
después de intervenciones realizadas, lo cual, da una vision y guia a tomar
decisiones. Con los datos recolectados, se coteja la prueba de normalidad, para
Novales 2010 y citado por Tapia et al.(2021) establece que:
El tamafo de la muestra es menor a 50 observaciones y en muestras
grandes es equivalente al test de Kolmogérov-Smirnov. La muestra es como
maximo de tamafio 50, se contrasta la normalidad con la prueba de Shapiro-
Wilk, con el célculo de la media y la varianza muestral, se rechaza la
hipétesis nula de normalidad si el estadistico Shapiro-Wilk -W- es menor que
el valor critico proporcionado por la tabla elaborada por los autores para el

tamafo de la muestra y el nivel de significancia dado (P. 87).

Para la presente investigacion, se aplicé una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk.

Cuya férmula es:

~ Qi aixp)?

W= S a -0



37

Prueba No Paramétrica de U DE MANN-WHITNEY

Es una prueba No paramétrica que sirve para verificar la complejidad de dos

muestras independientes y medir la diferencia entre los dos grupos.

Bajo la hipotesis nula, las distribuciones de partida de ambas distribuciones
es la misma. Bajo la hipétesis alternativa, los valores de una de las muestras
tienden a exceder a los de la otra: P(X > Y) + 0.05 P(X =Y) > 0.05.(Quispe
et al., 2019,p.16).

La formula para aplicar la U de Mann-Whitney es la siguiente:

n(ng +1
U1=n1n2 ¥— Rl

n,(n, +1
U2=n1n2 ¥— R2

El P valor hacer referencia a cuanta veracidad tienen los resultados obtenidos, es

decir, que:

“Una p < 0,05 significa que la hipétesis nula es falsa y una p > 0,05 que la hipétesis
nula es verdadera”.(Arias & Molina, 2017, p. 379).

Prueba No Paramétrica de WILCOXON

Permite comparar dos muestras si las mismas no siguen una distribucion normal y

calcular las medianas y analizar los datos, con el P valor.

“Una p < 0,05 significa que la hipétesis nula es falsa y una p > 0,05 que la hipétesis
nula es verdadera”.(Arias & Molina, 2017, p. 379)

T— ur

yA—
T or
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Poblacién y muestra

Segun Hernandez (2014), existen dos tipos de muestras probabilisticas y no
probabilisticas, donde, la persona que va a realizar la investigacién, se encarga de
elegir la muestra de estudio, y la muestra probabilistica utiliza una recopilacién al
azar. También, se tiene una muestra no probabilistica, pues, se toma en cuenta las
caracteristicas de los grupos, la edad, su género, y el tamafio de la muestra seria

minimo de quince para obtener resultados validos.

Para la presente investigacion las muestras fueron tomadas de Educacion Inicial 2
(4-5 afos), Inicial 2 “A”, 25 nifios (grupo experimental), Inicial 2 “B”, 24 nifios (grupo

de control).

Los grupos fueron elegidos bajo el siguiente criterio, los dos paralelos, se
encuentran dentro de la misma institucion en la jornada matutina, el paralelo A
(grupo experimental), donde, se realizo la intervencion, el paralelo B (grupo de
control), fueron sometidos a una evaluacion inicial para tomar las decisiones de

investigacion.

Tabla 1. Poblacién

Descripcién HOMBRES MUJERES
Inicial 2 “A” 12 13
Inicial 2 “B” 10 14
TOTAL: 22 27

TOTAL ESTUDIANTES: 49
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Santa Rosa”

2.2. Caracterizacion de la Institucion

El 24 de septiembre del 2014, se da la fusion de los planteles educativos: Centro
de Educacion Inicial “Las Margaritas”, Escuela “Santa Rosa”, Colegio “Reinaldo
Mifio” de la parroquia Santa Rosa del Canton Ambato, que se encuentra ubicada
en el Distrito Educativo 18D02 Ambato Sur, correspondiente al circuito 18D02C10
de la provincia Tungurahua, a partir del afio lectivo 2013-2014 con régimen Sierra,
a partir de la presente, se denominara Unidad Educativa “Santa Rosa”, modalidad

presencial y sostenimiento fiscal.
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La Unidad Educativa Santa Rosa es una escuela de Educacion Regular situada en
la provincia de Tungurahua, canton de Ambato en la parroquia de Santa Rosa, en
el barrio La Merced Calle Rocafuerte y barrio centro, ademas, ofrece la modalidad
Presencial en jornadas Matutina, Vespertina y Nocturna a nivel educativo de Inicial,
Educacion Béasica y Bachillerato, su Codigo AMIE:18H00313.

El numero de Docentes que labora en la institucion son aproximadamente 90
docentes y posee aproximadamente 2182 estudiantes matriculados. Brinda una
educacion integral basados en el enfoque socio constructivista aplica la pedagogia
critica, que permita la formacion de la nifiez y la juventud como individuos: éticos,
criticos, participativos, democraticos, emprendedores capaces de desenvolverse
con éxito en la sociedad (Anexo 3).

Conforme el Proyecto Educativo Institucional de la Unidad Educativa Santa Rosa
(2018), se presenta la vision, mision, politicas y valores del establecimiento

educativo.

Visién

Ser reconocida como una institucion lider en la formacion de estudiantes con
excelencia académica en cada una de las especialidades, acorde a las exigencias
educativas del momento, capaces de construir una sociedad: justa, democratica,
equitativa, con liderazgo, creativa y productiva; con interés por la investigacion
cientifica y tecnoldgica guiados por docentes capacitados y empoderados de su
gestion, con aptitudes que les permita desenvolverse y competir profesionalmente

con criterio inclusivo y ambientalista (Unidad Educativa Santa Rosa, 2018).

Mision

La Unidad Educativa “Santa Rosa” tiene por Misidon educar y formar jévenes
bachilleres en las especialidades de Técnicos en: Mecanizado y Construcciones
Metalicas, Contabilidad y Bachillerato General Unificado, sustentado en el modelo

pedagdgico socio constructivista, con la aplicaciébn procesos curriculares criticos
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analizados, brinda una educacion continua, inclusiva e integral en cada uno de los

niveles, lo que, contribuye al medio con entes éticos constructores de una sociedad:

equitativa, competente, humanista, responsable, basados en principios de equidad,

integridad, pertinencia, interculturalidad, y preservacion del ambiente vinculados al

desarrollo y a la proteccién de nifios y jévenes de la comunidad (Unidad Educativa
Santa Rosa, 2018).

Principios

La nifiez y juventud es el centro de las actividades de ensefianza-aprendizaje, todas

las acciones, se orientan a fortalecer la calidad del servicio educativo que brinda a

traves de la comunicacion y el dialogo.

a)

b)

d)

f)

9)

Alcanzar los Objetivos Institucionales, en estrecha relacion Familia — Unidad
Educativa, de manera, que se fortalezca el trabajo de toda la comunidad
educativa.

Desarrollo integral del estudiante, donde, son los protagonistas de su propia
formacion, a quienes se respeta y atiende sus individualidades con su
seguridad socioemocional y personal.

Aplicar una metodologia participativa, cooperativa, donde, se respeta los
estilos de aprendizaje, en consideracion de la realidad del estudiante y el
contexto.

Propiciar un ambiente de interculturalidad, para aprender a convivir y
compartir de manera mas creativa, enriquecedora entre personas y grupos
diferentes.

Aplicar estrategias de acuerdo a las necesidades educativas especiales, que
cada discente tiene caracteristicas, intereses y capacidades de aprendizaje
distintos.

Fortalecer la cultura de paz y no violencia para la prevencion tratamiento y
resolucién pacifica de conflictos, en todos espacios de la vida personal,
escolar, familiar y social.

Ejecutar la labor docente con metodologia renovada, aplicable al proceso de

enseflanza aprendizaje, de acuerdo con los estandares Educativos de
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calidad (Unidad Educativa Santa Rosa, 2018).

Politicas

a) Brinda una educacion integral basados en el enfoque socio constructivista
con la aplicacién de la pedagogia critica, que permita la formacién de la nifiez y
la juventud como individuos: éticos, criticos, participativos, democréticos,
emprendedores capaces de desenvolverse con éxito en la sociedad.

b) Propicia un clima institucional de armonia donde las relaciones entre
directivos, docentes, personal de apoyo, estudiantes y padres de familia sean
de cooperacion y respeto mutuo, encaminado hacia la superacién y al
compromiso con la tarea educativa.

c) Genera actividades encaminadas al cuidado y proteccion del medio ambiente,
el buen uso de los recursos naturales, con la proyeccion hacia el desarrollo
sostenible.

d) Viabiliza el emprendimiento mediante el desarrollo de proyectos productivos
e innovadores, acorde al contexto social para mejorar la calidad de vida (Unidad
Educativa Santa Rosa, 2018).

Valores

Fomenta habitos de puntualidad, orden y autodisciplina, con principios morales,
civicos y éticos para coadyuvar al desarrollo adecuado de la personalidad de los

estudiantes.

a) Respeto: Demostracion de un alto nivel de consideracién y estima entre
todos los miembros de la comunidad educativa.

b) Solidaridad: Apoyo desinteresado en beneficio de los miembros de la
comunidad educativa.

c) Honestidad: Integridad y transparencia en el ejercicio profesional, estudiantil

y personal, basados en la confianza, la sinceridad y el respeto mutuo.



42

d) Responsabilidad: Fortalecer la ejecucion oportuna y pertinente de todas las
actividades educativas planificadas con diligencia, seriedad y prudencia, que
permitan alcanzar la excelencia.

e) Orden: Organizar las actividades personales y académicas, que permitan
desarrollar una cultura metodica.

f) Disciplina: Cumplir las reglas, principios y codigos conductuales establecidos
para propiciar un buen clima institucional.

g) Puntualidad: Fomentar el habito de realizar las cosas a su debido tiempo y
asistir a la institucion educativa a la hora convenida, para optimizar tiempo y

recursos (Unidad Educativa Santa Rosa, 2018).

2.3. Propuesta de lainvestigacion

Mediante la observacion realizada a los estudiantes de educacion inicial en el
regreso progresivo a las aulas de clase luego de la virtualidad debido a la pandemia,
se evidencia que los nifios no tienen afianzada su motricidad fina, de tal forma que
a futuro tienen problemas en la pre escritura y escritura, ademas, de dificultades en
actividades de la vida cotidiana. Estas dificultades, se dan por multiples causas
entre ellas la falta de una buena aplicacion de actividades ludicas que ayuden a
fortalecer sus movimientos finos, su precision, agudeza y coordinacion. Como
docentes buscarian las mejores estrategias y recursos para llegar con el

aprendizaje integral a los estudiantes.

Actualmente, no se siguen los procesos adecuados para fortalecer los huesos,
articulaciones y nervios de la mano del nifio para llegar a una correcta aprehension
del l4piz y una correcta pinza digital, también, se observo la falta de desarrollo de

sus movimientos gestuales y coordinacion.

Debido a la virtualidad educativa, se ha visto la necesidad de utilizar recursos
adecuados y novedosos para el correcto desempefio motriz fino mediante
actividades ludicas que a mas de causar en el nifio interés, placer, asombro, se
colabora en su buen desarrollo motriz, no solo para el presente, sino, para sus

futuros aprendizajes en afios superiores.
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En la propuesta metodologica, se realizd la intervencion durante tres semanas,
cada semana con su respectiva planificacion. Esta planificacion, se basé en el
formato y pardmetros dados por Ministerio de Educacion, donde, se desarrollan las
destrezas del Curriculo de Educacion Inicial 2014. En cada planificacion micro
curricular, se trabajé con actividades ludicas con material novedoso que llame la
atencion del nifio que lo invite a jugar y al mismo tiempo a desarrollar y fortalecer

su motricidad fina.

Este formato de planificacion consta de los siguientes datos informativos:

e Experiencia de Aprendizaje que no es mas que actividades que nacen del
interés del nifio, lo cual, causa emocion y por ende propicia el desarrollo de
las destrezas propuestas en cada ambito de aprendizaje (MINEDUC, 2014).

e Descripcion general de la Experiencia, que se refiere a una pequeia
explicacion de la experiencia y que beneficios obtiene el nifio en su
desarrollo.

e Elemento Integrador es el medio para determinar la experiencia de
aprendizaje y el nifio avanza en su desarrollo de destreza. Este elemento es
una cancion, un video, una visita de observacion, un cuento, un evento
tradicional, algun suceso de la comunidad.

e Ambitos de Aprendizaje proceden de los ejes de desarrollo y proyecta los
objetivos de aprendizaje.

e Destrezas, se refiere a: ¢qué sabe y de qué es capaz el nifio?, en base a
sus caracteristicas individuales, su potencial, asi como su proceso evolutivo.

e Actividades son todas las estrategias y medios que el docente va a realizar
para lograr el desarrollo de las destrezas y lograr los objetivos propuestos,
provocar en el nifio placer y un objetivo claro.

e Recursos es todo el material concreto, material tecnolégico o humano que
el docente va a utilizar para el desarrollo de la destreza.

e Indicadores de logro son criterios que permiten observar el avance de la
destreza, estos indicadores, se enuncian a partir de las destrezas
seleccionadas (MINEDUC, 2014).
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Durante estas semanas de intervencion, se solicito al padre de familia enviar
choclos con sus hojas, arvejas en vainitas, habas, naranjas, mandarinas, flores,
telas, material elaborado, son recursos que comunmente no se utilizan en clases,
por lo general, se trabaj6 con diferentes tipos de papel, la pandemia motivé a utilizar
otros recursos al alcance del nifio, pues, no todos tenian el material y recursos
necesarios en casa y que mejor si ahora, se los traslada al aula de clase.
Descripcion de algunas de las técnicas utilizadas:

e Rasgado rasgar libremente o con una consigna especifica, sea papel u otro
material.

e Trozado utiliza su dedo indice y pulgar para cortar pequefios trozos de papel
u otros materiales.

e Ensartado: ensartar cuentas, fideos, sorbetes entre otros, en un hilo,
cuerda, limpia pipas y otros, con la debida precision y coordinacion ojo —
mano.

e Punzado es unatécnica que propicia la coordinacién ojo- mano asi, también,
la precision para perforar o punzar liboremente una hoja, una silueta o una
figura.

e Pintura usa diferentes materiales colores sélidos, acuarela, tempera o
material del medio como las flores, entre otros.

e Recortado el dominio y la destreza para utilizar la tijera adecuadamente y

realizar cortes precisos.

Cuadro 5: Cronograma de actividades realizadas
SEMANA DEL 25 AL 29 DE ABRIL DEL 2022 (ANEXO 4)

FECHA ACTIVIDADES

Lunes 25 - Escuchar la cancién de las emociones y cantar con todas las expresiones
faciales, que se nombra en la cancién.

- Se solicita un choclo maduro y hojas de choclo para trabajar la técnica de
rasgar las hojas de choclo, luego proceder a desgranar el choclo y cada
granito lo ubica en un frasco de botella, en estas actividades el nifio utiliza
su pinza digital (dedo indice y pulgar).

Martes 26 - Se solicité una porcién de habas dentro de su vaina, el nifio saca las habas
de la vaina y luego proceder a pelar las habas, este ejercicio ayuda a
fortalecer los musculos, huesos, articulaciones de su mano y por ende en
el desarrollo de su motricidad fina.
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Miércoles 27 - Trabajar con mandarinas, el nifio pela las mandarinas y luego hace trozos
pequefios de las cascaras, a mas de saborear una deliciosa mandarina, se
desarrolla sus sentidos, su motricidad fina.

Jueves 28 - El padre de familia colaboro con granos secos como lenteja, canguil, fréjol,
garbanzos, estos granos fueron mezclados, luego el nifio clasifica cada
grano en botellas pequefias o tazas pequefias. La clasificacion lo hace con
la utilizacion de la pinza digital.

Viernes 29 - Jugar con masa casera

- Escuchar la cancién palmas con un dedo y realizar los ejercicios con los
dedos.
SEMANA DEL 02 ALO 6 DE MAYO DEL 2022 (ANEXO 5)
FECHA ACTIVIDADES
Lunes 02 | Feriado por el 1 de mayo Dia del trabajo

Martes 03 - En esta semana, se trabajo con pintura, donde, el nifio pintd su dibujo con
flores de colores., tenia que sacar las hojas de las flores con sus manos y
dedos.

- Escuchar la cancion la arafia chiquita; y, se realiza la mimica de la arafiita
con las manitos.

Miércoles - Escuchar la cancién un pequefio dedo, y realizar todos los ejercicios con los

04 deditos.

- Solicitar vainitas de arveja. Sacar las arvejas y las colocarlas en una taza.

Jueves Organizar cuatro grupos de trabajos y en cada grupo trabajar con los diferentes

05 recursos elaborados, para diferentes técnicas:

Grupo 4: ensartar cuentas en las patas de las arafas, ir de pesca para desarrollar la
coordinacién viso- manual, colocar pinzas en los guantes de colores, ensartar
sorbetes, sigue los caminitos.

Grupo 3: pasa el pasador y amarrar los cordones, enroscar tapas, atornillar y
desatornillar, encajar pompones con una pinza de ropa, pasar los sorbetes en la lana
para formar la lluvia.

Grupo 2: encajar las figuras, darle de comer al come galletas, abotonar, desabotonar,
coser las cintas de colores, introduce los cotonetes, introduce los punzones en cada
orificio.

Grupo 1: trasvasar de un lugar a otro, recorta los cabellos de las cabecitas, hacer
burbujas de jabén, pinza y agarre, ensartado de macarrones

Viernes Organizar cuatro grupos de trabajos y en cada grupo trabajar con los diferentes

06 recursos elaborados, para diferentes técnicas:

Grupo 1 ensartar cuentas en las patas de las arafas, ir de pesca para desarrollar la
coordinacién viso- manual, colocar pinzas en los guantes de colores, ensartar
sorbetes, sigue los caminitos.
Grupo 2: pasar el pasador y amarrar los cordones, enroscar tapas, atornillar y
desatornillar, encajar pompones con una pinza de ropa, pasar los sorbetes en la lana
para formar la lluvia.
Grupo 3: encaja las figuras, darle de comer al come galletas, abotonar, desabotonar,
coser las cintas de colores, introduce los cotonetes, introduce los punzones en cada
orificio.
Grupo 4: trasvasar de un lugar a otro, recorta los cabellos de las cabecitas, hacer
burbujas de jaboén, pinza y agarre, ensartado de macarrones
SEMANA DEL 09 AL 13 DE MAYO DEL 2022 (ANEXO 6)
FECHA ACTIVIDADES
Lunes 09 - Escribir en sal o harina.
- Colocar las tapas en los nimeros y vocales correspondientes.
Martes 10 - Colgar la ropa colocar las pinzas
- Colocar granos en cada tillo de acuerdo al nimero que corresponde.

Miércoles - Soplar pintura con sorbete en tu hoja.

11 - Recordar las canciones aprendidas en las semanas anteriores.

Jueves - Lanzar bolita en vasos

12 - Cantar mis manitas son traviesas y realizar las mimicas.
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Viernes
13

Organizar cuatro grupos de trabajos y en cada grupo, se trabaja con los diferentes
recursos elaborados, para diferentes técnicas:

Grupo 1: ensartar cuentas en las patas de las arafas, ir de pesca para
desarrollar la coordinacién viso- manual, colocar pinzas en los guantes de
colores, ensartar sorbetes, sigue los caminitos.

Grupo 2: pasar el pasador y amarrar los cordones, enroscar tapas, atornillar
y desatornillar, encajar pompones con una pinza de ropa, pasar los sorbetes
en la lana para formar la lluvia.

Grupo 3: encaja las figuras, darle de comer al come galletas, abotonar,
desabotonar, coser las cintas de colores, introduce los cotonetes, introduce
los punzones en cada orificio.

Grupo 4 trasvasar de un lugar a otro, recorta los cabellos de las cabecitas,
hacer burbujas de jabon, pinza y agarre, ensartado de macarrones

Fuente: elaboracién propia
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2021-2022

PLANIFICACION SEMANAL

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Que ricos son los alimentos de mi huerto

NIVEL EDUCATIVO

EDUCACION INICIAL 2 — SUBNIVEL 2 - GRUPO DE 4- ANOS

PARALELO: “A”

JORNADA: MATUTINA DOCENTE: Veroénica Lopez

TIEMPO ESTIMADO

FECHA DE INICIO: 25 de abril del 2022
FECHA DE FINALIZACION: 29 de abril 2022

DESCRIPCION GENERAL DE LA
EXPERIENCIA

Incluir a los nifios en actividades para ensefiar a cuidar respetar y valorar las plantas del entorno y
los beneficios que nos brindan cada una de ellas en el crecimiento, con la identificacion de los
alimentos saludables y no saludables dentro de la alimentacién. Sembrar una planta y animarlos a
sentirse Utiles en las tareas del hogar, se favorece el vinculo entre los nifios/as, la familia 'y el
docente.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion A comer. https://youtu.be/g_aWhb2C4n6o

AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE
e Realizar ejercicios que e Cantar la cancion del chuchuwua con la * :?r{]sg:luz(z:araeﬁ]ercmlos que
involucran movimientos respectiva mimica con todo su cuerpo. movimientos
segmentados de partes e Jugar con masa casera e Hoja de choclo segmentados de
EXPRESION gruesas y finas del e Rasgar las hojas de choclo, Iuego_proce_der . R_eg:ursos partes gruesas y finas
cuerpo (cuello, hombro, a desgranar el choclo y cada granito ubicar digitales
CORPORAL Y ~ . del cuerpo (cuello,
codo, mufieca, dedos, en un frasco de botella, en estas e Espacios
MOTRICIDAD . ! o o X - hombro, codo,
cadera, rodilla, tobillo, actividades el nifio utiliza su pinza digital concretos mufieca. dedos
pie). (dedo indice y pulgar). e Material del cadera 'rodilla iobillo
¢ Realizar actividades de e Sacar lar habas de la vaina y luego entorno. pie) ' ' '
coord_inacic')n visp_motriz proceder a pelar, este ejercicio ayuda a . Realliza actividades
con niveles de dificultad fortalecer los musculos, huesos, de coordinacién viso
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creciente en el tamafio y
tipo de materiales.

e Utilizar la pinza digital
para coger lapices,
marcadores, pinceles y
diversos tipos de
materiales.

articulaciones de su mano y por ende en el
desarrollo de su motricidad fina.

e Pelar las mandarinas luego hacer trozos
pequefios de las cascaras, a mas de
saborear una deliciosa mandarina, se
trabaja los sentidos, y su motricidad fina.

e Clasificar cada grano en botellas pequefias
0 tazas pequefias, la clasificacion la hace
con su pinza digital.

motriz con niveles de
dificultad creciente en
el tamafio y tipo de
materiales.

Utiliza la pinza digital
para coger lapices,
marcadores, pinceles
y diversos tipos de
materiales.

e Participar en
dramatizaciones, con
roles de diferentes
personas del entorno y
de personajes de
cuentos e historietas.

e Cantar canciones con el
ritmo y coordinacion con
las expresiones de su
cuerpo.

e Realizar actividades
creativas con las
técnicas grafo plasticas
con variedad de
materiales.

EXPRESION
ARTISTICA

e Dramatizar el cuento de la mufieca Yaci.

e Cantar la cancion de los alimentos y
dramatizar.

e Cantar la cancion del chuchuwua y realizar

la respectiva mimica con todo su cuerpo.

https://youtu.be/bwi5ohtgmfQ

cancién de las emociones

https://youtu.be/Q4 _smLVwIOM

cancion palmas con un dedo

https://youtu.be/irSkt7E3IX0

Rasgar, trozar, ensartado

Armar una mufieca

Participa en
dramatizaciones, con
roles de diferentes
personas del entorno
y de personajes de
cuentos e historietas.
Canta canciones con
el ritmoy en
coordinacion con las
expresiones de su
cuerpo.

Realiza actividades
creativas con las
técnicas grafo
plasticas con variedad
de materiales.

TECNICA E INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Observacion Directa

BIBLIOGRAFIA:

(MINEDUC, 2014) “Curriculo de Educacion Inicial “2014
Cancion A comer https://youtu.be/g_aWb2C4n60
Cancion del Chuchuwa  https://youtu.be/bwl5ohtgmfQ
Cancion de las emociones https://youtu.be/bwi5ohtgmfQ
Cancion palmas con un dedohttps://youtu.be/irSkt7E3IX0

Fuente: elaboracion propia


https://youtu.be/bwl5ohtqmfQ
https://youtu.be/Q4_smLVwl9M
https://youtu.be/irSkt7E3lX0
https://youtu.be/g_aWb2C4n6o
https://youtu.be/bwl5ohtqmfQ
https://youtu.be/bwl5ohtqmfQ
https://youtu.be/irSkt7E3lX0

ﬁ_ UNIDAD EDUCATIVA “SANTA ROSA”

" CODIGO AMIE: 18H00313 DISTRITO: 18D02 CIRCUITO: 18D02C10

2021-2022

50

PLANIFICACION SEMANAL

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

LA VACA LOLA

NIVEL EDUCATIVO

EDUCACION INICIAL 2 — SUBNIVEL 2 - GRUPO DE 4- ANOS

PARALELO: “A”

JORNADA: MATUTINA DOCENTE: Verodnica Lopez

TIEMPO ESTIMADO

FECHA DE INICIO: 02 de mayo del 2022
FECHA DE FINALIZACION: 06 de mayo 2022

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA

La narracion de cuentos, fabulas, historias, noticias permiten que los nifios y nifias desarrollen

su creatividad e imaginacion.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cuento La vaca Lola https://youtu.be/bh_EI1pWbPA

AMBITOS DESTREZAS

ACTIVIDADES RECURSOS

INDICADORES DE
LOGRO

e Realizar ejercicios que
involucran movimientos
segmentados de partes
gruesas y finas del
cuerpo (cuello, hombro,
codo, mufieca, dedos,
cadera, rodilla, tobillo,

EXPRESION pie).
CORPORAL Y e Realizar actividades de
MOTRICIDAD coordinacion viso motriz

con niveles de dificultad
creciente en el tamafio
y tipo de materiales.

e Utilizar la pinza digital
para coger lapices,
marcadores, pinceles y
diversos tipos de
materiales.

e Jugar a completar las patas de la arafia
con cuentas de colores.

e Ensartar sorbetes

e Colgar la ropa con pinzas y tener el
cuidado respectivo de utilizar su dedo

indice y pulgar. * Recursos

. Lo digitales
e Pinta su dibujo con flores de colores., gitale
- e [Espacios
sacar las hojas de las flores con sus
concretos
manos y dedos. .
. . e Material del
e Sacar de su vaina las arvejas y las
entorno.

colocarlos en una taza utilizar su dedo
indice y pulgar.
ORGANIZAR GRUPOS DE TRABAJO
e Ensartar cuentas en las patas de las
arafas
e Irapescar tilos

Realiza ejercicios
gue involucran
movimientos
segmentados de
partes gruesas y
finas del cuerpo
(cuello, hombro,
codo, mufieca,
dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).
Realiza actividades
de coordinacién viso
motriz con niveles
de dificultad
creciente en el
tamafio y tipo de
materiales.



https://youtu.be/bh_EI1pWbPA

51

Colocar pinzas en los guantes de
colores.

Ensartar sorbetes, sigue los caminitos.

Pasar el pasador y amarrar los
cordones.

Enroscar tapas

Atornillar y desatornillar.

Encajar pompones con una pinza de
ropa

Pasar los sorbetes en la lana para
formar la lluvia.

Utiliza la pinza
digital para coger
lapices,
marcadores,
pinceles y diversos
tipos de materiales.

e Encaja las figuras.
e Darle de comer al come galletas
e Abotonar, desabotonar.
e Coser las cintas de colores.
e Introduce los cotonetes.
e Punza en cada orificio.
e Trasvasar de un lugar a otro.
e Recorta los cabellos de las cabecitas.
e Ensartado de macarrones.
Realiza
Realizar movimientos molwmlent.os
) . articulatorios
articulatorios o
o complejos:
complejos: imientos de los
movimientos de los e Cuento La vaca Lola lmg.VIm.Ien d
labios juntos de https://youtu.be/bh_EI1pWbPA lapios J&JHIOS e
COMPRENSION Y izquierda a derecha, e Hacer burbujas de jabén ggrlé';r]aa r?acia
EXPRESION DEL hacia adelante, ¢ Infla globos. adelanté
LENGUAJE movimiento de las e Jugar con las manos y la boca. .
. . . movimiento de las
mandibulas a los e Cancion de la lengua saltarina.

lados, inflar las
mejillas y movimiento
de lengua de mayor
dificultad.

https://youtu.be/FLktOmFON38

mandibulas a los
lados, inflar las
mejillas y
movimiento de
lengua de mayor
dificultad.



https://youtu.be/bh_EI1pWbPA
https://youtu.be/FLkt0mF0N38
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e Participar en
dramatizaciones, con
roles de diferentes
personas del entorno
y de personajes de
cuentos e historietas.

EXPRESION e Cantar canciones con

ARTISTICA el ritmo y coordinacion
con las expresiones
de su cuerpo.

e Realizar actividades
creativas con las
técnicas grafo
plasticas con variedad
de materiales.

e Cuento Lavaca Lola
https://youtu.be/bh_EI1pWbPA

e Escuchar la cancion la arafia chiquita y
realizar la mimica de la arafiita con las
manitos.
https://youtu.be/HAcM4cZm_DI

e Escuchar la cancién un pequefio dedo,
y realizar todos los ejercicios con los
deditos. https://youtu.be/7-Kay0zTPrl

e Ensartado, punzado

e Utilizar flores de colores y pintar
libremente.

Participa en
dramatizaciones,
con roles de
diferentes personas
del entorno y de
personajes de
cuentos e
historietas.

Canta canciones
con el ritmo y
coordinacién con
las expresiones de
Su cuerpo.

Realiza actividades
creativas con las
técnicas grafo
plasticas con
variedad de
materiales.

TECNICA E INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Observacion Directa

BIBLIOGRAFIA:

(MINEDUC, 2014) “Curriculo de Educacion Inicial “2014

Fuente: elaboracion propia


https://youtu.be/bh_EI1pWbPA
https://youtu.be/HAcM4cZm_DI
https://youtu.be/7-Kay0zTPrI
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PLANIFICACION SEMANAL

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ME DIVIERTO Y APRENDO

NIVEL EDUCATIVO

EDUCACION INICIAL 2 — SUBNIVEL 2 - GRUPO DE 4- ANOS

PARALELO: “A”

JORNADA: MATUTINA

DOCENTE: Veronica Lopez

TIEMPO ESTIMADO

FECHA DE INICIO: 09 de mayo del 2022

FECHA DE FINALIZACION: 13 de mayo 2022

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA

Desarrollar en los nifios la capacidad de realizar movimientos controlados con el uso de freno
inhibitorio, para que descubra con las distintas partes del cuerpo texturas y temperaturas.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancién: congelado https://youtu.be/E1WwW2E3yxR4

INDICADORES DE

AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS LOGRO
Realizar ejercicios que | o  jugar a completar las patas de la arafia Realiza ejercicios
involucran con cuentas de colores. que involucran
movimientos e Ensartar sorbetes movimientos
segmentados de ; « Colgar la ropa con pinzas y con el segmentados de
partes gruesas y finas cuidado respectivo de utilizar su dedo partes gruesas y
del cuerpo (cuello, oo finas del cuerpo
homb g indice y pulgar. 0. homb
moumﬁe(r:c; %c; d%s e Ensartar cuentas en las patas de las Recursos g%lfj% Or’nu%r:cam,

EXPRESION cadera ,rodiIIa iobillo aranas digitales dedO,s cadera’
CORPORAL Y ie) ’ ’ '’ | o Pescar tillos Espacios rodilla, tobillo, | ie)
MOTRICIDAD %eallizar actividades e Colocar pinzas en los guantes de concretos Realiz’a activi,dg de.s
ST colores, Material del iAo
de coordinacion viso . - de coordinacion viso
Ensartar sorbetes, sigue los caminitos. entorno.

motriz con niveles de
dificultad creciente en
el tamafio y tipo de
materiales.

Utilizar la pinza digital
para coger lapices,
marcadores, pinceles y

Pasa el pasador y amarrar los cordones.

Atornillar y desatornillar.

Encajar pompones con una pinza de
ropa

Pasar los sorbetes en la lana para
formar la lluvia.

motriz con niveles
de dificultad
creciente en el
tamafio y tipo de
materiales.

Utiliza la pinza
digital para coger



https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4
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diversos tipos de e Encaja las figuras. lapices,
materiales. e Abotonar, desabotonar. marcadores,
e Coser las cintas de colores. pinceles y diversos
e Introduce los cotonetes. tipos de materiales.
e Punza en cada orificio.
e Trasvasar de un lugar a otro.
e Recorta los cabellos de las cabecitas.
e Ensartado de macarrones.
e Escribir en sal
e Colocar las tapas en los nimeros y
vocales correspondientes.
e Colgar la ropa colocar las pinzas
e Colocar granos en cada tillo de acuerdo
al numero que corresponde.
e Lanzar bolita en vasos
e Trabajar con tiza en el patio garabatear
libremente y de acuerdo al ritmo.
e Dibujar con tiza en el patio.
e Soplar pintura con sorbete en tu hoja.
Realizar movimientos Realiza
articulatorios movimientos
complejos: e Hacer burbujas de jabén articulatorios
movimientos de los e Infla globos. complejos:
labios juntos de e Jugar con las manos y la boca. movimientos de los
COMPRENSION Y izquierda a derecha, e Cancion indios y galopes. labios juntos de

EXPRESION DEL

hacia adelante,

https://youtu.be/L7foUcz5b80

izquierda a derecha,

LENGUAJE movimiento de las e Garabatear libremente y de acuerdo al hacia adelante,
mandibulas a los ritmo. movimiento de las
lados, inflar las mejillas | o  Dibujar con tiza en el patio. mandibulas a los
y movimiento de e Escribir en sal lados, inflar las
lengua de mayor mejillas y
dificultad. movimiento.

EXPRESION Part|C|par en e Cantar mis manitas son traviesas y Part|C|pa en

: dramatizaciones, con . o dramatizaciones,

ARTISTICA ) realizar las mimicas.

roles de diferentes con roles de

personas del entorno y

https://youtu.be/ueMAx-uCujg

diferentes personas



https://youtu.be/L7foUcz5b80
https://youtu.be/ueMAx-uCujg
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de personajes de
cuentos e historietas.
Cantar canciones con
el ritmo y coordinar
con las expresiones de
Su cuerpo.

Realizar actividades
creativas con las
técnicas grafo
plasticas con variedad
de materiales.

e Cancion congelada.
https://youtu.be/EIWwW2E3yxR4
e Ensartado, punzado, Cosido

del entorno y de
personajes de
cuentos e
historietas.

Canta canciones
con el ritmo y
coordinar con las
expresiones de su
cuerpo.

Realiza actividades
creativas con las
técnicas grafo
plasticas con
variedad de
materiales.

TECNICA E INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Observacion Directa

BIBLIOGRAFIA:

(MINEDUC, 2014) “Curriculo de Educacion Inicial “2014

Fuente: elaboracion propia


https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Andlisis de datos descriptivos

Se realiza los respectivos andlisis en base a los datos demograficos tanto del grupo

de control como el grupo experimental.

Andlisis Estadistico de los Datos Demograficos

Luego de realizar la intervencion con las estrategias las actividades ludicas con
recursos y material novedoso, se aplicé el pretest y postest, tanto, en el grupo de
control con 24 estudiantes y el grupo experimental con 25 estudiantes de Educacion
Inicial 2, se tiene como fin comprobar la eficiencia de la propuesta de esta
investigacion. Se realizaron los respectivos analisis estadisticos con su respectiva

interpretacion de las diferentes dimensiones, en los dos grupos.

Se evidencia en la tabla 2 que, en el grupo de control y el grupo experimental, que
pertenecen a Inicial 2, se tiene 21 varones que representa al 42,9% y 28 mujeres

gue representan al 57,1%.

Tabla 2. Descriptivos para el género

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
J acumulado

Masculino 21 42,9 42,9

Femenino 28 57,1 100,0

Total 49 100,0
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla 3, se observé que el grupo experimental pertenece al paralelo
Ay cuenta con 25 nifios, que representa el 51,0%, mientras que el grupo de control

pertenece al paralelo B y cuenta con 24 estudiantes que representa el 49,0%.



Tabla 3. Descriptivos para paralelos o grupos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Experimental 25 25 51,0
Valido Control 24 24 100,0
Total 49 49
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Fuente: Elaboracion propia

Al observar la tabla 4 referente a la etnia, se observa que 31 nifios son mestizos,
gue representa el 63,3%, y 18 nifios indigenas que representa el 36,7%.

Cabe indicar, que para esta investigacion es necesario conocer los datos
sociodemograficos de los nifios que, se encuentran en las tablas 2,3,4; puesto que,
tienen alta relevancia al momento del desarrollo motriz, por la condicion en que

ellos crecen.

Tabla 4. Descriptivos para la Etnia

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Mestizo 31 63,3 63,3
Vélido Indigena 18 36,7 100,0

Total 49 100,0
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla cruzada 5, se evidencia que los nifios que viven con papa y
mama son 17 nifios del grupo experimental, indica el 54,8% y 14 nifios del Grupo
de Control. Con mama viven 8 nifios del grupo experimental que representa y 9
nifios del grupo de control. En otros 0 en el grupo experimental y 1 en el grupo de
control. En resumen, se tiene 25 nifios en el grupo experimental y 24 en el grupo

de control con un total de 49 nifos.



Tabla 5. Descriptivos para con quién viven el nifio y paralelos
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Paralelos o grupos

. Total
Experimental Control
¢CON QU~IEN VIVE EL papay Recuento 17 14 31
NINO/A? mama % den'tro de ¢CON
QUIEN VIVE EL 54,8% 45,2% 100,0%
NINO/A?
0,
% dentro de Paralelos 68.0% 58 3% 63.3%
0 grupos
% del total 34,7% 28,6%  63,3%
mama Recuento 8 9 17
% den'tro de ¢(CON
QUIEN VIVE EL 47 ,1% 52,9% 100,0%
NINO/A?
0,
% dentro de Paralelos 32.0% 37.5% 34.7%
0 grupos
% del total 16,3% 18,4%  34,7%
otros Recuento 0 1 1
% dentro de ¢ CON
QUIEN VIVE EL 0,0% 100,0% 100,0%
NINO/A?
0,
% dentro de Paralelos 0.0% 4.2% 2.0%
0 grupos
% del total 0,0% 2,0% 2,0%
Recuento 25 24 49
% dentro de ¢ CON
QUIEN VIVE EL 51,0% 49,0% 100,0%
NINO/A?
0,
Y% dentro de Paralelos 100,0% 100,0%  100,0%
0 grupos
Total % del total 51,0% 49,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6, se observa que los grupos estan conformados de acuerdo al género

11 nifios en el grupo experimental y 10 nifios en el grupo de control, mientras que,

en el grupo experimental, se tienen 25 nifias y 24 nifias en el grupo de control.
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Tabla 6. Descriptivos para con quién viven el nifio y paralelos

Paralelos o grupos

Experimental Control Total
GENERO Masculino  Recuento 11 10 21
% dentro de GENERO 52,4% 47.6% 100,0%
% dentro de Paralelos o 44,0% 41, 7% 42,9%
grupos
% del total 22,4% 20,4% 42.9%
Femenino Recuento 14 14 28
% dentro de GENERO 50,0% 50,0% 100,0%
% dentro de Paralelos o 56,0% 58,3% 57,1%
grupos
% del total 28,6% 28,6% 57,1%
Total Recuento 25 24 49
% dentro de GENERO 51,0% 49,0% 100,0%
% dentro de Paralelos o 100,0% 100,0% 100,0%
grupos
% del total 51,0% 49,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 1, se detallan los datos en una caja de bigote, donde, se observa que

el grupo de control tiene una mediana baja y el grupo experimental una mediana

alta con el inicio de un buen desarrollo de la motricidad fina en la evaluacion postest.

Grafico 1. Diagrama de caja y bigote del pos test en los Grupos de control

5,00

4,00

3,00

Total_Postest

2,00

1,00

ga

(=]

-

00

T
Experimertal

T
Control

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 2, donde, se detallan los datos en el diagrama de caja y bigote, se

observan los datos de acuerdo al postest y género, donde, se evidencia que el
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promedio mas alto en el postest lo obtienen los hombres en relacion a las mujeres

de acuerdo a la mediana observada.

Gréfico 2. Diagrama de caja y bigote de género

5 00 T —_

4,00

3,00

Total Postest

2,009 J —

1,00

oo T T
Masculino Femenino

Fuente: Elaboracién propia

En el gréafico 3, se evidencia que los hombres en el grupo de control en el pre test
lograron una escala cualitativa de 2,56, luego de la intervencidn de tres semanas
lograron llegar a una media de 4, 86 un puntaje significativo del pre test al postest.
Las mujeres tuvieron un promedio inicial de 2,49 y luego una media de 4,83 es un

valor muy importante después de la intervencion.
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Gréfico 3. Descriptivo de género postest

Faralelos o
5,007 grupos

B Experimental
[ contral

Media Total_Postest

Masculing Femenino
Fuente: Elaboracién propia

3.2. Resultados descriptivos del grupo de control y experimental

En cuanto, a la tabla 7, se analiza y describe la siguiente informacion en el grupo
experimental tengo 25 datos y el grupo de control 24 datos, la media del grupo
experimental es de 2,27 y del grupo de control 2,55, en el postest, se verifica una
gran mejora experimental 4,95 y en el de control 2,8 al comparar los totales, se

observa un desempefio significativo en la motricidad fina.

En el pretest y postest con sus respectivas dimensiones, en el grupo de control
Dimension |- pretest (pre_Di_m1) luego del postest tengo una media de 2,5 que
equivale a Iniciado, y en grupo experimental la Dimension I-postest (post-Di-m1),

se tiene 4,8, la intervencion fue muy positiva y corresponde a Adquirido.
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En la Dimension Il pretest (pre_Di_m2) un promedio de 2, 8 equivale al inici6
después de la intervencion, se obtiene un promedio de 4,9 lo que significa

adquirido.

La dimension 1l pre test (pre_Di_m3) de 2,2 pasa a 4,7 que significa adquirido en
promedio total de las tres dimensiones (total pretest), se obtiene el promedio de 2,5
y al realizar la intervencion (total postest), se obtiene el avance en el desarrollo de
motricidad mediante actividades ladicas de 4, 84 en el postest, es decir, que la
intervencion fue adecuada e indica que los estudiantes desarrollaron la Dimension
| referente a la coordinacién viso manual, donde, sus movimientos implican mayor
precision, Dimension Il. Motricidad facial donde muestra dominio de los musculos
de la cara para adoptar expresiones faciales auténticas. Dimension Ill. Motricidad
gestual, dominio de la motricidad fina, dominio parcial de cada elemento que

compone la mano.

Ademas, la Dimension Il es el promedio mas alto luego de la intervencion que
corresponde a, Dimension Il. Motricidad facial donde muestra dominio de los

musculos de la cara para adoptar expresiones faciales auténticas.

En el analisis del pre test y pos test con sus respectivas dimensiones, en el Grupo
de experimental, se observa que la Dimension I- pretest (pre_Di_m1) luego del pos
test tengo una media de 2,2 que equivale a iniciado, y en la Dimension |-postest
(post-Di-m1), se tiene 4,8, la intervencion fue muy positiva y corresponde a

adquirido.

En la Dimensién Il pretest (pre_Di_m2) un promedio de 2,5 equivale a iniciado

después de la intervencion, se obtuvo un promedio de 4,9 lo que significa adquirido.

La dimension 1l pretest (pre_Di_m3) de 2,0 pasa a 4,7 que significa adquirido en
promedio total de las tres dimensiones (total pretest), se obtiene un promedio de
2,2 y al realizar la intervencion (total postest), se obtiene un avance en el desarrollo

de motricidad mediante actividades ladicas de 4, 8 en el postest, es decir, que la
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intervencion fue un éxito. Ademas, se observa que la Dimension Il es el promedio

mas alto con 4,9, luego de la intervencion.

Tabla 7. Descriptivo de pre test y postest — grupo de control y experimental
Pre. D Pre_ D Pre D Total Pr Post D Post D Post D Total Po

Paralelos o grupos iml im2 im3 etest iml im2 im3 stest
Experim N  Valid 25 25 25 25 25 25 25 25
ental o}
Perdi 0 0 0 0 0 0 0 0
dos
Media 2,276 2,536 2,076 2,2840 4,8560 4,9520 4,7440 4,8440
0 0 0
Moda 3,00 2,70 2,00 2,30 5,00 5,00 5,00 5,00
Varianza 386,099 ,229 ,181 ,099 ,005 ,115 ,051
Minimo 1,00 1,70 1,00 1,20 3,60 4,70 3,80 4,00
Maximo 3,00 290 3,00 2,90 5,00 5,00 5,00 5,00
Control N Valid 24 24 24 24 24 24 24 24
o]
Perdi 0 0 0 0 0 0 0 0
dos
Media 2,550 2,804 2,266 2,5208 2,5500 2,8042 2,2667 2,5208
0 2 7
Moda 290 3,00 220 2402 2,90 3,00 2,20 2,407
Varianza , 168 ,040 ,060 ,055 ,168 ,040 ,060 ,055
Minimo 1,70 2,30 1,80 2,00 1,70 2,30 1,80 2,00

Maximo 3,00 3,00 280 2,90 3,00 3,00 2,80 2,90
Fuente: Elaboracién propia

En la siguiente grafica 4, se analiza la Dimension |- pretest y postest del grupo
experimental y llegar a la conclusion que existe un gran avance, pues, se observa
gue, en el pre test, se tiene un minimo de 2,3 y un maximo de 3 que significa en
proceso, mientras que en pos test, se obtiene un valor de 3,6 y un maximo de 5 que

significa totalmente adquirido.
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Gréfico 4. Andlisis de pretest y postest Dimension I-grupo experimental

123 456 7 8 91011121314151617 1819 202122232425

Fuente: Elaboracion propia

Postest
DIM .1

pretest-
DIM .1

En la siguiente grafica 5, se analiza la Dimension 1l - pretest y postest del grupo

experimental y llegar a la conclusion que existe un gran avance, pues, se observa

gue en el pre test tienen un minimo de 1,7 y un maximo de 2,9 que es iniciado,

mientras que en postest, se obtiene un valor de 4.7 y un maximo de 5 que es

totalmente adquirido

Grafico 5. Andlisis de pretest y postest Dimension Il — grupo experimental

6.0

5.0

e ¥ B e o S S

Postest:

DIM .2

4.0

3.0

N AW/ -
DIM 2

1.0

0.0

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Fuente: Elaboracién propia
En la siguiente grafica 6, se analiza la Dimension 1l - pretest y postest del grupo

experimental y llegar a la conclusion que existe un gran avance, pues, se tiene en

el pre test un minimo de 1,0 y un maximo de 3,0 que es iniciado, mientras que en

postest, se obtiene un valor de 3,8 y un maximo de 5 que es totalmente adquirido.
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Gréfico 6. Andlisis de pretest y postest Dimension lll- grupo experimental

6.0

5.0
Postest-
4.0 DIM 3

3.0

2.0
pretest-

DIM 3
1.0

0.0
12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Verificacion de Hipotesis

Comprobacién de hipoétesis en grupo de control y grupo experimental en el
postest

La comprobacion de Hipétesis en la presente intervencion, se aplica para grupos

independientes.

Con el fin de aplicar pruebas paramétricas o no parameétricas, se corrio la prueba
de normalidad, Shapiro-Wilk, donde el Grupo experimental 25 datos tiene un
estadistico de 0.70 yun P valorigual a 0, segun la regla de decision si el P valor
es mayor que 0.05 sigue una distribucion normal, caso contrario no sigue una
distribucion normal, como, se observa en la tabla este es un valor de inferior, no es
una distribucién normal y en el grupo de control, se tiene 24 datos con un
estadistico de 0.95 y un P valor de 0.38, lo cual, me indica si sigue una distribucion
normal. Por lo tanto, al correr una prueba de Hipotesis No paramétrica, es decir,

corre la Prueba de U que corresponde a grupos independientes.
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Tabla 8. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
GRUPOS Estadistico gl Sig.
EVALUACION_POSTEST 1 ,706 25 ,000
2 ,957 24 ,388

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9, se tiene un valor de U de Mann Whitney de O y un P valor de 0O,
comparado con la regla de decision estadistica que nos dice si el P valor es menor
gue 0,05, se rechaza la hip6tesis nula; y, se acepta la hipétesis alternativa.

Tabla 9. U de Mann-Whithney
EVALUACION_POSTEST

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 300,000
Z -6,048
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia

En conclusion, el promedio de la evaluacion inicial en el grupo de control es
diferente al promedio del grupo experimental, por lo tanto, se saco la mediana de

los dos grupos.

La mediana del grupo experimental en la evaluacion postest es de 4,9 y en el grupo
de control de 2,5, es decir, se observa un avance significativo en el desarrollo de la
motricidad fina después de realizar la intervencién con actividades ludicas con

material y recursos novedosos como, se mira en los resultados obtenidos.

Tabla 10. Célculo de medianas grupo de control y experimental

EVALUACION_POSTEST

1 N Valido 25
Perdidos 0

Mediana 4,9000

2 N Vélido 24
Perdidos 0

Mediana 2,5500

Fuente: Elaboracion propia
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Comprobacion de Hipdétesis del grupo experimental en el pretest y postest

hipétesis del grupo experimental

Con los datos del pretest y postest en el grupo experimental, se aplicé la prueba de
normalidad con el estadistico Shapiro Wilk, donde, se observa en la tabla 11, que
el valor de Sig. Es de 0,14, lo cual, quiere decir que sigue una distribucion normal
y el P valor del pos test no sigue una distribucion normal por lo tanto sigo la prueba

no paramétrica de Wilconxon.

Tabla 11. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Si
Pretest_Experimental ,142 25 ,200" ,940 25 1
Postest Expetrimental ,245 25 ,000 , 706 25 ,0l

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12. Célculo de las medianas del pretest y postest del grupo experimental
Pretest Experimental Postest Expetrimental

N Valido 25 25
Perdidos 1 1
Mediana 2,3000 4,9000

Fuente: Elaboracién propia

Al interpretar la tabla de Wilcoxon del grupo experimental con el pretest y postest,
se observa un valor de Z calculado de -4,33 y un P valor de 0, comparado con la
regla de significancia, valor que es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula; vy,
se acepta la hipotesis alternativa en comprobacion que la evaluacion del pretest es
diferente al valor del postest, es decir, la intervencion ha sido muy positiva, por lo
tanto, las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de Educacién Inicial.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de la importancia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad fina para un aprendizaje integral en los nifios de
Educacion Inicial tienen como eje principal el “juego” un componente natural
del ser humano que incentiva, crea interés y motiva a un aprendizaje integral
dentro de un contexto natural para la coordinacion de los movimientos finos en
los nifios de Educacion Inicial, lo que les permite realizar acciones del dia a dia
como: coger la cuchara, tomar objetos pequefios con la conocida pinza digital

entre otros.

El diagnostico de las dificultades en la motricidad fina y coordinacion viso-
manual en los estudiantes de Educacion Inicial se detectd que al realizar la
intervencidn con actividades ludicas con el Grupo Experimental hubo un avance
en el desarrollo de la motricidad fina de 2,8 (iniciado) pre test a 4, 84 (influencia
significativa) en el postest; es asi que, la intervencién realizada tuvo efectos
positivos porque los estudiantes desarrollaron sus movimientos finos con mayor

precision.

La aplicacion de actividades ludicas con material didactico novedoso, en el
desarrollo de la motricidad fina para una agudeza y precision en su coordinacion
viso-manual se evidencio que hace uso de objetos que estan en el contexto del
hogar como cubetas de huevo, harina, sorbetes y pintura, entre otros, sin
embargo, lo novedoso es la forma en que los docentes hacen que los nifios
utilicen estos objetos y trabajen su imaginacion y no solo trabajen en la agudeza
y precision en su coordinacion viso-manual, motricidad facial, dominio parcial de

cada elemento que compone la mano y en el ambito cognitivo.

La comparacion de los resultados entre las actividades ludicas y el desarrollo
de la motricidad fina para un aprendizaje significativo en los nifios de Educacion
Inicial se pudo establecer conforme estadistico de U de Mann Whitney de Oy
un P valor de 0 al comparar con la regla de decision estadistica que estable si

el P valor es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula; y, se acepta la
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hipbtesis alternativa, es decir, que las “Actividades ludicas si influyen en el

desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial
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RECOMENDACIONES

Se recomienda, analizar publicaciones actualizadas de los paises de primer
mundo acerca de las actividades ludicas y su importancia dentro del desarrollo
de la motricidad fina del infante; determinar las nuevas estrategias que usan en
los contextos educativos con la finalidad de que los docentes reinventen las
técnicas y materiales de ensefianza para la coordinacion de los movimientos

finos en los niflos de educacioén inicial.

Realizar intervenciones mediante la implementacion de las actividades ludicas
para desarrollar la motricidad fina, se acentla la coordinacion viso-manual y la
interrelacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje con el propésito de
responder a las necesidades de los nifios y nifias del nivel inicial, ademas, de
proporcionar a los docentes pautas para trabajar de forma efectiva, inventiva y

motivadora.

Disefar estrategias con actividades ludicas y materiales del contexto diario para
gue los infantes, se reinventen con detalles de su utilidad en el campo educativo
e incluso plantear su aplicacion en todas las areas del desarrollo motriz fino:
viso-manual, coordinacion mano-ojo, célculos a distancia, movimientos de
precision, pinza digital y manipulacion en los nifios de educacion inicial.
Ademas, evidenciar de forma constante sus avances, en cuanto, al desarrollo
motriz fino, para establecer las estrategias mas adecuadas y que tienen mayor

aceptacion en los infantes.

Socializar la propuesta a los docentes de la Unidad Educativa Santa Rosa con
énfasis en su importancia y aplicacion, como una proposicidon base para
desarrollar nuevas estrategias ludicas con los materiales que mayor acogida
tengan entre los infantes, con el propésito de mantener su interés en las
actividades y motivacion, para ejercer un desarrollo motriz en un contexto

natural y ladico.
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ANEXOS
ANEXO 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION
ENCUESTA ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTROCIDAD FINA

(ESCALA DE LIKERT)

El instrumento fue sometido a juicio de expertos, la confiabilidad Alpha de Cronbach fue 0,873.

TA=TOTALMENTE ADQUIRIDO
A= ADQUIRIDO

EP=EN PROCESO

I= INICIADO

M= MEDIAMENRE INICIADO

1.- Manipula correctamente la tijera

1 2 3 4 5

INICIADO (1) D D D D D TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

2.- Desarrolla el ensarte adecuadamente

1 2 3 4 5

INICIADO (1) D D D D D TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

3.-Raliza la técnica del embolillado

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

4.- Empieza a usar su pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayén

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

5.- Agarra objetos con las pinzas. Ganchos de ropa

1 2 3 4 5

INICIADO (1) D D D D D TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)



6.- Encaja adecuadamente

1 2 3 4 5

INICIADO (1) l:l l:l l:l l:l l:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

7.- Coloca cuentas en un frasco con el uso de tus dedos indice y pulgar

1 2 3 4 5

INICIADO (1) l:l l:l l:l l:l l:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

8. Sacar la lengua y moverla en diferentes direcciones

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

9.- Se enoja y sonrie

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

10.- Sopla las burbujas

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l D I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

11.- Golpea los labios con sus manos

1 2 3 4 5

INICIADO (1) D I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

12.- Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo)

1 2 3 4 5

INICIADO (1) D D D D D TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

13.- Infla y desinfla las mejillas

75



1 2 3 4 5

INICIADO (1) l:l l:l l:l l:l l:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

14.- Aspira ambas mejillas

1 2 3 4 5

INICIADO (1) l:l l:l l:l l:l l:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

15.- Realiza diversos movimientos con los dedos (punzado)

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

16.- Realiza movimientos variados con las manos (pescar tillos con un palillo y un iman)

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

17.- Trasporta objetos de un lugar a otro (liquidos sin derramar)

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l D I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

18.- Atornilla y desatornilla tornillos gruesos

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

19.- Representa una historia con mimicas

1 2 3 4 5

INICIADO (1) I:l I:l I:l I:l I:l TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

20.- Imitar movimientos de otro, pero en espejo
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1 2 3 4 5

INICIADO (1) l:l l:l l:l l:l l:l

TOTALMENTE ADQUIRIDO (TA)

77



78

Anexo 2

Aplicacién del Instrumento de Evaluacién)

}’Z)-(,;{a kE;‘Ej fr' {?g_lpu 2

EMNCUESTA ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLD
DE LA MOTROCIDAD FINA
[ESCALA DE LIKERT)

Elinstrurnento fue scmetido a juicio de expertos, la confiabilidad

Alpha de Cronbach fue 0,873,
TaA= TOTALMENTE ADQUIRIDD
A= ADQUIRIDD

EP=EN PROCESD

I= INICIADO

M= MEDIAMEMNRE IMICLADO

1.- MANIPULA CORFECTAMENTE LA TUERA
1 2 3 4 5
INICIADO (1) ) () TOTALMETE

ADQUIRIDD [TA)
Z.- DESAROLLA EL ENSARTE ADECUADAMENTE

i 2 3 a 5

iNicano (1} @O O (O TOTALMETE

ADOUIRIDD {TA}

3I.-realiza la técnica del embolillado
1z 3 4 s
iMCaDo (1) @ O (OO TOTALMETE

ADQUIRIDOD (TA]

4.- Empieza a usar su pulgar v dedo indice para sujetar un ldpizy

craydn

1 2 3 a4 5
Miciano () O @ (O () TOTALMETE

ADCLUIRIDOD {TA)
5.- Agarra objetos con |as pinzas. Ganchos de ropa

1 2 3 a s
iciano (1) (i (O (O TOTALMETE
ADOUIRIDG (TA)

Fuente: Elaboracion Propia

.- Encaja adecuadamenta
1 2 3 4 5
iciand (1) @O O (O TOTALMETE
ADCLIRIDC (TA)

T.- Coloca cuentas en un frasco usando sus dedos indice ¥y
pulgar

1 2 3 4 5
INICIADO (1) @ ) 0 () TOTALMETE

ADQUIRIDO (TA)

£. Sacar la lengua y moverla en diferentes direcciones
1 2 3 4 5
wICADOD (1) (@ (O () TOTALMETE

ADOUIRIDD [Ta)
0_- 5S¢ enaja y sonrie

1 2 3 4 5
INICIADD (1) O CO @ C () TOTALMETE

ADOUIRIDD (TA)
10.- Sopla las burbujas

1 2 3 4 5
NICIADD (1) (8 () TOTALMETE

ADQUIRIDD (TA)

11.- Golpea los labies con sus manos

1 2 3 a 5
IMICIADO (1) O O TOTALMETE

ADCUHRIDD [TA)
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Anexo 3

Unidad Educativa Santa Rosa

UNIDAD EDUCATIVA
“SANTA ROSA”

Fuente: Elaboracién Propia

Estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Santa Rosa
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Actividades - Semana del 25 al 29 de abril del 2022

Rasgado con las hojas de
choclo

Pelado de habas

Pelado y rasgado de cascara

de mandarina

Clasificacion de granos

Figuras con harina

Fuente: Elaboracién Propia
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Actividades - Semana del 02 al0 6 de mayo del 2022

Pintura con flores

Sacar las alverjas de las

vainitas

Insertar cuentas en las patas de

las arafas,

La pesca

Ensartar sorbetes, sigue los

caminitos.

Colocar pinzas en los guantes

de colores.

Pasar el pasador y amarrar

los cordones.

Enroscar tapas, atornillar y

desatornillar.

Encajar pompones con una

pinza de ropa.
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Pasar los sorbetes en la lana | Darle de comer al comer

para formar la lluvia. galleta

Abotonado y desabotonado | Cosido de cintas

Figuras geometricas con

sorbetes

Punzado con cubeta de | Trasvasar liquidos

huevos

Uso de tijeras
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Anexo 6

Actividades - Semana del 09 al 13 de mayo del 2022

84

Encajar la pelota

Uso de tiza

I

Pintura con sorbete Encajar palillos de colores en

el sol

Enhebrado en las patas de la

arafa

Fuente: Elaboracién Propia



