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Resumen

Este proyecto propone el disefio de un centro gerontologico diurno biofilico en Antonio Ante, con
el objetivo de fomentar la independencia de los adultos mayores y mejorar su calidad de vida. Para ello,
se implementaran las normas de arquitectura universal, garantizando una accesibilidad adecuada para
este grupo etario. La mayoria de los adultos mayores necesitan un espacio donde puedan compartir sus
experiencias y, al mismo tiempo, mantenerse activos mediante actividades que les permitan interactuar
con personas de su misma edad. Este centro busca proporcionar un entorno en el que puedan compartir

vivencias y mejorar tanto su salud fisica como emocional a través de talleres y actividades fisicas.
El proyecto se plantea con cuatro bloques principales:
Zona Administrativa: Aqui se planificardn y coordinaran las diversas actividades del centro.

Zona de Salud y Deporte: Esta &rea contard con un gimnasio y una zona de rehabilitacion,
disefiada especificamente para las necesidades de los adultos mayores.

Zona de Talleres: Fundamental para el desarrollo de las destrezas de los adultos mayores, donde
podran participar en diversas actividades que potencien sus habilidades y mantengan su mente y cuerpo

activos.

Zona de Restaurante: Un espacio de convivencia no solo para los adultos mayores, sino también

para los visitantes del centro, donde podran disfrutar de un café y compartir una conversacion agradable.

Todos estos equipamientos giran en torno al corazon del centro: la plaza central, que distribuye
las diferentes areas con el objetivo de facilitar el desarrollo 6ptimo de todas las actividades del adulto
mayor. En conjunto, este centro sera un espacio que promueva el bienestar integral de los adultos
mayores, ofreciendo oportunidades para el ejercicio fisico, la interaccién social, el desarrollo emocional

y la mejora de sus habilidades.

Palabras Claves: Centro Gerontoldgico Diurno, Biofilico, Adultos Mayores, Independencia,
Calidad de Vida, Accesibilidad Universal, Salud Fisica, Bienestar Emocional, Interaccion Social,

Actividades Recreativas, Convivencia, Arquitectura Universal

Abstract:

This project proposes the design of a biophilic day gerontological center in Antonio Ante, with
the aim of promoting the independence of the elderly and improving their quality of life. To achieve this,
universal architectural standards will be implemented, ensuring adequate accessibility for this age group.
Most elderly people need a space where they can share their experiences and, at the same time, stay active
through activities that allow them to interact with people of the same age. This center aims to provide an
environment where they can share experiences and improve both their physical and emotional health
through workshops and physical activities.

The project is organized into four main blocks:

Administrative Area: This is where the various activities of the center will be planned and

coordinated.

Health and Sports Area: This area will include a gym and a rehabilitation zone, specifically

designed to meet the needs of the elderly.

Workshop Area: Essential for developing the skills of the elderly, where they can participate in
various activities that enhance their abilities and keep their minds and bodies active.

Restaurant Area: A space for social interaction, not only for the elderly but also for visitors to the

center, where they can enjoy a coffee and engage in a pleasant conversation.

All these facilities revolve around the heart of the center: the central plaza, which distributes the
different areas with the aim of facilitating the optimal development of all activities for the elderly. In
sum, this center will promote the overall well-being of the elderly, offering opportunities for physical

exercise, social interaction, emotional development, and the enhancement of their skills.

Keywords: Day Gerontological Center, Biophilic, Elderly, Independence, Quality of Life,
Universal Accessibility, Physical Health, Emotional Well-being, Social Interaction, Recreational
Activities, Social Interaction, Universal Architecture
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Antecedentes:

En América Latina, se ha observado un cambio demografico
significativo a lo largo del siglo XX y XXI. Durante la segunda
mitad del siglo XX, la region experimentd un crecimiento
poblacional notable, mientras que en el siglo XXI se ha producido
un marcado envejecimiento de la poblacion (Huenchuan Editora,
2018). Este cambio demografico ha generado importantes desafios
y oportunidades para las politicas publicas y los servicios sociales

dirigidos a los adultos mayores en la region.

Figura 1:
Cambio Demografico
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Nota: Adaptado de cambio demogréfico, de shutterstock, 2023, https://n9.cl/ziivb.

En Ecuador, el contexto de las personas adultas mayores
revela una problematica preocupante. Segun el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC), en el Gltimo censo de 2022, el
porcentaje de adultos mayores ha aumentado en un 2.8%, como se
observa en la siguiente figura 2. Este cambio demogréafico evidencia
un crecimiento significativo en la poblacion de adultos mayores en

el pais.

Figura 2:
Tabla de Poblacién de Adulto Mayor a nivel Nacional
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Nota: Adaptado de cambio demogréfico, de shutterstock, 2023,
https://n9.cl/ziivb.

figura 3:
Reunién de Adultos Mayores

En contraste, este aumento también ha sido acompafado por
un incremento en el maltrato hacia este grupo demogréafico. Este
abuso, que puede manifestarse de diversas formas, afecta
gravemente el bienestar emocional, fisico y financiero de los
adultos mayores. Se esta transformando en un desafio creciente que
requiere atencion urgente.

figura 4:
La vejez y la tristeza

Nota: Adaptado de depresion en el adulto mayor, de Echerri
Garces, 2018- 2019, https://n9.cl/wyw6j
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En el Canton Antonio Ante, ubicado en la provincia de
Imbabura, la poblacion total es de 53,771 personas. De acuerdo con
el I.N.E.C., la poblacion de adultos mayores alcanza los 5,402
individuos, lo que representa el 10.05% del total. De estos, 2,637
adultos mayores residen en las dos parroquias urbanas,
constituyendo el 48.88% de la poblacién total de adultos mayores
del cantdn. El resto, equivalente al 51.12%, se distribuye entre las
cuatro parroquias rurales, conformando asi el universo total de

adultos mayores en la zona.

Figura 5:
Tabla de Adulto Mayores a Nivel del Cantén
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Poblacion Adulta Mayor dentro del Canton
Antonio Ante

El Gobierno Auténomo Descentralizado de Antonio Ante
(GAD-AA), lleva a cabo el programa de patronato municipal es
responsable de brindar cobertura a diversos programas para adultos

mayores, especialmente aquellos en situaciones de vulnerabilidad.

Figura 6:
Espacios con presencia de adulto mayores

Sin embargo, las instalaciones del departamento se centran
principalmente en oficinas administrativas, mientras que los
programas Yy actividades se realizan en sitios especificos
improvisados como coliseos y salones de eventos contratados. Esta
situacion evidencia una falta de espacios adecuados y disefiados

especificamente para las necesidades de este grupo demogréfico.

Entre los servicios proporcionados se incluyen talleres
destinados a promover el bienestar integral de los adultos mayores,
fortaleciendo su autonomia y calidad de vida a través de actividades
que fomentan la interaccion social. Sin embargo, la limitacion de
un espacio adecuado limita la frecuencia de estas actividades,
reduciendo asi las oportunidades de participaciéon de los adultos

mayores.

La cancha de voley en la Plaza Libertad se ha convertido en
un punto de encuentro social crucial para un notable porcentaje de
adultos mayores. Mas alla de su funcion como cancha deportiva,
este espacio se ha convertido en un epicentro donde se comparten
experiencias, se establecen lazos sociales y se fortalecen las
conexiones comunitarias. Sin embargo, durante festividades
importantes, como las fiestas del cantdn, este grupo queda excluido
debido a que la cancha se destina a otros fines, privandolos de un
espacio vital para la interaccién social durante eventos importantes
y afectando su sentido de comunidad y pertenencia.

En las zonas recreativas como los parques que se encuentran
dentro del canton, se observa una afluencia muy baja de adultos
mayores, lo que refleja un patron de aislamiento social en este grupo

demografico.




Este aislamiento puede contribuir al desarrollo de
situaciones como el maltrato y la depresion debido a la falta de

interaccion social.

Figura 8:
Adulto Mayor en la zona publica

En general, los espacios publicos dentro del canton carecen
de adaptaciones y disefios que atiendan los requerimientos de la
poblacion adulta mayor. La falta de adecuacion se refleja en la
ausencia de infraestructuras propicias para que este grupo
demografico pueda realizar actividades sociales de manera comoda

y segura.

La Parroquia de Andrade Marin, estad evidenciando un
crecimiento notable segun el Plan de Ordenamiento Territorial de
Antonio Ante (P.O.T.A.A). Sin embargo, no se menciona la
existencia de espacios destinados especificamente para la

convivencia de los adultos mayores.

Figura 7:
Espacio de Reunién de los Adultos Mayores

Dentro de la parroquia, los adultos mayores se socializan
principalmente durante los eventos religiosos los domingos en la
iglesia local. Sin embargo, fuera de estos encuentros, esta poblacion
carece de otros espacios para reunirse y compartir experiencias en
su comunidad.

Figura 9:
Adulto Mayor Compartiendo en la Iglesia




Por otro lado, dentro de los barrios, muchos adultos mayores
se mantienen activos cultivando sus jardines o terrenos, lo que
resalta la conexion innata y emocional que los seres humanos tienen

con la naturaleza y los seres vivos.

Figura 10:
Adultos Mayores Cultivando

Lo que Conlleva a la necesidad de disefiar espacios
adecuados para los adultos mayores es cada vez mas evidente y esto
seria beneficioso para la comunidad de Andrade Marin y sus
alrededores, donde puedan socializar, realizar actividades

recreativas y mantenerse activos fisica y mentalmente.

Mediante la Arquitectura podemos promover la inclusion y
el bienestar de este grupo poblacional, fortaleciendo los lazos

comunitarios y fomentando un entorno mas participativo en la zona.

En conclusion, el disefio de un Centro Gerontologico Diurno
Biofilico en Antonio Ante centrado en la independencia del usuario
representa una estrategia integral para mejorar el cuidado de los
adultos mayores con esto prevemnior riesfos de dejarlos aislados

del mundo.

Cuando se comienza a integrar los principios de biofilia en
el disefio arquitecténico de centros gerontoldgicos, se puede crear
un entorno amigable y funcional que se adapte a las necesidades de
los adultos mayores ya que dentro del canton no se pienza en este

tipo de entornos que ayuden con esta coneccion con la naturalez.

Esta conexidn natural entre los seres humanos y el entorno
natural, no solo embellece el paisaje, sino que también beneficia la
salud y el bienestar de las personas adultas Mayores. Factores como
el espacio abierto, la organizacion, la higiene, la calma, la luz
natural y las vistas al entorno contribuyen a mejorar la calidad de
vida de los individuos al fomentar un ambiente mas saludable y
acogedor. (Lauren, 2021).

Figura 11:
Adulto Mayor y Naturaleza

Nota: Adaptado de Pinterest




Objetivos

Objetivo General:

>

Disefiar un Centro Gerontoldgico diurno biofilico,
para promover la independencia de los adultos

mayores en Antonio Ante.

Obijetivos Especificos:

>

Identificar los requerimientos en la geronto
arquitectura para proponer entornos que promuevan
la independencia del adulto mayor en un centro

gerontoldgico ubicado en Antonio Ante.

Diagnosticar mediante el levantamiento de
informacidn de los centros gerontoldgicos existentes
en la ciudad de Antonio Ante, para obtener una
consideracion clara sobre el funcionamiento y los

beneficios que se planificaran en el disefio.

Realizar una propuesta arquitecténica de un centro
gerontoldgico biofilico considerando principios
accesibilidad y funcionalidad para generar bienestar
y confort.

Figura 12:
Imbabura, adulto mayor, Andrade Marin







1. Marco teorico:

1.1. Bases tedricas

A lo largo del desarrollo del campo del envejecimiento,
varios autores han dejado un legado significativo en la comprension
de este fendbmeno. En 1835, Quetelet sentd las bases para la
investigacion cientifica rigurosa del envejecimiento en su obra
"Sobre el hombre y el desarrollo de sus facultades". Posteriormente,
en 1990, Birren y Schaie subrayaron la evolucion de la gerontologia
como una ciencia multidisciplinaria, que aborda el estudio integral

del proceso de envejecimiento.

De esta forma, en 1999, Bengtson y Schaie resaltaron la
importancia de los avances tedricos en la gerontologia, que abarcan
modelos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos (Villanea, 2006).
Estas contribuciones han sido fundamentales para el desarrollo y la
comprension profunda del envejecimiento en la comunidad

cientifica.

En América Latina, se ha observado un cambio demografico
significativo a lo largo del siglo XX y XXI. Durante la segunda
mitad del siglo XX, la regién experimentd un crecimiento
poblacional notable, mientras que en el siglo XXI se ha producido
un marcado envejecimiento de la poblacién (Huenchuan Editora,
2018). Este cambio demografico ha generado importantes desafios
y oportunidades En lo que respecta a las politicas gubernamentales
y los programas de bienestar social destinados a los individuos de
edad avanzada en la localidad.

e Laterceraedad

Segun Sevilla Caro, (2015)estd de acuerdo con Belsky
(1996), en la mayoria de las sociedades se establece que una
persona se considera adulta cuando supera los 18 afios. No obstante,
a partir de los 65 afios se utiliza el término "personas de la tercera
edad", "ancianos" o "adultos mayores" para referirse a este grupo
especifico. Aungue siguen siendo adultos, existen diferencias entre
aquellos que se encuentran entre los 18 y los 65 afios. Es importante
destacar que el concepto de adultez no se limita estrictamente a
estas edades, ya que no tiene un inicio ni un final exactos en

términos cronoldgicos.

Figura 13:
Como pasamos de nifios y adultos

Nota: Adaptado de la vida de colore, de istockphoto de 2019,
https://n9.cl/54m1KkI
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En las sociedades tradicionales, los ancianos ocupaban un
lugar privilegiado y tenian un papel importante en la orientacion y
direccion de sus respectivas comunidades. Eran respetados,
venerados y seguidos como consejeros y guias, ya que se
consideraba que poseian la sabiduria adquirida a lo largo de sus
vidas.

Figura 14:
Adulto Mayor Sin Ser Escuchado
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Sus historias repetidas, porque se siente
feliz cuando lo escuchamos

Sin embargo, en las sociedades modernas consumidoras de
tecnologia, especialmente en los paises menos desarrollados como
es el caso de Anerica Latina, muchas personas de edad avanzada
sufren negligencia y son olvidadas por sus familiares. Una vez que
dejan de ser productivos o de tener una vida profesional activa,



https://n9.cl/54m1kl

pareciera que dejan de ser valorados y ya no se les considera
importantes para la sociedad (Sevilla Caro, 2015).

e EIl Adulto mayor

Figura 15:
El adulto mayor y su contexto

Segun (Gonzalez 2014.) destaca la importancia de
reconocer que el proceso natural de envejecimiento conlleva una
variedad de transformaciones en los ambitos bioldgico, psicoldgico

y social.

Estos cambios impactan en diversas habilidades vy
capacidades fisicas, perceptuales, de aprendizaje y memoria, entre
otras é&reas. Ademas, los adultos mayores experimentan
modificaciones en sus relaciones sociales, tanto en el &mbito
familiar como en el comunitario y societal. Es comun que las redes
sociales establecidas se debiliten o desaparezcan, lo que puede

generar sentimientos de desamparo y exclusién social.

Figura 16:
Adulto mayor y sus sentimientos

=,

El proceso de jubilacion también implica una variacion
significativa en las actividades cotidianas y un aumento
considerable del tiempo libre. Los roles de los adultos mayores
pueden cambiar en todos los escenarios en los que participan, lo que
afecta su forma de interactuar y relacionarse con los demas. Estos
cambios tienen un impacto en la actitud psicoldgica de los ancianos,
quienes se enfrentan a una nueva etapa en la vida para la cual no

siempre estan preparados.

Estos cambios conducen a una nueva forma de utilizar el
entorno que los rodea. Por lo tanto, el entorno debe responder a las
nuevas demandas, teniendo en cuenta los cambios fisicos y
sensoriales, y también puede motivar el uso continuado de los
espacios, especialmente aquellos de uso colectivo que pueden

resultarles ajenos

Figura 17:
Adulto Mayor Adaptandose A Su Entorno
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e Envejecimiento activo

El envejecimiento activo es un proceso inherente que
conlleva alteraciones en diversos aspectos fisioldgicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales del individuo. Estos cambios
pueden ser favorables, desfavorables o neutros, y estan
influenciados por el paso del tiempo, las caracteristicas propias del
organismo y el entorno sociocultural. Los adultos mayores
necesitan adaptarse a estas transformaciones para redefinir su rol y

participacion en la sociedad (Murillo y Hidalgo, 2019)

Figura 18:
Envejecimiento activo

Durante el proceso de envejecimiento normal, es posible

que algunas funciones mentales, como la velocidad para adquirir
conocimientos y la retencién de informacion, se vean afectadas. No
obstante, estas declinaciones pueden ser contrarrestadas por el
aumento en conocimientos y experiencia adquiridos. Es relevante
sefialar que el deterioro cognitivo puede ser ocasionado por

diversos factores, como la inactividad, enfermedades, depresion,
consumo de alcohol y medicamentos, entre otros, mas que por el

mero envejecimiento en si mismo (Petretto et al., 2016).

El bienestar personal esta estrechamente ligado a la
participacion en actividades sociales, ya que estas brindan la
oportunidad de ejercitar capacidades humanas y fomentar el
desarrollo personal. La interaccion social activa puede retardar los
efectos del envejecimiento, promoviendo la sensacién de utilidad
en los &mbitos fisico, social y familiar (Petretto et al., 2016).

Figura 19:
Ciudades Inclusivas

adultos mayores, considerando sus capacidades fisicas e
intelectuales y las oportunidades ofrecidas por la sociedad (Petretto
etal., 2016).

El mundo en constante transformacion, donde las
comunidades ya no son homogéneas, es esencial buscar entornos
inclusivos para facilitar un envejecimiento activo adecuado. Para
lograr una equidad entre la poblacion en general y este grupo social,
es necesario que los entornos evolucionen en consonancia con la

comunidad (Luis y Sanchez-Serrano, 2012).

Nota: Adaptado del entorno propicio para el adulto, de morales, 20116

El envejecimiento activo implica que este proceso se lleva a
cabo dentro de un contexto social, donde la interdependencia y la
solidaridad entre generaciones juegan un papel crucial. Los
objetivos primordiales del envejecimiento activo son promover la
salud, el bienestar, la calidad de vida y el desarrollo social de los

v' Elementos clave para un entorno propicio al

envejecimiento activo

El entorno éptimo para un envejecimiento activo se
caracteriza por diversos elementos que favorecen la integracion




equitativa del adulto mayor en la sociedad. Entre los aspectos

fundamentales se destacan:

Figura 20:
Entornos para un envejecimiento activo
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Nota: Adaptado del entorno propicio para el adulto, de sachez 20113

v Mobiliario adaptado

La falta de adaptabilidad en el disefio arquitectonico es un
problema comun, ya que muchas edificaciones se construyen con
un proposito especifico sin considerar las necesidades cambiantes
de la sociedad. Esto puede resultar en entornos que no son
accesibles para todos y que no tienen en cuenta las limitaciones de

los usuarios, incluyendo a los adultos mayores.

Es fundamental que las viviendas se ajusten a la realidad de
este grupo demografico, proporcionando seguridad, comodidad y
flexibilidad. Para abordar estos desafios, es necesario implementar
sistemas de mobiliario que permitan una mayor adaptabilidad y
flexibilidad, respondiendo asi a las necesidades individuales de los
usuarios (Morales, 2011).

Figura 21:
Mobiliario adaptado

Nota: Adaptado de Espacios para el adulto mayor https://n9.cl/7h49v

v Espacios comunes.

Los adultos mayores a menudo enfrentan dificultades para
integrarse socialmente debido a que muchos espacios comunes no
estan disefiados pensando en sus necesidades. Estos espacios suelen
ser inaccesibles y carecen de las condiciones adecuadas para grupos

sociales vulnerables.

Es crucial que los espacios comunes sean disefiados de
manera universal, sin barreras fisicas ni visuales, y que se utilicen

tecnologias modernas para mejorar la accesibilidad para todos.

Fomentar la presencia y participacion activa de los adultos
mayores en la vida social comunitaria es fundamental para mejorar

su calidad de vida, sin generar segregacion (Cazanave, 2007).

figura 22:

Espacios comunes para adultos mayores

L W

Nota: Adaptado de Espacios para el adulto mayor https://n9.cl/7h49v
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v" Instituciones accesibles

Considerando las necesidades especificas asociadas al
proceso de envejecimiento, resulta fundamental reconocer la
importancia del entorno social donde tengan la comodidad
necesaria los adultos de la tercera edad. En esta etapa de la vida, el
estimulo externo y el acompafiamiento juegan un papel crucial para
mantener de la motivacion y mejorar la calidad de vida de cada

adulto mayore (Vergel et al., 2021).

Tanto las instituciones publicas como privadas deben
asegurar gue sus espacios sean accesibles y seguros para los grupos
vulnerables, como los adultos mayores. Esto implica la eliminacion
de barreras fisicas, el cumplimiento de normativas de seguridad y
accesibilidad, y el desarrollo de programas sanitarios y sociales que
fomenten la independencia y el bienestar de este grupo
demografico. Es crucial que los espacios sean intuitivos y seguros,
con sefalética clara y comprensible para prevenir accidentes y

garantizar la comodidad del usuario.

Figura 23:
Instituciones Publicas Y Privadas Accesibles

Nota: Adaptado de asisucede 2029 https://n9.cl/a7wjh

Los pasillos deben tener un ancho minimo de 2,20 metros
que permitan una circulacion adecuada de la silla de ruedas,
camillas y acompafantes, y deben incluir areas de estancia y
descanso para evitar recorridos largos y agotadores. Asimismo, las
circulaciones deben disefiarse de manera directa y eficiente para
minimizar el esfuerzo fisico requerido y servir como conexiones

efectivas con areas importantes dentro de las instalaciones.

figura 24:
Espacios Adaptados para el Adulto Mayor

"‘l""*nuﬁ%‘ o

.
.

Nota: Adaptado de Pinterest architectureS.Z 2014 https://n9.cl/iloeb

"
=

e Larecreacion para el adulto mayor

Las actividades recreativas y sociales son fundamentales
para estimular la creatividad, fomentar la sensacion de utilidad,
mejorar la autoestima del adulto mayor y promover beneficios para
la salud. Estas actividades también fortalecen las relaciones
interpersonales, generan alegria y satisfaccion, y contribuyen al

mantenimiento de sus habilidades cognitivas y psicomotoras.

Ademas, sirven como un medio para contrarrestar la
desmoralizacion progresiva. Estos aspectos, al estimular tanto
individual como colectivamente al adulto mayor, contribuyen a
mejorar su calidad de vida y promueven un envejecimiento positivo
(Martinez, 2008).

Figura 25:
Recreacion del Adulto Mayor

é

Nota: Adaptado de Pinterest pngtree 2020 https://www.pinterest.es/pngtree/




e Arquitectura para la Tercera edad

Segun Herrera Saray (2010), se propone un enfoque
arquitectonico centrado en el "Habitat Universal”, un concepto
que busca crear nuevos modelos de estilos de vida para el adulto
mayor, alejandose de las instituciones tradicionales. Aunque los
profesionales del disefio estdn mostrando un creciente interés en
abordar los requerimientos de este grupo de adultos mayores, la
arquitectura dirigida a ellos ha estado principalmente asociada con
la construccidn de centros geriatricos, asilos y residencias, que no
han sido capaces de satisfacer las necesidades de la mayoria

debido a su limitado alcance y caréacter privado.

Segun Aponte Daza (2015), se considera que la tercera
edad comienza alrededor de los 65 afios, momento en el que
comienzan cambios fisicos y mentales en el individuo. La
ausencia de inclusién social y espacios accesibles para las
personas mayores puede llevar a la disminucion de su
independencia, provocando dependencia y la necesidad de ayuda
en las actividades cotidianas.

Los estudios indican que las residencias se presentan como
una solucion a la falta de vivienda para personas mayores con
dependencia, ofreciendo atencion integral y fomentando la
participacién activa de los ancianos en su funcionamiento
cotidiano. Sin embargo, las circunstancias que llevan a un anciano
a residir en un centro son mas comunmente de naturaleza
psicologica, como la soledad o el sentimiento de ser una carga para
sus familiares. La habitabilidad de estos espacios se convierte en
un factor crucial para evaluar su eficacia en el desarrollo de las

actividades diarias. Sin embargo, surge una pregunta ética sobre si

estos lugares favorecen el mejoramiento la vida de los longevos o,

por el contrario, los alejan més de su independencia.

Figura 26:
Esquema de adaptacion ambiental

Nota: Adaptado de Espacios las 85 camas del adulto mayor https://n9.cl/7h49v

e Geronto-Arquitectura

En cuanto a la primera categoria, la geronto-arquitectura, a
lo largo de la historia, el rol del adulto mayor en la sociedad ha ido
cambiando gradualmente. Segun Platon, filosofo de la antigua
Grecia, la vejez era una etapa en la que una persona envejecia de
acuerdo a lo vivido, lo experimentado y el valor que se daba para
prepararse para esta etapa en la juventud. Por otro lado, Aristoteles
consideraba que la vejez era una decadencia y un deterioro, una

enfermedad natural.

Figura 27:
Actividades del Adulto Mayor

Nota: Adaptado de Espacios para el adulto mayor https://n9.cl/7h49v

El término gerontoldgico, segin Jahoda, surgié a partir de
los estudios de Adolphe Quetelet, el primer gerontélogo que
investigo el proceso y la evolucion del ser humano hacia la vejez,

teniendo en cuenta factores sociales en su estudio.

La geronto-arquitectura se refiere a un enfoque
arquitectonico orientado al disefio de espacios habitables que
promueven la autonomia e independencia del adulto mayor. Surge
en respuesta a las necesidades de este grupo poblacional que va en

aumento debido al envejecimiento.
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Este enfoque busca proyectar ambientes que faciliten las
actividades diarias de las personas mayores, considerando sus

capacidades fisicas y sensoriales que cambian con la edad.

El objetivo es lograr espacios que contribuyan a su
bienestar, calidad de vida y envejecimiento activo. Algunos
principios de la geronto-arquitectura incluyen el disefio de
viviendas accesibles, con alturas y espacios adecuados que
permitan la movilidad autdbnoma. También se consideran aspectos
como la iluminacién, sefializacion y materiales antideslizantes para
prevenir caidas. Asimismo, es importante que los espacios
promuevan la estimulacion cognitiva y social de las personas

mayores (Palma et al., 2019.).

e Ergonomia

La ergonomia, derivada del griego "ergo" (trabajo) y
"nomos” (norma), se entiende como la ciencia que estudia la
humanizacion del trabajo.

Figura 28:
Posturas adecuadas - Ergonomia

Nota: Adaptado de ergonomia v posturas de una persona https://n9.cl/rIxp7
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Diversas definiciones han sido propuestas por expertos en el
campo a lo largo del tiempo, destacando aspectos como el estudio
del ser humano en su interaccion con las condiciones ambientales.
Un andlisis de estas definiciones revela elementos comunes, segln
Llaneza (2006), como el estudio de la interaccion persona-medio,
el anélisis de la actividad humana para mejorarla en salud y eficacia,

y su faceta preventiva en la proteccion de la salud laboral.

En resumen, la ergonomia se define como la ciencia que
investiga la interaccion del ser humano en entornos naturales y

artificiales para preservar la salud y eficacia de las actividades.

Figura 29:
Triangulo de la Ergonomia
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Nota: Adaptado del tridngulo de la ergonomia de Llaneza,
de 2006.

El alcance de la ergonomia ha evolucionado més alla del
ambito laboral, incluyendo todas las actividades humanas como
deportes, actividades de ocio, tareas domésticas, educacion,

servicios sociales, entre otras.

Esta disciplina considera a diversos individuos, desde
operadores hasta discapacitados, todos sujetos capaces de adaptarse
a su entorno, aunque con limites basados en sus capacidades
naturales para alcanzar objetivos.En esencia, la ergonomia se
enfoca en garantizar que el proceso de cualquier actividad esté
disefiado para servir a las personas involucradas y no al revés.
Segun Llaneza (2006), los tres ejes principales de accion de la
ergonomia son: incrementar la seguridad, el bienestar y la eficacia
del sistema de actividades, esto conduce a mejorar en la calidad de

vida del usuario.

Figura 30:
Tipo De Centros Gerontol6gicos

Nota: Adaptado de Espacios verdes y envejecimiento saludable, de Stephanie
De Keijzer, de 2019, https://n9.cl/7rpoy.
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e Tipos de centros de atencion para adultos

mayores y sus servicios.

o Los centros de atencion para adultos mayores se
enfocan principalmente en proporcionar terapias, rehabilitacion
fisica y actividades de integracion social. Estos establecimientos

pueden variar en sus horarios de atencion y servicios ofrecidos.

o Centros de actividades para el adulto mayor: Los
centros de actividades, se ven dirigidas a la realizacién de
actividades para desarrollar un mantenimiento de las capacidades
fisicas y cog-nitivas del adulto mayor. Estos centros no ofrecen un

servicio residencial o de salud.

Figura 31:
Tipos de centros para el adulto mayor

Nota: Adaptado de Espacios saludables para gente mayor https://n9.cl/n4fqv

Estos establecimientos pueden clasificarse en:

Centros Gerontoldgicos de Atencion Diurna: Se enfocan en
brindar servicios durante el dia, con actividades disefiadas para
mantener las capacidades fisicas y cognitivas de los adultos

mayores Y retrasar el deterioro asociado con la edad.

Centros Gerontoldgicos Residenciales: Ofrecen servicios
de hospitalidad y cuidado para adultos mayores, dirigidos a aquellos
gue no cuentan con apoyo familiar o se encuentran en situacion de
abandono y vulnerabilidad. La estadia puede ser temporal o

permanente, dependiendo de las necesidades del individuo.

Asilos y Residencias para Adultos Mayores: Estos
establecimientos proporcionan residencia parcial o permanente,
acompariada de diversas actividades destinadas a mantener las
capacidades fisicas y cognitivas de los residentes. Algunos pueden

ofrecer atencidon especializada en salud.

Figura 32:
Espacios Saludables

Nota: tomado de Espacios verdes y envejecimiento saludable,
https://n9.cl/n4fqv

o2,

Caracteristicas de los Centros Gerontoldgicos segun la

Normativa Técnica de 2018:

- Los espacios deben ser amplios, seguros y contar con
vigilancia adecuada, asi como acceso vehicular para

aprovisionamiento y emergencias.

- Se prefiere que los centros gerontologicos sean de una sola
planta; de lo contrario, deben contar con facilidades de circulacion,

como rampas, escaleras seguras y elevadores.

- Los pisos deben ser antideslizantes, las puertas de facil
manejo, y se debe priorizar la iluminacion y ventilacion natural,

complementada con iluminacion artificial si es necesario.

- Se deben incluir é&reas verdes para recreacion y

esparcimiento.

Figura 33:
Tipos de Espacios Inclusivos

Nota: tomado de residencias de A. M en Portol 2020, https://n9.cl/2tqel
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e Adaptacion ambiental y envejecimiento

figura 34:
Estrategias de adaptacién ambiental
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Nota: Adaptado de Espacios verdes y envejecimiento saludable, de Stephanie De Keijzer , de 2019, https://n9.cl/7rpoy.

El envejecimiento activo es un proceso complejo que
implica cambios a nivel fisioldgico, psicoldgico, afectivo y social
en el individuo a lo largo del tiempo . Estos cambios pueden ser
positivos, negativos o neutros, y estan influenciados por factores
internos como el propio organismo y la edad, asi como factores
externos del entorno social, cultural y ambiental en que se

desenvuelve la persona mayor.
Durante el proceso de envejecimiento habitual, ciertas

habilidades mentales como la memoria y el proceso de aprendizaje

pueden verse afectadas, aunque también existe la posibilidad de

16

El deterioro cognitivo puede deberse a factores como el
desuso, enfermedades, depresion, consumo de sustancias, asi como

factores sociales de soledad y aislamiento.

La participacion en actividades sociales es importante para
el bienestar de las personas mayores, ya que les permite desarrollar
sus capacidades, sentirse utiles y compensar los efectos del
envejecimiento. El concepto de envejecimiento activo implica la
interaccion e interdependencia con otros en contextos familiares,

laborales y comunitarios. Sus objetivos son lograr 6ptimos niveles

=,

de salud, calidad de vida y desarrollo personal de acuerdo a las

oportunidades que brinda el entorno (Murillo y Hidalgo, 2019).

SegunValdez, Gonzélez, Pérez, (2019) el fomento de
ambientes estimulantes para el envejecimiento activo en el lugar
puede lograrse mediante nuevos disefios residenciales y paisajes
urbanos mas provocadores, complementados con la creacion de
espacios publicos atractivos como parques y areas verdes, asi como
edificios que incorporen elementos naturales. Estos nuevos disefios
integran estimulos visuales y sensoriales que ayudan a disminuir los
niveles de estrés y el deterioro cognitivo relacionado con el

envejecimiento (Mo et al., 2015).

Ademas, estos entornos estimulantes cumplen una funcion
terapéutica al promover estilos de vida saludables entre los adultos
mayores, facilitando actividades al aire libre como el deporte y el
caminar, lo que contribuye a reducir la prevalencia de enfermedades
y a mejorar la calidad de vida (Hannan, 2014). Por lo tanto, es
esencial promover la investigacion sobre espacios publicos
estimulantes y atractivos para el envejecimiento en la region,
evaluando las caracteristicas fisico-sociales de los entornos y la
percepcion de los individuos, la cual estd influenciada por
experiencias personales y factores socioculturales (Garcia-Valdez
etal., 2019).

Figura 35:
Espacios de Adaptacion Ambiental



https://n9.cl/7rpoy

existentes y fomentar una mayor integracion de diversos campos
académicos con la Biofilia (Browning et al., 2017). Nota: Adapatado de la tabla de los 14 patrones de la biofilia Bright Green en 201

Nota: Adaptado de K2S architects , de 2023, https://n9.cl/3977]
¢ Biofilia
Figura 36:
Mapa esquematico de los 14 Patrones Biofilicos

El disefio biofilico, que busca integrar elementos naturales
en entornos construidos, tiene un impacto significativo en la
reduccion del estrés, la mejora de las funciones cognitivas y

creativas, asi como en el bienestar general. A medida que las areas

tiempo, los estudios han identificado los aspectos naturales méas

impactantes en la satisfaccion con el entorno construido, pero surge

urbanas crecen, estas caracteristicas se vuelven cada vez mas patrones #}1 :’b
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la interrogante: ;,como podemos llevar estos hallazgos tedricos a la
practica para mejorar efectivamente nuestra salud y bienestar?
(Salud Y El Bienestar En El Entorno Construido, 2014).

|ll. . ﬂiltl.tl:‘illﬁz:i

%,
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-,

v" Patrones de disefio

Desde la perspectiva de Edward Wilson, la nocién de
Biofilia ha sido utilizada para explorar las relaciones emocionales
entre los individuos y su entorno natural. Wilson propuso tres
patrones de influencia en estas relaciones. Ahora, se busca proponer

un término especifico y estandarizado para el disefio biofilico, con

14 PATRONES DEL DISENO BIOFILICO

el fin de evitar confusiones con otros términos similares ya

;
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De acuerdo con los principios de disefio, estos se vinculan
estrechamente con los modelos de patrones introducidos por

Alexander, Ishikawa, Silverstein y otros investigadores en 1977.

La intencion de establecer patrones de disefio biofilico es
guiar y facilitar el proceso de disefio, con el objetivo de lograr un
disefio 6ptimo que cree conexiones significativas con el entorno
natural existente. Esto puede resultar en experiencias mas
enriquecedoras para las personas que ocupan el espacio. Cada
patron de disefio puede influir en la forma del espacio de manera
similar a otros aspectos del entorno, como la realidad social, la
salud y la topografia. Por lo tanto, una solucion efectiva implica una
combinacion adecuada de estos elementos y un analisis cuidadoso
de las necesidades individuales y del espacio (Browning et al.,
2017).

Figura 37:
Biofilia y la Arquitectura

Nota: Adaptado adaptada de Pinterest https://onx.la/7b227

e Los jardines terapéuticos

son espacios disefiados para mejorar el bienestar del adulto
mayor a traves de movimientos fisicas, mentales y sensoriales. La
cual dividen en dos tipos: pasivos y activos. Los pasivos, como los
jardines meditativos y contemplativos, ofrecen entornos tranquilos
para meditar y relajarse. Los activos, como los jardines de
rehabilitacién, permiten realizar ejercicios terapéuticos Yy

actividades como caminar y cultivar.

Estos jardines son especialmente beneficiosos para los
adultos mayores, ya que les brindan oportunidades para mantenerse
activos fisicamente, socializar, reducir el estrés y mejorar su estado
de animo. Ademas, la adecuacion del espacio y la clasificacion
segun el grado de servicio para diferentes patologias médicas
garantizan que estos jardines se adapten a las necesidades
especificas de los usuarios. En resumen, los jardines terapéuticos
son una herramienta valiosa para promover el bienestar integral de

los adultos mayores.

Figura 38:
Jardines Terapéuticos
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e Velocidad de marcha del adulto mayor

En la investigacion de Sgaravattil, Santos, BermUdez y Barboza
analiza la velocidad de marcha (VM) en adultos mayores (AM)
como indicador de la funcion fisica y la independencia. Se
contextualiza la VM a nivel internacional, se examina su relacion
con la funcionalidad, se analiza el efecto de la edad y otros factores,

Nota: Adaptado adaptada de.jardines terapéuticos y el adulto mayor
Y6 _%q:ﬁtmlﬁsz imitaciones y vaior pronc\;stlco de XA,

En donde se llega a la conclusion que la VM en AM donde lo
normal es de 1,20 m/s. Este estudio encontré una VM de 1,16 m/s,

alineandose con la literatura existente.

Figura 39:
Velocidad de la marcha (m/s)
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Nota: Adaptado de la fuente "Velocidad de marcha del adulto mayor
funcionalmente saludable"” (Sgaravatti et al., 2018)



https://onx.la/7b227

Relacion entre VM y Funcionalidad

Las velocidades superiores a 1,0 m/s se asocian con mayor
independencia en las actividades diarias y menor riesgo de caidas
(Montero-Odasso). La VM es un indicador clave de la

funcionalidad en los AM.

Efecto de la Edad y Otros Factores

La VM disminuye con la edad, llegando a 1,20 m/s en menores de
75 afos y 1,0 m/s en mayores de 80 afios. La edad y el nimero de
caidas previas son factores significativos que afectan la AM y es el

caso de la poblacion de Antonio Ante (Sgaravatti et al., 2018).

e Planificacion Urbana

La planificacion urbana implica describir, analizar y evaluar las
condiciones de las ciudades para generar propuestas de disefio que
regulen su dindmica y aborden problemas econémicos, sociales y
espaciales (Real Academia Espafiola, 2001; Sanchez de Madariaga,
2008). Jorge Ahumada (1966) la define como una metodologia que
prioriza la seleccion de alternativas verificando su viabilidad y
compatibilidad, no limitdndose solo a documentos, sino siendo un

proceso integral.

A lo largo del tiempo, la planificacion urbana ha evolucionado
adaptandose a las cambiantes prioridades y objetivos de las

ciudades, desde la regulacion de practicas insalubres en el siglo

XIX hasta la creacion de planes integrales en el siglo XX,

respondiendo a la industrializacion y densificacion poblacional.

Segln Friedman (citado en Gutiérrez, 2007), la esencia de la
planificacion urbana reside en la interaccion de procesos socio-
espaciales que dan forma al habitat urbano. Para Vallmitjana
(2002), es una actividad negociadora y mediadora en un entorno
social, econdmico y politico variable, que requiere codigos claros y
consideracion de aspectos sociales y econémicos para ser efectiva
(Borja y Castells, 2006) (Sandra Ornés, 2009).

La comprension de la planificacién urbana y sus enfoques
histéricos y contemporéaneos es fundamental para la investigacion
sobre el disefio de mi tema. Esto permite contextualizar el trabajo y
aplicar enfoques y estrategias de disefio que promuevan la
accesibilidad, la integracion social y el bienestar de los adultos

mayores, en linea con las mejores practicas actuales en el campo.

e Ciudad de 15 minutos

El concepto de la "Ciudad de los 15 Minutos" es propuesto
por el profesor e investigador Carlos Moreno ha ganado relevancia
en el &mbito urbanistico a nivel mundial. Esta idea busca
transformar la dinamica urbana, descentralizando la densidad y
acercando las funciones esenciales de la vida diaria a los
ciudadanos. Se enfoca en reducir la dependencia del automavil y
promover una vida mas sostenible y accesible, donde las personas
puedan satisfacer la mayoria de sus necesidades en quince minutos

a pie o en bicicleta.

La propuesta surge en el contexto de la evolucion de la
planificacion urbana, abordando desafios contemporaneos como el,

la movilidad y la calidad de vida. Se fundamenta en la idea de la

Nota: Adaptado de ciudades caminables, de La Voz, de 2020.

proximidad, reconfigurando la ciudad en multiples centros para
habitar, trabajar, educarse y disfrutar. Esta perspectiva busca
reconciliar la forma de vida en la ciudad con la sostenibilidad, el

climay la salud urbana.

Paris se destaca como un ejemplo pionero en la
implementacién de esta vision, el compromiso con la

descarbonizacion y la movilidad sostenible. La propuesta implica

Figura 40:
Cuidades caminables
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la reorganizacion de los espacios urbanos, la reduccion de
emisiones y la creacién de entornos mas amigables para la vida

cotidiana.

La Ciudad de los 15 Minutos se presenta como una
respuesta original a los desafios contemporaneos, proponiendo un
nuevo enfoque de desarrollo urbano basado en la cercania, la
descentralizacion y la conexion entre los habitantes y su entorno.
Este enfoque se ha replicado en diversas ciudades del mundo,
marcando una tendencia hacia una planificacion urbana mas

sostenible y centrada en las necesidades locales(Mayorga, 2021).

e Radio caminable

Figura 41:
Radio Caminable

\
= *l /
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Nota: Adaptado de ciudades caminables, de O.M.S, de 2020.

Este concepto se centra en el "radio caminable” como
elemento fundamental para el disefio de ciudades que prioricen la
movilidad peatonal. Define la OMS este radio como un circulo con
un radio de 400 metros, que representa una distancia practica y
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realista para la accesibilidad a espacios publicos. La meta es que los
peatones puedan llegar a cualquier espacio publico desde sus

hogares en un tiempo de cinco minutos caminando.

Caracteristicas del radio caminable

El radio caminable se establece alrededor de un espacio
publico y su determinacion depende de la red vial y la
permeabilidad del &rea. Una buena conexion con las calles es vital

para que el espacio sea accesible.

Adaptacion del radio caminable a diferentes contextos

Segln OMS es importante destacar que el radio caminable
puede ampliarse a 10 minutos (equivalente a 800 metros) en zonas
con mayor densidad de poblacion o en areas ruralesy eto eta
enfocado a un publico joven, donde las personas generalmente
caminan mas. Esto reconoce que la accesibilidad debe adaptarse a

las caracteristicas especificas de cada entorno.

Figura 42:
Radio caminable y los diferentes contextos.

Nota: Adaptado Plataforma

Importancia del radio caminable en ciudades

caminables

El radio caminable es un componente esencial para el disefio

de ciudades caminables, ya que:

- Establece un limite practico para la accesibilidad de los
espacios publicos, este radio es una variable de 400 a 800
metros depende del contexto asegura que los espacios
publicos sean accesibles para la mayoria de la poblacién en

un tiempo razonable de caminata.

- Promueve la movilidad peatonal: La accesibilidad a los
espacios publicos a pie incentiva a las personas a caminar
mas, lo que tiene beneficios para la salud fisica y mental, asi

como para la reduccion del trafico y la contaminacion.

- Fortalece la cohesion social: La proximidad de los espacios
publicos a las viviendas facilita la interaccion social y el

sentido de comunidad.

En conclusion el radio caminable se integra de manera
efectiva en el marco teorico de ciudades caminables al destacar la
importancia de la proximidad, la conectividad y la adecuacion a
contextos especificos. Este enfoque permite crear ciudades mas
sostenibles, saludables y habitables para todo y sobre todo que sean
amigables con el adulto mayor (Chiara Martinuzzi, 2020).



e El espacio publico

Los espacios publicos se definen como lugares de propiedad
publica o de uso comunitario que estan disponibles de manera
gratuita o sin fines de lucro para toda la comunidad. Cada uno de
estos espacios tiene caracteristicas Unicas en términos de su disefio,
historia, entorno ambiental, interaccién social y contexto
econdémico. Son fundamentales para el bienestar individual y
colectivo, ya que fomentan la expresiébn comunitaria y la
preservacion del patrimonio cultural y natural. Estos lugares pueden
incluir areas al aire libre como calles, plazas y parques, asi como
espacios cubiertos como bibliotecas y museos, que se ofrecen sin

costo alguno para el pablico.

Figura 43:
Espacio Publico

Nota; Adaptado de imagenes Pinteres

La accesibilidad y la facilidad de uso son aspectos
esenciales en la definicion de espacios publicos. Aunque pueden
surgir debates sobre la propiedad de estos lugares, se considera que
la accesibilidad a largo plazo es mas viable en espacios publicos en

comparacion con los de propiedad privada.

Se enfatiza la importancia de respetar los valores naturales
e histéricos de estos espacios y garantizar su accesibilidad para
todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades fisicas,

sensoriales e intelectuales.

En contraste, areas que, a pesar de ser de propiedad publica,
no son accesibles para el publico en general, como zonas no
transitables o abandonadas, no cumplen con la definicion de
espacios publicos. Por otro lado, las areas de propiedad publica que
aun no estan disponibles o accesibles se consideran "potenciales
espacios publicos™ y se valoran como recursos importantes para
expandir y mejorar el sistema existente de espacios publicos y la

calidad de vida urbana en general (Guia_global_ep, 2015).

La evaluacion de espacios publicos

A nivel mundial por parte del Project for Public Spaces
(PPS) revel6 que los espacios publicos exitosos comparten cuatro
cualidades clave: accesibilidad, dedicacion a actividades,
comodidad y una buena imagen, y la sociabilidad que fomenta

encuentros entre personas y atrae a visitantes a la ciudad.

Jan Gehl ha desarrollado criterios especificos para evaluar
la calidad del espacio publico en las ciudades, clasificandolos en

P

| |
tres grupos: proteccion, confort y disfrute. Estos criterios buscan
minimizar experiencias desagradables, mejorar la calidad de
caminar y permanecer en un lugar, y maximizar la experiencia

positiva del entorno.
v Criterios de Calidad del Espacio Publico:
- Proteccion:

Garantizar la seguridad contra el tréfico y los accidentes es
fundamental para generar una sensacion de proteccion en el
entorno. Del mismo modo, es crucial implementar medidas de
seguridad para prevenir la delincuenciay la violencia, promoviendo
asi un ambiente seguro y tranquilo. Ademas, es importante proteger
contra experiencias sensoriales desagradables que puedan afectar

negativamente la calidad de vida de las personas.

Figura 44:
Diagrama del Confort

Oportunidades para detenerse y
permanecer.

Oportunidades para hablar y
esGprrannidades para hablar y
escuchar.

Oportunidades para jugar y hacer
ejercicio.
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Nota: Adaptado de ciudades caminables, de La VVoz, de 2020.

- Disfrute:

La consideracion de la escala humana para mantener
proporciones adecuadas, la creacion de oportunidades para disfrutar
de los aspectos positivos del clima, y la busqueda de una calidad
estética que promueva experiencias sensoriales positivas, son
criterios fundamentales para evaluar la calidad de los espacios
publicos y su influencia en la experiencia urbana (Guia_global_ep,
2015).

Figura 45:
Bienestar de las personas Adultos mayores

S ociologia

Nota: Adaptado de vivienda para un envejecimiento activo, de Garcia, en 2015.

e Interrelacién entre Arquitectura, Sociologia y

Gerontologia

Garcia subraya la importancia de adoptar un enfoque
completo hacia el declive y mejorar de la calidad de vida en (P.M),
donde disciplinas como la arquitectura, la sociologia y la
gerontologia convergen en un ambito de investigacion vital: el
bienestar de este grupo demogréfico. Esta convergencia posibilita
comprender las necesidades individuales en su contexto social y
fisico, lo que impulsa el desarrollo de soluciones completas para

promover un envejecimiento pleno.

La sociologia ofrece un andlisis profundo sobre el impacto
del envejecimiento tanto a nivel personal como social. Por su parte,
la gerontologia examina la interaccion entre la persona mayor y su
entorno, buscando estrategias para mejorar esta relacion. En tanto,
la arquitectura desempefia un papel fundamental al disefiar espacios
que se ajusten a las necesidades cambiantes del individuo durante

el proceso de envejecimiento.

El siglo XX marc6 un hito en la arquitectura al cambiar
hacia un enfoque centrado en el hogar. En este contexto, el espacio
doméstico se convierte en el epicentro de la investigacion, con el
objetivo de crear entornos que fomenten el bienestar en sus aspectos
fisicos, mentales y sociales en las personas mayores.

Figura 46:
La Arquitectura y las necesidades individuales del PAM
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e Influencia del Envejecimiento £n la Interaccion
Nota: Adaptado de arquitectura y residencia €n 2020. https://n9.cl/wyauk,

Persona-Espacio  desde una  Perspectiva

Arquitectonica

Si bien la relacion entre la persona y el espacio ha sido
ampliamente explorada en arquitectura, nuestro analisis se
concentra en examinar como el proceso de envejecimiento afecta
esta interaccion desde la perspectiva arquitecténica y su impacto en
las actividades cotidianas.

figura 47:
Retos de la Arquitectura
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Nota: Adaptado de vivienda para un envejecimiento activo, de Garcia, de
2015.

Los estudios en ciencias sociales sefialan que el entorno

fisico desempefia un papel crucial en la capacidad de las personas


https://n9.cl/wyauk

mayores para mantener su independencia, ayudando a compensar
las limitaciones asociadas con el envejecimiento.

A medida que surgen carencias o discapacidades, el
envejecimiento plantea demandas especificas relacionadas con el
entorno fisico, que anteriormente era beneficioso pero ahora se
vuelve exigente, reduciendo la sensacion de seguridad e

independencia.

Modificar el entorno fisico para adaptarlo y preservar la
independencia se considera una estrategia adecuada. Segun Rocio
Fernandez-Ballesteros, el envejecimiento se concibe como un
proceso adaptativo a lo largo de la vida, donde el individuo
administra sus recursos personales y psicosociales, influido por una
serie de factores bioldgicos, psico-socio-culturales. Desde una
perspectiva funcionalista, cualquier intervencion sociocultural que
maximice las capacidades del individuo se considera parte de una

politica beneficiosa.

Figura 48:
Aspectos del envejecimiento y la arquitectura

(Baja probabilidad de
i enfermedad o
/ discapacidad asociada)

(Alfa capacidad
Y funcional cognitiva y
fisica)

| SALUD
- I|I ~ . | :'
Envejecimiento cop éxito | :
0 satisfactorjo

v (Compromiso activo y
v participacidn social)

SOCIALIZACION

Nota: Adaptado de vivienda para un envejecimiento activo, de Garcia, de

20t Es importante destacar el interés continuo de los arquitectos
en este tema. Al igual que las ciencias sociales, su objetivo es
promover un envejecimiento activo y exitoso. Los esfuerzos de
investigacion y las contribuciones de los arquitectos estan
orientados a encontrar soluciones que mejoren el bienestar de las

personas mayores (Lantaron, 2015).

Se exploran aspectos especificos del envejecimiento
exitoso, como la funcionalidad cognitiva y fisica (independencia) y
la participacion social activa (socializacion), dos componentes
cruciales que la arquitectura tradicionalmente relaciona con tanto el

espacio privado como el publico.

Figura 49
Ambitos de Aplicaciones

Ambito de aplicacién del Diseiio
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Actividades

Nota: Adaptado de vivienda para un envejecimiento activo, de Garcia, de
2015.

Ante los desafios de adaptacion asociados con el
envejecimiento, surge la necesidad de que el disefio aborde tanto
cuestiones de uso del espacio como aspectos fisicos. Se destaca el

trabajo de Linda Fried, quien aplica el concepto de Resiliencia al

disefio arquitectonico, definiendo la resiliencia como la capacidad
de los adultos mayores para adaptarse a cambios.

Es fundamental integrar el disefio arquitectonico en los
aspectos fisicos y funcionales del espacio para mantener tanto la
independencia como la participacion social. Los estudios cubren
todos los modelos de alojamiento para adultos mayores,
centrandose en el disefio fisico, las actividades cotidianas, los

servicios y las ayudas.

El anélisis de las actividades y rutinas en el hogar es un
campo de investigacion comdn en arquitectura, esencial para
proponer soluciones especificas adaptadas al envejecimiento. A
pesar de que los estudios socioldgicos resaltan la importancia
simbdlica del hogar, a menudo carecen de detalles sobre las
actividades diarias. El trabajo de John Percival busca clarificar el
significado del hogar en la vejez, centrandose en las experiencias y
actividades cotidianas, e incluyendo las opiniones de los adultos

mayores (Lantarén, 2015).

Figura 50:
Otra perspectiva del adulto mayor




e Sistemas hidraulicos

Los sistemas hidraulicos se basan en la ley de Pascal, que
establece que cuando se aplica presion a un fluido incomprensible
en un sistema cerrado, dicha presion se transmite de manera
uniforme en todas las direcciones. Esto permite que incluso una
pequefia fuerza aplicada en un extremo del sistema genere una
fuerza mucho mayor en otro extremo. Por esta razon, los sistemas
hidraulicos son ideales para mover y levantar estructuras pesadas,
ya que proporcionan un control preciso y una gran potencia con

relativamente poca energia.

En el contexto de la construccion y el manejo de grandes
estructuras, estos sistemas pueden utilizarse en gruas, excavadoras,
gatos hidréaulicos y otras maquinarias. Permiten levantar y mover
objetos voluminosos, como vigas de acero, bloques de concreto y
componentes estructurales, de manera eficiente. Ademas, su
capacidad para manejar cargas pesadas con movimientos suaves y
controlados es crucial para evitar dafios tanto en las maquinas como

en las estructuras que se estan manipulando.

Este tipo de tecnologia también es utilizada en procesos de
demolicion, estabilizacion de edificios, y en la instalacion de
estructuras prefabricadas, permitiendo mayor seguridad y eficiencia
en proyectos de infraestructura (Sistemas hidraulicos en la

maquinaria agricola, 2018).

Figura 52:
Sistemas hidraulicos
@ A ® A
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Nota: Adaptado de fundamentos basicos de los sistemas hidraulicos de
Rafael Pérez. 2018.
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Figura 51:
Sistemas hidrdulicos de con amortiguadores de carga

(a) (b) (c)

Nota: Adaptado de fundamentos basicos de los sistemas hidraulicos curso H-
10(Hidraulica)de Jean Diaz. 2019.

e Sistemas hidraulicos

La alta concentracion de edificios que requieren sistemas de
climatizacion y el trafico vehicular generan una cantidad
considerable de sustancias contaminantes, ademas de consumir el
oxigeno de las ciudades. Esta situacion, junto con las vastas
superficies de hormigén y asfalto que conforman las zonas urbanas,
provoca un sobrecalentamiento de la atmdsfera, generando
remolinos de particulas y suciedad que ascienden con el calor
(Minke, 2012).

De acuerdo con Lotsch (1981), citado por Minke (2012),
durante las noches de verano en grandes ciudades, las temperaturas
del aire en el centro pueden ser entre 4°C y 11°C mas altas que en
las zonas periféricas. Ademas, estas areas urbanas experimentan

hasta un 15% menos de horas de sol directo y una mayor incidencia

1

de niebla, con un incremento que varia entre un 30% y un 100%,

dependiendo de la estacion del afio.

La integracion de jardines en calles, patios y, especialmente,
en techos y fachadas de los edificios podria contribuir
significativamente a mejorar el clima urbano contaminado. Esto
ayudaria a purificar el aire, reducir la formacion de remolinos de
polvo, asi como estabilizar las fluctuaciones de temperatura y
humedad. Hasan (2013) sugiere que ajardinar entre un 10% y un
20% de las superficies techadas de la ciudad seria suficiente para
mejorar el clima urbano, ya que un techo cubierto de césped sin
podar presenta de 5 a 10 veces mas superficie foliar en comparacién
con un parque abierto de la misma extension (JARDINES
VERTICALES,n.d.).

Paneles plasticos

Figura 53:
Muros de Paneles Plasticos
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Nota: Adaptado de Jardines Verticales de Tara Lépez 2019.



1.2. Referentes:

El analisis de los siguientes proyectos arquitectonicos revela
como cada autor propone espacios que contribuyen de forma
positiva al proceso de envejecimiento. Se observa como los
proyectos se integran con su entorno inmediato y buscan aumentar
el nivel de socializacion entre las personas mayores. Es
fundamental reconocer que los adultos mayores necesitan un
entorno favorable para su bienestar y salud; los proyectos
analizados buscan proporcionar soluciones a esta necesidad,
considerando la relacion con la ciudad, la movilidad, la

accesibilidad y la condicién fisica.

e Referentes proyectuales

Centro Integral para Adultos Mayores Sentidos

Datos Generales

Tipologia  Centro Integral
Afio 2022

Area 4200

Lugar Funes Argentina

Arquitectos Estudio Cordeyro & Asociados

Figura 54:
Planta Centro Integral A..M Sentidos
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Nota: Adaptado de "Centro integral para adultos mayores Sentidos," por Estudio Cordeyro & Asociados, 2022, https://n9.cl/nvesy

El edificio cuenta con una circulacion horizontal que
conecta los tres bloques, creando patios internos que permiten el
ingreso de luz natural a las areas de circulacion. Esta disposicion no
solo facilita la conexion entre los bloques, sino que también
garantiza una iluminacion natural adecuada en las zonas de transito

del edificio.

Los jardines presentan senderos Sinuosos que conectan
diversas areas, invitando a los usuarios a explorar y disfrutar del
entorno natural. Se han incorporado espacios de descanso, tanto al
sol como bajo pérgolas, ideales para la socializacion y la relajacion.
Ademas, se incluye equipamiento de fitness y rehabilitacion,
promoviendo la actividad fisica y el bienestar como parte integral

del recorrido.
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Figura 56:
El Ingreso Principal del Centro los Sentidos

El ingreso principal, construido completamente de w.;i, s

hormigon, destaca por su caracter jerarquico y su visibilidad desde
cualquier punto. Este disefio imponente no solo sefiala claramente
la entrada al edificio, sino que también afiade una sensacion de
robustez y durabilidad. La prominencia del ingreso facilita la X -
orientacion y acceso de los visitantes, subrayando la importancia de g 1o ..N”\ —
esta entrada en la estructura general del edificio. ' ‘ .Ingreso ’?ﬁﬁ(’lpal
El edificio utiliza principalmente dos materiales visibles: el
ladrillo visto, conocido por sus propiedades térmicas, y el hormigén
expuesto, que aporta un tono gris caracteristico. Estos materiales se
combinan armoniosamente con las ventanas, creando una estética
cohesiva y funcional. La simplicidad en la eleccion de materiales
resalta tanto la eficiencia térmica como la robustez del disefio

arquitectonico.

Nota: Adaptado de "Centro integral para adultos mayores Sentidos," por Estudio Cordeyro & Asociados, 2022, https://n9.cl/nv6sy
Figura 55:
Formas De Ventadas en el Centro Integral

Las ventanas, dispuestas a intervalos regulares, crean un
ritmo visual que aporta jerarquia al proyecto. Esta distribucién
uniforme no solo proporciona una estética armoniosa, sino que

también subraya la estructura y el orden del disefio arquitectonico.

Lo Negativo

El lado negativo del disefio es la existencia de dos niveles,
lo que obliga a los usuarios a utilizar escaleras en ciertas areas. Esto
presenta dificultades de accesibilidad y movilidad, especialmente

para personas con limitaciones fisicas.

» o 2 t » 0

Nota: Adaptado de "Centro integral para adultos mayores Sentidos," por Estudio Cordeyro & Asociados, 2022, https://n9.cl/nvesy
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La interaccién del edificio con el entorno natural busca
conectar al usuario con la naturaleza, creando un ambiente biofilico.
Esto se logra mediante la incorporacion de espacios de descanso y
sombra, que no solo invitan a la relajacion, sino que también
fomentan un sentido de bienestar al estar en contacto con el entorno
natural.

Figura 57:
Zona Exterior del Centro los Sentidos

Asientos

Pérgolas

El disefio del edificio incluye espacios de descanso y areas
para protegerse del sol mediante pérgolas. Estos lugares son
accesibles desde el exterior y cuentan con facil acceso,

promoviendo la comodidad y la interaccion con el entorno natural.

Espacios verdes

Nota: Adaptado de "Centro integral para adultos mayores Sentidos," por Estudio Cordeyro & Asociados, 2022, https://n9.cl/nvesy

B e

La estructura ortogonal del edificio, conformada por vigas y
columnas de hormigon, estd disefiada para ser sismorresistente.
Cada blogue funciona como un elemento independiente, y la
disposicion simétrica de sus ejes ortogonales refuerza su
estabilidad. Las columnas, no esbeltas, junto con la forma ortogonal
de la estructura, contribuyen a su capacidad para resistir

movimientos sismicos, garantizando asi la seguridad del edificio.

Figura 58:
Estructura de Centro Sentidos

Nota: Adaptado de "Centro integral para adultos mayores Sentidos," por
Estudio Cordeyro & Asociados, 2022, https://n9.cl/nv6sy

En conclusidn, el edificio logra una integracion exitosa de
funcionalidad, estética y seguridad. La eficiente circulacion
horizontal y los patios internos mejoran la conectividad y la
iluminacién natural. El ingreso principal de hormigon es claro y
prominente. La disposicion ritmica de las ventanas y el uso de

ladrillo y hormig6n crean una estética armoniosa
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Hogar del Abuelo de Tocancipa

Datos Generales

Tipologia  Centro Integral

Afo 2018

Area 1700

Lugar Tocancipa, Colombia

Arquitectos Rizoma Proyectos

El edificio se orienta para aprovechar el calor solar durante
el dia y protegerse de los vientos frios por la noche. Las rocas
cercanas crean una tension espacial y formal. Las actividades se
distribuyen en blogues ubicados aparentemente al azar en el terreno,
adaptandose al entorno natural y optimizando las condiciones

climaticas.

Figura 59:
Implantacion De Hogar Del Abuelo De Tocancipa

Figura 60:
Forma Y Construccién Del Hogar Del Abuelo Tocancipa
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Nota: Adaptado de "Hogar del Abuelo de Tocancipa,," por Rizo\mEWWectes.-(ZO_Z_BLhttps://n9.c|/cgh06

La construccién emplea concreto para la estructura y
mamposteria de ladrillo en las envolventes, organizada en pilares
que se disponen de forma seriada en la fachada. Este disefio busca
evocar los estratos verticales de roca erosionada a lo largo de
milenios, diferenciandose composicionalmente en los patios del

edificio.

El concreto es utilizado para que la estructura proporcione

robustez y estabilidad, mientras que la mamposteria de ladrillo en

las envolventes ofrece un contraste visual y textura atractiva.
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" Los pasillos, que sirven como la principal conexion entre
cada edificacion, estan estratégicamente disefiados con grandes
ventanales que inundan el espacio con luz natural. Esta iluminacion
no solo crea un ambiente luminoso y acogedor, sino que también
ayuda significativamente a la edificacion al reducir el consumo de

energia y promover un entorno mas sostenible.




Los pasillos estan disefiados con ventanales que ofrecen una
vista directa a los jardines circundantes, los cuales estan al
descubierto y sin ninguna cobertura. Esta disposicion permite una
conexion visual ininterrumpida con el entorno exterior, integrando

armoniosamente la edificacién con su entorno natural

Figura 61:
Pasillos que Integran el Exterior

Las jardineras situadas frente a las ventanas no solo mejoran
las visuales, sino que también proporcionan privacidad. Las
ventanas, dispuestas en un ritmo constante, juegan con las alturas
para crear una sensacion de movimiento, a pesar de que el edificio
tiene solo un piso. Los accesos principales estan bien definidos

mediante un alero, que ademas ofrece proteccion adicional.

Nota: Adaptado de "Hogar del Abuelo de Tocancipé,," por Rizoma Proyectos. (2023), https://n9.cl/cgho6

Figura 62:
Principales Caracteristicas del Hogar Del Abuelo
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Figura 63:

Llenos y Vacios del proyecto suefios
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7.) Cuarto de bombas
8.) Transferencia
9.) Tableros eléctricos
0.) Transformador

1.) Celda MT

2.) Oratorio
3.) Comedor
4) Patio
5.) Cocina

PLANTA GENERAL

AN

Cada bloque cuenta con una zona de vacio y pequefios
jardines, los cuales permiten la entrada de luz y la circulacion del

aire dentro de estos bloques.

Este proyecto arquitectonico, en su planta, se organiza
principalmente en zonas de salud y entretenimiento,
proporcionando a los adultos mayores facil acceso a todas las

areas.

Cuenta con una zona de vestidor donde los usuarios
pueden cambiarse y prepararse para las diversas actividades.
Ademas, dispone de un salén de usos multiples sin obstaculos,
como columnas o gradas, lo que facilita la realizacién de

actividades y elimina barreras arquitectonicas.

La zona administrativa es el punto de recepcion y
distribucion a las diferentes areas de actividad, garantizando una
eficiente organizacion del espacio. Por otro lado, la cocina es la
mas grande del proyecto, disefiada para atender a un gran nimero

de personas.

Todos estos espacios tienen ventilacion e iluminacién
directa, y siempre cuentan con vistas a areas verdes, lo que
conecta a los usuarios con la naturaleza y mejora su experiencia en
el entorno. Esta integracion con la naturaleza asegura que todos
los espacios no solo sean funcionales y accesibles, sino también

estéticamente agradables y saludables.




e Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor integra con los edificios publicos adyacentes y enriquece la

experiencia de los habitantes y visitantes.

Datos Generales Figura 64:
Distribucion del Centro Integral Ecuador

Tipologia  Centro Integral /

Afio 2022 W4
Area 370 | | o
Lugar Macas- Ecuador CUBIERTA

Arquitectos Estudio Side FX Arquitectura

El proyecto estd ubicado en wun terreno comunal

perteneciente, este espacio albergaba una estructura en condiciones

. : - CIRCULACION
precarias, la cual fue demolida para maximizar el uso del terreno

disponible. En el entorno inmediato, existen varios edificios
publicos, y uno de los objetivos del disefio es establecer una

conexion entre estos mediante la integracion de patios interiores.

La disposicion del edificio en forma de "U" crea un patio

SERVICIOS
central que no solo se conecta directamente con la entrada principal,

SERVICIOS INGRESO
sino que también sirve como un &rea de contemplacion y LOCINASEMEDOR
esparcimiento. Este espacio centralizado actia como un elemento BREARESALID AREA ADMINISTRATIVA
cohesivo, uniendo visual y funcionalmente el proyecto con su
TAIl FR/SAI A MLIITILISO
entorno. La incorporacion de este patio interior proporciona un erreno. 04-Se: pamo

CovienL

espacio abierto y tranquilo, fomentando la interaccion social y Benlalen

ofreciendo un refugio del ajetreo urbano circundante.

La estructura en forma de "U" también facilita una

circulacién fluida dentro del edificio y permite que la luz natural
penetre en las areas interiores, mejorando la habitabilidad y el
confort de los usuarios. En resumen, el disefio no solo optimiza el T ¥ e e —— b < BShrubsElian s el S

02 - Aprovechamiento maximo del terreno. 06 - Cubierta elevada que articula el proyecto. 03 - Implantacién en forma de U para generar patio interior.

uso del terreno, sino que también crea un espacio armonioso que se 04 - Se genera conexion con cancha comunal existente.
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Anélisis Arquitectonico de la Limitante entre lo Pablicoy lo

Privado

El proyecto tiene como objetivo proporcionar una
infraestructura digna y espaciosa para un grupo especifico de
personas, asegurando que los adultos mayores dispongan de todas
las comodidades necesarias para realizar sus actividades, tanto de
manera individual como grupal, y recibir la atencién adecuada del
personal de salud. La intencion es facilitar un dia productivo y
satisfactorio para ellos. El disefio del edificio en un solo nivel

favorece la movilidad y el confort de los residentes.

Las fachadas con aberturas controladas y la disposicion
estratégica de los volimenes del edificio establecen una clara
delimitacién entre los espacios publicos y privados. Esto no solo
brinda seguridad y proteccion a los ocupantes, sino que también
fomenta la apropiaciéon y el uso de la plaza por parte de la

comunidad.

En respuesta a la proliferacion de cubiertas dispersas en la
zona, se propone una cubierta unificadora que articule todo el
proyecto y marque claramente el ingreso. Esta cubierta se eleva
sobre el volumen principal, enlazando visual y funcionalmente cada

ambiente del edificio.

El disefio busca ser coherente con su contexto, respetando y
reinterpretando la arquitectura local. Cada material utilizado se
selecciona y expresa de manera que refleje fielmente su naturaleza
y contribuye a una arquitectura que dialoga con su entorno
inmediato, integrando elementos contemporaneos con tradiciones

constructivas locales.

Figura 65:
Jerarquia de la edificacion referente 3
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e Conclusiones

Al analizar estos referentes arquitectonicos, se aprecia que
cada proyecto logra una integracion armoénica con el entorno
natural, utilizando materiales térmicos eficientes como el ladrillo y
el hormigén armado, los cuales no solo proporcionan resistencia,
sino también contribuyen a la regulacién de la temperatura interna,

creando ambientes mas confortables y sostenibles.

Los pasillos, caracterizados por su amplitud, facilitan el
transito de los usuarios y cuentan con una excelente iluminacién y
ventilacion natural. Estas cualidades no solo mejoran la experiencia
de quienes transitan por ellos, sino que también favorecen el ahorro
energético al reducir la necesidad de luz artificial y ventilacion
mecanica. El disefio de las ventanas sigue un ritmo coherente y
estético, optimizando la entrada de luz natural y asegurando una
ventilacion cruzada eficaz que mantiene frescos los espacios

interiores.

El acceso principal de cada una de las construcciones
destaca por una clara jerarquia visual y funcional, que no solo marca
de manera evidente la entrada, sino que también facilita la
orientacion del usuario desde el momento en que llega al lugar. Este
disefio intencional refuerza la accesibilidad y la claridad espacial,

elementos clave en la experiencia del usuario.

En conclusion, estos proyectos arquitectonicos sobresalen
por su integracion con la naturaleza, el uso de materiales eficientes
en términos térmicos y la creacion de espacios abiertos, luminosos
y bien ventilados. La atencion al detalle en la disposicion de los
elementos, como ventanas y accesos, no solo asegura la
funcionalidad y accesibilidad, sino que también eleva el valor
estético de cada construccion, generando un balance perfecto entre
forma, funcién y sustentabilidad. Ademas, el disefio de estos
espacios fomenta el bienestar de sus ocupantes, al promover una
relacion mas estrecha con el entorno natural y un ambiente mas

saludable y eficiente.

Figura 66:
lustraciones de los 3 centros del adulto mayor
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1.3. Marco Normativo: pagos, derecho a una jubilacion, proteccién, cuidado, entre otros, e Ley del adulto mayor

L que constituye una manera de reconocer a la persona por parte del
e | aconstitucion

Estado. Esta ley fue promulgada en 1991 con el objetivo principal
Figura 67
Articulos de la Constitucion de la Republica del Ecuador de asegurar el derecho a un nivel de vida que garantice la salud
Constitucién de la repiblica del Ecuador El estado establecera politicas publicas y programas de fisica y psicologica, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
atencion a las personas adultas mayores, que tendran en cuenta las asistencia médica, la atencion geriatrica y gerontoldgica integral.
[ ] - - e , .
- \ diferencias especificas entre &reas urbanas y rurales, las Algunos puntos destacados de esta ley incluyen:
— / i inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias
£ | | i Derecho a justicia sin discriminacion, ) ) ) o o » o ) ]
\_/ ; de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, - El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) esta
. e fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y encargado de organizar campafias de promocién y atencion,
e~ i Derechos sobre atencion gratuita, trabajo
= /— 0\ | remunerado, jubilacion universal, participacién en la definicion y ejecucion de estas politicas”. ademas de proporcionar asesoramiento en procesos de jubilacién
e ( N . A ,
'; '.\ / | eximicion de tasas. acceso a una vivienda (CongresoNacional de Ecuador, 2008) para adultos mayores (Articulo 4). Se establece que los
! digna.
- ' =} - - . s, .
— Figura 68 establecimientos de salud deben contar con atencion geriatrica
L .
Ley Orgénica del Adulto Mayor (Articulo 6).

i Asegurar una vida libre de violencia, con

5o |
7

Lev organica del Adulto Mayor.

proteceion integral. . . . o .
- Los ancianos en situacion de indigencia o abandono deben

Art. 6

193
/E@_
D

/\ ' ser ubicados en hogares para ancianos o en hospitales geriatricos
5 'CB/' é Atencion prioritaria. estatales (Articulo 10).

Art, 347,

educacion permanente. §
. : : 5 Integracion ¢ Inclusion, * MIES
: no descrniminacion
I \
|

/ \. i Derecho a la educacion, se pretende |
|. / :erradicar el analfabetismo v apovar a la ® T ’
\'\-\_o—"'

2 i

P ! Acceso integral a servicios de salud v ) El Articulo 5 del Ministerio de Inclusion Econémica y

= | . b L i 001 1 I - . - -
& h@z/ i acceso a la seguridad social. /_\ § Social (MIES) de Ecuador destaca la importancia de considerar la
< o '@ Responsabilidad social colectiva. estructura y los componentes de los centros residenciales como
o . o s ' elementos centrales para impulsar mejoras significativas en el

Nota: Adaptado de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019) . ) ) ) )
Elaboracién: tomado de TFC Gémez 2020. /.\ bienestar de este grupo social vulnerable. A continuacion, se
'@ Participacion activa. presentaran tablas que detallan directrices y actividades apropiadas
. para el desarrollo de un proyecto orientado al bienestar y uso

La Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE, 2008)
detalla una seccion con distintos articulos enfocados al tema / QD |
econémico del adulto mayor. Ahi se determina la exencion de \ m ' Universalidad.

Nota: Adaptado de Constitucidon de Ecuador. (2008)

Optimo para el adulto mayor.
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La Ley Organica de las Personas Adultas Mayores de 2019
consolida varios elementos prioritarios para este grupo, procura su
bienestar y busca garantizar una inclusion participativa e igualitaria

en el entorno social

Figura 69
Ley Organica de Seguridad Social

Seguridad y Salud
en el trabajo

La Seguridad

Social

Nota: tomado Ley de Seguridad Social (2001) (Nacional et al., 2014)

- Ley de seguridad social:

La Ley de Seguridad Social (2001), con su ultima
modificacion en 2011, esta enfocada en garantizar la cobertura de
las necesidades bésicas de los afiliados, asi como de las personas
gue pudieren estar a su cargo. Las prestaciones relevantes se

exponen a continuacion.

Figura 70
La Seguridad Social

Ley organica de Seguridad Social

.........................................................

-Subsidio transitorio por incapacidad
. parcial.
. -Subsidio para auxilio de funerales.

.........................................................

. -Pensiones de montepio por viudez v
g orfandad. i
. -Pension por vejez ¢ invalidez. i

Nota: Adaptado de Ley de Seguridad Social (2001) (Nacional et al.,
2014)

Marco técnico

Es importante tener en cuenta un marco técnico para llevar
a cabo la propuesta arquitectdnica, en este caso las Normas
Técnicas para la Implementacién y Prestacion de Servicios de
Atencién y Cuidado para Personas Adultas Mayores. En dicho
documento se muestran parrafos referentes a la administracion y
gestién para centros gerontoldgicos, ambientes seguros y de
proteccion adecuada.

Figura 71
Caracteristicas fisicas de los centros Gerontoldgicos Diurnos

¥
S

i Espacios amplios, cerramiento y
vigilancia. Area verde para

recreacion.

Acceso vehicular para emergencias
v aprovisionamiento.

Disponer espacios en una sola
planta o con una circ.vertical
adecuada.

...........................................

puertas de manejo facil v
: vatiente hacia fuera. existencia
de pasamanos ¢n ascos.
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Espacios ventilados con pisos que
permitan ¢l correcto desplazamiento
Vv acceso universal.
lluminacion v ventilacion
natural en planta baja.

Batcrias sanitarias con
agarraderas v barras de i
apoyo.

Nota: Adaptado de Ley de Seguridad Social (2001) (Nacional et al., 2014)
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e Infraestructura:

Figura 72:
Resumen Estandar 23

SERVICIOS MULTIMODALES

AMBIENTES SEGUROS Y PROTECTORES

=z

RESIDENCIA:

Centro gerontoligicos residenciales:
Proteccion especial en forma temporal o
definitiva para adultos mayores que se
encuentran en situacion de abandono, falta de
referentes familiares, vulnerables por su
condicion econdmica ¥ que manifiesten su
voluntad de ingresar.

Centro gerontoligicos de atencién diurna:
Servicios de atencién que durante el dia se
brindan a las personas adultas mayores,
enfocados en el mantemnvento de las
facultades fisicas y mentales.

ATENCION DIURNA:
Proteccion destinada a prevenir o reducir la
pobreza, vulnerabilidad v la exclusion social.

ATENCION EN ESPACIOS
ALTERNATIVOS DE REVITALIZACION,
RECREACION, SOCIALIZACION Y
ENCUENTRO:

Espacios concebidos para el encuentro v
socializacion de las personas adultas mayores
sanas y autovalidas, que puedan trasladarse por
sus propios medios.

ota: tomado de Resumen Estandar 36 Fuente: |
laboracion TFC Gomez 2020

ATENCION DOMICILIARIA:

Servicio para las personas adultas mayores
que dependen de ofras personas para
movilizarse y realizar sus actividades basicas

9
10. Las puertas deberan ser de un minimo de 90 cmn de ancho, para que puedan ser abiertas con una

3

Estindar 33: Caracteristicas fisicas de los centros gerontolégicos residenciales y diurnos:
1
2
3.

Espacios amplios v seguros con cerrantento y vigilancia.
Acceso vehicular para aprovisionandento y emergencias.
En lo posible deben tener una sola planta v en caso de contar con mas, deberan tener facilidades
Comeo rampas, gradas seguras, ascensores o monfacargas.

Facilidades para la circulacion con ayudas mecanicas v técnicas.

5. Los pisos deben ser de materiales antideslizantes, o contar con las protecciones para prevemr

caidas.

Puertas anchas de facil manejo v que se abran hacia afera.

Numinacién v ventilacion natural sin hmmedad.

Espacios para almacenamiento de alimentos frios v secos.

Deben existir pasamanos en bafios, inodoros, vestidores y espacios de traslado.

sola mano y el batiente de la puerta hacia afoera.

11. Los techos deben ser de material durable, resistente, impermeable v sin goteras.
12. Espacios verdes v patios que permitan el desarrollo de actividades de recreacion

Estandar 34: Caracteristicas fisicas del servicio de espacios alternativos de recreacidn,

socializacion y encuentro para personas adultas mayores:

L

Espacios ventilados, pisos que permitan la movilidad.

2. Deben contar con ilnminacion vy ventilacion natural.

3. Deben estar ubicados en la planta baja.

4.

5. Enel case de servicios alternatives que no se desarrollen en espacios especificamente instalados

Comntar con baterias sanitarias con agarraderas.

para el efecto, como casas barniales, locales municipales, estadios, coliseos, u otros, las
instalaciones deberan prestar todas las condiciones de calidad, accesibilidad v seguridad para el
adulto mayor.

Estandar 35: Caracteristicas de la atencién domiciliaria:
" IlESF(sé:élitlgl o adecuen un espacio para la integracion familiar durante las visitas.

2.

Proporcionen los recursos del medio para realizar las actividades previstas en esta modalidad.

Destinen espacios de privacidad, con el fin de preservar la intimidad v dignidad del adulto mayor.

Estandar 36: Espacio fisico y equipamiento, en centros residenciales y diurnos

8. Area de alimentacién-comedor: Debe estar en espacios ilominados, ventilados,
confortables v adecuados v contar con el mwobiliane v equipanento gque permuta la
provision de alimentos a personas adultas mayores.

9. Area de servicios (lavado. planchado, centro residencial): Contard con estanterias
para guardar los utensilios e implementos de lavado v planchado de ropa v recipientes
para la ropa sucia v limpia con espacios para lavadora y secadora para los centros
residenciales.

10. Espacio para organizacion de alimentos: Contard con estanterias de metal o
madera, alacenas para provisiones, recipientes con tapa, refrigeradora v congeladora.

11. Espacio para material de asep: Contara con estanterias para guardar ntensillos v material
de limpieza

12 Servicios higiémicos: Deberan contar con vn bafio, lavabo, inodoro v docha con
agarraderas. En lo posible una ducha teléfono, un timbre. Los servicios higiénicos
deberan ser diferenciados entre hombres y nmyeres, usuanos y personal En areas
commes debera haber un lavabo e inodoro ¥ contar con vn espacio o bicmbo que permita
preservar la intimidad del adulto mayor al momento de vestirlo o cambiarlo de ropa.

v patios: Deben ser espacios amplios v seguros
con cemramiento vigilancia y'o seguridad para evitar la salida no informada de las
personas adultas mayores.

14. Salida de emergencia y evacuacion: Debe estar ubicada conforme a las
disposiciones del Cuerpo de Bomberos v Secretaria Nacional de Gestion de
Riesgos.

15. Area de descanso: Los centros diurnos deben contar con un area de descanso para

13.Espacio exterior con areas wverdes

personas adultas mayores.

16. Servicios basicos: Las unidades de atencion dispondran de servicios basicos de agua
potable, energia eléctrica, teléfono, internet v sistema de elininacién de aguas residuales y
desechos.

17.Espacios para personas adultas mayores con trastornos de conducta: Los centros
gerontologicos avtorizados para atender a personas con trastormoes de conducta o
padecimientos mentales propios de la edad, deberdn contar con un espacio fisico
independiente en el que exista una estacion de enfermeria para su cuidado, sala de
recuperacion v consultorio médico y psicologico.
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figura 73:
Servicios destinados a la poblacién adulta mayor.

e instrumentales de la wida diana; incluye
actividades fanmhares de cwdado, sociales v

recreativas.

PRESTADORES DE SERVICIO

a)

b)

d)

De atencion directa: centros y Servicios

ejecutados directamente por el MIES.

Bajo convenio: ejecutados por Gobiernos

Descentralizados,
de la Sociedad Crvl
Organizaciones Religiosas con quienes el

Autonomos

Organizaciones

MIES suscribe convenios de cooperacion.

Privados: personas naturales, Organizaciones
de la
Religiosas,
privado.

Sociedad Civil Organizaciones

otras imstancias del sector

Publicos ejecutados por otras instancias del
sector publico: Gobiemos Auténomos
Descentralizados, sector piiblico que cuentan
con financiamiento propio v no dependen

economicamente del MIES.

1. Area de administracién v recepeién. que disponga de mobiliario, equipamiento, v un ambiente

funcional para la atencion a los adultos mayores.

. Area de donmitorio y descanso para centros residenciales.

+ Las habitaciones deberan ser de preferencia individuales o dobles pudiendo ser nuiltiples, hasta
6 personas; ubicadas por sexo.

+ El espacio debera permmtir 1a circulacion de silla de ruedas.

+ Debera contar con habitaciones para matrimomnios o parejas.

* Deberan contar con timbres en las cabeceras de las camas.

+ Adecuada iluminacion nocturna en habitaciones y pasillos.

+ (Camas individuales con colchones adecuados a las necesidades del adulto mayor

+ Un armario, un velador, una silla con apoya brazos, mesa mdividual o compartido.

. Area médica. enfermeria v primeros auxilios: Debera contar con equipamiento v botiquin basico

para el diagnostico y atencion primaria a los adultos mayores.

. Area de psicologia v trabajo social: Esti disefiada para brindar atencién vy control

periddico, en un espacio adecuado v equipado para la consulta individual

. Area de fisioterapia y rehabilitacion: Contara con los implementos, equipos y materiales

mdispensables para realizar el tratamiento de fisioterapia v rehabilitacion.

. Area para talleres-terapia ocupacional v recreativa: La unidad de atencion deberd contar con

un espacic multivso donde llevar a cabo actividades ocupacionales como procesos
terapéuticos, manualidades, juegos de mesa, trabajo manual, v actividades artisticas en general.

. Area de cocina: Las ireas de cocina vy comedor deben ser diferenciadas y preferentemente

distantes de los dormitorios y sala de descanso, equipada con los electrodomésticos, vajilla,
menaje. utensilios y materiales necesarios en buen estado y estar ubicada en un area que garantice
la conservacion v el almacenamiento en buen estado de los alimentos perecibles ¥ no perecibles,
sin cruzarse con el drea de evacuacion de desechos, cumpliendo ademss con las normas v

estandares establecidos por la Secretaria de Riesgos v el Cuerpo de Bomberos.

Estindar 37: Espacio fisico v equipamiento de los espacios alternativos de recreacion,

socializacion y encuentro

L

5]

3

Espacio de administracion y recepcidn, que disponga de una mesa de despacho v
recepcion a las personas adultas mayores, que ofrezcan una bienvemida calida v
seguridad.

El espacio de uso nmiltiple para actividades fisicas, recreativas v culturales es entendido
como multinso donde llevar a cabo actividades ocupacionales como manualidades, juegos
de mesa, expresiones artisticas en general; debera contar con el equipamiento,
mobiliario ¥ materiales necesarios v suficientes de acuerdo con las actividades a
realizar; considerar un espacio para el material didactico.

Espacio exterior con areas verdes v patios para momentos de esparcimiento v descanso

Estindar 38: Plan de gestion de riesgos, emergencias y seguridad en los centros

gerontologicos residenciales, diurnos y espacios alternativos

Deberan contar con un plan de gestion de riesgos enmarcado en las normas y

disposiciones emitidas por el Mimstenio de Inclusion Econdmica v Social. asi como

normativas afines estipuladas por otras instituciones sobre este tema (Secretaria Nacional
de Gestion de Riesgos, Ministerio de Salud, Cuerpo de Bomberos, Ministerio de

Ambiente).

1. Al momento de ingreso y salida del centro.

2. En salidas recreativas. turisticas. culturales entre otras.

3. Traslados a servicios de salud regentados por el MSP.

4 Contar con protocolos definidos en caso fortuitos de extravio, pérdida o mmerte del
adulto mayor.

5. Estar alejado de zonas vulnerables o bajo amenaza de alto riesgo de accidentes o eventos
adversos previsibles, a menos de 100 metros.

6. En el caso de los usuarios de los diversos servicios sobre los cuales se sospeche
violencia o vulneracion de derechos, el centro debera activar la mita de demuncia,
referencia vy realizar el acompafiamiento v seguimiento del caso.

7. Los centros geromtologicos residenciales v diumos deberin contar con el

equipamuento de emergencia (extintores, alarmas. detectores de humo, sefialética
interna y externa. entre otros).
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e Reglas Técnicas de Arquitectura y Urbanismo.

Consideraciones generales para la preparacion del suelo se
establecen en el Anexo Unico de las Normativas, donde se
determina la categoria de instalaciones de bienestar social a través
de estudios técnicos especificos, conforme a la Tabla 23 (Consejo
Metropolitano de Quito, 2012).

Nota. Recuperado de “Anexo Ordenanza 1727, de Consejo

Metropolitano de Quito, p. 43-46, Quito, Ecuador.

figura 74:
Equipamientos de Servicios Sociales.
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Figura 75:
Normativa de estacionamiento para instalaciones de bienestar social.
Ne i N” de Unidades Areas para vehiculos y otras dreas
Usos s, otz para visitas complementarias
Unidades
Norma | ! ::ada ‘1 00 Un moédulo de estacionamiento para
General 1_11fl de drea vehiculos menores
util.

En todas las circunstancias, se debe asegurar la provision de
estacionamientos para personas con discapacidades, asignando un
espacio por cada 25 estacionamientos. Los espacios para visitantes
se ubicaran cerca del edificio. La distribucion de los
estacionamientos sera del 60% para el publico y el 40% para los

trabajadores (Consejo Metropolitano de Quito, 2012).

e Normas Especificas De Edificacion Por Usos.

Edificaciones destinadas a la salud.

Estructuras disefiadas para brindar servicios de salud,
prevencion, convalecencia o terapia a personas que requieren
atencion ambulatoria o internacion (Consejo Metropolitano de
Quito, 2012).

Figura 76:
Caracteristicas de los espacios

Area Altura

o P P Puertas . ]
Espacios minima minima (i Observaciones
(m?) (m)
Antesalas = 2,50
Vestibulos = 2,50
Administracion = 2,50 0,90
Consulta externa = 2,50 0,90
Habitaciones = 2,50 0,90
Sala de enfermos = 2,50 1,50 puertas d,e —ls
hoja
Sala ;le o ) 2.50 1.50 puertas Qe doble
Hospitalizaci6n ’ hoja
Sala de . ) 2.50 1.50 puertas c!e doble
Recuperacion ’ hoja
Sala de = puertas de doble
Rehabilitacién 2,50 1,50 hoja
e 2,50 0,90
clinico ’
Rayos X ; 3.00 1.50 puertas de doble
hoja
Quiréfanos 30,00 3.00 1,50 flmiiso s
hoja
Sala de partos 24,00 3,00 1.50 TLETEE OO0 :
hoja
Batgna_s ) 550 0.90 puerta batlen_te hacia
Sanitarias ’ ’ el exterior

Condicionantes:

Figura 77:
Caracteristicas de las salas de espera y vestidores

Espacios Mohiliario Caracteristicas

Baterias Samitanas.

* Las batenas
sanifarias seran
* Un inodoro por cada 25 personas. separadas para

# [In lavabo por cada 40 personas. hombres ¥ mujeres.

Salas de espera ) o )
* Un unnane por cada 40 personas. * e nstalard ademas
una bateria para
PETS0NAs Con

capacidad reducda.

# Un local para los

ServIclos sanifaros ¥
* UIna ducha por cada 20 casilleros. )
ofro para casilleros.
Vestdores de | # Un inodore por cada 20 casilleros ) )
* Se diferenciara el
personal * Un lavabo ¥ un unnario por cada 40

casilleros.

area de duchas de la
de modoros ¥

lavabos.

e Norma Ecuatoriana de la Construccion.

Accesibilidad Universal

Este documento, elaborado por el Ministerio de Desarrollo
Urbano y Vivienda (MIDUVI) y la Secretaria Técnica para la
Gestion Inclusiva en Discapacidades (SETADIS), esta alineado con
el eje de Habitabilidad y Salud. Establece los pardmetros minimos
de seguridad que deben cumplir las edificaciones para mejorar el
entorno inmediato en beneficio de los ancianos, permitiéndoles una
participacion equitativa en la sociedad (MIDUVI, 2016). Los
requisitos minimos sobre accesibilidad universal estan publicados

en las NTE INEN y se desarrollan en las siguientes categorias:



Areas de circulacion peatonal: Horizontal

Figura 78:

Circulacion Peatonal

Parametros Nt M V]
. Especificacion técnica
Generales
Ancho minimo de circulacion, libre de obstaculos = 1200
Dimensiones mm.
Generales.

Altura maxima de desnivel entre acera v calzada = 200
mm.

Giros en silla de
ruedas.

Superficie de diametro minimo = 1500 mm.

Bordillos.

Acabado superficial de color contrastante.

Areas de circulacion peatonal: Vertical

Figura 79:

Circulacion peatonal escaleras

Parametros . . e .
: Especificacion técnica
Generales
Longitud minima de la huella = 280 mm.
Altura maxima de la contrahuella = 180 mm.
Dimensiones Ancho minimo de circulacion, libre de obstaculos medido
Generales entre los pasamanos = 1000 mm.

Altura minima de paso, libre de obstaculos = 2100 mm.

Delimitadores espaciales

Figura 81:

Especificaciones Generales

Parametros
Generales

Especificacion técnica

Elementos.

Todos los accesorios de los servicios higiénicos, asi como las
plezas sanitarias deben contrastar con la superficie de soporte.

Las superficies acristaladas deben evitar ser altamente
reflectantes. En dichos casos se utilizaran indicadores visuales.

Toda la sefializacion debera ser uniforme, marcando
claramente su tipo: orientativa, informativa, entre otras.

Toda superficie de maniobra frente a un elemento que sea
manipulable, debe considerar una superficie minima de giro,
de diametro 1gual o superior a 1500 mm.

Las puertas cuya batiente se abre hacia las bandas de
circulaciones principales, asi como aquellas en donde ingresen
usuarios, deberan abrirse hacia afuera del espacio de estancia,
sin interrumpir o bloquear la banda de circulacion principal
para la evacuacion (remitirse a normativa de seguridad
correspondiente segiin las necesidades particulares).

El mobiliario arquitectonico, asi como el urbano, deben
ubicarse de tal manera que no interrumpan el area de
circulacion de cada uno de los espacios de la edificacion.

figura 80:
Dimensiones en Cerraduras
Parametros N e e .
) i Especificacion técnica
Generales
. ] Ancho minimo de libre de paso = 1200 mm.
Dimensiones. = -
Altura minima, libre de paso =200 mm.
Espacio de Superficie de giro ante la puerta, con diametro minimo = 1500
maniobra. mm.
Altura entre 800 - 1000 mm.
Cerraduras. ——
Manijas tipo palanca.
Mamparas y puertas
: . Ancho maximo del acristalamiento sin estructura, 1gual a
Dimensiones. =
1500 mm.

) Franjas contrastantes entre 75-100 mm. De ancho.
h;dlc;{dores Altura de la primera franja contrastante entre 800 — 1000 mm.
visuales.

Altura de la segunda franja contrastante entre 1300-1400mm.
Ventanas de uso y manipulacién por el usuario
. . Altura maxima del antepecho 1gual a 1100 mm_ Cuando el
Dimensiones. . S
objetivo de la ventana es la relacion visual.
Dispositivos de Altura entre 800 — 1100 mm.
control.

Circulacion.

En escaleras con un ancho superior a los 2700 mm. se
recomienda generar una banda de circulacion de 1000 mm. a
un costado de la misma, la cual poseera pasamanos a doble
altura a ambos lados.

Zonas y principios especializados.

Figura 82:

Especificaciones Técnicas en Bolardos

Espacios.

El disefio de un dormitorio accesible debe incluir un bafio
accesible (las particularidades del bafio dependeran de las
necesidades del mismo).

Debe planificarse por lo menos un bafio accesible por cada 10
unidades o fraccién de inodoros instalados, en las zonas de
acceso a los usuarios.

Los parqueaderos accesibles no deben exceder los 50 m. de
distancia al ingreso de la edificacion.

Escaleras curvas y
espiral

Pasamanos interior colocado paralelo a la huella en el punto
que la profundidad de la misma es igual o mayor a 220 mm.

Desniveles en las
entradas

Cuando existe un desnivel, entre dos superficies de transito
el escalon debe estar achaflanado a 45° en caso de tener una
altura superior a 50 mm.

Escaleras (Hasta
dos escalones)

Altura de los bordes laterales entre 60 — 100 mm.

Elementos
Urbanos.

La ubicacion de las paradas de transporte publico, no deben
exceder los 200 m. de distancia al ingreso a los equipamientos
de mayor interés.

Se recomuenda el color amarillo para la pintura de bordillos y
elementos de seguridad.

L n e Especificacion técnica
Generales “spe
Barandillas. Altura maxima 1gual a 1000 mm.
Altura entre 700 - 900 mm.
Diametro entre 50 - 200 mm.
Bolardos

Separacion minima, entre bolardos, 1igual a 1200 mm. y
méxima igual a 2000 mm.

Color contrastante con la superficie del piso y el entorno.

Extremo superior del elemento sin aristas vivas.

Escaleras (Mayor a
dos escalones)

s Pasamanos en ambos lados del tramo de escaleras.
e Pasamano central, en escalera 1gual o superior a 2700
mm. De ancho de circulacion, libre de obstaculos

Tramos: Conjunto de peldafios sin descanso en el interior y
exterior de la edificaci6n de maximo 10 confrahuellas.

Descanso debe ser 1gual o superior al ancho de circulacion
libre del tramo de escaleras.

Anexo Informativo

Directrices para el disefio inclusivo y la planificacion de

elementos, espacios y mobiliario (MIDUVI, 2016).
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CAPITULO I




2. Marco metodolégico

2.1.Tipo de investigacion

En este capitulo, siguiendo el principio sefialado por Arnal
(2000), citado en "Pasos para elaborar proyectos y tesis de
investigacion cientifica" (2017, p. 106), se resalta que la humanidad
siempre ha tenido un constante afan por el conocimiento, lo cual ha
permitido el progreso en diversas areas cientificas y un mayor
entendimiento de los fendmenos circundantes. En concordancia con
estos principios, hemos definido el enfoque, tipo y disefio

metodoldgico de nuestro proyecto.

El enfoque de la investigacion es cualitativo, alineado con
las ideas de Blasco & Pérez (2007), que buscan comprender la
realidad en su contexto natural. Utilizamos diversos instrumentos
como entrevistas, analisis documentales, observaciones y relatos de
vida para capturar y analizar fendmenos desde la perspectiva de los
involucrados en este caso los adultos mayores, permitiendo la
recoleccion de datos significativos que reflejen las situaciones

actuales del entorno y de los individuos.

Asimismo, se ha adoptado un enfoque de investigacién
aplicada, acorde con Behar (2008), que implica el estudio de hechos
y fendmenos existentes y la aplicacion de conocimientos previos
para encontrar soluciones inmediatas a problemas identificados.
Esta aproximacién proporciona estrategias efectivas para resolver
problematicas especificas detectadas durante la investigacion.

El disefio de la investigacion se enmarca en la perspectiva
fenomenoldgica segin Fuster (2019), centrado en la percepcion
individual de la vida y el entorno. Este disefio se basa en la
descripcion e interpretacion de experiencias vividas y percibidas
por cada individuo, permitiendo una comprension profunda de las

realidades experimentadas en su entorno cotidiano.

En este contexto, el capitulo también detalla las categorias
y subcategorias previamente establecidas en el marco teorico, junto
con la matriz de consistencia. Ademas, se describe el escenario de
estudio, sus componentes y los participantes que contribuyeron a

profundizar en el tema.

Figura 83:
Diagrama Resumen de la Metodologia

Posteriormente, se explica el proceso de recoleccion de
datos y los diversos instrumentos aplicados, considerando el

procedimiento de una investigacion cualitativa.

En resumen, este enfoque metodoldgico combina un analisis
cualitativo detallado, la aplicacién préctica de conocimientos
previos y la exploracion fenomenoldgica de las experiencias
individuales para abordar los objetivos de la investigacion y

proporcionar respuestas significativas a las problematicas

identificadas en el estudio.
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PROCESO INVESTIGATIVO

El proceso investigativo se divide en cuatro etapas, como se
observa en la figura 76 En la primera etapa, partimos de un
problema especifico que justifica el tema y define los objetivos del
estudio. Una vez establecidos, procedemos a la segunda etapa
donde exploramos las bases tedricas para comprender las
necesidades especiales de los adultos mayores y c6mo su entorno
puede influir en su bienestar. Durante esta fase, recolectamos
informacion a través de fichas técnicas, entrevistas
semiestructuradas y mapas de sitio, evaluando también la presencia

de arquitectura bioclimatica en los centros relevantes.

En la segunda etapa, también analizamos referentes
arquitectonicos clave para orientar el disefio, examinando sus
caracteristicas principales. Concluida esta fase, avanzamos a la
tercera etapa, la cual implica un analisis detallado del sitio actual y
la identificacion de posibles ubicaciones para la implantacién del

proyecto.

Finalmente, en la cuarta etapa, desarrollamos estrategias de
disefio especificas y procedemos con el desarrollo completo del
proyecto, asegurando que todas las especificaciones sean
adecuadamente consideradas y aplicadas.

Figura 84:
Diagrama del Proceso Investigativo

- - ---T1°-"

- Directora del Asilo "San Vicente de Paul” v San Martin de Porres
- Personal de salud especializado en adultos mayores.

- Personal encargado del cuidado directo.

- Los propios adultos mayores.

- Familiares de los adultos mayores.

- Personal encargado de impartir talleres.

-Asilo "San Vicente de
Paul"y

-San Martin de Porres
-Centro para el adulto
mayor en imbabura
-Espacio publico

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1




Figura 85:

Modelo De Ficha Técnica 01

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

é'é Pontificia Universidad | Sede
Catdlica del Ecuador Ibarra
Objetivo: Analizar el Lenguaje Arquitectonico del Centro Gerontolégico.
Dimensiones Indicadores item si| No | otro Imagen
Arquitectura (distribucion)
Estructuras
Planta Desagiie
Agua
Eléctricas
Observacion
Ladrillo
Vidrio
Muros Drywall
Quincha y
adobe
Observacion:
Concreto
Columnas Acero
Aluminio.
Observacion:
Materiales Ceramico
constructivos antideslizante
Pisos Porcelanato
Marmol
Cemento
Observacion:
Aligerado
Placa
Techos colaborante
Tijerales
Cielo raso
Observacion:
Columnas
Elementos Vigas
sustentantes Losas
Observacion:
Artificial
Luz Natural
Observacion:
Blanco
Color Negro
otro
Observacion:
Compacta
Volumen -
N Dispersa
Composicion Observacion:
C. Verticales Rampas
Escaleras
Circulacion Observacion:
C.Horizontales | Pasadizos | | | |
Observacion:
Sefializacién
E . Seguridad Pasamanos
rgonometria - o
Pisos anti
Observacion:

Figura 86:
Modelo De Ficha Técnica 02

N

\éﬁv

' Pontificia Universidad
l Catdlica del Ecuador

Sede
Ibarra

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

CRITERIOS

FICHA TECNICA DE OBSERVACION N°02

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA BIOFILICA

ESPACIO

CRITERIOS DE LA NATURALEZA EN EL

CRITERIOS DE
ANALOGIAS
NATURALES

CRITERIOS DE LA
NATURALEZA DEL
ESPACIO

CONEXION VISUAL CON
LA NATURALEZA
CONEXION NO VISUAL
CON LA NATURALEZA

AMBIENTES

ESTIMULOS
SENSORIALES NO

RITMICOS
VARIACIONES TERMICAS

Y DE CORRIENTES DE

AIRE
PRESENCIA DE AGUA

LUZ DINAMICA Y DIFUSA

CONEXION CON
SITEMAS NATURALES
FORMAS Y PATRONES

BIOMORFICOS
CONEXION DE LOS
MATERIALES CON LA
NATURALEZA
COMPLEJIDAD Y ORDEN

PANORAMA
REFUGIO
MISTERIO

RIESGO / PELIGRO

Bloque 1

Observacion:

Bloque 1 |

Observacion:

Bloque 3 |

Observacion:

Bloque 4 |

Observacion:

Bloque 5 [

Observacion:

Blogue 6 |

Observacion:

Bloque 7 |

Observacion:

Bloque 8 |

Observacion:

Bloque 9 |

Observacion:

Blogue 10 |

Observacion:

Blogue 11 |

Observacion:

Blogue 12 |

Observacion:0

Bloque 13 |

Observacion:

Bloque 14 |

Observacion:
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Figura 87: figura 88: Figura 89:
Modelo De Ficha Técnica 03 Modelo de Entrevista Semiestructurada A.M. Modelo de entrevista Semiestructurada Personal Salud

FACULTAD DE ARQUITECTURA —_—— e — —

Eficiencia energética

Gestion de aguas

Infraestructura para
peatones y ciclistas

Accesibilidad al transporte
plblico

Nimero de consultas

Colaboracién con
grupos locales

Disponibilidad de

Participacion de artistas
locales

Costos de

Duracidn de materiales

TOTAL

En conclusién

Esta metodologia nos permite conocer a fondo al usuario y

sus necesidades. Utilizando un modelo de fichas de observacion

para cada espacio, obtenemos una nocion clara de coémo son los

lugares donde los adultos mayores transitan diariamente. A través

del analisis de referentes arquitectonicos y la revision

bibliografica, podemos identificar los requerimientos especificos

de los adultos mayores y como el entorno puede influir en su

bienestar.
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Actividades y Participacion

£ Qué opina de los espacios donde se realizan estas actividades (tamafio, comodidad,
accesibilidad)?

;Hay algun tipo de actividad fisica o recreativa que le gustarfa tener disponible?

(Qué mejoras propondria para las areas dedicadas a actividades recreativas y sociales?
Conexién con el Entorno Urbano

¢Le gustaria tener mas oportunidades para interactuar con la comunidad local?

;Hay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia en relacion con el entorno
fisico y las actividades del centro?

Cierre

| (Qué tipo de actividades le gustaria que se ofrecieran? I

Ademas, evaluaremos la aplicacion de principios de
arquitectura biofilica, observando si se consideran de manera
directa o indirecta en el disefio de los espacios para adultos
mayores. Esta metodologia integral nos proporciona una
comprension detallada y contextualizada, permitiendo desarrollar
soluciones arquitectonicas que realmente mejoren la calidad de

vida de los residentes.

&8
, , b
FICHA TECNICA DE OBSERVACION N°03 = . . .
- ~ Modelo de Entrevista Semiestructurada para Adultos Mayores Y. ﬁ" Modelo de Entrevista Semiestructurada
OBJETIVO ANALISIZAR EL ESPACIO PUBLICO L] p ! N ‘I‘N qJP
A b P y
INDICADOR L VALORACION [ ol IMAGEN Datos Generales para el Personal de Salud
Noexiste (0 Bajo (1) | Medio (3)] Alto(s) | Nombre: ) |
Edad: Datos Generales
Rampas y accesos Género: Nombre:
Preguntas de Bienvenida
& Puesto:
Pasarelas y s . 9 ] ]
{Como se siente hoy” Afios de experiencia con los Adultos Mayores:
Participacion Actividades y Participacion Especialidad o drea de enfoque:
i cultural ¢ Participa en las actividades v talleres ofrecidos en el canton? Si es asi, /cuales son sus Preguntas de Bienvenida
Reconfiguracia A . _ -
e::::‘ia“‘“'“'“" favoritos? 4Como describiria su experiencia?
¢Qué tipo de actividades le gustaria que se ofrecieran? 4 Qué aspectos de su trabajo encuentra mas gratificantes y cuales mas desafiantes?
(COmo es su interaccion con otros adultos Mayores? Entorno Fisico y Arquitectonico
Niveles deil ¢ Tiene algim hobby o interés que le gustaria seguir desarrollando? etc.)? +Como evalia las instalaciones donde atiende a loa adultos mayores?
Disefio defensivo ¢ Qué opina de los espacios verdes y dreas dentro del canton? Qué aspectos del entorno fisico considera mas beneficiosos?

Como evalua la accesibilidad de estos espacios para los residentes vy el personal?

4 Qué opina de los espacios verdes y areas?

Actividades y Participacion

¢ Como percibe la participacion de los residentes en las actividades y talleres ofrecidos?
4 Qué tipo de actividades cree que serian mas beneficiosas para los residentes?

;Qué opina de los espacios destinados a actividades recreativas y sociales en cuanto a
tamaiio, comodidad y accesibilidad?

Interaccion y Apoyo al Personal

Wi-Fi o . - - . .
Uso de aplicaciones Reflexién y Futuro 4 Existen dreas en ¢l centro que faciliten o dificulten esta interaceion?
méviles C : : P . . . et

< feaf ; P : ué cambios arquitectonicos o en las actividades sugeriria para mejorar la eficiencia
Preservacion de elementos (Qué aspectos del disefio y actividades considera mas importantes para su bienestar? «Q q & ¥ Jora Y
historicos ¢l bienestar del personal de salud?

Reflexién y Futuro

+Cudles son los principales desafios que enfrenta en su trabajo en relacion con el
entomno fisico del centro?

Cierre

Hay algo mas que le gustaria anadir o discutir?

Agradecemos su tiempo y sus respuestas. ;Hay alguna pregunta que tenga para

nosotros?



45



46

3. Andlisis del sitio Ubicacidn

Para el anélisis del sitio, se comenzara con el estudio del
contexto inmediato del canton, evaluando la distribucion y
funcionalidad de los equipamientos existentes. Se analizaran la
infraestructura, accesibilidad y conectividad del area, revisando
servicios basicos como transporte, salud, comercio y areas
recreativas. También se considerardn las caracteristicas
demograficas de la poblacion residente, y los patrones de uso del
suelo y desarrollo urbano.

Figura 90:
Fotografia del Canton

| i
X - . m CANTON: ANTONIO ANTE

I

| CABECERA CANTONAL: ATUNTAQUI I
. 1
1 .
. PROVINCIA: IMBABURA I
: I
1 .
; UBICACION: NOROESTE DE IMBABURA '
. 1
1 .
i OESTE: CANTONES COTACACHI Y URCUQUI 1
. NORTE: CANTON IBARRA I
| LIMITES: SUR: CANTON OTAVALQ .
. ESTE: CERRO IMBABURA |
1 .
. 1
1 .
. I
" SUPERFICIE: 79 KM2 (AGENDA 21-2004) .
: I
1 .
; URBANAS: '
. ATUNTAQUI Y ANDRADE MARIN I
1 PARROQUIAS RURALES: .
. SAN ROQUE, CHALTURA, NATABUELA, IMBAYA 1
I .
: I
1 .
. 1
I ALTITUD MEDIA: 2360 M.S.N.M. .
. 1
1 .
T N 1




e Aspecto Fisico Contextual.

Antonio Ante es un canton ecuatoriano ubicado en
la provincia de Imbabura, con su cabecera cantonal en la
ciudad de Atuntaqui. Desde su establecimiento como canton
en 1938, Antonio Ante ha destacado por su diversidad y
riqueza cultural. El canton est4d compuesto por dos
parroquias urbanas, Andrade Marin y Atuntaqui, y cuatro
parroquias rurales: San Roque, Natabuela, Chaltura e

Imbaya.

Cada parroquia tiene caracteristicas distintivas.
Imbaya se destaca por su productividad agricola, Chaltura
es conocida por su gastronomia, Natabuela por su
diversidad productiva y cultural, mientras que Atuntaqui y
Andrade Marin son famosas por sus textiles, artesanias y

gastronomia.

Atuntaqui, una ciudad central en la provincia de
Imbabura, se encuentra estratégicamente ubicada entre las
provincias de Pichincha y Carchi. Esta ciudad tiene una rica
tradicion en la produccion y comercializacion de textiles y
artesanias, lo que la convierte en un importante centro

econdémico y cultural de la region.

El cantdn Antonio Ante se sitla a altitudes que
varian entre 1880 y 4560 metros sobre el nivel del mar, con
las parroquias distribuidas dentro de este rango. Este
entorno diverso en altitud influye significativamente en las

actividades agricolas y culturales de la zona.

Figura 91:
Mapa De Productividad De La Zona

- = = = ZONa urbana

Y’

=
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e Demografia

La poblacion actual de Antonio Ante, conformada por
53,771 habitantes, destaca por la presencia significativa de 5,375
adultos mayores, quienes representan una parte fundamental de la

comunidad.

En particular, los sectores de Andrade Marin y Atuntaqui
cuentan con 2,402 personas adultas mayores, siendo Andrade
Marin el hogar de 1,030 de ellas equivalente al 10% Estos nimeros
subrayan la importancia de abordar de manera integral las
necesidades y cuidados de este segmento poblacional en constante
crecimiento. En el contexto de la creacion de un centro
gerontoldgico, la consideracion de estas cifras proporciona una base
solida para disefiar programas y servicios adaptados a las
particularidades de la poblacion de adultos mayores en Antonio
Ante, contribuyendo asi al bienestar y calidad de vida de este grupo

vulnerable.

Figura 92:
Demografia Parte Urbana Del Cantdn
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Figura 93:
Mapa de Asentamiento Poblacional
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e Densidad Poblacional dentro del canton

El mapa proporciona una visualizacion clara de las areas en
el canton donde se registra una mayor concentracion de poblacion
en relacion con la extension territorial. Esta representacion
cartografica se revela como una herramienta esencial para
identificar patrones de densidad demogréafica en cada rincon del

canton.

La observacién de las areas mas densamente pobladas en
comparacion con su tamafio geografico permite discernir
tendencias y variaciones significativas en la distribucion de la
poblacion. Estos patrones demogréficos pueden resultar cruciales
para la toma de decisiones estratégicas, especialmente al planificar

y ubicar servicios esenciales como el centro gerontoldgico.

El anélisis detallado de este mapa facilita la comprension de
las dindmicas poblacionales locales, sirviendo como base para
disefar intervenciones y politicas que aborden de manera efectiva
las necesidades especificas de la poblacién, en particular, de los

adultos mayores en las distintas areas del canton.

Figura 94:
Principal Densidad Poblacional
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e Presencia de Equipamientos en el Cantén:

En el cantdn, se destaca una marcada concentracion de
diversos equipamientos sociales y de servicios en distintas areas,
configurando una distribucion geografica que merece especial
atencion en el contexto de la planificacion para un centro
gerontologico. Notablemente, se observa que instalaciones
religiosas, edificaciones gubernamentales parroquiales, parques,
cementerios y centros de salud, entre otras infraestructuras, se
encuentran predominantemente ubicadas en la parte norte de la

region.

Este patron geogréafico sugiere la existencia de un nucleo
central en el cual estos servicios se concentran, posiblemente
influido por la densidad poblacional y las caracteristicas
urbanisticas de esa zona. Por otro lado, en la parte sur del cantén, la
presencia de estos mismos equipamientos es considerablemente
menor, planteando la necesidad de considerar estrategias
especificas para garantizar el acceso equitativo a servicios
esenciales, como el futuro centro gerontoldgico, en esta area

geografica.

Este andlisis ofrece informacion para la toma de decisiones
estratégicas y la implementacion efectiva de iniciativas que
atiendan las necesidades de la poblacién de adultos mayores en

ambas regiones del canton.

Figura 95:
Equipamiento en el Cantén

Equipamientos existentes
dentro del cantén
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e Mapa de principales Vias

La conectividad de cada parroquia dentro del canton a traves
de la via E-35 emerge como un aspecto fundamental en la
configuracién geografica de la region. Esta arteria central, al actuar
como un elemento unificador, juega un papel clave en la integracién

de las diferentes zonas.

Sin embargo, cabe destacar que la carretera E-35 también
desempefia un papel divisorio significativo, marcando una clara
separacion entre la parte norte y sur del cantdn. Esta division
geografica tiene implicaciones importantes, ya que establece

distinciones en términos de acceso a servicios e infraestructuras.

La Panamericana Antigua, como enlace principal entre las
parroquias de Natabuela, Andrade Marin y San Roque en la parte
sur del territorio, contribuye a la conectividad regional. Este enlace
no solo facilita la movilidad entre las comunidades, sino que
también influye en la interdependencia y las dindmicas

socioeconOmicas entre estas areas.

En el contexto de la planificacion para un centro
gerontologico, comprender la infraestructura vial existente se
vuelve esencial para garantizar un acceso adecuado y equitativo a
los servicios gerontoldgicos en todas las parroquias, considerando
la geografia particular que establece la E-35 como un eje divisor y
conectivo dentro del canton.

Figura 96:
Mapa de Principios Viales
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e Equipamientos donde Asisten los Adultos
Mayores

La investigacion detallada resalta de manera clara y
consistente la disparidad en la distribucién de equipamientos
destinados a la asistencia de adultos mayores entre la parte norte y
sur de la parroquia. La parte norte se caracteriza por una presencia
mas significativa y diversificada de equipamientos, mientras que la
zona sur muestra una notoria carencia de estos recursos, a pesar de
la consolidacion infraestructural de Andrade Marin en comparacion

con otras areas.

Esta desigualdad en la distribucion de equipamientos
sugiere una marcada disparidad en la disponibilidad de recursos y
servicios para la poblacién de adultos mayores en ambas areas. La
ausencia de equipamientos en la parte sur podria indicar una
carencia de servicios gerontoldgicos accesibles para esta poblacion,
lo que podria resultar en desafios significativos para el bienestar y

la atencidn de los adultos mayores en esa region.

Esta disparidad puede tener diversas causas, como
limitaciones presupuestarias, falta de conciencia sobre las
necesidades especificas de la poblacion de adultos mayores en la
parte sur, e incluso barreras geograficas y de transporte.

Figura 97:

Mapa resumen de equipamientos
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En conclusién

Dentro del canton, la carretera E35 divide la zona en dos,
revelando una disparidad notable en la provision de equipamientos
entre el norte y el sur, como se evidencio en los mapas previos. En
el norte, se observa una mayor densidad y calidad de equipamientos
disponibles, especialmente adaptados para satisfacer las
necesidades de los adultos mayores. En contraste, la parte sur, que
incluye en su totalidad la parroquia de Andrade Marin, presenta una
notable carencia de instalaciones adecuadas para este grupo
demografico, a pesar de albergar una considerable cantidad de

asentamientos de adultos mayores.

Las parroquias de San Roque y Natabuela, que estan
divididas entre la parte norte y la parte sur, se benefician de un
acceso relativamente mejor a los servicios y equipamientos
disponibles en el norte. Esto contribuye a una calidad de vida
superior para los adultos mayores residentes en estas parroquias
comparado con los de Andrade Marin, donde la infraestructura es
insuficiente y no est4 adecuadamente adaptada para satisfacer sus
necesidades.

La falta de infraestructuras adecuadas en la parroquia de
Andrade Marin limita significativamente las oportunidades para
que los adultos mayores participen en actividades saludables y
sociales que promuevan su bienestar general. Esto contrasta con la
situacion en las parroquias parcialmente ubicadas en el norte, donde
las mejores condiciones de equipamiento contribuyen a un entorno

mAas propicio para un envejecimiento activo y saludable.

Para abordar esta disparidad, es esencial priorizar
inversiones en infraestructuras publicas en la parroquia de Andrade
Marin, asegurando que los adultos mayores tengan acceso
equitativo a espacios disefiados para sus necesidades especificas.
Esto no solo mejoraria su calidad de vida y bienestar, sino que
también fomentaria una mayor integracion social y participacion

comunitaria en todas las areas del canton.
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e Andlisis Meso

Figura 98:
La parroquia urbana de Andrade Marin, situada al sur de Ubicacion de la Parroquia de Andrade Marin

Atuntaqui, destaca por su importancia historica, principalmente
debido a la Fabrica Textil Imbabura, reconocida como Patrimonio
Cultural de la Nacion. Esta fabrica, con su maquinaria antigua de
origen inglés y aleman, y su imponente edificacion que data de los
afios veinte, representa un valioso recurso turistico para el canton. i Parroquias de Andrade
En su época de apogeo, las vastas instalaciones de la fabrica i Marin

empleaban a més de 1000 trabajadores, subrayando su relevancia bemmm e ——— T
tanto histérica como econdmica para la region. La preservacion de
este sitio no solo celebra el pasado industrial de Andrade Marin,
sino que también ofrece una atraccion significativa para los

visitantes interesados en la historia y el patrimonio cultural.
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v' Llenos y vacios

El crecimiento demografico sostenido y la consolidacién
urbana en esta parroquia, especialmente en areas cercanas a las

principales vias, sefialan un patron que continuara en el futuro.

Este incremento poblacional no solo refleja una mayor
concentracion de residentes en la actualidad, sino que también
sugiere un aumento proyectado en la comunidad de adultos
mayores en estas areas en los afios venideros.

Figura 99:
Llenos y vacios

O
[]  Vacios
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Ante esta realidad, es imperativo adoptar una perspectiva a
largo plazo al desarrollar estrategias integrales para abordar las
necesidades presentes y futuras de esta poblacién en
envejecimiento. Dada la alta densidad de poblacion actual y las
previsiones de un aumento continuo, es esencial planificar
cuidadosamente la infraestructura de atencion, la creacion de
espacios recreativos adaptados, el disefio de programas sociales
especificos y la garantia de accesibilidad para los adultos mayores

en estas zonas urbanas centrales.

v" Vialidad de Andrade Marin

La carretera E-35, siendo la via principal tanto de la
parroquia como del canton, se erige como una barrera significativa
para la movilidad peatonal y, en particular, representa un desafio
importante para los adultos mayores. Esta situacion se traduce en
un peligro constante para este grupo demografico, dado el trafico
vehiculary las condiciones que pueden dificultar su desplazamiento

seguro.

En contraste, la calle General Enriquez, reconocida como la
via principal de la parroquia, experimenta el mayor flujo de
circulacion, lo que agrega complejidad a la situacion de movilidad.
La presencia de este obstaculo resalta la necesidad apremiante de
abordar la seguridad y accesibilidad peatonal, especialmente para
los adultos mayores. Considerar estrategias como pasos de peatones
seguros, sefializacion adecuada y posiblemente la implementacion
de medidas de reduccién de velocidad, se presenta como esencial
para mitigar los riesgos y garantizar una movilidad segura y libre

de obstaculos para la poblacion de adultos mayores en la parroquia.

AN

Estas acciones son fundamentales para fomentar una comunidad

Figura 100:
Mapa de vias

inclusiva y amigable con el envejecimiento.

E-35 :
Linea Férrea
Carretera antigua \ 2/ 1000
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La presencia de lineas de transporte y paradas de bus en la
parroquia, particularmente a lo largo de la calle General Enriquez,
demuestra la importancia de esta via en la movilidad local. La Flota
Antefia y la Cooperativa Oroscotola son actores clave en el
transporte, desplazandose principalmente por la calle General
Enriquez. Sin embargo, la ausencia de paradas fisicas especificas
para buses inter-cantonales y provinciales, que solo se detienen en
la Panamericana E-35 y la mencionada calle, destaca una limitacion

en la infraestructura de transporte pablico.
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Para de bus inter-
parroguial

Es relevante sefialar que las paradas de buses inter-
parroquiales cuentan con solo dos vias principales de recorrido, lo
que puede presentar desafios para la conectividad y movilidad
eficiente dentro de la parroquia. Esta situacion afecta la
accesibilidad de los residentes, incluyendo a los adultos mayores,
que pueden depender del transporte publico para sus
desplazamientos. En el contexto de la planificacion de un centro
gerontologico, abordar estas limitaciones en las rutas de transporte
y paradas puede ser esencial para garantizar que la poblacion en
envejecimiento tenga opciones de movilidad adecuadas y seguras,

contribuyendo asi a su bienestar general.

Figura 101:
Mapa De Recorrido De Buces
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v' Zonas Comerciales, Residenciales, Agricolas.

La presencia de comercios indica actividad econémica en
esa zona, concentrada en servicios comerciales o minoristas. Al
mismo tiempo, las extensas areas destinadas a la agricultura

sugieren una importante actividad agricola.

La alta densidad de areas residenciales sefiala una
concentracion significativa de viviendas en este lugar. Es una zona
atractiva para la vida residencial, debido a factores como acceso a
servicios, cercania a areas de trabajo o actividad econémica y

potencialmente una buena calidad de vida.

figura 102:
Uso de Suelo

En resumen, la presencia de comercio, la actividad agricola
y una alta densidad residencial en esta zona indican una compleja
interaccion entre diferentes sectores. Estos datos proporcionan
informacion valiosa para la planificacion urbana y el desarrollo
econodmico, destacando la necesidad de estrategias integrales que
fomenten el crecimiento sostenible, la diversificacion econémica y

una mejor calidad de vida para los residentes locales.

v' Lugares con presencia Mayor Cantidad de
Personas

Esta zona sirve como puntos centrales de interés y actividad
para la comunidad local. El patron de flujo de personas
concentradas en las vias principales y zonas comerciales subraya la

importancia de estas areas como centros neuralgicos de actividad y
figura 103:
Lugares de Mayor Afluencia de Adultos Mayores
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v Tiempos de recorrido

Figura 104:
Tiempo de llegada

Tiempo de Recorrido Caminando en Andrade Marin

Esta parroquia se caracteriza por su accesibilidad peatonal,
donde es posible llegar a cualquier punto en un lapso de 15 minutos

desde su parque central. En su parte urbana, la disposicion y
cercania de los diferentes lugares permiten un acceso a pie sin la

necesidad de utilizar un vehiculo.

La parroquia se destaca por su enfoque en la accesibilidad
peatonal, lo que facilita un entorno urbano donde la mayoria de los
lugares son facilmente accesibles a pie en un corto lapso de tiempo
desde el centro de actividad, promoviendo asi un estilo de vida mas

activo, saludable y sostenible para sus habitantes.

Adaptado de plano de Antonio Ante, 2020
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La fabrica Imbabura se destaca como un punto de encuentro,
sin embargo, carece de un espacio propio especialmente adaptado
para las necesidades de los adultos mayores. Figura 105:

Mapa Resumen

En los parques, se evidencia la falta de mobiliario adecuado --

y areas con sombra, lo que se convierte en una carencia notable,
La fabrica Imbabura sirve

especialmente durante dias calurosos.
como punto de encuentro

Pero no dispone de un es-

Las iglesias se erigen como puntos de reunion principales, pacio propio adecuado

Lugares con presencia
de inteaccion de adul-
tos mayores dentro de
la Parroquia

pero igualmente carecen de una adaptacion especifica para las

necesidades de este grupo demografico. En los parques. la falta

de mobiliario adecuado

Ausencia de instalaciones
basicas como baiios

Areas con sombra se convierten
en carencias notables, especial-
mente en dias calurosos.

x Las iglesias se convierten

S en un punto principal de
reunion
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Conclusiones Capitulo 111

L

FORTALEZAS

Densidad poblacional de adultos mayores: Alta concentracion de este grupo grupo
etario, lo que valida la necesidad y demanda de un espacio adaptado.

Accesibilidad y proximidad a servicios basicos: Infraestructura cercana que facilita
la implementacion y el acceso a recursos y servicios necesarios para el espacio.

Presencia de hitos locales: Identificacion de referencias locales, como la Fabrica
Imbabura, que podrian servir como puntos de referencia para ubicar los
proyectos

Diversificacion econémica: La presencia de comercios sugiere actividad
economica y diversificacion en la zona. Esta diversificacion puede considerarse
una fortaleza al brindar oportunidades para el crecimiento y la estabilidad
economica de la comunidad.

Atractivo para la vida residencial: La alta densidad de areas residenciales sefiala
un atractivo para la vida residencial en la zona. Este aspecto se considera una
fortaleza al indicar un entorno que posiblemente ofrece una calidad de vid
atractiva para los residentes.

DEBILIDADES

Carencia actual de espacios para adultos mayores: La falta de infraestructu
especificas y adaptadas para este grupo demografico se identifica como una
debilidad crucial en la comunidad de Andrade Marin. Esta ausencia resalta la
necesidad urgente de crear areas disefiadas para la interaccion social y el
bienestar de los adultos mayores.
Posible saturacion o congestion: La alta densidad de areas residenciales podria
ser una debilidad si conlleva problemas de congestion, falta de espacios
publicos o servicios insuficientes para la cantidad de residentes.La alta
densidad de areas residenciales podria ser una debilidad si conlleva problemas
de congestion, falta de espacios publicos o servicios insuficientes para la
cantidad de residentes.
Carencia de infraestructura en espacios publicos: La falta de mobiliario
adecuado y areas con sombra en los parques se identifica como una
debilidad, ya que limita la comodidad y el uso efectivo de estos espacios
parte de la comunidad.

2

1P

OPORTUNIDADES

Demanda creciente de espacios adaptados: Carencia evidente de areas
especificas para adultos mayores, generando una oportunidad para cubrir
esta necesidad en la comunidad.

Enfoque en diseiio inclusivo y sostenible: Posibilidad de implementar un disefio
arquitectonico que promueva la inclusion y la sostenibilidad, adaptado a las
necesidades de este grupo demografico.

Desarrollo urbano y planificacion: La zona atractiva para la vida residencial
ofrece oportunidades para el desarrollo urbano y la planificacion. Esto puede
incluir la mejora de infraestructuras para aumentar la calidad de vida y
satisfacer las necesidades de la poblacion residente.

Mejora de infraestructuras publicas: Falta de mobiliario adecuado y areas
con sombra en los parques de esta carencia ofrece la oportunidad de mejorar
la infraestructura en espacios publicos, priorizando la instalacion de
mobiliario adecuado y areas sombreadas para hacer que los parques sean mas
atractivos y funcionales para la comunidad.

AMENAZAS

« Cambios normativos o regulaciones: Posibles cambios en
regulaciones que puedan afectar la planificacion o ejecucion del
proyecto.

« Presiones sobre la infraestructura: La creciente demanda de
viviendas y la alta densidad podria ejercer presion sobre la
infraestructura existente, generando amenazas como congestion
vial, escasez de espacios verdes o servicios insuficientes.

« Impacto en la calidad de vida: Esta carencia en los parques
podria representar una amenaza al afectar negativamente la
calidad de vida de los residentes, especialmente en dias calurosos.
Esto puede llevar a una menor utilizacion de estos espacios
publicos y reducir las oportunidades de interaccion social y
recreacion.
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PROPUESTA

URBANO — ARQUITECTONICO
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4. Propuesta

Para la propuesta, se analizaron tres lotes que tienen acceso
a vias con todos los servicios basicos y estan ubicados a un maximo
de diez minutos caminando desde las areas con mayor densidad
poblacional. Estos lotes, por su cercania a las zonas mas pobladas,

permiten evaluar la mejor opcidn para el desarrollo del proyecto.

Figura 106: Lotes de terreno seleccionados

Principales hitos de la parroguia
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Figura 107:
Lotes seleccionados

Ubicacion Descripcion | SL | NO Ubicacion Descripeion | SI | NO
Esta ubicado cerca de servicios esenciales? (Esta ubicado cerca de servicios esenciales?
(Hay transporte publico accesible cerca del terreno? Hay transporte publico accesible cerca del terreno?
(Es facil el acceso vehicular y peatonal al terreno? Es facil el acceso vehicular y peatonal al terreno?
(La topografia del terreno es adecuada para la construccion La topografia del terreno es adecuada para la construccion
(terreno plano o con pendientes suaves)? (terreno plano o con pendientes suaves)?
(El terreno esta en una zona segura y tranquila, alejada de (El terreno estd en una zona segura y tranquila, alejada de
ruidos y contaminacion? ruidos y contaminacion?
(Hay dreas verdes y espacios naturales cerca del terreno? (Hay areas verdes y espacios naturales cerca del terreno?
( Existen servicios basicos como agua, electricidad y Existen servicios basicos como agua, electricidad y
. . . o . : ; 9

B Lo enreferncia alcantarillado disponibles en la zona? B Lot on eferencia alcantar}lladlo disponibles en la zom.a. .

EE Gquipsmicntos (Es posible integrar elementos de disefio sostenible, como B Equipamicnio Es posible integrar elementos de diseiio sostenible, como

773 Viaprineipal general Frriquez jardines y areas verdes, en el proyecto? Via prineipal general Enrigquez jardines y dreas verdes, en el proyecto?

b-n! Radio de inlluencia El terreno tiene suficiente espacio para todas las Radio de influencia (El terreno tiene suficiente espacio para todas las

Vias que pasan por el terreno. | . . . , . . Vias que pasan por el terreno . . . : . . -
instalaciones necesarias, incluyendo 4reas al aire libre y de instalaciones necesarias, incluyendo dreas al aire libre y de
recreacion, recreacion.?
El terreno esta en una zona tranquila y con buen ambiente, (El terreno esta una zona tranquila y con buen ambiente,
lejos de fuentes de ruido y contaminacion. lejos de fuentes de ruido y contaminacion.?
Ubicacién Descripcién | ST | NO

B 1ot en referencia

I nquipamientos

i Viaprincipal general Enriquez
Radio dc influencia

Vias que pasan por el terreno

¢ Esta ubicado cerca de servicios esenciales?

(Hay transporte publico accesible cerca del terreno?

¢ Es facil el acceso vehicular y peatonal al terreno?

;La topografia del terreno es adecuada para la construccion
(Terreno plano o con pendientes suaves)?

¢ El terreno esta en una zona segura y tranquila, alejada de
ruidos y contaminacion?

(Hay areas verdes y espacios naturales cerca del terreno?

¢ Existen servicios basicos como agua, electricidad y
alcantarillado disponibles en la zona?

. Es posible integrar elementos de disefio sostenible, como
jardines y areas verdes, en el proyecto?

¢ El terreno tiene suficiente espacio para todas las
instalaciones necesarias, incluyendo areas al aire libre y de
recreacion.?

,El terreno esta en una zona tranquila y con buen ambiente,
lejos de fuentes de ruido y contaminacion.?

I

I Lotes a ser analizados
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Caracteristicas del lote elegido:

Figura 108:
Caracteristicas del lote seleccionado

Caracteristicas del lote

EJE AV ROCAFUERTE
124,59

v

Linderos

N: 78.70 m
S:78.28 m
E: 124.59 m
0:132,13m

72,07

7229
EJE CALLE SIN NOMBRE

Normativas de Uso

Area del terreno: 9981.53 m*>  CUS: No se considerara
Retiros: las siguientes areas:

lateral minimo 2m minimo 1. Parte edificada hacia el

Posterior y frontal 2m minimo subsuelo
Altura maxima 12m 2. Las destinadas a

COS: El porcentaje scré igual al estacionamientos
arca total del 3. Las destinadas a

lote instalaciones
Descontada el 4rea de los retiros técnicas del edificio

Escala Barrio

\ ’Radlo de can‘l

'._,:n" T

Sintesis de Condicionantes

Generales
1 Lote esquinero, acceso por 3 lados
2 Visuales favorables hacia el exterior

3 Flexibilidad libertad para proponer diversas
areas de interaccion y asi generar bienestar al
usuario.

4 Exposicion solar directa debido a los alrede-

dores

Vientos predominantes aprovechables

Vegetacion alta poco relevante y dispersa

O\ i
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Topografia

Zona con una pendiente casi nula

137,21 }

Zona con mas pendiente

Viento

Zona con mas pendiente

Asolamiento

7228

Visuales




4.1.Descripcion de las escalas de la propuesta

Figura 109:
Escalas y criterios de intervencién

ESTRATEGIAS CRITERIOS

- ) Integrar el centro gerontologico diurno con las vias principales, como la E-35 y 1a calle
Cpne;n:;ad con las nfraestructuras o 5 General Fnriquez, para mejorar la conectividad v facilitar el acceso de los adultos mayores.
princip

Establecer conexiones directas con servicios basicos como el centro de salud, el parque, la

2 C-:mect:m{i_lad COTL SEIVIC1Os basicos y «———» parada del ferrocamil y la fabrica Imbabura, asi como el mercado, para garantizar accesibi-
puntos de interés lidad

Desarrollar una red de movilidad alternativa dentro de un radio de 600 metros para fomentar

3 g - - i o -
Red de movilidad alternativa " 3 caminabilidad v asegurar la seguridad peatonal

_ _ Facilitar la conexion con el transporte publico, asegurando 1a ubicacion de paradas cercanas

4  Conexion con el transporte publicoc <« 2l centro gerontolégico para mejorar la accesibilidad v reducir 1a dependencia del transporte
privado

ESCALA MACRO

Parte Urbana

Establecer una vinculacion entre la parte menos densificada y 1a mas densificada de la

Vinculacion entre zonas densificadas y « *  parroquia para fomentar la cohesién social y 1a integracién urbana

el proyecto

Dnseiiar el proyecto de manera que se integre de forma positiva con la zona comercial del

6 . Interaccién con la zona comercial sector y fomente la actividad econémica local.

A
¥

Disefiar areas de descanso con sombra para mejorar la comodidad y la experiencia de los
7 . Confort v sombra <> qusuarios.

1 tar seflalizacion clar 1s1ble 1 iblicos fi tar la interaccid
8 Sefializacién en espacios de in 50 {inr;;he;];:m sefia 10n clara y visible en espacios pu para fomen interaccion y
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Figura 110:
Plano de Calles a Intervenir

r

Panamenicana E-35
I Calle General Enrriquez
I Calles Peatonales
I Av. Rocafuerte
I Calles Secundarias

2 Lote de terreno en referencia
W Zonas verdes

4.1.1. Escala Macro

La propuesta a escala macro de la parte urbana se centra en
abordar la problematica de la accesibilidad y la interaccion social
en la zona. Como punto de partida, se propone la readecuacion de
la Calle General Enriquez y la calle Bolivar Venezuela, donde se
busca principalmente crear espacios de interaccion social y
descanso, asi como facilitar la circulacién peatonal. Ademas, se
pretende establecer una conexion fluida con la zona comercial y, a
su vez, con el centro gerontoldgico diurno biofilico para el adulto

mayor.

Con esta intervencion en la Calle General Enriquez se busca
que la zona comercial y de lato flujo peatonal conecte con el centro
gerontoldgico y asi mejorar y priorizar la red de conexién peatonal
con el proyecto y que estd a su vez se conecte con las calles de
menor impacto vehicular. Y en la avenida Rocafuerte que es la que
pasa por proyecto se pretende darle el mismo tratamiento de calle

general Enriquez

Con el objetivo de resolver esta problematica y siguiendo
las directrices de la ordenanza y el manual de accesibilidad
universal, se propone un ancho minimo de aceras de 1.50 metros y
de 3.50 metros para el carril vehicular. Esto permitira la instalacién
de rampas, mejorando la movilidad para todas las personas y

creando un entorno urbano inclusivo y accesible.




4.1.2. Escala Micro

En el contexto del creciente interés por mejorar el bienestar
y la calidad de vida de la poblacién adulta mayor, este anteproyecto
se propone abordar y solucionar diversas necesidades identificadas

en la investigacion previa.

Figura 111:
Estrategias de disefio a escala micro

ESTRATEGIAS

A través de un andlisis que incluyé entrevistas,
observaciones de los lugares mediante fichas, revision de
normativas y principios de disefio, donde se detecto las deficiencias

presentes en los entornos frecuentados por los adultos mayores.

CRITERIOS

—_

2 Accesibilidad Universal-

3 Distribucion Funcional segin

Adaptacion a la Edificacion.

\3 [

Este proceso metodoldgico ha proporcionado una
comprension clara de las necesidades y carencias existentes dentro
de la zona, lo que ha motivado la busqueda de un disefio consciente
y responsable para abordar estas deficiencias. Como resultado, se
ha desarrollado un anteproyecto que considera de manera integral
las necesidades del adulto mayor, priorizando aspectos como la
accesibilidad, el bienestar, la seguridad y la promocion de la

independencia de este grupo etario.

Conservar la estructura edificada en la curva de nivel topografico del terreno con el fin de

lograr una integracion armoeniosa con €l enfomo, minimizando desniveles bruscos v asegu-

rando una edificacion que se adapte de manera natural al terreno.

mayores.

Disefiar el edificio sin barreras arquitectonicas para facilitar la movilidad de los adultos

Planificar la distribucion funcional del edificio considerando el asoleamiento, orientando las
areas de mayor uso hacia la mayor incidencia de luz solar para promover la iluminacién

Planificar 1a orientacién del edificio para aprovechar las comrientes de aire naturales.

Asegurar que el proyecto se integre de manera armoniosa con la ciudad, respetando 1a escala

Asoleamiento: natural
4 ' Ventilacién Natural.
ESCALA MICRO :
Parte Arquitectémica Integracion con el Entorno Urbano:

] Confort Térmico:

7 | Espacios de Encuentro Social:
8 . Zonas de Sombra y Descanso

9 . Disefio de Espacios Verdes v

Jardines

elementos que reflejen la identidad local.

v el estilo arquitectonico del enfornoya sea a través de la eleccion de colores, fexturas o

Seleccionar materiales que proporcionen confort térmico, contribuyendo a mantener una

temperatura agradable en el interior del edificio.

Crear areas de encuentro al aire libre que fomenten la interaccion social entre los residentes.

Disefiar areas exteriores con sombra para proteger a los usuarios

Integrar jardines terapéuticos y areas verdes accesibles para que los residentes puedan

disfrutar de la naturaleza v participar en actividades al aire libre.
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4.2. Conceptualizacion

Integracion con el Entorno:

El disefio se centra en una plaza central que actia como el
corazon del complejo, en perfecta armonia con la morfologia del
entorno. Esta plaza, orientada de norte a sur, conecta las diferentes
edificaciones, cada una independiente pero interconectada, dando
la bienvenida a los residentes y sirviendo como punto de unién entre
el interior y el exterior.

Promocion de la Interaccién Social:

Se prioriza la creacién de espacios al aire libre que fomenten
la interaccidn social entre los residentes. Se integran areas de estar
acogedoras y puntos de encuentro estratégicamente ubicados en la
plaza central, invitando a la comunidad a reunirse y compartir
experiencias.

_':;b"""--.._‘~ -""u.-..
\‘\\
Brll:olajg y \\
A}
/;Carpinteria .
’J "f .
I ;’
0’ /
IJ’ .-’
!” ‘II .:
'!I . "
/ .
I{J :I
" y L aller e
ManUalades. sara e ¢.--sRecepeione - oTaller q..oowr
anualldades sata de «--»Recepcine - »Taller ... PR—
HUERTO espera

.,

S

] 66

"'--:‘: saladeuso .-~~~
miltiple

Proteccion Solar y Zonas de Sombra:

Para proteger a los usuarios del sol y proporcionar espacios
comodos, se disefian areas exteriores con sombra. Estas zonas no
solo ofrecen proteccion contra los elementos, sino que también

crean entornos agradables para descansar y disfrutar del aire libre.

Organigrama

Figura 112:
Organigrama conceptualizacion

______

CAFERE

"4 Garita de
Seguridad

En conclusion

El concepto central del proyecto es una plaza central que
sirve como eje de conexion y bienvenida, enriqueciendo la
experiencia de los residentes al proporcionar un entorno que
promueve la interaccion social, el bienestar y la armonia con la
naturaleza. Con un enfoque en la integracion con el entorno, el
confort acustico, la proteccién solar y el contacto con la naturaleza,
el disefio busca ofrecer un espacio que no solo sea funcional, sino

también inspirador y enriquecedor para quienes lo habitan.

______

-
-------




Diagrama de Proceso

Figura 113:
Diagrama de proceso de disefio

Se comenzo realizando una malla
gue sigue el trazado de norte a sur
v de este a oeste

Como segundo pase, se nicia
identificando los espacios que
contendra el terreno, comenzando
por la ubicacion de la plaza. Esta
Plaza se concibe como un espacio
te a los usuarios a Ingresar y
disfiutar.

Como tercer paso, se determina
gué blogues se ubicaran en
funcion de mi organigrama de

Como ultimo paso, se analizan los
espacios restantes para determinar
como se distribuiran los espacios
verdes v la zona de estaciona-
miento de manera Sptima.

2

g

verdes
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Jardines
Cafeteria

Zona de salud

Administracioff

Talleres
Huertos




Figura 114:
Idea fuerza

Idea Fuerza

Conjunto de volumenes conectados por medio de areas al aire libre
que se producen por la relacion con la naturaleza, creando entornos
diferentes como conectores, partiendo desde un nicleo central.
Esquemas en respuesta al analisis, presentan una integracion de areas
que interrelacionadas generan un mismo proyecto.

Proyecciones

Volumenes livianos desde su estructura.

El usuario principal son adultos
mayores, por lo que las areas
seran disefiadas en funcion de

. del nucleo famf,r,'a,

A\

sus necesidades y actividades a

desarrollar

s

Accesibilidad universal: rampas

Espacios  de
entre volumenes.

convergencia
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4.2.1. Programa Arquitectonico

centro gerontologico diurno biofilico para lograr la independencia

Las zonificaciones del programa para el proyecto de un

del adulto mayor responden al previo andlisis tedrico y de las

necesidades expuestas mediante entrevistas y talleres dentro de la

parroquia de Andrade Marin.

1

Figura 115:
Programa arquitecténico 1
Mobiliario y Equipamiento Area Area Total .
Necesidades Actividades | N.2 Usuarios ] N.2 Espacios Sector Espacio — y “quip = — Area por Sector
Descripcion Esquema Fijo Movil Modular por
1 Escritorio —
. ., Archivador o)
Control del personal P 4 1 Sub -Direccidn . 20 20,00
2 Sillas X
1Sillén
1 Escritorio —
) : . Archivador
Control financiero Contar 2 1 Contabilidad 5 sl 20 20,00
illas
1 Sillén
A
d
m 1 Mesa
. . . Sala de .
Reuniones del personal Organizar 8 1 i . 8 Sillas 30 30,00
Reuniones .
n 1 Archivador
i
S
245,00
t
Guiar o dar informacion a r Informacion 1 Escritorio
. Atender 3 1 a - 3 Sillas 10 15,00
usuarios Recepcién .
t 1 Archivador
i
B o
E de atencid
. spera ?,a enclon para Atender 12 1 Sala de Espera 3 Filas de 4 sillas E E E X 40 100,00
informacion
- S 2 Inodoros X
Necesidades fisioldgicas Aseo 2 1 S.S.H.H. Hombres
1 Lavabo
30 40,00
2 Inod X
Necesidades fisioldgicas Aseo 2 1 S.S.H.H. Mujeres nodoros
1 Lavabo X




Guiar o dar informacion

. Atender 2
a usuarios
Exdmenes y consultas

Atender

generales
Necesidades fisioldgicas Aseo 1
Consultas psicoldgicas Atender 3
Espera de atencion para
. P iy P Atender 15
informacién
Terapia fisica Rehabilitar 11
Terapia fisica Rehabilitar 7

QO C —o n

Informacion - 1 Escritorio
15 50,00
Recepcién 1 Silla o ’
1 Escritorio —
Consultorio Archivador X
Medicina 2 Sillas X
General 1 Camilla X 27 30,00
1 Mueble
1 Lavab
% Bafio avabo XX
1 Inodoro
1 Escritorio — y
Consultorio Archivador
X 25 25,00
Psicologia 3 Sillas gl;l «
15illén -
X
Sala de
Espera X 30 70,00
P X
1 Casillero
3 Caminadoras «
3 Biciclet:
Gimnasio eh,p'tci'fai as X 140 200,00
X
3 Bicicletas
estaticas
5 Camillas
2 Gradas
T ia fisi 150 250,00
crapia fisica 1 Casilleros
1 Archivador

625,00
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Talleres.

Creatividad y

la destreza 20
manual
Baile y musica 20
Lect
: cturay 15
Literatura
Talleres de
Bricolaje y 20
Carpinteria
Cocina 20

Cocina

Espacio de
Almacenamiento

Zona de
Degustacion y
Comedor

10mesas 20sillas

Zona de vestuario

20 casilleros

11 mesas o
estaciones de
Artey trabajo
100 200,00
Manualidades individuales -
estanterias -
21sillas
Sal’a fje use estanterias 78 170,00
multiple
mesas o
estaciones de
Sala de uso trabajo 54 80.00
miultiple individuales - !
estanterias -
sillas
mesas o
Area de Trabajo i
o estaciones de
Principal .
trabajo
Almacenamiento B
. casilleros
de Herramientas
Sierras de mesa,
sierras de cinta, 70 120.00
. tornos de !
Espacio para . ,
Maquinaria carpinteria,
taladros de
banco, lijadoras
de banda
Zona de vestuario |casilleros
Area de
Preparacién de 3 mostradores = =
Alimentos de trabajo, 2 b -
fregaderos, 2 : (;jg (;jo i
espacio de PR
Zona de Lavado P . ! : |
. almacenamiento M
de Utensilios: 3 cocinas. 3 5l | H
Estaciones de ! i 137 160,00
hornos B, / n

72
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I T
) [ e |
lad 40sillas 1 1
reuniones convivencia 90 >a ’a 'e usos ! as’ mesa (-] 170 200,00
multiples estanteria
3 Inodoros
S.S.H.H. Hombres |3 Urinarios
3 Lavabos
6 Inod
$.S.H.H. Mujeres | "000r%®
3 Lavabo
Necesidades fisioldgicas Aseo 11 S.S.H.H. 40 90,00
. . 1 Inodoro
Discapacitados
1 Lavabo
Hombres
S.S.H.H.
. . 1 Inodoro
Discapacitados
; 1 Lavabo
Mujeres
S
) 1Zona de
proporcionar o) .
. Preparaciény
comidas, C . <
L . C Servicio 1 Area
refrigerios y i : de
socializar y disfrutar bebidas a los 20 a cafeteria . C 300 300,00 300,00
usuarios v al | o] Almacenamiento
ersonal\::lel on Area de Asientos
P con 20ssillas 5
centro. z
mesas
a
Paseosy
L 1 huertos y
Observacién o
20 jardines 5 bancos
dela terapéuticos
- Naturaleza A P XXX
Zonas de esparcimiento
exterior Espacios para r 3 mesas 12
Juegos de 10 e bancos 3
Mesa al Aire a plazas pérgolas
Zonas de
. 10 - espacios libres
Ejercicio al
e
cuarto de
. brindar X Garita de j 1222 00
seguridad . 3 t . camaras 1lmesas XXX 22 22,00 ’
seguridad seguridad . .
e 3 sillas bafo
r
i
o)
| r
. un lugar
Un lugar donde dejar el e
€ , . J donde 27 Parqueadero 110 1200,00
automovil S
parquearse
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Figura 116:

Cuadro resumen programa arquitecténico

Sector

espacios

Area por Sector

ADMINIOSTRATIVA

Gerente

Recursos humanos

direccion financiera

Sala de juntas

Informacién -Recepcién

Sala de Espera

SS.HH

Seguridad

245

SALUD Y ACTIVIDAD
FISICA

Consultorio de medicina
general

Consultorio de
psicolégico

Zona de rehabilitacién

Gimnasio

Informacion

SS.HH.

625

SOCIOCULTURAL

Taller de cocina

Taller de danza y
musica

Taller de manualidades

Taller de bricolaje

Taller de lectura y tejido

Taller tedrico de cultivo
y huertos

Sala de usos multiples

SS.HH.

1200

SOCIALIZACION

Restaurante

300

AREAS EXTERIORES

Plaza

Huertos

Jardines

Parqueadero

Caminerias

Espacios verdes

7000

El terreno en su totalidad abarca una extension de
9981,53m2. Segun las regulaciones de zonificacion de la ciudad de
Andrade Marin, el coeficiente de ocupacion del suelo (COS) es del
80%. En consecuencia, en planta baja se permite una ocupacién
maxima de construccién de 7985.224 m2. Sin embargo, el proyecto

actual solo alcanza los 3001 m2 en planta baja.

Para optimizar el espacio, se han disefiado areas exteriores
que complementan las funciones y ambientes dentro de cada
edificio. No disponemos de informacién especifica sobre el
coeficiente de utilizacion del suelo (CUS). La altura méaxima
permitida para los edificios es de 12 metros. Se ha previsto una
plaza central para facilitar la comunicacion e interconexion entre

los distintos volumenes del proyecto.

Cada espacio ha sido disefiado teniendo en cuenta las
dimensiones minimas necesarias para garantizar el confort de los
usuarios, asi como la libertad de movimiento, circulaciones fluidas

y una sensacion de seguridad y proteccién en cada ambiente.
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El disefio del Centro Gerontolégico Diurno Biofilico en
Antonio Ante contribuye de manera significativa a promover la
independencia de los adultos mayores. La integracion de elementos
naturales y la creacion de espacios accesibles permiten que los
usuarios realicen sus actividades diarias de forma auténoma vy
segura, en un entorno que fomenta tanto su bienestar fisico como

emocional.

El enfoque biofilico ha sido clave, priorizando la
incorporacion de espacios verdes y el uso de materiales sostenibles,
como el ladrillo. Este enfoque garantiza la durabilidad y
sostenibilidad econémica a largo plazo, minimizando costos futuros

y asegurando que el centro funcione de manera eficiente.

La metodologia empleada para el desarrollo de este
proyecto ha demostrado ser eficaz al abordar los desafios del disefio
del anteproyecto, proporcionando una respuesta integral a las
necesidades especificas de la poblacién adulta mayor. Ademas de
cumplir con los requisitos espaciales y funcionales, el proyecto
contempla &reas dedicadas a la atencion en salud y actividades

deportivas, contribuyendo a un envejecimiento activo y saludable.

El diagnostico de los centros gerontoldgicos existentes en
Antonio Ante revel6 la ausencia de equipamientos de esta
magnitud, siendo el unico centro publico un asilo. Esta realidad
subraya la necesidad de un nuevo centro gerontoldgico que ofrezca
servicios modernos y adecuados. El proyecto propuesto, ademas de
llenar este vacio, aporta beneficios medibles a sus usuarios,
mejorando su calidad de vida y fomentando su integracion en la

comunidad.




Recomendaciones:

Disefio de Espacios Flexibles: Es crucial crear areas
versétiles que se adapten a diversas actividades y a las necesidades
cambiantes de los adultos mayores. Se deben incluir espacios
multifuncionales disefiados para actividades recreativas, educativas
y terapéuticas. ElI uso de mobiliario modular permitird la
reconfiguracion de los espacios de manera sencilla, optimizando su

USo para reuniones, eventos comunitarios o terapias.

Incorporacion de la Naturaleza: Al disefiar jardines
terapéuticos y areas verdes accesibles, es fundamental promover la
interaccion de los usuarios con la naturaleza, lo cual tiene un
impacto positivo en su salud mental y fisica. La integracion de
grandes ventanales y claraboyas maximiza la entrada de luz natural,
creando ambientes iluminados y acogedores que favorecen el

bienestar.

Accesibilidad y Movilidad: El disefio debe garantizar rutas
interiores y exteriores completamente accesibles, eliminando
obstaculos y facilitando la movilidad mediante rampas, ascensores
y pasamanos estratégicamente colocados. Ademas, la sefializacion
debe ser clara, legible y ubicarse de manera que facilite la
orientacion, teniendo en cuenta las diferentes capacidades de los

usuarios.
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