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RESUMEN

En Ecuador, pese al reconocimiento del potencial de la inteligencia artificial (IA) en el
ambito educativo, aun se evidencian limitaciones en cuanto a la oferta de cursos
especializados y la capacitacion tanto de docentes como de estudiantes. Esta realidad
impacta directamente a los estudiantes de primer semestre de la carrera de Fisioterapia en
la PUCE, quienes constituyen el eje central de esta propuesta. A través de encuestas y
entrevistas se ha identificado un uso incipiente de herramientas basadas en IA
principalmente generadores de texto y esto pone en evidencia la necesidad de contar con
recursos que optimicen su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Frente a esta
problematica, la investigacion propone el disefio de una guia didactica apoyada en la
inteligencia artificial para fortalecer el aprendizaje de los fundamentos bioldgicos de la
asignatura Fundamentos de Morfo funcién. Esta propuesta adopta una metodologia
proyectiva orientada al disefio de una metodologia activa con IA. El diagndstico inicial
refleja una percepcidn positiva hacia el uso de la inteligencia artificial en la educacion,
pero tambien sefiala la urgente necesidad de formacién estructurada y acceso a
herramientas adecuadas. Considerando que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
se adapta de forma pertinente a la naturaleza de la asignatura, la guia se estructura en

torno a este tipo de aprendizaje. Por Gltimo, a través de la propuesta confirman que la

Xi



inteligencia artificial contextualiza los conceptos segun distintos estilos y ritmos de

aprendizaje con una experiencia educativa mas dinamica, personalizada e inclusiva.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Guia didactica, Ensefianza personalizada,
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Metodologias activas, Recursos educativos

digitales.
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ABSTRACT

In Ecuador, despite the recognition of the potential of artificial intelligence (Al) in the
educational field, there are still clear limitations regarding the availability of specialized
courses and training for both teachers and students. This reality directly affects first-
semester students in the Physical Therapy program at PUCE, who are the central focus of
this proposal. Through surveys and interviews, an emerging use of Al-based tools—
mainly text generators—has been identified, highlighting the need for resources that
optimize their use in teaching and learning processes. In response to this issue, the
research proposes the design of a didactic guide supported by artificial intelligence to
strengthen the learning of biological foundations in the subject Fundamentals of
Morphofunction. This proposal adopts a projective methodology aimed at designing an
active learning approach using Al. The initial assessment shows a positive perception of
Al use in education but also reveals an urgent need for structured training and access to
appropriate tools. Given that Project-Based Learning (PBL) aligns well with the nature
of the subject, the guide is structured around this approach. Finally, the proposal confirms
that artificial intelligence can contextualize concepts according to different learning styles

and paces, offering a more dynamic, personalized, and inclusive educational experience.

Keywords: Artificial Intelligence, Didactic Guide, Personalized Teaching, Project-Based

Learning (PBL), Active Methodologies, Digital Educational Resources
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INTRODUCCION

Las tecnologias de la informacidn, en particular la inteligencia artificial (I1A), transformar
la manera en que se ensefia, se aprende y se gestiona el conocimiento. Los algoritmos de
IA y los sistemas automatizados, se han integrado de forma creciente a los entornos de
ensefianza, convirtiéndose en herramientas clave dentro de los sistemas de gestion del
aprendizaje (Costa et al., 2017). En este contexto, las aplicaciones de inteligencia artificial
en educacion (AIED) evolucionan con rapidez, abriendo nuevas posibilidades en
personalizacion del aprendizaje, anélisis del desempefio estudiantil y automatizacién de
tareas docentes (Popenici & Kerr, 2017). En Estados Unidos, el uso de herramientas de
inteligencia artificial como ChatGPT se ha vuelto comin tanto entre estudiantes como
entre docentes: aproximadamente el 43 % de los estudiantes universitarios las emplean,
y mas de la mitad del profesorado las incorpora en la planificacién o apoyo de sus clases.
Diversas investigaciones han evidenciado que estas tecnologias generan impactos
positivos, como una mejora del 62 % en el rendimiento académico cuando se utilizan
sistemas de aprendizaje adaptativo, ademas de un incremento general del 30 % en el
desempefio estudiantil y una reduccién del 20 % en los niveles de ansiedad (Wang et al.,
2024).

En el contexto ecuatoriano, la integracion de la inteligencia artificial en el sistema
educativo avanza de manera paulatina, enfrentando importantes desafios relacionados con
la desigualdad socioecondmica, la brecha digital y las limitaciones de infraestructura
(Llerena et al., 2024). Estos factores dificultan el acceso equitativo a tecnologias
emergentes como la IA, especialmente en zonas rurales y en instituciones publicas. A
pesar de estas barreras, diversos estudios realizados en regiones como la Costa, Sierra 'y
Oriente evidencian que la incorporacion de IA en metodologias educativas mejora la
retencion del conocimiento, la resolucion de problemas y la participacion estudiantil
(Moreira et al., 2025). En el ambito de la educacion superior, se reconoce el potencial de
la 1A para optimizar el rendimiento académico, los procesos de evaluacion y la
retroalimentacion, aunque adn persisten la resistencia al cambio y la falta de formacion

docente.

Un antecedente relevante que refleja el interés por democratizar el acceso a la 1A en el
pais es el proyecto «Democratizacién del aprendizaje de la inteligencia artificial desde
edades tempranas en Ecuador (DIA4K12)», ejecutado en 2021 con financiamiento de
CEDIA vy liderado por universidades como la Universidad Nacional de Loja y la



Universidad Técnica Particular de Loja. Bajo modalidad virtual, capacitdé a 197
participantes —nifios, docentes y padres de familia— en el uso de herramientas como
PictoBlox, LearningML, Scratch y MIT App Inventor (CEDIA, 2021). Este tipo de
iniciativas no solo muestran que la IA es ya una preocupacion colectiva, sino que
evidencian la importancia de socializar su uso desde una edad temprana. Ademas, revelan
que la formacién virtual amplia el alcance geografico y que es urgente formar a la
comunidad educativa en un uso ético, critico y responsable de la tecnologia. A partir de
esta experiencia, se identificaron tres lineas estratégicas clave: el liderazgo de las
instituciones de educacion superior en investigacion; la participacion activa de escuelas
y familias; y la necesidad de politicas puablicas alineadas con estandares éticos
internacionales, como los propuestos por la UNESCO (Lmalache, 2023).

En este mismo camino, la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE) ha
mostrado un compromiso sostenido con la integracion de la IA en sus procesos
educativos. La universidad ha llevado a cabo investigaciones que exploran como los
estudiantes y docentes usan la 1A, asi como estudios para validar instrumentos basados
en A con el fin de evaluar y mejorar los modelos de ensefianza. Las encuestas muestran
un uso moderado y creciente, y aunque persisten retos como la resistencia al cambio y los
recursos limitados, se reconoce a la IA como un complemento valioso para mejorar el

aprendizaje, la retroalimentacion y el rendimiento académico (Mohsen et al., 2024).

Por todo lo anterior, el desarrollo de una guia didactica basada en IA no solo responde a
una necesidad pedagdgica concreta en el aula universitaria, sino que se alinea con los
esfuerzos nacionales e institucionales por integrar de manera ética, contextualizada y
efectiva la inteligencia artificial en la educacion. Esta propuesta busca aportar desde la
experiencia real del aula al disefio de recursos que respondan a las necesidades de
estudiantes de primer semestre de la carrera de Fisioterapia, fortaleciendo asi la

apropiacion critica y formativa de las tecnologias emergentes.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

En 2019, la UNESCO publicé el Consenso de Beijing sobre la Inteligencia Artificial (1A)
y la educacion, el primer documento de recomendaciones para aprovechar los avances de
la 1Ay alcanzar los objetivos de la Agenda de Educacion 2030. Este documento subraya
la importancia de equipar a la préxima generacion con habilidades relevantes,
promoviendo una planificacion educativa integral y sustentada. Se destaco la necesidad
de utilizar la IA para transformar la gestion educativa, empoderar a los docentes, evaluar
el aprendizaje de manera integral y fomentar un aprendizaje permanente y personalizado.
Ademas, se enfatizd la promocién de un uso equitativo e inclusivo de la IA en la
educacion, asegurando gue este avance no agrave la brecha digital en grupos vulnerables.
No obstante, una encuesta de la UNESCO en 2023 revel6 que menos del 10% de las
instituciones educativas a nivel mundial cuentan con programas especificos sobre 1A, lo

que indica una falta significativa de orientacion formal en este &mbito (UNESCO, 2023b).

En América Latina, organizaciones como la OEl (Organizacion de Estados
Iberoamericanos) investigaron el futuro de la inteligencia artificial en la educacion
mediante un analisis que involucrd las opiniones de 67 expertos de la region,
representando a 17 paises distintos. Esto con el objetivo de fomentar el didlogo sobre la
IA y su impacto en la educacion. En conclusidn, asi como se ha visto a nivel mundial, en
América Latina también se reconoce la importancia de incluir formacién en el manejo y
la utilizacion de 1A en la educacion, especialmente en la educacion superior (OEI, 2023).
Ademas, se constata la carencia de cursos formales y la necesidad de dedicar espacios
especializados para aprender a aplicar esta herramienta en diferentes contextos. Asi, se
promueve no simplificar el aprendizaje tecnoldgico, sino fomentar la comprension
profunda de este nuevo lenguaje para capacitar a los estudiantes en el discernimiento entre
la veracidad y la falsedad, asi como en la evaluacion critica de la nueva informacién y

herramientas.

Estos hallazgos indican la urgente necesidad de desarrollar investigaciones que adapten
la 1A a los entornos educativos, especialmente en disciplinas como ciencias de la salud,
donde la IA estd avanzando rapidamente y puede tener un impacto sustancial. Esta
integracion temprana de la 1A en la formacion de profesionales ayuda a mejorar
significativamente su capacidad para enfrentar los desafios futuros y aprovechar las

oportunidades que brinda la tecnologia en este campo.
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La realidad ecuatoriana no seria distinta, Cevallos et al. (2023) investigaron la integracion
de la inteligencia artificial (IA) en la educacion, centrando su estudio en estudiantes,
docentes, padres de familia y directivos de instituciones educativas de diversos niveles y
tipos en areas urbanas de Pichincha. Se encontr6 que los estudiantes de educacién
superior poseian un notable conocimiento sobre la integracion de la IA. Ademas, los
resultados reflejaron una percepcion positiva entre los estudiantes acerca de los beneficios
de la 1A en la educacion, destacando mejoras en la personalizacion del aprendizaje tanto
en instituciones publicas (85%) como privadas (82%). La adaptacion de herramientas y
recursos impulsados por la 1A a las necesidades individuales de los estudiantes fue
resaltada como un aspecto crucial. No obstante, enfatizan la necesidad de capacitacion
tanto para estudiantes como para docentes, con el objetivo de aprovechar al maximo el

potencial de la IA.

Conceptos recurrentes al hablar de IA en la educacién incluyen la personalizacion del
aprendizaje, el acceso a recursos, la tutoria virtual personalizada y la retroalimentacion
continua. La aplicacion de estos beneficios en el estudio de las bases biolédgicas, como la
anatomia en carreras relacionadas con las ciencias de la salud, ha dado muy buenos
resultados. La IA puede aprovechar el aprendizaje profundo para actuar como un asistente
de ensefianza, analizando y reproduciendo regiones anatdmicas con precision,
especialmente en areas complejas como el cerebro, la cabeza, el cuello y la musculatura
de las extremidades. Por ejemplo, el Bayesian U-Net, un marco de aprendizaje profundo,
puede segmentar con alta precision imagenes de TC para identificar trastornos
musculoesqueléticos. Al programarse para satisfacer los requisitos del curso de anatomia,
puede convertirse en un valioso asistente de ensefianza al ayudar a los estudiantes a

comprender la anatomia de manera mas efectiva (Abdellatif et al., 2022).

Ademaés de ver aplicaciones con asistencia de IA que sirven para ejemplificar aspectos
biolégicos y entenderlos mejor, la integracion de la IA busca ser una herramienta
pedagdgica que nos permita hacer anotaciones, crear mapas mentales, unir informacion y
organizar datos. Porque un porcentaje del aprendizaje se basa en ejemplificar y entender,
pero la otra parte, que garantiza un aprendizaje a largo plazo, consiste en clasificar y
validar la informacién. Se conoce que la Universidad Catolica del Ecuador trabaja con
varios softwares que ayudan a la ejemplificacién anatomica o bioldgica de los cuerpos
humanos. Sin embargo, en esta investigacion buscamos complementar y potenciar el

aprendizaje de los estudiantes, proporcionandoles herramientas con IA que les ayuden a
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entender y estudiar de una manera mas efectiva. La IA puede asistir a los estudiantes en
diversas formas: actuando como un chatbot interactivo para resolver dudas en tiempo real,
proporcionando resimenes automaticos de textos largos, generando cuestionarios
personalizados para autoevaluacion, creando simulaciones y modelos virtuales que
faciliten la visualizacion de procesos biologicos complejos, permitiendo la toma de
apuntes digitales mediante el reconocimiento de voz y la conversion a texto, y ofreciendo
recomendaciones de lecturas adicionales y recursos educativos adaptados al nivel de
comprension del estudiante. Estas funcionalidades hacen del aprendizaje una experiencia

interactiva y personalizada.

Como hemos visto, la 1A no solo se limita a ofrecer modelamiento anatémico, sino que
también proporciona herramientas de organizacion visual y ladicas como mapas
mentales, lineas de tiempo y cuadros comparativos. Estas herramientas facilitan la
visualizacion de conceptos complejos y permiten a los estudiantes hacer anotaciones y
organizar la informacion de manera efectiva. Viendo las ventajas de la IA aplicadas a la
educacion, nos planteamos disefiar una guia didactica basada en inteligencia artificial para
el aprendizaje de los fundamentos biolégicos aplicados en Fundamentos de
Morfofuncién, dirigida a estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE). Esperamos que la
combinacion de recursos de 1A y métodos tradicionales de estudio mejoren
significativamente la experiencia de aprendizaje de Fundamentos de Morfofuncién para

los estudiantes de fisioterapia en la PUCE.
Preguntas de investigacion

1. ¢Cual es el estado actual del aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados
en Fundamentos de Morfofuncién utilizando IA por los estudiantes del primer
semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la PUCE?

2. ¢Cuales son las caracteristicas de las estrategias didacticas utilizadas para ensefiar
los fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncion a
estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la
PUCE?

3. ¢Cudles serian los componentes y caracteristicas de una guia didactica basada en
inteligencia artificial para el aprendizaje de los fundamentos biolégicos aplicados
en Fundamentos de Morfofuncion, especificamente disefiada para estudiantes del
primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la PUCE?
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1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Disefiar una guia didactica basada en inteligencia artificial para el aprendizaje de los
fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncion, dirigida a
estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE).

1.2.2 Objetivos Especificos

1. Explorar el estado actual del aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados
en Fundamentos de Morfofuncién utilizando IA por los estudiantes del primer
semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la PUCE.

2. Describir las caracteristicas de las estrategias didacticas utilizadas para ensefiar
los fundamentos biolégicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncion a
estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la
PUCE.

3. Elaborar una guia didactica con herramientas de inteligencia artificial para el
aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de Morfo
funcién, especificamente disefiada para estudiantes del primer semestre de

Fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la PUCE.

1.3 Justificacion de la Investigacion

Desde que se menciond por primera vez el término de inteligencia artificial (IA) en los
afios 50, dando a entender que las maquinas pueden reciclar informacién para llegar a un
proceso de aprendizaje, no hemos parado hasta la actualidad. Los chatbots se han vuelto
tan populares, siendo estos la punta del iceberg (Masteres, 2023). Los programas que
utilizan IA en las ciencias bioldgicas son cada vez mas numerosos desde la ayuda que
brindan como tutores personalizados en el proceso de aprendizaje de los estudiantes hasta
los més sofisticados que permiten el diagndstico de enfermedades, recopilacion de datos
médicos, seguimiento en el cuidado del paciente y méas (Dave & Patel, 2023).

Dado que el aprendizaje en ciencias biolégicas y médicas es un proceso continuo, se busca
profundizar en él tanto como sea posible. Mohammad et al. (2023) relatan que la
inteligencia artificial ha resuelto varios problemas en la educacion, ayudando en el
procesamiento de informacion, razonamiento, planificacion y resultando en un modelo

cognitivo que permite la autoevaluacion de los estudiantes. En el campo de la salud el uso



de estas herramientas tiene como principal objetivo promover la seguridad del paciente
(McCartney, 2006).

La investigacion en este campo es amplia, si colocamos la palabra "artificial intelligence™
en el buscador de PubMed, encontraremos alrededor de 100,000 articulos de
investigacion, la mayoria enfocados en ciencias bioldgicas y de la salud. Las premisas
son claras: la 1A ha venido para quedarse y cada dia son mas los avances médicos que se
hacen en base a esta. Es altamente probable que las proximas generaciones de
profesionales de la salud tengan que manejar innovaciones impulsadas por IA, donde
poseer las habilidades en el uso de estas herramientas sera crucial (Noorbakhsh-Sabet et
al., 2019).

Los algoritmos basados en IA tienen la capacidad de almacenar y procesar eficazmente
grandes cantidades de datos no estructurados y ponerlos a disposicion facilmente y esto
les permite construir un sistema informatico inteligente con capacidad de toma de
decisiones complejas, asi pueden resolver problemas de forma automatica, emulando
actividades de la inteligencia humana (Kolachalama, 2022). No obstante, en el &mbito de
la educacion, sabemos que tener mucha informacion no significa tener mucho
conocimiento, debido a que el conocimiento determinista elaborado por la inteligencia
artificial sera devuelto a las inteligencias humanas para ser interpretado y adaptado a la

situacion de interés (Bhardwaj et al., 2022).

Aunque la mayoria de los estudiantes utilizan herramientas tecnolédgicas basadas en IA
en su proceso de aprendizaje, como los chatbots, es importante destacar que, en los
primeros afios de carreras como Enfermeria, Fisioterapia y Nutricidn, existen méas y
diversas herramientas que podrian ayudarles a comprender la fisiologia y anatomia
humana, microbiologia, procesos metabolicos, asi como fundamentos de la investigacion
e interpretacion estadistica de datos bioldgicos (Veras et al., 2023). No obstante, la IA
proporciona una amplia gama de herramientas para mejorar el proceso de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes organizar la informacion adquirida, dar un seguimiento
personalizado y ayudar en la autoevaluacién de los estudiantes. Esto no solo enriguece su
comprension de los conceptos, sino que también fomenta un aprendizaje mas interactivo

y participativo.

Esta investigacion busca mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes de la

asignatura Fundamentos de Morfo funcion, impartida en el primer semestre de la Carrera



de Fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador. Esta catedra cuenta con dos componentes: tedrico y practico. De las horas
asignadas a la materia, 80 horas corresponden al aprendizaje acompafiado por el docente,
32 horas al aprendizaje experimental guiado por un docente diferente en el area practica
y 88 horas son de aprendizaje autobnomo, en las que los estudiantes deben interiorizar los

conceptos por su cuenta 0 en grupo.

En el aula de Fundamentos de Morfo funcion, se integran conceptos tedricos y practicos
mediante el uso de métodos de ensefianza activos y diversos. Sin embargo, durante las
horas de aprendizaje autdnomo, los estudiantes enfrentan el reto de consolidar el
conocimiento sin la guia directa de un docente. Aqui es donde el uso de herramientas
digitales se vuelve fundamental, ya que pueden funcionar como un tutor que facilite la
autoevaluacion y permita personalizar la informacion segin las necesidades de cada
estudiante, reconociendo que las formas de adquirir conocimiento varian segun el

individuo.

La inteligencia artificial ofrece recursos que ayudan a organizar, vincular y trasladar el
conocimiento del componente tedrico al practico, optimizando el proceso de aprendizaje

y favoreciendo la autonomia de los estudiantes.

Ademas, se pretende familiarizar a los estudiantes desde sus primeros niveles con el uso
de herramientas digitales que les permitirdn acceder a un sistema de consulta virtual,

gestién y aprendizaje médico. (Morris et al., 2023).



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la Investigacion
A continuacion, se describen articulos relevantes para el desarrollo del presente trabajo

de investigacion:

Integracion de la Inteligencia Artificial en la Educacion, articulo indexado desarrollado

por Roberth Antonio Morocho Cevallos y otros investigadores ecuatorianos, publicado
en la revista Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, en el afio 2023, tiene
como objetivo comprender la situacion actual y ofrecer una vision prospectiva sobre la
integracion sostenible y equitativa de la inteligencia artificial en el sistema educativo de
Pichincha, Ecuador. La metodologia empleada combina elementos cualitativos y
cuantitativos, utilizando un enfoque mixto y una muestra representativa de diferentes
niveles educativos y tipos de instituciones en la provincia. Se aplicd el método de "bola
de nieve" para el muestreo, comenzando con un pequefio grupo de "informantes clave™.
Como conclusion, se destaca la percepcidn generalizada entre los participantes de mejoras
tangibles en el rendimiento académico y la participacion estudiantil debido a la
introduccion de la inteligencia artificial en el &mbito educativo, atribuyendo estos
beneficios principalmente a la personalizacion del aprendizaje facilitada por la 1A y su
capacidad para ofrecer recursos educativos adaptados y herramientas interactivas. Esto
sugiere un impacto positivo y directo en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje en la

provincia de Pichincha.

La Didactica de Ciencias Naturales y el Uso de la Inteligencia Artificial: Convergencia

de la Integracion de la IA en la Experiencia de Aprendizaje, es un estudio desarrollado
por De Ledn, L. B. P., Alcivar, P. A. E., Zari, W. V. P., Rosero, M. C. S., Castro, J. E. L.,

& Mufioz, J. M. T., publicado en la revista Ciencia Latina Internacional en el afio 2023.

Su objetivo principal es analizar como la integracién de la inteligencia artificial (IA) en
la didactica de las Ciencias Naturales puede optimizar la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes de educacion primaria y bachillerato. La metodologia utilizada es esta
investigacion es cualitativa-cuantitativa, donde se examinan observaciones e
interpretaciones relevantes sobre el andlisis de las oportunidades y desafios del proceso
de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales mediante el uso de inteligencia artificial.
A nivel cuantitativo, se aplico una ficha de observacion a dos grupos focales conformados
por 200 estudiantes de educacion superior y bachillerato, evaluando el impacto del uso

de herramientas que incorporan IA en el proceso de aprendizaje. Las conclusiones
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destacan que la integracion de la IA en la ensefianza de las Ciencias Naturales ofrece un
horizonte prometedor y desafiante en la educacion del siglo XXI, permitiendo una
personalizacion del aprendizaje y una mayor eficiencia educativa. Aungue se reconoce la
necesidad de abordar desafios como la brecha digital y la capacitacion docente, se resalta
el potencial transformador de la IA en la educacion, preparando a los estudiantes para un

futuro impulsado por la tecnologia.

Artificial Intelligence in Biology and Learning Biology: A Literature Review

(Inteligencia artificial en biologia y biologia del aprendizaje: una revision de la literatura)
es un estudio desarrollado por Ipin Aripin, Aden Arif Gaffar, M. Barin Abdul Jabar y
Diana Yulianti, publicado en la revista Journal MEdu Mangifera edu en enero de 2024.
Su objetivo principal es determinar la aplicacion de la 1A en la biologia y el aprendizaje
de la biologia. La metodologia utilizada es una revision de la literatura que incluye:
determinar el problema de investigacion, buscar literatura, leer y revisar el contenido,
sintetizar los resultados y reescribirlos en nuevas ideas. Se emplearon las aplicaciones
Litmaps y Typeset para facilitar el descubrimiento de literatura relevante. Identificaron
24 beneficios del uso de la IA en la educacion, incluyendo aprendizaje personalizado,
sistemas de tutoria inteligente (ITS), calificacion automatica, analisis predictivo,
procesamiento del lenguaje natural, contenido inteligente, asistentes virtuales,
transcripcion y traduccion automatizada, sistemas de gestion del aprendizaje (LMS),
software de calificacion automatica de ensayos (AES), herramientas de analisis del
aprendizaje, plataformas de pruebas basadas en computadora (CBT), herramientas de
gamificacion, realidad virtual (VR) y realidad aumentada (AR), herramientas de
evaluacion formativa, herramientas de votacion en linea, pizarras interactivas,
herramientas de videoconferencia, portafolios digitales, herramientas de visualizacion de
datos, plataformas de redes sociales, deteccién de plagio, sistemas de respuesta en el aula
y herramientas de evaluacién digital. En conclusidn, la IA en biologia se utiliza para
analisis de datos bioldgicos y genéticos, investigacion de fendmenos bioldgicos
complejos, bioinformatica, deteccion y diagndstico de enfermedades. En el aprendizaje
de biologia, la 1A apoya la ensefianza (ITS), evaluacion y valoracion del aprendizaje,
medios de ensefianza, enriquecimiento del aprendizaje, clases virtuales y ayudas para el
aprendizaje. La IA ha mejorado el proceso de aprendizaje haciéndolo mas significativo y

contextualizado.
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Teaching, Learning and Assessing Anatomy with Artificial Intelligence: The Road to a

Better Future (Ensefiar, aprender y evaluar la anatomia con inteligencia artificial: el
camino hacia un futuro mejor), articulo indexado desarrollado por Hussein Abdellatif y
otros investigadores, publicado en International Journal of Environmental Research and
Public Health en 2022. Su objetivo principal es explorar y resaltar el potencial de la
inteligencia artificial (1A) en la ensefianza, aprendizaje y evaluacion de la anatomia en el
contexto de la educacion médica de pregrado. A través de un enfoque mixto, que combina
elementos cualitativos y cuantitativos, ademas de una revision bibliografica exhaustiva,
el estudio revisa la utilizacion de la inteligencia artificial en la ensefianza de la anatomia.
Se abordan las limitaciones tradicionales que enfrentan los estudiantes de medicina en los
primeros afios del plan de estudios, y se propone el uso de la IA como una herramienta
innovadora para mejorar la comprension y retencion del conocimiento anatémico.
Ademas, se analizan los métodos de ensefianza actuales y su contraparte basada en la
inteligencia artificial, asi como los usos potenciales de la IA para facilitar la ensefianza,
el aprendizaje y la evaluacion de la anatomia. La investigacion concluye que la IA puede
contribuir significativamente a la ensefianza y evaluacion de la anatomia, especialmente
en un contexto de aprendizaje remoto como el provocado por la pandemia de COVID-19.
Los avances en métodos de ensefianza, incluida la 1A, estan transformando las practicas
de evaluacion en la educacion médica, promoviendo enfoques centrados en el estudiante
y preparando a los graduados para un entorno laboral en constante evolucién. Aunque las
herramientas de inteligencia artificial no pueden reemplazar por completo las
interacciones humanas, representan un recurso valioso para el aprendizaje profundo y

ofrecen una experiencia de aprendizaje lo méas cercana posible a la realidad.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1. Fundamentos de Morfofuncion

La Fundamentos de Morfofuncidn es una disciplina cientifica que forma parte de la
biologia, la ciencia basica biomédica encargada de estudiar los seres vivos. Se enfoca en
la relacion entre la estructura y la funcion de los organismos, integrando conocimientos
de diversas ramas cientificas. Esta disciplina abarca desde el estudio de la estructura
macroscépica, a través de la anatomia, hasta la estructura microscépica, mediante la
histologia. Ademas de la bioguimica que, con su profundo conocimiento de las

biomoléculas, proporciona las bases moleculares necesarias para comprender los
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diferentes procesos bioquimicos que caracterizan a los seres vivos (Rodriguez & Roman,
2010).

Fundamentos de Morfofuncion |, ubicada en el primer semestre de la carrera de
fisioterapia, integra los contenidos esenciales de las ciencias bésicas de Anatomia,
Morfologia, Fisiologia, Biologia Celular y Molecular, la Histologia y la Embriologia.
Estos contenidos son fundamentales para comprender la complejidad del ser humano,
interpretando funcionalmente las estructuras a nivel molecular, celular y tisular. El
programa de Fundamentos de Morfofuncion | estéd disefiado con el objetivo de fidelizar
los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia necesarios para relacionarlos con los
conocimientos adquiridos en otras asignaturas del primer nivel y aplicarlos

conjuntamente en los afios posteriores de su formacion universitaria y profesional.

La Fundamentos de Morfofuncion humana no siempre se comprende facilmente debido
a que es la integracion de varios conceptos. Para lograr un aprendizaje duradero se debe
dominar las clases tedricas y practicas. Los docentes de anatomia y fisiologia deben ser
conscientes de la complejidad y las dificultades que los estudiantes enfrentan al asimilar
estos contenidos (Suarez et al., 2020). Segun Granjeiro M (2019) los métodos
pedagdgicos actuales deben ser dindmicos y orientados al comportamiento estudiantil,
estimulando el interés de los estudiantes. Los métodos tradicionales, basados en la
transmision pasiva de conocimientos, pueden dificultar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental que los docentes adapten sus clases para que
sean mas atractivas y pertinentes a la realidad de los estudiantes, fomentando asi una
motivacién que es clave para el aprendizaje efectivo. Ademas, es necesario que los
estudiantes adquieran y organicen la informacion para aplicarla en un componente
préactico y luego fidelizar ese conocimiento como base en su educacion universitaria
(Granjeiro, 2019).

2.2.1.1. Conceptos Fundamentales de la Fundamentos de Morfofuncion

Relacion Estructura-Funcién: En términos generales, el concepto de relacion estructura-
funcién es muy accesible y describe como la organizacién de un sistema le otorga su
funcionalidad. Este concepto se aplica no solo a nivel molecular, sino también a niveles
mucho mas grandes, como los ecosistemas. Lo realmente llamativo es como este concepto
puede evolucionar y adaptarse a diferentes niveles en la biologia, y entenderlo con
precision es la base de esta materia (Michael, 2021).
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En el cuerpo humano, la estructura y funcion se describen desde una perspectiva macro
hasta redes mucho mas especificas. El cuerpo humano es un sistema compuesto por varios
sistemas. Se divide en sistemas corporales propiamente dichos, como el sistema
circulatorio, respiratorio, digestivo y endocrino, entre otros, que a su vez se subdividen
en numerosos subsistemas en distintos niveles. Todos estos sistemas y subsistemas
participan en una interaccion causal masiva entre si y con el entorno que los rodea
(Murillo, 2009).

Si observamos el cuerpo humano desde diferentes perspectivas, encontraremos diversas
relaciones de estructura y funcion. Por ejemplo, se pueden estudiar la estructura, funcion
y control de la red musculoesquelética humana, los musculos a nivel de sistemas y la piel
(Murphy et al., 2018) (Richardson, 2003). Ademas, se pueden citar estudios muy
minuciosos sobre la estructura y funcién de las moléculas, donde, por ejemplo, las
diferentes formas tridimensionales de las proteinas les otorgan funciones especificas
(Koehler Leman et al., 2023).

En resumen, la relacion estructura-funcién es un concepto central en la biologia que
permite entender como la organizacion de cualquier sistema, ya sea un érgano, un tejido,

una célula o una molécula, define su capacidad para realizar determinadas funciones.

Anatomia: La anatomia es una ciencia centrada en el estudio de las estructuras
tridimensionales del cuerpo, las funciones y las relaciones de los 6rganos, abarcando tanto
el nivel microscopico (histologia) como el macroscépico. La organizacion anatomica de
un organismo se percibe de manera jerarquica, donde cada componente, desde el
esqueleto hasta los musculos y el sistema nervioso, desempefia un papel crucial en el

funcionamiento del cuerpo ( Chuan et al., 2019).

Esto es lo que se llama anatomia funcional. El esqueleto proporciona una estructura
estable a la que se adhieren los musculos, influenciando el movimiento articular. A este
sistema se une el sistema nervioso, el cual controla el movimiento muscular y la
movilidad. Con este ejemplo, podemos ver cémo los sistemas interactdan entre si y
forman las actividades cotidianas. Comprender la anatomia humana es esencial para la

planificacion y ejecucion exitosa de procedimientos médicos ( Fligner et al., 2018).

El estudio de la anatomia a menudo se realiza mediante disecciones, complementadas con

técnicas de tincion, métodos dpticos y de imagen. No obstante, ahora se hace
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mucho mas énfasis en alternativas mas activas para el aprendizaje de esta

asignatura (Rodriguez et al., 2021).

Histologia: La histologia médica, también conocida como anatomia microscopica e
histoquimica, es el estudio microscopico de tejidos y érganos. Este proceso implica tomar
muestras, realizar cortes finos, tefiirlas con colorantes especificos que se unen a dianas
moleculares asociadas con caracteristicas de interés y analizarlas mediante microscopia.
Un patologo interpretara los resultados, y la interpretacion detallada de las laminas
histologicas, combinada con el historial médico del paciente, puede influir
significativamente en el tratamiento y el prondstico de enfermedades (Gurina & Simms,
2023).

La histologia se aplica en el estudio de todos los 6rganos y tejidos y a menudo se considera
el estandar para identificar enfermedades y desarrollar casos clinicos precisos. Ademas,
es ampliamente utilizada en autopsias y en la investigacion forense, proporcionando
informacién crucial sobre la estructura tisular y los cambios que estos tejidos han

experimentado (Lowe & Anderson, 2015).

Fisiologia: La fisiologia en general analiza y comprende todos los eventos, actividades y
funciones de los sistemas vivos. Este campo abarca el funcionamiento normal de los
procesos vitales desde su base bioguimica, celular y tisular, hasta los érganos y sistemas
biolbgicos, ya que sus interacciones hacen posible la vida (Srivastava et al., 2020).

La fisiologia humana, en particular, estudia la funcion integradora de las proteinas,
carbohidratos y lipidos dentro de aproximadamente 200 tipos de células y cuatro tipos
basicos de tejidos: musculo, nervio, epitelio y tejido conectivo. Estos tejidos conforman
los 12 sistemas organicos del cuerpo humano (Cooling et al., 2010). Este enfoque nos
muestra cémo los diferentes componentes del cuerpo trabajan juntos para mantener la
homeostasis y la salud general (Feher, 2017). La fisiologia se ayuda de la bioquimica, la
cual se encarga de investigar las moléculas y los procesos que estas cumplen en los
sistemas vivos. Esto incluye proteinas y enzimas, que son esenciales y desempefian roles
fundamentales en todo el organismo, contribuyendo a la regulacion y el mantenimiento

de las funciones vitales.

2.2.1.2. Importancia del aprendizaje de Fundamentos de Morfofuncion en Fisioterapia
La fisiologia humana es fundamental en el curriculo de fisioterapia, ya que proporciona

una base esencial para que estudiantes y profesionales desarrollen habilidades en la
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resolucion de problemas clinicos. Este campo abarca principios clave que permiten
evaluar mecanismos causales, relaciones estructura-funcion y niveles de organizacion del
cuerpo humano. La educacion en fisiologia es crucial tanto en las primeras etapas de
formacion como en etapas avanzadas, y debe ser un aprendizaje continuo, como sugieren
Hizmeli y Katayifci (2023), quienes enfatizan la necesidad de profundizar en esta area a
lo largo de la carrera profesional. A pesar de su importancia, estudiantes y profesionales
a menudo enfrentan dificultades al estudiar temas de fisiologia, siendo la fisiologia del

ejercicio una de las areas mas criticas para la practica clinica.

Para facilitar el aprendizaje, se utilizan multiples recursos como pruebas en linea,
animaciones, laboratorios virtuales y estudios de casos, que promueven una comprension
méas profunda y una educacion interactiva, en contraste con las limitaciones de los
métodos tradicionales como las presentaciones en PowerPoint. Sin embargo, muchos
consideran que los materiales complementarios actuales, como folletos y libros, son
insuficientes para una ensefianza préctica adecuada. Por ello, es necesario combinar
métodos de aprendizaje activo con los tradicionales y actualizar el curriculo de fisiologia
con estudios de casos practicos (Mahaffey, 2018). Las aplicaciones del Aprendizaje
Basado en Problemas (PBL), que integran clases tedricas con lecciones practicas, han
recibido comentarios positivos y se consideran beneficiosas para la educacion practica.
Esto asegurard que la educacion en fisiologia tenga un impacto real en la practica
profesional. La actualizacién y mejora continua en la ensefianza de la fisiologia son
esenciales para optimizar la formacién en fisioterapia y preparar mejor a los estudiantes
para un entorno laboral cada vez més avanzado tecnoldgicamente (Hizmeli & Katayifci,
2023).

Aunque la informacidn es relevante en varias areas, el estudio realizado por Beglimhan
Turhany y Deniz Kocamaz en 2021 destaca su importancia de manera concreta.
Evaluaron a estudiantes de fisioterapia de tercer y cuarto afio y encontraron que el
entendimiento del sistema musculoesquelético es fundamental para aplicaciones como la
electroterapia. A pesar de reconocer esta importancia, los estudiantes expresaron la
necesidad de una formacion mas profunda en anatomia para técnicas especificas. Este
hallazgo subraya la urgencia de actualizar el curriculo de fisioterapia, integrando métodos
tradicionales con enfoques activos y tecnoldgicos. Asi, una educacion integral en
anatomia y fisiologia no solo apoya el aprendizaje teorico, sino que también mejora la

capacidad de los estudiantes para aplicar estos conocimientos en situaciones clinicas
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reales (Turhan & Kocamaz, 2021).
En este contexto, el estudio "The Importance on the Use of Active Methods When
Teaching Human Morphophysiology" resalta como técnicas pedagogicas innovadoras,
como la “clase invertida”, pueden mejorar significativamente la calidad del aprendizaje
en Fundamentos de Morfofuncion. La aplicacion exitosa de métodos activos en la
ensefianza fomenta una comprensién méas profunda y préctica, fortaleciendo la capacidad
de los estudiantes para aplicar la anatomia y la fisiologia en su practica profesional. Asi,
una educacion integral en estas areas no solo apoya el aprendizaje teorico, sino que
también optimiza la capacidad clinica de los futuros fisioterapeutas, preparandolos mejor

para enfrentar los desafios del entorno clinico (Rodrigues et al., 2021).

2.2.2. Guia Didéctica

2.2.2.1. Definicion y Estructura de una Guia Didactica

Las guias didacticas son herramientas educativas esenciales que enriquecen y dinamizan
el proceso de aprendizaje. Estas guias estan disefiadas con estrategias didacticas
innovadoras que emulan la interaccion con un tutor, creando un didlogo que ofrece a los
estudiantes multiples formas de mejorar su comprension y fomentar el aprendizaje
autodirigido. En este contexto, es fundamental considerar el aprendizaje autodidacta
como un objetivo central para lograr un aprendizaje significativo. A través de estas guias,
los estudiantes adquieren la capacidad de gestionar su propio tiempo, establecer objetivos,
seleccionar técnicas, organizar contenidos y realizar autoevaluaciones (Hernandez &
Blanco, 2014).

En una investigacion realizada por Garzén et al. (2013) para el desarrollo de una guia
didactica en histologia, se destacd la importancia de incluir imagenes y dibujos en las
guias practicas, junto con espacios en blanco que fomenten la creatividad y la autonomia.
Estos elementos permiten a los estudiantes avanzar hacia el autoaprendizaje, subrayando
la necesidad de presentar la informacion en formatos diversos. Curiosamente, se observo
que los estudiantes no consideraban esencial la presencia de antecedentes tedricos en las

guias practicas para su formacion académica (Garzon y otros, 2013).

Segun Sandoval et al. (2022), las guias didacticas no solo proporcionan informacion, sino
que también ofrecen recursos y herramientas que ayudan a los estudiantes a adquirir

competencias basicas en sus etapas iniciales y competencias superiores en fases
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posteriores. Estas guias actGan como un apoyo crucial para la autoformacion,
especialmente en un contexto donde el rol del docente ha evolucionado hacia un
acompafiamiento en el proceso de aprendizaje. Asi, el estudiante se convierte en el
protagonista y el desarrollo de competencias se convierte en el objetivo principal
(Sandoval et al., 2022).

Manso et al. (2019), en su estudio sobre guias didacticas para la introduccion a la
medicina general en el primer afio de carrera, reconocieron la utilidad de estos recursos
para guiar a los estudiantes que se enfrentan por primera vez a la dindmica del proceso
docente en la educacion superior. Estas guias fomentan una preparacion auténoma,
contribuyendo a la independencia cognoscitiva, un aspecto relevante también en la

formacion de estudiantes de fisioterapia en su primer afio (Manso et al., 2019).
2.2.2.2 Estructura de una guia didactica

Las guias didacticas deben estructurarse de acuerdo con las necesidades especificas de
los estudiantes y los requisitos de la materia. Para desarrollar una guia didactica en un
entorno particular, como en la carrera de fisioterapia en los primeros niveles de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, es esencial alinearse con el syllabus y
complementar la informacion proporcionada, integrando herramientas tecnol6gicas que

faciliten el seguimiento del contenido.
a. Relacion con el Curriculo

El curriculo abarca todas las experiencias de aprendizaje planificadas por una institucién
educativa, disefiado por el profesorado y revisado por las autoridades pertinentes. Este
curriculo incluye lo que se planifica para los estudiantes, lo que se les ensefia y lo que
experimentan. Las guias didacticas complementan eficazmente la parte experiencial del

aprendizaje del estudiante (Prideaux, 2003).
b. Planificacion y Ciclo de Aprendizaje

Es crucial que la planificacion de una guia didactica mantenga alineados el plan de
estudios, la materia, los resultados de aprendizaje, las actividades de aprendizaje y las
tareas de evaluaciéon. El disefio de estas guias busca promover un aprendizaje

colaborativo, evitando un enfoque unilateral donde el docente solo imparte informacion
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y evalla. En cambio, se fomenta el debate, la reflexion sobre los temas y la interaccion

entre los estudiantes, sus compafieros y los facilitadores (Herndndez & Blanco, 2014).
c. Objetivos Claros y Materiales

Las guias didacticas deben estar alineadas con los objetivos de aprendizaje de la
asignatura y adaptarse a las necesidades especificas de la misma. Ademas, es fundamental
describir las herramientas tecnoldgicas a utilizar, proporcionando informacion completa
para su uso y fundamentando las diferencias entre los recursos, destacando los mas

recomendables para realizar tareas especificas (Pino & Urias, 2020).
d. Evaluacion y Autoevaluacion

Es necesario incluir un apartado que permita a los estudiantes realizar una autoevaluacion,
con indicadores que funcionen como puntos de control en su proceso de aprendizaje.
Todo esto se orienta hacia un estudio autdbnomo del estudiante, una caracteristica
fundamental cuando se desarrolla una guia didactica, cuyo objetivo principal es
acompafar y guiar al estudiante en un proceso educativo efectivo (Pino & Urias, 2020).

2.2.2.3. Metodologias de Ensefianza en Ciencias Bioldgicas

La ensefianza de las ciencias biolégicas busca reformar los métodos tradicionales,
enfocandose en la comprension conceptual. Aunque esta transicion parece sencilla,
presenta desafios, como el modelo educativo estadounidense que prioriza la cantidad de

conceptos sobre su comprension profunda, limitando el verdadero aprendizaje.

La comprension se define como la capacidad de usar herramientas para explicar,
interpretar y aplicar informacion. Para lograr conocimientos duraderos, especialmente en
ciencias bioldgicas y carreras de salud, es crucial que los estudiantes usen métodos de
autoevaluacion y seguimiento de progreso. Esto les permite entender su nivel actual y los
objetivos de aprendizaje, reconociendo que la internalizacion del conocimiento recae

principalmente en ellos (Duran, 2019).

Lograr un cambio conceptual requiere que los estudiantes integren nueva informacion
con su conocimiento previo. Es esencial confrontar ideas antiguas y nuevas para alcanzar
una comprension profunda. Esto impulsa la basqueda de nuevas metodologias que

fomenten una mejor interaccion entre estudiantes, docentes y conceptos, ademas de

18



priorizar una estructura solida para el autoaprendizaje y el autoestudio, garantizando asi

un proceso educativo mas efectivo y significativo (Tanner & Allen, 2005).

2.2.2.3. Evaluacion de Métodos de Ensefianza: Casos y Testimonios en Ciencias
Bioldgicas
Vamos a evaluar diversos casos de estudio y testimonios para contextualizar los métodos

de ensefianza en ciencias bioldgicas:

Un estudio con 520 estudiantes en Bolgatanga Senior High School, Ghana, revel6 que los
docentes utilizan principalmente explicacion, demostracion y discusion, mientras que los
estudiantes prefieren el trabajo en laboratorio, las discusiones y ver presentaciones.
Ademas, los estudiantes desean que la teoria se conecte con la practica y que se integren
tecnologias de la informacion. Se recomienda un enfoque especifico del contenido para
mejorar el aprendizaje y el compromiso, siempre que cuente con el apoyo de docentes y
estudiantes (Nipielim y otros, 2024).
El estudio realizado por O. Patrick Ajaja en Delta State University con 259 estudiantes
de biologia y 8 docentes compard los métodos de mapeo conceptual, aprendizaje
cooperativo, el ciclo de aprendizaje 5E y métodos tradicionales para el aprendizaje de las
ciencias bioldgicas. Los hallazgos revelaron que los métodos 5E y cooperativo fueron
mas efectivos en términos de logro y retencién que el mapeo conceptual y los métodos
tradicionales. El ciclo de aprendizaje 5E, que incluye las fases de Compromiso,
Exploracion, Explicacién, Elaboracion y Evaluacion, demostrd ser una opcion efectiva
para la ensefianza de biologia. No se encontraron diferencias significativas por género ni
interaccion entre el sexo y el método de instruccion. Este tipo de aprendizaje en biologia

también promueve la experimentacion y la internalizacion de conceptos (Ajaja, 2012).

Adrienne E. Williams y Diane K. O'Dowd analizaron siete estrategias practicas para
incorporar el aprendizaje activo en las clases de ciencias, donde este enfoque ha
demostrado ser eficaz para mejorar el rendimiento estudiantil, reducir las tasas de fracaso
y apoyar a los estudiantes marginados en areas STEM. El marco que proponen para
planificar e implementar estas estrategias se aplica tanto en clases grandes como
pequefias. Las actividades sugeridas permiten a los estudiantes practicar habilidades
complejas con la retroalimentacion del docente, y se enfocan en proporcionar una
estructura que maximice el compromiso antes, durante y después de la clase. En el

contexto del aprendizaje biologico, es esencial utilizar métodos centrados en el estudiante
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y evaluaciones que promuevan el pensamiento critico y habilidades cognitivas de alto

nivel, superando los métodos tradicionales de ensefianza (Williams & O’Dowd, 2021).

Las metodologias de ensefianza actuales en las ciencias bioldgicas han evolucionado para
centrarse en enfoques que buscan un aprendizaje conceptual profundo y duradero. A pesar
de los avances, como el ciclo de aprendizaje 5E y el aprendizaje cooperativo, alin persiste
la necesidad de mejorar la interaccion entre estudiantes, docentes y conceptos. Esta
brecha podria cerrarse mediante la integracion de herramientas que favorezcan el
autoaprendizaje y el seguimiento continuo del conocimiento adquirido. Al priorizar estos
procesos, se lograria no solo una mayor internalizacion de los conceptos, sino también
una estructura educativa que permita a los estudiantes consolidar y aplicar su

conocimiento de manera autonoma y efectiva.

2.2.3. Ensefianza de Biologia Mediante Tecnologia Digital

La ensefianza de biologia actualmente depende en gran medida de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), que facilitan un acceso rapido a informacién
precisay mejoran la contextualizacion y conectividad entre los estudiantes, creando redes
de aprendizaje. La pandemia de COVID-19 ha acelerado la integracién de estas
tecnologias, transformando el sistema educativo hacia un entorno donde los estudiantes

utilizan programas y dispositivos digitales para estudiar y crear (Haleem y otros, 2022).

La gamificacion ha surgido como una estrategia clave para integrar recursos digitales en
la educacion biologica. Plataformas basadas en computadoras, Internet y dispositivos
moviles, que utilizan juegos digitales, se integran con enfoques constructivistas como el
aprendizaje experiencial y basado en problemas, promoviendo el desarrollo de
habilidades en entornos simulados y situaciones de la vida real (Situmorang et al., 2024).

Otro enfoque innovador es la integracion de tecnologias de aprendizaje mdvil en la
biologia, lo cual mejora la alfabetizacion digital y la comprensiéon de los conceptos
bioldgicos. Un estudio reciente encontrd que herramientas como aplicaciones educativas
y laboratorios virtuales no solo aumentan la participacion de los estudiantes, sino que

también mejoran su comprension de la biologia (Nietbaeva, 2023).

Un estudio de Abuarab y Aldarmahi (2024) con 150 estudiantes de ciencias basicas
demostro que la combinacion de clases tradicionales con aprendizaje electronico mejora
significativamente el rendimiento académico. Mientras que las clases tradicionales

aumentaron los logros en un 33%, la integracion del aprendizaje electronico los
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incremento en un 62%, destacando también una mayor satisfaccion entre los estudiantes

que recibieron formacion hibrida (Abuarab & Aldarmahi, 2024).

Sin embargo, la investigacion en Indonesia destaca los desafios que enfrentan los
docentes al integrar la tecnologia en la ensefianza biolégica, como la falta de recursos y
capacitacion adecuada, subrayando la necesidad de desarrollar la capacidad docente para

aprovechar eficazmente las TIC en la educaciéon (Safitri et al., 2017).

La ensefianza de biologia mediante tecnologia digital ofrece multiples beneficios, desde
el aumento de la alfabetizacion digital hasta la mejora de la comprension de conceptos
complejos. No obstante, su implementacién efectiva requiere una planificacion

cuidadosa, formacion docente y la superacion de barreras logisticas y metodolégicas.
2.2.3.1. Inteligencia Artificial en la Educacion

La evolucion de la ensefianza de la biologia mediante tecnologia digital ha demostrado
como las TIC pueden transformar la educacion. Sin embargo, la innovacion no se detiene
aqui. Un campo emergente que esta revolucionando la educacion es el uso de la
Inteligencia Artificial (IA), que promete llevar el aprendizaje a un nuevo nivel de

personalizacion y eficiencia.

Para entender esta premisa, es fundamental comenzar definiendo qué es la inteligencia
artificial (IA). Segun Kaplan y Haenlein (2019), la IA es “la capacidad de un sistema para
interpretar correctamente datos externos, aprender de dichos datos y utilizar esos
aprendizajes para lograr objetivos y tareas especificos mediante una adaptacion flexible”
(p. 17). En los campos de la salud y la educacion, la IA ha cobrado relevancia,
especialmente a través del aprendizaje automatico, que incluye redes neuronales y
aprendizaje profundo. Estos sistemas analizan datos, simulan el aprendizaje y generan

una base de datos que se enriquece continuamente con nueva informacion.

Ademas, el procesamiento del lenguaje natural es otra faceta clave de la IA, permitiendo
la creacion, comprension y clasificacion de documentos clinicos y académicos, basandose
en reglas previamente establecidas. Estas reglas, en su mayoria, son desarrolladas por
expertos humanos e ingenieros del conocimiento dentro de un dominio especifico, lo que

los hace eficaces y comprensibles hasta cierto punto (Davenport & Kalakota, 2019).

Es importante destacar que el uso de la IA esta fuertemente vinculado a las ciencias de la

salud y la educacion, sectores donde su impacto ha sido mas notable y explotado con
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mayor intensidad. Este hecho hace que los trabajos en estos campos sean particularmente
interesantes y prometedores. Esto es especialmente relevante en nuestro contexto actual,
ya que estamos disefiando una guia de estudio basada en IA para estudiantes de

fisioterapia.

La inteligencia artificial (IA), al integrarse cada vez mas en el &mbito educativo, esta
transformando la ensefianza y el aprendizaje de maneras profundas e innovadoras. Su
capacidad para interpretar datos, aprender de ellos y adaptarse a tareas especificas esta
revolucionando la forma en que se adquieren y transmiten los conocimientos. Esto no
solo enriquece el proceso educativo, sino que también abre nuevas posibilidades para la
creacion de recursos didacticos avanzados. La IA tiene el potencial de apoyar la
educacion al automatizar tareas administrativas, lo que permite a los docentes centrarse
mas en la ensefianza y en las interacciones personalizadas con los estudiantes. Este
enfoque mejora, en lugar de reemplazar, la ensefianza dirigida por humanos (Chassignol
etal., 2018).

El lanzamiento de ChatGPT por parte de OpenAl en el otofio de 2022 marco un hito
significativo, atrayendo la atencion de muchas personas hacia las capacidades de la 1A.
A pesar de este auge, no existe una guia estructurada ni global sobre como se esta
integrando la 1A en la educacion, aungue es evidente que su impacto se esta sintiendo en
diversas formasy en todos los entornos educativos. La aplicacion de la IA en la educacion
varia enormemente de un pais a otro, reflejando disparidades en infraestructura
tecnoldgica, financiacién, apoyo politico y niveles de alfabetizacion digital (Zhai et al.,
2021).

A pesar de estas diferencias, existen aplicaciones comunes de la IA en la educacion que
se han ampliado, como la gamificacion, plataformas de aprendizaje, y sistemas de
retroalimentacion inmediata para estudiantes. Wang et al. (2024) realizaron un estudio
exhaustivo que abarcé mas de 2000 articulos para identificar los principales usos de la |A
en la educacion. Los resultados mostraron cuatro categorias principales de aplicaciones:
aprendizaje adaptativo y tutoria personalizada, evaluacion y gestion inteligentes,
elaboracion de perfiles y prediccidn, y productos emergentes, con un énfasis particular en
el aprendizaje adaptativo y la tutoria personalizada. Ademas, los chatbots se han
convertido en herramientas destacadas, ofreciendo nuevas formas de asistencia y
exploracion del conocimiento (Chen et al., 2020). Segun la UNESCO (2024), tanto
estudiantes como profesores estan utilizando la | A para generar ideas, escribir, programar
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y mucho mas, aunque también se reconoce que estas herramientas pueden ofrecer atajos
que podrian desviar el proceso educativo tradicional (Use Of Al In Education: Deciding
On The Future We Want, 2024).

Las estadisticas recientes indican que el 43 % de los estudiantes universitarios en los EE.
UU. utilizan herramientas de 1A como ChatGPT, y la mitad de los instructores emplean
IA para desarrollar sus lecciones. Ademas, el uso de la IA mejora el rendimiento de los

estudiantes en un 30 % Yy reduce la ansiedad en un 20 % (Farchi et al., 2023)

La IA suele presentarse como una herramienta para personalizar las experiencias de
aprendizaje, pero es fundamental recordar que la educacién es un esfuerzo colectivo y
social, y que las escuelas siguen siendo los lugares donde los nifios socializan y aprenden
a vivir juntos. Por ello, es importante "impulsar la tecnologia, no ser impulsados por ella,"
asegurando que la IA complemente, y no reemplace, los aspectos humanos de la

educacion.

2.2.3.2. Inteligencia Artificial en las Ciencias de la Salud

Para el desarrollo de este trabajo, resulta imprescindible analizar el impacto de la
inteligencia artificial (IA) en la educacion, con un enfoque particular en las ciencias
médicas y biologicas. La IA, una tecnologia en rapida evolucion, tiene el potencial de
revolucionar la educacion médica al ofrecer experiencias de aprendizaje personalizadas,
mejorar la evaluacion de los estudiantes y facilitar la integracion de los programas
preclinicos y clinicos. Por ejemplo, la implementacion de la IA se ha asociado con niveles
mas altos de retroalimentacion positiva por parte de los estudiantes. Un estudio demostrd
que el uso de CIRCSIM, un tutor basado en IA, mejor6 en un 32 % las puntuaciones de
las pruebas de opcion multiple en comparacion con la ensefianza tradicional,
evidenciando la calidad de la ensefianza y el mayor nivel de participacion de los
estudiantes (Varmaetal., 2023). Los autores Varma et al. (2023) sugieren que la IA jugara
un papel crucial en la ensefianza simulada en el entorno clinico, el trabajo de habilidades
y la diseccion anatémica, combinandose con dispositivos de realidad virtual para crear

entornos seguros y realistas para la practica médica.

La educacion médica ha entrado en una nueva era de ensefianza asistida por ordenador,
impulsada por la IA, que actia como una herramienta inteligente en las instituciones
médicas, facilitando la toma de decisiones de manera eficaz. Esta tecnologia no solo

ayuda a los educadores a desarrollar nuevas estrategias de ensefianza, sino que también
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beneficia a los estudiantes, ofreciendo sistemas inteligentes que desempefian el papel de
instructores competentes. Asi, la integracion de la 1A en la educacion médica abre nuevas
oportunidades para experiencias de ensefianza y aprendizaje avanzadas y mejores
resultados. Ademas, tecnologias como el reconocimiento Optico de marcas y la
puntuacion automatizada permiten que la IA actle como evaluador y asesor en tiempo

real, optimizando la educacion médica (Kamalov et al., 2023).

Almansour y Alfhaid (2024) destacan el uso de la I A generativa, capaz de crear contenido
médico nuevo a partir de datos y patrones, lo cual fortalece la confianza del personal de
salud. La 1A no solo se adapta a las necesidades generales de la educacién, sino que
también es flexible para ajustarse a las necesidades especificas de los estudiantes. Por
ejemplo, estrategias basadas en el recuerdo activo, que son esenciales para los
profesionales de la salud, se ven potenciadas por herramientas de 1A como ChatGPT, que
genera preguntas y cuestionarios clave para asegurar que la informacién se retenga y
comprenda. La IA también facilita la creacion de pistas de memoria y mnemotecnia
visual, que utilizan sefiales pictdricas para ayudar a la memorizacién y comprension de
conceptos (Almansour & Alfhaid, 2024).

Los modelos de lenguaje a gran escala (LLM), como una forma avanzada de 1A, estan
transformando el panorama de la educacién médica. Estos modelos ofrecen una amplia
gama de aplicaciones y han generado debates sobre su integracion en los planes de estudio
de las facultades de medicina, destacando su capacidad para generar herramientas
educativas y su adaptabilidad a las necesidades de los estudiantes y las materias que se

deben aprender (Arango-lbanez et al., 2024).

2.2.3.4. Inteligencia Artificial en el aprendizaje de Ciencias Bioldgicas

La inteligencia artificial (1A) esta transformando el aprendizaje en las ciencias biologicas
mediante la integracion de herramientas avanzadas que mejoran tanto la comprension de
conceptos complejos como el entorno de ensefianza. Segun Almasri (2024), las
herramientas impulsadas por 1A permiten no solo un aprendizaje mas efectivo, sino
también la creacidn de cuestionarios personalizados, la evaluacion precisa del trabajo de
los estudiantes y la prediccion de su desempefio académico. Estas tecnologias brindan a
los educadores recursos adicionales para adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes, lo que resulta en una educacion mas personalizada y
efectiva (Almasri, 2024).
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Ademas, la investigacion realizada por Ugwuoti et al. (2023) destaca que, aunque los
estudiantes de biologia muestran una experiencia limitada y niveles de comodidad
variables con el uso de herramientas de IA, reconocen su potencial para facilitar la
comprension de conceptos bioldgicos complejos. Este estudio resalta la necesidad de
mayor formacion y recursos para que los estudiantes puedan aprovechar plenamente las
capacidades de estas herramientas, lo que sugiere que con el apoyo adecuado, la I1A podria
convertirse en un componente esencial en la educacion bioldgica (Ugwuoti et al., 2023).

Por otro lado, la aplicacion de la IA en biologia no se limita al aula. La IA esta siendo
utilizada en la investigacion y desarrollo en areas como la medicina personalizada, la
edicion genética y el disefio de farmacos. Estas aplicaciones permiten una mayor
precision en el andlisis de datos gendmicos y en el disefio de nuevas estructuras quimicas,
lo que podria revolucionar el campo de las ciencias bioldgicas (Crescenzio , 2023). Sin
embargo, también es importante considerar los posibles riesgos asociados con el mal uso
de estas tecnologias, como advierte Kuiken (2023), quien sefiala que la convergencia de
la IA con otras tecnologias bioldgicas podria plantear preocupaciones de bioseguridad
(Kuiken, 2023).

Existen diversas herramientas de inteligencia artificial que estan transformando el
aprendizaje en ciencias bioldgicas. HyperWrite Biology Assistant actla como un tutor
personal, facilitando la investigacion y analisis de articulos académicos. The Biomics
ofrece alternativas a ChatGPT para cientificos bioldgicos, apoyando en la escritura y
andlisis cientifico. schoolai Biology proporciona una exploracion completa de temas
biolégicos como la genética y evolucién, mientras que Smodin destaca por su precision
en la resolucion de tareas complejas. Estas herramientas no solo mejoran la comprension,
sino que también optimizan la ensefianza de conceptos biolégicos, enriqueciendo la

experiencia educativa.

2.2.3.5. Desafios y Consideraciones Eticas en el Uso de la IA en Educacion

El uso creciente de la inteligencia artificial (IA) en la educacion trae beneficios
significativos, pero también plantea desafios éticos importantes. Uno de los principales
problemas es la falta de transparencia en los mecanismos de 1A, lo que puede llevar a
recomendaciones inapropiadas para los estudiantes sin un escrutinio adecuado. Ademas,
existen preocupaciones legales relacionadas con la privacidad y el consentimiento para el

uso de informacion personal (Adams et al., 2022).
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La implementacion de tecnologias basadas en IA tambien enfrenta desafios financieros,
especialmente en paises en desarrollo, donde las universidades a menudo tienen
presupuestos limitados y deben aceptar mas estudiantes que pagan tasas (Akgun &
Greenhow, 2021). A pesar de estas barreras, la 1A se ha utilizado con éxito en iniciativas
de bajo costo en paises como Somalia y Malasia, para mejorar la capacitacion de los

profesionales de la salud (Adams et al., 2022).

La UNESCO destaca la importancia de prevenir sesgos y garantizar la equidad en los
sistemas de 1A, ya que un porcentaje significativo de la poblacion mundial ain no tiene
acceso a Internet, lo que plantea un reto adicional (Ethical Considerations In Educational
Al | European School Education Platform, 2024). Reconociendo estos desafios éticos, es
crucial desarrollar oportunidades educativas que incorporen la 1A de manera inclusiva y
ética, formando a las futuras generaciones para participar en su desarrollo de manera
responsable (UNESCO, 2024).
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CAPITULO I11: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
El Marco Metodoldgico, segun lo descrito por Azurero (2018), se enfoca en desglosar los
supuestos de una investigacion de manera sistematica, detallando como se desarrollaré la
investigacion y qué criterios de expertos se utilizaran para asegurar la fiabilidad del
trabajo. Esto es clave para garantizar que el proceso de investigacion conduzca a

respuestas validas y coherentes con los objetivos planteados.

3.1 Tipo de investigacion.

La presente investigacion propone el desarrollo de una guia didactica basada en el uso de
inteligencia artificial (1A) para lograr una comprension profunda de los fundamentos
bioldgicos esenciales en el primer semestre de la carrera de fisioterapia, tomando como
base la asignatura de Fundamentos de Morfofuncion. Este enfoque tiene como objetivo

apoyar el aprendizaje significativo de conceptos que constituyen la base de toda la carrera.

Ademas, buscamos proporcionar herramientas pedagdgicas que permitan a los
estudiantes integrar y relacionar la nueva informacion, facilitando asi su proceso de
aprendizaje. Para el desarrollo de esta guia, se recopilaran datos cuantitativos, lo cual nos
ofrecerd un punto de partida para comprender la situacion actual en el aula, incluyendo

los testimonios de los propios estudiantes.

Nuestra investigacion seguird un enfoque descriptivo, que se centra en detallar como se
manifiestan fendmenos, situaciones y contextos sin buscar establecer relaciones causales
entre ellos. La meta principal es especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de
los elementos analizados, mediante la medicién o recoleccion de informacion sobre los
conceptos o variables en cuestion, tal como lo plantean Fernandez & Baptista (2014).
Este tipo de investigacion no busca correlacionar o relacionar variables, sino simplemente

describirlas detalladamente.

3.2 Disefio de Investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion basada en el uso de inteligencia artificial para el
aprendizaje de los fundamentos bioldgicos en Fundamentos de Morfofuncién, se ha
optado por un disefio de campo. Este enfoque se justifica por la necesidad de recopilar
datos directamente de los estudiantes y docentes en el contexto real de la Facultad de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE). Recordemos que
el estudio de campo es una técnica educativa que se basa en la idea de que las experiencias

mas valiosas se obtienen a través de la interaccion directa con el entorno (Vassala, 2006).
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Por ello, se incluira un periodo de inmersion para familiarizarnos con el contexto
educativo, identificar informantes clave y verificar la factibilidad del estudio. La
recopilacion de datos se realizara mediante herramientas cuantitativas, como encuestas,
y cualitativas, como entrevistas. Esta metodologia permitira una evaluacion descriptiva
que detallard como se manifiestan los fendmenos educativos sin buscar establecer
relaciones causales. El enfoque descriptivo se centrara en especificar las propiedades y
caracteristicas de los elementos analizados.

Esta investigacion también busca ser proyectiva, ya que se obtendra un producto final en
forma de guia didactica, la cual proporcionara una respuesta a los objetivos de

investigacion y se convertira en una herramienta Gtil para los estudiantes.

3.3 Unidades de Estudio

La poblacion objetivo de esta investigacion esta compuesta por los estudiantes de la
asignatura Fundamentos de Morfofuncién Il, quienes previamente completaron
Fundamentos de Morfofuncion | con éxito. Este grupo incluye aproximadamente a 30
estudiantes, quienes aportan la experiencia y las necesidades relacionadas con la mejora
de su aprendizaje en Fundamentos de Morfofuncion. Ademas, se consideraran 3 docentes

que participan en la ensefianza de la materia.

En este estudio, se analizara toda la poblacién en lugar de una muestra, dado que el grupo
es relativamente pequefio. El concepto de muestra se aplica cuando se trabaja con
poblaciones grandes, extrayendo una porcion de la misma para hacer inferencias. Sin
embargo, en este caso, se estudiara el total de la poblacion para obtener una comprension
completa y detallada de las necesidades y caracteristicas de los estudiantes y docentes

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los métodos de recoleccion de datos nos permiten obtener informacion precisa del grupo
a analizar. La seleccion de las técnicas e instrumentos utilizados determina la calidad y
exactitud de los datos obtenidos. La manera en que se recolectan los datos y los enfoques
analiticos aplicados influencian directamente la capacidad de interpretacion y la
generacion de conclusiones basadas en los objetivos propuestos. Para este proyecto, se

utilizaran las siguientes herramientas:
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Cuestionarios cerrados: Estos se emplearan para recolectar datos cuantitativos de los
estudiantes sobre su percepcion del uso de la inteligencia artificial en su proceso de
aprendizaje, asi como para evaluar las herramientas que podrian resultar utiles en el
seguimiento del conocimiento adquirido. Las preguntas seran de tipo cerrado, utilizando
escalas de Likert (por ejemplo, "muy de acuerdo” a "muy en desacuerdo™) o respuestas
dicotomicas (si/no). Este tipo de preguntas permite obtener datos estructurados y
objetivos sobre las actitudes y conocimientos de los participantes, facilitando su analisis
estadistico (Paradis et al.,2016).

Entrevistas estructuradas: Se llevaran a cabo entrevistas con los profesores responsables
de la materia de Fundamentos de Morfofuncion. Estas entrevistas seguirdn un conjunto
de preguntas predeterminadas enfocadas en la experiencia de los profesores al impartir
esta asignatura en los primeros afios de la carrera de fisioterapia. Este método permitira
obtener informacion cualitativa mas profunda sobre las percepciones y actitudes hacia la
inteligencia artificial y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las

entrevistas seran grabadas y transcritas para su analisis tematico posterior.

3.5 Técnica de Analisis de Datos

Para analizar los datos recopilados en este estudio, se emplearan diversas técnicas. En
primer lugar, se realizara un analisis estadistico descriptivo para resumir y describir los
datos cuantitativos obtenidos a través de los cuestionarios cerrados. Este andlisis utilizara
medidas como promedios, medianas, desviaciones estandar y frecuencias, permitiendo a
los investigadores explorar patrones y tendencias en los datos. Las estadisticas
descriptivas son fundamentales para generar ideas de estudio y guiar analisis mas
profundos, ya que proporcionan una comprensién clara del conjunto de datos y sirven

como base para técnicas estadisticas mas complejas (Alabi & Bukola, 2023).

Por otro lado, se llevara a cabo un analisis cualitativo de los datos obtenidos mediante
entrevistas. En este proceso, los datos cualitativos seran codificados, lo que implica
asignar valores numéricos a las caracteristicas observadas previamente. Esta codificacion
facilita la interpretacion de los datos, permitiendo inferir informacion mas precisa. A
través del analisis de contenido, se categorizaran los datos cualitativos, identificando
temas, patrones y relaciones entre las respuestas de los participantes, lo que nos permitira

una comprensioén mas profunda de sus percepciones y actitudes.

3.5 Operacionalizacion de Variables
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Tabla 1

Operacionalidad de variables para el proyecto de desarrollo de una Guia did4ctica basada en el uso de IA para aprender bases bioldgicas.

Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Item/Preguntas Técnica
Especificos

Explorar el estado Situacion actual del Dimension Comprension  de 1. ¢Las herramientas de IA han Encuesta
actual del aprendizaje de los Cognitiva conceptos mejorado  tu  capacidad para
aprendizaje de los fundamentos comprender conceptos bioldgicos?
fundamentos bioldgicos (Si/No)

bioldgicos aplicados en Adaptacién  del 2. Las herramientas de IA personalizan Encuesta
aplicados en Fundamentos de Contenido a el contenido segin mis necesidades
Fundamentos de Morfofuncién Necesidades individuales. (Escalas de Likert)

Morfofuncion usando 1A Cognitivas

utilizando 1A por Interaccién con la 3. ¢Utilizas regularmente las Encuesta
los estudiantes del 1A herramientas de IA en tus estudios?

primer semestre de (Si/No)

fisioterapia en la 4. ¢Que tipo de herramientas de IA

Facultad de
Enfermeria de la
PUCE.

utiliza para estudiar Fundamentos de
Morfofuncion?

(Selecciona todas las que apliquen)
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Dimension

tecnoldgica

Uso
herramientas

digitales

de

Chat GPT

Chat PDF

Humata

Otros (especificar)

por las herramientas de IA es dtil
para  comprender mejor los
conceptos bioldgicos. (Escalas de
Likert)

¢Qué beneficios o desventajas ha
observado al usar herramientas de 1A

en sus clases?

¢En qué medida estas de acuerdo con
la siguiente afirmacion? "Las
herramientas digitales utilizadas en
la catedra  Fundamentos de

Morfofuncién (plataformas,

5. La retroalimentacion proporcionada Encuesta

Entrevista

Encuesta
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Implementacion
de
Herramientas
de IA

Dimension Accesibilidad

actitudinal

10.

11.

simuladores,  aplicaciones) son
efectivas para el aprendizaje de los
fundamentos biologicos.” (Escalas
de Likert)

¢Cuales han sido los principales
desafios y éxitos al implementar

estas herramientas en sus clases?

¢Qué tipo de formacion o recursos
adicionales necesitaria para integrar
nuevas herramientas de 1A de
manera efectiva en sus clases?

¢En qué medida estas de acuerdo con
la siguiente afirmacion? "Tengo facil
acceso a las herramientas digitales y
recursos de IA." (Escalas de Likert)
¢En qué medida estas de acuerdo con
la siguiente afirmacion?

"Las herramientas digitales y de 1A
son faciles de usar y navegar."
(Escalas de Likert)

Entrevista

Entrevista

Encuesta

Encuesta
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12. ;Tienes acceso a capacitacion o Encuesta
guias para el uso de herramientas de

IA en tu aprendizaje? (Si/No)

13. ¢En qué medida estas de acuerdo con Encuesta
la siguiente afirmacion?
"Tengo acceso a alguien que pueda
guiarme en el uso de herramientas de

IA para mi aprendizaje.” (Escalas de

Likert)
Describir las Caracteristicas de Metodologia de Uso de 14. ;Con qué frecuencia se utilizan Encuesta
caracteristicas de las estrategias Ensefianza metodologias herramientas digitales en las clases
las estrategias didacticas activas de Fundamentos de Morfofuncién?
didécticas utilizadas para (Escalas de Likert)
utilizadas para ensefiar
ensefiar los Fundamentos de
fundamentos Morfofuncién a
biologicos estudiantes del
aplicados en primer semestre de
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Fundamentos de fisioterapia en la 15. ¢Esta interesado en integrar mas Entrevista

Morfofuncion a Facultad de herramientas de A en su ensefianza?
estudiantes del Enfermeria de la Sies asi, ¢qué tipo de herramientas le

primer semestre de PUCE. gustaria explorar e implementar?

fisioterapia en la Recursos Herramientas de 16. ¢Qué tipo de herramientas de IA Encuesta
Facultad de didacticos y 1A crees que necesitarias para mejorar tu
Enfermeria de la tecnoldgicos aprendizaje de los fundamentos

PUCE. biolégicos?

(Selecciona todas las que apliquen)

Herramientas de visualizacion de estructuras

bioldgicas

Herramientas para generacion automatica de

resimenes

Aplicaciones de practica con cuestionarios

Herramientas de chatbots para asistencia en

tiempo real
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Dimension

Participativa

Participacion

activa

Herramientas de dictado y transcripcion

Herramientas de parafraseo y generacion de

texto

17.

18.

19.

¢En qué medida estas de acuerdo con
la siguiente afirmacion? "La
integracion de herramientas de 1A en
las estrategias didacticas
proporciona un valor afiadido en el
aprendizaje de Fundamentos de

Morfofuncién." (Escalas de Likert)

¢Con qué frecuencia participas en
actividades practicas y discusiones

en clase? (Escalas de Likert)

¢Qué tan accesible consideras que es
el docente para resolver tus dudas
durante las clases? (Escalas de
Likert)

Encuesta

Encuesta

Encuesta
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Evaluacién del Evaluacién

Aprendizaje reflexion

Adaptacion

estrategias

y

de

20. ¢ Qué tipo de evaluaciones se utilizan Encuesta

en la enseflanza de Fundamentos de

Morfofuncién? (Marca todas las que

apliquen)
Exémenes escritos
Trabajos préacticos
Presentaciones orales

Proyectos grupales

Cuestionarios en linea

Otros (especificar)

21. ;Qué tan efectivo crees que es ajustar

las estrategias de ensefianza segun la

evaluacion

recibidos?

y

los

comentarios

Encuesta
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS
La poblacion de estudio estd conformada por 36 estudiantes de primer semestre de
Fisioterapia de Fundamentos de Morfofuncion de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador, la informacion se recolecto mediante la aplicacion de encuestas con 16 items,
ademas se aplico una entrevista a 4 profesores de la misma asignatura esta contenia 5
preguntas abiertas que corresponden a 7 dimensiones y 2 variables de estudio que se

detallan a continuacion:

Situacion actual del aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados en
Fundamentos de Morfofuncion usando Inteligencia Artificial.

Caracteristicas de las estrategias didacticas utilizadas para ensefiar Fundamentos
de Morfofuncion a estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad
de Enfermeria de la PUCE.

Una vez aplicada la encuesta a los estudiantes y la entrevista a los docentes, como
instrumentos de recoleccion de la informacién, se procedié a realizar el analisis
descriptivo y critico de cada item. Por consiguiente, los resultados que nos proporcione
el estudio de los datos, se detallaran con el andlisis conclusivo de cada variable de estudio
esto para determinar la viabilidad para Disefiar una guia didactica basada en inteligencia
artificial para el aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de
Morfofuncién, dirigida a estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE).

4.1 Resultados de la Encuesta aplicada a los Estudiantes de Fundamentos de
Morfofuncién de primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de
la “Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE)”.

Encuesta:
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Dimension Cognitiva:
1. ¢Las herramientas de 1A han mejorado tu capacidad para comprender conceptos
bioldgicos? (Si/No)

Figura 1
Impacto de las herramientas de 1A en la comprensién de conceptos biol6gicos

Dimension Cognitiva
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La imagen muestra un gréafico de barras en el que el 86% de los encuestados considera
que las herramientas de inteligencia artificial han mejorado su comprension de conceptos
bioldgicos, mientras que el 14% no esta de acuerdo. Estos hallazgos coinciden con la
revision sistematica de Almasri (2024), quien analiza 74 estudios y concluye que la
integracion de 1A en la ensefianza facilita la comprension de temas cientificos complejos,
ademas de mejorar habilidades de resolucion de problemas, particularmente en

disciplinas como la fisica y la quimica (Cordero et al., 2021; Ledesma & Garcia, 2017).

2. Las herramientas de 1A personalizan el contenido segin mis necesidades

individuales. (Escalas de Likert)
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Figura 2
Adaptacion del Contenido Educativo mediante 1A

Dimensidén cognitiva

50% 46%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15% 11%

10%
5% 0% 0%
0%

43%

Totalmente de De acuerdo  Nide acuerdo ni En desacuerdo Totalmente en
acuerdo en desacuerdo desacuerdo

porcentaje

La imagen indica que el 49% de los encuestados esta "totalmente de acuerdo" y el 38%
"de acuerdo” en que la retroalimentacion proporcionada por herramientas de IA es util
para comprender mejor los conceptos biologicos, mientras que el 14% permanece neutral.
Almasri (2024) explora los diversos usos de la 1A en entornos educativos y destaca como
esta tecnologia facilita una comprension méas profunda y duradera de los conceptos en
comparacion con métodos tradicionales. Segun Almasri, la capacidad de la 1A para
adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante es clave para mejorar el
aprendizaje, lo cual se alinea con los resultados de la encuesta, que muestran una alta
satisfaccién con el apoyo que ofrece la IA para fortalecer el conocimiento de los

estudiantes..

3. ¢Utilizas regularmente las herramientas de IA en tus estudios?
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Figura 3
Frecuencia de Uso de Herramientas de IA en los Estudios

Dimensién conigtiva
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La imagen refleja que el 68% de los encuestados utiliza regularmente herramientas de 1A
en sus estudios, mientras que el 32% no lo hace, lo cual confirma una tendencia creciente
hacia el uso de estas tecnologias y la familiaridad de los estudiantes con las herramientas
de IA. Este uso frecuente sugiere que la inteligencia artificial se estd integrando de manera

cada vez mas natural en los procesos de aprendizaje
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4. La retroalimentacion proporcionada por las herramientas de IA es util para
comprender mejor los conceptos bioldgicos. (Escalas de Likert)

Figura 4
Utilidad de la Retroalimentacién de IA en la Comprension de Conceptos Bioldgicos

Dimension conigtiva
60%

49%
50%

40% 38%
30%
0,
20% 14%
10%
0% 0%
0%

Totalmente de De acuerdo  Nide acuerdo ni En desacuerdo Totalmente en
acuerdo en desacuerdo desacuerdo

La imagen indica que el 49% de los encuestados esta "totalmente de acuerdo" y el 38%
"de acuerdo" en que la retroalimentacion proporcionada por herramientas de IA es Util
para comprender mejor los conceptos bioldgicos, mientras que el 14% permanece neutral.
Almasri (2024) explora los diversos usos de la IA en entornos educativos y destaca como
esta tecnologia facilita una comprension méas profunda y duradera de los conceptos en
comparacion con métodos tradicionales. Segin Almasri, la capacidad de la IA para
adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante es clave para mejorar el
aprendizaje, lo cual se alinea con los resultados de la encuesta, que muestran una alta
satisfaccién con el apoyo que ofrece la IA para fortalecer el conocimiento de los

estudiantes.
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Dimensién tecnoldgica:

5. ¢Qué tipo de herramientas de IA utiliza para estudiar Fundamentos de
Morfofuncion?

(Selecciona todas las que apliquen)

Figura 5
Herramientas de IA utiliza para estudiar Fundamentos de Morfofuncion

Dimensién Tecnoldgica
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La imagen destaca las herramientas de 1A que los estudiantes utilizan para estudiar
Fundamentos de Morfofuncion: ChatGPT (55%), Gemini (17%), ChatPDF (5%), Meta
(12%), DALL-E (2%), Humata (3%), Claude (3%), WhatsApp (2%) y libros tradicionales
(2%). Estos resultados subrayan la preferencia creciente por herramientas de 1A y
tecnologias digitales frente al uso minimo de textos convencionales, representando solo
el 2%. Este cambio refleja una tendencia hacia el aprovechamiento de la adaptabilidad y
accesibilidad de la 1A en educacion. Investigaciones similares, como la de Alkhaaldi et
al. (2023), muestran que, aunque los estudiantes de medicina aun utilizan herramientas
de 1A en menor porcentaje, existe una actitud positiva hacia su inclusion en el aprendizaje.
Estos hallazgos resaltan la importancia de desarrollar estructuras formativas para un uso
ético y efectivo de la IA, respaldando su integracion en entornos educativos y de atencion

médica.
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6. ¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Las herramientas
digitales utilizadas en la catedra Fundamentos de Morfofuncion (plataformas,
simuladores, aplicaciones) son efectivas para el aprendizaje de los fundamentos

bioldgicos.”

Figura 6

Efectividad de las Herramientas Digitales en el Aprendizaje de Fundamentos Bioldgicos

Dimension tecnoldgica
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acuerdo en desacuerdo desacuerdo

La imagen muestra que el 59% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo y el 32%
de acuerdo con que las herramientas digitales empleadas en la catedra de Fundamentos
de Morfofuncion (como plataformas, simuladores y aplicaciones) son efectivas para
aprender los fundamentos bioldgicos. Solo un 8% se mostrd neutral. Estas respuestas
complementan hallazgos previos, confirmando que las herramientas tecnoldgicas estan
cerrando cada vez mas la brecha en la educacion y se estan consolidando como recursos

populares y accesibles para el aprendizaje.
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Dimensién actitudinal:

7. ¢Enqué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Tengo facil acceso

a las herramientas digitales y recursos de IA." (Escalas de Likert)

Figura 7

Accesibilidad de Herramientas Digitales y Recursos de IA para Estudiantes

Dimension actitudinal
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La imagen muestra que el 46% de los estudiantes considera que tienen "muy facil acceso"
y el 51% cree que tienen "acceso" a las herramientas digitales y recursos de IA, lo que
indica que la mayoria tiene una experiencia positiva respecto a la disponibilidad de estos
recursos. Solo un 3% considera que el acceso es "algo accesible™. Este dato es relevante
en el contexto de Ecuador, donde, segin Guerrero et al. (2023b), los docentes estan
incorporando tecnologia en su ensefianza, lo que refleja una transicion hacia la
digitalizacion educativa en el pais. Ademas, aunque los estudiantes en los primeros
semestres de su formacion universitaria provienen de una generacién de nativos digitales,
el acceso a Internet y la infraestructura tecnologica pueden variar segun la regién y el
contexto educativo en Ecuador. No obstante, la tendencia es que, a medida que avanzan
las generaciones, el acceso y la familiaridad con las tecnologias digitales se expanden,

favoreciendo su integracion en el proceso educativo.
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8. ¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Las herramientas

digitales y de 1A son féciles de usar y navegar." (Escalas de Likert)

Figura 8
Facilidad de Uso de Herramientas Digitales e 1A en el Aprendizaje

Dimension actitudinal
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acuerdo en desacuerdo desacuerdo

La imagen muestra que el 46% de los estudiantes considera que tienen "muy fécil acceso"
y el 51% cree que tienen "acceso" a las herramientas digitales y recursos de IA, lo que
sugiere una experiencia mayormente positiva sobre la disponibilidad de estos recursos.
Solo un 3% considera que el acceso es "algo accesible”. Aunque, en general, hay una
percepcion positiva sobre el acceso a la inteligencia artificial, Marrone et al. (2024)
destacan que, si bien los estudiantes muestran un gran interés por estas herramientas,
también existen expectativas irreales sobre lo que la IA puede lograr. Esto resalta la
importancia de proporcionar una guia clara y apoyar a los estudiantes en el desarrollo de

sus habilidades y conocimientos para usar la 1A de manera efectiva y realista.
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9. ¢Tienes acceso a capacitacion o guias para el uso de herramientas de IA en tu
aprendizaje? (Si/No)

Figura 9
Disponibilidad de Capacitacion para el Uso de Herramientas de 1A en el Aprendizaje
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La imagen muestra que el 38% de los estudiantes tiene acceso a capacitacion o guias para
el uso de herramientas de IA, mientras que el 62% no lo tiene. Este dato es relevante
porque sugiere que una mayoria de los estudiantes carece de acceso a formacion
actualizada sobre IA. Esta falta de capacitacion podria estar contribuyendo a las
expectativas poco realistas y malentendidos sobre las capacidades de la 1A, tal como
sefiala Marrone et al. (2024). La investigacion resalta la importancia de ofrecer una
formacion adecuada y recursos confiables para que los estudiantes puedan comprender
mejor el potencial y las limitaciones de la IA. Ademas, esto se relaciona con las
experiencias de otros estudios, donde se menciona que en algunas regiones de América
Latina falta una asignatura formal en el curriculo que ayude a los estudiantes a aprovechar
completamente las herramientas de 1A, lo que limita el desarrollo de su potencial en este

campo.
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10. ¢(En qué medida estdas de acuerdo con la siguiente afirmacion?
"Tengo acceso a alguien que pueda guiarme en el uso de herramientas de 1A para

mi aprendizaje.” (Escalas de Likert)

Figura 10
Acceso a Orientacidon para el Uso de Herramientas de 1A en el Aprendizaje

Dimension actitudinal
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La imagen muestra las percepciones de los estudiantes sobre el acceso a guias para usar
herramientas de 1A: 24.32% lo considera "muy accesible™, 21.62% "accesible", 24.32%
"algo accesible", 21.62% "poco accesible” y 8.11% "nada accesible”. Estos resultados
reflejan que tanto docentes como estudiantes estan aprendiendo sobre esta tecnologia de
manera simultanea. Segun el informe de la OIE sobre el futuro de la IA en educacion en
América Latina, la integracion efectiva de estas herramientas requiere el esfuerzo
conjunto de gobiernos, instituciones y educadores. Ademas, un articulo publicado en
2023 por ElI Comercio recoge testimonios de docentes ecuatorianos que enfrentan
desafios similares, resaltando la importancia de capacitaciones para que los profesores

puedan guiar adecuadamente a los estudiantes en el uso de IA.
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Metodologia de Ensefianza:

11.¢;Con qué frecuencia se utilizan herramientas digitales en las clases de

Fundamentos de Morfofuncion? (Escalas de Likert)

Figura 11
Frecuencia de Uso de Herramientas Digitales en Clases de Fundamentos de

Morfofuncién
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La informacion indica que el 51.35% de los estudiantes considera que las herramientas
digitales se utilizan "frecuentemente”, lo cual representa una mayoria, pero no es una
tendencia completamente consolidada hacia el uso constante. EI hecho de que un 29.73%
reporte que se usan "a veces" y un 5.41% "raramente” 0 "nunca" sugiere que existe
margen de mejora en la integracion de herramientas digitales para dinamizar las clases.
Sadullaevna (2020) sugiere que las tecnologias permiten que los estudiantes piensen de
forma creativa y personalicen sus procesos de aprendizaje, especialmente en materias con
componentes morfoldgicos. Ademas, estas tecnologias ayudan a que los estudiantes sean
mas activos y participen con mayor seguridad, lo que refuerza la idea de mejorar la

experiencia en el aula incrementando el uso de herramientas digitales.
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Recursos did4cticos y tecnologicos:

12. ¢ Qué tipo de herramientas de IA crees que necesitarias para mejorar tu aprendizaje
de los fundamentos bioldgicos?

(Selecciona todas las que apliquen)

Figura 12
Herramientas de IA Necesarias para Mejorar el Aprendizaje de los Fundamentos

Bioldgicos
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La imagen refleja las herramientas de IA que los estudiantes consideran necesarias para
mejorar su aprendizaje en los fundamentos bioldgicos, destacando un 36.46% que
prefiere herramientas de visualizacion de estructuras bioldgicas, indicando que, en esta
catedra, poder visualizar las estructuras anatémicas facilita la comprension de la
informacién. Un 17.71% selecciona herramientas de generacion de resumenes, lo que
podria simplificar el estudio al extraer puntos clave de textos extensos, mientras que un
13.54% opta por aplicaciones de cuestionarios, que desafian al estudiante y refuerzan el
aprendizaje evaluando sus conocimientos. Finalmente, un 11.46% valora los chatbots por
su capacidad de proporcionar retroalimentacion inmediata, permitiendo corregir errores
rapidamente. Estas preferencias sugieren que los estudiantes visualizan su proceso de
aprendizaje con la 1A como un asistente que personaliza y optimiza su experiencia
educativa. Para (Ayoub y otros, 2024), que afirma que la integracion de diversas

herramientas de 1A con usos multiples mejora la experiencia de aprendizaje en
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morfologia, crea un ambiente mas favorable y dinamiza las clases. En linea con esto,
Baker (2016) sostiene que las plataformas de IA pueden brindar retroalimentacion en
tiempo real, detectar dificultades o vacios en el aprendizaje y ofrecer materiales
interactivos adaptados a los distintos estilos de los estudiantes, lo que abre nuevas

posibilidades para que ellos exploren formas de estudio mas eficaces y personalizadas.

13. ¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "La integracion de
herramientas de IA en las estrategias didacticas proporciona un valor afiadido en

el aprendizaje de Fundamentos de Morfofuncién.” (Escalas de Likert)

Figura 13
Percepcidn del Valor Afiadido de la IA en Estrategias Didacticas para el Aprendizaje de

Fundamentos de Morfofuncién
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La imagen refleja las percepciones de los estudiantes sobre la afirmacién de que la
integracion de herramientas de 1A en las estrategias didacticas agrega valor al aprendizaje
de Fundamentos de Morfo funcién. Un 41% esta "totalmente de acuerdo” y un 38% "de
acuerdo”, mientras que un 19% se muestra neutral y no se registraron respuestas en "en
desacuerdo” o "totalmente en desacuerdo”. Esto evidencia un amplio reconocimiento del
impacto positivo de estas herramientas en el proceso educativo, resaltando la necesidad
de explorar y adoptar mas herramientas basadas en 1A en el aula para maximizar su
potencial en el aprendizaje. Este hallazgo concuerda con el estudio de Ayoub et al. (2024),

donde, si bien los estudiantes destacan que la integracién de diversas herramientas de 1A

50



mejora la experiencia de aprendizaje en morfologia, también manifiestan cierta
incertidumbre en su uso, derivada de la necesidad de fortalecer las competencias digitales
tanto en docentes como en estudiantes. Esta percepcion podria explicar el 38% que se

muestra solo “de acuerdo” y el 19% que permanece neutral ante la afirmacion.

14. ;Con queé frecuencia participas en actividades précticas y discusiones en clase?

Figura 14

Frecuencia participas en actividades practicas y discusiones en clase
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La imagen muestra las respuestas de los estudiantes sobre la frecuencia con la que
participan en actividades practicas y discusiones en clase. Un 11% indicé que lo hace
"siempre", mientras que el 32% sefialé "frecuentemente”, y el 43% "a veces". Solo un
14% participa "raramente”, y no se registraron respuestas en "nunca"”. Aunque un 40%
participa de forma relativamente frecuente, esto no refleja una tendencia clara hacia una
participacion activa constante en el aula. Este resultado podria estar relacionado con
diversos factores, como la falta de confianza de los estudiantes o la ausencia de clases
dindmicas que fomenten una mayor apertura para participar en debates. Sin embargo, este
dato sirve como un indicador clave para implementar mejoras que impulsen un

aprendizaje mas interactivo y participativo.
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15. ¢ Qué tan accesible consideras que es el docente para resolver tus dudas durante

las clases?

Figura 15
Percepcion de la Accesibilidad del Docente para Resolver Dudas en Clase
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La imagen refleja las percepciones de los estudiantes sobre la accesibilidad del docente
para resolver dudas durante las clases. Un 62% considera que el docente es "muy
accesible”, mientras que un 30% lo califica como "accesible™ y un 5% como "algo
accesible”. No se registraron respuestas en "poco accesible™ o "nada accesible". En
general, esto muestra una percepcion ampliamente positiva sobre la presencia y
predisposicion del docente en clase, resaltando su apertura para atender inquietudes
estudiantiles. Sin embargo, aunque esta grafica muestra una valoracion favorable, en
entrevistas con los docentes se destaca que las herramientas de IA juegan un papel
complementario al acortar el tiempo que los estudiantes necesitan para obtener
retroalimentacion o explicaciones iniciales. Esto permite que, al llegar al entorno
educativo, puedan discutir y profundizar sus dudas con mayor preparacion y enfoque
junto al profesor. Investigaciones como las de Severe et al. (2024) también sugieren que,
aunque el instructor no siempre puede resolver todas las dudas en el aula, el hecho de que
los estudiantes tengan un mayor discernimiento sobre el tema gracias al uso previo de
herramientas tecnoldgicas les brinda la confianza necesaria para entablar discusiones mas
significativas con el tutor. Esto, a su vez, genera mayores oportunidades para que el

docente conecte con el estudiante y facilite un aprendizaje méas profundo y significativo.
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Evaluacién del Aprendizaje:

16. (Qué tipo de evaluaciones se utilizan en la ensefianza de Fundamentos de

Morfofuncion?

Figura 16

Tipos de Evaluaciones en la Ensefianza de Fundamentos de Morfofuncion
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La imagen refleja los siguientes tipos de evaluaciones utilizadas en la ensefianza de
Fundamentos de Morfo funcién: exdmenes escritos (17%), trabajos practicos (23%),
presentaciones orales (22%), proyectos grupales (24%) y cuestionarios en linea (14%).
Este panorama sugiere que se emplea un enfoque de aprendizaje basado en proyectos, ya
que la mayoria de las evaluaciones se centran en la participacion, la aplicacién practica
de los conocimientos y el trabajo colaborativo. En este tipo de enfoque, los proyectos
grupales y los trabajos practicos destacan como elementos clave, permitiendo que los
estudiantes integren lo aprendido de manera mas significativa. Las presentaciones orales
y los exdmenes escritos refuerzan formas de evaluacién complementarias, abarcando
tanto la capacidad de comunicacion como el conocimiento tedrico. Este enfoque de
evaluacion integral subraya la importancia de abordar el aprendizaje de manera dinamica,
donde cada evaluacion tiene un proposito claro y permite a los estudiantes involucrarse
de diferentes formas en su proceso educativo. Esto sigue las lineas de evaluacion
planteadas por Tabish (2008) y Hoang & Lau (2018), quienes buscan un dinamismo en
la evaluacion, como se observa en la practica del aula. Ademas, se pone en discusion que

en carreras asociadas a la medicina es importante evaluar distintas capacidades en los
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estudiantes mediante diferentes métodos, algo que se repite en nuestro estudio. Se
proponen evaluaciones con proyectos, informes, escritos, orales, de observacion, y se
sugiere la integracion de habilidades desde la bdsqueda y planteamiento de problemas
hasta las conclusiones. Sin dejar de lado que hay conocimientos que requieren una
evaluacion rigurosa y textual. Esto se observa en las respuestas planteadas, ademas de

que sugieren un modelo recomendado para la evaluacion, como el ABP.
Adaptacion de estrategias:

17. ¢ Qué tan efectivo crees que es el ajuste de las estrategias de ensefianza segun la

evaluacion y los comentarios recibidos?

Figura 17
Percepcidn de la Efectividad de Ajustar Estrategias de Ensefianza Segun Evaluaciones y

Retroalimentacién

Adaptacion de estrategias
80%
70% 68%
60%
50%
40% 32%
30%
20%

10%

0% 0% 0%
0%
Muy efectivo Efectivo Ni efectivo ni Poco efectivo Nada efectivo
inefectivo

La imagen refleja las percepciones de los estudiantes sobre la efectividad de ajustar las
estrategias de ensefianza segun la evaluacién y los comentarios recibidos. Un 68%
considera esta practica como "muy efectiva”, mientras que un 32% la califica como
"efectiva”. No se registraron respuestas en las categorias "ni efectivo ni inefectivo™, "poco
efectivo” o "nada efectivo”. Estos resultados indican que los estudiantes valoran
positivamente que los profesores ajusten el material de ensefianza basado en sus

comentarios y retroalimentacion. Los estudiantes perciben que sus opiniones son tomadas
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en cuenta, lo que lleva a una actualizacion del material para adaptarse mejor a sus

necesidades.

A partir de las encuestas realizadas a los 36 estudiantes de primer semestre de Fisioterapia
que cursan activamente la asignatura de Fundamentos de Morfofuncion, se obtuvieron
datos valiosos que permiten una perspectiva més clara sobre las dos variables de estudio:
la situacion actual del aprendizaje de los fundamentos biologicos aplicados en
Fundamentos de Morfofuncion usando Inteligencia Artificial (I1A) y las caracteristicas de

las estrategias didacticas utilizadas en la ensefianza de estos contenidos.

Los resultados de las encuestas indican que los estudiantes valoran positivamente la
integraciéon de herramientas de Inteligencia Artificial en su proceso de
aprendizaje. Estas herramientas les permiten la personalizacion del acceso a
retroalimentacion inmediata, lo que facilita una mejor comprension de los temas
y la posibilidad de corregir errores antes de las clases. Un 86% de los estudiantes
reconoce el impacto positivo de las herramientas de 1A en la comprension de
conceptos bioldgicos. Ademaés, consideran que la IA adapta el contenido de

manera que facilita su aprendizaje.

Los estudiantes también destacan que las herramientas digitales, especialmente las que
permiten visualizar imagenes y obtener resimenes, son de gran ayuda para comprender
mejor los conceptos. Mas del 50% de los estudiantes aseguran tener acceso a herramientas
digitales, y consideran que las herramientas de 1A, como ChatGPT, son faciles de usar.
Sin embargo, también sefialan la falta de capacitacion para usar estas herramientas de
manera efectiva y mencionan que es dificil encontrar a alguien que los guie en cémo

utilizarlas adecuadamente.

En cuanto a las caracteristicas de las estrategias didacticas, los estudiantes muestran una
apertura hacia el aprendizaje basado en proyectos y el uso de diversas formas de
evaluacion. Las actividades practicas, los proyectos grupales y las presentaciones orales
destacan como métodos efectivos para integrar los conocimientos biologicos y aplicar
conceptos teoricos de manera practica. Ademas, las encuestas subrayan que los
estudiantes reconocen la importancia de las estrategias pedagdgicas adaptativas, donde
las herramientas digitales permiten una evaluacién mas dindmica y flexible, acorde a las

necesidades de los estudiantes.
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Aungue mas del 50% de los estudiantes aseguran que se utilizan herramientas digitales
en su ensefianza, también se marcaron las casillas de "rara vez" y "nunca" en algunas
preguntas, lo que sugiere que aun existe un margen de mejora en la implementacion y
acceso de estas herramientas en el proceso educativo. Esta informacién sefiala que,
aungue las herramientas digitales estan presentes, su uso podria ser mas consistente y

extendido para optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

4.2 Resultados de la Entrevistas aplicadas a los Docentes de Fundamentos de
Morfofuncién de primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de
la “Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador (PUCE)”.

La presente entrevista esta dirigida a conocer como los docentes de la asignatura
Fundamentos de Morfofuncion se relacionan con las herramientas de inteligencia
artificial (1A). Para ello, se entrevisto a cuatro docentes que imparten esta materia, de los
cuales tres son doctores y uno es fisioterapeuta de profesion. Todos los participantes
cuentan con una alta cualificacion y experiencia en la ensefianza de esta asignatura. A
continuacion, se analizaran las respuestas de los docentes para cada pregunta, respetando

el mismo orden de cada entrevistado en todos los testimonios.

Pregunta 1: ¢ Utiliza herramientas basadas en inteligencia artificial para sus clases
o para el desarrollo del material que imparte? ¢Podria contarme un poco sobre su
experiencia con ellas?

El primer docente expresé que, en su opinion, las herramientas de 1A en el &mbito de la
medicina aln necesitan desarrollarse mas para ser realmente Utiles. Por esta razon, ha

optado por no emplearlas en la elaboracidn de su material ni en sus clases.

El segundo docente menciond que usa chatbots para personalizar la informacion en sus
clases, proporcionando ejemplos adaptados a las diferentes carreras a las que estan
dirigidas las lecciones. De esta manera, considera que logra una mejor conexion con los

estudiantes al presentar contenidos especificos y relevantes para sus intereses.

El tercer docente, quien maneja una amplia extensién de contenido en anatomia y
fisiologia, utiliza diversas herramientas de IA para complementar el material que ofrece

a los estudiantes. Es partidario de su uso, siempre y cuando sea un uso complementario.

Finalmente, el cuarto docente afirmé que utiliza herramientas de 1A solo en ocasiones,
generalmente para formular las clases, pero no las emplea con frecuencia ni de forma

central en su preparacion académica.
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Pregunta 2: ;Qué beneficios o desventajas ha observado al usar esas herramientas
de 1A en sus clases?

El primer docente no observa ventajas en la aplicacion de 1A en las aulas, ya que considera
que tiene falencias. Explica que, en el ambito de la medicina, nada es absoluto y la
informacion se actualiza constantemente, lo cual representa una desventaja porque hace

a la A menos fiable.

El segundo docente menciona como desventaja que algunos estudiantes tienden a
presentar la informacion proporcionada por herramientas como ChatGPT como si fuera
propia. Sin embargo, recalca que la facilidad de consulta tanto para docentes como para

estudiantes y la personalizacion de las clases son beneficios importantes.

El tercer docente comenta que, siendo realistas, las herramientas de IA acortan
considerablemente el tiempo dedicado al trabajo y a la realizacion de actividades. Sin
embargo, advierte que es necesario revisar meticulosamente toda la informacion
proporcionada, ya que, al ser una herramienta nueva en constante actualizacién, puede
contener imperfecciones. Por eso, sugiere que la creacion de material con IA debe ser un

trabajo colaborativo con el docente involucrado en todo el proceso.

El dltimo docente sefiala que, debido a la falta de informacion y de capacitacion,

realmente no observa ninguna ventaja en el uso de IA en sus clases.

Pregunta 3: ¢Cuales han sido los principales desafios y éxitos al implementar estas
herramientas en su ensefianza?

El principal desafio para usar la A es que no se cuenta con una aplicacion que se enfoque
especificamente en el area médica, permitiendo asi una actualizacién constante y

confiable de la informacion, y asegurando que esta sea revisada adecuadamente.

El segundo docente menciona que uno de los éxitos seria la posibilidad de satisfacer las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes mediante la personalizacion de la

experiencia educativa.

El tercer docente comenta que un reto clave es que los docentes se mantengan en un
proceso constante de aprendizaje, para poder ser un puente efectivo entre los estudiantes
ylalA.

57



Por Gltimo, el cuarto docente sefiala que, aunque la IA puede ahorrar tiempo al preparar
una clase, muchas veces no permite implementar exactamente el contenido o enfoque que

uno desea impartir en el aula

Pregunta 4: ;Esté interesado(a) en integrar mas herramientas de IA en su ensefianza? Si

es asi, ¢qué tipo de herramientas le gustaria explorar e implementar?

El primer docente destaca que le interesaria contar con un aplicativo orientado a la

docencia y especificamente al ambito médico.

El segundo docente resalta la importancia de integrar herramientas de IA, con una
preferencia por herramientas visuales. Le gustaria que la IA ampliara las graficas que
ofrece el material base, como libros o textos académicos, buscando hacer el material mas
dindmico. Incluso menciona que la gamificacion podria hacer el aprendizaje mas

entretenido.

El tercer docente esta interesado en crear videos interactivos y en apoyarse en chatbots,
de modo que los estudiantes siempre tengan un tutor o guia a su disposicion que les brinde
retroalimentacion inmediata. Aclara que esto no implica dejar al estudiante solo con la
inteligencia artificial, sino fomentar un trabajo colaborativo para alcanzar los objetivos

de aprendizaje de manera efectiva.

Por ultimo, el cuarto docente enfatiza su curiosidad por conocer y aplicar el desarrollo de

imagenes y videos interactivos novedosos con sus estudiantes.

Pregunta 5: E: ¢qué tipo de formacidn o recursos adicionales necesitaria para
integrar nuevas herramientas de 1A de manera efectiva en sus clases?

Para finalizar, en cuanto a la formacion o recursos adicionales necesarios para integrar
nuevas herramientas de IA en sus clases, el primer docente asegura que una gran ayuda
seria contar con capacitaciones que le permitan desarrollar graficos y aprovechar méas
herramientas visuales. Considera que estos elementos mejorarian la presentacion del

contenido y facilitarian la comprension de los estudiantes.

El segundo docente menciona que le encantaria explorar con mayor profundidad las
herramientas de IA disponibles y conocer recursos adicionales, ya que actualmente siente
que solo esta familiarizado con algunos, como los chatbots. Cree que existen mas
herramientas y enfatiza la importancia de hacer el uso de 1A en las clases mas visual para

captar mejor la atencion de los estudiantes y enriquecer la ensefianza.
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Por su parte, el tercer docente destaca que una de las limitaciones clave en el uso de 1A
son las suscripciones, ya que muchas herramientas requieren pago. Aungue cuenta con
certificaciones para el uso de IA en educacion, considera que la inteligencia artificial
evoluciona a un ritmo rapido, con avances significativos en cortos periodos de tiempo, lo

cual resulta un desafio para mantenerse actualizado.

El dltimo docente subraya que las capacitaciones en nuevos recursos siempre ayudan a

potenciar el desarrollo de las clases.

Al analizar las entrevistas realizadas a los docentes de la asignatura Fundamentos de
Morfofuncién, se observa que, aunque todos reconocen el potencial de las herramientas
de Inteligencia Artificial (IA) en la educacion, implementarlas de manera efectiva
representa un reto. Algunos docentes estan dispuestos a usarla y la ven como una
herramienta Gtil, mientras que un docente comunicé que no la utiliza porque considera
que puede tener fallas y no esta actualizada en el area médica. En general, se destacan
tanto los beneficios como las desventajas de usar estas herramientas, como la
personalizacion del aprendizaje y el ahorro de tiempo en la preparacion del material, pero

también los riesgos de informacion imprecisa o desactualizada.

No obstante, tanto docentes como estudiantes comunican que es necesario contar con
formacion continua y tener acceso a recursos para poder aprovechar al maximo el
potencial de la IA. Este es un aspecto que se esperaba, ya que ambos grupos estan

conociendo la IA simultaneamente.

Un desafio comdn entre los docentes es la necesidad de formacion continua, ya que la 1A
es una tecnologia en constante evolucion. Muchos consideran que su implementacion
efectiva requiere una actualizacion constante, tanto de las herramientas como de los
conocimientos. Ademas, algunos docentes mencionan que la 1A puede facilitar tareas
administrativas y la creacidon de contenido, pero no siempre logra adaptar el enfoque
pedagdgico de manera precisa, 1o que requiere un equilibrio entre el uso de tecnologia y

la intervencion humana.

A pesar de estos desafios, la mayoria de los entrevistados expresa su interés en explorar
mas herramientas de A, especialmente aquellas que permitan una mayor personalizacion
del aprendizaje, la integracion de contenido visual y la creacion de experiencias

interactivas. Para ello, consideran que seria fundamental recibir formacion adicional en
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el manejo de estas herramientas, asi como acceso a recursos que faciliten su

implementacion efectiva en el aula.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

5.1 Denominacién y definicion de la propuesta.

Guia didactica basada en inteligencia artificial para el aprendizaje de los fundamentos
bioldgicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncion, dirigida a estudiantes del primer
semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador (PUCE).

5.2 Descripcion de la propuesta

Esta guia didactica tiene como objetivo optimizar el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de primer semestre de fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE), mediante el uso de herramientas de
inteligencia artificial. La propuesta se fundamenta en la integracion de IA para generar
textos, imagenes, videos y simulaciones interactivas que faciliten la comprension de los
fundamentos bioldgicos aplicados en la asignatura Fundamentos de Morfofuncién. A
través del uso de prompts bien estructurados, estrategias de iteracion y técnicas de
multimodal prompting, los estudiantes podrdn acceder a materiales didacticos

personalizados y adaptados a su ritmo de aprendizaje.

5.3 Justificacion de la propuesta.

A partir de los resultados obtenidos en las encuestas y entrevistas realizadas a docentes y
estudiantes de la asignatura Fundamentos de Morfofuncidn, se evidencia que ambos
grupos reconocen la importancia del uso de herramientas digitales en los procesos de
aprendizaje. Tanto estudiantes como docentes afirman tener acceso a herramientas
digitales y consideran que estas son aliadas esenciales para complementar la educacién.
Sin embargo, también coinciden en que no existe una guia accesible que les permita
explorar y aprovechar al maximo las herramientas de inteligencia artificial (1A), aunque
ChatGPT sea una de las mas utilizadas. Ambos grupos valorarian poder conocer la amplia
gama de posibilidades que ofrece la inteligencia artificial.

La integracion de herramientas de IA en el aprendizaje presenta un gran potencial. Estas
no solo facilitan la generacion de contenido y la organizacion de conceptos complejos,
sino que también apoyan en procesos fundamentales como la toma de notas, la creacién
de resimenes, el disefio de materiales visuales y el uso de chatbots confiables para

consultas académicas. Estas funciones, al ser correctamente guiadas y aprovechadas,
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pueden potenciar significativamente la comprension y el dominio de los temas en areas

como la morfofuncion, que requieren una solida base conceptual y préctica.

El uso de herramientas digitales en los salones de clase no es un concepto nuevo. Sin
embargo, un momento clave para su expansion fue la pandemia del COVID-19 en 2019,
que acelerd la digitalizacion de los procesos educativos. Este periodo no solo incremento
la dependencia de tecnologias digitales, sino que también impulsé el uso de la IA
generativa, una tecnologia capaz de producir contenido nuevo a partir de comandos
escritos en lenguaje natural, como textos, imagenes, videos, musica y codigo. Estas
capacidades han transformado profundamente las dinamicas de la ensefianza y el

aprendizaje.

Ambitos clave como la educacion y la medicina han experimentado un impacto crucial
gracias a la A, la cual ha sido reconocida como una herramienta que puede contribuir al
cumplimiento de objetivos mundiales, regionales y nacionales en materia de innovacion
educativa. Diversos organismos internacionales, como la UNESCO (en sus publicaciones
de 2019, 2021, 2022 y 2023), la OIE (en el informe EI futuro de la Inteligencia Artificial
en educacién en Ameérica Latina, 2023) y el Consenso de Beijing (2019), han destacado
la importancia de integrar la 1A en la educacion. Estas entidades enfatizan que su
implementacién requiere esfuerzos conjuntos entre instituciones educativas, empresas

privadas, politicas publicas y la sociedad, asegurando un uso ético y efectivo.

En este contexto, el disefio de una Guia Didactica Basada en Inteligencia Artificial para
el aprendizaje de los fundamentos biol6gicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncién
se convierte en una prioridad. Esta guia buscara identificar herramientas de 1A adecuadas
para los estudiantes y adaptarlas a sus necesidades especificas, sometiéndolas a un
proceso de revision y evaluacion para garantizar su efectividad. La propuesta permitira a
los estudiantes de primer semestre de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE) acceder a un material estructurado y escalable
que fomente un aprendizaje mas organizado y eficiente, optimizando los recursos

tecnoldgicos disponibles y promoviendo su desarrollo académico integral.
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5.4 Objetivo de la propuesta
Objetivo General

Disefar una Guia Didactica con herramientas de Inteligencia Artificial en la asignatura
de Fundamentos de Morfofuncion para los estudiantes de primer semestre de Fisioterapia
de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE).

Obijetivos Especificos

e Seleccionar herramientas de inteligencia artificial que se ajusten a las necesidades
académicas de los estudiantes, considerando su utilidad practica en el aprendizaje.

e Describir el uso de las herramientas seleccionadas, explicando sus funciones
principales y ejemplos de aplicacion en el contexto de la asignatura.

e Elaborar una planificacion con herramientas de IA para el aprendizaje de

Fundamentos de morfofuncional a través de una guia para los estudiantes.

5.5 Temporizacién de la propuesta

La implementacion de la guia didactica basada en inteligencia artificial para el
aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de Morfofuncion
se llevara a cabo durante el semestre de febrero de 2025 en la Facultad de Enfermeria de
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE). Esta guia esta disefiada para ser
utilizada de manera autonoma por los estudiantes del primer semestre de fisioterapia,
quienes seguiran un plan de trabajo secuencial al inicio de cada nuevo tema, con
actividades practicas que podran realizar en un tiempo estimado de 1 a 2 horas semanales;
no obstante, esto se podréa adaptar al ritmo de aprendizaje individual. Ademas, antes de
evaluaciones importantes como examenes 0 proyectos, los estudiantes podran hacer uso
de herramientas interactivas como cuestionarios automatizados, resimenes generados por
IA y simulaciones de casos practicos, para que puedan poner en practica sus
conocimientos. Esta metodologia se llevara a cabo durante las 16 semanas del semestre
académico, disefiada de forma que se ajusta a los diferentes temas vistos en el silabo de

la asignatura.

5.6 Beneficios de la propuesta:
a) Permitir que los estudiantes se familiaricen con herramientas de IA disefiadas o
adaptadas a sus necesidades, no solo como apoyo tedrico o base de conocimientos,
sino también como herramientas practicas que faciliten su proceso de aprendizaje.

Estas herramientas incluiran generadores de cuestionarios, resimenes, imagenes
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y materiales educativos que enriqueceran y simplificardn la comprension de los
contenidos.

b) Promover el uso de herramientas de 1A desde los primeros niveles, permitiendo a
los estudiantes estar en contacto con una tecnologia que liderara los procesos
médicos y educativos en el futuro. Esto fomenta la creacion de nueva informacion
y refuerza su capacidad para integrar la IA como una herramienta esencial en su
desarrollo profesional.

¢) Incorporar herramientas de IA para personalizar el aprendizaje, posibilitando que
la informacidn se presente en formatos Utiles y adaptados a las necesidades y
capacidades individuales de cada estudiante. Esto asegura que los contenidos sean
accesibles, eficaces y optimicen significativamente su proceso educativo.

d) Presentar la informacion de manera intuitiva, de modo que los estudiantes puedan
seguir el material facilmente y obtener resultados concretos. La redaccion sera
claray sencilla, garantizando que sea comprensible y funcional para su aplicacién

en el estudio de los fundamentos de morfofuncion.

5.7 Metodologia de la propuesta

Para la elaboracion de esta guia, se tomara como base la metodologia de ensefianza
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), ya que, segun las encuestas realizadas, es el
tipo de aprendizaje que mejor se ajusta a la realidad del aula. El objetivo es adaptar las
fases de este enfoque con herramientas de 1A que permitan a los estudiantes explorar y
abordar mejor cada etapa del proceso de aprendizaje, en relacion con los temas

propuestos en el silabus de la asignatura.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una estrategia que promueve el
aprendizaje de diferentes temas mediante una metodologia activa, desarrollada en torno
a un problema presentado en forma de proyecto. Los estudiantes investigan el problema,
responden preguntas y proponen soluciones a las problematicas planteadas, todo a
través de un trabajo cooperativo en grupos. Esta metodologia busca no solo el
aprendizaje conceptual, sino también el desarrollo de habilidades blandas, como la

colaboracion, la resolucion de problemas y la comunicacion.

En este proceso, el profesor organiza un sistema de guias para cada tema propuesto,

permitiendo que los estudiantes sigan una estructura general. EI enfoque ABP se
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organiza en diferentes pasos, los cuales se adaptan a las realidades del aula. Sin

embargo, en este caso, vamos a sintetizarlo en 4 pasos esenciales:

1. Presentacion del problema: Se introduce un desafio relacionado con la materia,
que genera el interés y la curiosidad del estudiante.

2. ldentificacion de aspectos clave y self-directed learning: Los estudiantes
identifican los puntos esenciales del problema. Aqui entra una mayor
profundizacién en la busqueda de informacion, para que ellos puedan
contextualizarse mejor en el problema y dividir las tareas segun las necesidades
y los participantes.

3. Asimilar la nueva informacion y aplicar la informacion para la creacion de un
producto: Los estudiantes internalizan la informacidn obtenida y la aplican para
crear un producto o propuesta aplicable.

4. Andlisis de resultados y socializacion: Los estudiantes analizan los resultados

obtenidos, discutiendo los enfoques y alternativas a sus soluciones.

Las herramientas de IA jugaran un papel clave, permitiendo el desarrollo y apoyo en las
diferentes fases del aprendizaje, proporcionando recursos y soluciones précticas que

complementen el proceso educativo.

De forma complementaria, se van a respetar las necesidades de los estudiantes segln las
encuestas realizadas. Ellos consideran que es imprescindible priorizar herramientas de
visualizaciodn de estructuras bioldgicas, que faciliten la comprensién de la anatomia, asi
como generadores de resumenes para simplificar el estudio. Ademas, valoran las
aplicaciones de cuestionarios, que refuerzan el aprendizaje, y los chatbots por su
retroalimentacion inmediata. Estos resultados, analizados en el capitulo anterior,
complementan las metodologias ABP y se buscara integrar y alinear los recursos con las

necesidades identificadas, optimizando asi el proceso de aprendizaje.
5.8 Guia didactica

La propuesta tiene como objetivo principal disefiar una Guia Didactica Basada en
Inteligencia Artificial que facilite a los estudiantes de primer semestre de Fisioterapia el
acceso a herramientas Utiles y estrategias para el aprendizaje de los fundamentos

bioldgicos. Nos basaremos en herramientas de inteligencia artificial que interactlan a
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través de lenguaje natural, usaremos un tema del syllabus para ejemplificar el uso de las
mismas. Ademas, se incluirdn recomendaciones sobre los "prompts™ o “instrucciones"
necesarios, tips y consideraciones que debe tener el estudiante para generar sus propias

herramientas de aprendizaje autbnomo en la asignatura.

La guia tomara como referencia la informacion recopilada de los estudiantes y el syllabus
de la asignatura Fundamentos de Morfofuncion. En particular, se hara énfasis en el
apartado de Evaluacion de Logros de Aprendizaje, que detalla lo que se espera que el

estudiante sea capaz de reconocer y recordar al finalizar el curso.
Conceptos claves:

- Un prompt es la instruccion que se le proporciona a un modelo de 1A para que
genere una respuesta a un problema especifico. Su estructura basica incluye un
contexto inicial que ofrece informacidn sobre el tema, seguido de una instruccion
0 pregunta clara. Es fundamental organizar la informacion de forma razonada y
utilizar etiquetas que guien a la I A para obtener respuestas mas precisas. Ademas,
describir el estilo esperado o incluir ejemplos concretos mejora la calidad de la
respuesta. Esto se debe a que los modelos de IA fueron entrenados con situaciones
estructuradas y ejemplos similares, por lo que proporcionar una estructura exacta
facilita resultados méas especificos. Es importante recordar que, con menos
contexto, la 1A tiene mayor libertad de decision, lo que puede resultar en
respuestas menos especificas. Por ello, la informacién debe proporcionarse de lo
general a lo particular, asegurando claridad y precision (Bertalan, 2023).

- Las inteligencias artificiales de texto, como GPT, generan respuestas basandose
en la informacion proporcionada, limitada por su capacidad de memoria
(tokens), que en GPT-4 varia entre 8000 y 32 000 tokens (aproximadamente de
6000 a 24 000 palabras en inglés) (OpenAl Community, 2023). Esta capacidad
determina la calidad y coherencia de las respuestas, ya que las 1A funcionan de
manera probabilistica, infiriendo las palabras méas adecuadas segun las entradas
recibidas. Por ello, la cantidad y calidad de las entradas son cruciales para
obtener resultados precisos, lo que se potencia mediante estrategias como el
"chain of thought", que descompone problemas complejos en pasos claros y
organizados, facilitando la interrelacion de conceptos. Ademas, con este tipo de

estrategias, el estudiante de fisioterapia podra solicitar informacién a la
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inteligencia artificial y obtener respuestas claras y efectivas, apoyando su
aprendizaje autbnomo y aplicado (Ting et al., 2024).

Las inteligencias artificiales generadoras de imagenes no estan disefiadas para
comprender plenamente el lenguaje natural, lo que limita su capacidad para
interpretar descripciones ambiguas o geneéricas. En este sentido, el uso de
seudocddigo o prompts estructurados resulta mucho mas eficaz, especialmente
en inglés, dado que estas herramientas tienden a responder mejor en este idioma
(OpenAl, 2025). Para optimizar los resultados, es esencial especificar elementos
clave como el sujeto, la accion, el entorno, la iluminacion, el tipo de cAmara, los
detalles, el estilo, el soporte y la calidad deseada. Mientras mas especificos sean
los términos empleados, mas precisas seran las imagenes generadas. Ademas, se
recomienda buscar prompts preelaborados y modificarlos segun las necesidades
especificas, entendiendo lo que las IA pueden producir para obtener resultados
alineados con las expectativas. Las inteligencias artificiales creadoras de
imagenes son generativas las cuales se enfocan en idear contenido nuevo y
unico; algunas como DALL-E, Stable Diffusion, Midjourney, son capaces, por
ejemplo, de crear fotografias realistas a partir de prompts (Microsoft, 2025).

Las inteligencias artificiales de dialogo, como ChatGPT, Bing, y Gemini,
utilizan el historial de la conversacion como contexto para generar respuestas
coherentes. Esto significa que tanto los mensajes enviados como las respuestas
anteriores sirven como base para interpretar y responder al mensaje mas
reciente. Estas IA funcionan con técnicas como RLHF (Reinforcement
Learning from Human Feedback) para mejorar su desempefio. La principal
ventaja de estas herramientas es la facilidad de interaccion, permitiendo explorar
un tema desde multiples angulos sin necesidad de reiniciar el proceso, a
diferencia de otras IA que requieren ajustes constantes al prompt. Para optimizar
su uso, se recomienda dividir un objetivo principal en varios subobjetivos,
alimentando a la 1A con informacidn y preguntas relevantes para guiarla hacia
las respuestas deseadas. Es importante evitar introducir informacion irrelevante,
frases de cortesia o desviaciones, ya que esto consume innecesariamente los
tokens disponibles y contamina el contexto. Por Gltimo, si se desea abordar un
tema completamente diferente, es mejor abrir un nuevo chat para mantener la

conversacion enfocada y eficiente (Bergmann, 2023).
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Para cumplir los objetivos, detallamos un cuadro resumen con la evaluacion de los
logros de aprendizaje de Fundamentos de Morfofuncion. Desglosando los resultados de
aprendizaje, los cuales son 3 sin embargo, aqui solo se va a ejemplificar con 2
resultados de los cuales se va a tomar los dos criterios de evaluacion y un tema
especifico para abordarlo a través de las cuatro fases principales del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP). Después se desglosara un resumen de las herramientas de
inteligencia artificial (I1A) que pueden apoyar cada fase del ABP, destacando sus
caracteristicas principales. Todas con ejemplos practicos de cémo utilizar cada

herramienta en el proceso de aprendizaje.
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Tabla 2 Resultados de aprendizaje con herramientas sugeridas de inteligencia artificial

Resultados de Definicion del Tema para ABP Herramientas Evaluacion
aprendizaje criterio de ejemplificar el
evaluacion criterio
Comprender las bases del Criterio 1: Desarrollo Presentacion del DALL-E (Generador Autoevaluacion
desarrollo embrionario embrionario inicial ~ Problema de imagen) Técnica:
- Describir las fases .
inicial, las bases Evaluacion
. . iniciales del . _
morfologicas macroy Herramienta:
. -~ desarrollo %
microscopicas, y la Autoevaluacion
o . embrionarioy la .
organizacion funcional y con lista de
organizacion .
del cuerpo humano. 9 cotejo*

funcional del cuerpo

humano.

Criterio 2: Procesos de Identificacion de ChatGPT (Generador
homeostasis Aspectos Clave y de texto)

Identificar los Self-Directed

procesos de Learning

homeostasis y
regulacion del

organismo, asi como
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Explicar las bases
morfofuncionales de los
diferentes sistemas que
conforman el cuerpo
humano en respuesta a
estimulos internos y

externos.

la terminologia
anatomica basica de

posicion y
movimiento.
Criterio 1: Estructuras
morfoldgicas del
Explicar las
cuerpo humano
estructuras

morfoldgicas
macroscopicas y
microscopicas basicas
que conforman cada
érgano del cuerpo

humano.

Aplicaciony
Creacion del

Producto

Copilot en PowerPoint
(Generador de

presentaciones)
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Criterio 2: Funciones del

sistema nervioso
Explicar las bases

funcionales de los
sistemas que
conforman el cuerpo

humano.

Anélisis de
Resultados y

Socializacién

ChatGPT (Generador
de texto)
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5.8.1 Desarrollo de Herramientas Educativas Adaptadas a la Ensefianza de
Fundamentos de Morfo funcidn Segun los Resultados de Aprendizaje

5.8.1.1 Presentacion del problema: DALL-E (Generador de imagen)

DALL:-E se ha considerado como la mejor opcion para la presentacion del problema
dentro del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), ya que permite generar imagenes
que facilitan la comprension de estructuras bioldgicas y procesos fisioldgicos,
contextualizando a los estudiantes de manera visual e interactiva. Este documento
incluye informacion sobre el uso de DALL-E y ejemplos de prompts organizados en

cuatro temas clave alineados con los criterios de evaluacion de la materia.

Descripcion de DALL-E: DALL-E 3 es la Gltima versién del generador de imagenes
desarrollado por OpenAl. Su version Pro requiere un pago para su uso, sin embargo,
Microsoft ha integrado esta herramienta en Bing Image Creator, ofreciendo una

version gratuita con algunas restricciones a traves del navegador Microsoft Edge.

DALL-E 3 ha sido desarrollado con base en ChatGPT-4, un modelo avanzado
especializado en la comprension del lenguaje natural, lo que permite generar imagenes
precisas a partir de descripciones detalladas. Por ello, la generacion de prompts es

clave para obtener resultados eficaces (OpenAl, 2023).
Creacion de Prompts Efectivos
Para el primer acercamiento a los prompts siempre se sugiere:

1. Al abrir la aplicacion, se presentan imagenes de prueba. Al seleccionar una
imagen, en la parte inferior se muestra el prompt original, que puede modificarse
para generar imagenes similares.

2. Cada vez que se genera una imagen, se puede acceder al prompt utilizado y

modificarlo directamente, ajustando detalles segun sea necesario.

Para disefiar un prompts detallado y estructurado que responda a nuestras necesidades se
sugiere (Guru, 2025):

o Ser lo més descriptivo posible, especificando texturas, formas, calidades y

perspectivas.
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o Definir el tipo de imagen deseado (ilustracién, 6leo, hiperrealista, dibujo
anatémico, etc.).

« Especificar el personaje principal de la imagen si es necesario.

e Indicar si alguna parte de la imagen debe estar en un estilo diferente 0 con mas
detalle.

o Definir la gama de colores.

« Enfatizar detalles especificos clave para la ensefianza del tema.

Para obtener mejores resultados, se recomienda redactar los prompts (indicaciones) en
inglés, ya que el modelo ha sido entrenado principalmente con datos en este idioma. Por
esta razon, en esta seccidn presentaremos ejemplos de prompts completamente en

inglés.
Ejemplos de Prompts para Fisioterapia (Fundamentos de Morfofuncién)
1. Desarrollo embrionario inicial

"Scientific illustration of early human embryonic development in the third week of
gestation. The trilaminar embryonic disc is shown with its three germ layers (ectoderm,
mesoderm, and endoderm). The image highlights the notochord in a soft blue hue and
shows the early development of the neural tube. The background is neutral to emphasize
anatomical details. Sagittal section perspective with uniform lighting and labeled key

structures."
2. Procesos de homeostasis

"Hyperrealistic representation of the body's thermal homeostasis process. A person is
running in a hot environment with visible sweat on their skin. The image includes an
internal overlay view showing vasodilation in skin capillaries and the activation of
sweat glands. The background depicts a desert with warm tones. Side perspective
focusing on the physiological reaction of the body. Arteries should be highlighted in

bright red and veins in deep blue for contrast.”

3. Estructuras morfolégicas del cuerpo humano
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"Accurate anatomical illustration of the human musculoskeletal system in a posterior
view. The superficial muscles of the back are highlighted, with special emphasis on the
trapezius and latissimus dorsi. The right half of the image shows detailed muscle
textures, while the left half presents only the skeleton in a minimalist style. Realistic

colors with soft shadows for depth. The background is light gray for better contrast."”
4. Funciones del sistema nervioso

"Conceptual illustration of the central nervous system and its connection to muscle
movement. A semi-transparent brain with a blue glow is shown, connected via electric
impulses to a spinal cord in bright white. From the spinal cord, nerves extend to an arm,
where detailed muscle contraction is observed. The image uses a dark background to
emphasize nerve impulses in electric tones. Diagonal perspective for a more dynamic

composition.”

El trabajo interactivo entre ChatGPT y DALL-E puede maximizar los resultados. Se
pueden generar diferentes versiones de un mismo prompt en ChatGPT, elegir la méas
adecuada y luego probarla en DALL-E 3 hasta obtener la imagen que mejor se ajuste a

las expectativas.

El proceso de prompting determina la calidad de los resultados. Para optimizar los
prompts, OpenAl recomienda técnicas como cadenas de pensamiento o interaccion
guiada, donde se desglosa cada aspecto que la inteligencia artificial debe considerar,

permitiendo ajustes progresivos en cada respuesta.

En el caso de generacion de imagenes, es clave ser explicito en lo que no se desea en la

imagen, ayudando a la IA a evitar errores y producir resultados mas precisos.

5.8.1.2 Identificacion de Aspectos Clave, Self-Directed Learning, Analisis de

Resultados y Socializacion: ChatGPT

ChatGPT es una inteligencia artificial disefiada para generar texto y responder preguntas
de manera conversacional. Su uso adecuado permite mejorar la comprension y el
aprendizaje de conceptos complejos a través de prompts bien estructurados. En este

documento, exploraremos como utilizar ChatGPT para optimizar la ensefianza de

74



Fundamentos de Morfofuncién, enfocandonos en dos fases del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP):

1. Identificacidon de Aspectos Clave y Self-Directed Learning: Los estudiantes
pueden utilizar ChatGPT para reconocer y comprender conceptos
fundamentales, guiando su aprendizaje autonomo.

2. Analisis de Resultados y Socializacion: La IA puede ayudar a interpretar datos,
analizar respuestas y generar discusiones en grupo para consolidar el

conocimiento
Uso de Prompts en ChatGPT

Para obtener respuestas claras y precisas de ChatGPT, es esencial disefiar prompts

efectivos siguiendo un marco de cinco pasos (Kennedy, 2023):

1. Task (Tarea): Indicar claramente qué se desea que haga la IA. Es importante
que la respuesta influya en la persona a la que esté dirigida y que especifique el
formato de salida (tabla, lista, resumen, etc.).

2. Context (Contexto): Proporcionar toda la informacion relevante para mejorar la
calidad de la respuesta.

3. Vision (Vision general): Definir el enfoque y objetivo del contenido generado.

4. Reference (Referencia o ejemplos): Dar ejemplos bien estructurados para que
la IA genere respuestas alineadas con las expectativas.

5. Evaluate & Iterate (Evaluar y Refinar): Ajustar el prompt segln la respuesta
obtenida hasta conseguir el resultado deseado.

1. Desarrollo Embrionario Inicial

Objetivo: Explicar la importancia de la gastrulacién en el desarrollo embrionario.
Prompt:

"Describe el proceso de gastrulacién en el desarrollo embrionario inicial. La respuesta
debe estar dirigida a estudiantes de fisioterapia de primer nivel. Usa un lenguaje
sencillo y emplea una analogia cotidiana para facilitar la comprension. Presenta la
informacidn en un esquema de tres fases: inicio, desarrollo y resultado. Finaliza con
una pregunta abierta que motive la reflexion sobre la relevancia de este proceso en la

formacion de 6rganos (OpenAl., 2024)."
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2. Procesos de Homeostasis

Objetivo: Explicar la regulacion del pH sanguineo mediante los sistemas de
amortiguamiento.

Prompt:

"Explica como el cuerpo mantiene el equilibrio del pH sanguineo a través de los
sistemas de amortiguamiento (buffer). Dirige la respuesta a estudiantes de fisioterapia
de primer nivel y usa un lenguaje accesible. Organiza la informacion en una tabla con
tres columnas: ‘Sistema de Amortiguamiento’, ‘Mecanismo de Accion’y ‘Ejemplo en el
Cuerpo Humano'. Agrega una comparacion con un sistema de amortiguamiento
cotidiano, como el mantenimiento del pH en una piscina, para reforzar la comprension.
Finaliza con una pregunta que invite a los estudiantes a relacionar estos mecanismos

con situaciones clinicas (OpenAl., 2024)."
3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Objetivo: Comparar la estructura y funcién de los principales tipos de tejido en el
cuerpo humano.

Prompt:

"Compara los cuatro tipos principales de tejidos del cuerpo humano (epitelial,
conectivo, muscular y nervioso). La respuesta debe ser clara y accesible para
estudiantes de fisioterapia de primer nivel. Organiza la informacién en una tabla con
cuatro columnas: ‘Tipo de Tejido’, ‘Ubicacion en el Cuerpo’, ‘Funcion Principal’y
‘Ejemplo’. Usa un ejemplo visual para cada tejido, como una metafora o una
comparacion con estructuras arquitectonicas. Finaliza con una pregunta que motive la
reflexion sobre la importancia de cada tejido en la rehabilitacion fisica (OpenAl.,
2024)."

4. Funciones del Sistema Nervioso

Objetivo: Explicar la funcion del sistema nervioso simpatico y parasimpatico mediante
ejemplos préacticos.

Prompt:

"Describe las funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico, resaltando sus

diferencias en situaciones de estrés y relajacion. La respuesta debe ser clara para
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estudiantes de fisioterapia de primer nivel y debe incluir un ejemplo practico de la vida
diaria (como la respuesta del cuerpo antes y después de una competencia deportiva).
Organiza la informacion en una tabla con dos columnas: ‘Sistema Nervioso’y
‘Respuesta Fisiologica’. Finaliza con una pregunta que invite a los estudiantes a
reflexionar sobre la aplicacién de estos conceptos en el manejo de pacientes con
trastornos autonémicos (OpenAl., 2024)."

Iteracion en la Generacion de Respuestas

Si la respuesta no es suficientemente clara, podemos solicitar a ChatGPT que simplifique
el lenguaje, agregue ejemplos clinicos o incluya imagenes generadas con 1A para mayor
comprension. Generar un prompt efectivo representa el 80% del trabajo, mientras que el

otro 20% consiste en la técnica de iteracion para reestructurar la informacion.
Estrategias de Iteracion

Revisar el Marco de Prompting: Facilitar mas informacion en el prompt inicial,

afiadiendo detalles y contexto adicional (Google, 2024).

Dividir el Prompt en Ideas Cortas: Dividir el prompt en pasos sencillos que la IA pueda
resolver como pequefias tareas (Google, 2024).

Uso de Analogias: Si deseamos que la respuesta sea mas amigable, podemos pedir a la
IA que relacione el concepto con situaciones cotidianas o cuente una historia en lugar de

simplemente listar informacion (OpenAl., 2024).

Uso de Restricciones para Enfocar la Respuesta: Proporcionar pequefias pautas que
limiten la respuesta para que sea mas precisa y especifica.

1. Desarrollo Embrionario Inicial

Problema detectado: EI prompt original pedia solo una analogia sin especificar qué tipo

de comparacion seria mas efectiva. Esto podria llevar a respuestas demasiado abstractas.

Técnica aplicada: Uso de Analogias - Se solicita una comparacion especifica con la

construccién de un edificio para mejorar la comprension.
Iteracion del Prompt:

"Explica el proceso de gastrulacion en el desarrollo embrionario inicial, dirigido a

estudiantes de fisioterapia de primer nivel. Usa un lenguaje sencillo y emplea la
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analogia de la construccion de un edificio, donde las capas germinativas representan los
diferentes niveles de una estructura. Organiza la respuesta en una tabla con tres
columnas: ‘Fase de Gastrulacion’, ‘Descripcion Biologica’ y ‘Analogia en la
Construccion’. Finaliza con una pregunta que conecte este proceso con la formacion de
organos especificos (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de
usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."

2. Procesos de Homeostasis

Problema detectado: EI prompt original pedia una tabla explicativa, pero no incentivaba

una aplicacion clinica clara.

Técnica aplicada: Dividir el Prompt en Ideas Cortas - Se pide una lista de pasos y luego

una aplicacion en un caso clinico.
Iteracion del Prompt:

*"Explica cdmo el cuerpo regula el equilibrio del pH sanguineo mediante los sistemas

de amortiguamiento. Divide la respuesta en dos partes:

Explicacién en cinco pasos del funcionamiento de los sistemas buffer en términos

generales.

Aplicacioén en un caso clinico: Un paciente con acidosis metabdlica debido a
insuficiencia renal. Explica cdmo el cuerpo intenta compensar el desequilibrio y qué
estrategias terapéuticas podrian usarse para ayudar al paciente (OpenAl, Respuesta
generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y
morfofuncién, 2025)."

3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Problema detectado: La comparacion de los tejidos con estructuras arquitectonicas es
atil, pero el prompt original no limitaba la extensién de la respuesta, lo que podia

generar explicaciones demasiado amplias.

Técnica aplicada: Uso de Restricciones para Enfocar la Respuesta - Se pide una

explicacion concisa con ejemplos concretos.

Iteracion del Prompt:
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"Compara los cuatro tipos principales de tejidos del cuerpo humano (epitelial,
conectivo, muscular y nervioso). Organiza la respuesta en una tabla con cuatro
columnas: ‘Tipo de Tejido’, ‘Ubicacion en el Cuerpo’, ‘Funcién Principal’ y ‘Ejemplo’.
Limita la descripcion de cada celda a un maximo de 20 palabras. Ademas, proporciona
un ejemplo clinico de una enfermedad relacionada con cada tipo de tejido y explica
brevemente su impacto en la funcion del cuerpo (OpenAl, Respuesta generada por
ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion,
2025)."

4. Funciones del Sistema Nervioso

Problema detectado: EI prompt original cubria bien las funciones del sistema nervioso
simpatico y parasimpatico, pero no incluia un mecanismo de autoevaluacién para que

los estudiantes pudieran verificar su comprension.

Técnica aplicada: Revisar el Marco de Prompting - Se agregan preguntas interactivas al
final para reforzar el aprendizaje.

Iteracion del Prompt:

"Describe las funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico, resaltando sus
diferencias en situaciones de estrés y relajacion. Usa como ejemplo una situacion real:
un atleta antes, durante y después de una competencia. Organiza la informacion en una
tabla con dos columnas: ‘Sistema Nervioso’ y ‘Respuesta Fisiologica’. Al final, incluye
tres preguntas de autoevaluacion en formato de opcién multiple para que el estudiante
pueda comprobar su comprension del tema (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT

a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."
Multimodal Prompting

El uso de modalidades multiples permite definir tanto el input como el output en
diferentes formatos, como texto, imagenes, video o cddigo. Se siguen respetando los
principios de Task, Format, Context y Reference, pero ahora cada uno de estos

elementos puede estar en un formato distinto (Google, 2024).

1. Desarrollo Embrionario Inicial

Iteracién del Prompt Mejorado:

*"Explica el proceso de gastrulacion en el desarrollo embrionario inicial, dirigido a
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estudiantes de fisioterapia de primer nivel. Usa un lenguaje sencillo y emplea la
analogia de la construccion de un edificio, donde las capas germinativas representan los
diferentes niveles de una estructura. Organiza la respuesta en una tabla con tres
columnas: ‘Fase de Gastrulacion’, ‘Descripcion Biologica’ y ‘Analogia en la
Construccion’. Para apoyar la explicacion, incluye una imagen que ilustre las capas
germinativas durante la gastrulacion. Finaliza con una pregunta reflexiva sobre la
conexion de este proceso con la formacion de érganos especificos (OpenAl, Respuesta
generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y
morfofuncién, 2025)."

Formato multimodal aplicado:

o Texto: Explicacion y estructura tabular.
« Imagen: llustracién que muestre el proceso de gastrulacién con las tres capas
germinativas.

o Pregunta reflexiva: En formato texto para incentivar la reflexion.
2. Procesos de Homeostasis

Iteracién del Prompt Mejorado:
*"Explica como el cuerpo regula el equilibrio del pH sanguineo mediante los sistemas
de amortiguamiento. Divide la respuesta en dos partes:

1. Explicacion en cinco pasos del funcionamiento de los sistemas buffer en
términos generales.

2. Aplicacion en un caso clinico: Un paciente con acidosis metabdlica debido a
insuficiencia renal. Explica cdmo el cuerpo intenta compensar el desequilibrio y
qué estrategias terapéuticas podrian usarse para ayudar al paciente.

Ademas, incluye un diagrama de flujo que muestre el proceso de regulacién del
pH sanguineo (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de

usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."
Formato multimodal aplicado:

o Texto: Explicacion paso a paso y aplicacion clinica.
o Diagrama de flujo: Visualizacion clara del proceso de amortiguamiento del pH.

e Caso clinico: Detallado en texto con enfoque en tratamiento.
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3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Iteracion del Prompt Mejorado:

*"Compara los cuatro tipos principales de tejidos del cuerpo humano (epitelial,
conectivo, muscular y nervioso). Organiza la respuesta en una tabla con cuatro
columnas: ‘Tipo de Tejido’, ‘Ubicacion en el Cuerpo’, ‘Funcién Principal’ y ‘Ejemplo’.
Limita la descripcion de cada celda a un maximo de 20 palabras. Ademas, proporciona
un video corto que muestre imagenes de microscopio de cada tipo de tejido y explica su
apariencia y funcién. Finaliza con un ejemplo clinico de una enfermedad relacionada
con cada tipo de tejido (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de
usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."

Formato multimodal aplicado:

o Texto: Tabla con las descripciones de los tejidos.

« Video: Breve video explicativo mostrando imagenes de los tejidos al
microscopio.

« Ejemplo clinico: Texto explicativo que conecta los tipos de tejido con
enfermedades especificas.

4. Funciones del Sistema Nervioso

Iteracién del Prompt Mejorado:

*"Describe las funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico, resaltando sus
diferencias en situaciones de estrés y relajacion. Usa como ejemplo una situacion real:
un atleta antes, durante y después de una competencia. Organiza la informacion en una
tabla con dos columnas: ‘Sistema Nervioso’ y ‘Respuesta Fisiologica’. Al final, incluye
tres preguntas de autoevaluacion en formato de opcidén mdltiple para que el estudiante
pueda comprobar su comprension del tema. Ademas, proporciona una animacién que
muestre cdmo el cuerpo responde al estrés y la relajacion (OpenAl, Respuesta generada
por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion,
2025)."

Formato multimodal aplicado:

o Texto: Descripcion detallada en formato tabular.
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e Animacién: Animacion que ilustra la activacion del sistema nervioso simpatico
y parasimpatico en situaciones de estrés.

« Preguntas de autoevaluacion: En formato de texto y opcion multiple.
Técnicas de Encadenamiento de Prompts en 1A

El Encadenamiento de Prompts guia a la IA a través de una serie de instrucciones
interconectadas, afiadiendo progresivamente mas complejidad, a menudo partiendo de

un documento en PDF u otro formato de entrada (Google, 2024).
Explicacion Paso a Paso

La explicacion Paso a Paso le indica a la 1A que desarrolle su razonamiento de manera

estructurada, facilitando respuestas mas claras y detalladas.
Exploracion de Multiples Soluciones

Por otro lado, la exploracion de Multiples Soluciones permite generar diversas
respuestas a un problema y evaluar cual es la mejor, siendo especialmente util para la
creatividad y la toma de decisiones estratégicas. A continuacion, vamos a aplicar
técnicas avanzadas de prompting para estructurar y profundizar el estudio de los
fundamentos bioldgicos en fisioterapia, mediante las estrategias antes mencionadas

siguiendo la cadena de prompt ya generados (Google, 2024).

1. Desarrollo Embrionario Inicial

Estrategia de Descomposicion y Analisis

Prompt 1: Resuma los eventos clave del desarrollo embrionario inicial en una tabla con
dos columnas: "Evento" y "Descripcion”. Utilice un lenguaje técnico accesible para
estudiantes de fisioterapia (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de

usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."

Prompt 2: Explicacion Paso a Paso: Explique como cada evento del desarrollo
embrionario esta regulado molecularmente. Justifique cada etapa sefialando los genes y
factores de crecimiento involucrados (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una

consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."
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Prompt 3 — Analisis Comparativo: Describa el proceso de neurulacion desde tres
perspectivas distintas (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de

usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025):

1. Un andlisis técnico con terminologia especializada.
2. Una analogia con la formacion de un pliegue en una hoja de papel.
3. Un estudio de caso sobre un recién nacido con espina bifida.
Seleccione la opcion mas efectiva para la ensefianza en fisioterapia y argumente

su eleccion.

2. Procesos de Homeostasis

Estrategia de Profundizacion y Aplicacion

Prompt 1: Explique el concepto de homeostasis y sus principales mecanismos de
regulacion en el organismo. Incluya ejemplos fisioldgicos como el control de la
temperatura corporal, el pH sanguineo y la presion arterial (OpenAl, Respuesta
generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y

morfofuncion, 2025).".

Prompt 2 — Explicacion Paso a Paso: Describa como el sistema nervioso auténomo y el
sistema endocrino interactian para regular la homeostasis en un episodio de hipotermia.
Analice cada fase, desde la deteccidn del cambio hasta la respuesta fisioldgica (OpenAl,
Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para
ChatGPT y morfofuncion, 2025)".

Prompt 3 — Comparacion de Estrategias: Desarrolle tres enfoques distintos para
explicar la homeostasis (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de

usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025):

1. Mediante una analogia con un termostato domeéstico.

2. Atraves de un caso clinico de shock hipovolémico.

3. Mediante un esquema visual que muestre la interaccion de los sistemas
reguladores.
Seleccione la opcion més efectiva para la ensefianza en fisioterapia y justifique

su decision.
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3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Estrategia de Relacion Forma-Funcién

Prompt 1:

Describa las principales estructuras morfologicas del cuerpo humano y su relacion con
la funcion. Enfoquese en los sistemas musculoesquelético, cardiovascular y respiratorio
(OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt
para ChatGPT y morfofuncion, 2025)."

Prompt 2 Explicacion Paso a Paso: Analice como la estructura de la columna vertebral
permite la bipedestacion en humanos. Justifique cada region vertebral en términos
biomecanicos y funcionales (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta

de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025).

Prompt 3 — Evaluacion de Métodos de Explicacion: Explique la relacion entre la
estructura y funcién de los huesos largos a través de tres enfoques distintos (OpenAl,
Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para
ChatGPT y morfofuncion, 2025).":

1. Un modelo matemaético sobre la resistencia 6sea.

2. Un caso clinico de osteoporosis.

3. Una analogia con la arquitectura de un puente.
Determine la opcion mas adecuada para la ensefianza en fisioterapia y
fundamente su eleccion.

4. Funciones del Sistema Nervioso

Estrategia de Descomposicion Funcional y Aplicacion Clinica
Prompt 1: Describa las funciones principales del sistema nervioso central y periférico.
Explique las diferencias estructurales y funcionales entre ambos (OpenAl, Respuesta

generada por ChatGPT a una consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y

morfofuncién, 2025).

Prompt 2 — Explicacion Paso a Paso: Explique como un estimulo externo genera una

respuesta refleja. Desglose el proceso desde la deteccion del estimulo hasta la
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contraccion muscular (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una consulta de
usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025)".

Prompt 3 — Evaluacion de Diferentes Perspectivas: Proponga tres formas de explicar la
transmision del impulso nervioso (OpenAl, Respuesta generada por ChatGPT a una

consulta de usuario sobre prompt para ChatGPT y morfofuncion, 2025).":

1. A través de una descripcion molecular detallada del potencial de accién.

2. Mediante una analogia con una cadena de fichas de domino cayendo.

3. Utilizando un caso clinico de un paciente con esclerosis multiple.
Seleccione el método méas adecuado para la ensefianza en fisioterapia y

argumente su eleccion.
5.8.1.3. Aplicacién y Creacion del Producto: IA Adaptadas para Microsoft Office

El paquete de Microsoft Office es una herramienta ampliamente utilizada en entornos
academicos y profesionales, y la integracion de inteligencia artificial a través de Copilot

representa un avance significativo en la eficiencia y calidad de los trabajos realizados.

Copilot para Microsoft PowerPoint: Copilot es una inteligencia artificial disefiada para
ayudar a crear, mejorar y personalizar presentaciones en PowerPoint. Puede generar
diapositivas completas a partir de un prompt, agregar contenido a presentaciones
existentes o incluso realizar ajustes especificos en las diapositivas. Es una herramienta
de pago incluida en algunos paquetes de Office, con caracteristicas que la hacen ideal
para usuarios individuales y organizaciones (Santos de Paz, 2024).

A. Crear una Presentaciéon desde Cero

Copilot puede generar presentaciones completas si se proporciona un prompt bien

estructurado. Este debe incluir (Gutiérrez, 2024):

1. Objetivo: Explica qué se desea lograr con la presentacion.
2. Contexto: Describe el tema, la audiencia y el nivel de conocimiento esperado.
3. Entrega esperada: Detalla la cantidad de diapositivas, el tono del contenido, las

notas para el orador y el tiempo estimado de exposicion.
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4. Fuentes: Puedes incluir documentos o enlaces como referencia para asegurar

precision.
Ejemplo de Prompts para Generar Presentaciones en Copilot
1. Desarrollo Embrionario Inicial

Crea una presentacion sobre el desarrollo embrionario inicial. La audiencia esta
compuesta por estudiantes de primer nivel de fisioterapia en una clase introductoria.
Mantén un lenguaje profesional y accesible. Se espera una presentacion de 10
diapositivas, con notas para el orador, y un tiempo estimado de exposicion de 20
minutos. Usa el siguiente documento como referencia: (archivo en OneDrive) (OpenAl,
Respuesta de ChatGPT a una consulta sobre la aplicacion y creacion de productos con
IA adaptadas para Microsoft Office., 2025).

2. Procesos de Homeostasis

Genera una presentacion sobre los procesos de homeostasis en el cuerpo humano. Esta
dirigida a estudiantes de fisioterapia en su primer semestre, con conocimientos basicos
en biologia. El tono debe ser técnico pero didactico. La presentacion debe incluir 12
diapositivas con ejemplos clinicos, notas para el orador y una duracioén de 25 minutos.
Usa el siguiente documento como referencia: (archivo en OneDrive) (OpenAl,
Respuesta de ChatGPT a una consulta sobre la aplicacion y creacion de productos con
IA adaptadas para Microsoft Office., 2025).

3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Elabora una presentacion sobre las estructuras morfoldgicas del cuerpo humano y su
relacién con la funcién. La audiencia son estudiantes de fisioterapia con conocimientos
previos en anatomia basica. Utiliza un enfoque comparativo con aplicaciones clinicas.
La presentacion debe constar de 15 diapositivas, incluir esquemas ilustrativos, notas
detalladas para el orador y una duracion aproximada de 30 minutos. Usa el siguiente
documento como referencia: (archivo en OneDrive) (OpenAl, Respuesta de ChatGPT a
una consulta sobre la aplicacion y creacion de productos con |A adaptadas para
Microsoft Office., 2025).
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4. Funciones del Sistema Nervioso

Crea una presentacion sobre las funciones principales del sistema nervioso, enfocada en
su relevancia para la fisioterapia. Esta dirigida a estudiantes de nivel introductorio con
bases en biologia. La presentacion debe contar con 12 diapositivas, contener notas
explicativas para el orador y estar disefiada para una exposicion de 25 minutos. Usa el
siguiente documento como referencia: (archivo en OneDrive) (OpenAl, Respuesta de
ChatGPT a una consulta sobre la aplicacién y creacion de productos con 1A adaptadas
para Microsoft Office., 2025).

Nota: Asegurate de que el archivo esté cargado en OneDrive y, si es necesario,
comparte el enlace al archivo. Esto permitird a Copilot utilizarlo como contexto
adicional.

Agregar o Modificar una Diapositiva

Ademaés de crear presentaciones completas, Copilot también puede generar o modificar

una sola diapositiva. Para ello:
1. Modifica el prompt para que sea especifico sobre lo que deseas agregar.

2. Incluye detalles como el objetivo, el contexto y la informacion especifica para

esa diapositiva.

Ejemplo de Prompts para Modificar o Agregar Diapositivas en Copilot

1. Desarrollo Embrionario Inicial

Agrega una diapositiva al final de esta presentacion que resuma las etapas del desarrollo
embrionario inicial. Incluye un esquema visual y texto breve con los puntos clave para
facilitar la comprension de los estudiantes de primer nivel de fisioterapia. El objetivo es
que los estudiantes tengan una vision clara y organizada de las etapas principales del
desarrollo embrionario. El tono debe ser claro y accesible, usando un esquema visual
que resalte los eventos mas importantes (OpenAl, Respuesta de ChatGPT a una consulta
sobre la aplicacion y creacion de productos con 1A adaptadas para Microsoft Office.,
2025).
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2. Procesos de Homeostasis

Modifica esta presentacion afiadiendo una diapositiva que explique cémo los procesos
de homeostasis se relacionan con el tratamiento fisioterapéutico en pacientes con
alteraciones metabdlicas. La diapositiva debe incluir un esquema de los principales
sistemas involucrados en la homeostasis, con puntos clave para los estudiantes de
fisioterapia. El tono debe ser profesional, pero con un enfoque practico para ayudar a los
estudiantes a conectar la teoria con la aplicacion clinica (OpenAl, Respuesta de
ChatGPT a una consulta sobre la aplicacion y creacion de productos con IA adaptadas
para Microsoft Office., 2025).

3. Estructuras Morfoldgicas del Cuerpo Humano

Afade una diapositiva que detalle la relacion entre las estructuras morfologicas del
sistema musculoesquelético y su funcion en el movimiento humano. La diapositiva debe
incluir ilustraciones y texto explicativo para ayudar a los estudiantes de fisioterapia a
comprender como las estructuras del cuerpo humano soportan las funciones motoras. El
objetivo es que los estudiantes visualicen la conexion entre la morfologia y la fisiologia
del cuerpo (OpenAl, Respuesta de ChatGPT a una consulta sobre la aplicacion y

creacion de productos con IA adaptadas para Microsoft Office., 2025).
4. Funciones del Sistema Nervioso

Agrega una diapositiva que resuma las principales funciones del sistema nervioso en
relacion con la movilidad y el control muscular. Incluye un esquema visual que ilustre
como las sefiales nerviosas afectan el movimiento y la coordinacién. El texto debe ser
breve y con términos accesibles para estudiantes de fisioterapia que estdn comenzando a
aprender sobre el sistema nervioso. La diapositiva debe ayudar a los estudiantes a
visualizar la importancia del sistema nervioso en la rehabilitacion fisica (OpenAl,
Respuesta de ChatGPT a una consulta sobre la aplicacion y creacion de productos con
IA adaptadas para Microsoft Office., 2025).
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Uso de Iméagenes en las Diapositivas

Aunque Copilot no es un generador de imagenes, puedes incluir en el prompt
instrucciones para que busque imagenes que cumplan ciertas caracteristicas. Por

ejemplo:

- Incluye una imagen representativa del desarrollo embrionario con etiquetas
claras.

- Inserta una ilustracion sencilla de las células madre en la etapa inicial.
Modificaciones en Tiempo Real
Puedes interactuar con Copilot en tiempo real para realizar ajustes en una diapositiva:

- Pide que modifique el disefio, texto o contenido visual si algo no cumple con tus

expectativas.
Usa lenguaje natural para solicitar cambios, por ejemplo:

- Cambia el fondo de esta diapositiva a un color mas claro.
- Reformula el texto del titulo para hacerlo més breve y directo.

- Cambiar de Tema o Iniciar un Nuevo Proyecto

Cuando estés trabajando con Copilot, es importante recordar que todas las entradas en
una conversacién funcionan como contexto. Si deseas iniciar un proyecto
completamente nuevo, utiliza la opcidn de "cambiar tema" en la ventana de chat central.

Esto asegura que la 1A no mezcle el nuevo proyecto con datos de trabajos anteriores.
Mejorar la Apariencia de una Presentacion
Copilot también puede ayudarte a optimizar documentos y presentaciones existentes:

- Solicita sugerencias para mejorar la apariencia y legibilidad de las diapositivas.
Usa comandos como:

- Revisa esta presentacion y hazla mas visualmente atractiva.

- Sugiere un disefio mas moderno para las diapositivas.
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Consejos Adicionales para Usar Copilot en PowerPoint

- Explora Copilot Lab: Aprovecha esta plataforma para aprender y maximizar las
capacidades de Copilot.

- Atajos Utiles: Usa Windows + V para acceder a un historial de prompts
utilizados en diferentes aplicaciones de Microsoft.

- Revision y Edicion: Siempre revisa el contenido generado para garantizar que se

adapte a tus necesidades especificas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. El analisis de encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes de Fundamentos de
Morfo funcion en la PUCE evidencia un reconocimiento generalizado sobre la
importancia de la IA en el aprendizaje. Su uso se percibe como una herramienta
util para optimizar los procesos de ensefianza, aunque tanto estudiantes como
docentes destacan la necesidad de formacion continua y acceso a recursos
adecuados para aprovechar su potencial de manera efectiva.

2. El andlisis de encuestas y entrevistas permitio identificar que el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) es la metodologia didactica que mejor se ajusta a la
dindmica del aula en la asignatura Fundamentos de Morfo funcion. Por ello, la
guia didactica se estructurara en torno a este enfoque, integrando herramientas de
IA que faciliten la exploracién y el desarrollo de cada etapa del proceso de
aprendizaje, en alineacion con los contenidos del silabo.

3. Para la configuracién de la guia didactica, se definieron dos resultados de
aprendizaje estructurados en cuatro temas clave, alineados con los criterios de
evaluacion de la asignatura. A cada uno se le aplico la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), integrando herramientas de inteligencia artificial que
facilitan el desarrollo de cada fase del proceso. Se establecieron cuatro pasos
principales, asignando herramientas especificas para cada uno: DALL-E para la
presentacion del problema, ChatGPT para la identificacion de aspectos clave y el
aprendizaje autodirigido, Copilot en PowerPoint para la aplicacion y creacion del
producto, y ChatGPT nuevamente para el analisis de resultados y la socializacion.
Ademas, se presentd un cuadro resumen que relaciona los logros de aprendizaje
con el ABP y las herramientas de IA, acompafiado de ejemplos practicos sobre su

implementacion.
Recomendaciones:

Se recomienda incluir el altimo resultado de aprendizaje en la guia didactica y
describirlo utilizando las herramientas de IA mencionadas, asegurando una cobertura

mas completa del proceso de ensefianza-aprendizaje.

También se sugiere incorporar MidJourney como generador de imagenes y Gemini para

mejorar la busqueda de informacion en Google, YouTube e Internet en general. Estas
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herramientas pueden complementar la ensefianza al proporcionar acceso rapido y

preciso a recursos actualizados.

Dado su potencial dentro del paquete de Microsoft Office, es recomendable seguir
explorando Copilot, especialmente en Excel, ya que facilita el manejo y analisis de
datos. Esto podria ser Gtil para organizar informacién de estudios e investigaciones.

Las herramientas de inteligencia artificial estdn en constante evolucién. Aunque
actualmente persiste cierta desconfianza en su uso, la tendencia es mejorar su precision
y convertirlas en recursos esenciales para la educacion. Es importante mantenerse

actualizado sobre los avances en 1A y sus aplicaciones en la ensefianza.

Es fundamental que los estudiantes se capaciten en el uso de IA a traves de cursos
gratuitos. Ademas, la inclusién de catedras especializadas que expliquen el
funcionamiento de los modelos de 1A de manera accesible permitira tanto a docentes

como a estudiantes aprovechar al méximo sus beneficios.
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ANEXQOS
Anexo 1: Encuesta sobre Herramientas de 1A en el contenido educativo de
Fundamentos de Morfo funcién

Instrumento 1: Encuesta
Autor: Mirla Luzén

Objetivo de investigacion: Disefiar una guia didactica basada en inteligencia artificial

para el aprendizaje de los fundamentos biologicos aplicados en Fundamentos de

Morfo funcion, dirigida a estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad
de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE). Encuesta:
Encuesta sobre Herramientas de 1A en el contenido educativo de Fundamentos de

Morfo funcién

Descripcion: Investiga las opiniones de los estudiantes sobre la utilidad y accesibilidad
de herramientas de inteligencia artificial en el proceso de aprendizaje de Fundamentos

de Morfo funcion
Estimado(a) estudiante,

Le informamos que los datos e informacidn obtenidos en este cuestionario seran
utilizados exclusivamente con fines academicos, en el contexto del curso de
Fundamentos de Morfo funcién de la carrera de Fisioterapia en la Facultad de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE). La finalidad de
la investigacion es mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje dentro de la
asignatura, garantizando la confidencialidad de su participacién y la anonimidad de los

datos recogidos.

Al participar, autoriza el uso de la informacion proporcionada para el analisis

academico.
Por favor, marque su eleccion a continuacién:
() Autorizo el uso de mis datos e informacion para los fines descritos.

() No autorizo el uso de mis datos e informacion para los fines descritos
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1. ¢Las herramientas de IA han mejorado tu capacidad para comprender conceptos
bioldgicos? (Si/No)

2. Las herramientas de IA personalizan el contenido segin mis necesidades

individuales. (Escalas de Likert)

Totalmente de acuerdo

. De acuerdo

. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

. En desacuerdo

. Totalmente de acuerdo

3. ¢Utilizas regularmente las herramientas de 1A en tus estudios? (Si/No)
4. ¢Qué tipo de herramientas de IA utiliza para estudiar Fundamentos de

¢Morfo funcion?

(Selecciona todas las que apliquen)

. Chat GPT

. Gemini

. Chat PDF

. META

. Dall-e

. Humata

. Otros (especificar)

5. La retroalimentacion proporcionada por las herramientas de IA es til para

comprender mejor los conceptos bioldgicos. (Escalas de Likert)

. Totalmente de acuerdo
. De acuerdo
. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
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6.

En desacuerdo
Totalmente de acuerdo

¢En qué medida estéas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Las herramientas

digitales utilizadas en la catedra Fundamentos de Morfo funcion (plataformas,

simuladores, aplicaciones) son efectivas para el aprendizaje de los fundamentos

bioldgicos." (Escalas de Likert)

7.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente de acuerdo

¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Tengo facil

acceso a las herramientas digitales y recursos de IA." (Escalas de Likert)

8.

Muy accesible
Accesible
Algo accesible
Poco accesible
Nada accesible.

¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Las herramientas

digitales y de 1A son faciles de usar y navegar." (Escalas de Likert)

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente de acuerdo
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9. ¢ Tienes acceso a capacitacion o guias para el uso de herramientas de IA en tu
aprendizaje? (Si/No)

10.  ¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion?

"Tengo acceso a alguien que pueda guiarme en el uso de herramientas de 1A para mi

aprendizaje.” (Escalas de Likert)

. Muy accesible

. Accesible

. Algo accesible

. Poco accesible

. Nada accesible.

11.  ¢Con qué frecuencia se utilizan herramientas digitales en las clases de

Fundamentos de Morfo funcion? (Escalas de Likert)

. Siempre

. Frecuentemente
. A veces

. Raramente

. Nunca.

12.  ¢Qué tipo de herramientas de IA crees que necesitarias para mejorar tu

aprendizaje de los fundamentos biol6gicos?

(Selecciona todas las que apliquen)

. Herramientas de visualizacion de estructuras biologicas
. Herramientas para generacion automatica de resimenes
. Aplicaciones de préactica con cuestionarios

. Herramientas de chatbots para asistencia en tiempo real
. Herramientas de dictado y transcripcion

. Herramientas de parafraseo y generacion de texto
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. Otros (especificar)

13.  ¢En qué medida estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? "La integracion de
herramientas de 1A en las estrategias didacticas proporciona un valor afiadido en el

aprendizaje de Fundamentos de Morfo funcion." (Escalas de Likert)

. Totalmente de acuerdo

. De acuerdo

. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
. En desacuerdo

. Totalmente de acuerdo

14.  ¢Con qué frecuencia participas en actividades practicas y discusiones en clase?
(Escalas de Likert)

. Siempre

. Frecuentemente
. A veces

. Raramente

. Nunca.

15.  ;Qué tan accesible consideras que es el docente para resolver tus dudas durante

las clases? (Escalas de Likert)

. Muy accesible

. Accesible

. Algo accesible

. Poco accesible

. Nada accesible.

16.  ;Qué tipo de evaluaciones se utilizan en la ensefianza de Fundamentos de Morfo

funcién? (Marca todas las que apliquen)

. Examenes escritos
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. Trabajos précticos

. Presentaciones orales
. Proyectos grupales

. Cuestionarios en linea
. Otros (especificar)

17.  ;Qué tan efectivo crees que es ajustar las estrategias de ensefianza segun la

evaluacion y los comentarios recibidos?

. Muy efectivo

. Efectivo

. Ni efectivo ni inefectivo
. Poco efectivo

. Nada efectivo

Anexo 2: Entrevista a Docentes de Fundamentos de Morfo funcién sobre el Uso de
Herramientas de Inteligencia Artificial en la Ensefianza

Instrumento 1: Entrevista
Autor: Mirla Luzén

Objetivo de investigacion: Disefiar una guia didactica basada en inteligencia artificial

para el aprendizaje de los fundamentos bioldgicos aplicados en Fundamentos de

Morfo funcion, dirigida a estudiantes del primer semestre de fisioterapia en la Facultad
de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE).

Encuesta: Entrevista a Docentes de Fundamentos de Morfo funcién sobre el Uso de

Herramientas de Inteligencia Artificial en la Ensefianza

Descripcion: Esta entrevista tiene como objetivo comprender las percepciones,
experiencias y sugerencias de los docentes del curso de Fundamentos de Morfo funcion,
en relacion con el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) en los procesos de

ensefianza y aprendizaje. Los resultados de esta entrevista contribuiran al desarrollo de
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nuevas estrategias didacticas basadas en IA, con el prop6sito de mejorar la calidad

educativa.
Estimado(a) docente,

Le agradecemos su participacion en esta entrevista. La informacion obtenida sera
utilizada exclusivamente para fines académicos y con el objetivo de mejorar los
procesos de ensefianza de Fundamentos de Morfofuncion en la PUCE. Garantizamos la
confidencialidad de sus respuestas y la anonimidad de los datos recolectados.

Al continuar con esta entrevista, usted otorga su consentimiento para que la informacién
proporcionada sea utilizada con fines de andlisis académico. Si esta de acuerdo, por

favor, marque su eleccion a continuacion:
() Autorizo el uso de mis datos e informacion para los fines descritos.

() No autorizo el uso de mis datos e informacion para los fines descritos. Duracion

estimada de la entrevista: 15-20 minutos
Formato: Entrevista semi estructurada Empieza la entrevista:

jHola! Muchas gracias por tomarse el tiempo para conversar conmigo. Como sabe, esta
es una entrevista breve, con solo contiene cinco preguntas, pero me encantaria que se
sienta comodo(a) para extenderse y dar la mayor cantidad de detalles posible en cada

respuesta.
Pregunta 1:

E: Para empezar, me gustaria saber si usted utiliza herramientas basadas en inteligencia
artificial para sus clases o para el desarrollo del material que imparte. ;Podria contarme

un poco sobre su experiencia con ellas?
Docente (D):
Pregunta 2:

E: Muchas gracias por esa respuesta. Ahora, ;qué beneficios o desventajas ha observado

al usar esas herramientas de 1A en sus clases?
Docente (D):

Pregunta 3:
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E: Muy bien. ;Cudles han sido los principales desafios y éxitos al implementar estas

herramientas en su ensefianza?

Docente (D):

Pregunta 4:

E: ¢Esté interesado(a) en integrar mas herramientas de IA en su ensefianza? Si es asi,
¢que tipo de herramientas le gustaria explorar e implementar? Docente (D):
Pregunta 5:

E: Para finalizar, ¢qué tipo de formacidn o recursos adicionales necesitaria para integrar

nuevas herramientas de |A de manera efectiva en sus clases?
Docente (D):

E: Gracias nuevamente por tomarse el tiempo de compartir sus experiencias. Esta
informacidn serd muy valiosa para nosotros, y le agradezco especialmente por la

profundidad de sus respuestas. jHa sido un placer!

Anexo 3: Lista de cotejo para la autoevaluacion del estudiante siguiendo los
criterios de evaluacion.

A continuacion, se visualizan cuatro listas de cotejo estas se hicieron para responder a
los resultados de aprendizaje, los cuales se evaltan con diferentes criterios de
aprendizaje. Al igual que los ejemplos de prompt las listas de cotejo van a respetar el
criterio, pero evaluaran un tema en especifico de cada uno. Las herramientas sugeridas
son: ChatGPT para generar explicaciones, DALL-E para visualizar las fases, Copilot

para organizar el contenido en una presentacion
Resultado de aprendizaje 1:

Comprender las bases del desarrollo embrionario inicial, las bases morfoldgicas macro

y microscopicas, y la organizacion funcional del cuerpo humano.
Criterio 1:

Describir las fases iniciales del desarrollo embrionario y la organizacién funcional del

cuerpo humano.

Tema; Desarrollo embrionario inicial
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Tabla 3
Lista de cotejo para autoevaluar la compresion de las fases iniciales del desarrollo

embrionario

item Sl

¢Puedo describir las etapas clave del desarrollo embrionario temprano?
¢Utilicé ChatGPT para generar un resumen o explicacion del proceso?
¢Generé una imagen con DALL-E para visualizar el desarrollo
embrionario?

¢Elaboré una presentacion en PowerPoint con Copilot sobre el desarrollo
embrionario inicial?

¢Puedo explicar el contenido del proyecto a mis comparfieros?

Criterio 2:

Identificar los procesos de homeostasis y regulacion del organismo, asi como la

terminologia anatémica basica de posicion y movimiento.
Tema: Procesos de homeostasis

Tabla 4

Lista de cotejo para autoevaluar la comprensién de los procesos de homeostasis y

regulacion del organismo

Item Sl

¢ldentifiqué los principales mecanismos de homeostasis del cuerpo
humano?

¢Utilicé ChatGPT para generar un resumen o explicacion del proceso?
¢Generé una imagen con DALL-E para ilustrar un proceso homeostatico?
¢Elaboré una presentacion en PowerPoint con Copilot con ejemplos de
Homeostasis?

¢Puedo explicar el contenido del proyecto a mis comparfieros?

Resultado de aprendizaje 2:
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Explicar las bases morfofuncionales de los diferentes sistemas que conforman el cuerpo

humano en respuesta a estimulos internos y externos.
Criterio 1:

Explicar las estructuras morfoldgicas macroscépicas y microscopicas basicas que

conforman cada 6rgano del cuerpo humano.
Tema: Estructuras morfologicas del cuerpo humano

Tabla 5
Lista de cotejo para autoevaluar la comprension de las estructuras morfologicas macro y

microscopicas del cuerpo humano

Item SI  NO

¢Expligué estructuras morfoldgicas basicas de al menos tres 6rganos?
¢Utilicé ChatGPT para generar un resumen o explicacion de diferentes
temas?

¢Generé una imagen con DALL-E de representaciones visuales de los
organos?

¢Elaboré una presentacion en PowerPoint con Copilot que resume a
adecuadamente la morfologia estudiada?

¢Puedo explicar el contenido del proyecto a mis comparieros?

Criterio 2:

Explicar las bases funcionales de los sistemas que conforman el cuerpo humano. Tema:

Funciones del sistema nervioso

Tabla 6
Lista de cotejo para autoevaluar la comprension de las funciones del sistema nervioso

Item SI  NO

¢Puedo explicar las principales funciones del sistema nervioso central y
periférico?

¢Utilice ChatGPT para generar un resumen o explicacion de las
funcionales del sistema nervioso?

¢Generé una imagen con DALL-E para representar las partes clave del

sistema nervioso?
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¢Elaboré una presentacion en PowerPoint con Copilot que resume
adecuadamente el sistema nervioso?

¢Puedo explicar el contenido del proyecto a mis compafieros?
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