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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar una estrategia didactica
enfocada en la sostenibilidad ambiental en el &rea de biologia para los estudiantes
de bachillerato. El objetivo es implementar una estrategia para estudiantes de

bachillerato en el area de biologia en la U.E. Juan Ledn Mera “La Salle”.

La metodologia tiene un enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental aplicando
en 120 estudiantes de segundo y tercero de bachillerato, donde se aplica una
estrategia didactica basado en juego, evaluando la manera en la que perciben los
estudiantes la sostenibilidad ambiental mediante un pretest y Pos-test, utilizando la
escala de Likert con una valoracién que va desde 1 hasta 5, dando como resultado
la propuesta de un proyecto en el que se vincule a toda la institucion pues genera
en los estudiantes conciencia del cuidado del medio ambiente y crea en los
estudiantes una mejor calidad de vida basado en practicas sostenibles que genera
un sistema para el correcto manejo y uso de los recursos por un bien comun en el

presente y para las futuras generaciones.

Palabras clave: sostenibilidad ambiental, estrategia didactica, mentefactos,

aprendizaje ambiental.
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ABSTRACT

The present work aims to develop a didactic strategy focused on environmental
sustainability in the area of biology for high school students. The objective is to
implement this strategy for high school students in the biology area at U.E. Juan

Ledn Mera “La Salle”.

The methodology has a quantitative approach and uses quasi-experimental
methods with high school students, where key points are identified to address this
issue and propose a project that involves the entire institution. The result fosters
environmental awareness among students and promotes a better quality of life
based on sustainable practices, generating a system for the proper management of
resources for the common good in the present and for future generations. It
contributes to the development of attributes in students such as inquiry, courage,
and reflection, and allows them to break through current barriers of uncertainty and
work alongside teachers on scientific projects that will lead future generations.

Keywords: environmental sustainability, didactic strategy, mind maps, environmental

learning.
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INTRODUCCION

En el siglo XXI, la preocupacion por los problemas medioambientales que
amenazan el futuro del planeta ha hecho que la sostenibilidad ambiental se ha
convertido en un entorno crucial dentro de las politicas educativas. La instruccion
sostenible en el entorno didactico, en el campo de la biologia para bachillerato, tiene
como enfoque en los estudiantes una conciencia critica y reflexiva sobre la
relevancia de proteger el medio ambiente. Nuevas metodologias educativas son
urgentemente necesarias, dado que en Ecuador la falta de estrategias didacticas
innovadoras ha limitado el desarrollo de competencias ambientales en los
estudiantes (CEPAL, 2020).

La Unidad Educativa Juan Leén Mera "La Salle" se enfrenta a retos importantes en
la educacion de sus estudiantes con relacion a la sostenibilidad ambiental en este
contexto. Las formas convencionales de ensefiar biologia no han logrado despertar
el interés de los jovenes en los problemas ambientales locales y globales. Por lo
tanto, es necesario implementar métodos educativos mas efectivos que incentiven
a los estudiantes de bachillerato a participar efectivamente en el manejo del
entorno. Esto ayudara a crear una generacion mas consciente y comprometida con

la preservacién de los recursos naturales.

Estas deficiencias se abordaran mediante la implementacion de una estrategia
didactica centrada en la sostenibilidad ambiental en el area de biologia para
estudiantes de bachillerato. Este método tiene un enfoque de aprendizaje activo,
un punto que involucra a los estudiantes en un proceso reflexivo y participativo. En
este proceso, los estudiantes de bachillerato no solo adquieren tienen
conocimientos teoricos, sino que también adquieren habilidades practicas para
ayudar a proteger su entorno. Por ello, el objetivo principal de este estudio es
desarrollar, implementar y evaluar una estrategia que aumente la conciencia
ambiental en los estudiantes de bachillerato para que puedan tomar decisiones

informadas y responsables sobre como usar los recursos naturales.



El proyecto se distribuye en etapas que van desde la revision de la literatura
cientifica sobre sostenibilidad ambiental y estrategias didacticas hasta el

diagnostico de los

conocimientos actuales de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera
"La Salle". Posteriormente, se desarrollara e implementara una estrategia didactica
que se adapte al contexto local y se evaluara su eficacia para desarrollar
competencias ambientales. Por uUltimo, se espera que los hallazgos permitan la
implementacion de esta experiencia en otras instituciones educativas del pais, con
el objetivo de lograr un impacto positivo y sostenible en la educacién ambiental de

los jovenes.

Los estudiantes de bachillerato en Ecuador, particularmente en biologia, muestran
un bajo interés y comprension de la sostenibilidad ambiental. La educacion
tradicional, que se centra en la transmision pasiva de contenidos, no ha logrado
fomentar en los estudiantes una conciencia critica ni un compromiso activo con el
medio ambiente. Esto resulta en una falta de conocimiento generalizado sobre
practicas sostenibles, manejo adecuado de recursos y problemas

medioambientales que tienen un impacto local y global (UNESCO, 2021).

La Unidad Educativa Juan Leén Mera "La Salle" no cuenta con estrategias
pedagogicas que incluyan la sostenibilidad ambiental en el plan de estudios de
biologia. La falta de una estrategia metodoldgica hace que los estudiantes no
comprendan el valor del mantenimiento del entorno y, por lo tanto, no desarrollen
habilidades que les permitan enfrentar responsablemente los desafios ambientales

presentes y futuros.

La problematica radica en que, a pesar de que la sostenibilidad ambiental es
importante en todo el mundo, los enfoques educativos actuales no inculcan en los
estudiantes una conciencia profunda sobre la gestion responsable de los recursos.
En este contexto, surge la siguiente interrogante cientifica: ¢ Como se fomentaria la
conciencia ambiental en los estudiantes de bachillerato mediante la implementacion

de una estrategia didactica en la materia de biologia?



Objetivo general:

e Implementar una estrategia didactica enfocada en la sostenibilidad
ambiental para estudiantes de bachillerato en el area de biologia de la U. E.

Juan Ledn Mera “La Salle”.

Objetivos especificos:

e Identificar las bases conceptuales sobre estrategias didacticas y sostenibilidad
ambiental en el area de biologia.

e Examinar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de bachillerato de
la U.E. Juan Ledn Mera “La Salle” sobre sostenibilidad ambiental.

e Diseflar una estrategia didactica enfocada en la sostenibilidad ambiental
dirigida a estudiantes de la U.E. Juan Leén Mera “La Salle”.

e Analizar el impacto de la estrategia didactica en la concientizacion sobre la

sostenibilidad ambiental en los estudiantes.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Antecedentes investigativos

El estudio de Marlés et al., (2021) investigd la gamificacion como una estrategia
didactica para aumentar la conciencia hidrica entre los estudiantes. El enfoque de
este estudio fue desarrollar un juego cooperativo que permitiera a los estudiantes
aprender activamente sobre la gestion del agua. Los resultados mostraron que las
dindmicas ludicas cambiarian el comportamiento y las actitudes hacia el uso
responsable de los recursos hidricos, destacando la eficacia de las estrategias

didacticas para aumentar el aprendizaje en la sostenibilidad ambiental.

Segun el estudio de Pifieiro y Costa (2015), las estrategias ludicas son cruciales en
la educacion porque fomentan la participacion activa de los estudiantes y crean un
entorno de aprendizaje dinamico. Este método es particularmente apropiado para
la educacion en sostenibilidad ambiental, donde se requiere que los estudiantes se
comprometan profundamente para aprender y tomar medidas concretas para

proteger el medio ambiente.

La gamificacién, que incorpora juegos educativos para mejorar la comprension de
conceptos complejos, se examind en la investigacion de Ahmed y Sutton (2017)
como una estrategia innovadora para mejorar el aprendizaje en la educacién
superior. Estos autores argumentan que la gamificacion incrementa el aprendizaje
y la participacion activa de los estudiantes, lo que conduce a una comprension mas
significativa de la sostenibilidad ambiental. Este enfoque coincide con la necesidad
de adoptar metodologias mas efectivas en la ensefianza de temas relacionados
con la sostenibilidad ambiental, como el manejo de recursos naturales, que
requieren un compromiso activo de los estudiantes para generar cambios a nivel

individual y colectivo.

En el estudio de Castafio (2019), se desarroll6 una estrategia didactica de
sostenibilidad ambiental relacionada con la siembra a través del dialogo intercultural

de saberes, en el contexto de un Aula Viva en la Universidad Nacional de Colombia.



La propuesta involucré la participacion de comunidades indigenas, docentes y
estudiantes, quienes colaboraron en actividades practicas de siembra
agroecoldgica. La estrategia se fundamenta en la Investigacion Accion Participativa
(IAP), y promovié un enfoque interdisciplinar e intergeneracional para el aprendizaje
de la gestion ambiental. El dialogo intercultural permitié integrar conocimientos
tradicionales con los saberes académicos, generando una experiencia pedagogica

transformadora para todos los participantes.

Asimismo, Lozada y Betancur (2017) realizaron una revision metodologica de los
efectos de la gamificacion en la educacion superior y concluyeron que esta técnica
mejora los resultados académicos y fomenta el desarrollo de habilidades sociales
y colaborativas. La gamificacibn ayuda a los estudiantes a crear entornos
participativos donde adquieren una mayor conciencia sobre la importancia de la
gestion ambiental y se sienten responsables de proteger los recursos naturales y
renovables. Esto se haria en entornos educativos donde la sostenibilidad ambiental

es un tema importante.

Bernal et al., (2024) investigaron cOmo usar estrategias didacticas ladicas en la
educacién y descubrieron que el aprendizaje basado en juegos no solo promueve
la interaccion y el trabajo en equipo, sino que también ayuda a aprender conceptos
sobre problemas ambientales. Este método es particularmente Util en la ensefianza
de la sostenibilidad porque los estudiantes estarian mas comprometidos con la

proteccion del medio ambiente si participan activamente en el aprendizaje.

En la investigacion de Arango (2021), se propuso una secuencia didactica en el
campo de la Educacion para la Sostenibilidad, cuyo objetivo era fortalecer
competencias criticas en estudiantes universitarios en la Universidad Piloto de
Colombia. A través de una metodologia sociocritica y basada en la accion, se
analizaron las dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje, identificando
la falta de articulacion entre didacticas y el enfoque de sostenibilidad. Los
resultados demostraron que el uso de estrategias contemporaneas contribuye

significativamente al desarrollo de competencias como el analisis critico, el



pensamiento critico y la toma de decisiones colaborativas, todas ellas esenciales

para la sostenibilidad.

En el estudio de Moreno (2021), se desarrollé una estrategia de sostenibilidad
ambiental con base en la teoria del desarrollo a escala humana para promover
formas de vida sostenibles entre estudiantes de media vocacional del Colegio
Orlando Higuita Rojas I.E.D. en Bogoté. La estrategia, dividida en cuatro fases,
incluyé actividades ludicas disefiadas para fortalecer habitos de sostenibilidad en
el ambito personal, social y ambiental. Los resultados demostraron que los
estudiantes adquirieron una mayor conciencia sobre su impacto ambiental y
comenzaron a adoptar habitos mas sostenibles, como la disminucién de residuos y

el uso eficiente de los recursos renovables.

En la Universidad Piloto de Colombia, la investigacién de Arango (2021) propuso
una secuencia educativa basada en la Educacion para la Sostenibilidad con el
objetivo de optimizar las competencias criticas de los estudiantes universitarios. Se
encontré una falta de conexion entre la didactica y el enfoque de sostenibilidad en
el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando una metodologia sociocritica y
basada en la accion. Los hallazgos mostraron que el uso de estrategias modernas
mejora significativamente las habilidades necesarias para la sostenibilidad, como

el andlisis critico, el pensamiento sistémico y la toma de decisiones colaborativas.

En la investigacion de Morocho et al. (2024), los estudiantes de noveno grado de la
Unidad Educativa "Lauro Damerval Ayora" evaluaron los métodos de ensefianza
para mejorar la educacion ambiental. Para analizar las percepciones de estudiantes
y docentes, este estudio utiliz6 una metodologia de enfoque mixto y disefio no
experimental. Los resultados mostraron que, a pesar de la existencia de algunas
iniciativas didacticas, la comunidad educativa no estaba involucrada ni empoderada
en la aplicacion de estrategias sostenibles. Sin embargo, la introduccion de una
cartilla didactica llamada "Guardianes del Rescate Ambiental” demostro ser efectiva
para involucrar a los estudiantes en actividades practicas y fortalecer su conciencia

y compromiso con el medio ambiente.



En la investigacion de Rodriguez (2020), se cre6 una estrategia educativa para
proteger la abeja Apis melifera en la Institucion Educativa Nuestra Sefora del
Carmen en Junin, Cundinamarca. Esta estrategia incluyé actividades ludicas y
recreativas destinadas a los estudiantes de la modalidad post primaria para
aumentar la conciencia ambiental y la proteccion de las abejas. Concienciando a la
comunidad de la unidad educativa sobre la importancia de la polinizacion y los
efectos que tiene la desaparicion de este insecto en los ecosistemas locales, la
implementacion de esta propuesta didactica promovio el desarrollo de practicas

agricolas sostenibles.

El estudio de Atehortia y Bonilla (2019) destaca el uso de estrategias didacticas
activas para mejorar la educacion ambiental entre los estudiantes de la educacién
basica. Los autores enfatizan que la ensefianza de la gestion ambiental no debe
limitarse a la enseflanza de conceptos tedricos; debe fomentar el desarrollo de
habilidades cognitivas, actitudinales y practicas. Se dice que el desarrollo de la
conciencia ambiental y la toma de responsabilidades frente a los desafios
ambientales actuales requiere el uso de técnicas educativas como el aprendizaje

basado en problemas y el aprendizaje.

El estudio de Calderén y Zalamea (2020) examiné como los estudiantes del Colegio
Manuela Beltran adoptaron estrategias educativas para aumentar su conciencia
ambiental. ElI enfoque se centr6 en cdmo manejar correctamente los desechos
plasticos dentro del entorno escolar. Los estudiantes aprendieron a identificar,
clasificar y reciclar desechos plasticos con una unidad didactica. Esto les dio una
conciencia critica del impacto ambiental de estos desechos. Los resultados
mostraron que, al combinar la educacion ambiental con practicas diarias de gestion
de desechos, las estrategias utilizadas fueron efectivas para fomentar la reflexion y

la accion ambiental entre los estudiantes.

En la investigacion de Gil (Gil, 2023), se propuso el reciclaje como una estrategia
didactica para fomentar la conservacién del medio ambiente en estudiantes del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sea Colors. La investigacion se centro en disefar

actividades pedagogicas innovadoras que involucraran a los nifios, docentes y



padres de familia en la practica del reciclaje. A través de la implementacion de
talleres creativos y participativos, los estudiantes aprendieron sobre la importancia
del reciclaje para la sostenibilidad ambiental, mientras mejoraban habilidades como
la motricidad fina, la concentracién y la memoria. Los resultados mostraron un
incremento en la conciencia ambiental de los participantes, fortaleciendo su

compromiso con la conservacion del entorno.

En el estudio de Ortiz (Ortiz, 2023), se disefid una estrategia didactica llamada
"Creando Conciencia" para fomentar la educacion ambiental en estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Rural Alto Quebraddn, en San Vicente del
Caguén. Esta estrategia incluyé talleres enfocados en la sensibilizacion ambiental,
la reutilizacion de residuos y la conservacion de los recursos naturales, buscando
generar un cambio actitudinal en los estudiantes frente al cuidado del entorno. A
través de la metodologia de Investigacion-Accion, se promovio una participacion
activa de los estudiantes, lo que resulté en un aumento significativo en su

compromiso con la preservacion del ambiente.

En el estudio de Romero y Silva (2023), los estudiantes de sexto afio de la Escuela
de Educacion Béasica "24 de mayo" en el canton San Miguel recibieron una
educacion ambiental mejorada mediante el desarrollo e implementacién de
estrategias didacticas innovadoras. La investigacion utilizd un pretest y postest
como herramientas de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que las
estrategias didacticas tradicionales no ayudaron a los estudiantes a aprender
significativamente, puesto que tenian una comprension limitada de los problemas
ambientales. Se observé un incremento en la motivacion y la participacion de los
estudiantes de bachillerato en practicas sostenibles después de la implementacién
de nuevas estrategias. Esto demuestra que los enfoques pedagdgicos innovadores

mejorarian la educacion ambiental.

En la investigacion de Rojas (Rojas, 2017), se implementd la toma de fotografia
como estrategia didactica para la ensefianza-aprendizaje del ambiente en
estudiantes de noveno grado del Colegio Cambridge School de Pamplona. Esta

estrategia permitié que los estudiantes desarrollaran habilidades de observacion,



analisis y registro visual del entorno, fomentando una mayor conciencia ambiental.
El enfoque de la investigacion radico en el uso de la fotografia como herramienta
pedagdgica para transformar la percepcion de los estudiantes sobre el entorno
natural, lo que les permiti6 desarrollar un discurso visual critico respecto a los

problemas medioambientales que enfrentan en su contexto local.

En la investigacion de Osorio y Rojas (2022), se utilizo el reciclaje como estrategia
didactica-pedagdgica en la Institucion Educativa La Esmeralda, ubicada en
Caqueta, con el objetivo de generar actitudes positivas hacia el cuidado ambiental
en los estudiantes. La metodologia implementada fue cuantitativa, con un disefio
de investigacion-accién que involucré a 14 nifios de entre 5 y 13 afios. Los
resultados demostraron que la implementacién de estrategias de reciclaje fomento
un cambio en la conciencia ambiental de los participantes, promoviendo habitos de

reciclaje y actitudes criticas frente a la gestion de residuos sélidos.

En el Instituto José Mario Molina Pasquel y Henriquez, se investigé el impacto de
las estrategias didacticas en la formacién de competencias sostenibles en los
estudiantes de educacion superior. El estudio fue escrito por Tovar et al., (2024) se
utilizé un enfoque metodologico mixto para evaluar el desemperio de 65 estudiantes
de ingenieria en gestion empresarial. El andlisis evidencié la importancia de
incorporar estrategias educativas orientadas a la resolucién de problemas de
sostenibilidad en el proceso educativo. Los resultados mostraron que las
estrategias en cuestion ayudaron a desarrollar competencias importantes para
abordar desafios ambientales, sociales y econdmicos, lo que esta en linea con los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En la investigacion de Roa et al., (2020), se evalud la eficacia pedagogica de la
estrategia didactica EDIC (Ecologia Humana, Disefio, Ingenieria y Comunicacion)
implementada en un colegio piloto en Bogota, con 146 estudiantes de séptimo a
noveno grado. La estrategia se centré en el incremento de las competencias en
innovacion sostenibles, abordando problematicas reales del entorno mediante la
construccion de prototipos y soluciones creativas y sostenibles. Los resultados

mostraron una variacion afirmativa en los indicadores de desempefio de los
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estudiantes, quienes lograron materializar sus pensamientos a traves de prototipos

funcionales, mejorando asi sus competencias en innovacion sostenible ambiental.

Se ha demostrado que fomentar la sostenibilidad ambiental en los estudiantes
requiere metodologias innovadoras y activas. Esto se ha demostrado a lo largo del
analisis realizado sobre una variedad de investigaciones y estrategias didacticas
enfocadas en la educacion ambiental. La ensefianza tradicional de la biologia,
centrada en la transmision de conocimientos tedricos, no es suficiente para
fomentar actitudes y comportamientos sostenibles, segun los estudios revisados.
La gamificacion, el reciclaje, la fotografia ambiental y el enfoque en competencias
sostenibles han demostrado ser estrategias educativas efectivas para aumentar la
conciencia critica de los estudiantes y su capacidad para tomar medidas frente a

los desafios ambientales.

Para que los estudiantes desarrollen un verdadero trabajo con el mantenimiento del
medio ambiente en este contexto, es esencial crear estrategias que fomenten la
participacion, el trabajo en conjunto y el aprendizaje basado en problemas. Por lo
tanto, el enfoque en el aprendizaje practico no solo refuerza los contenidos
curriculares, sino que también fomenta el desarrollo de competencias transversales
que preparan a los estudiantes para abordar de manera proactiva los problemas

ambientales actuales.

Por lo tanto, es esencial que las escuelas implementen estas estrategias para que
la educacion ambiental sea un eje transversal en el plan de estudios. Esto ayudara
a formar ciudadanos comprometidos que comprendan la importancia de proteger y
preservar los recursos naturales para garantizar un desarrollo sostenible a largo
plazo. La sostenibilidad ambiental en el ambito educativo debe comenzar en el

salén de clases e involucrar a toda la comunidad educativa en esta transformacion.

1.2.Marco teérico

El marco tedrico de la presente investigacion se fundamenta en diversas teorias

relacionadas con la educacion ambiental y la sostenibilidad. El proposito es ofrecer
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un analisis detallado de las principales corrientes tedricas que sustentan el
aprendizaje en este ambito, asi como las estrategias didacticas que implementarian
para fomentar la sostenibilidad ambiental en el campo de la educacion. Este marco
abordara desde la teoria de la educacion ambiental hasta el aprendizaje basado en
juegos (ABJ), con el fin de proponer una base sélida para la educacion para la

sostenibilidad en el nivel de bachillerato.

1.3.Teorias del tema planteado

Teoria de la educaciéon ambiental

La necesidad de formar ciudadanos con un alto sentido de responsabilidad hacia el
entorno natural es la base de la teoria de la educacion ambiental. Este método tiene
como objetivo no solo la difusién de informacién sobre los problemas ecoldgicos,
sino también la creacién de valores y habilidades préacticas que fomenten acciones
sostenibles. La educacién ambiental debe enfocarse mas alld de lo académico y
enfocarse en fomentar una relacion critica y responsable con el medio ambiente,
fomentando la integracion activa de los estudiantes con su entorno (Tourifian,
2020). Este enfoque integral permite a los estudiantes alcanzar la complejidad de
los problemas ambientales desde una perspectiva holistica, promoviendo un
cambio de mentalidad hacia la sostenibilidad.

La teoria de la educacién ambiental se basa en un enfoque interdisciplinario. Para
abordar de manera consiente los problemas medio ambientales en el ambito
educativo, Palacios y Gutiérrez (2010) resaltan la importancia de combinar
conocimientos de diversas disciplinas. La colaboracion interdisciplinaria permite un
mayor impacto en los proyectos educativos al integrar diferentes puntos de vista
que refuercen el aprendizaje sobre sostenibilidad. La colaboracion entre disciplinas
también facilita la creacion de programas educativos innovadores que no solo
informan, sino que también empoderan a los estudiantes para enfrentar los desafios
ambientales. Este enfoque fomenta el pensamiento critico y analitico colaborativo

de problemas.
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El desarrollo de una conciencia ambiental en los estudiantes es un componente
crucial de la educacion ambiental. Segun Schlee et al. (2019), la formacién
ambiental debe estar acompafada de un profundo sentimiento de pertenencia y
una conexion emocional con la naturaleza. Este método, que integra elementos
culturales y sociales, tiene como objetivo que las personas no solo aprendan sobre
su entorno, sino que también establezcan una relacion afectiva con él. Los
estudiantes sienten que forman parte de un ecosistema mas amplio, lo que fortalece
su compromiso con la proteccion ambiental. Esta conexién emocional seria un

poderoso impulsor para inspirar acciones sostenibles.

La teoria de la educacion ambiental surgi6 como la problemética y creciente
necesidad de incorporar la proteccion ambiental en la educacién. Esta teoria tiene
como objetivo educar a los ciudadanos para que sean conscientes de los problemas
ambientales y capaces de actuar en beneficio del medio ambiente. Segun Pérez et
al., (2017) el enfoque de la educacion ambiental es crear una "cultura ambiental”
gue permita a las personas tomar decisiones basadas en el respeto y cuidado del
entorno, promoviendo un cambio en la forma de pensar y actuar ante los desafios
ambientales. Esta perspectiva aboga por un enfoque interdisciplinario que permita
a los estudiantes comprender los problemas desde mudltiples angulos y tomar

decisiones responsables y sostenibles.

Por ultimo, la teoria de la educacién ambiental ofrece un enfoque integral que tiene
como objetivo educar a las personas para que se comprometan con la
sostenibilidad. Esta teoria es crucial para los programas educativos modernos
debido a su énfasis en la integracion interdisciplinaria, la participacion y la creacion
de una conciencia ambiental. La educacion ambiental debe convertir a los
estudiantes en agentes de cambio social y ambiental, mas alla de la simple

ensefianza (Tourifian, 2020).

Teoria del constructivismo

La teoria del constructivismo plantea que el aprendizaje es un proceso activo en el

gue los estudiantes construyen su conocimiento a partir de sus experiencias previas



13

y de su interaccion con el entorno. En este modelo, el docente deja de ser una
figura que solo transmite informacién y se convierte en un facilitador del
aprendizaje. Segun Macias y Barzaga (2019), el rol del docente es guiar al
estudiante, quien se convierte en el protagonista de su propio proceso de
construccion del conocimiento. Este enfoque permite que el aprendizaje sea mas
significativo, en virtud de que se constituye como una base a la participacion y la

reflexion.

El aprendizaje colaborativo es una parte central del constructivismo. Robles y
Barreno (2016) destacan como esta teoria fomenta que los estudiantes participen
activamente en proyectos en grupo, lo que les permite desarrollar habilidades
criticas y resolver problemas contextualizados. En este proceso, se apoyan en
herramientas tecnoldgicas, lo que facilita la construccion social del conocimiento,

promoviendo tanto la autonomia como el aprendizaje significativo.

Valdés (2012) sefala que, aunque muchos docentes adoptan el constructivismo en
sus discursos, su aplicacion efectiva sigue siendo un desafio. Esto ocurre debido a
una comprension limitada de sus principios y a la falta de estrategias practicas. Sin
embargo, por si se implementa correctamente, el constructivismo transformaria el

proceso educativo, haciéndolo mas dinamico y centrado en el estudiante.

Finalmente, Hernandez (2008) subraya la necesidad de la interaccion social en el
constructivismo, afirmando que los estudiantes no solo construyen conocimiento
individualmente, sino que también lo hacen en colaboracion con otros. Este enfoque
fomenta la creacion de significados compartidos a través de la interaccion, lo que

enriquece el aprendizaje y promueve un desarrollo cognitivo mas profundo.

Teoria del aprendizaje basado en juegos (ABJ)

El Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) constituye una estrategia didactica que
incorpora mecdanicas y dindmicas del juego en contextos educativos con el fin de
promover una participacion y significativa de los estudiantes. Su uso como recurso

educativo ha cobrado relevancia en estos ultimos afos, especialmente en contextos
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donde se busca fomentar un aprendizaje mas activo y significativo. Esta estrategia,
conocida como ABJ aprovecha las dinamicas propias del juego para promover el
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. Prensky (2001) plantea
que, al incorporar mecénicas ludicas en el aula, se logra captar la atencion de los
estudiantes de forma mas efectiva, se estimulan la curiosidad, la exploracion y el
deseo de superacion. Ademas, los juegos ofrecen retroalimentacion inmediata y
escenarios progresivamente complejos, lo que genera un entorno propicio para el
desarrollo del pensamiento critico. Por su parte, Gee (2007) sostiene que los
videojuegos educativos bien estructurados facilitaria la adquisicion de
competencias clave al permitir que los estudiantes enfrenten situaciones similares
a las del mundo real, lo que favorece las constantes toma de decisiones y la
aplicacion practica del conocimiento. No obstante, el ABJ no esta exento de criticas.
Para mitigar esta posible desventaja, se recomienda combinar el ABJ con otras
metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), lo que
permite una experiencia educativa mas sélida e integral. En entornos universitarios,
el ABJ ha mostrado resultados positivos. Segun Martinez-Ortiz et al. (2017), los
estudiantes que participaron en clases con gamificacion no solo demostraron mayor
retencién de informacién, sino que también mostraron actitudes mas favorables

hacia el aprendizaje, en comparacion con quienes siguieron métodos tradicionales.

1.4.Sostenibilidad ambiental y educacion

Educacién para la sostenibilidad

La Educacion para la Sostenibilidad es un enfoque que busca integrar los principios
de sostenibilidad en el ambito educativo, promoviendo la responsabilidad
ambiental, social y econémica en los estudiantes. Vilches y Gil (2010) subrayan que
la educacion es clave para la construccion de un futuro sostenible, debido a que
brinda a los ciudadanos la capacidad de participar activamente en la toma de
decisiones que afectan al planeta. Este enfoque no solo aborda los conocimientos
tedricos, sino también la formacion en valores y habilidades para fomentar un

cambio en los comportamientos hacia la sostenibilidad.
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En Espafia, Jiménez y Garcia (2016) analizaron la visibilidad de la educacion para
la sostenibilidad en publicaciones cientificas y concluyeron que, aunque ha habido
avances significativos impulsados por la Década de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible de la UNESCO, sigue habiendo una baja presencia de estudios

dedicados a este tema en el ambito de la educacioén cientifica.

Por otro lado, Alsina y Calabuig (2019) destacan la importancia de vincular la
educacion matemética con la sostenibilidad, desarrollando un modelo que
empodere a los futuros maestros para que puedan enfrentar los retos sociales
contemporaneos. Este enfoque busca preparar a los docentes para integrar la
sostenibilidad en sus clases, favoreciendo un aprendizaje interdisciplinar y critico

en los estudiantes.

La formacion de futuros maestros también es clave para la educacion en
sostenibilidad. Garcia et al. (2018) analizaron las practicas docentes en la
Universidad de Cadiz y destacaron la importancia de incorporar principios de
sostenibilidad en los programas de formacién docente, encontrando un alto nivel de

integracion de estos principios en las estrategias metodoldgicas.

Estrategias didacticas para la sostenibilidad ambiental

Las estrategias didacticas enfocadas en la sostenibilidad ambiental son esenciales
para integrar conceptos de sostenibilidad en los programas educativos, fomentando
actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente. Jiménez y
Garcia (2016) subrayan la importancia de incluir la sostenibilidad en la educacion
cientifica, destacando la baja visibilidad de estos temas en las publicaciones
cientificas a pesar del impulso dado por la UNESCO a través de la Década de la

Educacion para el Desarrollo Sostenible.

Una de las estrategias didacticas clave es el uso de itinerarios didacticos en el
aprendizaje de la educacién ambiental, que permiten a los estudiantes relacionar el
conocimiento tedrico con situaciones reales de su entorno. Segun Basulto et al.

(2017), los itinerarios didacticos son una herramienta eficaz para fomentar el
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analisis activo de los estudiantes en el diagnéstico y solucion de problemas

ambientales, promoviendo asi el aprendizaje significativo.

Otra estrategia destacada es el aprendizaje colaborativo mediado por tecnologias.
Segun Barcelé y Perales (2008), el uso de las TIC en la educacion ambiental
mejoraria significativamente el aprendizaje, aunque muchos educadores aun son
reticentes a adoptarlas de manera regular. Sin embargo, el trabajo colaborativo en
linea seria una herramienta poderosa para que los estudiantes desarrollen

competencias clave en sostenibilidad.

Por dltimo, el aprendizaje basado en proyectos es una estrategia efectiva para
ensefiar sostenibilidad. Torres et al. (2021) sefialan que los proyectos favorecen a
los estudiantes aplicar lo aprendido a problemas reales, mejorando un aprendizaje
profundo y practico. Esta estrategia también fomenta la autonomia y la
responsabilidad en los estudiantes, quienes gestionarian sus propios proyectos
para abordar retos ambientales.

Gamificacion en la educacién ambiental

La gamificacion en la educacion ambiental es una estrategia educativa innovadora
que utiliza elementos propios de los juegos, como puntos, recompensas y nhiveles,
para motivar a los estudiantes a aprender sobre el medio ambiente. Segun
Limaymanta et al. (2020), el uso de la gamificacion en la educacion ha mostrado un
incremento significativo en la produccion cientifica relacionada, destacandose su
potencial para fomentar el interés y la participacion activa de los estudiantes en
temas ambientales. La aplicacién de estas dinamicas ludicas no solo facilita la
ensefianza, sino que también permite integrar tecnologias innovadoras en el

proceso educativo.

En Colombia, Ducuara et al. (2020) implementaron un material educativo
gamificado para la ensefianza de conceptos de ecologia a estudiantes de
educaciéon media, con resultados positivos en términos de atencion y disposicion

para el aprendizaje. Este estudio mostro que la estrategia didactica combinada con
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el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), aumentaria el
ambiente de aprendizaje y hacer que los estudiantes se involucren mas

activamente en la proteccion del medio ambiente.

Quintero et al. (2018) proponen que la estrategia didactica mediada por TIC es una
alternativa innovadora para reemplazar los modelos tradicionales de ensefianza
basados en libros, promoviendo la motivacion y el trabajo cooperativo entre los
estudiantes. Esta estrategia no solo mejora la comprension de los contenidos, sino
que también fomenta el desarrollo de competencias digitales clave para la

resolucién de problemas ambientales.

Finalmente, Pegalajar (2021) destaca que la gamificacién en la educacién superior,
aplicada en el contexto de la sostenibilidad, tiene un impacto afirmativo en la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Los estudiantes
mostraron una predisposicion favorable hacia el uso de estrategias de gamificacion,
lo que mejoré tanto su interés como su participacion en el proceso de aprendizaje

de temas ambientales.

Aprendizaje colaborativo para la sostenibilidad

El aprendizaje colaborativo es una herramienta eficaz para promover la
sostenibilidad, considera que fomenta el trabajo en equipo y la toma de decisiones
conjuntas. Segun Yong et al. (2018), esta metodologia facilita la interaccion entre
los estudiantes, permitiéndoles intercambiar informacion y desarrollar un
aprendizaje significativo a través de la colaboracion. Esto es esencial para abordar
los retos de sostenibilidad, en vista de que requiere de una comprension global y
un enfoque multidisciplinario para generar soluciones efectivas (Yong Chang et al.,
2018).

Ademas, la educacién superior ha encontrado en el aprendizaje colaborativo un
aliado para formar competencias en sostenibilidad. Sotomayor (2015) destaca que

las comunidades virtuales de aprendizaje colaborativo permiten a los estudiantes
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trabajar en conjunto, superar barreras geograficas y abordar proyectos sostenibles,

contribuyendo a la mejora de la Sociedad del Conocimiento.

El uso de nuevas tecnologias también ha ampliado las posibilidades de aprendizaje
colaborativo en torno a la sostenibilidad. Segun Quesada (2010), la utilizacién de
TIC y plataformas colaborativas, como wikis, facilita la creacidon de proyectos
grupales en los que los estudiantes desarrollarian soluciones sostenibles a

problemas reales, mejorando sus competencias digitales y de cooperacion.

Finalmente, Olabe y Olmedo (2020) demostraron como el trabajo colaborativo
online se utiliza para desarrollar habilidades de resolucion de problemas complejos
en el &mbito de la sostenibilidad. Este enfoque permite a los estudiantes trabajar
conjuntamente en la creacion de soluciones sostenibles, utilizando tecnologias

digitales para maximizar el impacto de su aprendizaje.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

La metodologia de este estudio se centrd en la implementacion y evaluacion de una
estrategia didactica que promueva la sostenibilidad ambiental en estudiantes de
bachillerato, particularmente en el campo de la biologia. El objetivo de esta
investigacion no solo fue consolidar los saberes tedricos de los estudiantes en
sostenibilidad ambiental, sino también fomentar una conciencia critica y sostenible
que habilite a los jévenes a desempefiar un rol activo en la salvaguarda del medio
ambiente. Para alcanzar este objetivo, se elaboré un método que incluyé varias
etapas enfocadas en la fundamentacion teorica, el analisis de conocimientos
previos por medio de pre y post test, la elaboracién de una propuesta educativa

novedosa y, finalmente, su puesta en marcha durante la hora clase asignada.

Esta investigacion tuvo lugar en el contexto de la U.E. Juan Ledn Mera "La Salle" y
fue disefada especificamente para estudiantes de segundo y tercero afio de
bachillerato, entre 16 y 18 afos. Dada la importancia de los problemas
medioambientales contemporaneos, la estrategia didactica se desarrollo
basandose en los principios tedricos de la educacion ambiental y el aprendizaje
significativo, cuya teoria del desarrollo cognitivo facilito la definiciébn de actividades
que se ajustaran al nivel de desarrollo de los estudiantes. La intervencion se
organizo en cuatro fases, tratadas de forma secuencial y justificada, para asegurar

una implementacion educativa efectiva y pertinente:
Fase 1. Diagnostico educativo respecto a la sostenibilidad ambiental, a través de
un pre test, aplicado a 120 estudiantes de 16 a 18 afios U.E. Juan Ledn Mera “La

Salle”.

Fase 2. Disefio de la estrategia didactica para la ensefianza y aprendizaje de la
sostenibilidad ambiental, en los estudiantes segundo y tercero de bachillerato.

Fase 3. Puesta en marcha de la estrategia didactica y analisis estadistico.
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2.1.Enfoque de la investigacion

El disefio metodologico de este estudio se organizé con el objetivo de poner en
practica y valorar una estrategia didactica dirigida a potenciar el entendimiento de
la sostenibilidad ambiental en estudiantes de segundo y tercero de bachillerato,
particularmente en el campo de la biologia. Este proyecto tuvo lugar en la U.E. Juan
Ledn Mera "La Salle"y se dirigi6 a estudiantes de segundo y tercero de bachillerato,
cuyas edades oscilan entre los 16 y los 18 afos, los sitan en una fase de gran
sensibilidad a asuntos de importancia social y medioambiental. En este escenario,
la metodologia incluyé actividades educativas meticulosamente elaboradas para
incentivar en los estudiantes una reflexion critica y un entendimiento detallado de
su papel en la sostenibilidad. La estructura del estudio fue cuantitativa incluyendo
puntos importantes como género y zona donde viven los estudiantes, por medio de
pruebas estadisticas aplicadas en el pre y pos test, para asi adquirir una
perspectiva completa de los saberes y posturas de los estudiantes respecto a la
sostenibilidad, y de esta forma ajustar la estrategia didactica de forma exacta.

El enfoque hacia el aprendizaje basado en el juego resulté especialmente util, dado
que tratd a la sostenibilidad ambiental no inicamente como un conjunto de saberes
cientificos, sino también como un acto lleno de significados personales y culturales.
Esta vision facilito6 la modificacion de la estrategia didactica de forma que
incentivara no solo el aprendizaje académico, sino también una conciencia

ambiental profundamente asimilada por los estudiantes por medio del juego.

La modalidad de estudio seleccionada fue cuantitativa para abarcar la complejidad
y profundidad del entendimiento de los estudiantes en torno a la sostenibilidad
ambiental. Este método se escogi6 debido al entorno de campo en el que se realizé
la investigacion y a la exigencia de recolectar informacion objetiva y subjetivo para
una comprension completa del fendmeno. Ademas, la investigacion mostro
resultados inmediatos, dado que la recopilacién de informacion se llevé a cabo en
un Unico instante, lo que permitié obtener una visién instantanea del saber y las

percepciones de los estudiantes acerca del asunto (Creswell & Creswell, 2017).
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La investigacion tuvo un alcance cuasi experimental puesto que se centré en el
fortalecimiento de habilidades de sostenibilidad ambiental en el &mbito académico
de la biologia para estudiantes de segundo y tercero de bachillerato. Los hallazgos
de la implementacion se restringieron a este grado y entorno educativo particular,
enfocandose en detectar el grado de saberes, actitudes y conductas hacia la
sostenibilidad entre los estudiantes de la U.E. Juan Ledn Mera "La Salle". Este
ambito definido posibilitd un examen minucioso de los impactos de la estrategia
didactica, sin la intencidén de extender los resultados a otras instituciones o niveles
de educacion, sino mas bien establecer un fundamento para futuros estudios en

educacion ambiental en el bachillerato.

El estudio también intentdé aportar con una estrategia de Aprendizaje basado en
juegos (ABJ) que puedan funcionar como guia para otras instituciones educativas
gue deseen incorporar temas de sostenibilidad ambiental en sus programas de
estudio. Este estudio, al investigar como una estrategia didactica particular
impactaria en la educacion ambiental de los adolescentes, busca ofrecer un modelo
reproducible en contextos parecidos, teniendo en cuenta las especificidades

contextuales de cada institucién y sus estudiantes.

2.2.Proceso metodoldgico de la investigacion

El estudio acerca de la aplicacion de estrategias didacticas centradas en la
sostenibilidad ambiental en el ambito educativo, particularmente en el campo de
Biologia para estudiantes de bachillerato en la U.E. Juan Ledn Mera "La Salle",
examina como las estrategias didacticas respaldarian el desarrollo de habilidades
ambientales. Esta estrategia didactica se enfoca en cultivar una conciencia
ecoldgica en los estudiantes, fusionando saberes tedricos y practicos requeridos
para promover un cambio favorable hacia la sostenibilidad. A través de un enfoque
en la educacion ambiental, se busca motivar a los estudiantes a participar
activamente en la sostenibilidad ambiental, promoviendo asi practicas sostenibles

gue perdurarian mas alla del entorno escolar.
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En este escenario, las estrategias didacticas se basan en el modelo modificado por
Arias Galicia, que se redujo a cinco momentos concretos de la investigacion
cuantitativa. Estos instantes facilitan una organizacion nitida y metddica de la
recopilacion, estudio e interpretacion de datos, fomentando de esta manera un
entendimiento completo de la eficacia de las estrategias didacticas implementadas.
Como indican estudios previos, la inclusion de practicas sustentables en el plan de
estudios no solo potencia el compromiso ecoldgico de los estudiantes, sino que
también potencia su habilidad critica para examinar los efectos en el medio
ambiente y adoptar una actitud proactiva hacia el progreso de la sostenible

ambiental (Tejedor, Segalas, Fernandez, & Fuertes, 2019).

Poblacién y muestra

En este estudio, se realizé un trabajo conjunto con todos los 71 estudiantes de
segundo y tercero de bachillerato que estudian la materia de Biologia, que forma
parte del Bachillerato General Unificado. Este conjunto de estudiantes fue escogido
por su importancia en el marco de la educacién ambiental, dado que se encuentra
en una fase formativa esencial para afianzar valores y practicas sostenibles. Se
justifico la eleccion del curso de Biologia debido a la naturaleza de la materia, que
proporciona un entorno apropiado para investigar y comprender los problemas

medioambientales y promover la conciencia ecolégica en los jovenes.

Todo el alumnado se involucré en una serie de tareas creadas para incorporar
conceptos de sostenibilidad ambiental en su educacion diaria. Investigaciones
parecidas han evidenciado que colaborar con el conjunto del grupo en programas
educativos de sostenibilidad promueve una mayor cohesién y efecto en la
conciencia ambiental de los estudiantes segun el autor Ohman (2021), ademas de
propiciar un impacto educativo profundo y unido en la evolucion de practicas

enfocadas en la sostenibilidad ambiental.
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Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La recopilacion de informacion en este estudio se llevo a cabo a través de un
método cuasi experimental, incorporando técnicas cuantitativas que facilitaron la
comprension de las percepciones, conocimientos y actitudes de los estudiantes en
relacion con la sostenibilidad ambiental. ElI proceso implicé la utilizacion de
herramientas primordiales: cuestionario (pre y postest). El cuestionario estructurado
fue implementado previa y posteriormente a la intervencion educativa (pretest y
postest) con la finalidad de evaluar las modificaciones en el conocimiento y la
conciencia ambiental. Este tipo de herramienta facilita la cuantificacion de las
percepciones en relacion con constructos establecidos, lo que facilita el analisis
estadistico de los hallazgos obtenidos (Herrera, Rios, & Diaz, 2022). Este
instrumento resulta eficaz en la personalizacion del proceso educativo, al detectar

disparidades y prioridades de aprendizaje (Guerra & Segovia, 2020).

El método empleado para la recoleccion de datos fue un cuestionario estructurado,
aplicado en dos etapas: pretest y postest, con el objetivo de evaluar el grado de
conocimientos, actitudes y percepciones de los estudiantes respecto a la
sostenibilidad ambiental previo y posterior a la implementacién de la estrategia

didactica.

La implementacién de un Unico instrumento en dos etapas (pretest y postest)
posibilita el establecimiento de comparaciones significativas y la evaluacion del
efecto de la intervencion pedagogica sobre el grupo objetivo. Hernandez et al
(2018) sostienen que los cuestionarios son instrumentos eficientes para adquirir
datos precisos y comparables en investigaciones educativas, particularmente por si
se pretende cuantificar variaciones en variables de actitud o de conocimiento. Por
lo tanto, este instrumento proporciond pruebas significativas acerca de la eficacia
de la estrategia implementada, facilitando un analisis objetivo y sistematico del

progreso en la sensibilizacion ambiental en los estudiantes.
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Analisis de datos

La informacion recogida a través de las encuestas fue procesada y examinada con
el programa estadistico SPSS, el cual fue elegido por su efectividad en el andlisis
descriptivo y su habilidad para llevar a cabo pruebas de fiabilidad y validez en
investigaciones cuantitativas. La implementacion de SPSS posibilito la creacion de
estadisticas descriptivas que simplificaron el estudio de las tendencias de respuesta
entre los estudiantes. De acuerdo con Pacheco (2020) "SPSS ofrece instrumentos
sofisticados para el estudio de datos en estudios educativos, incluyendo la

valoracion de la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach” (p. 3).

Mediante este método, se consiguié construir un sistema de recopilacion y estudio
de datos robusto y consistente con los propdsitos de la investigacion, garantizando
la objetividad y exactitud en los descubrimientos acerca de la eficacia de una
estrategia didactica centrada en la sostenibilidad ambiental en el campo de Biologia
para estudiantes de segundo y tercero de bachillerato.

2.3.Caracterizaciéon de la institucion

El estudio tuvo lugar en la Unidad Educativa Juan Le6n Mera "La Salle", un centro
educativo reconocido por su dedicacion a la educacion integral y la promocion de
valores cristianos en sus estudiantes. Impulsa actividades de reflexion y
espiritualidad, ademas de un apoyo formativo y emocional, coordinando encuentros
socioemocionales y espirituales mediante su Departamento de Consejeria
Estudiantil y Pastoral Juvenil y Vocacional. fortaleciendo la identidad cristiana de
sus estudiantes, propiciando ambientes para el autoconocimiento, la convivencia y

el respeto reciproco, en concordancia con los valores lasallistas.
Identidad institucional
La institucion educativa Juan Leén Mera "La Salle" se caracteriza por una identidad

institucional fuertemente cimentada en la mision de brindar una educacion

completa, humanista y cristiana, bajo el carisma lasallista, fomentando principios
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de justicia, solidaridad y responsabilidad con el medio ambiente. Inspirada en un
espiritu de investigacion y mejora constante, la institucion se esfuerza por cultivar
habilidades en sus estudiantes para formarlos como ciudadanos comprometidos y
conscientes del impacto ecoldgico de sus actos, guiandolos hacia la edificacién de

una sociedad democratica y justa.

Misién

Inspirados en el carisma lasallista y espiritu investigativo, brindamos una educacion
humana, cristiana y académica de calidad; con destrezas forjadas para el futuro
con bases internacionales, que construye una sociedad justa, democratica,
solidaria, fraterna, responsable con el medio ambiente, permitiendo una trayectoria

eficiente.

Visién

Para el afio 2026, seremos un referente a nivel nacional e internacional en

innovacion y excelencia académica inspirados en el carisma lasallista.

Importancia de la estrategia didactica en sostenibilidad ambiental

La puesta en marcha de una estrategia didactica centrada en la sostenibilidad
ambiental se ajust6 a la misién institucional de educar a personas conscientes de
su entorno y dedicadas a la preservacion del medio ambiente. Se determind que,
al incorporar estos asuntos en la materia de Biologia, los estudiantes de bachillerato
no solo obtendran conocimientos tedricos, sino que también fomentarian una
actitud proactiva hacia la sostenibilidad. Este proceso de concienciacion y
aprendizaje resultdo esencial para alcanzar las metas de la Unidad Educativa,
fomentando en los estudiantes una conciencia ecolégica que va mas alla del ambito
escolar, aportando a la formacion de una sociedad mas respetuosa y consciente de

los retos medioambientales presentes.
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2.4.Propuesta de lainvestigacion

El objetivo del estudio fue establecer una estrategia didactica ludica basada en la
bldsqueda del tesoro, orientada en fomentar la sostenibilidad ambiental en el area
de la biologia, destinada a estudiantes de segundo y tercer afio de bachillerato en
la Unidad Educativa Juan Ledn Mera "La Salle". La propuesta se fundament6 en
una estrategia didactica que combina conceptos de educacién ambiental y técnicas
de aprendizaje interactivas, con el objetivo de promover una transformacion de
actitud en los estudiantes hacia practicas sostenibles. Este método contempla tanto
actividades tedricas como practicas, ajustadas a las necesidades y particularidades
del grupo analizado, cuyo rango de edad les facilitaba una participacion activa y

tomar responsabilidad por sus acciones en relacién con el medio ambiente.

Metodologia de la propuesta de innovaciéon educativa

La estrategia de esta propuesta de innovacion en la educacién se organizé en
diversas etapas sucesivas y complementarias, cada una enfocada en promover una
ejecucion eficaz y una valoracién minuciosa del efecto de la estrategia didactica de
sostenibilidad ambiental, que afecta a estudiantes de edades entre 16 y 18 afios,

cuya caracteristica psicolégica es normal.

Durante la etapa inicial, se realiz6 una revision rigurosa de la bibliografia y un
analisis del conocimiento previo de los estudiantes en cuanto a la sostenibilidad
ambiental. Esta etapa posibilitd la identificacion de los conceptos y actitudes
iniciales del grupo, lo que hizo mas sencillo personalizar los contenidos y
actividades de la propuesta segun sus requerimientos particulares. Luego, se llevo
a cabo el disefio de la estrategia didactica, que incluyé componentes visuales y
pedagogicos en el salon de clases para promover el aprendizaje relevante,

utilizando tanto herramientas didacticas como planificacion de clase.
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La etapa de ejecucion de la propuesta se llevo a cabo a través de un método cuasi

experimental, donde se dispusieron actividades dinamicas que promovieron la

reflexion critica y el aprendizaje colaborativo. Esta etapa se desarrolld6 en un

ambiente regulado, lo que posibilité a los investigadores monitorear de cerca el

ascenso de los estudiantes y hacer transformaciones en la estrategia de ensefianza

si se requeria.

Tabla 1. Esquema de la propuesta de innovacion

Fases

Procedimiento

Instrumento

Fase 1:
Fundamentacién
tedrica y practica

Revision de investigaciones cientificas sobre
educacion ambiental y analisis de la teoria
educativa de Jean Piaget, con el fin de
estructurar una base teérica sélida y adaptada
al contexto educativo de bachillerato.

Revision documental

y bibliogréfica.

Fase 2: Diagnostico
educativo

Aplicacién de un cuestionario a los estudiantes
de tercero de bachillerato para identificar su
nivel de conocimientos y actitudes previas
sobre sostenibilidad ambiental. Este pretest
ayuda a personalizar la estrategia educativa
segun las necesidades del grupo.

Pretest

|Fase 3: Disefio de la
innovacion educativa

Desarrollo de wuna estrategia didactica
innovadora  centrada en  sostenibilidad
ambiental para el area de biologia. Incluye
planificacién de clase, actividades practicas y
reflexivas, adaptadas a la madurez cognitiva de
los estudiantes.

Disefio de estrategia

didactica.

Fase 4: Puesta en
marcha de la
innovacion

Implementacién de la estrategia didactica. Se
organiza en una sesion interactiva que
fomentan el aprendizaje colaborativo y la
reflexién critica sobre sostenibilidad.

Se retoma el propdsito de la unidad y se vincula
a los estudiantes con las nuevas actividades a
nivel institucional enfocado en la sostenibilidad
ambiental.

Cuestionarios
autoevaluacién
(postest).

de

Fuente: Adaptado de Pérez y Alanis 2017.
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La (Salle

U.E. Juan Ledn Mera

UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA LA SALLE
AMBATO- ECUADOR

iy

PLANIFICACION. N° 1

Nombre de la | Unidad Educativa "Juan Le6n Mera - La Salle"
Institucion
Nombre del Docente: Henry Fiallos Correo: jlae.henry fiallos@lasalleambato.edu.ec
Area: Ciencias Naturales Asignatura: Biologia
Afo / Grado: Primer Afio de BGU Paralelo/s: A-B
Los estudiantes de bachillerato necesitan interpretar las | Metodologia: Blasqueda del tesoro y pedagogia inter
Situacion Vital: estrategias y politicas nacionales e internacionales para la estructurante.
conservacion de la biodiversidad in situ y ex situ, y la mitigacion | Competencia: Textual
de problemas ambientales globales, y generar una actitud
critica, reflexiva y responsable en favor del ambiente.
Interpretar las estrategias y politicas nacionales e | Macrooperador: Analitico
internacionales para la conservacion de la biodiversidad in situ | Operador: Busqueda de informacion
Propésito: y ex situ, y la mitigacion de problemas ambientales globales, y | Nivel de | Conceptual
generar una actitud critica, reflexiva y responsable en favor del | Pensamiento:
ambiente.
SECUENCIA DIDACTICA DE LA CLASE:
INICIO: Jaculatoria: Acordémonos que nos encontramos ante la Santa presencia del Sefior, jAdorémosle,
Disonancia Cognitiva: ¢ Qué nos falta por hacer con el fin de conservar los recursos necesarios para la conservacion
MOTIVACION: de la vida?
Preguntas afectivas ¢ Estamos a tiempo de proponer acciones para conservar el planeta? ¢Por qué?
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Normas y acciones reparadoras institucionales y personales: Participar en forma grupal, contar con material

didactico, levantar la mano ante dudas o preguntas, mantener apagado el celular, no consumir alimentos ni bebidas

ENCUADRE: dentro del aula.
Acciones Reparadoras: Desarrollar un mentefacto conceptual que resuma las estrategias y politicas nacionales e
internacionales para la conservacion de la biodiversidad in situ y ex situ.
DESARROLLO: Ensefianzas: Observa el siguiente video:
ENUNCIACION https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
Una vez completado el video, los estudiantes dan su comentario acerca de lo observado.
Emplear una lluvia de ideas y responder: ¢Cuéles han sido las estrategias que has evidenciado para fomentar la
MODELACION conservacion de la biodiversidad?
Explicar a través de un mentefacto proposicional modal las estrategias y politicas internacionales para la conservacion
SIMULACION de la biodiversidad y mitigacion de problemas ambientales.
- Aplicacion de la estrategia didactica enfocada en la sostenibilidad ambiental en el area de biologia para los
EJERCITACION estudiantes de bachillerato.
. Trabajar en grupos y entregar reporte.
DESARROLLO Resolver en grupos de la manera mas rapida el MAPAMUNDI “LOS PIRATAS LA SALLISTAS” con base en la
informacioén de la unidad didactica.
Sintesis: Se retoma el propdsito de la clase, se enlaza el contenido de la unidad y se establece las actividades institucionales
CIERRE: que se van a manejar durante el primer quimestre enfocados en la sostenibilidad ambiental para los grupos que no

completaron la actividad o no cumplieron en el tiempo requerido.

Mision para la

casa:

Revisar aciertos y corregir errores que se cometieron dentro de la clase.

OBSERVACIONES:

-Referencia Bibliogréfica:

Calderodn. (2024). Biologia. Prolipa. Pag. 32-53
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30

Firma:

\ENE

Firma:

Firma:




31

CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA PROPUESTA

3.1.Validacién y fiabilidad de la propuesta con el programa SPSS

La validez de los instrumentos para medir la estrategia didactica enfocada en la
sostenibilidad ambiental para estudiantes de segundo y tercero de bachillerato se
evalia mediante el Alfa de Cronbach. Segun Roco el. al (2024) el coeficiente alfa
de Cronbach es una herramienta estadistica esencial para determinar la

consistencia interna de un instrumento de medicion.

Tabla 2. Niveles de fiabilidad del instrumento.

Momentos Alfa de Cronbach
Pretest 0.921
Postest 0.892

Nota: La tabla 2 muestra el nivel de fiabilidad del instrumento marcando valores para el pre y post
test un Alfa de Cronbach de 0.921 y 0.892 respectivamente, lo que indica una alta fiabilidad,
consistencia interna y capacidad de medir de manera confiable la estrategia didactica aplicada a los
estudiantes de segundo y tercero de bachillerato. Segun Tavakol y Mohammadi (2020) un alfa de
Cronbach entre 0.70 y 0.90 es considerado ideal, considera que muestra un equilibrio adecuado
entre confiabilidad y no redundancia. Por tanto, el analisis del alfa de Cronbach debe ir acompafado
de un andlisis critico de la estructura del instrumento que se estd aplicando para garantizar su
calidad metodoldgica.

Introduccién a los resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos obtenidos del estudio, organizados en
funcion de las variables sociodemograficas y las mediciones del nivel de
sostenibilidad ambiental realizadas tanto antes (pretest) como después (postest) de
la intervencién didactica en el area de biologia. Se analizan los resultados del grupo
experimental, en el que se creod la estrategia didactica enfocada en la sostenibilidad
ambiental, y del grupo control, que no recibié dicha intervencion. Se presentan
analisis comparativos y estadisticos que permiten determinar la eficacia de la

estrategia propuesta.
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3.2.Resultados sociodemograficos
Objetivo: Describir las caracteristicas basicas de la poblacion estudiantil (edad,
género, curso y zona de residencia) en ambos grupos, a fin de contextualizar los

resultados posteriores.

Distribucion por edad

Tabla 3. Distribucion de estudiantes por edad en el grupo experimental y grupo control

Tabla cruzada Edad*Grupo

Grupo Total
Control Experimental
Edad 16 afios Recuento 14 13 27
% del total 19,72% 18,30% 38,02%
17 afios Recuento 20 22 42
% del total 28,17% 30,98% 59,15%
18 afios Recuento 1 1 2
% del total 1,4% 1,4% 2,83%
Total Recuento 35 36 71
% del total 49,3% 50,7% 100,0%

Nota: La tabla 3 muestra la distribucion por rangos de edad de los estudiantes en ambos grupos. La
clasificacién se realiz6 de acuerdo a la edad reportada por los participantes en el cuestionario

sociodemogréfico.

Los hallazgos sociodemograficos de los 71 estudiantes de la Unidad Educativa
Juan Ledn Mera “La Salle”, representan un elemento clave para contextualizar la
interpretacion de los descubrimientos presentes en este estudio. La distribucion
demografica de los estudiantes en los grupos experimental y control evidencia una
composicion relativamente equilibrada en términos de representatividad. Dentro de
ambos conglomerados, la prevalencia de estudiantes se alinea con las

caracteristicas etarias habituales de los estudiantes en el nivel de bachillerato.

En términos mas precisos, el grupo control constituye el 49.3% del total de
participantes, mientras que el grupo experimental constituye el 50.7% del total. A
través del analisis de los rangos especificos, se constata que en el grupo control,
el 28.17% de los estudiantes tienen 17 afos, constituyendo el segmento
predominante, seguido por un 19.72% que se ubica en el rango de 16 afos. El

conjunto experimental exhibe una tendencia analoga, con un 30.98% de
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estudiantes de 17 afios y un 18.30% de estudiantes de 16 afios. Estas proporciones
indican la presencia de una estructura etaria homogénea en ambos grupos, lo que

minimiza posibles sesgos vinculados a las diferencias de edad.

Es crucial subrayar que la poblacion estudiantil de 16 a 18 afios constituye una
fraccion marginal del total, con apenas un 2.83% entre ambos rangos. Este hallazgo
consolida la premisa de que la poblacion objeto de estudio se halla
predominantemente en una fase intermedia de desarrollo adolescente, factor que
podria afectar su predisposicion y habilidad para tratar cuestiones vinculadas a la

sostenibilidad ambiental.

En sintesis, la distribucion por edad sugiere una representatividad equilibrada y
apropiada para el analisis comparativo entre los grupos, garantizando que las
discrepancias detectadas en los resultados subsiguientes no sean
considerablemente afectadas por factores demogréficos vinculados a la edad. Este
balance confiere robustez a las conclusiones derivadas del estudio, ofreciendo un
fundamento sélido para la interpretacion de las intervenciones pedagdgicas y sus

consecuencias.
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Distribucion por género

Figura 1. Porcentaje de estudiantes segiin género en ambos grupos

Grupo

® control
Ml Experimental

£0,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

0%

Femenino Masculino

Género

Nota: La figura 1 ilustra la proporcion de estudiantes masculinos y femeninos en el grupo
experimental y en el grupo control. La informacion se obtuvo de la variable de género reportada por

los participantes.

El examen de la distribucion de género evidencia un equilibrio relativo entre las
proporciones de estudiantes masculinos y femeninos en los grupos experimental y
control, si bien con diferencias minimas que podrian ser pertinentes en el marco del
estudio. Dentro del grupo control, los estudiantes masculinos constituyen el 54.3%,
mientras que los estudiantes femeninos representan el 45.7%, lo que evidencia una
predominancia masculina moderada. En contraste, el conjunto experimental revela
una mayor desigualdad, con un 60.5% de estudiantes masculinos y un 39.5% de
estudiantes femeninos.

Estas proporciones podrian tener un impacto en la dinAmica de cada colectivo,
particularmente si se toman en cuenta las potenciales variaciones en las actitudes
0 comportamientos respecto a los temas tratados en el estudio, como la
sostenibilidad ambiental. No obstante, ambas distribuciones proporcionan una
representacion apropiada de ambos géneros, lo que facilita la realizaciéon de
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comparaciones razonables y la justificacion de la validez de los resultados
obtenidos. Este equilibrio, aunque no preciso, garantiza que los descubrimientos no
estaran considerablemente influenciados por la composicion de género, aunque
podria constituir un aspecto a examinar de manera mas exhaustiva en andlisis o

investigaciones futuras.

Distribucion por curso

Tabla 4. Numero de estudiantes segun curso de segundo y tercero de bachillerato en ambos grupos.

Tabla cruzada Curso*Grupo

Grupo Total
Control Experimental
Curso Segundo vy tercero de Recuento 35 36 71
bachillerato % del total 49,3% 50,7% 100,0%
Total Recuento 35 36 71
% del total 49,3% 50,7% 100,0%

Nota: La tabla 4 presenta el conteo y porcentaje de estudiantes en cada curso académico tercero
de Bachillerato por grupo. La informacion proviene de la variable “curso” registrada en el instrumento

sociodemogréfico.

La evaluacion de la distribucién por curso pone de manifiesto que la totalidad de los
estudiantes en ambos conjuntos se encuentra matriculados en el segundo y tercero
de Bachillerato, con una participacién del 47.9% en el grupo control y del 52.1% en
el grupo experimental. Esta uniformidad en términos de nivel académico asegura la
ausencia de discrepancias atribuibles al curso al que se adhieren los participantes,

proporcionando asi una base sélida para la comparacion entre los grupos.

La distribucion uniforme posibilita la eliminacién de variaciones que puedan estar
asociadas a discrepancias en la formacion académica anterior, garantizando de
este modo que los resultados obtenidos reflejen el impacto de las variables
analizadas y no factores exégenos. Este balance también promueve una
interpretacion mas exacta de las intervenciones implementadas en cada colectivo,
dado que ambos comparten un entorno educativo analogo. En consecuencia, la
falta de estudiantes pertenecientes al Segundo Bachillerato fortalece la
consistencia de los datos, dado que se centra exclusivamente en una cohorte

académica especifica, en consonancia con los objetivos del estudio.
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Distribucion por zona de residencia (Urbana/Rural)

Figura 2. Porcentaje de estudiantes segun zona de residencia (Urbana vs. Rural) en ambos grupos.
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Nota: La figura 2 muestra la proporcion de estudiantes provenientes de areas urbanas y rurales en
cada grupo del estudio. La informacién se basa en las respuestas sociodemograficas relativas al

lugar de residencia. No se incluyen interpretaciones de los resultados en esta nota.

La evaluacion de la distribucion por area de residencia evidencia una
predominancia notable de estudiantes procedentes de zonas urbanas en ambos
conglomerados, lo cual se alinea con la composicion demogréfica de la poblacién
estudiantil en el contexto analizado. En el conjunto control, el 74.3% de los
estudiantes residen en areas urbanas, mientras que en el conjunto experimental,
este porcentaje se eleva al 73.7%. Estas proporciones exhiben una similitud
significativa, lo cual indica que ambos grupos poseen caracteristicas analogas en

esta dimension.

En contraste, los estudiantes de regiones rurales constituyen una minoria en ambos
grupos, con un 25.7% en el grupo control y un 26.3% en el grupo experimental. La
reducida representacion de estudiantes en zonas rurales podria estar vinculada a
elementos estructurales o de acceso educativo que restringen su participacion en
estudios de esta naturaleza. Sin embargo, la uniformidad en las proporciones entre
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los grupos garantiza que las variaciones detectadas en los resultados no estaran

considerablemente afectadas por el lugar de residencia de los participantes.

La distribucion equilibrada entre las &reas urbanas y rurales en cada conjunto
fortalece la validez de los analisis subsiguientes, posibilitando que las conclusiones
se concentren en las variables estudiadas sin que el lugar de residencia se
convierta en un factor de sesgo de gran relevancia. Este equilibrio fortalece la
solidez del disefio del estudio y confiere confiabilidad a las interpretaciones

derivadas de los datos.

3.3.Resultados del pretest de sostenibilidad ambiental

Objetivo: Evaluar el nivel inicial de conocimiento, conciencia y disposicion hacia la

sostenibilidad ambiental antes de la intervencion.
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Tabla 5. Promedios y desviaciones estandar del pretest en cada item para el grupo experimental y

el grupo control

Media
(Control)

DE
(Control)

Media

(Experimental)

DE
(Experimental)

Estoy familiarizado con los
conceptos de sostenibilidad
y su importancia para el
medio ambiente.

2,6000

0,69452

2,6053

1,02771

Entiendo la importancia de
conservar recursos biéticos
y abidticos en el medio
ambiente.

2,9429

0,99832

2,7368

1,03151

Conozco los efectos
negativos que  algunas
actividades humanas
tendrian en el medio
ambiente.

2,5714

1,00837

2,8684

1,09473

Incorporo practicas
sostenibles como: reducir,
reutilizar y reciclar en mis
actividades diarias.

2,4571

0,78000

2,6579

0,96636

Estoy interesado en
aprender mas sobre cémo
proteger el medio ambiente y
vivir de manera sostenible.

29714

1,07062

2,7105

1,13680

Considero importante la
conservacion de la
biodiversidad y creo que
deberia protegerse
activamente.

3,0000

1,16316

2,8158

1,00956

Conozco los Objetivos de
Desarrollo Sostenible
establecidos por la
Organizacion de Naciones
Unidas.

2,2286

0,91026

2,1842

1,03598

Creo que el estudio de
estrategias y politicas para la
conservacion impulsadas
por el Ecuador deberia ser
un tema importante en la
clase de biologia.

2,9143

1,03955

2,5789

1,10604

Me siento comprometido a
hacer cambios en mi vida
para  contribuir a la
sostenibilidad ambiental.

2,8000

0,96406

2,5000

1,00673

Creo que gestionar
adecuadamente las areas
naturales protegidas en el
Ecuador es esencial para
proteger el medio ambiente.

2,9429

1,02736

2,6053

1,15172

Nota. La tabla 5 presenta las medidas descriptivas (promedio y desviacion estandar) obtenidas en

las 10 preguntas del instrumento de sostenibilidad ambiental para ambos grupos antes de la

intervencién. La asignacion de items corresponde al orden del cuestionario aplicado.
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Puntajes iniciales en las 10 preguntas del instrumento

El examen de los hallazgos del pretest pone de manifiesto paralelismos y
discrepancias en los niveles iniciales de conocimiento, conciencia y predisposicion
hacia la sostenibilidad ambiental entre el grupo experimental y el grupo control. Al
examinar los promedios de las 10 interrogantes del instrumento, se detecta una
ventaja marginal del grupo experimental en determinados items. Sin embargo, en
términos generales, ambos grupos exhiben niveles moderados o bajos en la

mayoria de las areas examinadas.

En el contexto del grupo de control, las interrogantes con calificaciones superiores
comprenden "Considero importante la conservacion de la biodiversidad y creo que
deberia protegerse activamente” (M = 3.00, DE = 1.16) y "Estoy interesado en
aprender mas sobre como proteger el medio ambiente y vivir de manera sostenible”
(M = 2.97, DE = 1.07). Estos hallazgos indican un valor alto, es decir existe una
predisposicion inicial de los estudiantes hacia la apreciacion de la biodiversidad y
un interés en profundizar su conocimiento en sostenibilidad. No obstante,
componentes tales como "Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible
establecidos por la Organizacion de Naciones Unidas" evidencian niveles
notablemente inferiores (M = 2.23, DE = 0.91), lo que pone de manifiesto un valor
bajo y una discrepancia significativa en el entendimiento de conceptos

fundamentales.

El conjunto experimental exhibido un rendimiento mas homogéneo, sobresaliendo
en interrogantes como "Conozco los efectos negativos que algunas actividades
humanas tendrian en el medio ambiente" (M = 2.87, DE = 1.09) y "Estoy
familiarizado con los conceptos de sostenibilidad y su importancia para el medio
ambiente” (M = 2.61, DE = 1.03) Esto sugiere que los estudiantes pertenecientes a
este conjunto poseen un conocimiento mas profundo en aspectos particulares de
sostenibilidad, aunque adn presentan un margen considerable de mejora.
Similarmente al grupo control, la comprension de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible exhibe valores reducidos (M = 2.18, DE = 1.04), lo que indica que este

asunto es poco tratado en ambos grupos.
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En términos generales, las desviaciones estandar relativamente elevadas en
diversos items evidencian una heterogeneidad significativa dentro de los grupos, lo
cual podria estar asociado con discrepancias individuales en el acceso a
informacion o experiencias anteriores en el campo de la sostenibilidad. Estas
fluctuaciones subrayan la exigencia de intervenciones mas uniformes vy
estructuradas para nivelar el conocimiento y promover una comprension mas

homogénea en ambos colectivos.

En resumen, el pretest pone de manifiesto una linea fundamental en la que ambos
grupos exhiben fortalezas parciales en su disposicidbn y conciencia ambiental,
aunque también identifican areas criticas que demandan atencion, especialmente
en el entendimiento de conceptos esenciales como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Estos hallazgos ofrecen un inicio significativo para la evaluacion del

efecto de la intervencion pedagdgica aplicada en el grupo experimental.
3.4.Resultados del pos-test de sostenibilidad ambiental
Objetivo: Analizar el impacto de la estrategia didactica, evaluando el nivel

alcanzado tras la intervenciéon en el Grupo Experimental y comparandolo con el

Grupo Control.
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Puntajes posteriores a laintervencion en el grupo experimental

Tabla 6. Promedios y desviaciones estandar del postest en cada item para el grupo experimental
ftem Media Desv.
Estandar

Estoy familiarizado con los conceptos de sostenibilidad y su importancia  3,0263 0,78798
para el medio ambiente.
Entiendo la importancia de conservar recursos biéticos y abitdticos enel  3,2105 1,09441
medio ambiente.
Conozco los efectos negativos que algunas actividades humanas 3,2895 0,89768
tendrian en el medio ambiente.
Incorporo practicas sostenibles como: reducir, reutilizar y reciclar en mis  2,6579 0,93798
actividades diarias.

Estoy interesado en aprender mas sobre cdmo proteger el medio 3,2895 1,08821
ambiente y vivir de manera sostenible.

Considero importante la conservacion de la biodiversidad y creo que 3,5789 1,15388
deberia protegerse activamente.

Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la 2,3947 1,12801
Organizacion de Naciones Unidas.

Creo que el estudio de estrategias y politicas para la conservacion 3,3421 1,19178
impulsadas por el Ecuador deberia ser un tema importante en la clase

de biologia.

Me siento comprometido a hacer cambios en mi vida para contribuirala  3,1842 1,11149
sostenibilidad ambiental.
Creo que gestionar adecuadamente las areas naturales protegidas enel  3,2895 1,22822
Ecuador es esencial para proteger el medio ambiente.
Nota: La tabla 6 presenta los valores medios y las desviaciones estandar obtenidas por el grupo
experimental en cada uno de los items del postest, luego de la intervencion.

Los hallazgos del postest en el conjunto experimental evidencian una mejora global
en las calificaciones obtenidas tras la intervencion pedagogica, lo que pretende un
manifiesto el efecto positivo de la estrategia didactica implementada. Los valores
promedio obtenidos en la mayoria de los elementos indican un aumento en el grado
de conocimiento, conciencia y predisposicion hacia la sostenibilidad ambiental en

comparacion con los hallazgos iniciales.

Considero importante la conservacién de la biodiversidad y creo que deberia
protegerse activamente”, con un promedio de 3.57 y una desviacion estandar de
1.15, emergiendo como la afirmacion con mayor aceptacion entre los participantes.
Este hallazgo indica un incremento considerable en la valoracion de la biodiversidad
como un elemento esencial de la sostenibilidad ambiental. Ademas, declaraciones
tales como "Estoy interesado en aprender mas sobre como proteger el medio
ambiente y vivir de manera sostenible™ y "Creo que gestionar adecuadamente las

areas naturales protegidas en el Ecuador es esencial para proteger el medio
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ambiente" exhiben medias superiores a 3.2, lo que evidencia un compromiso mas

sélido por parte de los estudiantes hacia la accion medioambiental.

Ademas, a pesar de los progresos generales, el item "Conozco los Objetivos de
Desarrollo Sostenible establecidos por la Organizacion de Naciones Unidas"
persiste con una calificacion relativamente baja (M = 2.39, DE = 1.12), lo que
sugiere que esta materia continta siendo un campo de mejora. Este hallazgo podria
ser atribuido a una exposicion previa reducida o a una integracion menos efectiva
de estos conceptos particulares en la intervencion pedagdgica. Ademas, el item
asociado con la integracién de préacticas sostenibles en la vida diaria exhibe un
promedio de 2.66, lo cual indica que, a pesar de los progresos logrados, aun
subsiste una necesidad de promover modificaciones en las acciones practicas de

los estudiantes.

La homogeneidad relativa observada en las desviaciones estandar, que fluctian
entre 0.78 y 1.22, evidencia que la intervencioén logré propiciar mejoras consistentes
entre los participantes, mitigando las discrepancias individuales detectadas en la
prueba inicial. Este descubrimiento subraya la eficacia de la estrategia
implementada para equilibrar los conocimientos y las actitudes hacia la

sostenibilidad ambiental en el conjunto experimental.

En suma, los hallazgos del postest corroboran que la intervencion pedagogica
ejerci6 un efecto positivo, particularmente en la concienciacion sobre la
conservacion de la biodiversidad y el interés por adquirir mas conocimientos sobre
sostenibilidad. No obstante, los hallazgos también enfatizan la necesidad de
fortalecer areas particulares, tales como el entendimiento de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible y la implementacion practica de practicas sostenibles, con el

objetivo de optimizar el alcance y la eficacia de futuras iniciativas educativas.
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Comparacion postest entre grupo experimental y grupo control

Tabla 7. Diferencias en la puntuacién media postest entre grupos por item

Pregunta Media DE Media DE
(Control) (Control) (Experimental) (Experimental)
Estoy familiarizado con los  2,6857 0,93215 3,0263 0,78798

conceptos de sostenibilidad y su

importancia para el medio ambiente.

Entiendo la importancia de conservar  2,8571 0,91210 3,2105 1,09441
recursos bidticos y abibticos en el

medio ambiente.

Conozco los efectos negativos que  2,8286 1,04278 3,2895 0,89768
algunas  actividades humanas

tendrian en el medio ambiente.

Incorporo  précticas  sostenibles  2,5714 0,91670 2,6579 0,93798
como: reducir, reutilizar y reciclar en

mis actividades diarias.

Estoy interesado en aprender mas  3,0571 1,16171 3,2895 1,08821
sobre cOmo proteger el medio

ambiente 'y vivir de manera

sostenible.

Considero importante la  3,0000 1,30609 3,5789 1,15388
conservacion de la biodiversidad y

creo que deberia protegerse

activamente.

Conozco los Objetivos de Desarrollo  2,4286 0,91670 2,3947 1,12801
Sostenible establecidos por la

Organizacion de Naciones Unidas

Creo que el estudio de estrategiasy  2,9714 1,09774 3,3421 1,19178
politicas para la conservacién

impulsadas por el Ecuador deberia

ser un tema importante en la clase de

biologia.

Me siento comprometido a hacer  3,1143 1,02244 3,1842 1,11149
cambios en mi vida para contribuir a

la sostenibilidad ambiental.

Creo que gestionar adecuadamente  2,8571 1,03307 3,2895 1,22822
las areas naturales protegidas en el

Ecuador es esencial para proteger el

medio ambiente.

Nota: La tabla 7 permite observar en cudles dimensiones el grupo experimental superd
significativamente al grupo control tras la intervencion.

El contraste de las calificaciones medias del postest entre el grupo experimental y
el grupo control facilita la identificacion del impacto diferencial de la intervencion
pedagogica en las diversas dimensiones evaluadas. En términos generales, los
hallazgos indican que el grupo experimental logré calificaciones superiores en la
mayoria de los items, lo cual indica una influencia positiva de la estrategia

pedagogica implementada.
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Los elementos con diferencias mas significativas estan asociados con el
reconocimiento de la biodiversidad y el examen de las repercusiones de las
acciones humanas en el medio ambiente. Por ejemplo, en la seccion "Considero
importante la conservacion de la biodiversidad y creo que deberia protegerse
activamente”, el conjunto experimental registré una media de 3.57, en contraste con
3.00 del conjunto control, lo que refleja una discrepancia de 0.57 puntos. Este
hallazgo pone de manifiesto un robustecimiento en la sensibilizacion ambiental,

atribuible a la estrategia implementada.

De igual manera, los items "Conozco los efectos negativos que algunas actividades
humanas tendrian en el medio ambiente" y "Comprendo la importancia de
conservar recursos bidticos y abi6ticos en el medio ambiente" evidencian mejoras
significativas en el grupo experimental (3.28 y 3.21 respectivamente), en contraste
con el grupo control (2.83 y 2.86). Estos hallazgos consolidan la hipétesis de que la
intervencion pedagdgica propicié una interpretacion més critica y contextualizada

de las problematicas ambientales.

No obstante, no todos los hallazgos resultaron ser favorables. Con respecto al item
"Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la Organizacién
de Naciones Unidas", se observé una reduccion marginal en la puntuacion media
del grupo experimental (2.39) en comparacion con el grupo control (2.43). Esta
disminucién indica una insuficiente integracién o explicacion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible durante el proceso de intervencion, lo que constituye una
restriccion considerable dado que estos objetivos representan un pilar fundamental
en la educacion para la sostenibilidad. Esta circunstancia podria ser atribuida a una
cobertura superficial del contenido o a una ausencia de conexién explicita con las

actividades practicas llevadas a cabo.

En contraste, otros items como "Me siento comprometido a hacer cambios en mi
vida para contribuir a la sostenibilidad ambiental” y "Estoy interesado en aprender
mas sobre cémo proteger el medio ambiente” muestran mejoras, pero con

diferencias menores, lo que indica que la motivacion personal y las actitudes
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sostenibles estarian mas influenciadas por factores intrinsecos que por una unica

estrategia educativa.

Los resultados reflejan que la estrategia didactica logré impactar positivamente en
la mayoria de las dimensiones evaluadas, en especial aquellas relacionadas con el
conocimiento y la valoracion critica del entorno. No obstante, es imperativo
fortalecer los elementos tedricos globales incluyendo los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), para asegurar una educacion ambiental mas integral y vinculada

a los marcos internacionales de sostenibilidad.

Pruebas de normalidad para el grupo de control y experimental

Tabla 8. Shapiro-Wilk de normalidad para ambos grupos

Pregunta Control Experimental
(Sig.) (Sig.)
Estoy familiarizado con los conceptos de sostenibilidad 0.000 0.000
Entiendo la importancia de conservar recursos 0.000 0.000
Conozco los efectos negativos de actividades humanas 0.000 0.000
Incorporo précticas sostenibles (reducir, reutilizar, reciclar) 0.000 0.000
Estoy interesado en aprender mas sobre sostenibilidad 0.000 0.000
Considero importante la conservacion de la biodiversidad 0.000 0.000
Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible 0.000 0.000
El estudio de estrategias y politicas de conservacion es 0.000 0.000
importante
Me siento comprometido a cambios hacia la sostenibilidad 0.000 0.000
Gestionar areas naturales protegidas es esencial 0.000 0.000

Nota: La tabla 8 muestra las pruebas de normalidad a través del estadistico Shapiro-Wilk para
ambos grupos se evidencia que los datos no se ajustan a una distribucién normal, dado que en
todas las interrogantes evaluadas los valores de significancia son iguales a 0.000. Este hallazgo
conlleva la refutacion de la hipotesis nula de normalidad, sefialando que las respuestas de los

estudiantes en ambos grupos exhiben una distribucidn distinta de la anticipada en un modelo normal.

La observacién de patrones similares entre tanto el grupo control como el grupo
experimental en todas las interrogantes indica que esta ausencia de normalidad no
es una caracteristica especifica de un grupo, sino una caracteristica intrinseca a la
poblacién o al disefio del instrumento. Esta observacion reviste importancia, dado
que posibilita la eliminacién de la influencia de las diferencias grupales en la

distribucion de los datos iniciales y sugiere la necesidad de emplear analisis no
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paramétricos para examinar las diferencias y relaciones presentes en los

resultados.

Este descubrimiento subraya la relevancia de contemplar métodos estadisticos
alternativos que no se basan en la suposicion de normalidad. Técnicas como la
prueba de Mann-Whitney para comparaciones entre grupos, o la prueba de
Wilcoxon para datos apareados, resultaran mas apropiadas para una interpretacion
solida de los efectos de la intervencion educativa y las diferentes respuestas de los
estudiantes de bachillerato. Adicionalmente, la uniformidad en los hallazgos de la
prueba de normalidad para todas las interrogantes y ambos grupos fortalece la
validez interna del andlisis estadistico, proporcionando un fundamento claro para la

eleccion de las herramientas analiticas mas adecuadas en este contexto.
Andlisis inferencial de los resultados
Objetivo: Determinar la significancia estadistica de las diferencias encontradas,

utilizando las pruebas inferenciales adecuadas segun el cumplimiento de los

supuestos de normalidad.
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Significancia de la mejora en el grupo experimental (Comparacion Pre vs.
Post)

Tabla 9.Resultados de la Prueba t para medidas relacionadas (Pre vs. Post) en el grupo
experimental (Wilcoxon)

W de Z Sig.
Wilcoxon asintotica(bilateral)
Estoy familiarizado con los conceptos de 1298,500 1,822 ,068
sostenibilidad y su importancia para el medio
ambiente.
Entiendo la importancia de conservar recursos 1282,500 1,946 ,052
biéticos y abidticos en el medio ambiente.
Conozco los efectos negativos que algunas 1300,000 1,767 ,077
actividades humanas tendrian en el medio ambiente.
Incorporo practicas sostenibles como: reducir, 1459,500 0,039 ,969
reutilizar y reciclar en mis actividades diarias.
Estoy interesado en aprender mas sobre como 1253,500 2,250 ,024
proteger el medio ambiente y vivir de manera
sostenible.
Considero importante la conservacion de la 1211,000 2,709 ,007
biodiversidad y creo que deberia protegerse
activamente.
Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible 1404,500 0,636 ,525
establecidos por la Organizacibn de Naciones
Unidas
Creo que el estudio de estrategias y politicas parala 1210,000 2,705 ,007
conservacion impulsadas por el Ecuador deberia ser
un tema importante en la clase de biologia.
Me siento comprometido a hacer cambios en mivida 1217,500 2,642 ,008
para contribuir a la sostenibilidad ambiental.
Creo que gestionar adecuadamente las éareas 1251,500 2,256 ,024

naturales protegidas en el Ecuador es esencial para
proteger el medio ambiente.

La tabla 9 presenta los resultados del test de Wilcoxon para comparar las puntuaciones obtenidas
por el Grupo Experimental antes (Pre) y después (Post) de la intervencion.

La evaluacion estadistica fundamentada en la prueba de Wilcoxon, empleada para
contrastar las puntuaciones pretest y postest en el grupo experimental, proporciona
una vision precisa sobre el efecto de la intervencion pedagdgica. Los hallazgos
demuestran que, a pesar de que ciertos items no lograron niveles significativos,
otros exhiben mejoras estadisticamente significativas que subrayan la eficacia de

la estrategia implementada.

Inicialmente, los items que evidencian una relevancia estadistica evidente, tales
como "Estoy interesado en aprender mas sobre como proteger el medio ambiente
y vivir de manera sostenible" (p = 0.024), "Considero importante la conservacion de

la biodiversidad y creo que deberia protegerse activamente” (p = 0.007), sefialan
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gue la intervencion no solo incrementé el conocimiento, sino también la valoracion
de elementos cruciales vinculados con la sostenibilidad ambiental. Estos hallazgos
indican una repercusién directa en la concienciacion y compromiso hacia practicas

sostenibles y su incorporacion en la vida diaria.

Adicionalmente, determinados items, tales como "Conozco los efectos negativos
que algunas actividades humanas tendrian en el medio ambiente" (p = 0.077) y
"Estoy familiarizado con los conceptos de sostenibilidad y su importancia para el
medio ambiente” (p = 0.068), exhiben mejoras que, aunque no alcanzan
significancia estadistica, evidencian una tendencia positiva. Esto podria indicar que,
a pesar de que los estudiantes experimentaron un incremento en su conocimiento,
las variaciones individuales pudieron disminuir los resultados generales en estos

temas particulares.

Por el contrario, items como "Incorporo practicas sostenibles como: reducir,
reutilizar y reciclar en mis actividades diarias" (p = 0.969) y "Conozco los Objetivos
de Desarrollo Sostenible establecidos por la Organizacion de Naciones Unidas" (p
= 0.525) no manifiestan alteraciones significativas tras el proceso interventivo. Esto
podria atribuirse a que estos elementos demandan un enfoque mas pragmatico o
un escrutinio mas detallado de los contenidos durante la estrategia pedagdgica para

generar un impacto significativo en las percepciones y comportamientos.

En resumen, los hallazgos indican que la intervencién ejercié un impacto positivo
en aspectos esenciales de la sostenibilidad ambiental, con un enfoque particular en
la concienciacion sobre la preservacion de la biodiversidad y la relevancia de las
politicas ambientales a nivel nacional. Sin embargo, los hallazgos también
identifican areas de potencial en lo que respecta a la integracion de practicas mas
concretas y el fortalecimiento del entendimiento sobre conceptos globales como los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Esto subraya la exigencia de modificaciones en

futuras estrategias pedagogicas con el objetivo de maximizar su eficacia y alcance.
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Tabla 10. Diferencias estadisticamente significativas entre grupos (grupo Experimental vs grupo

control en el postest) (Prueba de Mann-Whitney U) grupos independientes

U de Z Sig.
Mann- asintética(bilateral)
Whitney
Estoy familiarizado con los conceptos de 541,000 1,493 ,135
sostenibilidad y su importancia para el medio
ambiente.
Entiendo la importancia de conservar recursos 536,000 1,499 ,134
biéticos y abidticos en el medio ambiente.
Conozco los efectos negativos que algunas 493,000 2,006 ,045
actividades humanas tendrian en el medio ambiente.
Incorporo préacticas sostenibles como: reducir, 619,500 0,530 ,596
reutilizar y reciclar en mis actividades diarias.
Estoy interesado en aprender mas sobre cémo 579,000 0,981 ,327
proteger el medio ambiente y vivir de manera
sostenible.
Considero importante la conservacion de la 502,000 1,854 ,064
biodiversidad y creo que deberia protegerse
activamente.
Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible 605,000 0,694 ,488
establecidos por la Organizacion de Naciones
Unidas
Creo que el estudio de estrategias y politicas para la 545,000 1,366 172
conservacion impulsadas por el Ecuador deberia ser
un tema importante en la clase de biologia.
Me siento comprometido a hacer cambios en mivida 640,000 0,288 73
para contribuir a la sostenibilidad ambiental.
Creo que gestionar adecuadamente las é&reas 538,000 1,450 ,147

naturales protegidas en el Ecuador es esencial para
proteger el medio ambiente.

Nota: La tabla 10 muestra los resultados de la prueba Mann-Whitney U utilizada para comparar las

puntuaciones del postest entre el Grupo Experimental y el Grupo Control. Esta nota no incluye

resultados numéricos ni interpretaciones.

El examen de las discrepancias estadisticamente significativas entre el grupo

experimental y el grupo control en el postest, empleando la prueba de Mann-

Whitney U, facilita la identificacion de los efectos particulares de la intervencion

pedagdgica mediante la comparacion independiente de ambos grupos. Los

hallazgos indican que, si bien la mayoria de los componentes no lograron relevancia

estadistica, ciertos items evidencian diferencias significativas que subrayan el

impacto de la estrategia pedagogica implementada.
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Dentro del conjunto de elementos evaluados, "Conozco los efectos negativos que
algunas actividades humanas tendrian en el medio ambiente" es el Unico que
exhibe una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.045). Este hallazgo
indica que la intervencion ejerci6 un impacto significativo en el conjunto
experimental, optimizando su entendimiento de las repercusiones adversas de las
actividades humanas en el medio ambiente en comparacion con el conjunto control.
Este descubrimiento consolida la eficacia de la estrategia pedagdgica para

promover una comprension mas critica en este aspecto particular.

Alternativamente, a pesar de que items como "Considero importante la
conservacion de la biodiversidad y creo que deberia protegerse activamente" (p =
0.064) y "Estoy familiarizado con los conceptos de sostenibilidad y su importancia
para el medio ambiente” (p = 0.135) no alcanzaron significancia estadistica,
evidencian tendencias que podrian ser pertinentes en analisis subsecuentes. Estas
tendencias indican una tendencia positiva en la percepcion y valoracion de estos
conceptos, aunque la variabilidad intragrupal o la magnitud de la muestra podrian

haber restringido su relevancia.

Por el contrario, elementos como "Incorporo practicas sostenibles como: reducir,
reutilizar y reciclar en mis actividades diarias" (p = 0.596) y "Conozco los Objetivos
de Desarrollo Sostenible establecidos por la Organizacién de Naciones Unidas" (p
= 0.488) no ponen de manifiesto diferencias significativas entre los grupos
analizados. Esto sugiere que estos elementos, potencialmente vinculados con
acciones practicas o conocimientos especializados, no fueron debidamente

tratados o consolidados en la intervencion para producir un impacto diferencial.

En términos generales, los hallazgos indican que la estrategia pedagodgica ejercio
un impacto positivo en areas fundamentales vinculadas a la sostenibilidad
ambiental, aunque no de manera homogénea en todos los componentes evaluados.
Las discrepancias identificadas entre los grupos subrayan la relevancia de modificar
y robustecer determinados elementos de la intervencién con el fin de optimizar su
alcance, particularmente en cuestiones que implican practicas tangibles o

conocimientos especializados. Este estudio enfatiza la busqueda de un enfoque
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holistico que tome en cuenta tanto la comprension tedrica como la implementacion
practica para promover una transformacién mas significativa en las actitudes y

comportamientos hacia la sostenibilidad.

Representacion global de los resultados

Obijetivo: Presentar una vision integrada del impacto de la intervencién, destacando
la magnitud y direccion de los cambios detectados.

Resumen global del impacto de la intervencion

Figura 6. Grafico de la variacién promedio global del nivel de sostenibilidad ambiental en los dos
grupos

L00 Grupo

[ control
W Experimental

Media PromedioGlobal

Pre Post

Pre o Post Test

Nota: La figura 6 muestra la mejora en la escala total de sostenibilidad ambiental: Comparacion
entre ambos grupos.

La evaluacion integral del efecto de la intervencion educativa, fundamentada en la
comparacion de las medias globales del pretest y el postest, pone de manifiesto
discrepancias significativas entre el grupo experimental y el grupo control. Durante
la etapa preliminar (pretest), ambos conjuntos mostraron puntuaciones analogas,
con un promedio de 2.74 para el grupo control y 2.63 para el grupo experimental.
Esta proximidad corrobora que los dos conglomerados se originaron desde una

base comparable, lo que confiere validez a la comparacion subsiguiente.
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Posterior a la implementacion de la estrategia pedagodgica, el grupo experimental
evidencio un incremento significativo en su calificacion, alcanzando un promedio
final de 3.13. Por otro lado, el grupo control también evidencié una mejora marginal,
registrando un promedio final de 2.84. A pesar de que esta variacion es minima en
el grupo control, resulta metodolégicamente pertinente, dado que se anticipaba que

este grupo conservaria su valor inicial sin la intervencion.

La elevacién en la calificacion del grupo de control, a pesar de la ausencia de la
implementacion de la estrategia pedagdgica, atribuye a factores externos no
controlados. Esto incluye el fenédmeno de aprendizaje repetitivo, entendido como
que los alumnos habrian retenido las preguntas del pretest y reflexionado sobre

ellas posteriormente, lo que resulta en una respuesta mas efectiva en el postest.

Ademas, la interacciéon no formalizada entre los alumnos de ambos grupos habria
ejercido influencia, dado que es plausible que ciertos integrantes del grupo
experimental compartieran ideas, conceptos o reflexiones con sus pares del grupo
control. Es entendible que determinados temas tratados en otras disciplinas
académicas o actividades extracurriculares hayan influido de manera marginal en

su percepcion del medio ambiente.

Ademas, el incremento notable del grupo experimental evidencia la eficacia de la
estrategia implementada, que se orientd hacia actividades participativas,
discusiones, observacion y reflexion sobre practicas sostenibles. Esta intervencién
no solo incrementd la comprension tedrica de los alumnos, sino que también
fomentd una transformacion tangible en su actitud hacia la sostenibilidad ambiental.
En sintesis, aunque la optimizacion del grupo experimental se vincula directamente
con la intervencion pedagdgica, el incremento marginal del grupo control seria
atribuido a factores externos e ineludibles del contexto educativo. Esto subraya la
imperatividad de concebir estrategias que reduzcan la contaminacion entre grupos
y fortalezcan el aislamiento metodol6gico en investigaciones experimentales de

esta indole.
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CONCLUSIONES

La sostenibilidad ambiental se consolid6 como un eje transversal esencial
en la educacién secundaria, especialmente en Biologia. La revision teorica
reveld que las estrategias didacticas activas, como el aprendizaje por
proyectos y las metodologias participativas, resultan claves para asimilar
conceptos vinculados con la sostenibilidad. Ademés, se determind que no
basta con transmitir conocimientos, sino que se requiere fomentar actitudes

responsables y competencias practicas para la accion.

El diagnostico evidencio que los estudiantes de segundo y tercero de
bachillerato tenian conocimientos limitados sobre sostenibilidad ambiental,
restringidos a nociones basicas como reciclaje, biodiversidad y
contaminacion. Sin embargo, mostraron carencias en la comprension de los
ODS, las interrelaciones de los recursos naturales y el impacto de las
practicas humanas. Esto confirmé la necesidad de implementar una
estrategia pedagogica innovadora que profundice la conciencia ambiental y

oriente hacia practicas mas comprometidas.

Se disefid una estrategia didactica articulada al curriculo de Biologia y
adaptada al contexto institucional. Incluyd actividades préacticas, uso de
herramientas visuales, compromisos individuales y fases progresivas que
favorecieron el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales. Ademas, se incorporaron principios de evaluacion formativa y
autoevaluacion, lo que permitié6 a los estudiantes monitorear sus propios

avances en relacioén con la sostenibilidad ambiental.

La aplicacion del Pos-test demostré un impacto positivo en el grupo
experimental, que superé al grupo control en la mayoria de los items
evaluados. Se observaron avances en la valoracion de la biodiversidad, la
comprension de los efectos de las acciones humanas y la importancia de la

gestion de areas protegidas. Aunque los resultados actitudinales fueron mas
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moderados y los ODS no mostraron progresos significativos, la estrategia

potencio la reflexion critica, la participacion y el compromiso estudiantil.

El estudio confirmo que una estrategia didactica bien disefiada incrementaria
el conocimiento, las actitudes y las practicas sostenibles de los alumnos. Se
resaltd la necesidad de un enfoque holistico que abarque lo cientifico, lo
ético, lo emocional y lo social. Asimismo, se subrayd la pertinencia de
continuar con investigaciones similares para fortalecer la formacion de
estudiantes criticos, conscientes y comprometidos con los desafios

socioambientales actuales y futuros.
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RECOMENDACIONES

e Es fundamental fortalecer la formacion docente en temas de sostenibilidad
ambiental y en el uso de estrategias didacticas activas. Para que los
profesores puedan guiar efectivamente a los estudiantes hacia una
conciencia ambiental critica y responsable, recibirian capacitacién continua
que incluya metodologias innovadoras, actualizacion en contenidos
cientificos y herramientas para fomentar la participacion y el compromiso

estudiantil.

e Se recomienda incorporar de manera explicita y transversal los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en el curriculo de Biologia y otras asignaturas.
La inclusion de estos contenidos debe estar acompafada de actividades
practicas y contextualizadas, que permitan a los estudiantes comprender su
relevancia global y local, asi como relacionarlos con su entorno y acciones

cotidianas.

e Fomentar metodologias participativas y el aprendizaje basado en proyectos
es clave para facilitar la conexion entre teoria y practica. Actividades al aire
libre, compromisos individuales y trabajo colaborativo no solo mejoran la
adquisicién de conocimientos, sino que también fortalecen las actitudes y el

compromiso de los estudiantes con la sostenibilidad ambiental.

e Se aconseja mantener y fortalecer el uso de evaluaciones formativas y
procesos de autoevaluacién que permitan a los estudiantes monitorear su
propio aprendizaje y reflexionar criticamente sobre su papel como agentes
de cambio ambiental. Estas herramientas contribuyen a desarrollar
competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales que son

fundamentales para la formacion integral.

e Finalmente, es importante continuar desarrollando investigaciones e
intervenciones educativas en diferentes contextos, con un enfoque

longitudinal que permita evaluar el impacto a largo plazo. Esto ayudara a
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consolidar estrategias pedagogicas efectivas para formar ciudadanos
criticos, conscientes y comprometidos con los retos socioambientales

presentes y futuros.
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ANEXOS

ANEXO 1. Validacion por expertos.

Titulo del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas
en sostenibilidad ambiental.

Modalidad del instrumento: Pretest — Postest

Objetivo del instrumento: Evaluar el impacto de una estrategia didactica en la
conciencia y conocimiento sobre sostenibilidad ambiental en estudiantes de
bachillerato.

Datos del experto evaluador:

NOMbBre COMPIELO: ... e

o Fechade evaluaCion: ... e e

Criterios de evaluacion

Cada item debe ser evaluado segun los siguientes criterios utilizando una escala

de 1 a 5 (1 = muy deficiente, 5 = excelente):

Criterio Definicién

Claridad El item esta redactado de forma comprensible y sin ambigledad.

Relevancia | El item es esencial para medir los objetivos del instrumento.

Pertinencia | El item es adecuado al contexto y al nivel de los estudiantes.

Sugerencias | Observaciones o recomendaciones del evaluador para mejorar el item.
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Tabla 1. Matriz de evaluacion de items.
item N.° | Enunciado del item Claridad (1-5) | Relevancia (1-5) | Pertinencia (1-5) | Sugerencias del experto

Conclusion del experto

¢ Considera que el instrumento es valido para los fines planteados?
O si O No

Comentarios generales:

Firma del evaluador: ....cooooeiieiiiiiiiiiiiiiian,
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ANEXO 2. Carta de autorizacion para la investigacién.

Ambato, 24 de abril del 2024

Mgs. Silvana Mcléndez

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA “LA SALLE"

De mi consideracion

Yo, Henry Alexis Fiallos Yinez con cédula N°1804109914 alumno de la Maestria en
Innovacion en Educacion de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede Ambato.
Me permito dirigirme a usted para solicitar de manera especial el consentimicnto para
dcsar'rollar una investigacion como trabajo de titulacion denominada “ESTRATEGIA
DIDACTICA ENFOCADA EN LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EN EL AREA DE
BIOLOGIA PARA LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO." propuesto por mi
persona.

El objetivo es realizar una comparacion estadistica con los alumnos de segundo de
bachillerato, un grupo de control y un grupo experimental (A y B), se pretende realizar una
prucba de diagnostico al grupo de control y una clase demostrativa con la estrategia didactica
grupo experimental seguidamente de la prucba de diagnéstico.

Agradecido por la atencidén me suscribo de usted, deseandole éxitos y bendiciones.

N

/
Ing. Henry Fiallos ém 07 au/éu qm

Cl: 1804109914

UNDAD EISW\W"”R“N{‘R :

La‘iX Salle
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ANEXO 3. Validacion de expertos en el area.

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas en

sostenibilidad ambiental.

Modalidad del instrumento: Pretest — Postest.

Objetivo del instrumento: Evaluar el impacto de una estrategia pedagégica en la

conciencia y conocimiento sobre sostenibilidad ambiental en estudiantes de

bachillerato.

Datos del experto evaluador:

4.

Especialidad: Le. Biclo jo-Qoimica  Ma PQ“" %"3;.?‘.: .....................

Institucion a la que pertenece: U"‘d“du"m*‘“&‘“‘“ké" Maais

.........................................................................

Correo electrénico: . Aloﬂ- warnbel.orliz Db salleombato. edv.ee.

Fecha de aValBaclon: ... oo di ceisv: fovieinennsssssasssnsassonnass snavavsssvonsrsasssrsans

Criterios de evaluacién

Cada item debe ser evaluado segun los siguientes criterios utilizando una escala de

1 a 5 (1 = muy deficiente, 5 = excelente):

Criterio Definicion

Claridad El item esta redactado de forma comprensible y sin ambiguedad.

Relevancia | El item es esencial para medir los objetivos del instrumento.

Pertinencia | El item es adecuado al contexto y al nivel de los estudiantes.




71

Mane de svailuscion de llems.
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VALIDACION POR EXPERTOS

|

Titulo del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas en
sostenibilidad ambiental.

Modalidad del instrumento: Pretest - Postest.

Objetivo del instrumento: Evaluar el impacto de una estrategia pedagégica en la
conciencia y conocimiento sobre sostenibilidad ambiental en estudiantes de

bachillerato.
Datos del experto evaluador:

« Nombre completo: Mowica.. Efnabath,.. Teifg. S0t mrrrrerrr e

.................................................................

4. Criterios de evaluacion

Cada item debe ser evaluado segun los siguientes criterios utilizando una escala de

1 a5 (1=muy deficiente, 5 = excelente):

l Criterio | Definicion
l

Claridad Elitem esta redactado de forma comprensible y sin ambigiiedad.

Relevancia | Elitem es esencial para medir los objetivos del instrumento.

Pertinencia | Elitem es adecuado al contexto y al nivel de los estudiantes.

1
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VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del instrumento. Cuestionario sobre conocimeentos, actiudoes y practicas on

sostenibibdad ambiental
Modalidad del instrumento Pretest - Postest.
Objetivo del instrumento. Evaluar el impacto de una estrategin pedagégica en la

conciencia y conacimiento sobre sostenibdikdad ambiental en estudiantes de
bachiflerato,
Datos del experto evaluador

« Nombre completo: Dieve.. Movcodsa... Aresn.... Nowsdez o

+ Especialidad: “ogsa‘f'm ?9«330 ..\...}.«;3‘.6..%..1«9-cn...fn!mjsa
«  Insttucién a la que pentenace: ‘Lo’f)o“cr\""’“\o .

+ Cormeo alectrénico: .'3\9.c;.6.~.s»».<.~.- amoes loxleonbalocdvce

. Fechade evaluacion: /30122 .,

4. Criterios de evaluacién

Cada item debe sor evaluado segun Jos siguientes criterios utilizando una escala de

1 a5 () = muy deficiente, 5 = excelente):

Criterio Definicién

Claridad El item ostd redactade de forma comprensidie y sin ambigledad,

Relevancia | E!filem es esencial para medir los cbjetivos del mstrumento

4—

Pertinencia  El item es adecuado al contexto y al nivel de los estudiantes.
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ANEXO 4. Carta de Consentimiento Informado para Padres de Familia.

Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle”
Direccion. Av. Los Chasquis y Rio Guayllabamba.
Teléfono: +593 3 284 1007 +593 3 284 0941.
Correo: secreambatojim@]lasalle.edu.ec.
Ambato, 24 de abril del 2024

Estimados padres, madres o tutores legales:

Yo, Henry Alexis Fiallos Yanez, estudiante de la Maestria en innovacion en la
Educacion de la Pontifica Universidad Catélica del Ecuador- Sede Ambato
actualmente me encuentro desarrollando mi tesis titulada: "ESTRATEGIA
DIDACTICA ENFOCADA EN LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EN EL AREA DE
BIOLOGIA PARA LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO", cuyo propdsito es
implementar una estrategia didactica enfocada en la sostenibilidad ambiental para
estudiantes de bachillerato en el area de biologia de la U. E. Juan Leén Mera “La

Salle”.

Para llevar a cabo esta investigacién, me gustaria contar con la participacion de su
representado, quien cursa actualmente el bachillerato general unificado. El estudio
consistira en: encuestas, experimentos, observaciones, y se llevara a cabo durante
el horario escolar en las instalaciones de la institucion.

Deseo asegurarles que este estudio:

No representa ningun riesgo fisico ni emocional para los participantes.

La participacion es totalmente voluntaria, y tanto ustedes como su representado

podrian retirarse en cualquier momento sin consecuencia alguna.

Toda la informacién recopilada seré tratada de manera confidencial y sera utilizada

Gnicamente con fines académicos y cientificos.
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Los resultados del estudio podran ser compartidos de forma agregada, sin

identificar a ningun estudiante de forma individual.

Por esta razon, solicito su autorizacion por escrito para permitir la participacion de
su representado en este estudio. Agradezco sinceramente su colaboracion y apoyo

a la investigacion educativa.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion, no dude en comunicarse
conmigo al correo electrénico: secreambatojim@]lasalle.edu.ec.

Sin mas por el momento, agradezco su atencion.

Atentamente,
Henry Alexis Fiallos Yanez
Estudiante de Maestria en innovacion en la Educacién

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador- Sede Ambato
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Formato de Consentimiento

Yo, , padre/madre/tutor

legal de , estudiante de

bachillerato en Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle”, autorizo su
participacion en el estudio titulado: " ESTRATEGIA DIDACTICA ENFOCADA EN
LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EN EL AREA DE BIOLOGIA PARA LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO ", llevado a cabo por Henry Alexis Fiallos

Yanez.

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, y que he tenido
la oportunidad de realizar preguntas.

Firma del padre/madre/tutor:

Fecha:

Firma del investigador/a:

Fecha:
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ANEXO 5. Instrumento diagnéstico (pretest y postest).

Instrumento de Evaluacién del Nivel de Sostenibilidad Ambiental en el Area

de Biologia

Instrucciones: Por favor, responde a cada pregunta marcando la opcion que mejor

represente tu respuesta.
Preguntas Sociodemograficas

1. Edad:
16 afios
o 17 anos
o 18 afios

o Otro (especificar):

2. Género:
o Masculino
o Femenino
o Otro
3. Curso:
o Segundo de Bachillerato
o Tercero de Bachillerato
4. ¢:Vives en unazona urbana o rural?
o Urbana

o Rural
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Evaluaciéon del Nivel de Sostenibilidad Ambiental

A continuacién, selecciona el grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion,
utilizando la siguiente escala:

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

1. Estoy familiarizado con los conceptos de sostenibilidad y su
importancia para el medio ambiente.

o 1]2]3]4]5

2. Entiendo la importancia de conservar recursos bidticos y abioticos en
el medio ambiente.

o 1]2|3]4]5

3. Conozco los efectos negativos que algunas actividades humanas
tendrian en el medio ambiente.

o 1]2]3]4]5

4. Incorporo préacticas sostenibles como: reducir, reutilizar y reciclar en
mis actividades diarias.

o 1]2|31]4]|5

5. Estoy interesado en aprender mas sobre como proteger el medio
ambiente y vivir de manera sostenible.

o 1]2|31]4]|5

6. Considero importante la conservacion de la biodiversidad y creo que
deberia protegerse activamente.

o 1]2|3]4]|5

7. Conozco los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la
Organizacion de Naciones Unidas.

o 1]12]3]4]5

8. Creo que el estudio de estrategias y politicas para la conservacion
impulsadas por el Ecuador deberia ser un tema importante en la clase
de biologia.

o 1]12]3]4]5

9. Me siento comprometido a hacer cambios en mi vida para contribuir a
la sostenibilidad ambiental.



81

o 1123|145

10.Creo que gestionar adecuadamente las areas naturales protegidas en
el Ecuador es esencial para proteger el medio ambiente.

« 1]2]3]|4|5
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ANEXO 6. Estrategia didactica aplicada a estudiantes de bachillerato.

MAPAMUNDI “LOS PIRATAS LA SALLISTAS”

INTRODUCCION.

La actividad consiste en ir dando solucion a cada pista que permitira descifrar la
palabra escondida, colocar cada pista en el mapa del pirata y encontrar la palabra
que es el tesoro. Se podra responder a cada pregunta haciendo busquedas en el

libro e internet con un limite de tiempo.

No olvides que estamos buscando 8 letras en el mapa del pirata, una por cada pista.

iCOMENZAMOS!

PREGUNTAS

1.-Pregunta: ¢ Cudl es la primera letra del concepto que se refiere al desarrollo
gue satisface las necesidades actuales sin comprometer las futuras
generaciones?

iPerfecto! Continuemos.

2.-Pregunta: ¢ Cudl es la segunda letra del verbo que usamos para darle una
segunda vida Gtil a los materiales en lugar de desecharlos?

iExcelente! Vamos bien.

3.-Pregunta: ¢ Cual es la ultima letra del décimo quinto objetivo de desarrollo
sostenible de la ONU?

jCorrecto! Tenemos 3.

4.-Pregunta: ¢Cudal es la primera letra del tipo de conservacion de los
ecosistemas y los habitats en su entorno natural

iMuy bien!

5.-Pregunta: ¢ Cuédl es la primera letra del término que usamos para hablar del
proceso bioldgico de los desechos organicos para formar abono natural?

jAvancemos!
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6.-Pregunta: ¢Cual es la tercera letra del sexto objetivo de desarrollo
sostenible de la ONU?

jCorrecto ya solo nos faltan dos!

7.-Pregunta: ¢Cudl es la vocal abierta que méas se repite en el elemento que
forma parte de la capa de ozono?

iYa casi lo tienes!

8.- ¢ Cudl es la ultima letra del nombre del contenedor donde se depositarian
los restos de comida y materiales biodegradables?

Felicidades, ahora.

iRESPONDE!

¢, Cudl es la palabra que se forma con las letras de cada una de las pistas?



ANEXO 7. Mapamundi “Los piratas La Sallistas”
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ANEXO 8. Actividades a nivel institucional enfocados en la Sostenibilidad Ambiental.
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ANEXO 9. Actividades a nivel institucional.




