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Linea de investigacion:

El proyecto “La obsolescencia como factor de busqueda de revalorizacion e innovacion
integral en la salud de los espacios urbanos arquitectonicos, caso de estudio la Colon” busca
generar una investigacion relacionada con la Ciudad y el Territorio, teniendo como base el
estudio y la identificacion de patologias de la ciudad en base a factores fisicos-naturales,
sociales y econdmicos, dichos factores se estudian desde el punto de vista de la afectacion que
estos tienen al entorno social, urbano y ambiental. Buscando tener como resultado una
intervencion urbana arquitectonica que tenga como intencion principal revalorizar la salud de
los espacios, a través de la trasformacion integral en busca de un habitar saludable dentro de la
ciudad, no solo respetando al medio ambiente, si no que busque mejorar la calidad de vida y

espacial de los habitantes del sector.
Antecedentes:

Las ciudades son el resultado indetenible de la evolucion del ser humano, se
constituyen como su producto mas complejo e importante, por el mismo hecho de ser
creaciones humanas. Las ciudades poseen un tipo de vida urbana y caracteristicas propias
de cada una, segun el lugar y el entorno y problemas que no se resuelven de una manera
sencilla o hay una solucioén clara para ellos. Estos problemas constituyen las patologias de
la ciudad o patologias urbanas, que nos llevan a pensar en maneras de prevenirlas o
enfrentarnos a ellas, con el objetivo de vivir en ciudades menos enfermas. Por otro lado, se
puede pensar en la eliminacion de las patologias, sin embargo, esto puede ser imposible,
debido a que la patologia demuestra la propia esencia del ser humano y la de la ciudad como

su producto.

La ciudad de Quito, al igual que muchas ciudades en el mundo, presenta patologias
dentro de su funcionamiento, siendo estos factores los que afectan directamente a la salud
de los espacios urbano arquitectonicos. En la ciudad existen patologias Fisicas-Ambientales
y Socio-Econdmicas, que se toman como punto base para la renovacion de espacios urbano
arquitectonicos. Para revalorizar la arquitectura se necesita entender el valor de la misma,

que, al vincularse con las patologias, estos espacios vuelvan a un habitar saludable.
Planteamiento del problema:

La busqueda de factores de obsolescencia o patologia en espacios urbano

arquitectonicos con potencial de innovaciodn integral y recuperacion de la salud espacial

9
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dentro de la ciudad. Estas problematicas se pueden territorializar a través del PUGS (Plan
de Uso y Gestion del Suelo, 2021-2033), documento que permite identificar diferentes
Tratamientos Urbanisticos, los cuales constan de estrategias de planeamiento urbanistico de
poligonos de intervencion territorial en funcion de sus caracteristicas morfoldgicas, fisico
ambientales y socioecondmicas. Dentro de estos tratamientos se busca identificar zonas en
deterioro fisico, ambiental, baja intensidad de uso y pérdida de la morfologia urbana;
también se buscan los espacios urbanos arquitectonicos que necesitan recuperarse o

reemplazarse dentro de la ciudad, con el objetivo de mejorar la salud espacial.
Palabras clave:

Revalorizacion, patologias, obsolescencia, salud espacial, innovacion integral.
Preguntas de investigacion:

e ,La identificacion y revalidacion de patologias permite determinar obsolescencia en el
espacio?

e ;Se puede revalorizar por medio de la salud espacial en la ciudad?

Justificacion del proyecto:

Se busca a través de un proceso de mapeo y analisis determinar los factores fiscos,
sociales, ambientales y econdmicos del territorio con el objetivo de identificar las patologias
urbanas y sociales que son la base para su mejora o el cambio de las mismas, entrando en
un proceso de revalorizacion de los espacios urbano arquitectonicos. Algunas de las
patologias que se busca identificar seran la obsolescencia de los espacios, la degradacion
fisica del espacio publico, deterioro social, la trasformacion de las actividades de
crecimiento de la ciudad, cambio de actividades econdmicas y el deterioro ambiental de su

alrededor.

Estas patologias se toman como base para el desarrollo del proyecto, es decir el objetivo
no es eliminarlas, sino buscar mejorarlas e innovarlas en funcion de la busqueda de la salud
y la calidad de los espacios. Para el desarrollo del proyecto de renovacion se utiliza como
herramienta la materialidad y la resiliencia enfocada al barrio de la Colon, donde existe la
necesidad de mejorar su salud y que esta pueda adaptarse a nuevos cambios sin caer en la

obsolescencia. Otro objetivo es recuperar la vocacion residencial al barrio de estudio, a

10
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través de elementos o espacios urbano arquitectonicos que funcionen como articuladores
del tejido social y que generen espacios publicos que sean aprovechables para genera un

nuevo nucleo saludable del barrio.
OBJETIVOS

e OBIJETIVOS GENERALES

Disefar un proyecto urbano-arquitectonico, que permita la revalorizacion de un barrio en
estado de obsolescencia, generada por patologias socio-econdmicas y fisicas, en busca de
devolver la salud y la vocacion del habitar, a través del uso de la naturaleza y la conexion

social, con base en premisas dadas por las Ciudades Saludables, Organizacion Mundial de

la Salud.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS
Devolver la salud fisica, psicologica y ambiental a nivel barrial mediante estrategias
sostenibles y arquitectonicas, que busquen generar un gran centro natural verde en el nucleo

del barrio "La Colén".

Generar un elemento hibrido donde se concentren actividades de deporte, salud preventiva,
vivienda fija, temporal y atractores sociales y/o econdmicos, para devolver la habitabilidad

al sector.

Generar una gran masa verde dentro del barrios a través de micro climas, dando como
resultado un ecosistema urbano, donde este pueda ser aprovechado por personas de fuera y

dentro del proyecto.
METODOLOGIA

El trabajo de titulacion “"La obsolescencia como factor de busqueda de revalorizacion e
innovacion integral en la salud de los espacios urbanos arquitectonicos, caso de estudio la
Colon”, esta distribuido en cuatro momentos de investigacion. El primero momento esta
basado en la definicion de la revalorizacion de espacios urbanos arquitectonicos,
entendiendo esta, desde el valor como una cualidad subjetiva que guia el comportamiento
de los seres humanos basdndose en aspectos estéticos, sociales, l6gicos y econdmicos. Sin
embargo, pueden existir momentos en los que la arquitectura deja de ser Util y se vuelve en

obsoleta, caracterizandose por la caida en desuso, no por un mal funcionamiento, sino por
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un insuficiente desempefio y capacidad de adaptacion de sus funciones en comparacion con
las nuevas necesidades. Dentro de este momento se determina la obsolescencia y la
patologia que se pueden identificar dentro de la ciudad, como también su directa afectacion
sobre la salud de los espacios urbanos arquitectonicos, planteandose el objetivo de la

revalorizacion a través de la innovacion de los espacios.

El momento dos desarrolla la territorializacion desde el PUGS a través de diferentes
patologias que convierten los espacios urbanos arquitectonicos en obsoletos. En el proceso
para devolver el valor la ciudad, debemos encontrar lugares que necesiten ser revalorizados,
como concepto se plantea la identificacion de patologias que puedan aprovechadas para la
innovacion integral a través de la salud fisica y psicologica de los espacios. Para el proceso
de seleccion del lugar se planten cinco fases de desarrollo clave los cuales tiene como
herramientas principales la utilizacion del PUGS (Plan de Uso y Gestion del Suelo) y las
paradas del metro con un rango de accion de 500 metros, con estas herramientas se
determina el uso de TUR y posteriormente se analizan sus barrios determinando el que tenga
mas patologias Fisicas- Ambientales y Socio Econdmicas, con el objetivo de determinar el

barrio con mas indicadores de patologias.

En el momento tres se determinan las estrategias basadas en las patologias de Barrio La
Colon, las cuales necesitan mejorarse o transformarse a través de un sistema de salud
integral, para constituirse como un barrio saludable; para llegar a este objetivo se toma en
cuenta las premisas dadas por Ciudad Saludable, proyecto dado por Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y que busca mejorar la calidad de vida en ciudades, basados en la mejora
de aspectos como como contaminacion del aire, ruido, espacios para actividad fisica,
espacios natrales y regulacion de temperaturas, estas estrategias se buscan plantear de

manera urbana , arquitectonica ya sostenible.

En el momento cuatro se aplican las estrategias anteriores en el disefio de los espacios,
generando la planimetria e insumos que respondan a las premisas anteriores de la renovacion
de la salud y el habitar en el barrio, por lo que la propuesta es compuesta por un Hibrido de
vivienda, comercio, salud y deporte, con el componente natural que funciona como un

elemento sostenible, de confort, paisaje y arquitectonico.

12
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1. CAPITULO I: Momento I - Revalorizacion por medio de Patologias

1.1.Revalorizacion y Patologias

1.1.1. Revalorizacion y salud

Para revalorizar la arquitectura necesitamos entender el valor de la misma, donde el
valor es una cualidad subjetiva dada por los criterios que rigen el comportamiento de los
seres humanos. Sin embargo, el valor de la arquitectura estd dado por la utilidad de la misma,
tanto en aspectos estéticos, sociales, logicos y econdomicos. Donde entendemos que el valor
estético es la percepcion del espacio a través del material, es decir la obra disponible para el
uso. En cuanto a lo logico, el valor depende de la coherencia entre la forma y varios
elementos como tiempo, funcion, destino y construccion. El valor social responde a que la
arquitectura debe satisfacer las necesidades humanas. Por otro lado, el valor econdmico esta
dado por la cantidad de trabajo la cantidad de recursos utilizados y el valor monetario de
estos. Es decir que todos los valores estdn continuamente vinculados para lograr que la

arquitectura sea util.

Sin embargo, ;qué sucede cuando la arquitectura deja de ser util y se convierte en
obsoleta? Dentro de la ciudad encontramos zonas en estado de obsolescencia, que se
caracterizan por su caida en desuso, no por un mal funcionamiento del mismo, sino por un
insuficiente desempeno y capacidad de adaptacion de sus funciones en comparacion con las
nuevas necesidades. El deterioro de las mismas, genera espacios urbanos arquitectonicos

que afectan directamente a la salud urbana y espacial de la ciudad.

(...) muchos psiquiatras y psicologos se resisten a sostener la idea de que la sociedad
en su conjunto pueda carecer de equilibrio mental, y afirman que el problema de la salud
mental de una sociedad no es sino el de los individuos “inadaptados”, pero no el de una

posible inadaptacion de la cultura misma (Fromm, 1964; p.13).

La ciudad es un sistema que puede acoger y dar las bases para el desarrollo
economico, fisico y emocional de sus habitantes, lo que lleva a pensar en la ciudad como un
medio de bienestar orientado a cumplir metas comunes. Por el contrario, la cuidad en
deterioro también puede rechazar o excluir a su poblacion impidiendo su desarrollo y
funcionamiento, es decir los habitantes pueden solo ocupar un espacio en la ciudad, mas no

genera una relacion entre ellos y el entorno. La definicion segin la RAE de enfermedad esta
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1.1.2.

definida como una alteracion mas o menos grave de salud, y refiere también anormalidad

dafiosa en el funcionamiento del colectivo. (Mora, 2017).
Obsolescencias que genera y patologias

Segun Garrido (2015) en cambio, describe la obsolescencia como la pérdida de valor
de uso de un objeto mueble o inmueble producida por la disminucién de funcionalidad
debida al paso del tiempo. El grado méaximo corresponde a un estado “obsoleto”, es decir,
inadecuado a las circunstancias actuales (RAE, 2001). Es decir, definimos la obsolescencia
como la caida en desuso no por un mal funcionamiento del mismo, sino por un insuficiente
desempefio y capacidad de adaptacion de sus funciones en comparacion con las nuevas
necesidades. Se identifican varios tipos de obsolescencia que generan Patologias en la

ciudad, tales como:

e Obsolescencia funcional: Segun Greene (2001) “La obsolescencia funcional se refiere
al momento cuando los edificios o los espacios publicos se tornan inadecuados en su
concepcion arquitectonica para cumplir con las funciones para las que fueron
disefiados”. Es también segun Garrido (2015) la Pérdida de la aptitud del espacio
urbano arquitectonico para cumplir sus funciones de manera eficaz y satisfactoria.

e Obsolescencia fisica: “Se refiere al deterioro de la estructura, instalaciones o
terminaciones de los edificios hasta el punto de tornarlos incapaces de cumplir las
funciones para las que fueron construidos”. (Greene et al, 2001). Garrido (2015)
también sefiala a la obsolescencia fisica como debida al envejecimiento resultante del
uso y la erosion natural y artificial de la construccion.

e Obsolescencia econdmica: Respecto a este tipo de obsolescencia Muifioz (2015) indica
“Sucede cuando no se dispone de presupuesto para operar el edificio” asimismo Greene
et al (2001) sefiala que “la obsolescencia economica se produce cuando no resulta
rentable continuar utilizando el capital agregado a un terreno con esa intensidad o
densidad urbana debido a su ubicacion”. Segin describe Garrido (2015) es la pérdida
del equilibrio econdmico en la gestion y en el valor de mercado del objeto
arquitectonico debido a una desproporcidon de los costes relacionados, por una parte,
con la inversion, la operacion y el mantenimiento y, por otra parte, con los beneficios

obtenidos en la explotacion.
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llustracion 1: Obsolescencia y concepto Fuente: Memoria grafica — Creacion Propia.

En la ciudad de Quito existe una decadencia de la salud de los espacios a partir de la
pandemia, donde se ha puesto en evidencia problemas de deterioro y desvalorizacion de los
espacios urbanos arquitectonicos, convirtiendo estos espacios en obsoletos, se lo ve
reflejado en factores como; ventilacion, seguridad de los espacios, dafios por maltrato, mal
uso o por cambios en las funciones dados por el uso y el comportamiento de los ocupantes.
Otros aspectos importantes que han hecho que pierda valor son factores fisicos ambientales
como el impacto de condiciones cambiantes en el medio ambiente por construcciones

cercanas, trafico, contaminacion, ruido o por factores socioecondmicos dados por el cambio

en las actividades economicas, nivel de vida o deterioro social.
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Mlustracion 2:Patologia y Salud Espacial Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia
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1.2.La Salud como base de la Sostenibilidad

1.2.1. Habitar saludable

Dentro de la busqueda de la salud integral de los espacios es necesario optar con
estrategias que nos permitan no inicamente mejorar el estado de las patologias del barrio la
Colon, sino pensar en plan de Resiliencia, que permite hacer frente a nuevas condiciones de
obsolescencia y patologias, como objetivo saludable se plantean algunos puntos

importantes:

e Utilizacion de procesos basados en la naturaleza que permitan combinar diferentes
aspectos naturales y de vegetacion local para gestionar el agua, la tierra, la temperatura
y la calidad del aire para crear entornos urbanos mas saludables y resilientes.

e Tecnologias para adaptar y complementar edificios e infraestructura para que sean mas
eficientes para enfrentar cambios.

e Sistemas de gestion natural del agua y las medidas de conservacion de energia, a través

de estrategias pasiva y activas.

Ilustracion 3: Habitar Saludable Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

1.2.2. Tectonica de la salud

En cuanto a la tectonica que desarrollara estard basada en la materialidad, la
combinacion de lo natural, lo artificial y social, es decir una busqueda del equilibrio de estos

tres aspectos importantes, con el objetivo de llegar a la salud del espacio urbanos
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arquitectonico y la revalorizacion del barrio. Dentro de la salud se toma en cuenta aspectos
fisicos importantes como la ventilacion, iluminacion, la cantidad ruido y el contacto con la
naturaleza en los espacios, como también de se toma en cuenta la cohesion social como parte
de la salud, por lo que la creacion de espacio publico de calidad que combine los natural y

construido deben ligarse directamente a la recuperacion a la salud.

2}
N

s

O

Tecténica

Conexiéh entre lo artifical %
lo natdral

llustracion 4: Patologia y Tectonica Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

1.3._Conclusiones
En conclusion, encontramos que la ciudad es un ente enfermo que analizarse de manera
profunda, de manera que se puede buscar las mejores estrategias para mejorar el habitar dentro
de ella, este proceso se plantea de debe dar desde dos lados importantes, el primero desde el
enfoque social entendiendo al ser humano, su relacion como comunidad y su relacion con la
ciudad, por otro lado se desde el punto de vista ambiental, que no se base tinicamente en el
verde que compone la ciudad, sino también el impacto de la actividad humana en el entono

urbano.
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2. CAPITULO II: Momento II — Analisis urbano arquitecténico por medio de patologias.

2.1.Patologia v Territorio

En el proceso para devolver el valor la ciudad, debemos encontrar lugares que necesiten ser
revalorizados, como concepto se plantea la identificacion de patologias que puedan ser
aprovechadas para la innovacién integral a través de la salud fisica y psicologica de los
espacios. Para el proceso de seleccion del lugar se planten cinco fases de desarrollo clave
los cuales tiene como herramientas principales la utilizacion del PUGS (Plan de Uso y
Gestion del Suelo) y las paradas del metro con un rango de accion de 500 metros. En la
primera fase es la determinacion de un Tratamiento Urbanistico que responde al concepto,
en la segunda fase momento se identifican los sectores o TUR que estdn dentro del
Tratamiento Urbanisticos y estan directamente relacionados a las paradas del metro. En la
tercera fase se realiza un andlisis de cada TUR con el fin de generar conclusiones que nos
permitan decidir el cual de ellos responde de mejora manera al concepto planteado. En la
cuarta fase momento ya seleccionado el TUR, se realiza un analisis por barrios
determinando el que tenga mas patologias Fisicas- Ambientales y Socio Econdémicas, con

el objetico de determinar el barrio con mas indicadores de patologias.

@) ZonoMetro

Radio de Influencia

=]
|

Tratomiento
Urbanistico de

Renovaocisn

llustracion 5: Tratamientos de Renovacion Fuente: Memoria grafica — Camila Ramirez
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2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Fase 1: Patologia en relacion al PUGS- Tratamiento Urbanistico

Debido a las problematicas planteadas por el concepto, el lugar propicio para el
desarrollo de este proyecto debe responder a factores de degradacion del espacio construido,
el ambiente y también la degradacion econdémica y social. Dentro de las herramientas
planteadas tenemos el PUGS, documento que contienen diferentes estrategias de cambio,
mejoramiento o de gestion de diferentes sectores de la ciudad de Quito, pueden ser rurales
o dentro del entrono consolidado de la ciudad. Seglin la conceptualizacion y un analisis del
PUGS, se encuentra que los territorios que pueden ser utilizados como posible lugar de
estudio estan dentro de Tratamiento Urbanistico de Renovacion, tratamiento que consiste

cn:

“Renovacion: Se aplica en areas en suelo urbano que, por su estado de deterioro
fisico, ambiental y/o baja intensidad de uso y la pérdida de unidad morfologica, necesitan
ser reemplazadas por una nueva estructura que se integre fisica y socialmente al conjunto

urbano. Debera considerarse la capacidad maxima de utilizacion de los sistemas publicos

de soporte.” (PUGS, 2021).
Fase 2: Patologias en relacion a Tratamiento Urbanistico Renovacion

Se identifican las zonas que estan dentro de Tratamiento de Renovacion y que estan en
directa influencia del metro. Las tres zonas identificadas o TUR (Tratamientos Urbanisticos
de Renovacion), son: El TUR1 ubicado en la zona Norte de la ciudad el tramo comprendido
entre el Parque Bicentenario hasta el cruce la Av. Pérez Guerrero con la Av. 10 de agosto,
el TUR2 en zona Sur — Centro de la Ciudad, estan las areas aledafias a la antigua Cerveceria
Nacional y el Barrio la Magdalena y el TUR3 ubicado en el Sur esta comprendidos los

barrios aledafios a Solanda y a la Av. Pedro Vicente Maldonado.
Fase 3: Definicion de TUR por Patologia

Se realiza un analisis de los TUR, tomando en cuenta variables con Uso de Suelos,
Equipamientos, Ocio-Recreacion, Comercio, Seguridad Ciudadana, Seguridad Vial,
Densidad Poblacional, Nivel Socio Econdomico, Aivas y Riesgos ambientales. Dentro de
este proceso se determinan algunas conclusiones en cuatro aspectos importantes como Socio
-economicas y Fisico ambientales. Dentro de las conclusiones Sociales encontramos que el

TUR con menor densidad poblacional es el TUR 1, el cual también posee el mayor indice
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de delincuencia y de accidentes de transito de los tres TUR, siguiendo en la parte social se

determina que el TUR 1 tiene la mayor area de comercio, sin embargo, el que tiene menos

movilidad es el TUR 2. Por el lado de la Fisico — Ambiental, se complementa el analisis de

riesgo y zonas verdes con analisis de contaminacion de aire, auditiva e islas de calor. Se

determina que en el TUR 1 se puede identificar temperatura de islas de calor mas altas, en

cuento a contaminacion del aire se identifica que el TUR 3 tiene la mayor contaminacion,

en cuanto a contaminacion auditiva, el TUR 1 presenta niveles mucho mas altos y areas

verdes, el TUR que tienen una mayor deficiencia es el TUR 2.
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1lustracion 6: Andalisis Socio-Economico TUR Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

Conlaminacién auditiva

TUR1
# de Ha Tofoles
803ha =35
5040
4045
45-50
. 50-55
5550
065
5570
. 70-75
7560
[ &5
TUR 2
#de Ha Totdles
10Tha
4
TUR 3
# de Ha Tofoles
608 ha

Cenfaminacién de cire

Ilustracion 7: Analisis Fisico-Ambiental TUR

Fuente:

ilos de Calor Jeasverdes
Espacio Piblico
Prisma 25 | @)
.Medi\:ZSC *E.'D
Miirno 18C il 63%
i8¢ )
AT
'
d
@, 3% PN
<)
/ encontrard més patolagios
a1 20 TURl o2l TR nare
34%

TUR 1

Memoria grafica — Elaboracion propia

20



Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Camila Salomé Ramirez Torres
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2022

Luego de haber generado estas conclusiones se hace una comparacion tomando en
cuenta estas variables como indicadores de patologias, lo que nos lleva a concluir que el

TUR donde se pueden encontrar mas patologias es en TUR1 o el TUR norte.
2.1.4. Fase 4: Patologias en relacion al barrio

Ya determinado el TUR 1 se identifica que dentro de este hay tres paradas del metro:
El Labrador, Jipijapa y la Pradera, las cuales albergan a 14 barrios, al igual que en el
momento anterior se toma en cuenta las mismas variables o indicadores para el analisis de
estos barrios, para la seleccion del barrio final se hace una comparacion entre ellos, donde
al final se incluye una variable de percepcion de espacios en deterioro. Los tres barrios con
mas problematicas son; la Coldon, La Paradera y Las Acacias, salvo que, La Coldn tiene los
mas altos indices de delincuencia y accidentes de transito, también es el unico barrio que no
posee espacio publico aprovechable para la comunidad como parques o plazas. También se
caracteriza por una densidad poblacional extremadamente baja y con una prevalencia del
uso comercial y multiple lo que genera una baja habitabilidad, vitalidad y poca vivienda en
el barrio; al estar también cerca de ejes viales importantes hace que tenga altos niveles de

ruido y contaminacion.
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llustracion 8: Andlisis Socio-Economico de barrios TUR 1 Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia
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llustracion 9: Analisis Fisico-Ambiental de barrios TUR 1 Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

Debido a las problematicas encontradas podemos determinar dentro del territorio y
posterior a una comparacion entre factores de patologia de cada barrio que La Colon dentro

del TURI se consolida como sitio de estudio.

2.2.Patologia v el Barrio la Colon

Dentro del barrio la Colon se realiza un analisis siguiendo un sistema de fases similares al
punto anterior, En esta etapa de toman en cuenta patologias socio-econdmicas y ambientales
para determinar puntos de barrios que presentan mayores zonas conflictivas y la

identificacion de un lote de intervencion.
2.2.1. Patologias socioeconémicas

Dentro de la biisqueda de sectores con mayor cantidad de patologias se identifican aspectos
importantes como densidad poblacional, comercio — ejes comerciales, Puntos de

delincuencia y siniestros de transito, mendicidad y movilidad.
e Densidad Poblacional:

Se identifica que el barrio posee una densidad que se encuentra entre 6.7 a 289 hab/h,

considerandose un barrio de baja densidad. Existen dos sectores con mayor problematica, el
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primero ubicado con frente a las avenidas 10 de agosto y La Colon; la segunda zona ubicada

en la interseccion de Av. Amazonas y Francisco de Orellana.
e Comercio — Ejes Comerciales

El barrio cuenta con un alto contenido de edificaciones de uso comercial, las cuales
constituyen un 44,5% del total de las mismas, agrupandose en los ejes comerciales de la Av.
Colon, Av.10 de agosto, Av. Orellana y Av. Amazonas, constituyéndose los ejes

comerciales y viales importantes del barrio.
e Puntos de delincuencia y siniestros de transito

Se identifican puntos de delincuencia y siniestros en la zona central del barrio, también en
entrevistas habladas realizadas a personas que habitan diariamente le sector, se identifica
como las zonas mas inseguras o como mayor percepcion de inseguridad, la Av. La Colén y

las calles 9 de octubre y Santa Maria.
e Mendicidad

Se identifican varios puntos de mendicidad que mayormente en el dia estan en intersecciones
de vias importantes como la Av. Colon, Av.10 de agosto, Av. Orellana y Av. Amazonas,
sin embargo, recolectando informacion de los habitantes en las noches, se puede encontrar

a este grupo de personas en calles como 9 de octubre y Santa Maria.
e Movilidad

En cuanto a la movilidad del sector se encuentra bien servido, sin embargo, se considera una
zona con alto flujo vehicular, lo que, unido a la cantidad de accidentes, produce inseguridad

al peaton y ciclistas.
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Llustracion 10: Analisis patologias Socioeconomicas Barrio La Colon Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion

Propia
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2.2.2. Patologias Fisicas

Dentro de la busqueda de sectores con mayor cantidad de patologias fisicas se identifican

aspectos islas de calor, contaminacion del aire, contaminacion auditiva y areas verdes.

e [slas de Calor:

En el barrio se identifican sectores en los que prevalece el uso del hormigdn como son
parqueaderos, edificaciones y calles sin vegetacion lo que aumenta la temperatura del barrio

a un promedio de 25 °C, temperatura que se encuentra fuera del confort térmico.
e Contaminacion del aire:

Se encuentra que el tipo de aire en el barrio es generalizado, siendo este moderado, el cual
no produce afectaciones graves a la salud de las personas, sin embargo, puede causar leves

problemas en ojos y nariz, como picazon o toz.
e Contaminacion Auditiva:

Se identifica que hacia los ejes viales importantes la Av. Colén, Av.10 de agosto, Av.
Orellana y Av. Amazonas, existe mas prevalencia de ruido, como también de locales

comerciales y transporte publico.

e Areas verdes:

Dentro del barrio no existe areas verdes aprovechables, existen zonas con arborizacion de

veredas y parterres, no obstante, existen grandes areas destinadas a parqueaderos y al auto.
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llustracion 11: Analisis patologias Fisicas Barrio La Colon — Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

Existe una ruptura del Barrio en 2 zonas: Zona 1 caminable con deterioro fisico del espacio.
Zona 2 Poco caminable con un deterioro fisico y social. También se muestra una pérdida de
la vocacion residencial de barrio. No existe actividades en la noche (comercio - restaurantes)
considerandose una zona insegura. Altos niveles de contaminacion y escases de zonas

verdes aprovechables por la comunidad.

La zona central de barrio cerca a la Av. Amazonas acumula mayor cantidad de patologias,

lo que lleva considerarse como el sitio de implantacion.
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llustracion 12: Zonas Barrio La Colon Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

2.2.3. Patologia y Sitio

Se identifican dos lotes que constituyen un gran cruce entre la Av. Colon y Av. Orellana,
siendo también zonas de parqueadero y terrenos subutilizados, se toma en cuenta estos
terrenos, debido a que se encuentra en el centro del barrio y pueden generar la unién entre
las dos zonas del barrio, disminuyendo la brecha entre las dos zonas. Lo niimero de predios
son: Parqueadero del SERVICIO DE CESANTIA DE LA POLICIA NACIONAL, nimero
de predio: 81921 y lote de Juguetdn y el Titan de la Corporacion la Favorita, nimero de

predio: 192799.

llustracion 13: Lotes de oportunidad — Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia
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Lote 1: Lote de Jugueton y el Titan de la Corporacion la Favorita

Es un lote de 7.520,60 m2 de area total con una construccion de 3.469,47m2 que
corresponde a mi Jugueteria y al Titan, este lote constituye una manzana completa,
rodeado por las calles Santa Maria, Rodrigo de Triana, Enrique Gangotena y la Av.
Francisco de Orellana. El lote tiene una forma rectangular donde sus extremos mas
cortos estan alienados al norte y sur y sus extremos mas extensos al este y oeste. Presenta
dos ingresos vehiculares y peatonales desde las calles Rodrigo de Triana y enrique
Gangotena, y un ingreso netamente peatonal desde la Av. Orellana. En su entorno
inmediato se encuentra que seglin planificaciones el UAU La pradera y del PUGS, existe
un plan de unificacion de 2 a 3 lotes para una posterior construccion en vertical en la
zona. Se identifica una directa conexion entre este lote y su vecino que corresponde al
Parqueadero del SERVICIO DE CESANTIA DE LA POLICIA NACIONAL.

En cuanto al uso de lote encontramos que cuenta con dos normativas que permite
la construccion de 80% en planta baja, con un tope de hasta 12 pisos, sin embargo, segiin
la matriz de ecoeficiencia de Quito se puede construir hasta un 25% mas en altura, ambas
normativas tienen la forma de uso del suelo sobre linea de fabrica, uso de suelos
residencial y multiple, con una distancia entre bloques de seis metros. (IRM, 2022)
Lote 2: Parqueadero del SERVICIO DE CESANTIA DE LA POLICIA NACIONAL
Es un lote de 7.348,00 m2 de area total con una construccion de 101,60m2, el lote esta
dentro de una manzana rodeado por edificios de grandes alturas, las calles que estdn en
estricta relacion con el lote son las calles Santa Maria, Av. La Coléon y Av. Amazonas.
El lote tiene forma de T, que no tiene construcciones importantes en su interior, su uso
actual corresponde a un parqueadero municipal, debido a esto genera una isla de calor
en el sector. El lote tiene dos ingresos peatonales y vehiculares desde la calle santa maria
y la Av. La Colén. Se identifica una directa conexion entre este lote y su vecino que
corresponde al Lote de Juguetdn y el Titan de la Corporacion la Favorita.

En cuanto al uso de lote encontramos que cuenta con dos normativas, la primera que
permite la construccion de 50% en planta baja, la edificacion de hasta 12 pisos, con un
25% mas por la matriz de Ecoeficiencia de Quito. La forma de uso del suelo es aislada,
con un retiro frontal de cinco metros, retiro lateral de tres metros, retiro posterior de 3
metros, con una distancia entre bloques de seis metros y uso de suelo multiple. La
segunda normativa que permite la construccion de 70% en planta baja, la edificacion de

hasta 12 pisos, con un 25% mas por la matriz de Ecoeficiencia de Quito. La forma de
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uso del suelo es continua con retiro frontal, con un retiro frontal de cinco metros, sin
retiro lateral, retiro posterior de 3 metros, con una distancia entre bloques de seis metros

y uso de suelo multiple. (IRM, 2022)

2.2.4. Patologia y usuario

Se analiza el usuario de sector tomando en cuenta que el barrio se caracteriza por ser
un sector de oficinas y de transito entre diferentes zonas de la ciudad. Dentro de la Coldn se
identifican varios tipos de usuarios: temporales, permanentes y espaciales. Siguiendo los
objetivos de proyecto Ciudad Incluyente se busca encontrar un espacio para personas en
situaciones de vulnerabilidad y poder genera una inclusidon y cohesion entre diferentes

grupos sociales.

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda, realizado en el afio 2010, la demografia
del barrio La Colén esta conformada por. 1,459 habitantes constituyéndose como usuarios
permanentes, de los cuales el 15% (150) son nifios entre 0 y 11 afios, 8% (116) adolescentes
entre 12 y 18 afios, 30% (437) jovenes de 19 a 35 afios, 37% (532) adultos entre 36 y 64
afnos, y 15% (224) de la poblacidn pertenece a la tercera edad (mas de 65 afos). Este barrio
cuenta con una poblacién en edad para trabajar de 1,335 personas (599 hombres y 736
mujeres) de los que 984 personas son econdmicamente activas (498 hombres y 486
mujeres). (INEC, 2010). A través de una encuesta realizada por los estudiantes de séptimo
y octavo nivel de la carrera de arquitectura de la FADA en el afio 2016 a 62 personas de la
zona (52% temporales, 25% residentes y 23% personas que viven y trabajan). También se
identifican personas en condiciéon de movilidad humana y mendicidad, correspondiendo a

un 1% de la poblacion total.
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1lustracion 14:Analisis de Usuario Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia
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3. CAPITULO III: Momento III - Estrategias aplicadas para un Barrio Saludable

3.1.Ir hacia un barrio Saludable

El barrio de La Colén es un sector que ha presentado varios tipos de patologias que
necesitan mejorarse o transformarse a través de un sistema de salud integral, para
constituirse como un barrio saludable; para llegar a este objetivo se toma en cuenta las
premisas dadas por Ciudad Saludable, proyecto dado por Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y que busca mejorar la calidad de vida en ciudades, basados en la mejora de aspectos
como; contaminacion del aire, ruido, espacios para actividad fisica, espacios natrales y
regulacion de temperaturas; no obstante estos puntos nos suficientes para genera un sistema
de salud barrial, asi que es necesario basarse en estrategias que tengan como base enfoques

de desarrollo social, econdmico y ambiental, que generen salud en diferentes niveles.

Teniendo esto como base se identifican estrategias y objetivos basados en proyectos de
ONU, como son las Ciudades Incluyentes, proyecto que busca mejorar la calidad de vida
personas que se encuentra en calidad de movilidad humana, buscando la integracion a las
comunidades y cumplimiento de necesidades basicas para habitar. También se plantean
proyectos como las Ciudades Habitables, donde se busca fomentar un ambiente propicio
dentro de la ciudad para la generacion de economias competitivas y la mejora de calidad de
vida en nucleos urbanos consolidados. Se toma en cuenta objetivos del desarrollo sostenible
(ODS) como las Ciudades y comunidades Sostenibles, objetivo que busca la mitigacion del
cambio climatico, reducir el impacto ambiental negativo de las ciudades al medio ambiente
como la calidad del aire y la gestion de los desechos y también proporcionar acceso universal
a zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las

mujeres y los nifios, las personas de edad y las personas con discapacidad.

Barrio Barrio Barrio S\ste"fidedesorro“o
Incluyente Habitable Sostenible _ Barrio e ?‘edepumjv
Civdad + Civdad * Civdad = Saludable 3585 & canaks
Incluyente Habitable Sostenible verdes mulfiniveles

e: ONU LSl

llustracion 15: .Barrios saludables — Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

Dentro de los objetivos propuestos para un Barrios Saludable, se busca dar mayor
importancia a la bisqueda de la mejora en la calidad de vida de los usuarios a través del

acceso igualitario a areas verdes y a la salud, por lo que se propone un sistema de puntos
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energéticos o saludables conectados a través de canales verdes conformando un ecosistema

urbano habitable.
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Ilustracion 16: .Barrio y salud  Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

3.2.Casos de Estudio

Se realiza un andlisis de varios referentes en lo que se buscan estrategias que puedan
apoyar al concepto de la salud urbana y arquitectonica de los espacios. Se identifican
proyectos que cuente con estrategias urbanas basada en tres principios dados por la ONU
para la generacion de ciudades saludables. Ciudades Incluyentes, donde se busca espacios
que no discriminen a personas en condiciones vulnerables como son migrantes, Ciudades
Habitables donde se generen economias competitivas y una buena calidad de vida, por
ultimo, Ciudades Sostenibles, como uno de los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU
busca la mitigacion del cambio climatico, acceso universal a zonas verdes y espacios
publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las

personas de edad y las personas con discapacidad.
3.2.1. Open Shores

El proyecto Open Shore, esta desarrollado en varias fases y elementos, donde se propone
soluciones a algunos de los retos de la ciudad de West Palm Beach, Florida, desde varias
perspectivas complementarias como son la sociedad, clima, salud, movilidad, sitios y

actividad.
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llustracion 17: Open Shore  Fuente: Arquitectura Hibrida

Oportunidades, estrategias, resultados:

En el proceso de disefio de Open Shore se analizaron aspectos clave correspondientes a
poblacion, clima, salud, movilidad, sitios y actividad, con el objetivo de genera un enfoque
de proyecto que entiende West Palm Beach (WPB) como un conjunto desde la perspectiva
urbana, cultural, social, econdmica y ambiental, enfoque que permite la creacién de

estrategias como:

e (Conectar el centro de la ciudad con los suburbios, donde el proyecto debe contar con
actividades inclusivas, atrayentes y que puedan ser facilmente incluidas en la vida
urbana diaria de las personas que habitan el sector.

e Generar un plan de movilidad sostenible y mejorar del espacio publico, esta estrategia
tiene como objetivo, la reduccion de uso de automavil y la transformacion del centro de
WPB en un ambiente mas urbano, eficiente y amigable.

e Optimizar la gestion de los aparcamientos existentes, esta estrategia responde a la
problematica de numerosos estacionamientos en superficie y de edificios de
estacionamiento, tanto publicos como privados, por lo tanto, se busca liberar espacio
para usos mas atractivos y rentables, como deportes, eventos, naturaleza, etc.

e Mejorar la transitabilidad para tener un centro activo, donde la experiencia de los
usuarios pueda ser mojada a través de factores como accesibilidad, inclusividad,
seguridad y confort. Un centro caminable serd un centro mejorado, capaz de atraer a las

personas a vivir, trabajar y disfrutar en él.
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llustracion 18: .Estrategias proyecto Open Shore  Fuente: Arquitectura Hibrida

Resiliencia y cambio climatico:

e Transformar de manera progresiva las extensa area cubierta por asfalto u hormigon en
area permeables y al mismo tiempo tratar el agua de escorrentia, utilizando técnicas de
paisajismo, con la oportunidad de incluir vegetacion que apoye al control climatico y el
confrot térmico del sector.

e Aumentar la permeabilidad de las calles y mejorar la gestion de las aguas pluviales: Las
calles de WPB son parte del sistema de movilidad de la ciudad, pero también juegan un
papel fundamental en el sistema de gestion del agua: sirven para recoger el agua de lluvia
y redirigirla a la laguna. Las mejoras en la permeabilidad de las calles tendrian un gran

impacto en el ciclo del agua.

INTRODUCING INCREASING STREET
AN ECOLOGICAL PERMEABILITY
PERSPECTIVE IN AND IMPROVING
EXISTING PARKING STORMWATER
LOTS MANAGEMENT

5 ]

1 L

llustracion 19: Estrategias proyecto Open Shore  Fuente: Arquitectura Hibrida

3.2.2. Kampung Admiralty / WOHA

Descripcion enviada por el equipo del proyecto. Kampung Admiralty es el primer complejo
publico integrado de Singapur que retne una combinacion de instalaciones y servicios

publicos bajo un mismo techo. Por lo general se construyen varios edificios independientes,
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cada uno en su terreno y encargados por diferentes agencias gubernamentales. Este
complejo integrado maximiza el uso de la tierra y es un prototipo para satisfacer las

necesidades de la tercera edad de Singapur.

. . S o g

llustracion 20: Kampung Admiralty/ WOHA  Fuente: Plataforma Arquitectura

Se disefié un "Kampung (pueblo) vertical", con una Plaza Comunitaria en el estrato inferior,
un Centro Médico en el estrato medio y un Parque Comunitario con apartamentos para
personas mayores en el estrato superior. Estos tres estratos distintos yuxtaponen los diversos
usos del edificio para fomentar la diversidad de la programacion cruzada y liberar el nivel
de suelo para generar diferentes actividades. La proximidad a los servicios de salud,
sociales, comerciales y otras instalaciones apoyan la vinculacion intergeneracional y

promueven el envejecimiento activo en el lugar.

llustracion 21: Kampung Admiralty / WOHA Editado por: Camila Ramirez Fuente: Plataforma Arquitectura
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3.3.Estrategias aplicadas a la Salud:

Dentro de los objetivos propuestos para un Barrios Saludable, se busca dar mayor
importancia a la bisqueda de la mejora en la calidad de vida de los usuarios a través del
acceso igualitario a areas verdes y a la salud, por lo que se propone un sistema de puntos
energéticos o saludables conectados a través de canales verdes conformando un ecosistema

urbano habitable.
3.3.1. Estrategias Urbanas-Sostenibles

e Se busca mejorar la movilidad peatonal y ciclistica de la zona, generando un sistema de
cruces seguros que conecten desde el Colegio Militar hasta la Av. Colon, se generan
varios puntos de cruce o plataformas elevadas de cruce peatonal, lo que permite asegurar
la salud vial de los peatonales.

e En estrategias de movilidad se busca un sistema de Movilidad Compartida, en las que
incluyan cruces seguros peatonales y ciclovias, el sistema debe cumplir con el objetivo
de ser eficiente, seguro y agradable para facilitar las relaciones sociales y la seguridad.

e Zonas Verdes Multifuncionales, comercio, deporte, trabajo y vivienda. Proporcionar
vida barrial a través de espacios publicos y privados. En relacidon con los edificios de
busca mantener una planta baja permeable y flexible para diferentes actividades a nivel
de calles.

e Se busca generar una centralidad verde en el barrio por medio de recorridos a través de
zonas verdes y azules con el objetivo también de la reduccidon de islas de calor,

contaminacion, ruido, recoleccion de agua y recuperacion de flora y fauna urbana.

llustracion 22: Estrategias urbanas — Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

3.3.1.1.1. Plan Masa urbano Barrio la Colon

Como plan masa se incorporan seis momentos principales que buscan mejorar la salud de

los espacios al interior de barrio la Colon:
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Sistema hibrido de vivienda y equipamientos que constituye un gran cruce seguro y un
colchén verde dentro de barrio que conecta directamente la Av. Colén con la Av.
Orellana.

Sistema de cruces cruce seguro en la Av. Coldn, Av. Orellana y Calle Santa Maria. Se
utiliza la movilidad como atractor, tomando como estrategia la reubicacion de paradas
de buses, conectandolas a través de espacio publico y éreas verdes, mejorando la
circulacion peatonal y la seguridad social.

Incorporacion al espacio publico parte del Colegio Militar, consolidandose como un
espacio de reunién y que aporta verde al sector.

Plaza de Bolsillo que funciona de remate de la calle Santa Maria, contienen actividades
de reunion y deportivas.

Conexion de la calle Santa Maria con la calle Diego de Almagro, constituyéndose una
calle comercial e integradora entre las dos zonas conflictivas del barrio.

Identificacion de sectores con posible proyeccion de crecimiento de edificaciones mayor

a 8 pisos y unificacion de lotes.
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1lustracion 23: Plan Masa La Colon  Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

3.3.2. Estrategias aplicadas Arquitectonicas-Sostenibles

e Como estrategia principal de manejo del verde en la arquitectura se plantea un
Envolvente Verde o un sistema de Cortinas de verde que envuelve y unifican los
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edificios en uno solo ecosistema verde, lo que permite generar microclimas
aprovechables para la agricultura urbana, terrazas urbanas de cultivo y recuperacion de

flora y fauna endémica de la region.

Envolvente Verde:

allas verde: gue cubren e
adificic v generan paisaje v
microcimas.
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llustracion 24: Estrategias arquitectonicas - sostenibles ~ Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

e Se utiliza un sistema de terrazas para la creacion de balcones y cubiertas verdes, que
apoyan a las actividades de encuentro comunal, deporte y ocio, pero también permiten
sistemas de gestion de agua, energia y residuos, constituyéndose zonas de recoleccion
de aguas, uso y aprovechamiento de aguas grises y gestion de residuos naturales como
compostaje.

e Generacion de una micro centralidad, con diferentes actividades sociales — atractoras,
donde la planta baja y plantas comunales sean de caracter permeables y flexibles, que
permiten el aprovechamiento de diferentes usuarios.

e Programacion para diferentes edades y actividades que propicien la salud. Punto de
cohesion social.

e (Conexion peatonal entre diferentes niveles del edificio a través de grandes nucleos de
circulacion vertical guiadas por lo verde componente que apoya a la gestion energética

del edificio y permite conectar lo artificial con lo natural de manera interior.

3.3.3. Estrategias aplicadas tectonicas-Sostenibles

Se plantean diferentes niveles de verde en el edificio que permitan el aprovechamiento de
cada uno segun actividades al interior y al exterior. En las actividades interiores se plantean:

comercio, vivienda, deporte y trabajo.
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El comercio se relaciona directamente con la economia circular, siendo esta una manera de
una micro produccion urbana en terrazas de cultivo y que los productos generados puedan
ser aprovechados en pequenos negocios o restaurantes, los cultivos pueden ser llevados o

cuidado por el grupo de personas de la tercera edad, migrantes o nifios de la comunidad.

El verde en la vivienda y en las oficinas constituye un punto importante que permite la
mejora en la calidad de vida y en los espacios de trabajo en cuento a la productividad y
confort de los trabajadores, también como filtro conector entre el espacio publico y privado.
En cuanto al deporte, todas actividades que se realizan puedan ser acompainadas por espacios

verdes que pueden sectorizar las zonas de actividad.

En el verde al exterior se plantea zonas de descanso, de encuentro o de recorrido, donde la
naturaleza se utiliza para generar sombras y por el tipo de plantas utilizadas para sectorizar

zonas de encuentro, ocio o descanso y generar transiciones entre elementos arquitectonicos.

Ilustracion 25: Estrategias sociales - sostenibles Fuente: Memoria grafica — Elaboracion Propia

3.4.Programa Urbano Arquitectonico

Dentro del programa se encuentran seis ejes de actividades que estan compuestos de:
comercio, deporte cultura, salud, encuentro y vivienda, cada uno de ellos contienen
actividades que permiten generar salud a los usuarios en diferentes niveles y enfocado a

diferentes grupos etarios como son; la tercera edad, nifios y adolescentes.

Se toma como puntos prioritarios actividades como deporte y cultura debido al impacto que
tienen estos a la salud tanto fisica como psicoldgica de las personas. También se incluyen
actividades directamente enfocadas a la salud o medicinas, como soporte al habitar y al

deporte. El programa se ve integrado por varios nticleos de encuentro o zonas verdes.
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Comercio:
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llustracion 26: Andlisis de programa con usuario.
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Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia

P I I
ZOMA GENERAL SUB-ZONA UMNIDAD FUNCIONAL EACIO
USUARIOS PARCIAL UNIDADES SUBTOTAL IZONA GEMNERAL
GASTROMNOMA TOMAS DE COMIDAS 30 50,00 5,00 250,00
OFICINAS SALOMES DE TR, 30 150,00 5,00 750,00
RESTAURAMNTES-CAFES ZOMAS DECOH 0 50,00 2,00 100,00
COMERCIO [TIEMI DI E 100 000,00 2,00 2000,00
ABASTO - MERCADO 0 50,00 2,00 100,00
0 50,00 2,50 125,00
. o 50,00 10,00 500,00
COMERCIOS VARIOS 5 30,00 700 196,00
FERIAS 30 50,00 3,00 150,00 4075,00
EDUCACION 20 100,00 5,00 500,00
- 20 100,00 5,00 500,00
CULTUIRA DANZA Y MUSICA SALOMES DE MUSICA 20 100,00 5,00 500,00
TALLERES SALONES I 1USOS 20 100,00 5,00 500,00
SALOMES MULTIUSOS 20 100,00 5,00 500,00 2500,00
TOGA SALOM DEYOGA 10 Q 2 100,00
’ PISCINA 10 1500 | 1500,00
MATACION CAMBIADORES 10 A | 40,00
DEPORTE GIMMASIO GIMAMSIO 10 A | 400,00
ATLETISMO ZOMAS DE TROTE 10 1500 2 3000,00
CAMNCHAS CAMNCHA MULTIPLE FUTfBC-l 15 {0 | 2?00.00
CAMCHA DE BASQUET 15 500 | 1500,00 B8540,00
REHABILITACION SALA DE TRATAMIENTO 3 100 5 500,00
TERAPIA FIZICA SALA DETERAPIA 2 100 5 500,00
GlIMANSIO El 100 5 500,00
SALUD CONSULTORIO DEMTAL RATAMIENTO 2 100 5 500,00
CONSULTORIO MEDICO DE TRATAMIENTO 2 100 5 500,00
CONSULTORIO £ TRATAMIENTO 3 100 5 500,00
FEICOLO GICO £ TRATAMIENTO 3 100 5 500,00 3500,00
AREA RECREATIVAS CIONAL 10 1000 | 1000,00
PARADA BUS 10 30 5 150,00
MOVIUDAD -
ECUENTRO PARADA TAXI 10 30 2 60,00
SEMDEROS PEATOMALES SMEDOS 10 1500 | 1500,00
TOMAS DE DESCAMSO PARGIUE 10 1500 I 1500,00 4710,00
MULTIFARILIAR | 5 110 45 4950,00
PERMANEMTE MDA MULTIFAMILAR 2 2 20 100 000,00
/EMNDA TIPO SUIT 2 30 40 2000,00
VIVIENDA VIVIENDAS TEMPORALES 4 4 20 200,00
TEMPORAL
SALOMES DE COMIDA 20 200 3 400,00
VIVIEMDA PARA
e ) . . o 02500
ANCIANGS VIVIENDA 5 Al 1800,00 19250,00
SUBTOTALMZ 4207 5,00
CIRCULACION Y PAREDES 25% 0,00
| area total m2 $ 42075,00

Hlustracion 27: Tabla 1: Programa Arquitectonico Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia
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3.5.Etapas de desarrollo

El proyecto se realiza en tres etapas, tomando como principal la que posee un mayor
enfoque a la salud y la conexién entre diferentes sectores de barrio. La zonificacion del
programa se realiza en funcién de la generacion filtros entre lo publico, lo privado y la
relacion de apoyo a las actividades. En planta baja se busca ubicar actividades publicas y
semipublicas de uso barrial como comercio, deporte y salud, en los dos a tres pisos
siguientes se plantean actividades semipublicas que apoyen las actividades de planta baja
como deporte, cultura y encuentro. Como filtro entre lo semiprivado y lo privado se utiliza
una franja de encuentro y zonas verdes, la vivienda se ubica en el centro del edificio, con el
objetivo de generar seguridad hacia el peaton. En las tltimas plantas se ubican oficinas con

el objetivo de que estas zonas deshabitadas en las tardes y noches no queden directamente

hacia la calle y genere inseguridad a los peatones.

——
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Ilustracion 28: Zonificacion en planta  Fuente: Memoria grdfica — Elaboracion Propia
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4. CAPITULO IV: Momento IV — Proyecto Barrio saludable “La Col6n”

4.1. Habitar saludable con la naturaleza

El proyecto nace de la busqueda de la salud en diferentes niveles, con el objetivo de
devolver la habitabilidad del sector, propiciando la conexion entre usuarios permanentes y
temporales, por lo que se generan espacios verdes que van desde lo publico a lo privado que
seran aprovechados por los usuarios del edificio, como también por personas del barrio. Con
el objetivo de proyectar estos objetivos, se toma en cuenta los dos lotes seleccionados para
el proyecto, sin embargo, solo se desarrollard el lote del Jugueton y el Titdn de la
Corporacion la Favorita que corresponde a la primera y segunda etapa. En base al analisis
previo del sitio encontramos que las condiciones iniciales de lote demuestran que este es
alargado, con sus extremos mas cortos hacia en norte y sur; los lados mas largos hacia el
este y oeste. También constituye un cruce importante desde la Av. Orellana hacia el barrio.
En el momento de la implantacion de lote se busca que los elementos arquitectonicos sigan
las condiciones del lote, como también ayuden a focalizar la circulacién y los cruces,
también se busca generar un gran ecosistema urbano en planta baja, que actien como
atractores, se plantea que estos caminos en planta baja se vean apoyados por la naturaleza

como medio para focalizarlos, definirlos e incluso generar sombra.

llustracion 29: Plano de prexistencias, Fuente Memoria Grafica — Elaboracion propia
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En el desarrollo arquitectonico se define que la primera etapa se enfocara en el habitar
saludable, el comercio y salud preventiva debido a esto, los equipamientos que se
encontraban en el lote de manera previa se incluyen dentro de la programacion de esta etapa
de desarrollo, por otro lado, la segunda etapa esta enfocada en el deporte, la educacion y el
habitar saludable. Ya en el desarrollo de la etapa se plantea una forma orgéanica en la
disposicion de los edificios, con el objetivo de generar recorridos en diferentes niveles como

también acentuar las circulaciones del espacio publico hacia un centro de conexion verde.

llustracion 30: Distribucion Planta Baja. Fuente: Memoria Grdfica — Elaboracion propia

Dentro de los edificios, se plantean cuatro plantas de uso comunal o publico, que estén
interconectadas por rampas, estas cumplen con la funcion de ser chimeneas térmicas, como
también buscan generar conexion visual vertical y un recorrido conector incluyente. Los
espacios de encuentro comunal, deportivo o de salud estdin marcados por uso de un
envolvente natural que fortalecen la conexiéon con la misma, como también reducen la

exposicion solar en estos puntos, generando confort al momento de su uso.

En cuanto a los espacios de vivienda se plantea que estos tengan una relacion directa
con la naturaleza, tanto en la circulacion que conecta estos espacios, como también dentro
de cada vivienda. Los departamentos que estan orientados al este se buscan que la naturaleza
apoye al control térmico de los espacios. La naturaleza también permite marcar y dar mayor

privacidad a las viviendas, generando pantallas o divisiones en los espacios.
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llustracion 31: Planta de vivienda. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia

4.1.1. Ecosistema habitable multinivel.

El proyecto demuestra una gran importancia a la generacion de una estructura compleja
de espacios naturales a diferentes niveles dentro de un barrio o un espacio de la ciudad,
siendo estos dependientes del manejo de los seres humanos, por lo que el proyecto en
esencia busca conformarse también como un ecosistema urbano multinivel. Con el objetivo
de dar vida al ecosistema se genera un sistema de jardines en diferentes niveles que apoyen
a actividades sociales, deportivas y recreacionales, también permitiendo generar espacios
que vayan desde lo publico hasta lo privado. Se desarrollan tres tipos de jardines los publicos
a nivel de planta baja o espacio publico, jardines comunales, que se ubicaran en zonas
comerciales y de uso compartido y por ultimo los jardines privados que sera de uso para los

habitantes del edificio.

e Los jardines publicos estan enfocados en espacios dedicados al deporte, recreacion y
conexion social, en planta baja o a nivel de espacio publico se generan sendas y
recorridos visuales y auditivos que marquen la conexion peatonal y ciclistica dentro del

lote.
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Ilustracion 32: Jardines Publicos. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia

e Los jardines comunales estan enfocados en la interaccion de los usuarios directos del
proyecto, como son oficinas, viviendas o visitantes de las zonas de comercio, estas
rodean y sectorizan los espacios comunales, proporcionando sombra y marcando

circulaciones o espacios de encuentro.

Ilustracion 33. Jardines Comunales. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia
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e Los jardines privados tienen como objetivo aportar al confort de las viviendas del
edifico, debido a la orientacioén del proyecto, de esta manera se busca controlar la
cantidad de iluminacién, como también genera una atmosfera saludable para los

usuarios.

[lustracion 34: Jardines Privados. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia

4.1.2. Microclimas por medio de la tectonica

Para el funcionamiento correcto del edificio se plantea un sistema de acero para su
estructura de manera, que permita generar jardines verdes a diferentes niveles, sin denotar
ningln problema estructural. Los ecosistemas urbanos necesitan condiciones especificas
para poder desarrollarse dentro de un entorno construido, como es un edificio. Por lo que es
necesario el desarrollo de un microclima interno dentro de los espacios para un apropiado
desarrollo de la vegetacion. Constructivamente se responde a estas necesidades a través de
un sistema de terrazas verdes intensivas, en las que se complementen con un sistema de
cordeles y mallas que permiten el crecimiento de las plantas alrededor de la fachada, dando

como resultado jardines verticales que proyectan sombra hacia el interior.
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Ilustracion 36: Volumetria de espacios verdes. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia
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1 Remplontils ZemFe 180 kg /em2

2 Parrile de cmentacion 2 @l4mm_@25
cm -

3 Viga de Gimentacion fo: 280 kg em2
ARebuerzos varila: 6@ 12 mm

5Retuerzos varike 160 12 mm

6Copadz arenaFinal d= 5 em

7 Adoquin gros de concreto

8loza de Hormigon amado de Fe. 240kg/em2
9Placametalica de anclaje columna 700mm x
1200mm x 40rnm

10Duela de Bambi Natural_Piso Alte rafico
TNColumna metélea 1000mm x 500mm x 100 mm
12Viga Metalica IPE 450

13.Cielos metalicos /madera - 100v ~ Hunter
Douglas

141oseta d drenaje fe 180 kg /am2
15Imprimacion asfaliica

l6Banera de vaper

17 Placas Rigidas de Poliestireno estruido
18mpemeabiizacion mediante laminas de
caucho sintético EPDM de 1,1 mm de espesor
12Capa de dranaje

20, Fisltro geotexti fitrante

21Capa de Arena de Jem

22Manto de tieraferi

23Grava de 15720 digmetre

24 Chapa de Zinc de 065mm de espesor
25Nidrio Tmp\ndu Claro + Acero Galvanizado
26 Antepeche de bloque homigén 15¢m x 20em
x40em

27 Perfil de Ventana de aluminio.

28Malka textl Antitips

29Perl doble de Ventana de aluminic.

30Perfl de Aluminic de fachada PVC
lfechaleta PvC blance-

32 Pared de bloque con Revestmientos TECA
MNatural

33Mampara de vidiro templado y Acero
galvanizado

34Pared de blogue de Hormigen + estucado y
pintura

35VigalPE 300

36.Anclaje metélico malla Texdi 10mm, seldadura
viga.

37 Porcelanate blance Interior” exterior
anfidesizantes

38Flacade Andajemalla textil 100rmmm x 100m x
10mm

39Duska de madera de Mogal

40Cielos metalicos / zinc -100v.~ Hunter
Douglas

41Porcelancto Técnico de alto frafico

TEKSTOMNE

Ilustracion 37: Sistema de Jardin Vertical y terraza intensiva. Fuente: Memoria Grafica — Elaboracion propia
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La vegetacion que es utilizada para la creacion de los jardines responde plantas

enredaderas y con flores que sean nativas de la sierra ecuatoriana, como son:

Ipomoea 192 Ipomoea 257  Chelonanthus alatus 158

26 Allamanda catharti 2
CONVOLVULACEAE CONVOLVULACEAE APOCYNACEAE APOCYNACEAE GENTIANACEAE GENTIANACEAE

llustracion 38: Plantas de trepadoras Fuente: Repositorio de biologia PUCE

Para conectar peatonalmente y de manera incluyente estos microclimas se plantea una
rampa que conecta tres pisos de manera vertical, esta rampa se constituye como un sistema
de losas con una estructura interna de cero, suspendidas desde la estructura de la cubierta

superior a través de tubos de acero, de manera que se genera una pasarela suspendida.
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Reflexiones:

La ciudad es un gran organismo vivo, que se crea como el resultado de la compleja
evolucion humana en diferentes niveles, teniendo caracteristicas propias, en cuanto a la
sociedad que la constituye, el entorno y las patologias que encontramos dentro de ella,
siendo estas las que nos lleven en la busqueda de la revalorizacion de los espacios urbanos
arquitectonicos que constituyen a la ciudad. La revalorizacion es un proceso complejo, que
puede dar apertura para temas econdmicos, estéticos o sociales, cada uno de ellos son
relativos a la sociedad en la que vivimos, sin embargo, es importante aclarar que la
revalorizacion de las patologias busca la mejorar de la salud urbana, entendiendo la ciudad
como un gran organismo vivo que enferma y del cual dependemos para nuestro desarrollo.
La salud se ha visto deteriorada debido a cambios propios de la sociedad, seguridad urbana,
cambios ambientales, mal manejo de los espacios y el propio deterioro en el tiempo. Por lo
que es necesarios buscar generar puntos saludables, que devuelvan la habitabilidad de la
ciudad, tomen en cuenta puntos socioeconémico y ambientales para proponer estrategias

para llegar a una revalorizacion de la salud.

Volviendo al proceso de revalorizacion, como enfoque se plantea el uso de PUGS o Plan de
uso y gestion del Suelo como herramienta principal para entender la ciudad como un modelo
territorial complejo. El PUGS también plantea tratamientos urbanisticos que se plantean
como dindmicas territoriales que deben tratarse segun las necesidades que tiene el suelo en
sectores especificos de la ciudad. Para la busqueda de la revalorizacion de la salud, esta debe
alinearse con alguno de los tratamientos, siendo este el tratamiento Urbanistico de
Renovacion. Los tratamientos han sido de gran ayuda pues han significado un norte en el
proyecto al combinarse con las zonas metro, lo que permite que el proyecto responda de

manera real y mas apegada a las patologias del sector y necesidades del sector.

La revalorizacion de la salud es un aspecto esencial que se debe aspirar dentro de una ciudad,
por lo que los barrios saludables son una herramienta real que ayuda mas alla de mejorar la
relacion entre el ser humano y en entorno construido, sino que mejora la parte psicoldgica
y fisica de sus habitantes, como son las relaciones interpersonales, factores de estrés o salud
mental, también en funcidn del deporte e incluso la calidad del aire que se respira dentro de
la urbe. La salud se puede buscar de muchas maneras, pero en este caso se ha apostado a

través de la naturaleza, el habitar saludable, el comercio y el deporte, puntos importantes
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que debido a la zona de intervencion son necesarios, volviéndose el eje de las actividades,

decisiones arquitectonicas y urbanas.

Dentro del tratamiento de Renovacion encontramos que se aplica en areas en suelo urbano
que, por su estado de deterioro fisico, ambiental o baja intensidad de uso y la pérdida de
unidad morfoldgica, necesitan ser reemplazadas por una nueva estructura que se integre
fisica y socialmente al conjunto urbano, lo que coincide con el sector de interés La Colon.
Se desarrolla un proyecto que renueve la zona, comprendido por un conjunto arquitectoénico
de tres etapas de desarrollo, de las cuales se desarrolla a fondo las dos primeras y se deja la
tercera en plan masa. Respondiendo de esta manera a las necesidades del sector, generando
un elemento que cumple con los objetos de un habitar saludable. Ademas, se plantea que la
sostenibilidad sea el elemento que busque integrar desde lo urbanos, arquitectonico y
tectonico del proyecto, pues cada una de las estrategias busca conectar la naturaleza con el
habitar, a través de sistema de jardines multiniveles que permitan mejorar la calidad de vida
dentro y fuera de los espacios, consolidandose como un gran ecosistema saludable,

revalorizando no solo el valor del lote de implantacidn, sino también todo el sector.

La busqueda de la salud es un aspecto que en nuestra sociedad actual habia quedado
relegada, no obstante, el paso a través de una pandemia nos llevé a cuestionarnos la
verdadera importancia de esta y como la arquitectura se ve afectada o afecta directamente a
su desarrollo. En efecto se encuentra que las ciudades estdn enfermas, que muchas partes de
ellas estdn obsoletas y que necesitan revalorizarse y que mejor manera de hacerlo que

conectando al ser humano con la naturaleza.

51



Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Camila Salomé Ramirez Torres
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2022

GLOSARIO DE TERMINOS

PUGS: Plan de uso y gestion de Suelo.

TUR: Tratamientos Urbanisticos de Renovacion

Tratamiento Urbanistico Renovacion: Se aplica en areas en suelo urbano que, por su estado
de deterioro fisico, ambiental y/o baja intensidad de uso y la pérdida de unidad morfolégica,
necesitan ser reemplazadas por una nueva estructura que se integre fisica y socialmente al
conjunto urbano. Debera considerarse la capacidad maxima de utilizacion de los sistemas

publicos de soporte. (PUGS, 2021)

Barrio Saludable: Se define como una célula basica de sostenibilidad donde se pueden
resolver satisfactoriamente problematicas sociales y ambientales, como son Ia
contaminacion ambiental, el ruido urbano, la reduccion del CO2, el aumento de las zonas
verdes, el control micro climatico de los espacios urbanos, el uso adecuado del espacio
publico y la reduccion del stress urbano también necesario para la salud mental de todos los

residentes. (Higueras, 2015)
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