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Escoge el color de cada actividad y pinta la figura para que recuerdes
los colores que usards.

| Merendar 4. Despues de realizar la lectura de la noche correspondiente, plasma

2 Organizar en el registro (funda de almohada), las actividades de tu

3 Reldjarse rutind nocturdna.

4 Ponerse el pijama 5. Repite el proceso por las siguientes 2| noches y dale vida a fu almo-
5 Aseo persondl hada con tus propios logros.

6 Actividad intelectual leve







Ovejita Blancd ya estaba en edad
pard comenzar d brincar, pero
no podida saltar, era pequefia y~-|§:| -
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Y junto a la cerca se encontrd
ovejas muy distintas: |
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche |, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste la acticvidad no colores esa seccion.







es algo muy fécil, solo sebes
tomar en cuentda un par de cosas
pard merendar bien.
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 2, recuerdd usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste la acticvidad no colores esa seccion.
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Tus juguetes deben
lugar, por eso sobre el
estante estan. -~ |
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Los zapatos tirados por el piso =

no deben estar, por eso bdjo la
camd todos estdn. IR
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 3, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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es und tarea complicada,
por eso debes hacerlo
POCO d pOCO.
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Comienza hacer otra actividad
para dejar tu celular o television.
Busca dlgo que te guste hacer de
forma manual.







Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche 4, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste la acticvidad no colores esa seccién.







Estd bien tener muchos
pijamas, lo que tienes que

e escoger es algo en lo que te
| sienfas cémoda.







Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 5, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.







Es una tarea muy facil y divertida,
debes cepillarte los dientes.
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Todos los didas tus dientes debes
lavar sin tu lengua olvidar.
Fresco debes quedar y asf

més te divertirds.






Terminaste la noche 6

Instrucciones:

| Colored la oveja que corresponde d la noche 6, recuerdad usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Recuerda

Si no redlizaste ld dacticvidad no colores esa seccién.
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T4 cerebro debe descansar por

eso un libro puede leer, escuchar
algo de musica que pueda
tranquilizar, estiramientos
también se puede realizar.







Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 7, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste lda dacticvidad no colores esa seccién.
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 8, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.










Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche 9, recuerdd usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.










Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche |0, recuerda usar los
colores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Terminaste la noche 11

Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche |l, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Recuerda

Si no redlizaste la acticvidad no colores esa seccién.
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche 12, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Ovejita Blancd no habia hecho bien
' s sus pdsos, y.coh tanfo cdnsancio
solo podia sentirse enojada porque
nada le ddba resultados, ya no
querfa sequir cumpliendo

cadd paso.
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Pero esd noche sintibé algo extrafo.
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche |3, recuerdd usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Ovejita blanca habfa perdido la
poca lana que le quedaba, porque
ningdn pdso siguiod, por eso
estaba tan triste.




Entonces ovejita blanca decidié -~ . . Por eso buscé ayuda con

buscar ayuda, porque a veces no - Oveja Gufa, una oveja con

. podia cumplir con los pdsos pdra muchd inteligencia.
tener una lana mejor y crecer tan
dlto como un é&rbol.




Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche 4, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche |5, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Era la' Oveja Desobediente,
que le dijo a Ovejita Blanca:

Acompaiame, te mostrare
algo divertido.
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Terminaste la noche 16

Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 16, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Recuerda

Si no redlizaste la acticvidad no colores esa seccién.







OveJ|+d Blanca la fundd ‘de dulées "
en’rerq se habfa acufqdo




Pero tantos dulces; hicieron que
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Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche |7, recuerda usar los colo-
res que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.




. | = Oveja habfa subido -
‘ Ry » e “de peso
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Oveja Desobediente le ofrecié un

traje pdra cubrir su peso,
Ovejita Blanca lo acepto, pero le N LR
parecia algo conocido. -




: Oveja Cémoda, regafio a Ovejita”
Blanca, se vefa enojada y
claro:si era su pijama.



Instrucciones:

| Colored la oveja que corresponde d la noche I8, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.




Ovejita Blanca iba a dejar de
hacerle caso d
: Oveja Desobediente.

- Oveja Desobediente es’rdbq
- llorando, porque no queria
sepdrdse de Ovejita Blanca
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Oveja Desobediente también
querfa que la contaran,

pero como erd fan distinta

._ nadie la queria. Entonces

' | Ovejita Blanca quiso ayudarla.




Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde a la noche 9, recuerda usar los co-
lores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Cuando llegaron al prado

se escuchdron d muchas
susurrando. Que hacia una b

Oveja Desobediente prepdardndose
pdra brincar.




Instrucciones:

| Colorea la oveja que corresponde d la noche 20, recuerdd usar los
colores que escogiste al iniciar.

Si no redlizaste ld dcticvidad no colores esa seccién.
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Simplemente cada oveja
era singular por ser quién
era en redlidad, yo que,

a pesdr de no tener lang,
nuncd vpoy a dejar de

esforzarme, por eso soy
oveja muy valiente
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Terminaste la noche 21

Instrucciones:

| Colored la oveja que corresponde a ld noche 2l, recuerda usar los co-

, I No olvides contar a todas las
oreés que escogiste al Inicidr.

ovejas cada vez que

Recuerda dormi
Si no readlizaste la acticvidad no colores esa seccién. VGHGS a ormir







