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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion explora la relacion entre los estilos de crianza
y la autoestima en preadolescentes de una unidad educativa en Guayaquil. El
estudio adopta un enfoque cuantitativo con un disefio transversal no experimental
para evaluar esta relacion utilizando el Cuestionario de Percepcion de Estilos de
Crianza (CRPBI-A) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se recolectaron datos

de 80 preadolescentes de 8 a 10 aflos mediante muestreo por conveniencia.

Los hallazgos revelan una correlacion positiva significativa entre los estilos de
crianza, especialmente los niveles altos de comunicacion con las madres y los
padres, y niveles mas altos de autoestima entre los preadolescentes. Ademas, se
evidencia que la hostilidad y el rechazo de los padres suelen estar relacionados con
estilos de crianza controladores y negligentes que influyen directamente en niveles

bajos autoestima en los preadolescentes.

Se propone un plan de intervencion sistémico-familiar basado en estos resultados,
con el objetivo de mejorar los estilos de crianza y la autoestima a través de
actividades de concienciacidon, capacitacion y psicoeducacion. Se recomienda
implementar esta intervencién para prevenir impactos negativos en la autoestima 'y

evaluar regularmente su efectividad para una aplicabilidad mas amplia.

Se sugiere gue investigaciones futuras amplien estos hallazgos a otros grupos
etarios, como la primera infancia, para apoyar estrategias efectivas de crianza que
fomenten una autoestima saludable en diferentes etapas del desarrollo.

Palabras clave: estilos de crianza, autoestima, preadolescentes, propuesta de

intervencion.
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ABSTRACT

The present research work explores the relationship between parenting styles and
self-esteem in preadolescents from an educational unit in Guayaquil. The study
adopts a quantitative approach with a non-experimental cross-sectional design to
evaluate this relationship using the Parenting Styles Perception Questionnaire
(CRPBI-A) and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Data were collected from 80

preadolescents aged 8 to 10 years through convenience sampling.

Findings reveal a significant positive correlation between parenting styles,
especially high levels of communication with mothers and fathers, and higher levels
of self-esteem among preteens. Furthermore, it is evident that parental hostility and
rejection are often related to controlling and negligent parenting styles that directly

influence low levels of self-esteem in preadolescents.

A systemic-family intervention plan is proposed based on these results, with the aim
of improving parenting styles and self-esteem through awareness-raising, training
and psychoeducation activities. It is recommended to implement this intervention to
prevent negative impacts on self-esteem and reqularly evaluate its effectiveness for

broader applicability.
It is suggested that future research extend these findings to other age groups, such
as early childhood, to support effective parenting strategies that foster healthy self-

esteem at different stages of development.

Keywords: parenting styles, self-esteem, preadolescents, intervention proposal.
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INTRODUCCION

La preadolescencia es un periodo de transicion en el que las personas
experimentan los primeros cambios importantes en su vida, como fisicos,
bioldgicos, sociales y psicolégicos mientras se preparan para la adolescencia y los
desafios que implica esta etapa. Esta etapa marca el inicio de un desarrollo
individual construido a partir de la autoidentificacion en la estructura de la

personalidad (Marin, Carmona y Rios, 2019).

El desarrollo de la autoestima comienza en la nifiez, sin embargo, ésta constituye
un aspecto fundamental en la preadolescencia para el desarrollo emocional y social
del individuo por lo multiples cambios que experimentan, provocando un impacto
importante en la percepcion que tienen de si mismos y en el desenvolvimiento en

distintas areas que interactua (Sifuentes, Panduro y Condori, 2023).

La crianza de los hijos puede ser un gran desafio para los padres, sin embargo, es
un proceso importante en la formacién de cada persona que influye
significativamente en su futuro. Cabe sefalar que no existe una forma estricta de
criar a los hijos, los padres adoptan diferentes estilos basados en sus propias

experiencias, creencias y valores (Mufioz, 2023).

En un estudio realizado por Yaffe (2023) denominado estilos y practicas de crianza
asociados con la autoestima alta y baja entre adolescentes medios y tardios, en el
cual la muestra estuvo compuesta por padres e hijos de 123 familias beduinas que
completaron el Cuestionario de Estilos y Dimensiones de Crianza, el Cuestionario
de Autoridad Parental y la Escala de Autoestima de Rosenberg se evidencié que
los adolescentes que percibian el estilo de crianza autoritario tenian una autoestima
significativamente mayor que sus pares que percibian el estilo de crianza de sus

padres como autoritario o permisivo.

Un estudio desarrollado por Du, Jian, Hua y Qi (2021) sobre la influencia de los
estilos de crianza positivos en el aprendizaje autorregulado en 11801 adolescentes

con edades comprendidas desde los 10 a 15 anos del China Family Panel Studies



de 2014, se obtuvo un resultado que el autoestima juega un papel mediador parcial
pero significativo e influyente en la relacion entre el estilo de crianza positivo de los
padres y la capacidad de aprendizaje autorregulado de los adolescentes,
demostrando que los estilos parentales positivos promueven el desarrollo de la
autoestima y pueden afectar o mejorar la capacidad de Aprendizaje Autorregulado

de los adolescentes.

Una investigacion ejecutada por Yun, Thing y Hsoon (2019) sobre la relacién y el
impacto del estilo de crianza de Malasia en la autoestima de 500 adolescentes de
entre 13 y 17 anos en la Escuela Nacional China (SMJK) en Penang. Utilizando el
Cuestionario de Autoridad Parental y la Escala de autoestima de Rosenberg para
obtener sus percepciones sobre los estilos de crianza de los padres y sus niveles
de autoestima. El estudio obtiene como resultados que la autoestima de los
adolescentes se ve afectada negativamente por el estilo de crianza autoritativo o
permisivo de los padres, mientras que, el estilo de crianza autoritario influye de

manera positiva en la autoestima de los adolescentes.

La investigacion desarrollada por Pérez, Garcia O., Reyes, Serra 'y Garcia F. (2020)
evaluo la relacion entre los estilos de crianza autoritativos, autoritarios, indulgentes
y negligentes en una muestra de 969 adolescentes espanoles, con edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios. El estudio mostré6 como resultado que,
tanto los estilos de crianza indulgentes como autoritativos se asociaron con mejores
resultados de ajuste y los estilos de crianza autoritarios y negligentes se asociaron
con adolescentes agresivos que muestran una autoestima mas baja y un desajuste

personal alto.

Un estudio meta analitico llevado a cabo por Pinquart y Gerke (2019) sobre la
relacion entre los estilos de crianza y la autoestima en nifios y adolescentes, obtuvo
como resultado una variedad de estudios que muestran una asociacion positiva
entre la paternidad autoritaria y la autoestima, mientras que la paternidad negligente
se asocia con una menor autoestima en adolescentes y nifilos. Desde la perspectiva
de una crianza permisiva, esto tiene una relacion positiva con la autoestima. Por lo

que concluyen que la correlaciéon entre el estilo de crianza y la autoestima de los



nifos y adolescentes no puede interpretarse como un efecto puro del estilo de
crianza, y se necesitan urgentemente mas estudios longitudinales para probar

posibles efectos bidireccionales entre las variables.

En la investigacion realizada por Rivera (2023) para determinar la relacion entre
estilos parentales percibidos y su relacion con el desarrollo de la autoestima en 250
adolescentes de la Unidad Educativa Victor Mideros de Ibarra—Ecuador, donde se
aplicé el Inventario de Percepcidn Parental Infantii — (CRPBI-A) y el test de
Autoestima de Rosenberg se obtuvo como resultados que el estilo comunicativo de
crianza tiene relacion con el nivel de autoestima alta, los estilos de crianza hostil y
negligente se relacionan con autoestima baja, y los estilos controlador, permisivo y

sobreprotector no tienen relacién con la autoestima de los adolescentes.

En un estudio ejecutado por Pérez y Rodriguez (2023) se analizé la correlacion
entre las variables de estilos de crianza y comportamiento prosocial en relacién con
la autoestima en los adolescentes, en el cual predomina el estilo de crianza
autoritativo, luego del permisivo. En referencia al comportamiento prosocial
prevalece una alta autoestima, luego la empatia y apoyo emocional. De tal manera,
la investigacién presenta como resultado que los estilos de crianza ejecutados
estan relacionados con el comportamiento prosocial de los adolescentes, lo que
implica que en el entorno familiar se asimilan los principios y normas que

promueven el desarrollo de los adolescentes.

En los primeros anos de vida, los estilos de crianza contribuyen al desarrollo
psicosocial, afectivo y emocional del individuo. Es esencial comprender que los
estilos de crianza no son fijos y que los padres pueden ajustar su enfoque a medida
que aprenden y crecen, especialmente si son padres primerizos. El modelo de
crianza durante estas etapas puede marcar la diferencia en la autoestima, es decir,
si es un modelo inadecuado provocaria reforzar pensamientos y conductas
negativas como baja autoestima, irritabilidad, falta de empatia entre otros. Por el
contrario, si son positivos segun estudios, lograria fortalecer el vinculo con sus

padres, autoestima alta y confianza en si mismo.



Desde una perspectiva mas especifica, en observaciones no sistematizadas se ha
podido observar que en los preadolescentes carentes de una orientacion familiar
afectiva que emergen del estilo de crianza implementado por los padres, conlleva
a que lleguen a reaccionar y desarrollar comportamientos inapropiados y a la vez
interiorizar una escasa valoracion de su persona. Por ende, los preadolescentes
capaces de enfrentarse a problemas y fracasos, que tienen confianza en si mismos,
se respetan, se valoran y se aprecian tal y como son, provienen de familias en los
que los estilos de crianza se fundamentan en los limites claros, la comunicacion

asertiva y el respeto por todos los miembros del sistema familiar.

Actualmente la familia esta inmersa en una sociedad globalizada, en la que, dentro
del nucleo familiar, generalmente trabajan ambos progenitores, predisponiendo a
los adultos un estilo de crianza ambivalente o controversial que puede estar
infiriendo de alguna manera en el desarrollo tanto fisico y mental de sus hijos. Es
por esto que el papel que ejerce la familia en la crianza de los hijos es fundamental
para el desarrollo de la autoestima siendo imprescindible en el desarrollo de los
preadolescentes. Por lo tanto, se delimita como problema cientifico: ;; COmo mejorar
los estilos de crianza y la autoestima en preadolescentes de una unidad educativa

de Guayaquil?

La idea a defender es que a partir del diagnostico sera posible disefiar una
propuesta de intervencion con enfoque sistémico familiar para mejorar los estilos
de crianza y la autoestima en los preadolescentes de una unidad educativa de la

ciudad de Guayaquil.

Objetivos

El objetivo general en el presente trabajo de investigacion es disefiar una propuesta
de intervencion para la mejoria de los estilos de crianza y la autoestima en

preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.

Para poder lograr el cometido del objetivo general se plantean los siguientes

objetivos especificos:



1. Fundamentar tedrica y metodolégicamente los estilos de crianza y autoestima
en preadolescentes.

2. Describir los estilos de crianza y la autoestima de los preadolescentes de una
unidad educativa de Guayaquil.

3. Analizar la relacion entre los estilos de crianza y la autoestima de los
preadolescentes.

4. Elaborar una propuesta de intervencion con enfoque sistémico-familiar para la
mejoria de los estilos de crianza y la autoestima de los preadolescentes de una

unidad educativa de Guayaquil.

Cabe senalar que el presente trabajo para alcanzar sus objetivos aplicara una
metodologia de enfoque cuantitativo con disefio no experimental de corte
transversal, con alcance descriptivo-correlacional. Se recolectaran datos con el
Cuestionario de Percepcion de Estilos de crianza en su version abreviada (CRPBI-
A)y el Test de Rosemberg para evaluar el nivel de autoestima que se obtendra de
una muestra de 80 preadolescentes entre 8 a 10 afos de edad de una unidad
educativa de Guayaquil, seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por

conveniencia con criterios de inclusion.

De tal modo, la presente investigacion se desarrollara para identificar la relacion
entre los estilos de crianza que ejercen los padres y el nivel de autoestima que
presenta cada preadolescente. Destacando que, a partir de los resultados, se
disefiara un plan de intervencién desde un enfoque sistémico-familiar, que ayude a
mejorar los estilos de crianza y la autoestima en los preadolescentes de una unidad

educativa perteneciente a la ciudad de Guayaquil.

Es importante mencionar que este estudio se justifica por su conveniencia, debido
que, por medio de los resultados obtenidos sobre los estilos de crianza y niveles de
autoestima que se identifiquen en los participantes, se pueda determinar si existe
una relacién entre estas variables. Siendo primordial que se realice una propuesta
de un programa de intervencion desarrollada bajo el enfoque sistémico-familiar
orientado a la mejoria de los estilos de crianza y la autoestima de los

preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.



De tal forma, la utilidad practica de esta investigacion se fundamenta en la
necesidad de identificar y relacionar los estilos de crianza ejercidos por los padres
y la relacion que tiene en la autoestima que presenten los preadolescentes, a fin de
que, mediante la ejecucion de un programa de intervencidn se puedan mejorar
ambas variables y en un futuro a mediano y largo plazo, estos preadolescentes
convertidos en adolescentes y adultos jovenes dispongan de las herramientas
necesarias, que los prepare y les permita enfrentar con éxito las diversas

situaciones que puedan surgir en las proximas etapas de su desarrollo.

El aporte metodologico sera la implementacion de una propuesta de intervencion
realizada bajo el enfoque sistémico-familiar con validez y fiabilidad en la unidad
educativa participante del estudio que, ademas, podra ser ejecutada en otras
instituciones que trabajen con preadolescentes y sus familias, para asi mejorar el
estilo de crianza y autoestima resultante del mismo. El aporte tedrico se justifica en
la comprobacion de la influencia del estilo de crianza ejercido en los
preadolescentes sobre la autoestima de los mismos, ademas de sentar un
precedente para que otros investigadores puedan realizar este estudio en otro tipo

de poblacion.

De esta forma, se puede establecer la relevancia social de este estudio, el cual
aborda la situacion de los preadolescentes que tienen una baja autoestima debido
al estilo de crianza ejercido por sus padres y las consecuencias que este nivel de
autoestima pueden representar en el paso a la adolescencia, por lo tanto, los
beneficiarios directos seran los estudiantes de 8 a 10 afos considerados como
preadolescentes que pertenecen a la unidad educativa “Fe y Alegria” quienes
participaran tanto para la obtenciéon de los datos como para el disefio de la
propuesta de intervencion psicologica.

Por otro lado, los beneficiarios indirectos seran los padres de familias de los
participantes de este estudio, puesto que, al tener estos preadolescentes una
autoestima adecuada puede desenvolverse sin dificultades y limitaciones en todas

las esferas de su vida.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Estilos de crianza

e Definicién

La manera en como los padres de familias ejercen el cuidado, educaciéon y
proteccion hacia sus hijos es conocida como el estilo de crianza, el cual influye
directamente en el desarrollo integral de cada miembro de la familia. De acuerdo
con Barragan (2022) los estilos de crianza dependen en gran medida del trato e
interaccion que tienen los padres hacia sus hijos, mediante el cual, se logra
transmitir y establecer sentimientos, principios morales, tipos de comunicacion,
limites y reglas que orienten el desarrollo social y emocional de cada nifio y
adolescente, lo que los prepara para desenvolverse de una manera adecuada con

sus pares y coetaneos.

Los estilos de crianza se conciben sobre aquellos pensamientos, comportamientos
y dogmas que los progenitores ocupan como parte de la formacion y entrenamiento
para alcanzar el bienestar emocional, social y mental de sus hijos. Cabe recalcar
que, los padres ejercen un estilo de crianza diferente con cada hijo, esto dependera
de aquellos aspectos o factores que caracteriza a cada hijo, puede ser su sexo, el
papel u orden de nacimiento, que son influidos también por otros ambitos como la
cultura, religion y la sociedad en que cada familia se mantiene y practica desde sus

origenes (Jorge y Gonzalez, 2017).

Los estilos de crianza son patrones de comportamiento que se relacionan con las
muestras afectivas, creencias, practicas y tipos de comunicacion entre padres e
hijos; a menudo se asocian estos comportamientos repetitivos de los padres con la
socializacion que tienen o tuvieron con sus progenitores, donde pueden suscitarse
alguna desventaja o ventaja con respecto a sus propios hijos de acuerdo con las
practicas que opten emplear los padres, estos los pueden convertir en autoritarios,

permisivos o0 negligentes, a través de los cuales dan respuesta y estrategias para



el desenvolvimiento cotidiano de sus hijos en los diferentes contextos de la

sociedad. (Arias y Caceres, 2021).

e Teoriade los estilos de crianza

De Diana Baumrind

Baumrind menciona que el estilo de crianza que se utiliza para educar a un hijo
tiene una probabilidad alta de predecir el modelo de las relaciones sentimentales,
entre pares y crianza de los hijos en el futuro. En base aquello, la autora establecié
algunos estilos de crianza o parentales tales como el autoritario, autoritativo,
permisivo e indulgente. Ademas, expone el tipo de control que ejercen los padres
para cada estilo de crianza, entre ellos estd el control confrontativo, que se
caracteriza por la asertividad, exigencia y orientacion a objetivos y el control
coercitivo que describe al padre o la madre como insolente, manipulador, punitivo
y restrictivo que podria atenuar la autonomia de los hijos (Perdomo, Caro y Ortiz,
2022).

Los estilos parentales o de crianza son aquellos patrones de afectos, practicas y
valores que ocurren de manera espontanea en los padres, los cuales, segun su
tipologia, se define como aquel conjunto de conductas, reacciones y estrategias
que utilizan los padres para criar a sus hijos en un ambiente emocional especial en

el contexto familiar (Baumrind, 1966)

De MacCoby y Martin

El estilo de crianza es el proceso de importantes factores de comportamiento que
los padres muestran cuando toman acciones instructivas y disciplinarias con sus
hijos (MacCoby y Martin, 1983).

Los autores MacCoby y Martin (1983) expresan que durante la adolescencia se
pueden identificar tres componentes de los estilos de crianza, tales como el control

emocional que se caracteriza por el grado en que el padre es notado como



controlador o supervisor del comportamiento del adolescentes; la responsabilidad
parental que se basa en el conocimiento de que los adolescentes comprenden las
conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e interés proveniente de sus
padres y por ultimo, el componente de la autonomia psicoldgica que se basa en
que los padres utilizan estrategias democraticas no coercitivas y animan a

individualidad como la autonomia de sus hijos adolescentes (Merino y Arndt, 2004).

Clasificacion de los estilos de crianza

De acuerdo con la clasificacion que expresa Baumrind define que los estilos de
crianza son autoritario, autoritativo y permisivo (Perdomo, Caro y Ortiz, 2022), sin
embargo, MacCoby y Martin (1983) expresa ademas el estilo de crianza negligente
basandose en el estudio de Baumrind, proponiendo de esta manera cuatro estilos
de crianza, que estan basados sobre los controles conductuales que pueden ser

coercitivos o confrontativo.

Autoritarios

El control conductual del estilo de crianza autoritario es coercitivo, puesto que, los
padres tienden a manipular y obligar a sus hijos a cumplir alguna accién o tarea
empleando castigos sin dar retroalimentacibn sobre el comportamiento
inapropiado. Ademas, reducen u obstaculizan la participacion parcial o completo de
sus hijos, incluso en las decisiones que les conciernen (Perdomo, Caro y Ortiz,
2022).

Los padres autoritarios imponen reglas rigidas en las que afirman su poder y control
sobre los hijos, sin que estos puedan cuestionar sus decisiones, suelen usar la
fuerza fisica para coaccionar o castigar y, a menudo, no ofrecen carifio. Ademas,
estos padres son muy estrictos con las acciones y actitudes de sus hijos, muestran
bajo nivel de expresion afectiva, tienden a hacer valer su autoridad y buscan la

obediencia de sus hijos (Merino y Arndt, 2004).
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Autoritativo

En el estilo autoritativo predominan en el comportamiento de los padres el control
confrontativo, esto significa que el control es exigente y esta orientado a objetivos.
De tal modo, los adultos brindan limites como estrategia para hacer cumplir las
ordenes cuando el nifio tiene una actitud desafiante pero aun con carifio, aqui la
comunicacién es emocional y asertiva, ademas, las responsabilidades y derechos
recaen al cargo tanto en los padres como en los hijos (Perdomo, Caro y Ortiz, 2022).
Los padres autoritativos se caracterizan por una orientacién racional, reglas
exigentes, calidez, carifio por sus hijos, mantiene expectativas altas con un alto
grado de afectividad, existe un control de los comportamientos de sus hijos y les
proporciona estandares en el contexto de relaciones asertivas, en lugar de una

manera restrictiva o intrusiva sobre la conducta (Merino y Arndt, 2004).

Permisivos

El estilo de crianza permisivo también es conocido como tolerante, en este modelo,
el control conductual que ejercen los padres es ecuanime, es decir, que no son ni
muy confrontativos ni coercitivos, los hijos son los encargados del control porque
los padres temen su rechazo, por ende, son flexibles en las reglas, limites y normas
que rigen en el hogar, incluso llegan a tolerar actitudes inapropiadas. Los padres
gue se rigen bajo el estilo de crianza permisiva a menudo son conscientes de los

deseos como necesidades de sus hijos (Perdomo, Caro y Ortiz, 2022).

Los padres permisivos son conocidos como padres tolerantes o no autoritarios que
permiten que sus hijos regulen sus propias acciones, se caracterizan por ser
amables, carifiosos y poco exigentes con sus hijos, en general, no imponen reglas,
lo que resulta en que los ellos tomen sus propias decisiones sin consultar con sus
progenitores, no aplican una disciplina estricta, evitan las consecuencias negativas
del comportamiento inadecuado y en ocasiones, ellos asumen la responsabilidad
de sus actos, sin embargo, esto también puede conllevar a limitar su independencia
(Perdomo, Caro y Ortiz, 2022).
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Generalmente los padres que aplican este estilo de crianza, crecieron en hogares
autoritarios y desarrollaron sentimientos de angustia y dolor, por lo que buscan
evitar que sus hijos pasen por estas malas experiencias, a su punto de vista, y
desean que ellos sientan estas emociones negativas. Cabe recalcar que, en este
estilo de crianza, los padres fomentan la expresion de emociones y suelen ser
comprensivos con el estado de animo y deseos de sus hijos, lo que resulta en
mantener una comunicacién abierta en el hogar y a su vez incentiva su autonomia

y control sobre sus propias creencias como necesidades (Merino y Arndt, 2004).

Descuidado o negligente

Por ultimo, en el estilo de crianza descuidado o desinteresado no existe control
conductual por parte de los padres, se caracteriza por la falta de atencién y cuidado
a las necesidades emocionales y fisicas de los hijos, debido a esto no son padres
protectores, no ponen limites o reglas, no existen muestras de afecto o interés
referente a las necesidades o deseos de sus hijos y la comunicacién que mantiene

con ellos es escasa (Perdomo, Caro y Ortiz, 2022).

Los padres descuidados o también llamados negligentes son aquellos que
muestran ningln o poco compromiso con la crianza de los hijos, no ponen limites
a sus hijos porque no sienten la necesidad de implementarlo debido a la falta de
interés que tienen en su bienestar, son pocos exigentes y generalmente no
proporcionan el apoyo emocional, la supervision, la orientacion y las necesidades

basicas que los nifios y adolescentes requieren para un desarrollo saludable.

Ademas, es frecuente que en este estilo de crianza exista desconexion emocional
entre padres e hijos, por lo tanto, no hay reacciones afectivas en sucesos cotidianos
0 en situaciones en las que necesitan la intervencion como padres. En experiencias
extremas, son explicitamente rechazantes sus actitudes con sus hijos (Merino y
Arndt, 2004).
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Efecto de los estilos de crianza de los padres en los hijos

De acuerdo con los estilos de crianza que expone Perdomo, Caro y Ortiz (2022)
menciona que la crianza autoritaria se caracteriza por severos castigos que pueden
conducir al deterioro cognitivo, bajo rendimiento académico, dificultades
conductuales, alteraciones en el estado de animo y problemas de personalidad en
nifos y adolescentes. Otro efecto de aquel estilo autoritario es que reduce la
capacidad el nifio para aprender a lidiar con éxito los obstaculos que se presenten.
De acuerdo con Patterson y Oregén (1982) muestran que los comportamientos

parentales coercitivos promueven una baja autoestima en los nifios.

Los nifios y adolescentes criados bajo un estilo autoritativo se involucran en un
comportamiento comunitario, que buscan no solo centrarse en la felicidad propia
sino también la de los demas, tienden a tener un mejor ajuste emocional,
rendimiento académico y habilidades sociales. Los hijos durante la adolescencia
son mas independientes y seguros de si mismos, asi mismo, se predisponen a ser
adolescentes resilientes, optimistas, responsables, orientados a logros y metas,
tienen un rendimiento escolar alto y se caracterizan por tener autoestima alta (Bravo
y Franco, 2021).

Con respecto al estilo de crianza descuidado o negligente se ha encontrado que las
consecuencias que tienen en los hijos suelen ser negativas, en este contexto, los
nifios y adolescentes experimentan problemas emocionales, como la ansiedad,
depresion y baja autoestima, asi mismo, presentan comportamientos problematicos
en los diferentes entornos en los que interactia, ademas de limitar un 6ptimo
desarrollo integral. Cabe recalcar que la falta de apoyo emocional y de una figura
de autoridad confiable, que caracteriza este estilo de crianza, puede generar
sentimientos de abandono emocional y representa una mayor predisposicion al

consumo de sustancias psicotropicas en edades tempranas (Meneses, 2023).

Por ultimo, con respecto al estilo de crianza permisivo, en el cual los padres tienden
a ser indulgentes y a permitir una amplia libertad a los hijos puede tener una serie

de consecuencias, tanto positivas como negativas. En el aspecto positivo, fomenta
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la independencia, autoexpresion y la resolucién de problemas, sin embargo, en el
aspecto negativo, los hijos se pueden criar con dificultades para regular sus
emociones, poca responsabilidad y problemas de autoridad debido a la falta de
limites establecidos por los padres, asi mismo, puede fomentar actitudes
egocéntricas, un enfoque de gratificacion inmediata y dificultades para establecer
relaciones personales saludables a consecuencia de la falta de exigencia en el

cumplimiento de normas (Contreras, Veliz y Pacheco, 2022).

Entre otras consecuencias del estilo permisivo, se puede destacar el bajo
rendimiento escolar por la falta de estructura en la crianza, poca motivacion por
alcanzar metas ademas genera conductas agresivas, impulsivas y sentimientos de
inferioridad, pensamientos de falta de afecto e interés de sus padres y baja

autoestima.

1.2. Autoestima

e Definicidén

La autoestima es aquella percepciéon y valoracidn que una persona tiene de si
mismo, ésta juega un papel fundamental en la salud mental y el bienestar emocional
de las personas debido a esto, influye en gran medida en cémo un individuo se
enfrenta a los desafios, su relacién con los demas y en la toma de decisiones. De
esta forma, la autoestima hace referencia al aspecto emocional del

autoconocimiento (Roca, 2013).

La autoestima también es el conjunto de pensamientos, evaluaciones y
sentimientos que un sujeto otorga a la percepcion que tiene de si mismo. Cabe
recalcar que la autoestima es indispensable para la propia supervivencia
psicologica, debido a que, desde el nacimiento tenemos necesidad de afecto,
aprecio y reconocimiento, lo cual proporciona seguridad y confianza y nos protege

de situaciones negativas en el futuro (Gonzalez, 2001).
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La autoestima tiene componentes socioemocionales que incluyen la imagen,
percepcion y autoconcepto que cada persona tiene sobre si misma, haciendo que
las personas sean conscientes del valor personal construido durante su vida, tanto
a través de la experiencia como de la interaccion con el entorno. Todo esto forma

la base para realizar o modificar una accion en los humanos (Miranda, 2005).

Por tanto, el nivel de confianza y autoestima, influye en la percepcion de la propia
capacidad para vivir y convivir segun lo que creemos merecer, formada a partir de
cada experiencia y relacion con el entorno. Cabe sefialar que las personas con las
gue interactuamos juegan un papel significativo en su desarrollo y mantenimiento y
es moldeada por aspectos individuales de cada persona y sus realidades internas
y externas; aspectos que crean autoconciencia de nuestras virtudes, dones y
talentos, asi como de cada una de las limitaciones que mantenemos o debemos

mantener a lo largo de la vida (Serrano, Mérida y Tabernero, 2016)

Es importante destacar que la autoestima no es estatica y puede fluctuar a lo largo
de la vida. Entre los factores que pueden influir en la autoestima estan las
experiencias de la infancia, interacciones sociales, logros personales y autocritica.
Ademas, la autoestima se relaciona e influye en procesos psicologicos superiores
como la planificacién de la vida, las estrategias para el manejo de situaciones que
generan estrés, la toma de decisiones, la resolucion de problemas, habilidades,
autoevaluacién como también en las relaciones interpersonales (Larrota, Sanchez,
L.y Sanchez J., 2016).

e Caracteristicas de las personas con autoestima

Autoestima alta

Una persona con autoestima alta generalmente tiene una vision positiva de si
mismo, logra explorar y enfrentar desafios con confianza en sus habilidades y
capacidades. Ademas, muestra su verdadero yo sin esconderse ni mostrar un mejor

perfil, presentando mayor resistencia emocional ante actitudes despectivas, se
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permiten aceptar y aprender de sus errores independientemente de la opinidon de

los demas (Montoya y Sol, 2001).

Segun Roa (2013), las personas con autoestima alta que afrontan proactivamente
nuevos retos valoran sus éxitos, saben superar los fracasos y muestran tolerancia
ante la decepcion, también muestra variedad de emociones y sentimientos, desea
mantener relaciones interpersonales saludables y es capaz de asumir

responsabilidades, actua de forma independiente y toma sus propias decisiones.

Autoestima baja

Las personas con baja autoestima se caracterizan por tener una vision negativa de
si mismo y falta de confianza en las propias habilidades y valia, generalmente no
son proactivas, son sensibles a la critica y necesitan aprobacion de los demas. De
la misma manera, no aprenden de sus errores y son sensibles al fracaso, por lo que
se autocastigan y son inseguros, tienen miedo de establecer relaciones porque
temen el rechazo y muestran miedo al aceptar responsabilidades porque dependen
de aquellos que consideraba sus superiores siendo facilmente influenciables (Roa,
2013).

e Componente de la autoestima

Cognitivo

Formado por el cuerpo de conocimientos, pensamientos y creencias sobre uno
mismo, es la representacion que cada uno desarrolla su propia personalidad y
cambia segun la madurez psicoldgica y las capacidades cognitivas del sujeto. Por
tanto, representa ideas, opiniones, percepciones y valoraciones que atribuimos
sobre nuestra persona. El autoconcepto ocupa un lugar especial en el origen,
desarrollo y consolidacion de la autoestima y el resto de sus dimensiones, éste va
acompafnado de la autoimagen que se refiere a como una persona se percibe
fisicamente; una autoimagen positiva contribuye a que el individuo se sienta

cémodo y satisfecho con la propia apariencia (Roa, 2013).
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Afectivo

El componente afectivo de la autoestima se refiere a los sentimientos y emociones
asociados con la propia valia, es la conciencia del valor que nos damos a nosotros
mismos y del grado en que nos aceptamos, influye en como una persona se siente
consigo misma, puede tener matices positivos o negativos dependiendo de cada
persona. Implica una evaluaciéon de nuestras caracteristicas, tanto positivas como
negativas, y refleja como nos percibimos a nosotros mismos. Este aspecto
constituye una evaluacion significativa de nuestras cualidades personales vy
representa el nucleo de la autoestima, incluyendo el respeto, los sentimientos, la

apreciacion y la satisfaccién de nuestro ser mas intimo (Roa, 2013).

Conductual

El componente conductual se refiere a las acciones y comportamientos que una
persona exhibe como resultado de la percepcion de si misma y su autovaloracion.
Entre las principales caracteristicas de este componente se encuentra el
establecimiento de limites, autocuidado fisico y emocional, autoafirmacion,
aceptacion de nosotros mismos y el asertividad en sus relaciones interpersonales
(Roa, 2013).

e Importancia de la autoestima

Un nivel de autoestima alta es importante en las personas debido a su impacto en
multiples aspectos del desarrollo personal como en las relaciones personales,
habilidades cognitivas, logro de metas, establecimiento de limites, autorregulacion,
autopercepcion y autoconfianza, por representa un area fundamental en el

desarrollo humano en diferentes areas y ambitos de la vida (Miranda, 2005).

De acuerdo con Smedema y Barahona (2018) enfatizan que un nivel alto de
autoestima es importante porque esta directamente relacionada con un estilo de

vida saludable, pues cuanto mayor es la expectativa de autoeficacia, mas
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probabilidades existen de lidiar con factores de estrés mayores que se suscitan a
lo largo de la vida. Ademas, se considera como el punto de partida para fomentar
el desarrollo positivo de las relaciones interpersonales, de la responsabilidad
individual, de la creatividad y el proceso de aprendizaje (Iniesta, Martinez y Mafias,
2012).

La autoestima es la aceptacion armoniosa, la imagen corporal agradable y las
evaluaciones positivas que las personas tienen de si mismas. De esta manera, es
importante mencionar que los estilos de crianza ejercido por los padres pueden
influir en la percepcion que tienen los hijos de su propio valor, su habilidad para
tomar decisiones y su interaccion con los demés. En consecuencia, un nivel
adecuado de autoestima ayuda, nutre y beneficia a las personas para que puedan
disfrutar plenamente del entrono o situacion en que se encuentran (Sandoval,
2020).

1.3.El estilo de crianza en el desarrollo de la autoestima de los

preadolescentes

En la familia, el estilo de crianza adquiere relevancia durante el crecimiento de los
hijos, cuya importancia radica en que, ademas de satisfacer las necesidades
basicas de sus miembros, también procura que se beneficien de cuidados y
proteccion, es decir que, necesitan estar inmersos en un ambiente que fomente de
actitudes afectivas positivas como el amor, reciprocidad, empatia, respeto entre
otras, con la finalidad para lograr un desarrollo 6ptimo de la personalidad en cada
integrante de la familia, en especial en los hijos (Gonzélez, 2001).

De acuerdo con Sifuentes, Panduro y Condori (2023) la autoestima es importante
para el bienestar emocional y salud mental de los nifios, nifias y adolescentes
(NNA), por lo tanto, aquellos NNA con alta autoestima tienen mayores posibilidades
de experimentar emociones positivas, tener relaciones interpersonales
satisfactorias, alto rendimiento académico, muestran autonomia en la resolucion de

problemas y toman decisiones asertivas. El apoyo constante de los adultos y un
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entorno que fomente la positividad contribuyen significativamente al desarrollo y

mantenimiento de una alta autoestima.

Cabe mencionar que cuando el entorno sociofamiliar no sostiene y protege de una
manera positiva sus miembros, es posible que origine una autoestima baja en los
preadolescentes, que puede tornarse como un factor de riesgo importante para el
desarrollo adecuado en diversas areas y convertirse en una dificultad para enfrentar
los desafios que se presenten a lo largo de la vida (Andrade, Duffay, Ortega,

Ramirez y Carvaijal, 2017).

La influencia de la familia en la autoestima de los preadolescentes es continua y
compleja. Es un proceso bidireccional, las interacciones familiares afectan la
autoestima del preadolescente, pero también la autoestima del preadolescente
puede influir en la dinamica familiar. Las interacciones familiares, el apoyo
emocional y la calidad de las relaciones familiares tienen un impacto significativo
en como los preadolescentes se ven a si mismos y en su desarrollo emocional.
Cabe destacar que, el contexto familiar se puede constituir como elemento de
riesgo en el desarrollo de la autoestima por los cambios que se susciten en la

estructura o dinamica familiar (Oliva, Ledén y Rivera, 2007).

La comunicacién familiar constituye un factor importante para la construccion de
relaciones fuertes y saludables entre sus miembros, por lo tanto, es un aspecto
esencial en la formacion de la autoestima de los preadolescentes. La falta de una
comunicacién asertiva, respetuosa y abierta en la familia producira preadolescentes
con efectos y carencias emocionales, impactando de forma negativa en su
autoestima, produciendo sentimientos de inferioridad, soledad, relaciones
interpersonales inestables, habilidades sociales escasas, bajo rendimiento escolar,

conductas disruptivas y falta de confianza en si mismo (Ferreyros, 2019).

La poca supervision de los padres ante el consumo de las redes sociales en los
preadolescentes se ha convertido en un factor que impacta negativamente la
dinamica familiar, por el poco tiempo compartido que predisponen y el estilo de vida

que se visualiza en estas. La falta de supervision por parte de los padres conlleva



19

al aumento del uso de las redes sociales que afecta la autoestima de los
preadolescente, donde la imagen de las mujeres es estereotipada e inclinada a una
delgadez extrema, mientras que los hombres se asemeja con el prototipo cuerpo
musculoso, situacidn que emerge una baja autoestima en ambos sexos,
dependiendo de la percepcion y cantidad de contenido que visualizan, sobre todo
afectando el vinculo que deben generar padres e hijos por el exceso consumo de

estar frente a las pantallas (Castilla y De Vicente, 2018).

1.4. Rol de los estilos de Crianza entre las relaciones Padres-Hijos en la

formacion de la autoestima del preadolescente

Las familias con hijos preadolescentes a menudo enfrentan desafios unicos debido
a los cambios significativos que experimentan los nifios durante esta etapa. La
familia necesita adaptarse a un sistema nuevo, estructurado y crucial, por lo tanto,
deben crear nuevas reglas, que sean claras y coherentes, pero permitir cierta
flexibilidad para empezar a fomentar la responsabilidad, asi mismo, deben fomentar
una comunicacion abierta y prestar apoyo emocional para ayudar a los
preadolescentes a enfrentar los desafios que implica pasar a otro estadio del
desarrollo (Puello, Silva P. y Silva S., 2014).

El sistema familiar cambia con el desarrollo del preadolescente, a medida que
aprende que las familias de sus coetaneos siguen reglas diferentes, que él percibe
como mas equitativas, la familia tendra que hacer concesiones en algunos ajustes
y modificaciones de reglas. Para mantener una comunicacion efectiva, es
importante que los padres establezcan nuevas formas de interaccidén con sus hijos,
lo que conlleva a dar a los preadolescentes la libertad de reservarse determinadas
experiencias. De esta forma, al comprender y abordar las necesidades especificas
de los preadolescentes, las familias pueden construir relaciones solidas y apoyar el
desarrollo saludable de sus hijos durante este periodo (Estévez, Jiménez y Musitu,
2007).

La influencia de los padres se intensifica significativamente conforme el nifio

transcurre de su infancia a la preadolescencia, emergen nuevas dinamicas
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familiares con diferentes perspectivas hacia el sexo, el alcohol, la vestimenta, la
politica, la forma de vida y la perspectiva del futuro, convirtiendo a la familia en un
sistema mas sdélido y a menudo conflictivo. Al mismo tiempo, conforme el
preadolescente adquiere mas habilidades es cada vez mas capaz de exigir cambios
a sus padres, necesitando nuevos acuerdos en materia de autonomia, control y la

toma de decisiones sin supervisién excesiva (Perdomo, Ramirez y Galan, 2015).

Preadolescentes

e Caracteristicas de los preadolescentes

La preadolescencia es un periodo del desarrollo humano, que, si bien no tiene una
definicion precisa de inicio y finalizacion, generalmente se sitla desde los 9 a los
13 afios. Durante esta etapa ocurren una serie de cambios relacionados con el
desarrollo fisico, psicolégico y emocional de una persona (Alvarez, 2022). Asi
mismo, los intereses y relaciones sociales aumentan y los cambios fisicos y
emocionales son evidentes en los entornos familiares y sociales donde interactian

los preadolescentes (Carrillo, Rojas y Zuleta, 2022).

En esta etapa, el individuo debe ser capaz de evaluarse a si mismo, identificar
intereses y aficiones que le den una idea de lo que quiere llegar a ser en el futuro.
Junto a lo anterior, se puede decir que uno de los aspectos mas importantes de
este periodo es el desarrollo de la identidad (Oliva et al, 2008). Durante la
preadolescencia, el individuo descubre sus intereses y necesidades a través de las
interacciones con sus padres y/o adultos significativos con quienes convive
diariamente. A partir de ahi, comienzan a tener una comprensién mas profunda de

quienes son y como encajan en el mundo que les rodea (Coq y Gerardin, 2020).

En esta etapa transitoria entre la nifiez y la adolescencia, se manifiesta y desarrolla
la identidad, que no es mas que una construccion cultural que la persona asume a
al desempeniar distintos roles que difieren en relacion con otros. Estas interacciones
con los diferentes aspectos y elementos su entorno social, promueve el

autoconocimiento, a través del cual resaltan aspectos relevantes de su identidad
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personal a través de las relaciones llevadas a cabo a lo largo de su vida (Jiménez
y Aroca, 2019).

Intervencién de enfoque sistémico — familiar

Las familias, son un subproducto de la evoluciéon conocida como epigénesis, que
experimentan cambios continuos, incluidas las transformaciones esenciales de sus
miembros. Estas transformaciones representan las tareas y necesidades que
influyen y cambian la interaccion familiar de todo el sistema (Villarreal, Villalobos,
Villanueva, 2020).

De acuerdo con Espinal, Gimeno y Gonzalez (2006) mencionan que el enfoque
sistémico enfatiza la relevancia y significado que tiene el proceso de desarrollo,
evaluacion e intervencion con la(s) familia(s). Este modelo permite observar como
cada grupo familiar se posiciona dentro de un contexto social mas grande y luego
utiliza esta posicion para canalizar su energia hacia el logro de su propia autonomia
colectiva. En este enfoque aparece el modelo ecoldégico que, representa las

diferentes formas en las que una persona se relaciona con su entorno.

Esto incluye el microsistema, que se define como el conjunto de relaciones que
ocurren en el entorno inmediato, es decir, la familia constituye el microsistema mas
importante, dado que influye y moldea la vida de una persona de muchas maneras.
En relacién con el mesosistema, se refiere al conjunto de sistemas con los cuales
la familia mantiene vinculos y comunicacién directa; es un aspecto importante en
los informes de evaluacion familiar considerar aquellos sistemas de interaccion mas
frecuentes como la escuela, barrio, grupos, etc., puesto que recibe la influencia
bidireccional de la familia con estos contextos. Por ultimo, el macrosistema, son los
valores culturales, ideologias, creencias y politicas que dan forma al origen de una

familia. (Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2006)

Cabe senalar que dentro de la intervencion con la familia desde el enfoque
sistémico se articula de varios componentes asociados a la realidad familiar como

el entendimiento de su situacion, la capacidad para tomar decisiones y la accién
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para el cambio (Herrera, Lopez, Viveros y Rodriguez, 2020). Por lo tanto, toda
familia como cualquier sistema complejo y autorregulado lleva consigo una
jerarquizacion y normas que regulan sus relaciones, tanto las que se suscitan
dentro de la familia como las que se establecen con otras personas o sistemas. Por
ende, el reconocimiento de estas relaciones o interacciones es primordial en las

intervenciones familiares (Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2006).

De tal manera, la capacidad de una familia para manejar una situacion estresante
dependera tanto de su sistema de apoyo social como de las personas que integran
el hogar. Es imprescindible sefalar que, a diferencia de una familia normal y
funcional que poseen los recursos para afrontar sus crisis, una familia disfuncional
no tendra el mismo prondstico en que puedan logar afrontar aquellos
acontecimientos que generan estrés. Desde la perspectiva del holan parental, las
interacciones incluyen la crianza de los hijos y las funciones de socializacién como

aspectos fundamentes para su desarrollo y bienestar familiar (Malpartida, 2020).

Técnicas

1. Redefinicion positiva del sintoma

El replanteamiento de sintomas es un proceso en el que un terapeuta ayuda a un
individuo o a una familia a cambiar su comprension de sintomas o problemas
especificos. En lugar de tratar los sintomas como problemas aislados, sugiere
visualizarlos como una parte integrada del sistema familiar o individual. Esta técnica
intenta ofrecer una lectura relacional diferente de los hechos, cuestionando la
estructura del sistema. Se trata de cuestionar las definiciones familiares, incluido el
papel del paciente identificado, y por tanto cuestionar su vision de la realidad

(Compan, Feixas, Montesano y Mufioz 2012).

La redefinicion busca cambiar la forma en que la familia percibe el problema.
Cuando se redefinen positivamente, los sintomas se convierten en una parte
importante del sistema, en lugar de ser considerados como un elemento ajeno. Las

familias trabajan bajo esta légica para clarificar los patrones de interaccion. Por
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ende, al entender la relacion entre los sintomas y los sistemas, se puede evitar que

persistan (Zlachevsky y Pena, s.f.).

2. Connotacion positiva del sintoma

La connotacion consiste en asignar un valor positivo a la conducta o sintoma
problematico (a menudo en términos de una oferta generosa) y a la situacion.
Relacionalmente, las caracteristicas se derivan representando la contribucién de
cada elemento. Segun los patrones circulares de los miembros, a menudo se
explica que estas acciones estan motivadas por motivos nobles, como la

reunificacion familiar (Compani, Feixas, Montesano y Mufioz 2012).

En contraste con la redefinicion positiva de sintomas utilizada por los terapeutas
estructurales, esta intervencion tiene un efecto positivo en todas las conductas
involucradas que conforman el patron ciclico a través del cual ocurren los sintomas.
Cabe senalar, que la simple identificacion positiva de los sintomas tiene la
consecuencia subyacente una percepcion negativa del resto de la familia, lo que
sugiere una cierta alianza entre terapeutas y comunicadores de sintomas, donde

se promueva una posicidon neutral (Lépez, Kasanzew Y Fernandez, 2009).

3. Excepciones

Las excepciones son los casos en los que podria ocurrir un problema, pero no
sucede. Podemos ampliar este concepto incluyendo situaciones en las que ocurren
conductas alternativas a la conducta problematica. El problema puede ser menos
grave u ocurrir con mas frecuencia de lo esperado, o puede detenerse antes de lo
habitual. Estas excepciones resaltan soluciones efectivas que las familias han
implementado y en las que han colaborado. Los expertos solicitan detalles sobre
los problemas especificos que motivan a los servicios de proteccién infantil y, una
vez identificados, amplian estas soluciones efectivas y alientan a las familias a
repetirlas (Medina, 2023).
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Las excepciones como técnica también incluyen situaciones en las que el problema
es menos grave, duradero o frecuente, y donde el paciente se ha comportado de
una determinada manera en repetidas ocasiones. Por ello, es importante no sélo
identificar posibles diferencias, sino seguir discutiéndolas hasta que el paciente las
comprenda y tenga cierto control sobre ellas. En este sentido, es necesario indagar
antes de obtener una buena descripcion de la funcionalidad en términos de
comportamiento y terminologia concreta, y luego asignar controles (Beyebach,
2014).

4. Preguntas escala

Las preguntas de la escala piden a los familiares que califiquen un valor del 0 al 10.
La utilidad de la escala radica en su capacidad para resolver situaciones
dicotdbmicas y generar matices amplios entre dos posiciones extremas. En cualquier
caso, lo mas importante es trabajar en las respuestas dadas por los consultores y

ampliar tu posicion primero (Beyebach, 2014).

5. Preguntas circulares

Las preguntas circulares ayudan a las personas a ponerse en el lugar de otras y a
desarrollar empatia. Sin embargo, es fundamental destacar que debe haber una
empatia inicial entre las partes para que este proceso sea efectivo. El conflicto
puede ser contraproducente porque una persona intenta justificar sus acciones
diferentes a las de la otra. Por otro lado, esta circularidad es muy util cuando se
trata de personas que nos importan y valoramos. Esto se debe a que pueden pasar
de un guion rigido a uno flexible en funcién de lo que piensan o sienten acerca de

la situacion (Barragan, 2022).

Dentro del contexto familiar, las preguntas circulares, piden a cada participante en
una sesion de terapia que exprese sus puntos de vista sobre las relaciones y
diferencias entre los diferentes miembros de la familia. Amedida que se proporciona
informacion, ésta cambia para mostrar que cada miembro de la familia contribuye

a la metacomunicacion, desarrollando una imagen de la estructura familiar y
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contribuyendo a comprender la naturaleza ciclica de las relaciones familiares a

través de la indagacion circular (Cibanal, 2006).

6. Ordalia

Se trata de un método psicolégico que vincula la aparicion de sintomas con la
realizacién de acciones planificadas que pueden perturbar o dificultar al paciente,
pero que le reportaran ciertos beneficios. Cuando se utiliza este método para
ayudar a los pacientes a controlar sus sintomas, acordamos realizar actividades
mutuamente acordadas como una forma de "castigar" los sintomas a medida que

ocurren (Gémez, 2008).

7. Tarea paraddjica

La intencion paraddjica resuelve, o trata de resolver, el sintoma con un disfraz,
intentando involucrar al paciente en elementos secundarios paradéjicos para asi
exponerlo con el conflicto principal. Ademas, se basa en desacreditar al conflicto
secundario (psicolégico) intentando que el cliente se involucre en provocar un mal
que él atribuye a una emocién o sentimiento y no a la voluntad de no afrontar. De
esta manera, si el paciente pone su voluntad a trabajar para sufrir los efectos

psicolégicos incomodos, estos desapareceran (Porcel y Gonzales, 2005).

Los terapeutas utilizan tareas paraddjicas para sugerir o demostrar la cercania de
miembros de la pareja o subsistemas excesivamente complementarios dentro de la
familia. A medida que se intensifica el conflicto entre los participantes, aumenta la

distancia entre ellos (Minuchin, Fishman y Etcheverry, 2004).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1.Tipo de investigacién y enfoque de investigacion

Paradigma de la investigacion

Deroncele (2020) expresa que el paradigma de investigacion cientifica comprende
herramientas conceptuales y practicas que se utilizan para resolver problemas de
investigacion. El paradigma positivista asume la existencia de una realidad objetiva,
se explica de manera dogmatica y consistente creyendo en la posibilidad de
encontrar conclusiones verdaderas basandose en el método cientifico. En
particular, los métodos cuantitativos son la unica manera de llegar a la verdad,
combinando la prueba de hipétesis y el proceso experimental de encontrar fuentes

de confiabilidad metodologica (Elias, 2019).

De tal modo, la presente investigacion bajo el paradigma positivista persigue de
alguna manera, alcanzar la realidad objetiva del fendmeno abordado, que, a partir
de los resultados, busca proponer un programa de intervencién con enfoque
sistémico-familiar para mejorar los estilos de crianza y la autoestima de los

preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.

Enfoque de investigacion

Los enfoques cuantitativos se eligen debido a la naturaleza de las variables
investigadas, que se describen como un proceso secuencial, objetivamente
orientado a la verdad, deductivo y basado en evidencia. Implica el uso de
herramientas matematicas y estadisticas para obtener resultados, datos que
permiten identificar relaciones explicativas o causales entre las variables (Padilla y
Marroquin, 2021).

Con este tipo de enfoque cuantitativo, el presente estudio medira las variables de
forma estadistica para conocer los estilos de crianza y el nivel de autoestima de los
preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.
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Disefo de investigacion

El disefio de investigacion no experimental es aquel donde no existe la
manipulacién de las variables por parte del investigador (Alvarez, 2020). Por lo
tanto, en el actual estudio no se manipularan las variables puesto que solo el

investigador se inmiscuira en el contexto para la recoleccion de datos.

Corte de investigacion

Entre los tipos de disefio de investigacion se encuentra el corte transversal, en el
cual las variables se miden una sola vez y con aquella informacién se efectua el
analisis. Este enfoque se utiliza para identificar la frecuencia, medir caracteristicas
de uno o mas grupos de unidades en un momento especifico, sin evaluar la

evolucion de las unidades de analisis (Rodriguez y Mendivelso, 2020).

De tal modo, el presente trabajo de investigacion solo medira una sola vez las
variables para conocer la frecuencia y porcentaje de los estilos de crianzas y la
autoestima de las unidades de analisis, para asi con los resultados obtenidos
elaborar una propuesta de intervencion con enfoque sistémico-familiar para la
mejoria de los estilos de crianza y la autoestima de los preadolescentes de una

unidad educativa de Guayaquil.

Alcance de la investigacion

La investigacion con alcance descriptiva tiene como objetivo observar, explicar y
justificar aspectos de las variables de estudio. También intenta identificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno bajo analisis,
especialmente cuando se describen tendencias o frecuencias en un grupo o

poblacién objetivo. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).

El alcance correlacional de investigacion tiene como objetivo medir
cuantitativamente el grado de asociacion y/o relacién entre dos variables o

categorias utilizando métodos estadisticos que miden una variable para evaluar el
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comportamiento de la otra. En otras palabras, este alcance determina claramente
si existe una correlacidn entre dos variables y determinar el grado de intensidad

entre ellas (Arias, Covinos y Caceres, 2020).

En el actual trabajo de investigacion, bajo el alcance descriptivo se detallara
aquellos aspectos relevantes de las variables, con los estilos de crianzas se podra
identificar cual es el que predomina en los preadolescentes y, en relacion con la
autoestima se medira para conocer en qué nivel se encuentra. Luego con los datos
recopilados y mediante una prueba estadistica se conocera la relacion entre las
variables de estilos de crianza y la autoestima, con la finalidad de disefiar una
propuesta de intervencién para la mejoria de los estilos de crianza y la autoestima
en preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil, basandose en el

enfoque terapéutico sistémico familiar.

Poblacion y muestra

La poblacion es aquel conjunto de elementos o unidades analisis que contiene
determinadas caracteristicas que se pretenden estudiar donde se llevara a cabo la
investigacion. En relacién con la muestra es aquella parte representativa de la
poblacién, que comparte las mismas caracteristicas generales que la poblacion en
su conjunto (Condori, 2020). Entre la poblacion y la muestra existe un caracter
inductivo, esperando que la parte observada sea representativa de la realidad, para

de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en el estudio (Ventura, 2017).

La poblacion estd comprendida por estudiantes hombres y mujeres entre los 8 a 10
afios matriculados en la institucion educativa. La muestra es seleccionada a traves
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, que se elige de acuerdo con la
conveniencia de investigador, que le permite elegir de manera arbitraria cuantos
participantes puede haber en el estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).

Para ello se aplicaron los siguientes criterios:
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Criterios de inclusién:

e Tener el consentimiento del representante legal

e Obtener el asentimiento del preadolescente

e Tener una edad comprendida entre los 8 a 10 afios

e Estar legalmente matriculado en la institucion

Criterios de exclusion:

¢ Negacion a la firma del consentimiento informado.
e Carencia del asentimiento del adolescente

¢ No comprender con la edad de 8 a 10 afios

e No pertenecer o0 no estar matriculado en la institucion

Por lo tanto, se desarrollara la investigacion con una muestra de 80
preadolescentes de 8 a 10 afos de una unidad educativa de la ciudad de Guayaquil,

con las siguientes caracteristicas:

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra.

CATEGORIAS CARACTERISTICAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Mujer 36 46 %

SEXO Hombre 44 54 %
Total 80 100 %

8 arfios 10 12 %

& 30 37 %

EDAD 9 afos 0

10 afios 40 51 %
Total 80 100 %

Cuarto 10 12 %

CURSO Quinto 34 42 %
Sexto 30 46 %

Total 80 100 %

Nuclear 40 49 %

TIPOLOGIA Monoparental 14 17 %
FAMILIAR Extensa 12 15 %
Reconstituida 14 19 %

Total 80 100 %

Fuente: elaboracion propia
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2.2.Tipo de recoleccién de lainformacion

Consentimiento informado

El consentimiento informado es un proceso ético importante y practico en ambito
de la investigacion cientifica, se considera un medio de comunicacion entre el
investigador y la persona que recibe la informacion o participara en el suministro
sus datos. Este proceso debe ser gratuito e informativo, asegurandose que la
persona participante comprenda la informacién que contiene, especialmente en
conocer que se guarda la respectividad confidencialidad y prudencia de la
informacion que sea otorgada. Es importante sefialar que, sin el consentimiento
adecuado, el investigador estaria violando los derechos fundamentales e

ineludibles del paciente (Reynal, 2016).

Cuestionario de Percepcion de Estilos de crianza en su version abreviada
(CRPBI-A)

The Children’s Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI) fue desarrollado en
su version original en inglés en 1995 por Schaefer y colaboradores (Valiente,
Magaz, Chorot y Sandin, 2016). Fue disefiado para ayudar a los nifios a identificar
los estilos de crianza basados en sus percepciones estructurado de 52 items.
Posteriormente, Schaefer desarrollé6 una version en espanol, el Cuestionario
abreviado de percepcion de estilos parentales (CRPBI-A), en 2006 (Valiente et al.,
2016). El instrumento se compone de 29 reactivos destinados a registrar una
respuesta en funcion a conducta paterna y materna individualmente, que evalua los
estilos de crianza a partir de 6 factores o dimensiones, que se describen a

continuacion:

Tabla 2. Componentes del CRPBI-A

Estilo de crianza Factor o dimension items

Permisivo Permisivo 1,2,3,4
Democratico o autoritativo Comunicativo 5,6,7,8,9,10,11
Autoritario Controlador 16,17,18,19,20
Negligente Negligente 26, 27, 28, 29
Hostil Hostil 21, 22,23, 24, 25

Sobreprotector Sobreprotector 12,13, 14, 15
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Fuente: Tomado a partir de Valiente, Magaz, Chorot y Sandin (2016).
El CRPBI-A bajo la escala de Likert se contesta segun un formato de respuesta de

frecuencia de tres puntos, siendo Nunca o casi nunca (1), algunas veces (2) y
muchas veces (3), que la suma de ellos por factor se plantean los rangos de

calificacion de cada item con la respectiva interpretacion.

Tabla 3. Interpretacion de los rangos de valores del CRPBI-A

Estilo de crianza Puntaje Interpretacion

0-4 Bajo

Permisivo 5-8 Medio
9-12 Alto
0-7 Bajo

Comunicativo 8-14 Medio
15-21 Alto
0-5 Bajo

Controlador 6-10 Medio
11-15 Alto
0-4 Bajo

Negligente 5-8 Medio
9-12 Alto
0-5 Bajo

Hostil 6-10 Medio
11-15 Alto
0-5 Bajo

Sobreprotector 6-10 Medio
11-15 Alto

Fuente: Tomado a partir de Valiente, Magaz, Chorot y Sandin (2016).

En relaciéon con la validez del instrumento, un estudio realizado por Cervantes
(2023) manifiesta que el Cuestionario abreviado de percepcion de estilos parentales
CRPBI-A presenta medidas del coeficiente de fiabilidad por medio del alfa de
Cronbach de un a = .75 siendo considerado aceptable, por lo que fue validado para

evaluacion en poblacion hispana.

De tal forma, en relacion con la fiabilidad del CRPBI-A por medio de la aplicacién
del instrumento a 80 preadolescentes se obtuvo con la prueba de fiabilidad del alfa
de Cronbach un a =.872 en las preguntas sobre padres, y a = .879 en las preguntas
sobre madres. Lo que se considera que tiene un coeficiente bueno para su
aplicacién tanto para saber las percepciones de los nifios sobre la crianza de los

padres y madres.
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Tabla 4. Fiabilidad del CRPBI-A (preguntas padres)
Alfa de Cronbach N de elementos
,872 29
Fuente: elaboracién propia

Tabla 5. Fiabilidad del CRPBI-A (preguntas madres)
Alfa de Cronbach N de elementos

,879 29
Fuente: elaboracion propia

Escala para la autoestima de Rosemberg

Segun Bueno et al., (2020) la escala de autoestima fue desarrollada por Rosemberg
en 1965 para determinar el nivel de autoestima en adolescentes. Este instrumento
consta de 10 items, en relacién con la puntuacion de 1 indica totalmente en
desacuerdo y 4 indica totalmente de acuerdo. Las clausulas (1,2,4,6,7) son
normales, pero es importante sefialar que se evaluan las clausulas (3,5,8,9,10) en
orden inverso. Por tanto, se suman un minimo 10 puntos, y los puntos obtenidos
determinan el nivel evaluado de autoestima del participante, que se presenta en la

siguiente tabla 6:

Tabla 6. Puntaje de los niveles de autoestima

Puntaje promedio Nivel Interpretacion
> 30 Alto Nivel normal en la autoestima
26 - 29 Medio No existe problemas de autoestima graves
<=25 Bajo Presentan dificultades de autoestima

Fuente: elaboracion propia

En relacion con la con validez del instrumento, existe un estudio realizado por
Coronel (2023) el cual ha determinado mediante el alfa de Cronbach un resultado
de coeficiente de (a = .86) considerado bueno para la aplicacién de la escala de
autoestima de Rosemberg en el contexto ecuatoriano. De tal modo, en el presente
trabajo de investigacion se aplico el instrumento a 80 adolescentes, donde obtuvo
una fiabilidad con el siguiente resultado de alfa de Cronbach (a = .748), considerado

aceptable para el estudio, que se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 7. Fiabilidad de la Escala para la autoestima de Rosemberg
Alfa de Cronbach N de elementos
,748 10

Fuente: elaboracion propia
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2.3.Procesamiento y andlisis de la informacion

Se seleccioné la poblacion de interés conformada por los preadolescentes
pertenecientes a la basica elemental (cuarto) y media (quinto y sexto), se efectud
un acercamiento a la instituciéon donde se procedié a dialogar con los directivos de
la unidad educativa “Fe y Alegria” perteneciente a la ciudad de Guayaquil, con el fin
de otorgar autorizacion para la investigacion. Posteriormente, se convoco a los
representantes legales o padres de familia de los preadolescentes para
socializacion y firma del consentimiento informado para que de forma voluntaria y

libre los preadolescentes participen en la investigacion mediante su asentimiento.

Luego con el consentimiento y asentimiento informado se recolecta los datos de los
instrumentos aplicados, estos datos se procesan vy filtran en Excel para poder
analizarlos mediate el programa IBM SPSS, para obtener los datos respectivos

tanta sobre frecuencias, porcentajes, moda, media entre otros datos.

En el mismo programa se realiza la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov
para determinar la prueba estadistica conocer la relacién entre el estilo de crianza
y el nivel de autoestima de los preadolescentes, determinando asi la prueba
estadistica de Rho de Spearman para datos no normales. Luego se procedio a
realizar el analisis descriptivo, para ello se clasificaron los datos conforme a las

directrices de la universidad y metodologia del estudio.

A continuacion, se muestran tablas con sus respectivos analisis de los datos
obtenidos. Finalmente, con los datos recopilados se procede a realizar un analisis
detallado que permita evaluar la pertinencia de disefar una propuesta de
intervencién para la mejoria de los estilos de crianza y la autoestima en

preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.
2.4.Caracterizacion de la institucion

La Unidad Educativa Fiscomisional “Fe y Alegria” esta ubicada en la Calle 40 -
Vicente Ramén Roca Rodriguez y calle Mocache "C", en el sector sur de la ciudad
de Guayaquil, esta institucion forma parte del Movimiento de Educacién Popular
Integral y Promocion Social que se encuentra presente en 17 paises que brindan
procesos de educacién primaria y secundaria dirigidos principalmente a nifios de

€scasos recursos en zonas marginales.



CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.Estadisticos descriptivos de la autoestima y estilos de crianza

Tabla 8. Estadistico descriptivo de la autoestima vs sexo

NIVEL AUTOESTIMA

SEXO Alto Medio Bajo Total
Femenino 58% 29% 44% 46%
Masculino 41,9% 70,8% 56% 54%

Fuente: elaboracion propia
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En la presente tabla cruzada se puede observar cdmo datos relevantes que, de los

estudiantes de sexo masculino el 70,8% tiene un nivel de autoestima medio,

mientras que el 44% de las mujeres tiene tienen un nivel de autoestima bajo.

Tabla 9. Estadistico descriptivo del estilo de crianza

Estilo de crianza N Minimo Maximo Media Desv. estandar

Factor comunicativo Padres 80 7 21 16,09 3,147
Factor comunicativo Madres 80 7 21 16,85 2,658
Factor hostil Padres 80 5 14 7,60 2,248
Factor hostil Madres 80 5 15 8,16 2,173
Factor controlador Padres 80 5 14 9,59 1,934
Factor controlador Madres 80 6 15 10,95 2,043
Factor permisivo Padres 80 4 11 6,76 1,528
Factor permisivo Madres 80 4 11 6,73 1,458
Factor sobreprotector Padres 80 4 12 8,25 1,768
Factor sobreprotector Madres 80 5 12 8,85 1,677
Factor negligente Padres 80 4 12 6,55 1,909
Factor negligente Madres 80 4 12 6,55 2,012

N vaélido (por lista) 80

Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar en la tabla 8 y 9, se detalla la media de los datos obtenidos

con los preadolescentes participantes. En relacion con la autoestima se obtiene una

media de 1,95 donde el minimo fue 1 y el maximo 3. Mientras que con los estilos

de crianza se presenta un minimo de 4 y maximo de 21, por ende, la puntuacién

media se conforma entre 6,55 a 16,85.

Con respecto a la desviacion estandar con los datos de la autoestima se obtuvo

una dispersion de ,870. Mientras que con los datos de los estilos de crianza la

desviacion estandar baja fue de 1,458 y alta de 3,147.
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3.2.Nivel de estilo de crianza paterno en los preadolescentes

Tabla 10. Nivel de los estilos de crianza paterno en los preadolescentes

Estilo de crianza Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 4 50
COMUNICATIVO Media 25 31,3
Alta 51 63,7
Baja 18 22,5
HOSTIL Media 51 63,7
Alta 11 13,8
Baja 4 5,0
CONTROLADOR Media 50 62,5
Alta 26 32,5
Baja 6 7,5
PERMISIVO Media 62 77,5
Alta 12 15,0
Baja 5 6,3
SOBREPROTECTOR Media 42 52,5
Alta 33 41,3
Baja 15 18,8
NEGLIGENTE Media 53 66,3
Alta 12 15,0

Fuente: elaboracién propia

Como se logra evidenciar en la tabla 10, segun la percepcion de los
preadolescentes que el estilo de crianza que ejercen los padres tiene un nivel alto
en el estilo de crianza comunicativo con un 63,7 %. Cabe sefalar que, en el nivel
medio, 5 de los 6 estilos de crianzas muestra porcentajes mayores al 50%, donde
predomina con el 77.6% el estilo de crianza permisivo, en relacion con el estilo de
crianza negligente, hostil y controlador superan el 60%. Y el estilo de crianza
sobreprotector es del 52,5%. En relacién con el nivel bajo se puede evidenciar que
el estilo de crianza hostil con el 22,5 % es el porcentaje mayor en relacion con los

otros estilos de crianza.
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3.3.Nivel de estilo de crianza materno en los preadolescentes

Tabla 11. Nivel de los estilos de crianza materno en los preadolescentes

Estilo de crianza Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 3 3,8
COMUNICATIVO Media 12 15,0
Alta 65 81,3
Baja 11 13,8
HOSTIL Media 56 70,0
Alta 13 16,3
Baja 2 2,5
CONTROLADOR Media 34 42,5
Alta 44 55,0
Baja 3 3,8
PERMISIVO Media 65 81,3
Alta 12 15,0
Baja 2 2,5
SOBREPROTECTOR Media 34 42,5
Alta 44 55,0
Baja 17 21,3
NEGLIGENTE Media 49 61,3
Alta 14 17,5

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 11 se puede percibir que el nivel alto de acuerdo al estilo de crianza y
que perciben los preadolescentes que ejercen sus madres es el comunicativo con
el 81,3%, le sigue con el mismo nivel el estilo sobreprotector y controlador ambos
con el 55%. En relacion con el nivel medio el estilo de crianza con el mayor
porcentaje es el permisivo con el 81,3%, seguido con el 70% en el estilo de crianza
hostil. Cabe sefalar que el estilo de crianza negligente tiene su porcentaje de 61,3%
para el nivel medio, mientras que el 21,3% es el porcentaje mas alto en

comparacion con los otros estilos de crianza para el nivel bajo de estilo de crianza.

3.4.La autoestima de los preadolescentes

Tabla 12. Nivel de autoestima en los preadolescentes

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
BAJA 25 31,0
MEDIA 24 30,0
ALTA 31 39,0
Total 80 100,0

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los datos que se presentan en la tabla 12 se logra evidenciar que

el nivel de autoestima que predomina en los preadolescentes es del 39% en el alto,
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mientras que el 31% de los preadolescentes presentan un nivel bajo de autoestima

y el 30% presentaron un nivel medio de autoestima.
Relaciéon entre los estilos de crianza y la autoestima de los preadolescentes

Tabla 13. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
,263 80 <,001
< s) =N S8 =8 05 28 S /=N ' T8 =8 05 O
<0 ES GE-29 EE 58.58 ES B2-£23 E2 58 5=,
O QRE 20 ' 60 ©® "0 @ 1'QE" Q0!lo. @ liocoa o4
SE O L grogs o 05,28 08 L @i0og &8 03 22"
- we wo We ws ws wg we wh g wd ws o
Valor
gﬁae 00 00 <0 00 <0 00 <0 00 <0 00 <.0 00 <.
iro- P 57 14 01 3 01 18 01 01 01 59 01 09 01
Wilk

Fuente: elaboracion propia

Se ejecuta la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov que se utiliza cuando los
datos son >50 para evaluar si los datos siguen una distribucién normal. Por lo tanto,
en latabla 13 se muestra que, de los 80 datos considerados de la muestra, se aplica
la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov que tiene como resultado <0,001.
Siendo que, de acuerdo con los criterios de decisién cuando el resultado es menor
a <0,05 se debe rechazar la HO que significa que son datos con distribucién normal

y aceptamos la HA que describe que la distribucién es no normal.

Por lo tanto, la muestra tiene una distribucion no normal, lo que conlleva a utilizar
la prueba estadistica de rho Spearman que se utiliza para efectuar comparaciones
sobre los rangos o niveles de cada grupo de variables ordinales, es decir que
permite conocer el grado de relacion que existen entre las variables ordinales

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).
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Como se logra observar en la tabla 14, la correlacién de Spearman se utilizé para
evaluar la relacion entre varios estilos parentales y la autoestima en los
preadolescentes. Los resultados revelan correlaciones variadas, reflejando
diferentes dinamicas en la interaccion padre-hijo y madre-hijo. En primer lugar, se

describe las Correlaciones Positivas Significativas, a continuacion:

Relacién positiva baja. Existe una relacion positiva significativa pero baja entre la
comunicacién con el padre y la permisividad del padre (0.267)*. Esto sugiere que
una mejor comunicacioén con el padre esta asociada con un estilo mas permisivo
del padre, aunque la relacion es baja. Asimismo, hay una correlacién positiva
significativa entre la comunicacién con el padre y la sobreproteccion del padre
(0.277)*. Esto indica que una mejor comunicacion con el padre se asocia con una

mayor sobreproteccidn por parte del padre, aunque la relacidon es baja.

También, entre la hostilidad y el rechazo del padre se correlacionan positivamente
con un estilo controlador del padre (0.273)**, lo cual indica que un mayor nivel de
hostilidad y rechazo esta asociado con un mayor control, aunque la relacién es baja.
De esta manera, la permisividad del padre se correlaciona positivamente con la
sobreproteccion de la madre (0.262)**, indicando que un estilo permisivo del padre
esta asociado con un estilo mas sobreprotector de la madre, aunque la relacion es
baja. Ademas, la negligencia del padre se correlaciona positivamente con el control
de la madre (0.263)**, sugiriendo que un mayor nivel de negligencia del padre esta

asociado con un mayor control de la madre, aunque la relacion es baja.

Relacién positiva baja-moderada. La comunicacién con el padre tiene una
correlacion positiva baja-moderada significativa con la comunicaciéon con la madre
(0.349)**. Esto indica que una mejor comunicacién con uno de los padres esta
asociada con una mejor comunicacion con el otro, con una relacién mas fuerte que
baja. Asimismo, existe una correlacion positiva baja-moderada significativa entre la
comunicacién con el padre y el control de la madre (0.324)**, sugiriendo que una
mejor comunicacion con el padre esta asociada con un estilo mas controlador de la

madre.
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También, la negligencia del padre se correlaciona positivamente con la
hostilidad/rechazo de la madre (0.349)**, indicando que un mayor nivel de
negligencia del padre esta asociado con un mayor nivel de hostilidad y rechazo de
la madre. Ademas, existe una correlacion positiva significativa entre el control de la
madre y la negligencia de la madre (0.332)**, indicando que un mayor nivel de

control de la madre esta asociado con un mayor nivel de negligencia de la madre.

Relacién positiva moderada. Existe una correlacion positiva significativa entre la
hostilidad/rechazo del padre y la negligencia del padre (0.481)**. Esto sugiere que
un mayor nivel de hostilidad y rechazo esta asociado con una mayor negligencia.
Asimismo, la hostilidad y el rechazo del padre se correlacionan positivamente con
la hostilidad y el rechazo de la madre (0.392)**. Esto indica que la hostilidad y el
rechazo de uno de los padres estan asociados con la hostilidad y el rechazo del

otro.

Ademas, existe una correlacidn positiva significativa entre el control del padre y el
control de la madre (0.361)**, sugiriendo que un estilo controlador de uno de los
padres esta asociado con un estilo controlador del otro. También, existe una
correlacion positiva significativa entre la negligencia del padre y la negligencia de
la madre (0.463)**, indicando que un estilo negligente de un padre esta asociado

con un estilo negligente del otro.

Asimismo, la hostilidad/rechazo de la madre se correlaciona positivamente con el
control de la madre (0.386)**, indicando que un mayor nivel de hostilidad y rechazo
de la madre esta asociado con un mayor control de la madre. Ademas, La
hostilidad/rechazo de la madre se correlaciona positivamente con la negligencia de
la madre (0.426)**, sugiriendo que un mayor nivel de hostilidad y rechazo de la

madre esta asociado con un mayor nivel de negligencia de la madre.

Relacion positiva moderada-alta. Existe una correlacion positiva significativa
entre la permisividad del padre y la permisividad de la madre (0.574)**, sugiriendo
que un estilo permisivo de un padre esta asociado con un estilo permisivo del otro.

Asimismo, existe una correlacion positiva significativa entre la sobreproteccion del
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padre y la sobreproteccion de la madre (0.566)**, sugiriendo que un estilo

sobreprotector de un padre esta asociado con un estilo sobreprotector del otro.

De acuerdo con la descripcidn de las Correlaciones Negativas Significativas, los

resultados arrojaron la siguiente relacion negativa:

Relacién negativa baja-moderada. Existe una correlacion negativa significativa
entre la comunicacion con el padre y la hostilidad/rechazo del padre (-0.354)**. Esto
sugiere que una mejor comunicacion con el padre esta asociada con menor

hostilidad y rechazo del padre.

Discusion de resultados

Desde la perspectiva de otras investigaciones, los estilos de crianza positivos
promueven la autoestima y pueden influir o mejorar las habilidades académicas de
los adolescentes (Du et al., 2021). Tal aporte investigativo se relaciona con los
resultados que expresaron que el estilo de crianza se relaciona con el nivel de
autoestima. Siendo de esta manera que una mejor comunicacion con los padres-

madres esta asociada con un nivel alto de autoestima de los preadolescentes.

La autoestima de los adolescentes se ve influenciada negativamente por el estilo
de crianza controlador o permisivo de sus padres (Yun et al., 2019). Mientras que
otro estudio determina que los estilos de crianza controladores y negligentes se
asocian con adolescentes agresivos, con baja autoestima y con un alto nivel de
desajuste personal (Pérez et al., 2020). Por ende, de acuerdo con los resultados
del estudio un estilo sobreprotector y permisivo de un padre esta asociado con un
estilo sobreprotector y permisivo de la madre, estilo de crianza que logra repercutir

con la autoestima de los preadolescentes.

Por otro lado, los estilos de crianza hostil y negligente se relacionan con autoestima
baja, y los estilos controlador, permisivo y sobreprotector no tienen relacion con la
autoestima, por lo que son factores independientes para los adolescentes (Rivera,

2023). De tal forma, conforme a los resultados del estudio existe que un mayor nivel
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de negligencia del padre esta asociado con un mayor control de la madre, que

puede interferir en la autoestima de los preadolescentes.

De tal modo, estos hallazgos subrayan la complejidad y muestran un grado
satisfactorio de concordancia en que ciertas relaciones parentales o estilos de
crianzas pueden poseer un impacto diferencial en el nivel de la autoestima de los
preadolescentes. En el presente estudio con los principales resultados obtenidos
se logra enfatizar que el estilo comunicativo, hostil y permisivo tanto en padres

como madres con sus hijos se relaciona con el nivel de autoestima.

Cabe senalar que en la interaccion madre-hijos el estilo de crianza negligente y
controlador se obtuvo una correlacion significativa con el nivel de autoestima, solo
el estilo de crianza sobreprotector no se relaciona con el nivel de autoestima; por lo
que se destaca la importancia de considerar las variaciones en los estilos de crianza
y su interpretacion individual por parte de los preadolescentes que logra repercutir

en su nivel de autoestima.

Propuesta de intervencion

Nombre de la propuesta: Fortaleciendo el vinculo familiar para aumentar mi
autoestima

Nombre de la institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “Fe y Alegria”.
Ubicacion geografica: Sur de Guayaquil.

Tiempo estimado para la ejecucién: 3 a 6 meses, en un total de 10 sesiones.

Beneficiarios
v Directos: Estudiantes preadolescentes entre los 8 a 10 afios de una unidad
educativa de la ciudad de Guayaquil.
v Indirectos: Diferente grupo etario nifios o adolescentes, docentes-directivos

y padres de familia.

Personal administrativo y técnico:

Responsable de la propuesta: Jenniffer Lourdes Canales Alava
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Justificacion

A partir de la evaluacion realizada con el Cuestionario de Percepcion de Estilos de
crianza en su version abreviada (CRPBI-A) y la Escala de autoestima de
Rossemberg, se evidencio en funcion de los resultados, que el estilo comunicativo,
hostil, permisivo (en padre-hijos y madre-hijos) se relacionan con el nivel de
autoestima; mientras que solo el estilo negligente y controlador en la interaccion
madre-hijos su relacidon es significativa con el nivel de autoestima en los

preadolescentes.

Ante la disminucién de la autoestima que caracteriza esta etapa, demuestra la
necesidad de una intervencion temprana en este constructo para promover la
prevencion de los problemas emocionales y de estabilidad mas determinados en

los adolescentes (Panesso y Arango, 2017).

A esto se anade que las intervenciones pueden explicarse en términos de hasta
qué punto se pueden desarrollar intervenciones familiares, estableciendo los
procedimientos ideales a seguir. En la familia se establecen normas sobre el
comportamiento correcto entre y cada uno de sus miembros. Del mismo modo, es
posible intervenir en los procesos de sesiones especializadas para mejorar el

abordaje sistematico de los proyectos de cada sistema familiar (Penaloza, 2019).

Objetivos

Objetivo general

Mejorar los diferentes estilos de crianza para aumentar los niveles de autoestima

en los preadolescentes de una institucion educativa.

Objetivos especificos
e Concientizar a la familia para mejorar sus interacciones entre sus miembros
del hogar mediante enfoque sistémico-familiar que se alineen en aumentar

los niveles de autoestima en los preadolescentes.
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e Capacitar a la familia sobre los estilos crianzas mediante técnicas,
estrategias y actividades psicoterapéuticas desde el enfoque sistémico-
familiar que ayuden a aumentar el nivel de autoestima de los
preadolescentes.

e Ampliar recursos y estrategias que tienen las familias mediante actividades
psicoeducativas para fortalecer un mejor estilo de crianza y autoestima en

los preadolescentes.

Planificacion

De tal forma, en este apartado se muestra el disefio de la propuesta del
programa de intervencion psicoloégica, mismo que contara con varias técnicas y
actividades con enfoque sistémico-familiar para la mejoria de los estilos de
crianza y la autoestima, las cuales se dividen en tres etapas conformada por 10

sesiones:

La primera denominada socializacion (2 sesiones) en la que se dara a conocer
al personal docente y administrativo, padres de familias y preadolescentes los
resultados, objetivos de las sesiones y metodologia de cada actividad; luego la
segunda etapa es la de intervenciéon (6 sesiones) que junto con las técnicas
sistémicas familiares, psicoeducacion, dinamicas entre otras actividades se va
a mejorar los estilos de crianza y la autoestima; por ultima etapa esta la de
clausura y validacion de efectividad de la sesiones (2 sesiones) que por medio
del post test se pretendera corroborar el cumplimiento de los objetivos de la

propuesta.

De tal modo en las siguientes tablas se describe la estructura de cada sesion
conformada por el inicio, desarrollo y cierre; mismas que contendran actividades

encaminadas a mejorar los estilos de crianza y autoestima.
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Sesion: 1

Tema: Socializacion y devolucion de resultados

Objetivo: Proporcionar los resultados obtenidos de las evaluaciones de los estilos de crianza y autoestima en los preadolescentes

Destinatarios: Padres de familia, docentes y personal directivo como administrativo de la institucién educativa.

Area: Socializacion

Etapas Objetivo especifico Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos | Tiempo | Logro
Se dard la bienvenida a cada uno de
los asistentes, donde se pasara una
hoja donde registraran su asistencia.
C . Ficha de
En la dinamica, tomaremos una caja o
) , registro de Que los padres de
bolsa y la llenaremos con tiras de papel | Registro de g P
. - . . asistencia familia y cuerpo
.. para colocar puntos de discusion asistencia. 10
Introduccién . o . . colectivo de la
durante la sesion sobre los resultados Dinamica la caja minutos
» . Boligrafos institucion
Dar a conocer los de evaluacion esperados. La caja debe | sorpresa
- educativa
resultados relevantes de | pasarse de mano en mano hasta recibir
_ ~ . Cajao conozcan el estilo
las pruebas una sefal. Tras la sefial, la caja se
, X bolsa de crianza que
psicométricas aplicadas | detiene y la otra persona que esta al
. predomina y el
a los preadolescentes lado derecho tendra que sacar el papel.
— Hojas A4 nivel de
Presentacion de resultados
] ) autoestima que
e Frecuencias de los estilos de )
crianza ) . 20 tienen los
Desarrollo . . Psicoeducacion
 Nivel de autoestima de los minutos | preadolescentes.
preadolescentes
e Relacién del estilo de crianza con la
autoestima
. Espacios para dudas y preguntas sobre ) . 10
Cierre Retroalimentacion .
los resultados expuestos minutos
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Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion

Sesion: 2

Tema: Presentacion del programa

Objetivo: Explicar los objetivos de las sesiones y finalidad del programa

Destinatarios: Padres de familia

Area: Socializacion

Etapas Objetivo especifico Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
Ficha de
i ) . A medida que vayan ingresando se Registro de registro de
. Registrar la asistencia de los o ] ) ) ) ) ) 10
Introduccién o les facilitara la hoja de registro de asistencia asistencia .
participantes ) ] minutos
asistencia
Boligrafos
Indicaciones del programa:
o o Proyector
Socializacion de los objetivos e Temas por tratar
- e Tiempo de ejecucién
del programa y propdésitos de L . ) N 20
Desarrollo - . » Actividades y técnicas para Psicoeducacion | Laptop .
cada actividad a aplicar en las implementar minutos
sesiones e Importancia de las sesiones
e Resultados esperados Hojas A4
Obtener la
Socializar el asentimiento Explicar la importancia de tener el Acta de 10 firmay
Cierre informado para asentimiento informado por parte de asentimiento nut asentimiento
minutos

implementacién del programa

los asistentes

informado

informado

por los
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padres de
familias
Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
Sesién: 3
Tema: Conozco los estilos de crianza
Objetivo: Identificar y fortalecer el estilo de crianza mas adaptativo para aumentar la autoestima de los preadolescentes
Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes
Area: Estilos de crianza y autoestima
Etapas Objetivo especifico | Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
Registro de asistencia a medida que
vayan ingresando los participantes
Se debe dividir el grupo de padres y . .
~ ) Registro de Registro de
adolescentes en pequefios equipos de ) i ) i Que entre
Promover la .. | asistencia asistencia o
o hasta 6 personas. Cada grupo, recibira participantes
. participacion y ) 20
Introduccién N un rompecabezas con frases simplesy | =~ . logren colaborar
colaboracion de los o ) - Dinamica: Sobre minutos
o cotidianas que se dicen en familia en un para completar la
participantes ) Rompecabezas o
sobre o bolsita. Las reglas son las actividad
con frases Rompecabezas

siguientes: que tendran un tiempo
estipulado para realizarlo y no se puede
hablar ni hacer sefias, solo se deben

pasar las piezas del rompecabezas.
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Explicaciéon sobre:

e Estilos de crianza
e Tipos de estilos de crianza

Actividad: Para ello se haran grupos de Laptop
i Psicoeducacion
Identificar el estilo de padres, otro de madres y otros de hijos. Actividad P ) Que la familia
; £ ; ctividad: royector
0 . crianza que Cada grupo identifica el estilo de ot . Yy 20 identifique que
esarrollo ; i i : entifico mi
predomina en las crianza que en la familia se evidencia, filo de cri Pabeloaraf minutos | estilo de crianza
- ; estilo de crianza apelografos
familias luego en forma de votaciones el emplean
facilitador escribira los 6 estilos de
crianza y a manera democrética cada Marcadores
participante ira mencionando el estilo
de crianza identificado.
Actividad: Diferenciar que estilo de
crianza es adaptativo o desadaptativo
para sus hijos; en esta actividad por Que la familia
Reconocer el estilo familia se les facilitara 10 preguntas puede reconocer
) ) ) - Marcadores .
de crianza que sobre situaciones familiares donde que estilo de
. ] } Preguntas 10 ) )
Cierre aporte al aumento de | ellos deberan ubicar cual aporta y cual ) . . crianza es mejor
) ) circulares Hoja de minutos
la autoestima de los no aporta a la autoestima de los para con la
preguntas

preadolescentes

preadolescentes. Luego en la pizarra a
cada familia pasara a escribir el estilo
de crianza que se le mencione en el

lugar que considere.

autoestima de sus

hijos

Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
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Sesion: 4

Tema: Factores de riesgo familiares para la Autoestima de los preadolescentes

Objetivo: Reconocer las situaciones familiares que afectan la autoestima de los preadolescentes

Destinatarios: Padres de familia

Area: Estilos de crianza y autoestima

Procedimiento de la

Etapas Objetivo especifico . Técnicas Recursos | Tiempo | Logro
Actividad
) ) Registro de asistencia, Que la familia
.. Conocer la cantidad de asistentes ] ’ 10 i .
Introduccion B tomando la fotografia de su Fotografias ] identifique su
a la sesioén - i minutos -
familia solo las siluetas Ficha de familia
registro de
Presentacion de: asistencia
e Autoestima
e Tipos de autoestima )
Actividad: Se van a formular Boligrafos Que los
Proyector asistentes logren
Identificar en familia las preguntas que revelan las Psicoeducacion dentificar |
i i identificar las
b . situaciones que afectan la percepciones, expectativas y Lant 35 tuac
esarrollo . i ; aptop ) situaciones que
autoestima de los reacciones de los miembros de Preguntas minutos ncul
i se vinculan que
preadolescentes la familia sobre los problemas, circulares .
los sintomas vy las relaciones Hojas A4 afectan la
autoestima

que afectan la autoestima de

los preadolescentes.




51

Indicaciones generales sobre

Que los

asistentes logren

Ci Retroalimentar las actividades de | las situaciones identificadas Psicoeducacion 10 reconocer las
ierre
la sesion que afectan la autoestima y Retroalimentacién minutos | situaciones que
tips para mejorarla afectan la
autoestima
Evaluacién de la sesion: Nivel de satisfaccion
Sesion: 5
Tema: Comunicacion para relaciones saludables
Objetivo: Fortalecer la comunicacién familiar para mejorar sus relaciones
Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes
Area: Estilos de crianza y autoestima
Objetivo - . L i
Etapas . Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
especifico
Registro de asistencia, luego en la
dinamica la facilitadora debe leer una Registro de Ficha de
Fomentar la S ) ] ) ) ) -
- historia e inmediatamente hara preguntas asistencia registro de Que la familia
.| habilidad de L 10 N
Introduccién ) al respecto. asistencia . identifique su
escucha activa de o . L minutos -
Luego se incitara a la reflexion sobre la Dindmica Contar familia
las personas o ) o ]
actividad. En como la escucha activa una historia Boligrafos
beneficiaria a la familia.
Identificar Presentacion de: Psicoeducacion Proyector 35 Que la familia
Desarrollo ] . . Sy .
situaciones e Importancia de la comunicacién en la minutos | reconozca que la

familia
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favorables sobre la
comunicacién para
la autoestima de los

preadolescentes

En la actividad, se expondra situaciones
positivas y negativas sobre la
comunicacion familiar, luego cada familia
debera escribir entre el 0 a 10 siendo este

el mas alto sobre cada situacion.

Preguntas escalas

Laptop

Hojas A4

comunicacion
puede interferir
en el nivel de
autoestima de los

preadolescentes

Cierre

Retroalimentar la
actividad de las

preguntas escalas

En voz alta se leera el puntaje de cada
situacion en cada familia, dando la
respectiva retroalimentacion sobre el

puntaje expuesto.

Retroalimentacion

10

minutos

Que la familia
fortalezca su
comunicacion
para mejorar la
autoestima de los

preadolescentes

Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion

Sesion: 6

Tema: Limites para la familia

Objetivo: prevenir el uso del estilo de crianza hostil y negligente en la familia para mejorar la autoestima del preadolescente

Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes

Area: Estilos de crianza y autoestima

Etapas Objetivo especifico Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro

] o ) Ficha de Identificar
A medida que los participantes Registro de ]
) ] ] registro de cuantas
. Conocer la cantidad de vayan llegando se tendra el asistencia ] ) 10
Introduccién ] . ] ) ) . asistencia ] personas
asistentes a la sesion aplicara el registro de asistencia. minutos ]
asisten a la
Boligrafos sesion
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Explicacién de:

e Limites, normas, jerarquias y
reglas en la familia
Actividad, se expondran

Que las
ituacion n los hij han .
situaciones en los hijos se ha familias
comportado de una determinada Laptop puedan
Incentivar el empleo de manera en repetidas ocasiones, aplicar
conductas alternativas ante i Proyector 30
siendo el problema menos grave, . Yy
Desarrollo determinadas situaci P 9 Excepciones nut conductas
eterminadas situaciones duradero o frecuente. Lueqo minutos .
tamil blemti ' 9 Hoia d alternativas a
amiliares problematicas tendran que considerar que Oja ce
9 q ) la conducta
[ rian ocurrir, pero n preguntas -
aquellos podrian ocurrir, pero no problematica
. Poniendo énfasis en .
sucede. Poniendo énfasis e de los hijos.
aquellas situaciones en las que
ocurren conductas alternativas a la
conducta problematica.
Recapitular las condutas
» ) Que las
problematicas sobre determinadas -
) ) familias
situaciones donde no se emplean Proyector
. logren
) o limites, reglas o normas en la »
. Retroalimentar la técnica de - ) . ) 15 verificar que
Cierre ) familia. Retroalimentacion | Pizarra )
excepciones . ) minutos | conductas se
Luego se escribe en la pizarra que ) o
) N . ubican limites
conducta o situacion se podria Marcadores

hacer excepcion o empelar una

conducta alternativa.

normas o

reglas

Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
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Sesion: 7

Tema: Controlar a los hijos

Objetivo: Reconocer el uso del estilo de crianza controlador y permisivo con los hijos para su autoestima

Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes

Area: Estilos de crianza y autoestima

Etapas

Objetivo especifico

Procedimiento de la Actividad

Técnicas

Recursos

Tiempo

Logro

Introduccion

Registro de asistencia, a media que
se los vaya llegando se les
entregara un trozo de papel en
forma de hoja de arbol, un color
para papa, otro para mama y otro
para hijo.

En la dinamica del arbol de los
deseos, cada participante escribira
Cada uno escribe sus deseos y los

pegara en el arbol.

Registro de

asistencia

Dinamica arbol de

los deseos

Trozos de papel

Cinta

Boligrafos

10

minutos

Desarrollo

Reforzar lazos familiares
mediante el control y
permisividad adecuada para
mejorar la autoestima de los

preadolescentes

Después, de la dinamica todos
comparten sus anhelos y trabajan
juntos para ayudarse a alcanzarlos.
Que mediante la técnica de
preguntas circulares cada familia
debera exponer su punto de vista
en base a ese anhelo, cabe sefalar
que debe prevalecer el uso

adecuado del control y

Preguntas

circulares

Proyector

Laptop

35

minutos
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permisibilidad para casa deseo que
tanto padres, madres e hijos deseen

alcanzar.

Se retroalimenta el uso del estilo de

Cierre Retroalimentar el uso de los | crianza controlador y permisivo para Retroalimentacion 15
estilos de crianza no afectar la autoestima de los minutos
preadolescentes
Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
Sesion: 8
Tema: Busco apoyo en mi familia
Objetivo: Promover y estimular el apoyo, afectividad y toma de decisiones en la familia para mejorar la autoestima
Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes
Area: Estilos de crianza y autoestima
Etapas Objetivo Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
especifico
Registro de asistencia
Incentivar la Registro de Ficha de
participacion y Luego en la dinamica se pedira que asistencia registro de 10 Que la familia logre
Introducciéon | expresion de la cada miembro de la familia tiene que asistencia inutos expresar momentos
risa entre los contar una confesion divertida o Dinamica el juego inolvidables
participantes vergonzosa que hayan vivido a lo largo | de las confesiones | Boligrafos

de las sesiones o0 en casa.
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Mejorar el

acercamiento

Explicacién de:

e Toma de decisiones

e Expresion afectiva en familia
e Apoyo familiar

Luego en la actividad se expondra

situaciones donde ellos puntuaran cual

Psicoeducacion

Lista de

situaciones | 35

Que los familiares
logren jerarquizar sus

situaciones que

Desarrollo fisicoy necesita mas apoyo que otras, . necesiten apoyo
para la minutos
emocional entre | asimismo otras situaciones que Preguntas escalas a mejorando asi su
las familias necesitara que todos los miembros eeea cercania emocional y
ayuden a tomar decisiones. Cabe fisica.
senalar que 10 siendo la mas priorizada
y 0 la menos priorizada.
Despejar dudas y 10
Cierre preguntas en los | Espacio de dudas y preguntas Retroalimentacion
minutos
participantes
Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
Sesién: 9
Tema: Volvemos a evaluar
Objetivo: Socializacién y aplicacion del post test
Destinatarios: Preadolescentes
Area: Evaluacion
Etapas Objetivo especifico Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
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_ Que la
. Ficha de -
Registro de ] facilitadora logre
) . ) ) ) ) registro de .
. Conocer la cantidad de Registro de asistencia asistencia ) ) 10 verifica cuantos
Introduccién ) . asistencia )
asistentes a la sesion minutos | preadolescentes
asisten ala
Boligrafos .
sesion
Explicar el Cuestionario abreviado
de percepcion de estilos
parentales CRPBI-Ay la escala de Que los
o autoestima de Rossemberg Proyector preadolescentes
Socializar las pruebas ] ) 15 .
Desarrollo ) o Indicar la necesidad de evaluar ) entiendan la
psicométricas minutos |
otra vez a los preadolescentes, Laptop finalidad de
para verificar la efectividad de las evaluarlos
actividades y técnicas aplicadas
en cada sesion del programa
Cuestionario
abreviado de
] percepcion de
Se entrega los instrumentos a ]
o estilos Que los
L cada preadolescente, indicarle la
. Aplicacion de las pruebas ) ) ) N parentales 30 preadolescentes
Cierre ) o sinceridad para responder y ayuda | Retroalimentacion ) )
psicométricas o CRPBI-A minutos | terminen los
para dudas o inquietudes que )
instrumentos
presenten.
Escala de

autoestima de

Rossemberg
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Lapices
Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion
Sesién: 10
Tema: Pronto volveremos a encontrar
Objetivo: Socializacion de los resultados pre y post test; clausura y agradecimiento del programa.
Destinatarios: Padres de familias y preadolescentes
Area: Socializacién de evaluacion
Etapas Objetivo especifico Procedimiento de la Actividad Técnicas Recursos Tiempo | Logro
Que la
Registro de Ficha de registro facilitadora logre
.. Conocer la cantidad de Pasar la hoja de asistencia a los | asistencia de asistencia 10 verifica cuantos
Introduccién ] . o ]
asistentes a la sesion participantes minutos | preadolescentes
Boligrafos asisten a la
sesion
Explicar lo resultados
corroborados antes y después de | Socializacion
o . Que los
Ofrecer la efectividad de las sesiones del programa o
. ) ) ) y Proyector participantes
las sesiones e incentivar Psicoeducacion 35
Desarrollo o o ] logren
la participacioén en los Exponer avances o deficiencias minutos | .
Laptop intercambiar

participantes

con las actividades del programa

Dindmica juego

de roles

roles
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En esta actividad consiste en
asignar a cada participante un
personaje o rol especifico y luego
llevar a cabo una situacion o
escenario en el que los padres
interactuen entre si. Por ejemplo,
se puede asignar a un padre el
rol de un adolescente rebelde y a
otro padre el rol de un padre
autoritario. Luego, se les puede
pedir que representen una
conversacion conflictiva entre
ambos personajes. Esta dinamica
permite a los padres explorar
diferentes perspectivas y mejorar
sus habilidades de comunicacion

y empatia.

Cierre

Otorgar reconocimiento por

participacion del programa

Agradecimiento

Reconocimientos

10

minutos

Agradecer a cada
asistente por la
disponibilidad y
participacion en

el programa

Evaluacion de la sesion: Nivel de satisfaccion




60

CONCLUSIONES

Desde la fundamentacion tedrica y metodolégicamente se logré determinar
que la influencia de la familia en la autoestima de los preadolescentes es
continua y compleja. Siendo de esta forma que los estilos de crianza con la
autoestima, es un proceso bidireccional, las interacciones familiares afectan
la autoestima del preadolescente, pero también la autoestima del

preadolescente puede influir en la dinamica familiar.

Se logra describir que el estilo de crianza que ejercen los padres tiene un
nivel alto en el comunicativo con un 63,7 %, asimismo sus madres con el
81,3%, mientras que la autoestima predomina el nivel alto en los

preadolescentes en un 39% de una unidad educativa de Guayaquil.

Existe una correlacion positiva significativa entre los estilos de crianza y la
autoestima de los preadolescentes, sin embargo, existe una correlacion
negativa significativa entre la comunicacibn con el padre y la

hostilidad/rechazo del padre.

Se logré elaborar una propuesta de intervencién con enfoque sistémico-
familiar donde se estimaron actividades de concientizacion, capacitacion, y
psicoeducacion que ayuden ampliar recursos y estrategias que tienen las
familias mediante para fortalecer un mejor estilo de crianza y autoestima en

los preadolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda implementar la propuesta interventiva, puesto que desde el
enfoque sistémico fortaleceria los estilos de crianza y que los mismos no

repercuta en la autoestima de los preadolescentes o viceversa.

e Ademas, se sugiere que se hagan evaluaciones periodicas para validar la
efectividad de las actividades de la propuesta interventiva para que asi
puedan implementarse en otros contextos donde se alinee en mejorar los

estilos de crianza y un nivel de autoestima alto en los preadolescentes.

e También se recomienda ejecutar una investigacion con otros grupos etarios
como en la poblacion de la primera infancia, para que se fortalezca un estilo
de crianza adecuado que no incida en la autoestima en el nifio y a su vez

gue no repercuta en las siguientes etapas evolutivas del infante.

e Asimismo, es importante considerar otros enfoques psicolégicos como el
cognitivo conductual, puesto que al emplearse el sistémico familiar se limita
la exploracion e intervencion de la propuesta interventiva en un contexto de
sintomas o malestar personal en los preadolescentes ante la presencia de
baja autoestima que produce pensamientos disruptivos, sentimientos de

inferioridad entre otros malestares.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato del Consentimiento informado

é"% Pontiﬁcia Universidad | Sede

|'| Catolica del Ecuador | Ambato

MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLiNICA CON MENCION EN PSICOTERAPIA EN
NINOS Y ADOLESCENTES

ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN PREADOLESCENTES DE UNA
UNIDAD EDUCATIVA DE GUAYAQUIL: PROPUESTA INTERVENTIVA

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente quisiera obtener su autorizacion para que se le incluya a
usted y su representado/a como objeto de estudio sobre ESTILOS DE CRIANZAY
AUTOESTIMA EN PREADOLESCENTES DE UNA UNIDAD EDUCATIVA DE
GUAYAQUIL: PROPUESTA INTERVENTIVA, llevado a cabo para la obtencién de
titulo de cuarto nivel en el programa de posgrado denominado: Maestria en
Psicologia Clinica con mencién en Psicoterapia en niflos y adolescentes de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador- Sede Ambato. El objetivo general de
este proyecto es: Disefar una propuesta de intervencion para la mejoria de los
estilos de crianza y la autoestima en preadolescentes de una unidad educativa de
Guayaquil. Para cumplir con los objetivos se ha planteado el instrumento Escala de
Autoestima de Rosemberg y Cuestionario abreviado de percepcion de estilos
parentales CRPBI-A.

En esta carta solicitamos a usted su consentimiento para su participacién en esta
investigacion, asi como para usar con fines cientificos los resultados generados.
La colaboracién en este estudio no le quitara mucho de su tiempo. Su
participacion sera anénima, es decir, que su nombre no aparecera de ningun

modo ni en los instrumentos, ni en los informes del proyecto que se redactaran. Los


https://www.pucesa.edu.ec/mpsi
https://www.pucesa.edu.ec/mpsi
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instrumentos de evaluacion llevaran un codigo desde el inicio que reemplazaran los
nombres. Luego, los datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una
base de datos. Esta base de datos sera usada para realizar diversos analisis que
faciliten el curso de la investigacion. Le garantizamos la absoluta confidencialidad
de la informacion.

Asimismo, en caso de que lo estime pertinente usted puede recurrir a la Direccion
de postgrados de la PUCESA si tuviese alguna duda. Los profesionales a cargo del
Proyecto de Investigacion son: Psi. Jenniffer Lourdes Canales Alava y el Psic.

Fabian Leonardo Castro Ochoa, Mg. director del proyecto de titulacion.

Autorizo la participacion.

Firma Representante
C.C.




Anexo 2. Formato de la Escala de autoestima de Rosemberg

Nombre: Edad:

Sexo:

Escolaridad:

Vive con sus padres: Si OOtros:( )

Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la

persona tiene sobre si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere

mas apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

71

NO

1

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en

igual medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

w

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de

la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

= ©| 0| N| O 0o &

A veces creo que no SOy buena persona.
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Anexo 3. Formato del Cuestionario abreviado de percepcion de estilos parentales CRPBI-A

Sexo: 1 Chico 2 Chica Edad: afnos Fecha:

Lo que se indica a continuacion se refiere a lo que piensan los hijos sobre sus

padres. Por ello, antes de contestar, es importante que pienses bien en como son

tus relaciones con tus padres.

Por favor, rodea con un circulo el numero que mejor explique el comportamiento

que suele tener contigo tu padre (en la columna de “Padre”) y tu madre (en la

columna “Madre”) teniendo en cuenta que

1 = nunca, 2 = a veces, 3 = siempre.

1 2 3
Padre Madre
1. Me deja salir cuando yo quiero 1 2 3 1 2 3
2. Me deja ir a cualquier lugar que yo quiera sin preguntarme 1 2 3 12 3
3. Me permite librarme de las tareas que me manda 1 2 3 12 3
4. Me deja elegir mi ropa, la comida, actividades, juegos, etc. 1 2 3 1 2 3
5. Le gusta charlar conmigo y contarme cosas 1 2 3 1 2 3
6. Le gusta hacer cosas conmigo en casa 1 2 3 1 2 3
7. Me habla con una voz dulce y amable 1 2 3 12 3
8. Me siento mejor después de contarle mis problemas 1 2 3 1 2 3
9. Me comprende cuando le cuento mis problemas 1 2 3 1 2 3
10. Escucha mis ideas y opiniones 1 2 3 12 3
11. Vamos a lugares interesantes y hablamos de las cosas que hay alli 1 2 3 12 3
12. Le disgusta que esté mucho tiempo fuera de casa 12 3 12 3
13. Se preccupa por mi cuando estoy fuera de casa 1 2 3 1 2 3
14. Me pide que le diga todo lo que hago cuando estoy fuera de casa 1 2 3 1 2 3
16. Mantiene el orden en casa poniéndome muchas reglas y normas 1 2 3 O
17. Me repite como debo hacer mi trabajo 1 2 3 1 2 3
18. Quiere controlar todo lo que hago 1 2 3 12 3
19. Intenta cambiarme 1 2 3 12 3
20. Me recuerda las cosas que estin prohibidas 1 2 3 12 3
21. Le disgusta como hago las cosas en casa 1 2 3 2 3
22, Dice que soy estipido/a o tonto/a 1 2 3 12 3
23. Se pone histérico/a conmigo cuando no ayudo en casa 1 2 3 2 3
24. Se enfada y se pone nervioso/a cuando hago ruido en casa 1 2 3 12 3
25, Actia como si yo le molestara 1 2 3 12 3
26. Parece contento/a cuando se puede librar de mi una temporada 1 2 3 12 3
27. Olvida darme las cosas que necesito 1 2 3 12 3
28. Le da igual si voy bien o mal vestido/a o arreglado/a 1 2 3 12 3
29. Habla poco conmigo 1 2 3 -




