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1. TEMA

“La Importancia de la Nutricibn Emocional.”

2. TITULO

Propuesta de Talleres para Padres sobre la Impi@tda la Nutricion Emocional.

3. JUSTIFICACION

Kul Gautman (2005), en su articulo “Towards a Wiildfor Children” dice:

.......... existen en todo el mundo aproximadamente dadsmillones de nifios
gue viven entre nosotros. Dos mil millones de cumy mentes jovenes en los
que se aloja un enorme potencial humano, y a quiermnsideramos en su
conjunto merecedores de nuestra atenci¢pag.5).

¢, Qué estamos haciendo al respecto? Consideroaliényitortancia que los adultos, los
padres de familia, los profesionales de los camgmda educacion y la psicologia
tomemos muy en serio esta realidad y busquemogduijidad y los caminos para

contribuir con el desarrollo de esos nifos.

Virgina Satir, (1996), educadora y terapeuta familestablece que la familia, al ser la

base o sostén de la organizacién social, es ladrdd donde se asienta el desarrollo de
las interacciones sociales; en su seno es en dasdpersonas somos educadas en
primera instancia. En esta estructura familiarred@de aprendemos a relacionarnos y

adquirimos los hébitos que conformaran nuestrooeste vida.

La familia, es la que nos transmite nuestros posigratrones de comportamiento, asi
como los valores y actitudes del medio socio caltual que pertenecemos.
Indudablemente, es también en la familia en doree&esarrollan los cimientos de
nuestra autoestima y la imagen que construimos adetms mismos, asi como la

seguridad (o inseguridad) para enfrentamos a hersidades.



Algunas caracteristicas de la sociedad de nuediasshacen mas patente la necesidad
de que los padres de familia se involucren y aperad manejar guias y herramientas
gue les permita tener una relacibn mas nutriciast@nhijos. Entre estas caracteristicas

encontramos las siguientes:

— La confusion sobre los valores que deben predomiNarestra sociedad
occidental, calificada como hedonista, competitivansumista, individualista
evidencia la necesidad de fomentar valores consolldaridad, la cooperacion,
la aceptacion de la diversidad.

— La falta de tiempo para compartir con los hijose tpace que la escuela sea en
muchos casos su segundo hogar.

— La influencia creciente de los medios de comun@acion mensajes que
interfieren en ocasiones con lo que los padresadesansmitir a sus hijos.

— Las diferencias generacionales con los consigusgrablemas de comunicacion
entre padres e hijos.

— La falta de dedicacién o de conocimientos para raejgomo persona y ofrecer

asi a nuestros hijos un mejor modelo de conducta.

En un mundo tan competitivo profesionalmente mughadres se han preocupado por
fortalecer el desarrollo cognitivo de sus hijoss lateresa que tengan calificaciones
altas, premios, excelencias académicas, clasasypamts, destrezas artisticas, etc. Sin
embargo, han dejado de lado la nutricibn emocideakus hijos, de tal manera que
actualmente existe un incremento en los indiceslalemcuencia juvenil, embarazos

precoces, trastornos alimenticios, entre otros snglee aquejan a las familias y a la
sociedad. Todo esto indica que el entrampado spei@ce descomponerse cada vez
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mas.

Para enfrentar el desafio que estos contextos ropoténeos plantean a los padres
actualmente, considero necesario el proponer lactagion a padres de familia a través

de talleres que hagan énfasis en la nutricion emati proporcionandoles el
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conocimiento y las herramientas mas adecuadas Qaea puedan asumir Ssus
responsabilidades parentales de la mejor maneristoypermita que sus hijos tengan

éxito en los diferentes ambitos de su vida.

Por otro lado, por intereses personales y de adaprofesional he tomado cursos y
seminarios en los que se destaca la importancia datricion emocional, ubicandola
como un elemento primordial para el desarrolloadgalud mental del individuo y de las
relaciones que éste establezca a lo largo de sa W@ansidero que la nutricién
emocional no solamente colabora y es un elemenémced para el desarrollo
psicoldgico, social y espiritual del ser humanoosiambién que es un componente

béasico, con gran influencia en el desarrollo cagmi¢ intelectual de las personas.

Como esposa y como madre, me siento muy atraidag@rtema ya que tengo un gran
interés por trabajar en la formacion y consecudeéruna familia que sea nutricia, que
permita una comunicacion abierta, flexible y clanére sus miembros, que colabore en
la construccion sana de una autoestima positivafamilia en la que las reglas puedan
ser modificadas y en donde la interaccion entraxsambros con el resto de la sociedad

sea confiada y fundamentada en el respeto y laté@anpa

Como parte practica de esta disertacion se busgaper un programa de cuatro talleres
gue traten temas relacionados con la importancialad@utricion emocional. La
propuesta incluye la utilizacion de una metodologé&pecifica para trabajar estos
talleres, de los cuales se escogera uno parasgractido con los participantes, como
plan piloto. Este se utilizara con padres de fanglie tengan hijos cursando el quinto
grado de escuela bésica; es decir seran padregiae que estan entre los 9 y los 10
afios de edad. Se ha escogido esta edad debidoed Qokegio Menor San Francisco de
Quito, me ha brindado la acogida para trabajaraigrt piloto, y ha demostrado su
acuerdo en que sea dirigido a padres de nifios itogario de escuela basica. Me
resulta interesante aplicar un taller para quesgzadres tomen consciencia y adquieran

herramientas para mejorar y alimentar la relacién sus hijos antes de que éstos



lleguen al periodo de la adolescencia en dondepahemos, es necesario que exista

un mayor dialogo y comunicacion entre padres eshijo

En mi calidad de futura docente, soy conscientegque la comunidad escolar esta
formada por profesores, personal administrativiydesntes y padres de familia; por lo
tanto, considero que todo lo que sucede en el hegarcute de alguna manera en el
ambito escolar; es de mi interés investigar sobienga de la importancia de la nutricion
emocional, ya que creo que los estudiantes quertet un contexto familiar positivo y

nutricio, tienen mayores posibilidades de lograrodxen el ambito escolar.

4. ANTECEDENTES

En la PUCE no existe una investigacion que dé aaamla importancia de la nutricion
emocional. Existen muchos libros e investigaciogee hablan sobre la inteligencia
emocional como factor muy importante para el deflarde los nifios pero en nuestro
medio no hay estudios sobre el tema, ni existe dampina propuesta de talleres para

padres de familia sobre la importancia de la nigimiemocional.

Por otro lado, ya que también es del interés deiegeéstigacion realizar una aplicacion
de un taller para padres de familia, se ha podlkemvar que existe la Escuela para
Padres, desarrollada por el Ministerio de EducagidiCultura, MEC, y existen

seminarios y talleres realizados y dictados enedasly colegios particulares destinados
a padres de familia sobre diferentes temas; sinaggob no se han difundido talleres

especificamente para transmitir a los padres laiitapcia de la nutricion emocional.

Muchos padres de familia se sienten desbordadoslgsorsignificativos cambios
generacionales que no logran entender. Esta fataerdendimiento y esta brecha
generacional no permite a estos padres responderadera sana a las necesidades de
sus hijos; hablan idiomas diferentes y se estahleeesensaciéon de incomunicacion e

incomprension que impide una intimidad real, entamdbse a la intimidad como la



posibilidad de expresar lo que se siente y lo gupiensa de una manera libre, de una

forma en que la comunicacion y el didlogo fluyararelaciones entre padres e hijos.

Por otro lado, cada vez mas existen familias emnjlespadre y madre trabajan fuera de
casa, con horarios y jornadas largas, en donds patbes no tienen el suficiente tiempo
para conocer lo que sucede con sus hijos y poetheral, estdn siempre apurados, con
tiempos y espacios diferentes a los de sus hijeto,Ea su vez, y entre otras
consecuencias, produce una rigidez del mundo adwit@londe méas que proponer
valores se imponen reglas, las cuales son sevestig;tas y poco flexibles. En su
defecto, esta rigidez del mundo adulto y esta f@dtdiempo para preocuparse por sus
hijos, ha producido un abandono y descontrol desagticos que buscan fuera de casa,

lo que no encuentran en ella.
Concibo muy importante, dentro de esta realidadpogler brindar a los padres de

familia, un espacio en el que tomen consciencialademportancia que tiene el

desarrollar y mantener relaciones nutricias corhgas.

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Elaborar un estudio tedrico que fundamente el deéade talleres para padres sobre la

importancia de la nutricion emocional.

5.2 Objetivos Especificos

- Puntualizar los conceptos relacionados con el ggrla nutricion emocional.
- Establecer algunas de las caracteristicas derfakaf& nutricias.
- Plantear varios aspectos de la relacion entre paglrhijos que posibilitan el

desarrollo de una familia nutricia.



- Aplicar un plan piloto de un taller para padredatrilia de nifios de un paralelo
de quinto afio de escuela basica, sobre un ten@omdao con la importancia de
la nutricion emocional.

- Realizar una propuesta de talleres para padrese sdiferentes temas

relacionados con la importancia de la nutricion eiomal.

Esta disertacion plantea la importancia que ti@neutricion emocional y la necesidad
de que los padres de familia tomen conscienciauéesg necesario nutrir a sus hijos en
el aspecto emocional. Se proponen talleres parepatk familia, que posibiliten esta
toma de consciencia y su aplicacion en la vidaaliar

En el Capitulo 1 se planteara el concepto de emesiy el concepto de nutricion
emocional y se lo relacionara con la inteligenci@eional. También se analizara a la

familia y a la escuela como las fuentes primorgidle la nutricibn emocional.

En el Capitulo 2 se analizara de una manera méasngai® a la familia y su relacion con
la nutricibn emocional; se estableceran las caratitas de una familia nutricia y se
examinaran ciertos conceptos que considero quéosamspectos mas relevantes dentro
de la nutricibn emocional, los cuales son: la capgagion, la autoestima, los limites, las
reglas, los roles y las jerarquias dentro de ldlif@nasi como la importancia de sentirse
amado y de pertenecer, la contencibn emocionaeynizatia.

En el Capitulo 3 correspondiente a la parte pradie esta disertacidon propondré un
programa de talleres que traten sobre algunossdehoas mencionados anteriormente y
se pondra en préactica la aplicacion de uno de.&Hesplicara este plan piloto utilizando
la metodologia del aprendizaje experiencial C3aeBado por Gilbert Brenson. Esta
metodologia seré explicada en este capitulo asd también se desarrollaran los temas
de los talleres propuestos y se adjuntara un COaexposiciones en power point que
se presentara en los talleres propuestos.



CAPITULO 1: LANUTRICION EMOCIONAL

1.1 ¢Qué son las Emociones?

Daniel Goleman (1996) cita la definicion de emocigue encuentra en el Oxford
English Dictionary como: “cualquier agitacion ydtarno de la mente, el sentimiento, la

pasion; cualquier estado mental vehemente o excitgohg. 432).

Goleman dice que él utiliza la palabra emocién peferirse a un sentimiento que viene
acompafado y relacionado a ciertos pensamientsados psicoldgicos y biolégicos y

a varias formas de comportamientos y acciones.

El pensamiento de Humberto Maturana (1994), coen@dn el de Goleman ya que
Maturana plantea que las emociones son impulsedieuan a la accion y dice que
existe una interrelacién entre el area de nuestnggmiento, nuestros comportamientos,
el &rea emocional y también el fisiolégico. Las eimoes nacen en nuestro cerebro y
dan paso a reacciones biolégicas automaticas quitsseguen como conductas de
diferentes clases. Estas reacciones nos llevantuarag a tomar decisiones, y asi
también nos llevan a relacionarnos con los dengésaldmanera que los otros pueden
percibir nuestras emociones. Estas conductas sdiestan tanto a nivel verbal (la
persona emocionada manifiesta su emocion mediargalébra), como a nivel gestual,

fisico, de postura, etc. (la persona emocionada, lkuda, se sonrie).

Asi pues, podemos afirmar que el individuo vive eam®ciones de diferentes maneras y
actua, muchas veces, dirigido por ellas. Existeasopersonas que se comportan de
forma contraria, permitiendo que su intelecto yaao6n dirijan su accionar, reprimiendo

Sus emociones.



Las emociones no soélo representan una debilidad @gunas personas piensan, sino
mas bien un potencial. Nuestra solidez emocionalaegue decide en qué medida
conseguiremos desarrollar nuestras capacidadem#mauestros talentos y habilidades;
por lo tanto, un desarrollo emocional estable perngjue las personas podamos
desenvolvernosructiferamente en la vida, alcanzando metas deeraasatisfactoria y

permitiéndonos sentir eficacia y bienestar. Erasbapuesto, si el individuo no tiene la
capacidad de desarrollar una emocionalidad esyadeonica, su vida se vera envuelta
en una serie de luchas internas que no le permitinder un desarrollo positivo en los

campos profesional, social ni individual.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, lagciemes hacen que el individuo

tome decisiones, ya que al tener una percepciooudd lleva a que se genere una
emocion, el organismo humano se ve estimulado @wlace una u otra manera. Por
tanto, se puede decir que existen dos tipos deienex las positivas y las negativas.
Las primeras nos impulsan a acercarnos al objet@goerd esa emocion determinada y
las segundas nos hacen rechazarlo o evitarlo. 8enéda entonces que los seres
humanos clasifiquemos a los objetos en buenos osmgénerandose asi una emocion

determinada ante cada objeto.

Lo anterior nos lleva a establecer que las emosignén a la persona cuando tiene que
enfrentar momentos dificiles y realizar actividademasiado importantes para dejarlas
s6lo en manos del campo cognoscitivo o racional:niiedos, los afectos, la busqueda
del éxito, el fracaso, las relaciones afectivasfotmacion de una familia, etc. Cada
emocion brinda la posibilidad de una disposiciéracauar. Asi entonces podemos
afirmar que por ejemplo, ante el miedo, el indiwidse alista a huir, ante la ira, se

prepara para atacar, ante el dolor y tristezaste. ai

Maturana dice que asi como las emociones nos pukelear a tomar decisiones
apropiadas también hay muchas personas que sellégmminica y exclusivamente por
las emociones, sin permitir que la razon emerjilagoma de decisiones y en la manera

de actuar. En estos casos pueden surgir muchokeprady dejarse llevar solamente, o
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primordialmente por las emocionesupone muchas veces sufrir consecuencias
perjudiciales.Pongamos el ejemplo de la emocién de la ira: coime dl maestro
tibetano Chogyam Trungpa sobre la mejor forma daciearse con la ira, “ni la
reprimas ni te dejes arrastrar por ella”. (httgipencuentro.wordpress.com/acerca-de-

esta-pagina-y-del-autor/).

Carmen LOpez, en su articulo de interi@introlar nuestra iracita el siguiente cuento

escrito por Jaume Soler:

Se cuenta que habia una vez un nifio que siempral@smalhumorado y de mal
genio. Cuando se enfadaba se dejaba llevar porrawidecia y hacia cosas que
herian a los que tenia cerca. Un dia su padre le dna bolsa de clavos y le dijo
que cada vez que tuviera un ataque de ira clavareclavo en la puerta de su
habitacion. El primer dia clavé treinta y siete. B transcurso de las semanas
siguientes el numero de clavos fue disminuyendo.c®oa poco, fue
descubriendo que le era mas facil controlar su icue clavar un clavo en
aquella dura puerta. Llego, por fin, el dia en elig el nifio no clavé ninguno. Se
lo dijo a su padre con cierto orgullo, y éste legiiv que cada dia que no se
enojase desclavara un clavo de su puerta.

Paso el tiempo, y un dia le dijo al padre que yabfa sacado todos los clavos de
la puerta. Entonces éste cogio de la mano a su ,hifpllevd a la puerta de la
habitacion y le dijo:

-Hijo, lo has hecho muy bien, pero mira los agujer@ue han quedado en la
puerta. Cuando una persona dice cosas con ira, pedabras dejan cicatrices
como éstas. Una herida verbal puede ser tan malamaaina herida fisica. jNo

lo olvides nunca!

Estas sefales, producto de dejarse llevar por esteocion, no sélo las tiene
quien ha recibido el impacto. La persona iracundambién sufre sus efectos:
empobrecimiento de sus relaciones personales, lmjtoestima e infelicidad.
Como bien dice el refran: Si quieres recoger mielp des patadas al panal.
(http://psicoencuentro.wordpress.com/acerca-degegiaa-y-del-auto)/

Concuerdo con los planteamientos de Maturana yr&aeacerca de que las emociones
nos mueven hacia una accion. Por lo tanto, cortsigiee es de vital importancia que los
seres humanos nos preocupemos por tener una visEcgral armonica y sana, que nos
permita conocernos mejor a nosotros mismos y adiEwmas, ya que solamente
conociendo mas sobre nuestro aspecto emocionak (etitbs aspectos del desarrollo

integral del hombre), podremos lidiar nuestras &scimternas y tener conductas y
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comportamientos que nos lleven a tener mejoresioglds con nOsotros mismos y con
los demés. Considero que el nivel de estabilidaoc@nal que un individuo tiene puede
estar influenciado, entre otros factores, por kaiciGn emocional experimentada por esa

persona en las diferentes etapas de su ciclo vital.

1.2 ¢Qué es la Nutricion Emocional?

Tomaré en cuenta los planteamientos de Virginiar $atmo educadora y terapeuta
familiar, asi como los conceptos de Lawrence Shapasicologo y experto en

inteligencia emocional infantil.

Desde el punto de vista relacional podemos de@rnagiemociones son los cimientos de
cada una de las relaciones que la persona deaagrokbu vida; por este motivo, no se
puede pasar por alto su poder. Esto significaésias influyen en la manera en que

cada individuo se relaciona y reacciona ante losade

Sobre el concepto de la nutricibn emocional y $acién con la toma de decisiones y
con la conducta y actitudes que el individuo tiange cada acontecimiento de su vida,
podemos decir que la nutricion emocional se reféeta capacidad de los padres para
brindar amor, respeto, reconocimiento y aceptagiéus hijos, conectandose con ellos a
través del amor, de una comunicacion abierta asiocoreglas y limites claros y
flexibles. Una nutricion emocional positiva permié desarrollo de una autoestima
elevada y la posibilidad de crear interrelacionesitivas tanto en la nifiez como en la
vida adulta del individuo. La nutricibn emocional ¢} tipo de relaciones que se
establecen entre padres e hijos son un elementarfuental para la salud mental y
emocional del individuo asi como para las relacgomee éste desarrolle a lo largo de su

vida: la relacion consigo mismo, con su familiaoy ¢os demas.
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Lawrence Shapiro (1997) dice:

Sabemos que las emociones cumplen propésitos détedns para que un nifio
se desarrolle hasta convertirse en un adulto fejizcon éxito. Pero también
sabemos que el desarrollo emocional de un nifio pudkkgar a desviarse,
haciéndolo sufrir una amplia variedad de problempsrsonales y socialefpag.
244).

La nutricion emocional se refiere al alimento, ankecesidad basica de llenar la
dimension emocional del ser humano, dimension fonesal del crecimiento y del
desarrollo; es el cuidado y la atencion, mediaote duales el individuo cubre este

espacio vital.

La nutricibn emocional puede ser positiva o negatidependiendo de esto, el desarrollo
emocional del individuo en su etapa adulta, asioccens comportamientos ante los
diferentes acontecimientos y eventos de la videa sambién positivo o negativo.
Virginia Satir (1980), sostiene que la nutricionagimnal que el individuo recibio en su
nifiez influird de manera determinante en sus reaesiante las diferentes situaciones
de la vida, en su capacidad de actuar ante lodgomnals, en la manera en que busque

resolver sus conflictos y en sus interacciones.

La nutricion emocional que los padres deben dausah§os debe ser tan importante
como el cuidado fisico y debe desarrollarse en mbiente ocupado por palabras,
gestos, valores y afectos que requieren muchaiéateypccuidado. Este es un espacio en
el que se permite al individuo sentirse calificagloeconocido como ser humano,

apreciado por el simple hecho de existir y resmetadsu condicion de singularidad.

Satir (1991) dice que la nutricibn emocional yipbtde relaciones que se establecen
entre padres e hijos son un elemento fundamentallaasalud mental y emocional del
individuo asi como para las relaciones que éstarddle a lo largo de su vida: la

relaciéon consigo mismo, con su familia y con lesnds.
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Al analizar los planteamientos del doctor Juan Lisares (1996), vemos que él
sostiene que el amor es el componente fundameastal |p nutricion emocional y
relacional. Establece que dentro del concepto d& atervienen componentes como el
reconocimiento y la valoracién, entre otros. Comoonocimiento, plantea que es muy
importante que entre los miembros de un sistemdidardebe existir la percepcion del
“otro” como un ser autbnomo, con caracteristicapigs y unicas, que le hagan sentir y
confirmar que existe y que es reconocido por losade En cuanto a la valoracion, ésta
radica en que el individuo debe sentir y tenerelgusidad de que es apreciado por sus
cualidades propias e intrinsecas. Sin un reconenimiy una valoracion, el ser humano

se desconfirma y descalifica.

Linares sostiene que el sistema familiar y lascrefees que se den dentro de éste, son
los pilares para que se establezcan los componemesionados anteriormente. Por lo
tanto, la nutricibn emocional de la familia, sinr $& Unica relevante para que la
personalidad de los miembros del sistema familg sana, es, segun Linares, una
condicidbn muy importante para evitar trastornosggsatologicos en la personalidad del

individuo.

Personalmente concuerdo con los planteamientosatle ySLinares en cuanto a la

importancia de la nutricibn emocional y considente ¢gsta es un ingrediente my
importante para el desarrollo de la inteligenciaeional de un individuo. Sin embargo,

creo que no hay que perder de vista el hecho deexjgen muchas personas que han
tenido dificultades y experiencias de vida fuertgge no han experimentado una
nutricibn emocional positiva en su vida y que, simbargo, han logrado enfrentar de
manera positiva las dificultades y tener éxito em diferentes campos del desarrollo

humano.
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1.3 La Nutricion Emocional y la Inteligencia Emocional

Los primeros psicologos que utilizaron el térmimdéligencia emocional” fueron Peter
Salovey y John Mayer. Lo emplearon para descrdsrdualidades emocionales que
parecen tener importancia para el éxito. Las tigy@sones demuestran que el
coeficiente intelectual tiene menos relacion ouieficia en el éxito en la vida, que la
llamada “inteligencia emocional”. Se conocen muchasrsonas que son

académicamente brillantes pero a nivel social gooo exitosos.

Los autores que han estudiado las emociones sastigme existen muchos tipos de
emociones y coinciden en que hay emociones qud&sinas o primarias. La mayoria
de investigadores concuerdan en sefialar como enesclmasicas a: la ira, la tristeza o
dolor, el miedo, la culpa, el amor. Los seres huwmagodemos experimentar y mostrar
nuestras emociones pero no es eso lo que nosgdistide otros seres, sino mas bien, la
posibilidad de pensar en las emociones que sentirmgsnocerlas y controlarlas o
dominarlas. La inteligencia emocional, por tants,esencialmente la capacidad que
tiene el individuo de reconocer, manejar y utiliizer emociones de una manera positiva
y constructiva. Pero también implica la habilidesata poder reconocer los estados
emocionales de los demas y asi lograr que se ggragsarrolle una relacion mutua en
la que haya seguridad y confianza. Las personasiegaarollan una destreza para tener
consciencia, analizar, reconocer y aceptar susgge@mociones y de las de los demas,
son personas que pueden tener relaciones sanessasxicreativas y productivas. La
inteligencia emocional le permite al individuo tenremantener relaciones seguras y

fuertes.

Isabelle Filliozat (2001), dice:

La inteligencia del corazén es la capacidad paressobrer los problemas que
plantea la vida, ya sea a causa de los demas, gumsobrevienen experiencias
dificiles, o porque emerge el sufrimiento, la enfieedad o la presencia de la
muerte. Para que pueda ejercer plenamente, exigedominio de los temores,
las iras y las tristezas que aparecen a diario. ineligencia del corazén nos
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permite encarar las cuestiones del ser humano, aeam dar un sentido a
nuestra vida, facilitar las relaciones a los deméafrontar las dificultades
cotidianas con valentia y sabidurigpag5s9).

La inteligencia emocional esta directamente refaa con la autoestima, con la auto
conciencia o auto imagen, la compasion, la empatéaadaptabilidad, los cuales son
factores del éxito en la vida. La inteligencia empal le ayuda a la persona a
comunicarse clara y abiertamente, le permite orgase y organizar a otros, asi como a

auto motivarse, resolver problemas y alcanzar fiasn

Para entablar una relacién entre la nutricibn eamati y la inteligencia emocional,
deseo citar a Shapiro (1997), quien dice que “stbfensefiar las capacidades del CE
(coeficiente emocional) tales como la capacidadedelver problemas interpersonales,
la persistencia, la cordialidad y la empatia” ([Z9).

Para reforzar esta aseveracion deseo tambiéracgatir (1991) quien dice:

..... existe un fuerte lazo entre la vida familiar g kclase de adultos en que se
convierten los hijos de esa familia. Debido a qgues lindividuos son los que
conforman la sociedad, es muy importante que desemos personas lo méas
fuertes y congruentes posible. Todo empieza ded&da familia.(pag. 9).

Los miembros de una familia en la cual existe lsilplidad y la capacidad de expresar y
demostrar sus emociones, desarrollan, asi tambi@apacidad y la posibilidad de que
ellos piensen y hablen sobre ellas. Por el cootrana familia en la que no se permite
expresar emociones o se las reprime y oculta, eesosus miembros seran incapaces de
desarrollar un vocabulario que les permita comulaisaA pesar de que el lenguaje
emocional puede ser aprendido a cualquier edanhjtilefmente quienes lo aprenden de
nifios tienen mucha mas claridad para poder expwsesaomunicarse emocionalmente
de mejor manera. Como dice Shapiro (1996): “Apreradéentificar y transmitir las
emociones es una parte importante de la comunitagid¢al como lo veremos, un

aspecto vital del control emocional.” (pag. 247).
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1.4 La Familia, la Escuela y la Nutricion Emocional

Como vimos anteriormente, la capacidad de desarrofi vocabulario que nos permita

expresar y hablar sobre nuestras emociones, esjaéggdebe ser aprendido desde que el
individuo esta en la etapa de la nifiez. Esto pgdrantizar que en su vida adulta, tenga
la posibilidad de expresar de manera inteligenseesnociones, tales como el miedo, la

ira, los celos, asi como sus deseos y necesidades.

John Bowlby (1996), desarrollé la Teoria del Apelgbapego es el vinculo emocional
gue desarrolla el nifio con sus padres y que leopcagna la seguridad emocional
indispensable para un buen desarrollo de la pdidadaEl planteamiento principal de
esta teoria dice que el estado de seguridad, adsa@temor que tiene un individuo es
establecido en gran parte por la calidad del vinceimocional mencionado
anteriormente; es decir, se determina por la cdpdajue tiene el nifio para sentir que
puede acceder a sus cuidadores y que éstos esfponilies para satisfacer sus
necesidades. Bowlby sostiene que un nifio que poedi@r con la presencia de sus
cuidadores siempre que los necesite, entoncesatemayores sentimientos de seguridad
frente a un nifio que no tiene la confianza de caa la presencia incondicional de sus
padres. Quienes no han hecho una relacion de gpegjtvo cuando fueron bebés,
pueden desarrollar, debido a los sentimientos deedad 0 miedo experimentados en la

nifiez, trastornos de la personalidad en la etapa ddolescencia o adultez.

Mary Ainsworth (1965) amplia la teoria de Bowlbgstablece que existen tres tipos de
apego: seguro, inseguro-evitativo; e, inseguro-aaidmte.

El apego segurdes un tipo de relacion con la figura de apegoaeque el nifio tiene

confianza en que su madre esta disponible y adegs#tvta cuando él la necesite. Por
este motivo, el nifio puede explorar el mundo siedmiporque sabe que en un momento
dado, su madre estara para él.
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El apego inseguro-evitativdes un tipo de relacion con la figura de apegdaeque el

niio siente que no puede contar con el apoyo denadre y reacciona de forma
defensiva, adoptando una postura de indiferencaandCexperimenta el rechazo o
ausencia de su madre cuando él la necesita, estorieata negar o evitar la necesidad

gue tiene de su madre para asi evitar frustraciones

Apego insequro ambivalent&stos nifios vacilan entre la irritacion, la resisia al

contacto, el acercamiento y las conductas de miamisrto de contacto. Son nifios
cuyas madres proceden de forma inconsistente;ofs d& muestran sensibles y célidas
en algunas ocasiones y frias e insensibles en. &sias pautas de comportamiento
llevan al nifio a la inseguridad sobre la dispordhd de su madre cuando la necesitan.
Cabe sefialar que tanto Bowlby como Ainsworth deBaron sus planteamientos en
una época en la que se veia a la madre como laigainfuente de apego. Ahora
sabemos que la presencia del padre también tiepeamdeterminante para el bienestar

emocional de los hijos.

Como se puede ver, existen varios investigadoresegtablecen que la familia es el
lugar en donde se brinda la nutricion emocionaksaia entre padres e hijos, para que
éstos desarrollen una inteligencia emocional p@siSe debe tomar en consideracion
gue la mayor parte de los modelos de conductarea@gn, sobre todo de los padres y
las personas que rodean al nifio. Para conseguielquéo desarrolle su competencia
emocional sera, por lo tanto, imprescindible gue padres cuenten con la suficiente
informacion como para poder desarrollarla en shmosgsy hacer que los nifios también
la aprendan y desarrollen. Si los padres son maduinoteligentes emocionalmente sus
hijos recibirAan mensajes positivos que le pernmtieadtender las consecuencias de sus
conductas y les permitira educar a sus hijos paeaéstos puedan adquirir una mejor
madurez emocional; habilidades que no solo lesiraanpara desenvolverse en la

escuela y tener amigos, sino para toda la vida.

La nutricion emocional implica que los padres ekeacatentamente a sus hijos, les

protejan, les contengan y les ayuden a resolvdslgmas. Los nifios tienen un motivo
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para actuar de una u otra manera, y los padreshdediar atentos para encontrar las
motivaciones para esas conductas, motivacionesrgushas veces son inconscientes.
En muchas ocasiones, se puede ver a padres quderandos llantos o pedidos de sus
hijos como “caprichos”. Sin querer decir, que l@glnes deben sobreproteger o hacer
todo lo que los niflos piden o quieren, es necesadalcar que muchas veces esos
“caprichos” mandan un mensaje que no es bien ir@gho o bien descodificado por los

padres.

No todas las conductas de los nifios son necesaiemgensajes de alguna emocion
oculta que debe ser descodificada por los padrieval al extremo de “tratar de
entender la emocién de mi hijo” puede llevar a lpsehijos no conozcan los limites ni
las jerarquias. Los padres deben escuchar a los, kepnversar con ellos, entender los
motivos de sus comportamientos, observar si somlumas recurrentes o sintomas
repetitivos. Para esto, es necesaria la presentaaopservacion de padres atentos y

responsables.

Con respecto exclusivamente a la familia, quereexgoner la teoria del doctor Juan
Luis Linares (1996), quien plantea que en la famidie dan dos dimensiones
relacionales: la conyugalidad y la parentalidad,daales son relaciones independientes

pero mutuamente influenciables.

Linares define la conyugalidad como la relacion geeda entre los miembros que
constituyen la pareja; es decir la esposa y elsssyoexplica que esta relaciéon debe
fundamentarse en una reciprocidad, mediante laasuabs miembros se reconocen, se
valoran y comparten un sentimiento de amor. Totetige el intercambio, es decir,
un ejercicio de dar y recibir de forma equilibradgan un importante componente

igualitario.

La parentalidad, por su lado, es la relacion gustexentre los padres y los hijos,
llamada también relacion parento filial. A diferende la conyugalidad, la parentalidad

se debe caracterizar por ser una relacion compkanignes decir que el dar y el recibir
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no pueden estar equilibrados. El amor parentai@sd el conyugal, implica también el

reconocimiento y la valoracion, asi como el amolayternura. Sin embargo, la

parentalidad va también encaminada a normar y gaic que los hijos desarrollen sus

capacidades de interaccion social.

El cruce de la conyugalidad y la parentalidad areatro espacios que definen las

relaciones en la familia, y que tienen influereeel desarrollo psicolégico de los hijos;

estos cuatro espacios son:

a)

b)

d)

Una conyugalidad positiva y una parentalidad pasitien este campo se
encuentra la funcionalidad de la familia. Hay umniéinion relacional adecuada
ya que existe armonia en las relaciones conyugdéeparentalidad es apropiada
de tal manera que permite un desarrollo psicologam para los hijos puesto
gue perciben una buena relacion entre sus padageipas se sienten amados,
reconocidos y valorados.

Una conyugalidad negativa y una parentalidad im@ate positiva: aqui se dan
las triangulaciones en donde los padres tienenmala relacion entre si y su
parentalidad fue buena pero se convirtio en negatvque buscan aliados, que
muchas veces son los hijos; es decir, se inclugs hijos en el juego relacional
disfuncional de los padres.

Una conyugalidad positiva y una parentalidad negasurgen las deprivaciones
ya que los padres atienden mas a sus propias dadesicomo pareja que a las
necesidades de sus hijos, quedando éstos relegadaselacién nutricional de
la familia.

Una conyugalidad negativa y una parentalidad negaten este campo la
nutriciéon relacional es minima y esto produce le fjinares llama caotizaciones.
La pareja fracasa en sus relaciones y asi tambié&u® funciones parentales lo
cual les envuelve en un espacio de carencia enaaamvel familiar. Los hijos

se ven expuestos a riesgos en su desarrollo pésssoaal.
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Si la familia, esta, como se menciond anteriormestteel campo de una conyugalidad
positiva y una parentalidad positiva, entonces hijes tendran la posibilidad de
construir una personalidad madura y sana; sin euobasi la conyugalidad y la
parentalidad se encuentran en cualquiera de las campos de la disfuncionalidad,

entonces los hijos podran desarrollar trastornda gersonalidad.

Después de haber planteado que la familia es uaciesen el cual se desarrolla y
posibilita la nutricibn emocional, quiero establegae la escuela es otro contexto muy
importante en este sentido. Cada vez es mayormemide escuelas en las que los
alumnos permanecen mas tiempo que en sus propgasdsoo pasan mas tiempo con
sus profesores que con sus padres, suplantandosagdéberes que tiene la familia como
institucion social. Esto significa que los maestieben tomar accion y participar de la
educacion en valores, de la nutricion emocional mpeesitan muchos nifios y jovenes,

guienes muchas veces no encuentran un sustenteomadatentro de sus familias.

Se debe lograr que cada vez exista un mayor nugerescuelas que ayuden a los
alumnos a lograr una mayor comunicacion de las Emes, tanto verbal como no
verbal. Actualmente es necesario ensefar a los @iff@ner nombre a las emociones y a
captar las emociones de los demas, asi como gnet@ias correctamente, para que
puedan actuar de manera armaonica sin permitir gale solamente sus impulsos los que
guien su conducta. Por ejemplo, cuando sientarrialegira, hay que ayudarles a
identificar esas emociones, animandoles a queorestencion a los gestos de cada
emocion, a lo que les produce cada una de ellageffmmente y una vez que hayan
aprendido a reconocer y expresar sus emocionese@ssario que se fijen en las
emociones de los demas, en cdmo se sienten, pargupdan llegar a compartir
emociones y tener presente su importancia dentréaslaelaciones sociales. Estas
habilidades de la inteligencia emocional se puedprender aprovechando cada
momento de la vida diaria en la escuela, o en lal, auesto que en estos espacios se
establecen las relaciones que tienen los alumnosu® pares, asunto muy importante

para la constitucion de las interacciones quediduo tenga en su vida adulta.
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El contexto escolar, al ser el espacio en el quefiel ejecuta o practica sus habilidades
sociales, se convierte en un punto muy importaaterd del desarrollo emocional. Por
otra parte, en la etapa escolar, los nifios son suggeptibles a las criticas y a los
pequefios o grandes acontecimientos que se das anlés y en la escuela. Las criticas
ofensivas, las humillaciones, la vergiienza y ehaeo afectan de manera negativa al

campo de las emociones.

La escuela debe convertirse en un espacio agradahtie el alumno se sienta bien y
estimulado a reflexionar y actuar. Y es tarea den@estros y directivos crear estos

espacios y conducir la actividad del alumno, @nura y amor.

Considero que la familia y la escuela deben prearsgpde respetar las emociones del
nifio, lo cual quiere decir que le permitan sentieg es y dejarle tomar consciencia de
si mismo, significa sentir empatia con sus sentitogy emociones y ponerse en su

lugar, considerarle como una persona y no comdojeiam

Qué hacer entonces para que dentro del hogar p esduela se pueda brindar una
nutricibn emocional que permita a los nifios y j@serdesarrollar la inteligencia

emocional necesaria para que los altos indicesetiecdencia bajen, los problemas
alimenticios dejen de aumentar, los abortos y eazosr precoces sean cada vez
menores? Definitivamente la familia y la escuelaete centrarse mas en mejorar la
calidad de las relaciones humanas, deben preoeuparslo que sucede en el mundo
emocional tanto de sus hijos como de sus educaR@wna.ello se requiere tanto de la

presencia fisica como emocional de los padres winmuee

Precisamente y en respuesta a las preguntas dealiea el parrafo anterior, considero
gue mi propuesta de realizar estos talleres pahepae familia sobre la importancia de
la nutricion emocional, es muy interesante y seécaptn nuestra realidad, en donde
lastimosamente hay mucha confusién al respecto.egampde que muchos padres
escuchamos o leemos sobre temas como la comumicégiautoestima, lo importante

gue es el hecho de que nuestros hijos se sientatoany valorados, entre otros asuntos,
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creo que es muy importante contribuir para quepkadres tomen mayor consciencia
sobre esta importancia, y se enfatice sobre esta. t8obre todo, hago hincapié en la
intencidn vivencial y experiencial que tienen edieres porque de esa manera los
padres pueden reflexionar sobre sus situacione® paofamente adquirir la teoria

necesaria.

21



CAPITULO 2: LA FAMILIAY LA NUTRICION EMOCIONAL

2.1 La Familia como Sistema

Ludwig von Bertalanffy (1976), plantea que el cqrtoede “sistema” se ha propagado a
todos los campos de las ciencias y es un térmirceqté dentro del habla popular y de
la comunicaciébn de masas. Esto se debe a que aifralés de la tecnologia y la

industria, han descubierto el hecho de que todaorfacelemento, ciencia,

descubrimiento, etc., tiene relacion entre si. Estoha extendido al pensamiento
haciendo que las complejidades modernas sean u@tas totalidades o como sistemas.
von Bertalanffy introdujo su teoria a través ded@mcias biolégicas proponiendo ver a

todo organismo como una totalidad o un sistema.

Todas y cada una de las partes del sistema séorelacentre si; es decir, existe una
interaccion e interdependencia entre sus elemelttasjal trae como consecuencia el
hecho de que si se produce un cambio en uno dg, €sttonces habra cambios en los
otros elementos; por lo tanto cada sistema es @dodnsujeto a cambios y reajustes.

Existen dos tipos de sistemas: cerrados y abiertus sistemas cerrados son aquellos
gue no tienen un intercambio con otros sistemas;ségnifica que no hay una dinamica
ni actividad alguna con otros sistemas, ni de adef@ntre sus elementos) ni hacia
afuera. Los sistemas abiertos son aquellos quertian intercambio con otros sistemas
y dentro de si mismo existe una energia que fluygug admite que se realicen
crecimientos, adaptaciones y cambios, lo cual germna operatividad Optima del

sistema.

Dentro de los organismos vivos no existen en radlgistemas cerrados completamente;
sin embargo, al hablar de sistemas cerrados, fer#mes a sistemas muy estructurados,

poco adaptables y flexibles al cambio, con unaaipédad rigida. En estos sistemas
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existe muy poco intercambio de energia entre smegitos, hay mucha estructura, la

cual no da cabida a la adaptacion a posibles canajie surjan dentro de él.

Centrandonos en el campo de la familia, podemomarfi que ésta es un sistema en
interaccion, sistema en el cual existe una esti#oiliy una estructura entre sus
miembros. Concebir a la familia como un sistemalicapmirarla como una unidad

tomandola como una totalidad y no como la sumaad&cteristicas de sus miembros, ni
como la suma de individualidades. Es un sistemartabien el que se mueven
necesidades; sus miembros tienen funciones eg@ecifiexiste una organizacion y un
codigo propio que los caracteriza. Todo esto leeldaaracter de singularidad a ese

sistema.

Angela Hernandez Coérdoba (1997), dice:

Como grupo, la familia es un conjunto de personaseginteractian en la vida
cotidiana para preservar su supervivencia, de mangue el foco de estudio se
orienta mas hacia su funcionamiento interno, que d¢ia las relaciones
normativas con el exterior.......... la familia es tantoaasa como efecto de
cambios hacia dentro y hacia fuera de si mismdpag. 15).

Cada familia tiene su propia historia y ésta sene@mndo a medida que transcurre el
tiempo y sus miembros van desarrollandose. Est@epoion de la familia como
sistema, aporta mucho en relacion con la causaligatbs problemas familiares, los

cuales tradicionalmente se han visto de una mdimea de causa-efecto.

El sistema familiar consiste de varias partes iddiales que tienen relacion intima y
estrecha entre ellas. Lo que cada miembro hagayet#n los demas y viceversa y sus

acciones sirven de estimulo para las accionessdatios miembros.

Carlos Gonzalez Salamea, escribe lo siguiente:

“La estructura familiar debe ser relativamente fijay estable para poder
sustentar a la familia en sus tareas y funcionespfegiéndola de las fuerzas
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externas y dando un sentido de pertenencia a susmfiros; pero al mismo
tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad parader acomodarse a los
diversos requerimientos de las situaciones de wdde las distintas etapas del
desarrollo por las que evoluciona la familia, coo lque facilita el desarrollo

familiar y los procesos de individuacion.”
(http://www.medicinadefamiliares.cl/Trabajos/teestructural. pgt

El sistema familiar puede ser funcional o disfunalp dependiendo de cuéales son sus
interacciones, sus reglas, sus limites, sus obgetjvsi éstos favorecen al desarrollo de
sus miembros o no. Hay muchos autores que coinedejue la familia es disfuncional
si no est4 abierta a cambiar frente al movimier@osds miembros, refiriéendose a la
flexibilidad necesaria ante los cambios del cidlalwque se da dentro de toda familia.
La funcionalidad no es algo estable y fijjo sino qdebe estar ajustdndose
constantemente, lo cual significa que para adaptates cambios, la familia debe tener
la flexibilidad para modificar sus limites, su eisfa jerarquico, sus reglas, la

comunicacion, etc.

El sistema familiar funcional o abierto es aqueletmue sus partes responden y son
sensibles a lo que ocurre dentro del sistema ni¢a confianza necesaria para poder
comunicar sus emociones y pensamientos de tal maner éstos fluyan entre sus

miembros y de éstos hacia el exterior.

Como dice Virginia Satir (1991):

“La familia es el lugar mas logico para crecer y @gnder a ser nutricios. Si

gueremos alcanzar estas metas y volvernos vitaespecesaria la observacion
constante, asi como el cambio y la reorganizacidm ld familia. Y esto sélo

podra ocurrir en un sistema abierto(pag. 153).

Y citando nuevamente a Angela Hernandez (1997):

La familia es una forma de vida en comun, constifai para satisfacer las
necesidades emocionales de los miembros a travda dgeraccion. El afecto,

el odio, la complacencia, y todos los deméas semtitos, muchas veces
encontrados, proveen un ambiente dentro del cual llodividuos viven procesos
gue determinaran su estilo de interacciéon en otrosntextos, tales como la
escuela, el trabajo y sus relaciones afectivas fude su nicleo de origen.
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Las emociones se actlan inicialmente en la familggrque en principio, éste
seria el medio més seguro para practicar la alegria rabia, la tristeza, el
miedo, el amor, etc., en la medida en que ella mn@one un ambiente
protector e intimo, basado en el afecto incondicbnentre sus miembros.
Cuando la familia no logra mantener ese clima, fraga en su funcién de
satisfacer las necesidades emocionales de susraitgs.(pag. 16)

2.2 Caracteristicas de una Familia Nutricia

Virgina Satir (1991) sostiene que la familia esistema central del hombre puesto que
es en base a ésta en donde construye sus priscighlatificaciones y los mas
importantes valores, entre otros aspectos de somaidad. Establece que la familia “es
un microcosmos del mundo” (pag. 16), y que al adydse o sostén de la organizacion
social, es la unidad en donde se asienta el ddlsatle las interacciones sociales. En su
seno es en donde las personas somos educadasnenapinstancia y es el espacio en
donde tanto padres como hijos se cultivan, crecetesarrollan. En esta estructura
familiar es en donde aprendemos a relacionarnosdquidmos los habitos que
conformardn nuestros estilos de vida. “La familiaeqge ser el sitio en donde
encontramos amor, comprensién y apoyo, aun cuaalt® tbdo lo demas; el lugar
donde podemos refrescarnos y recuperar energiasepfrentar con mayor eficacia el

mundo exterior.” (pag. 26).

La familia, es la que nos transmite nuestros posigratrones de comportamiento, asi
como los valores y actitudes del medio socio caltual que pertenecemos.
Indudablemente, es también en la familia en doredelesarrollan los cimientos de
nuestra autoestima y la imagen que construimos adetms mismos, asi como la

seguridad (o inseguridad) para enfrentamos a leyrsidades.

La nutricion emocional se desarrolla y se brindaeenontexto familiar desde que el
nifio nace y a medida que va creciendo; es en estexto en el que el individuo
interactla y del que adquiere y aprende expectatpaaa la vida y las habilidades,

fortalezas y destrezas necesarias para su desanteiyjral.
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Paloma Cuadrado (2001) dice:

El ser humano necesita establecer vinculos afectieon otras personas, ya que
el aprendizaje comienza precisamente ahi, con lagencia y proximidad fisica,
el contacto, el calor y la caricia de las figurae épego. So6lo a partir de dicha
vinculaciéon el nifio desarrollara la conducta explatoria, la imitacion y la
identificacion, que seran las principales fuentese dsu aprendizaje. En
definitiva, las primeras experiencias tienen unaagr repercusion en el futuro
desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio.
(http:/iwww.down21.org/educ_psc/educacion/Emocibnigligencia_e.htm).

Satir, a través de sus terapias, pudo percibirequgeneral, en la dinamica familiar,
habia cuatro aspectos de la vida familiar quelsatta la luz:

- la autoestima,

- la comunicacion,

- lasreglas;y

- las interacciones sociales.

De aqui surge su planteamiento de que existeniéantibnflictivas y familias nutricias,
colocandolas en una escala que va desde muy rathdsta muy perturbadas o
conflictivas Habla de estos dos tipos de familias refiriendb$eeho de que en general,
todas las familias enfrentan las mismas situacienesuanto y en tanto cada uno de sus
miembros tiene un sentimiento de valia persondh4g/ cada uno tienen la capacidad
de comunicarse; existen reglas para todos y cadadenlos miembros del sistema
familiar; y, todos y cada uno tienen interacciosesiales. Asi es como las familias
nutricias son las que estan relativamente libreprdblemas debido a que tienen las

herramientas para manejar las situaciones a lasgue referido anteriormente.

Satir pudo observar que en las familias probleragtia autoestima de los miembros de
la familia era baja; la comunicacion era deficiemerrada e indirecta; las reglas eran
rigidas, inhumanas e inalterables; y, las relac@w® otras personas fuera de la familia,
eran conflictivas y se desarrollaban en base allanie la desconfianza y a la culpa. Por
el contrario, en las familias en las que habia paitiicultades, se podia observar que la

autoestima de los miembros de estos sistemas @vadal, existia una comunicacion
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abierta, sincera, directa y clara; las reglas #exibles, humanas y modificables; vy, las
relaciones sociales se habian construido sobres bdseconfianza, transparencia y

respeto.

Virginia Satir (1991) dice que las personas qudesarrollan en contextos familiares en
los que hay una nutricibn emocional positiva somsqeas que aprenden a vivir
humanamente, de tal manera que valoran sus cugrg@Preocupan por mantener una
buena salud fisica. Ella hace una clara diferersére la familia conflictiva
caracterizada por la tristeza, desesperacion, enpi@ y soledad, y la familia nutricia
donde hay amor, comprension, relaciones familial@srtas y amistosas, y se apoyan

unos y otros.

Se considera que las personas que han vivido déatoma familia nutricia y que tienen
las caracteristicas y capacidades mencionadascantente, son personas capaces de

lograr éxitos no solamente a nivel académico smmechos otros niveles.

Entre muchas caracteristicas, menciona el heclhoeés individuos que se desarrollan
dentro de familias nutricias son personas fuent@scenalmente y bastante congruentes
y coherentes. Son personas sinceras, capaces uasa los demas, son afectivas y
capaces de sentirse valoradas y amadas. Los migndegouna familia nutricia

interactlan con armonia y son amistosos. En slsgdgcon otras personas miran a los
0jos, no evaden el contacto ni bajan la vista. &talolbn voz clara y sonora. Ven como
normal el contacto fisico y demuestran afecto, quiata que sea su edad. También

sienten que pueden ser escuchados y comunicaelsiguten alin cuando sienten enojo.

“Por ejemplo, supongamos que un nifio deja caer umso y lo rompe; en una
familia conflictiva, este accidente provocaria urrsnén de media hora, una
paliza, y, tal vez, despedir de la habitacién a nifio lloroso. En una familia
nutricia, lo mas probable es que alguien coment¥aya, Juanito, rompiste el
vaso. ¢ Te cortaste? Te voy a poner una curita yglueas a buscar la escoba
para barrer los pedazos. Te daré otro vas(@atir, 1991, pag. 29).
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En el ejemplo anterior, si la situacion estariatiede un contexto nutricio el nifio no se
sentiria torpe, su autoestima no se veria resqgaelashabria una comunicacion abierta
entre padres e hijo, e inclusive podria haber werafizaje para que una siguiente vez, el
nifio agarre mas fuertemente el vaso. En ese casopddres serian flexibles y no
autoritarios, serian amorosos y humanos, en lugaermfrentar esta situacion de manera

rigida y temperamental.

Frente a un accidente o un problema, la respuestiiva y calida de unos padres
nutricios, demostraria coherencia entre su discyrko practica. Estos padres sabrian
gue habré problemas porque asi se presenta lacaddificultades y complicaciones.
Sin embargo, saben que deben buscar la manera amtiem soluciones a esos

inconvenientes.

Mientras las familias problematicas se asustartdrarilos cambios del ciclo vital de sus
miembros, las familias nutricias saben que esosbicamson inevitables debido al
crecimiento y desarrollo tanto fisico como emocligngasicoldgico; por lo tanto, estan
alertas para enfrentar esos cambios y cuando llegamen con flexibilidad la
posibilidad de cambiar las normas o comunicarsetamor frente a esos nuevos

acontecimientos.

Dorothy Corkille, en su obrgl Nifio Feliz(2001), dice que los nifios que crecen en un
ambiente seguro son capaces de sentirse Unic@s) gab sus padres disfrutan de estar
con ellos y los respetan como personas. Estos s@lesn que no necesitan copiar los
comportamientos ajenos ni tampoco fingir condugasa importarles a las personas

importantes que les rodean.

Finalmente podriamos aseverar que los padres iostdon aquellos que manifiestan
afecto, apoyo y calor humano, basando sus relaxieneel respeto hacia el otro,
comunicandole al otro, a través de un lenguajealeybno verbal, que lo valora y
califica como ser humano capaz de actuar por sisnlsobreprotegerlo, invitandolo y

guiandolo para que pueda cuidarse y desarrollarse individuo autbnomo.
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Un tema que considero necesario nombrar como uactsmue interviene en las

relaciones familiares es el de la lucha de poderdeine a la lucha de poder como la
necesidad de controlar y de obtener una suprerdacdaitoridad sobre otra persona. La
lucha de poder implica la confrontacion de necelgdancompatibles; uno desea algo
gue el otro no; por lo tanto, cada quien se eséupaza imponer su deseo. La lucha de
poder puede causar profundas fisuras en una relgméque involucra a dos o mas

personas, en donde cada una tiene la intencioramig.gCuando ninguna de las partes
tiene la intencion de ceder, entonces los problgmagsefios pueden transformarse en el
campo de batalla en donde se quiere vencer al etrdygar de tratar de comprender

cuales son los motivos méas profundos que estanego

En la pagina de internet http://www.antroposmod&mm/antro-

articulo.php?id_articulo=628e plantea lo siguiente:

No existe un poder; en la sociedad se dan mdultipiefaciones de autoridad
situadas en distintos niveles, apoyandose mutuament manifestandose de
manera sutil. El problema del poder no se puedeusd al de la soberania, ya
gue entre hombre y mujer, alumno y maestro y akirior de una familia existen
relaciones de autoridad que no son proyeccién dieedel poder soberano, sino
mas bien condicionantes que posibilitan el funcian&nto de ese poder, son el
sustrato sobre el cual se afianz@cceso 4 de marzo de 2010).

Hemos dicho que la lucha de poder se establecdaabjue las personas buscan tener
una supremacia de autoridad sobre otra u otrasn@ysSi miramos dentro del contexto
de la familia, en donde deberian existir jerarqueatablecidas y marcadas, y roles
asignados a cada uno de los miembros de la fapd@jamos pensar que esta lucha de
poder no deberia producirse. Sin embargo, la cqmatede la condicibn humana y las
diferencias que existen entre unos y otros, hagerdgntro del sistema familiar también
se busque la supremacia de la autoridad y encavdraue dentro de la pareja se
establece una lucha de poder, asi como en ladgelaaitre padres e hijos. Esta lucha se
da en términos de quién o cudl miembro de la fanti¢ine éxito en llevar el control o
dominar a los otros miembros para asi poder se¢isfsus necesidades. Sin embargo,

deberiamos preguntarnos ¢cual es el motivo paneegeremos dominar o controlar a
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nuestra pareja 0 a nuestros hijos? ¢Es porquemogrdemostrarnos algo a nosotros
mismos?, ¢ para poder llenar un vacio? Tal vezngirspie controlamos la vida de los

demas, ¢nos ayuda a sentir seguridad y autoridad?

En cuanto a las relaciones entre los miembros dpateja debemos aclarar que

continuamente existen diferentes puntos de vistae elos padres. Son dos seres
diferentes, con historias y experiencias difererqes se encuentran en algiin momento
y se unen; pero cada uno viene cargado de vivenmmssumbres, usanzas y valores
adquiridos en su familia de origen. Esto, en mudtasiones causa problemas, produce
situaciones en las que no se puede estableceeni® fen comun o acuerdos entre los
miembros de la pareja y puede surgir la lucha diepentre ellos para establecer qué
criterio prevalece. Asi entonces, empieza la caaelos hijos cuando éstos llegan, y la
lucha de poder se generaliza a nivel familiar, mleadistancia y hostilidad en lugar de

cercania y confianza. La distancia y la hostilidadan resentimiento, resistencia y

rebeldia.

Como padres, no tenemos que estar forzosamenteudeda en todo y es importante
gue el nifio viva esas diferencias pero que las a@@ro de un marco de respeto,
experimentando que se puede vivir juntos sin impana vision Unica del mundo y de
la vida. La crianza de los nifios no es una compitgrara establecer quién es mejor

como padre o como madre.

Los padres se sienten desafiados por sus hijosig@stos empiezan la basqueda de la
autonomia aproximadamente a los dos afios de emladial pareceria que expone al
nifio a una lucha por imponer su voluntad. Esto pymdlongarse durante toda la nifiez,
la adolescencia e incluso durante la vida adultbosldnijos. Si los padres no permiten
gue se establezca una lucha de poder y miran lemralas de sus hijos con una
perspectiva positiva, no como “caprichos” de loBosj entonces podrian tomar el
comportamiento de sus hijos como exploraciones,ocama busqueda de limites;
podrian tomar consciencia de que sus hijos estamediferente ciclo vital y tienen

necesidades del todo opuestas a las suyas. Iskbktizat (2001) dice:
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A la mayoria de los padres les gustan los espaciodenados, aprecian el
silencio y las palabras mesuradas, suefian con lamzay levantarse bien tarde
el domingo. La gran mayoria de nifios se siente cdma@n el mayor de los
desordenes, adora el ruido y se levanta al albdyredodo el domingo y los dias
de fiesta.......... Reconozcamoslo, la situacion es catiffa por fuerza, y
complica la relacién. Si no nos damos cuenta decedsfase, la competicién de
necesidades puede llegar a ser violenta. En estegggs de poder hay un
ganador, pero también un perdedor. Y en realidad, e terreno de la relacion,
forzosamente hay dos perdedordpag. 67).

Si los padres cambiaran su perspectiva sobre ghadamiento de sus hijos y en lugar
de etiquetarlos como “obstinados” o “testarudosd; catalogar su conducta como
“rebelde”, “insistente”, “demandante”, pudieran amirestas actitudes como parte del
proceso y del desarrollo psico-emocional de susshigntonces la relacion no tendria
escaladas que generen una lucha de poder. Seidoemauna toma de consciencia por
parte de los padres de que esto es parte de lada@nmque, con amor, deben procurar a
sus hijos.

Lo anteriormente mencionado no debe quedarse erioamalacion teérica. Hay que
aceptar y reconocer que muchas veces la conviveesisumamente dificil, las
necesidades e intereses tanto de padres comoodeshij muy disparejos, entre otros
motivos, debido a las diferentes etapas del dadkapor las que los miembros de la

familia atraviesan.

Ser padre es una ocupacion constante, las veitricheras del dia. Algunos descansan
las ocho o diez horas que dura el trabajo, percolsler a casa, vuelven a su tarea.
Resulta agradable ir a la oficina, se nos reconseenos considera, estamos entre
adultos, no hay gritos, lloros o peleas......... Si exish conflicto de necesidades, la
competencia no es la Unica opcion. La cooperadc@mme es mas eficaz a largo plazo.
Esta ultima exige la expresion auténtica de lagsidades de cada uno y el respeto

mutuo. Reconocer sus necesidades y afirmar lasrages

Los llamados a darse cuenta y tomar consciencgudeen la relacion se establece una

lucha de poder, son los adultos; por lo tanto,elms quienes la imponen al querer que
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su autoridad ejerza supremacia. Para evitar eatrasta lucha de poder, cuando los
padres sientan que ya no hay comunicacién y quengieza a dar una imposicion de
voluntades, entonces deberian dar un paso atréssesdel juego y rehusar el
enfrentamiento, desde su posicion de adultos,darpaso a una conversacion en donde
no haya ganadores ni perdedores, ni coaccionhmétsmiento. Esto no quiere decir que
los padres acepten y declinen en sus posiciondserDmantenerse con firmeza, pero
con amor, sin gritos, sin autoritarismos que dd&erulnerabilidad y la autoimagen de
sus hijos. Al hacerse a un lado en esta lucha derptos padres envian a sus hijos el
mensaje: “no voy a pelear contigo. No te voy aagriti a hacer dafo, no quiero
dominarte, pero tampoco voy a ceder si considesodglbo ser firme.” Si existe algin
tipo de conflicto de necesidades la mejor opcionezgciar. Para ello, siempre hay que
tomar en cuenta la etapa de desarrollo por la ttagi@sa el nifilo. Se puede citar como
un ejemplo el caso de una madre que tenia cordligtwa que su hijo de 5 afos se
pusiera el cinturén de seguridad en el automowdbilin peleas continuas para que el
hijo se lo pusiera; tanto la madre como el hijorgareganar la pelea, hasta que en algun
momento la madre decidio darle el cargo de “jefeideurones”, con lo cual, el chico
era el encargado de verificar que todos los qua #ra el auto, debian ponerse el

cinturén. Desde ahi se terminaron las luchas derpod

La lucha de poder tiene mucha relacion con lassig@ges emocionales. Debido a esto,
es muy importante que los padres puedan conocégscaén sus propias necesidades
emocionales y tengan la capacidad de expresaitags® es muy dificil que los padres
puedan satisfacer las necesidades emocionalessdeijss ya que inconscientemente
podrian, a través de la lucha de poder con elles;dr satisfacer sus necesidades y no
las de sus hijos. Eso significa que la madre yfmdre estarian cargando a sus hijos con

algo que no les corresponde.
Las necesidades emocionales de los padres no sesuthdo de las relaciones actuales,
sino que vienen desde la infancia de cada unolds. €€omo dice Isabelle Filliozat

(2001):
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Las necesidades mas dificiles de controlar son ta®e proceden de nuestra

propia infancia. No sélo se quedaron sin satisfacen el pasado, sino que a

menudo no se identificaron como tales, por lo quergetdan estas carencias, y

basta con casi nada para que entren en competiaién las de nuestros hijos,

para que nos impidan escucharles, comprenderlesaynenudo, actuar hacia

ellos de manera apropiad#pag. 68).
Filliozat (2001) da un ejemplo de la cita anteponiendo el caso de una madre que no tiene la
capacidad de tratar con ternura a su hija, ya gsepsopios padres no la mimaron. Si ella
mimaria a su hija, despertaria posiblemente elrdidolas caricias no recibidas. Por lo tanto,
prefiere negar y bloquear su propia necesidad Ylasjuear las necesidades de su hija. Esto
significa que cuando las emociones de la infaneiaud individuo permanecen reprimidas,
entonces ese individuo no puede percibir las nedadss de sus hijos. Por esto es tan importante
que las personas, como individuos puedan estaioatarsus auténticas necesidades y atentos a
sanar sus antiguas heridas; tanto padres como sndelbemos ocuparnos de desarrollar nuestros
propios asuntos para asi poder cubrir y satisfaseasuntos de nuestras parejas y de nuestros
hijos. Un paso inicial podria ser el desarrollacémfianza en nosotros mismos y en los otros

miembros de nuestras familias.

Considero que es muy importante y necesario qu@ddses de familia conozcan las
caracteristicas de las familias nutricias paraeueu diario vivir busquen ponerlas en
practica. Mi propuesta de talleres es una contidloupara que estos conceptos lleguen a
los padres y éstos puedan no solamente conocdrostambién puedan realizar

ejercicios que les permitan vivenciarlos y experitados.

2.3 Aspectos Relevantes Dentro de la Nutricibn Emocioha

Como hemos mencionado anteriormente, Virginia Saila de que existen cuatro
areas que caracterizan a las familias, las cualescemunicacion, reglas, autoestima, e
interaccion con la sociedad. A continuacion seiaaa cada uno de estos aspectos a
mas de otros que son, desde mi punto de vistagiespaiticos y fundamentales para la

nutricion emocional.
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2.3.1 La Comunicaciéon

Satir (1980), explica que la palabra “comunicase’refiere a la conducta no verbal y
verbal dentro de un contexto social. Segun estomtmicarse” puede significar

“interaccion”, o “transaccion”. También, incluyedtts los simbolos y claves que las
personas utilizan para dar y recibir un significador ello, las formas de comunicacion
utilizadas por las personas pueden considerars® gaias confiables de las buenas

relaciones interpersonales.

Desde el punto de vista humanista, la comunicaesdnn proceso que se establece entre
los seres humanos y su finalidad es la de desarmellaciones, mas que el hecho en si
de intercambiar informacién. Esto significa quectanunicacién es una conducta, un
intercambio de informacion, de emociones, de ciasnque se establecen dentro de un
contexto. Este contexto es el que determina eldgpoomunicacion y su significado; sin
embargo, sea cual fuera el contexto, es imposibleamunicar, debido a que toda
conducta es comunicacion e interaccion. Este cooadgp comunicacion incluye todos
los procesos mediante los cuales las personadlggeim mutuamente y las conductas,
comportamientos 0 sucesos se convierten en aspemtasnicativos tan pronto como

son percibidos por el ser humano.

Por su parte, Paul Watzlawick (1995) explica aeate la comunicacion verbal, o
también llamada comunicacion digital, y la comuaiéa no verbal, o también llamada

comunicacion analogica, lo siguiente:

Los seres humanos se comunican tanto digital compalagicamente. El
lenguaje digital cuenta con una sintaxis I6gica samente compleja y poderosa
pero carece de una semantica adecuada en el cangpla delacion, mientras que
el lenguaje analégico posee la semantica pero n@ @wntaxis adecuada para la
definicion inequivoca de la naturaleza de las relawges.(pag. 68).

Por lo tanto, se puede entonces decir que lasasti®nes de los seres humanos estan
dadas por mensajes analdgicos que abarcan bastealmemovimientos corporales, la

postura, los gestos, las expresiones facialesnelde la voz y todas las manifestaciones
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gue el organismo humano pueda aportar. La comuaicadgital, entonces se refiere a
las palabras mismas que se expresan en una inferaet contenido mismo de la

conversacion o comunicacion.

Mientras que la comunicacion digital es detalladexgresa solamente lo que se esta
diciendo, la comunicacion analdgica se presta ahasiinterpretaciones por parte de
quien recibe el mensaje. Un ejemplo de esto esxpaesion de un “te amo”. El

significado de esta expresion verbal es Unico, ge® mucho menos que las reacciones
corporales que la acompafan. De todo esto podemdscid que la comunicacion

analégica es un asunto muy importante en las tdEnr@es humanas, ya que son
mensajes inconscientes que son muy poderosos,teEs@oderosos posiblemente, que
los mismos mensajes verbales. Esto no quiere dpmr las palabras carezcan de
importancia; todo lo contrario, éstas tienen ungpaduy grande. Pueden derrumbar o
levantar, pueden abatir e interrumpir o animar ymu& un desarrollo sano del

individuo.

En este punto cabe sefialar que en toda comunicagidmdividuo que emite un
mensaje, lo hace tanto de manera digital como gitaloya que al expresar algo
verbalmente también lo hace anal6gicamente. Estopeamite plantear y reflexionar
sobre la importancia de que los padres de fanlibig, profesores, las personas en
general, debemos tomar esto muy en cuenta al morderihteractuar ya que podriamos
emitir mensajes en los que no haya coherencia Bgrdos tipos de comunicacion de
las que hemos hablado: las palabras dicen unayce$aesto del cuerpo dicen algo
distinto. Esta incoherencia puede tener efectos nagvos para la salud mental de
nuestros hijos, ya que crecen sin saber cOmo mrecante los mensajes paradagjicos de
sus padres Pondremos un ejemplo para profundizael gueligro de estos dobles
mensajes: si mi hijjo me da un regalo y yo verbaligee éste es muy bonito e
inmediatamente hago una mueca, entonces estogneloviin doble mensaje y mi hijo
no tendra una idea clara de si me gusto el regalo. &sto, seguramente producira un
sentimiento de frustracion y rechazo en mi hijo,cell no desarrollara las bases

necesarias para la confianza béasica en el “otmifi@nza que es tan importante para sus
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futuras relaciones interpersonales. Esta descadfiao permitird que pueda sentirse
seguro para expresar sus sentimientos y emociamesimceridad, desarrollando asi, un

caparazon para protegerse y ocultar el miedo bheec

Satir (1991) dice: “Una vez que el individuo lleghplaneta, la comunicacion es el
factor determinante de las relaciones que estatileom los demas, y lo que suceda con
cada una de ellas en el mundo”. (pag. 64)

La comunicacion es el elemento del cual dependagacidad que tengamos en nuestra
vida adulta para poder mantener relaciones intidesjnculo afectivo. Asi también, la

comunicacion nos permite dar un significado a masstonductas e interacciones.

Toda comunicacion es aprendida. En su etapa indghldesarrollo, el nifio aprende
principalmente de sus padres; por lo tanto, podr$ahecir que el nifilo aprende a
comunicarse de la manera en que lo hacen sus pddrescomportamientos que
tenemos los padres, las formas en que actuamoslamente hacia nuestros hijos sino
hacia todas las deméas personas mandan un menssgeeg observado y asimilado por
nuestros hijos. Dorothy Corkille (2001) dice:

........ Mucho antes de entender el significado de laalgbras, Pedrito habra
reunido impresiones generales acerca de si mismdglymundo), a través de la
forma en que los demas lo traten. El es sensiblé@tho de que lo levanten en
brazos tiernamente o lo sacudan como si fuera urdsh de papas; sabe si los
brazos que lo rodean se encuentran en proximidadidzao si so6lo le brindan
apoyo vago y sin interés. Advierte cuando se respset apetito, y cuando se lo
ignora. El tacto, los movimientos corporales, lansiones musculares, los tonos
de voz y las expresiones faciales de quienes I@aodenvian a Pedrito una
corriente ininterrumpida de mensajes. Y su “radarés sorprendentemente
preciso.(pag. 29).

Muchos padres de familia no saben como comuniczmeesus hijos. Se escucha a
padres que dicen que ellos intentan conversar g®mhifs y que lo Unico que reciben
son monosilabos y piensan que sus hijos no quiablar con ellos. No hay nada mas

equivocado que eso. Seguramente los padres quraetener conversaciones con sus
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hijos en momentos en que éstos estan cansadosigocua lo estan se les acercan con
preguntas que no son de interés para los nifioserBab ponernos en su lugar, pensar
como ellos, hablar desde el corazon, sin querecialear constantemente, preguntemos
desde el genuino interés y no solamente querientiblar una conversacion trivial.

Sofiemos junto a nuestros hijos, hablemos de s#oslede los nuestros, evoquemos
nuestra infancia y juventud (no desde la compananitcritica al presente sino desde
nuestras vivencias y recuerdos), contémosles mseséntimientos (el dolor que siento

ante la muerte de una amiga). De esta manerayé&std® esta comunicacion, los padres
pueden conocer mejor a sus hijos, y éstos a agueltdendo asi la posibilidad también

de encontrar sus raices, lo cual es sumamente tamp@ipara conocerse a si mismos y

desarrollarse emocionalmente.

La comunicacion es un elemento, una dimension dantédia que facilita la cohesion
familiar y también facilita el proceso de adapidaii del individuo en los grupos
sociales. Esto es sumamente importante no solamgntla nifiez, en cuanto a la
formacion y desarrollo de la confianza basica stambién en la etapa de la
adolescencia, ya que una buena comunicacion dedetraontexto familiar ayuda al
adolescente a lidiar con los asuntos relacionadonsacbusqueda de su propia identidad.
Una comunicacién abierta y positiva, en la queoeé no se sienta juzgado y pueda
expresar sus emociones, y pensamientos, lo aywatar®s conflictos morales que

surgen en esta etapa, asi como sus inquietudésrexies.

Dentro del sistema familiar, la comunicacién es dados elementos mas importantes a
ser tomados en cuenta desde el nacimiento de jos lasta cuando éstos salen del
hogar y se convierten en adultos independientasete motivo desarrollo, dentro de
mi propuesta de talleres sobre la importancia deuticion emocional, un taller

especifico sobre la comunicacién como uno de lesehtos para la union familiar. El

objetivo de este taller es brindar a los padregaheentas para desarrollar una
comunicacion que permita, tanto a padres comoas,hgxpresar sus sentimientos de

manera clara y abierta, asi como herramientascpar@uedan escuchar a sus hijos.
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Como dice Isabelle Filliozat (2001): “Escuchar, geo y otorgar validez a los
sentimientos de nuestros hijos significa ayudaalesnstruirse en tanto que personas, a

existir en tanto que individuos.” (pag. 83).

........... Escucharle es realmente (til para ayudarle #algorar sus gustos y
preferencias. A través de sus elecciones, se bu3oene preferencias y las
expresa. Toma consciencia de lo que le diferencealds demas. Construye su
sentimiento de identidad. ¢ Cuantos adultos de haygaben decidirse, dudan
entre los caminos a seguir, no saben expresar unefgrencia por la pizzeria o
el restaurante chino, dejan la eleccion en manos lde demas...... les cuesta
afirmar una identidad clara?(Filliozat, 2001, pag. 88).

2.3.2 La Autoestima

Dorothy Corkille (2001) dice:

Qué es la autoestima? Es lo que cada persona si@atesi misma. Su juicio
general acerca de si mismo, la medida en que leadgrsu propia persona en
particular.

La autoestima elevada no consiste en un engreingentidoso. Es, en cambio,
un silencioso respeto por uno mismo, la sensaci@hmropio valor. Cuando uno
la siente en lo profundo de su ser, se alegra degggen es.

El concepto que el nifio tiene de si mismo influye la elecciéon de sus amigos,
en la forma en la que se lleva con los demas, eclise de persona con la que
se ha de casar y en la medida de lo productivo geg en el futuro......... La
actitud hacia si mismo pesa en forma directa solardorma en que vivira todas
las etapas de su vidgpag. 21).

Se considera que dentro del significado de la atitba se abarcan dos campos:
- como el individuo, desde nifio, se siente dignoateamado por el simple hecho
de existir.

- Cdmo el individuo, desde nifio, siente que tienerydiene algo que ofrecerse a

si mismo y a los demaés.

Estas son necesidades que el individuo tiene yegisten desde el nacimiento hasta la

muerte. El sentimiento de valia y de amor propitoasmico que el hombre tiene para si
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mismo, para su bienestar emocional. Todo indivitiewe un sentimiento de valia, ya
sea positivo 0 negativo. La primera persona corrgal individuo tiene intimidad
emocional es consigo mismo, por lo tanto es sumtminportante que se sienta
valioso para si mismo y para los demas, ya que ssta satisfecho consigo, buscara la
satisfaccion en los otros, en complacer a los gters vivir para agradar a los demas. La
autoestima de la que deseamos hablar es aquelkeduefiere a lo que uno piensa de si
mismo enprivado, y no al hecho de poder presentar una buenadacbaacumular

riqueza status” (Corkille, 2001, pag. 33).

Varios autores establecen que durante los cincoepos afios de vida, la autoestima del
nifio estara edificada casi exclusivamente por lgmmioros de su contexto familiar;

posteriormente, seran los integrantes de la coradreducativa quienes tengan también
influencia en su autoestima, reforzandola positvaegativamente. Aquel nifio que

desarrollé sentimientos positivos hacia si mismdr@cuperar los fracasos o tropezones
gue se le presenten en sus interacciones con g @@rofesores y otras personas. El
nifo cuya autoestima es baja, podra tener éxitoslaes y buenas relaciones pero
generalmente tendrd un sentimiento de inseguridada y busqueda de aprobacion,

mayor a la que tiene un individuo con un auto cptaelevado.

La autoestima se construye de acuerdo a lo queifed we reflejado en el
comportamiento de sus padres frente a él. Si aflos,son su soporte emocional y los
seres mas significativos de su vida, le dicen cpsagivas y se las demuestran con sus
actos, entonces el nifio desarrolla su identidaderfido de si mismo, de acuerdo a lo
gue oye. Esta imagen edificada en funcién de lo suge padres dicen, buscara ser
intensificada por el nifio, para buscar la aceptagi@probacion de ellos. Esto significa
gue la imagen de si mismo que tiene el nifio sueda dmagen que sus padres tienen de
él. Una vez que esta imagen propia se ha formadstayva de acuerdo a lo que el nifio
es verdaderamente, entonces podemos decir que a nanamen positiva, mayor
autoestima existird o viceversa, ya que si el rpdo buscar aprobacién tiene que
renunciar o modificar una parte de su ser nataragnces no tendra coherencia entre su

propia imagen y su conducta. Su autoimagen encastg sera sumamente fragil. Estas
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aseveraciones tienen relacion con lo que Virgingir §J1991) dice: “Cuando una
persona tiene dudas de su valia, suele recuros adtos y las respuestas de los demas
para encontrar una definicion personal” (pag. @anto mas elevada sea la autoestima,

menos dependeremos de la necesidad de recono@midetno.

Satir (1991) dice que las personas que tienen ut@estima positiva, que se sienten
bien consigo mismas y a quienes les agrada cOmaestin abiertas a hacer cambios y
llegan a tener una mayor sensibilidad ante loslenads de los demas, mayor empatia,
mayor responsabilidad y también tienen méas solpara enfrentar las adversidades.
Esto les ayuda a no tener problemas en solicitadaycuando la necesitasen, en
expresar sus sentimientos y emociones. Asi tamb@#npersonas que transmiten alegria
y confianza y que confian también en los demas.dPaontrario, las personas que
tienen una autoestima baja son personas descaifiqde tienen miedo de presentarse
ante los demas, no muestran sus emociones, ocniédnal negandolas por miedo a que
les hagan dafo. Esto puede conducir al hecho desjagersona con baja autoestima se
ubique en el papel de victima, encubriéndose emetzonfianza y aislandose de los
demas, esperando la mentira, el maltrato y laenelifcia. Son individuos que se sienten
vacios y aceptan al fracaso como una experiemcraal de su vida. La diferencia entre
una persona con baja autoestima y una personaleeeda autoestima, es que ante el
fracaso, por ejemplo, el individuo con auto val@aspnal positiva se puede deprimir
pero se levanta y vuelve a intentar o busca alieasa mientras que el individuo con
auto valia personal negativa se siente derrotado pe lo admite y tampoco busca
nuevas experiencias para solucionar o cambiartgacgdn. Las personas que se agradan
a si mismas tienen mayor capacidad para amardeifods, para apreciarlos sin juzgar ni
criticar, sin humillar o destruir. Esto permite @sarrollo, la union y la armonia.
También permite que el individuo no se compare @oos y se mire a si mismo como
un ser unico y especial con caracteristicas prapiade haran aceptar su personalidad o
guerer modificar sus conductas pero ya no en fand&imitar a otros o de buscar su

aceptacion, sino por la necesidad personal de argjomo ser humano.
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Los sentimientos de valia so6lo pueden florecer enambiente en el que puedan
apreciarse las diferencias individuales, donde elm@ se manifieste
abiertamente, los errores sirvan de aprendizajectanunicacién sea abierta, las
normas flexibles, la responsabilidad (compaginar slapromesas con el
cumplimiento) sea modelada y practicada la sinceadd la clase de ambiente
gue observamos en una familia nutricia. No es aamthl que los hijos de
familias que practican todo lo anterior, se sientdrsien consigo mismos y, en
consecuencia, sean individuos amorosos, saludaplesmpetentes. (Satir, 1991,
pags.40, 41).
Con respecto a las familias disfuncionales o probtecas, Satir explica que los nifios
gue viven en una de éstas, son personas que gensierstradas, incapaces, inutiles; no
pueden comunicarse ni comunicar sus emocionegrntieeglas rigidas para consigo
mismos y en sus intercambios con los demas, seéesiemlpables cuando cometen

erroresy no tienen un sentido de la responsabilidad.

Las familias en las que existe una nutricion emmaigositiva, son aquellas en las que
generalmente los padres tienen una autoestima dalevasto demuestra la gran
influencia y la gran importancia que tienen losrpacen la salud mental del individuo.
Esto no significa que un individuo que crecié cama lautoestima baja, no pueda
cambiar. Los autores que han estudiado sobreezatedoinciden en afirmar que el nifio
nace sin una escala para juzgar su valor, y gue éstadquirido de acuerdo a las
experiencias y vivencias que tiene con los densgsatalmente con sus padres. Ya que
esta autoestima es adquirida o aprendida, entgnee ser modificada. El individuo
con baja autoestima puede aprender algo diferenteabguier edad y en cualquier

condicion, ya que tiene la capacidad de realizavos aprendizajes y nuevas conductas.

Dorothy Corkille (2001), dice que la autoestimaetsngrediente decisivo de la salud
mental del individuo y que la autoestima alta yifpes que un nifilo desarrolla se
fundamenta en el hecho de sentirse digno de qamém y de ser valioso. La calidad de
la nutricion emocional que reciba el nifio por pateesus padres y la calidad de la
nutricién relacional que se desarrolle en la faarpermitirdn que se cumpla o no con la
construccibn de una autoestima alta, sin que eéstperdla de la situacion

socioecondmica de las familias ni del lugar en @oéstas vivan, ni de la profesion que
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tengan los padres, sino Unicamente de la “calidaths relaciones que existan entre el

nifio y aquellos que desempefian papeles importantes vida”. (pag. 23).

Corkille (2001), quien afirma:

La vision que de si mismo tiene cada nifio es eldwcto de la corriente de

imagenes reflejadas que le llega de muchas fuentdstrato con los demas, el

dominio fisico que pueda ejercer sobre si mismamkre su entorno, y el grado

de realizacidn y reconocimiento que logre en terosnimportantes para él. Estas
imagenes reflejadas son como instantaneas de shmoigjue él pegase en un
album fotogréfico imaginario. Constituyen la baseedsu identidad; y se

transforman en suautoimagen o autoconceptg 0 sea en sus respuestas
personales a la pregunta “¢,Quién soy®jag. 36).

Hemos mencionado que la conducta de los individsodeterminada por la autoestima
0 auto imagen que éste tenga de si mismo. Ponto,tpodriamos decir que la mala
conducta de un nifio surge de su autoestima negativagravante de esta situacion es
gue mientras mas negativa sea la autoestima, e#onés posibilidad habra de malas
conductas, debido a que el nifio necesita reafiehaoncepto que tiene de si mismo:
“‘como soy malo, entonces tengo que portarme mad”’eBta manera, ese nifio crece
carente de valor y con un sentimiento de incapdcilaneptitud. Debido a que el

individuo no puede afrontar ni aceptar su ineptiticconsigo mismo ni frente a los

demas, entonces podria elaborar una serie de mpwBl que encubran estos
sentimientos negativos, o también podria llevar aciitud de derrota frente a cada
situacion que se le presente en la vida, o quaébién aislarse del mundo. Ninguna de
estas posibilidades de enfrentar su autoestiméeVa la una buena relacién consigo

mismo ni con los demas.

Mucho se ha hablado de la autoestima y de su iapee como pilar importante para la
salud mental del individuo, pero es necesario nogaeci de donde nace la autoestima,
como se la estimula para que sea elevada. Mucbosdse que han escrito sobre el tema
de la autoestima coinciden en afirmar que éstaepertte del nivel social ni econémico
de la familia, ni del lugar en el que vivan ni @nde crezcan las personas. Basicamente,

la autoestima depende de la calidad de las relesigue tiene el nifio con sus
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cuidadores principales o con sus seres significativdesde el momento de su
nacimiento. A través de la atencion que sus pddmeesten, el nifio puede darse cuenta
de cuan valido es, de cuan amado es; puede daesgacy sentir en su interior la
importancia de su Ser y del amor que sus padrésnien. Pero esta atencion es mucho
mas que la simple presencia fisica de los padnes.mohdre que lleva a la piscina a sus
hijos y que esta tomando sol, hablando por teléfarientras ellos juegan dentro de la
piscina, no es una demostracién de que esa maw llhs necesidades de atencion y
presencia de sus hijos. El dar un tiempo de calalaudiestros hijos significa poner
nuestra atencion en ellos de una manera indivigadélar en su mundo psicolédgico para
descubrir sus intereses y sus pensamientos, pa@lde lo que sienten hacia si
mismos, hacia sus amistades, hacia sus familiafeaci nosotros como padres. El
darles un tiempo de calidad significa estar pre&seoh nuestra alma, con nuestro fisico,
con nuestros pensamientos, para compartir susase@gi como sus tristezas y fracasos
y asi, construir un vinculo de confianza que dutada la vida. Esta presencia de los
padres, tanto fisica como psicologica y espiriteallo que permite que nuestros hijos se
sientan especiales, Unicos, importantes, amadobpses; todos estos son los
ingredientes necesarios para construir una autogstlevada. ¢Qué adulto no esboza
una sonrisa y siente alegria cuando recuerda algpimento de su infancia en la que
compartié con su progenitor alguna vivencia quieize sentir especial, una vivencia en
la que su padre o madre jugaban activamente cainépensar en otra cosa ni hacer

nada mas que jugar, permitiéndole sentirse valjatigno de ser amado?

Lo contrario de todo esto, seria un nifio que juEgasu madre, la cual, mientras juega,
lee una revista o lo que ofende vy critica durahjeego, descalificAndolo y haciéndole
sentir insignificante. Esto tiene una relevanciayrgtande en el desarrollo emocional
del nifio ya que si siente que él no les gusta padees, tampoco puede gustar a otras
personas, lo cual influira fuertemente en susaatg@ones sociales.

En el proceso de construir una autoestima elewadaifio necesita tener vivencias y
experiencias que le hagan sentir que es valiodacieeando este asunto con el tema de

la comunicacion, de la cual hablamos anteriormezgenuy importante mencionar que
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esta vivencia que necesita el nifio viene de la owaaion analdgica: sus padres, con
sus gestos, con su participacion y mensajes cdgsom@emuestran al hijo su presencia
fisica entregada y total. No importa cuanto losrgade digan al nifio verbalmente
cuanto lo aman y lo especial que es. Lo que irdeyesuenta para la autoestima del
nifio, es la experiencia, la cual expresa muchoquada palabra hablada. Recordemos
gue la comunicacion analdgica es mas fuerte, mdtddaey “mas escuchada” que la

comunicacion verbal.

Otro punto que cabe sefalar con respecto al odgda autoestima, es el hecho de que
muchos padres comparan a sus hijos con otros ng@ys,sus propis hermanos e
inclusive con ellos mismos. Esto es un elementatnegdentro de la construccion de la
autoestima, ya que el nifio siente que no es valddcomo es sino que necesita tener
comportamientos aceptados por los demas para gigepgeeda asignar valor. El nifio
debe sentir que es amado y aceptado por su exdagiy por existir. Si se desea
modificar la conducta de un hijo, es necesariodradn él sobre esta conducta, mas no
sobre su ser. Como ejemplo, podemos mencionaseld® un nifio al que su madre le
repite que “es malo”: el nifio se ve reflejado esgalabras de su madre y llega a creer
gue “es malo”; el nifio tendra comportamientos deeedo a la etiqueta que se le ha
impuesto y mientras mas mal se comporte, mas septendera y se le dira que “es
malo”. Asi, su autoestima se desarrolla de manegativa y él actuara de acuerdo al
papel que se le ha asignado.

A mas de lo mencionado anteriormente, los padmzestodo los primerizos, deben
tomar en cuenta varios aspectos para poder ayugldifiear una autoestima positiva en
sus hijos desde el momento del nacimiento. Parallagupadres, cuyos hijos ya estan
mas grandes y sienten que han cometido errores émate hacia ellos y que no han
contribuido adecuadamente para la conformacionudausoestima, también es valido

tomar en cuenta como se desarrollan los siguiasigsctos en cada familia:

- Tomar consciencia de la comunicacion analdgicalosigpadres establecen con
los hijos
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- Expresar y permitir la expresion de las emocignpsnsamientos

- Como es la interaccion entre padres e hijos

- Cbmo se establecen las reglas y limites

- Qué tipos de conductas y actitudes modelan loepatsus hijos

- Como se refuerzan las conductas positivas y congorsgen las negativas

- Como se evidencia en el hogar el interés por hkasnegias y experiencias de los

hijos

Mi propuesta de talleres abarca el tema de la stihoee ya que la considero un elemento
fundamental en la construccion de la personalidadud individuo. Los aspectos
relevantes de la autoestima que se mencionan parmfo anterior se desarrollaran y

entregaran a los participantes del taller. (VeasexA 1).

2.3.3 Limites y Reglas

Examinaré cada uno de estos conceptos dentro debrda su relacion con la nutricion

emocional dentro del sistema familiar.

Los limites estan relacionados con las fronter&sdmglben existir entre los miembros de
una familia. Todas las personas necesitamos tén#ées claros en nuestras relaciones
debido a que sin éstos pueden producirse eventalsus® de cualquier indole.

Los limites son como aquellos hilos que delimi@s relaciones, en donde cada uno de
los miembros de la familia tiene un rol asignadoutya jerarquia determinada,
estableciéndose asi un conjunto de reglas im@iaitaexplicitas, que le dan una
organizacion al sistema familiar. Esta organiza@®muy necesaria para la convivencia
y tiene enormes consecuencias y efectos en el atanpiento de las personas. Los
limites son los que definen la participacion de foembros de la familia en su
estructura y organizacion y de qué manera particgda individuo. En el sistema
familiar existen posiciones como por ejemplo, laipdn de la madre y el padre, como

jefes de familia; éste es considerado un subsistdetzajo de ellos se encuentran los
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hijos, considerados como otro subsistema del sestéamiliar; los limites que se
establecen entre los subsistemas son los que parmibr ejemplo, la no interferencia
de los hijos en los asuntos paternos. Los subsastgpueden funcionar positivamente
siempre que las lineas de responsabilidad y deidatiose encuentren definidas con
nitidez. Los limites estan definidos por las regjas se establecen en el sistema familiar
y éstas a su vez hacen que los limites sean rigidiexibles. Estos limites deben ser
definidos para que se pueda mantener a la fanml@ayero al mismo tiempo para que
cada miembro pueda conservar su autonomia y puedarrdllarse de manera
independiente. Es muy importante que las famikmgan claramente identificados los
limites ya que podemos encontrarnos con nifios qeerhla funcion de padre,
cargandose de responsabilidad y funciones que nootepeten y perdiendo la
oportunidad de recibir lo que como nifio necesita ga formacion: el amor, el respeto,
la proteccion del padre. Asi, también si una maae gjemplo, no ejerce sus funciones
de madre y actia desde una posicion de hija, &nsis familiar no funcionara
adecuadamente ya que los demas miembros no terdbartas las necesidades que la
madre, como adulto y autoridad del hogar, tiengebker de brindar dentro del contexto

familiar.

Los autores que hablan sobre el desarrollo psi@sode los nifios, plantean que todo
nifio necesita tener limites como una base desgigelpuedan actuar. Necesitan “que su
comportamiento sea controlado por sus padres, dig@ue tienen que saber “el ancho
de la calle” por donde les esta permitido movewselibertad.” (Balart, y otros, 1998, p.
35). Estos limites le permiten saber qué puederhbhasta donde puede probar, qué es

lo permitido y lo que no lo es.

En el diccionario de la Real Academia de la Lengeigresenta el concepto de regla
como: “aquello que ha de cumplirse por estar asveaido por una colectividad.”
(www.rae.e¥ Esto significa que existe una relacion entre lgtagey lo que deben hacer
las personas, en cuanto a sus conductas y compentas) dentro de los diferentes
contextos en los que se desenvuelven. Virginia §6P1), dice al respecto: “las reglas

son fuerzas vitales, dinamicas y muy influyentetaenda familiar”. (pag. 130).
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Con respecto a las reglas, Ascension Belart, w@ir®98) dicen:

Las reglas son acuerdos que se establecen entrari@snbros de la familia,

necesarias para mantener un orden y que sirvan parae las acciones se
ejecuten de forma satisfactoria para todos...... Efgetinente, las reglas son
acuerdos relacionales que organizan a una famili&e constituyen en un
momento determinado y es necesario que se renuewn,decir, que se
reestructuren y adapten a las necesidades de lésrelites etapas evolutivas.

(pag. 33).

Debido a que la familia es un sistema que va camdbialas reglas deben ser flexibles
para que la familia pueda ir adaptandose a los icentlue se dan, por ejemplo, en el

caso del nacimiento de un nuevo bebé.

Tanto las reglas explicitas como las implicitas re@eren a las cosas que le

corresponden hacer a cada miembro de la familiahitan se establece como lo hara y
donde. Asi, por ejemplo, nos encontramos familratas que esté establecido que cada
miembro debe poner su ropa sucia en el cestoréaehta que deben acostarse los nifios,

etc.

En este punto, cabe sefialar la importancia dedaédbaomunicacion que debe existir en
la familia, ya que a medida que pasa el tiempomeegsario que la familia se retna a
evaluar la vigencia y/o caducidad de las reglas mgen dentro de su sistema. Esto
significa que debe existir una libertad de exprespara que los padres puedan
comunicar a sus hijos las reglas de una manera glabierta y sus hijos puedan no

solamente verbalizar sus ideas sino también susien®s y sentimientos.

2.3.4 Rolesy Jerarquia

En cuanto a los roles, éstos son los papeles aofues que cumplen los individuos
dentro de su sistema familiar y que permiten quessteuctura familiar pueda funcionar.

Cada persona tiene un rol asignado y se esperaegliee las funciones de acuerdo a
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éste, que se comporte de maneras particulares prgaente determinadas cualidades.
Desde cada funcion que les corresponde, los inggidnteractiian entre si, conociendo

y asimilando los limites y fronteras que existetresallos.

Con respecto a la jerarquia, se puede afirmar gtée determinada por la distancia
generacional que existe entre los miembros de feadidia. La jerarquia tiene relacion

con el poder y su funcién; asi también, la jeraxqigtermina los roles dentro de la
familia. Dentro del sistema familiar, los padresgaesen una jerarquia horizontal entre
ellos en donde debe haber una relacion complenentdos hijos estan en relacion

vertical con respecto a sus padres. Esto hace agueniembros acepten el uso de la
autoridad de manera diferente; es decir, que ldsepatienen un nivel de autoridad

superior al de los hijos. De esta manera, los hgpgenden a negociar desde una
posicion desigual de poder, lo cual es positivdusige desde el punto de vista de su
formacion social. Esto, obviamente se da de mapesdiva si es que no se cae en un
autoritarismo ni en un abuso de poder por partéoslgorogenitores. El caso de una
madre que pide autorizacion al hijo para volversasar es un ejemplo de una familia
disfuncional en la que la jerarquia se ha invertdndo poder y autoridad al hijo para

ponerse en un rol complementario a su madre.

Existen muchas familias funcionales o nutriciaddende los limites y las reglas estan
claramente definidos, asi como los roles y lasrgeiias. Las relaciones entre sus
miembros pueden funcionar justamente debido a gtas dactores estan claramente
establecidos, son flexibles, los individuos aceptae sienten comodos con las reglas y
roles determinados, los miembros tienen disposicdbncambio, asi como una

comunicacion abierta para poder expresar sus pés@s y sentimientos acerca de las
reglas, roles y jerarquias. Pero existen asi misnuchas familias en donde se presenta
una disfuncionalidad familiar debido a que no hayites establecidos, los hijos

interfieren en la relacion de sus padres, y cadivigiuo actia desde roles que no les
corresponden, produciéndose asi, un caos relaconébnde los miembros del sistema
no tienen claras cuales son sus funciones, cualedas reglas que les rigen como

familia, etc. Inclusive hay familias en donde t@smas son impuestas unilateralmente,
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de manera inconsistente y arbitraria, en dondeda®as son establecidas de acuerdo al
buen o mal humor o del estado de &nimo de los palees necesario recalcar que este
tipo de familias necesitan realizar cambios pagadioconvertirse en familias nutricias.
No hay duda de que las familias problematicas pued®vertirse en nutricias y
funcionales debido a que todos los seres humanesmtes la capacidad de transformar

nuestra realidad y evolucionar.

Por ultimo, cabe resaltar que las familias no smtibnales o disfuncionales de manera
estable o fija, ya que al ser sistemas vivos gqueb@m, puede haber etapas del ciclo
vital de la familia en donde haya desequilibrios las relaciones que produzcan

fragilidad y rupturas. El asunto importante es miggamente en estas etapas, la familia
no puede permanecer en posiciones rigidas nieagestal cambio.

Los limites, las reglas, los roles y las jeraaguambién seran tratados como un tema
para los talleres ya que una familia debe y nexdsiter estos aspectos claramente

establecidos para poder desarrollarse como undidamiricia.
2.3.5 Sentirse Amado y Sentido de Pertenencia
Para hablar sobre el tema de sentirse amado yn&licele pertenencia voy a tomar en

consideracion las ideas de Abraham Maslow, descrior Beck y Malley en

http://www.cyc-net.org/cyc-online/cycol-0303-belamg.html asi como también las

ideas de Corkille, a quien hemos nombrado antedanten

Maslow es quien propone la piramide de las jerasjue las necesidades del ser
humano. Dice que éstas pueden ser divididas, eenatd prioridad, en cinco niveles:
necesidades fisiologicas, necesidad de seguridaasitad de pertenencia o afiliacion,

de reconocimiento y de autorrealizacion.
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moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

Autorealizacidén resolucién de problemas

autoreconacimiento,
confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual
seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

FiSiOlOg |'a /respiracién. alimentacion, descanso, sexo, homeostqu

Fuente: http://1ngrld.files.wordpress.com/2008/@fpide-maslow.jpg

Personalmente y para efectos de esta disertaeiscato los planteamientos de Maslow
acerca de las necesidades de pertenencia y deoocamiento. La necesidad de
pertenencia abarca el sentido de afiliacion a umesto social y el sentirse amado. Es la
familia, el primer grupo social en el que el indivo puede encontrar la satisfaccion de
esta necesidad. La satisfaccion de la necesidate@mocimiento, que engloba el
autorreconocimiento, la confianza, la valoracidsl yespeto, no puede ser alcanzada sin

antes haber satisfecho la necesidad de pertenencia.

Maslow dice que el sentido de pertenencia es unisig para el desarrollo de la
autoestima y la confianza en uno mismo. Debida@ &%aslow ubica a la necesidad de
reconocimiento sobre la necesidad de perteneniriagu# exista un grupo social para
gue valide al individuo, no es posible alcanzanternalizar el autorreconocimiento. Si
bien es cierto que la familia es el primer naclecia en el que el nifio puede alcanzar el
sentido de pertenencia y el sentirse amado, laeEsguotros grupos sociales pueden
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convertirse en los espacios en donde el nifio puegeerimentar interrelaciones

positivas que le ayuden a ganar autorreconocimieotdianza y pertenencia.

Hemos dicho anteriormente que los nifios necesgatirse valorados y reconocidos,
necesitan también sentir que tienen su lugar emida de sus padres y que sus
necesidades son tomadas en cuenta y cubiertasleEpgymite sentirse importante y
valioso ante sus padres. La manera en que el miftdbp este amor es a través de las
reacciones de sus padres mas que de sus mensdjeseseEsto significa que los
mensajes que recibe el niflo son determinantes y impyprtantes en su bienestar
emocional. Debido a esto, los padres debemos tmwmasciencia de que nuestro

comportamiento afecta la emocionalidad de nuesijos.

Dorothy Corkille (2001) dice:

Para poder examinar el clima que proveemos, es sade que sepamos qué es

el amor positivo —o0 sea, el que sirve como alimenyocOmo se lo transmite.

El amor nutricio es un interés tierno, que consises valorar al nifio por el

mero hecho de que existe. Se da cuando vemos atragefijos como seres

especiales y queridos, aun cuando tal vez no apnobe todo lo que hacen.

(pags. 81, 82).
Como padres, debemos hacer saber a nuestros bgoeg valoramos mas alla de sus
logros y triunfos, que no los amamos por hacersosaor las conquistas que obtengan,
logrando asi satisfacer nuestras necesidadesgsetos valoramos por el simple hecho
de que son nuestros hijos. ¢CoOmo se logra estaffinSeorkille (2001), los hijos se
sienten amados realmente cuando los padres hacgadeea presencia y les brindan

seguridad psicolégica. “El encuentro verdadero $ion@s que atencion concentrada”.
(p. 84).

Cuando no nos encontramos verdaderamente concekstcuando mantenemos una
distancia y no nos comprometemos personal e intentanEste tipo de “desencuentro”
es aquel en donde el padre o la madre estan peediésitamente frente al hijo, pero su

pensamiento esta centrado en otro lugar, en otnot@sUn ejemplo de esto, es aquel
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nifio que le cuenta a su madre algin evento quelisued la escuela y la madre,
leyendo el periddico, le comenta: “aja!”, “no teeplo creer!”, etc. Los nifios son muy
perceptibles al nivel de atencion que sus padresolgan y pueden percibir facilmente
como negativa a la atencion brindada, sintiendodiderencia y por ende sintiéndose no

amados.

Un nifio de cualquier edad, sexo, o condicion secndmica, al sentir que sus padres
mantienen con €l una presencia verdadera, puetiessetomo un ser Unico y valioso,
no necesita sentir que debe copiar conductas de para ser aceptado por los que le
rodean, y, ademas, se siente estimado. Todoeg@rinite al individuo confirmarse a

si mismo, lo cual le otorga la posibilidad de tgez interior.

El mensaje que un padre comprometido y present@ @nsu hijo es que éste le importa
y que es significativo para el padre brindarle peny atencion concentrada. Muchos
padres de familia no medimos el dafio que podemasacaa nuestros hijos con nuestra
indiferencia, cuando les decimos lo ocupados oaajms que estamos. Corkille (2001)
dice: “El hecho es que nuestros rigidos planes pi@rs contra los encuentros

humanos.”(p. 87).

Debemos dedicar tiempo, hacer cosas nuestros hijos y dejar de hacer tantas cosas
para ellos. Cuando estamos con ellos debemos cerratraugencion a cualquier otro

pensamiento que no sea prestarles atencion.

El mantenernos abiertos a nuestros hijos es una #idad que puede
transformarse en habito. El encuentro verdadero fma grandes
dividendos; los paga en una moneda que consistdacer que nuestros
hijos se sientan queridogCorkille, 2001, p. 89).
El brindar a los hijos una presencia verdaderatiendanes uno de los ingredientes
necesarios para que ellos se sientan amados etamfgs. Sin embargo, a esta presencia
debe afadirsele algunos elementos que son vitade® yorman parte de la seguridad

psicolégica que debemos dar a nuestros hijos. Muphdres de familia consideran y se
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esfuerzan en otorgar seguridad fisica, se preocppemue su hijo esté sano, limpio,
bien vestido, alimentado, etc. Sin embargo, la seégd emocional o psicoldgica es lo

gue da amor nutricio al individuo.

Los elementos importantes de la seguridad emocigoal se desarrollaran e impartiran
como tips en el taller para padres sobre el tenmfhaémportancia de sentirse amado y

de pertenecer”, son: (Véase Anexo 3).

- Laconfianza

- La honestidad

- Juzgar la conducta y no la persona

- Enfocarse en las fortalezas y ayudar a superaelaitidades

Ya hemos hablado acerca de la importancia que &ehecho de que el nifio se sienta

valorado. El valor tiene relacion con el aprecio.

El aprecio no es algo que necesariamente haya quifiestar de labios afuera;

mas bien, se trata de un sentimiento que uno tidraeia su hijo. Es sentir su

unicidad, y quererla; permanecer abiertos a la mailéa que hay en él, pese a

las irritaciones pasajeragCorkille, 1970, p. 113).
Los nifilos deben sentir ese aprecio y los padrggdemos asumir que ese aprecio esta
supuesto o implicito en nuestras relaciones costragehijos. Debemos demostrarselos
con respeto, sin avergonzarles o disminuirles,umiltarles. La manera de respetar se
manifiesta en las relaciones e interacciones guemnies con ellos. Cuando nuestros
hijos son bebés lo hacemos al tomarlo en nuestamod, al abrigarle, al asearle, al
hablarle. Y cuando van creciendo, el respeto sdfiesta en nuestros juegos con él, en
la escucha atenta, en nuestras discusiones y tarabiomento de disciplinarlo. La
manera en que hacemos todo esto demuestra nuasiwo @uUtricio O nuestro
distanciamiento y rechazo. Si lo disminuimos y geazamos, vamos a echar abajo su

seguridad psicologica y emocional.
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Este aprecio es la base para su confianza basicaal le da un sentido de pertenencia.
Este le ayuda al nifio a sentirse “parte de”, airsqoe es aceptado; esto le da coraje,
valentia para plantearse retos, optimismo y comfiaen si mismo. Este sentido de
pertenencia se consigue cuando el nifio se siemadm en cuenta, siente que le
permiten participar y que su opinibn es escuchadd, como cuando piden su

colaboracion y ayuda. Es lo que da paso a serdims&do, a tener una autoestima

elevada y a poder desenvolverse positivamenteeh individual y social.

Cuando un nifio no obtiene de su familia este sem@ pertenencia, lo busca en otros
medios. Es el caso de jovenes que se involucrapaedillas buscando un lugar en
donde sentir que le aceptan y que pertenece. A desgue la pandilla es un espacio en
el que no le brindan afecto, el nifio se involucoagpe le hacen participar y realizar
actividades para el grupo; por lo tanto se sietitgy @so es una recompensa muy fuerte

para él.

2.3.6 La Empatia y la Contencion Emocional

La empatia es la capacidad que tenemos para $emjire el otro esta sintiendo; no
solamente es la capacidad que podemos tener paeanps en los zapatos de otros sino
gue es necesario que podamos sentir “por” y “cowtre. Tener empatia hacia alguien
significa comprender lo que esa persona sientgopropiamente, es comprender cOmo

yo me sentiria si yo estuviera en su situacion.

Shapiro (1997), dice:

Aquellos que tienen fuertes capacidades empaticenden a ser menos
agresivos y participan en una mayor cantidad de iaoes prosociales, tales
como ayudar y compartir. Como resultado de elles lnifios empaticos son mas
apreciados por pares y adultos y tienen mas éxitdeeescuela y en el trabajo.
No resulta sorprendente que los nifios empaticoszcem con una mayor
capacidad de lograr un contacto intimo en sus retates con sus cényuges,
amigos e hijos.”(pag. 60).
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La cita anterior demuestra lo importante que earguios nifios a desarrollar la empatia
puesto que esto tendrd una gran incidencia erd&adulta del individuo permitiéndole
poder identificar las necesidades de los demascppandose por ellos y actuando de
una manera adecuada. Shapiro (1997) inclusive meacjue la empatia es la base de
todas las capacidades sociales puesto que un dodivempatico puede desarrollar

interrelaciones adecuadas tanto a nivel cognitiemo emocional y practico.

Cabe hacer hincapié en el hecho de que los padnesssmodelos de nuestros hijos y
por lo tanto, si nosotros queremos que nuestros Bgan empaticos, entonces nosotros
debemos modelar ese comportamiento. Se puede erséds nifios a ser empaticos
desde que son muy pequefios sobre todo mostrandosotros como padres de una
manera empatica cuando ellos son bebés y estaadomnpsasustados o hambrientos.
Esto indica la importancia de ser padres respossialispuestos a satisfacer las
necesidades de nuestros hijos. Hay que resaltagsjaao tiene relacion con dar gusto a

los caprichos de los nifios sino a sus verdadeEsitades fisicas y emocionales.

La empatia es una habilidad que se aprende y seralés por lo tanto, es importante
gue padres e hijos la practiquen. Esto puede hadechisive como una actividad de
compartir y celebrar momentos juntos, en donde smima al nifio a hacer las cosas de
una manera adecuada en lugar de hacerlas de fampettiva. La manera de que
nuestros hijos aprendan acerca de la empatia eB&mnles a competir consigo mismo

y a tratar de dar lo mejor de si mismos en lugaveatajar a los demas.

Dentro del sistema familiar, la empatia es un fagtee tiene mucha relevancia en la
dinamica familiar y es muy necesaria para que taandn emocional sea positiva. No

solamente los padres deben ensefiar a sus hijaseangaticos sino que deben serlo
ellos mismos en relacion a todos y cada uno denlembros de la familia. Unos padres
empaticos puede saber cuando sus hijos necesitaabisszados, cuando necesitan el
silencio de sus padres o cuando necesitan de wejcotiesde una posicion adulta.
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La empatia permite a los padres que estén presemdeslo el nifio tiene emociones
negativas, que es cuando mas necesita de otrouselogcomprenda y lo contenga.
Cuando los padres aceptamos los sentimientos dtrosidijos les estamos ensefiando a
gue ellos aprendan a aceptar sus propias emocjonedas rechacen; de esta manera

aprenden también a buscar la manera de manejagmesasones y no encubrirlas.

La empatia también tiene relacion con la capacita@scuchar, pero eso no es oir lo
gue el otro nos esta diciendo y pensar en qué stante 0 cOmo aconsejarle. Escuchar
no es interpretar de acuerdo a nuestras vivencesyestro pasado. Escuchar es una
manera de atender a las comunicaciones del otqgtarcdo sus sentimientos y

pensamientos, a lo cual nosotros como padres debestar muy atentos.

Para practicar la escucha empética uno debe despag@mporalmente del yo propio y
sumergirse en el yo del otro, lo cual no signigstar de acuerdo o aprobar las locuras
gue muchas veces hacen; no significa ser permiSigmifica no ver las cosas desde
nuestros intereses o desde nuestro querer moralidasde ese afan que tenemos los
papéas de que nuestros hijos no vivan las penasayganas que nosotros hemos vivido.
Y esto requiere de un autocontrol y de permanatema posicion de adultos porque el
momento en que nosotros dejamos de escuchar pasfizag abrimos inmediatamente
la puerta de la actitud defensiva de nuestros.higefo es una cuestion de préctica, es
algo de todos los dias y es un recurrir a la pat@eyn sobre todo a la actitud madura y

adulta que el padre debe tomar.

En relacion a lo mencionado anteriormente, podeestablecer que la comunicacion
tanto en palabras como en gestos y tonos de voauetran si somos capaces de
comprender como se siente el otro desde su mumidsde su punto de vista. Estamos
con nuestros hijos, no para coincidir o discreparp para comprender sin juicios. En
este sentido, debemos tratar de comprender losapesngerdaderos y profundos que
nos envian nuestros hijos, entendiendo que susuctasdquieren decir algo. Cuando
uno es empatico, no busca modificar las emocioresu hijo, sino simplemente

permitirle expresarlas y afrontarlas para que @htsi la seguridad de que cuenta con

56



alguien que es muy importante para él y su mundotigb. De esta manera se logra
contener emocionalmente a nuestro hijo, ensenaradptner un nombre a lo que esta
viviendo, ayudandole a identificar, aceptar y cosngler lo que pasa dentro de él. Esto

es actuar con responsabilidad en la seguridad emalale los hijos.

La empatia es mas facil de ser alcanzada cuandiro®somo padres, tenemos una
relativa paz interior y sabemos afrontar nuestropips conflictos. También se da mas
facilmente si asumimos nuestro papel de padresulyosdinvolucrados en la formacion

emocional de los hijos. De esta manera, la comfnensla empatia que transmitamos

seran parte del lenguaje de amor y de la verdaderafunda nutricibn emocional.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

Una vez analizada la teoria acerca de la impodatheila nutricion emocional y cOmo
ésta influye en el desarrollo de la personalidddiraividuo, y constatando que en la
realidad de las familias estos aspectos permaratda teoria y en los conceptos de la
gente, mas no son llevados, en su gran mayorépeattica del dia a dia, entonces yo
propongo desarrollar un programa de talleres deratfites temas relacionados con la
importancia de la nutricion emocional. El objetigdmordial de esto es guiar a los
padres de familia a la toma de consciencia de sjios eonceptos deben ser llevados a la

practica en sus interacciones cotidianas con lesiimios de sus familias.

El objetivo de estos talleres es que los particggmno solamente aprendan una serie de
conceptos relacionados con la nutricion emociomal gue también vivan y reflexionen
sobre situaciones que les ayude a interiorizar esaseptos. Para esto, se utiliza la
metodologia de talleres de educaciéon no formal peemiten a los padres tener
experiencias que ayudan a mejorar y desarrolla@rsig estrategias con el fin de realizar
cambios de conducta para fortalecer y/o desarrolies relaciones mas sanas y

positivas con sus hijos.

Los temas de los talleres son los siguientes:

- Taller # 1: “La importancia de sentirse amado yegenecer” (Anexo 4)

- Taller # 2: “Como desarrollar una autoestima peaign mis hijos” (Anexo 5)

- Taller # 3: “La comunicacién como elemento de urfamiliar” (Anexo 6)

- Taller # 4: “Limites claros, reglas establecidades y jerarquias definidos;

cuatro elementos basicos para el orden familiarie(do 7)
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3.1 Metodologia e Instrumentos

La metodologia que se utiliza, como se plantedrianteente, es la de un taller, ya que
éste es una modalidad que permite a los parti@paxkperimentar algo muy parecido a

su realidad cotidiana.

Tomaré los planteamientos del Dr. Gilbert Brens@zdn (1996), quien propone la

metodologia constructivista C3 de aprendizaje egpeial.

Brenson dice que el taller permite que los paricips compartan sus experiencias, sus
conocimientos y sus practicas diarias de vida. $f@ ietercambio se producen procesos
de reflexion y toma de consciencia que permiten ejygarticipante busque dentro de
sus fortalezas para encontrar cambios de actitdé conducta. A diferencia de un
seminario o una conferencia, en donde se apretrdeés de la comunicacion verbal de
ideas expuestas por el seminarista 0 conferencistaaller es un espacio de co-
aprendizaje que brinda la posibilidad de que exiatgarticipacion activa de los
asistentes, a través de dindmicas, dramatizacigngss de reflexion, entre otros.

Brenson sostiene que el aprendizaje debe ser ntéepara el individuo, de tal manera
gue éste entre en contacto con sus propias expegey vivencias para aprender

“haciendo” y poder reflexionar sobre ese “hacer”.

En este tipo de talleres de aprendizaje experieseiananifiesta la necesidad de tener
una experiencia relevante y concreta, a lo cuaksim proceso de reflexién de lo que se
observo y vivencio con esa experiencia. Posterintenel grupo pasa a conceptualizar la
informacién sobre el tema que se esta tratandd tatlex; es decir, que en esta etapa, el
tallerista presenta la teoria, los conceptos delbguexpertos que hablan sobre el tema.
En una etapa final, el tallerista guia a los pgdictes hacia una busqueda de la
aplicacion préactica de la experiencia vivida; esirjéos participantes pueden expresar o
realizar un compromiso consigo mismos o ante lardde en donde establecen los

cambios que pueden realizar a partir de la viveyda este aprendizaje experiencial.
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Esta modalidad de talleres no se limita Unicament& exposicion de conceptos

tedricos, sino que a través de actuaciones, e@sct dinAmicas, que surgen de las

necesidades sentidas de los participantes, buscksjindividuos y el grupo en general

asimile los principios y los ponga en préctica.

Brenson resume lo expuesto anteriormente, en siadla “Metodologia Constructivista

C3". Esta consta de tres etapas, que son laesigst

C1: esta es la etapa inicial del taller llamada “Gentizacion”. Esta etapa C1

abarca dos procesos:

- Vivenciaruna necesidad sentida; Las estrategias del falerlograr esto es a
traveés de hablar sobre expectativas, hacer dinédmékexivas, lectura de cuentos,

roll plays, entre otros;

- Reflexionarde manera individual y grupal sobre la vivencias Eestrategias que
el tallerista puede usar para lograr esto sonogitay reflexion sobre lo vivenciado y
la importancia de la diversidad de opinién, dividir grupo en subgrupos de
reflexion para que elaboren papelotes, algunaidativmanual en donde se muestre
la reflexion de lo experimentado y posteriormeitgiesentacion en plenaria, ante
todo el grupo. Se busca compartir en grupo paréitéacel marco teérico que se

establece en la siguiente etapa

C2: Esta es la etapa llamada “Conceptualizacion”. sidv@ en facilitar a los

participantes un marco tedrico sobre el tema elpediel cual trata el taller.

Abarca dos procesos:

- Descubrir adquisicion y definicion de conceptos
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- Visualizar:La vivencia (C1) y lo descubierto (C2) se integpana pasar a una

reflexion.

El tallerista puede exponer toda la informaciéncemtual sobre el tema, podria
también permitir que los participantes saquen emn@hes y concluyan lo que se
quiere que sepan, en lugar de decirselo en formgistral; puede guiar a los
participantes a unir conceptualmente las conclesi@btenidas de lo vivenciado y
reflexionado en C1 con lo expuesto en C2; puedseptar temas 0 principios
tedricos cortos para que los participantes hagan ratroalimentacion. Estas son

varias alternativas, entre otras.

C3: Esta etapa se llama “Contextualizacion”. Consstéacilitar a los participantes
la oportunidad de practicar lo vivenciado en Cloycbnceptualizado en C2. Las
cosas aprendidas a través de acciones tienderaaisgladas y la constante practica
de esos nuevos conocimientos es lo que nos dgpkrtexa y permite que no nos
olvidemos de lo aprendido y podamos ponerlo entigpgaen nuestro contexto. Por
esto, se solicita a los participantes que realamnpromisos de cambios pequefos,

concretos y medibles en su vida cotidiana.

Abarca dos procesos:

- Ensayar:Ensayo preliminar de lo descubierto para evalaaultados o hacer
modificaciones.

- Integrar:integrar la experiencia vivida con los conocimbsnadquiridos con el

fin de lograr los objetivos propuestos al inicid @der.

Las estrategias que el tallerista puede usar peteaetapa C3 son: facilitar una
practica guiada en la que se pueda comprobar eh@ntiento de los conceptos y el
manejo de las destrezas, reenmarcar en las fatalde cada uno de los

participantes, facilitar que los participantes camep y contrasten sus resultados,
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solicitar expectativas de éxito futuro, pedir catds 0 compromisos, celebrar lo

logrado, entre otros.

Una vez explicada la metodologia que se utilizaracada uno de los talleres que
comprende este programa llamado “La importancialadeNutricibn Emocional”,
detallaremos los temas sobre los que versa cadadenos talleres. Estos son los
siguientes:

o Laimportancia de sentirse amado y de pertenecer

0 Cdmo desarrollar una autoestima positiva en miskag?

o CoOmo comunicarnos mejor con nuestros hijos?

o Debo poner limites, tener reglas claras y rolemiefs en mi familia?

3.2 Aplicacion de un Plan Piloto

Se realiz6 el Taller # 1 como plan piloto para a@rps de familia de nifios que cursan el
quinto afio de educacion basica del Colegio MenarF8ancisco de Quito. Este colegio
esta ubicado en Cumbaya, cuenta con niveles deeiducdesde prekinder hasta sexto
curso de bachillerato. El nivel socio econoOmicaa corresponden estos padres es un

nivel alto.

El taller se desarroll6 el dia 15 de mayo del &0y se convoco a todos los padres de
los cuatro paralelos de alumnos que cursan el @uafib de educacién basica. La
muestra abarcaba un grupo de 80 padres, a loedas mvito a participar, proponiendo

un cupo limitado a 20 participantes.
Se programé con el Colegio para que fuera ésteelegviara un correo electrénico a

los padres comunicandoles acerca del taller edngidles a que se subscribieran via

correo electrénico o telefénicamente de manerawireon la tallerista.
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Para demostrar la validez de la propuesta de estggma de talleres utilizando la
metodologia de aprendizaje experiencial constrigtéivC3, se realizé la aplicacion
practica de uno de éstos. El tema escogido fudrtipprtancia de sentirse amado y de

pertenecer”.

Con dos semanas de anticipacion se habia enviaaaana de invitacién a los 80
padres de familia de alumnos de los cuatro pasali#oquinto afio de béasica. El cupo de
asistencia era de 20 personas; se receptaron &ntdm8 inscripciones y el dia sdbado

asistieron 14 de éstas.

Se inici0 el taller siguiendo los pasos de la lgpjea. La hora de la convocatoria era a
las 9:00 am y se empezo el taller a las 9:15 amlagresencia de 10 padres. Los
restantes llegaron al poco tiempo de haberse d@acla inscripcion y la entrega de

tarjetas para que escriban sus nombres.

Se dio la bienvenida, se establecieron las expeasade los participantes frente al taller,
expectativas que fueron analizadas al término deimmy que se concluyé con un
enunciado positivo por parte de los participantasque se habian cumplido las
expectativas, como se indica en las evaluacioneeX@8). Se explicaron las reglas y la
forma en que se iba a desarrollar el taller e inatachente se repartieron cuatro tarjetas
con casos para ser representados en dramatizagiovapos de los asistentes. Estas
tarjetas constan como anexo del Taller # 1. E®aifia experiencia muy enriquecedora
porque los casos que se dieron fueron reales mikrmos padres de familia comentaban
esta situacion. Es decir, se inicié con una adiyidque venia de la misma necesidad de
los padres. Estos participaron activamente y conchmuentusiasmo en las
dramatizaciones, mostrando confianza y haciéndesul@ sus propias experiencias de
vida. Los que no actuaban, participaban como obderes. Una vez finalizadas las
dramatizaciones se solicité que se dividan en gragotres personas de tal manera que
hubo 4 grupos. En cada uno de estos grupos ddbfaues de las parejas que actud en
las dramatizaciones mas uno o dos observadoresaDebalizar lo que observaron,

sintieron y pensaron en la dramatizacion y anotmloin papelote para luego exponerlo
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ante todo el grupo. Después de que cada grupo Exmn papelote y daba su
explicacion, se hizo una presentacion de powertgéinexo CD), con planteamientos
de algunos expertos acerca de los temas tratadasstentaller. Posteriormente se
presentd el espacio para que los participantegrhiticomentarios y plantearan sus
inquietudes y experiencias. Ese espacio se salidirdidée de tiempo que se habia
establecido en la hoja guia, el cual era de 20 twénlLos participantes estaban ansiosos
por compartir sus experiencias y comentar lo goeiehos de ellos les ha funcionado en
sus relaciones con sus hijos. En lugar de 20 nsnpéoa este espacio, se ocuparon 40,
después de lo cual se repartieron las hojas deasréah. Considero que el taller tuvo
una muy buena acogida, los padres participarontyvieson a gusto con lo que se
compartid, solicitando que se hagan mas talletasiomados con la nutricion emocional

entre padres e hijos y sobre las relaciones famdlian general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de realizar esta investigacion teoricac@sio la propuesta de los talleres,

puedo afirmar que:

- Varios autores establecen una similitud entretiigencia emocional y la nutricion
emocional. Coincido con ellos en el hecho de guatidigencia emocional es algo
gue se puede desarrollar y que los padres tienenfuerte influencia en la
formacion y desarrollo de ésta en sus hijos. Tambaéncido con autores como por
ejemplo Lawrence Shapiro, quien dice que la indelgla emocional es lo que
permite que el individuo triunfe en la vida.

- El ser humano vive sus emociones de diferentes nasiryeactlia muchas veces, en
funcion de éstas, guiandolo también para tomaisaes y para interactuar con los
demas.

- El individuo no debe permitir que sea solamentencion ni solamente la razén
las que le lleven a actuar y tomar decisiones endsu Una combinacion de razon y
emocion permite a la persona buscar un equilibaa gener una mejor relacion
consigo mismo y con los demas.

- La nutricibn emocional que los padres brindan aHiss es un factor base y
fundamental para el desarrollo del bienestar o rdalestar emocional, y de la
personalidad del individuo.

- Creo que los niflos a los que se les ha brindado nutaicibn emocional positiva
desde que son bebés y durante las etapas derekmblg adolescencia, tienen
mayor oportunidad de convertirse en adultos masssamocionalmente y con
mayor capacidad de triunfar en sus interaccionasales, asi como a nivel

profesional y espiritual.
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El individuo crece y se convierte en adulto habeetehido una nutricion emocional
negativa o positiva, y de esto depende, en muchsss¢ el desarrollo de las
relaciones e interacciones que éste tenga corefngasl

La nutricion emocional y el desarrollo positivo tee dimension emocional del
individuo deben ser considerados por los padresocon aspecto tan importante
como el cuidado y desarrollo fisico de sus hijos.

La familia es la primera instancia social en la guendividuo recibe una nutricion
emocional. Dependiendo del tipo de nutricion emoaidpositiva o negativa), que
reciba dentro del contexto familiar, el individuprandera a manejar sus emociones
y sus interacciones en otros contextos sociales.

La nutricibn emocional que recibe el individuo desill niflez, es muy importante
para el desarrollo de su autoestima.

La autoestima es un elemento vital para el desamlel la identidad del ser humano,
Y, Su bienestar emocional depende de cuan amasierge y cuanta auto valia tiene
desde su nifiez.

Una comunicacion abierta y flexible es aquella pemenite que los miembros de una
familia puedan expresar sus emociones, sus cr&egc@ensamientos de manera
clara y sin miedos, en donde hay un intercambioné@macion que permite el
establecimiento de relaciones sanas y nutricias.

La comunicacién en el contexto familiar, es el edato que le da significado a las
conductas e interacciones de cada uno de sus naembr

La organizacion de un sistema familiar nutricio elege, entre otros aspectos, del
establecimiento de los roles, de las normas ydBnifaros entre sus miembros. La
apertura y flexibilidad para manejarlos permite tpgeindividuos puedan conservar
su autonomia y desarrollarse de manera indeperdoimtacuerdo a sus etapas
evolutivas.

Dentro del campo de la nutricion emocional existarchos temas que pueden ser
desarrollados y tomados en cuenta como aspectsanteés de ésta. El seleccionar
los temas relacionados con la comunicacion, autoastreglas, limites, roles,

jerarquias, el sentirse amado, el sentido de partés, la empatia y la contencién
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emocional fue certero porque pienso que son lad@$e estructura emocional y son
elementos que se brindan en las relaciones fagslidra nutricion emocional no
puede darse sin que exista un contexto en el ésial se desarrolle.

En cuanto a la aplicacion del Taller # 1, pueddrdpee me he dado cuenta de que
estos temas son conocidos por los padres de famdsimosamente, y a pesar de
gue se hable o se lea mucho sobre la comunicaxidme la autoestima, el sentido
de pertenencia, entre otros, existe una realiddd gune los padres no saben como
poner en practica estos conocimientos. En muchesscéa autoestima de nuestros
hijos es atropellada, la comunicacion es cerrada ympone el autoritarismo. Asi
también vemos casos en los que los mismos padresmempéticos con sus hijos,
éstos no se sienten amados y las relaciones estraiémbros del sistema familiar
son negativas.

La metodologia utilizada en el Taller # 1 como laniloto, es muy util. Ademas
de hacer que los padres participen activamente &flex, vivenciando situaciones
gue se presentan en la vida diaria dentro de lasioaes familiares, también esta
metodologia permite que se hagan reflexiones slalsreexperiencias y que los
participantes analicen cédmo pueden aplicar en da diaria o qué compromiso
concreto pueden hacer consigo mismos para aplatas €onceptos dentro de sus

contextos familiares.

RECOMENDACIONES

Invito a los padres a interesarse mas sobre estussty a tomar mayor consciencia
de la importancia que tienen las interaccionesstnhijos y la forma de llevarlas a
la practica dentro de los hogares.

Creo que es muy importante la implementacion de #sb de talleres ya que en
nuestra realidad es necesario guiar y ayudar pddses de familia para que asuman
una mayor participacién en el desarrollo emocioieasus hijos.

Es importante también que los padres de familianasusu rol paterno de una
manera mas seria, tomando a la paternidad comsuwntaaprimordial y brindando a
sus hijos la nutricion emocional necesaria paraggtes se desarrollen de tal manera
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gue puedan convertirse en adultos que sepan masugaemociones de manera
positiva.

La escuela es un espacio clave para poder impatts talleres ya que ahi se puede
llegar a una mayor cantidad de personas ademasiadagescuela es un lugar
familiar para los padres.

La educacién también debe ir encaminada a los patirdamilia. En la actualidad,
en donde todos sabemos la importancia de la ietedig emocional, de aspectos
como la autoestima, la comunicacién, en donde cad@de observa que la gente esta
en una mayor busqueda de satisfacer sus necesidau®sonales y espirituales,
creo que la escuela debe ser aprovechada pardadxieess.

Las instituciones educativas estan principalmeméocadas en el desarrollo
académico de los educandos, a pesar de que sdeestajue éstas buscan el
desarrollo integral de los mismos. En la realidghemos que no se logra abarcar
todo desde la escuela. Por lo tanto, yo recomignédas escuelas busquen personas
ajenas a su institucion y ofrezcan a los padrésréal como los que propongo en la
presente disertacion.

Se podria también desarrollar estos talleres dasuésma institucion, ofreciéndolos
como un elemento adicional. También se puede iivagra los mismos padres de
familia para que ellos se organicen y busquen laem@ade conocer mas y apoyar
como una red de padres para que exista un mayarolge familias nutricias.

Mi recomendacion finalmente es que encuentro muwesa&io que existan mas
talleres para los padres de familia sobre difesenieanas relacionados con la
nutricibn emocional para que las relaciones emsentiembros de la familia sean
cada vez mejores y mas sanas. A la final, la fareti la institucion bésica en donde
el individuo se desarrolla y aprende las herraragergara relacionarse con los

demas.
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GLOSARIO

Adolescencia Periodo de transicion entre la infancia y la edddlta que va desde los
13 hasta los 18 afios aproximadamente. Algunosesutmmprenden a la adolescencia
hasta los 25 afios de edad. Se caracteriza por amtalad de cambios bioldgicos,
psicolégicos, intelectuales y sociales, o que peedmucha confusién y ansiedad en el

individuo.

Autoestima: Es la relacién que establece una persona consgyoa y su capacidad de
valorarse; se refiere a la imagen que se tienendanismo, la cual puede ser positiva 0

negativa y que se refleja en las relaciones coddasas a traves de la conducta.

Comunicacion Proceso mediante el cual se transmite infornmade) manera verbal o
no verbal entre un emisor, quien es el que emiteeglsaje y un receptor, quien es aquel
gue recibe ese mensaje, dandose un proceso dalirmatacion puesto que el receptor
se convierte en emisor y a su vez el emisor seiedaven receptor. Existe la
comunicacion digital (verbal) y la comunicacion lagéca (no verbal), lo cual nos

indica que toda conducta es comunicacion.

Estructura familiar : Estd compuesta por las interacciones que selestabdentro del
sistema familiar y que se basan en las reglasutesones, los roles que cada uno de los

miembros del sistema tiene asignado.

Figuras de apegoJohn Bowlby (1985) crea la Teoria del Apego ylhate las figuras
de apego refiriéendose a los cuidadores o persdgasicativas con quienes el bebé
establece un vinculo afectivo estrecho, y que gémente son los padres Estas figuras

brindan al nifio una base segura desde la cual mxgderar el mundo.

Nutricion emocional: se refiere a la capacidad de los padres pardéramor, respeto,

reconocimiento y aceptacion a sus hijos, conecgmdmn ellos a través de una
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comunicacion abierta asi como reglas y limitegsoslay flexibles. Una nutricion
emocional positiva permite el desarrollo de unaestima elevada y la posibilidad de

crear interrelaciones positivas tanto en la niftemaen la vida adulta del individuo.

Rendimiento escolar Algunos autores relacionan al rendimiento escotar aspectos
tales como los logros alcanzados en la adquisidérconocimientos. Existen otros
autores, como Joaquin Cano (2001), que lo relasimeasolamente con tal provecho
sino también con la formacion de valores, la déeade habitos de estudio, asi como
también con las destrezas sociales que adquieseestadiantes durante el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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ANEXO 1

TALLER # 1 PARA PADRES: “LA IMPORTANCIA DE SENTIRSE AMADO Y
DE PERTENECER”

OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre la importancia de que los hijentan que pertenecen al grupo
familiar dentro del cual se sienten amados y vdiosa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- C1: Concientizacion — Vivenciar: Reconocer emocsong pensamientos
relacionados con sentirse valiosos, con sentirg@rit@antes y con sentir que se
pertenece a un grupo.

- C1: Concientizacion — Reflexionar: Reflexionar ypeRrer las conclusiones
obtenidas de las vivencias hechas en los roll plays

- C2: Conceptualizacion — Descubrir: Adquirir los oommientos teoricos de
diferentes expertos sobre el tema de sentirse aynaldeentido de pertenencia.

- C2: Conceptualizacion — Visualizar: Tomar consdrde los posibles cambios y
formas de actuar diferentes a las tomadas porddgipantes que actuaron en los
roll plays para asi generar cambios comportamentielas interacciones con sus
hijos.

- C3: Contextualizacion - Ensayar: Reflexionar y esar la manera en que (los
participantes) aplicarian los conocimientos addasj dentro de sus propios

contextos familiares.
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ACTIVIDADES

- Después de realizar la presentacion tanto delé&isth como de los participantes, la
primera explicara los objetivos, las actividadetaymetodologia del taller y los
segundos expondran sus expectativas sobre el mismo

- Se pediré la participacion de algunos participapgga que sean divididos en parejas
a las que se les da una tarjeta con un caso, awlodebe ser creado por la pareja,
estableciéndolo desde sus propias experienciasidde kos demas participantes
observan los roll plays.

- Se abrird a plenaria para que los participantefosieoll plays expongan lo que
sintieron al representar el caso y los observadatpengan sus reflexiones sobre lo
observado.

- Observar una presentacién de power point sobredogentes temas:

o0 La Pirdmide de las Necesidades de Maslow

o La Teoria del Apego de John Bolwby

0 Los tipos de Apego segin Mary Ainsworth

o El significado del encuentro verdadero

0 Los elementos de la seguridad emocional y deldeule pertenencia

- Retomar los casos representados por las parejasgparen esta ocasion planteen
finales de las historias representadas de acudotocanocimientos adquiridos.

- Los participantes escribiran una conducta que sepmmmeten a aplicar para

producir un cambio en las interacciones con sus hij

RECURSOS

Tarjetas con los nombres de los participantes, lpggse marcadores, tarjetas, infocus,

computadora, hojas de evaluacion, lapices.
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EVALUACION

- Los participantes haran una evaluacion de los domectos adquiridos y de las
experiencias realizadas, a través de los nuevake§ique pongan a los casos dados
al inicio del taller.

- Plenaria para comentar sobre las experiencias gdoscimientos adquiridos y los
compromisos que pueden establecer consigo mismos.

- Evaluar el taller en una hoja de evaluacion.

TIEMPO
3 horas
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ANEXO 2

TIPS PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE EL TALLER “LA IMP ORTANCIA
DE SENTIRSE AMADO Y DE PERTENECER”

a) La confianza: Desde que el bebé nace necesitdasatissus necesidades de

b)

manera inmediata. Si sus cuidadores, normalment@adie y la madre,

satisfacen sus necesidades de hambre, frio, pidteastan sentando las bases
para que el nifio confie en el mundo. Si el beb#tesia serenidad de sus padres,
si siente que existe coherencia entre las palapra<llos le dicen y sus gestos,
si puede expresar sus emociones, entonces estendia la confianza necesaria

para crecer psicologica y emocionalmente sano.

La honestidad: para crear confianza el nifio deber ta seguridad de que sus
padres le dicen la verdad y puede creer en ellese@ambién saber que tanto él
como sus padres pueden expresar y hablar acerdasdemociones que tienen.
La honestidad implica el mostrarnos tal como sonubdizando un lenguaje
apropiado para evitar los dobles mensajes menaisnaiteriormente. También
implica que los padres nos mostremos como seresrusnfrente a nuestros
hijos; existen muchas personas que consideran eoendhacer que sus hijos
crean que son padres perfectos, que nunca hictemgasuras ni cometieron
errores. Los padres perfectos no transmiten haaes$ino que muestran una
mascara que no brinda confianza a sus hijos. Clagida a esto, también es
importante mencionar la importancia que tiene ehbede que los padres sean
capaces de pedir disculpas a sus hijos cuando @&oegn puesto que al
reconocer su error, los padres estan actuando taomerste.

c) Juzgar la conducta de nuestros hijos, mas no S0mer observaciones como:

“eres un vago”, “eres malo”, “eres desordenaddcicanm a la persona, al Ser de
un individuo, lo cual es una amenaza para la sdgplirpsicologica. Estos

comentarios hacen que la persona atacada se sigpédle. Sin embargo, si nos
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guejamos de su conducta: “tienes tu cuarto muyrdesado y eso me molesta”,
“estoy preocupada por tus calificaciones”, etc.esatamos atacando a la persona
sino al comportamiento. De esta manera el nifio uestona su valor como
persona sino sus actos, lo cual es un elementoimuuyrtante para desarrollar

una autoestima elevada.

d) Miremos sus fortalezas y ayudémosle a superar antafr sus debilidades: Si
como padres, solamente recalcamos las falenciasei#ro hijo, éste no se va a
sentir apreciado y va a vivir en funcion de susilidilnles. Como ejemplo
podemos citar el caso de un estudiante que saedcsidficaciones buenas y tres
malas, y su madre al revisar la libreta de califmaes, resalta las tres malas sin
reconocer las buenas. De esta manera, su hijordensantira que “no puede” y

su auto confianza se vera mermada.

Al valorar las fortalezas estamos brindandole umtide de exclusividad al nifio. Se

siente amado por lo que es y no por lo que hace.
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ANEXO 3

TALLER # 2 PARA PADRES: “;,COMO DESARROLLAR UNA AUTO ESTIMA
POSITIVA EN MIS HIJOS/AS?”

OBJETIVO GENERAL

Tomar consciencia de la importancia que tienenriessajes y los comportamientos de
los padres sobre la autoestima de sus hijos, paragver un cambio de actitudes y
conductas que ayude a desarrollar una autoestisigvpcen ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- C1: Concientizacion — Reflexionar: Reflexionar bl concepto de la autoestima.

- C2: Conceptualizacion — Descubrir: Conocer el cptwede varios autores y
expertos sobre el concepto de la autoestima.

- C1: Concientizacion — Vivenciar: Reflexionar sobtaivel de autoestima que cada
uno de los participantes tiene de si mismo.

- C2: Conceptualizacidon — Visualizar: Vivenciar y apacitar sobre momentos
especificos de la cotidianidad en los que los adrBuyen en una autoestima
positiva 0 negativa en sus hijos.

- C3: Contextualizacion — Ensayar e Integrar: Exporesos de su vida diaria y
proponer (de manera oral o escrita) cambios qusgrometan a realizar en sus

interacciones con sus hijos para favorecer el de@kade una autoestima positiva.
ACTIVIDADES
- Después de realizar la presentacion tanto delé&isth como de los participantes, la
primera explicara los objetivos, las actividadetaymetodologia del taller y los

segundos expondran sus expectativas sobre el mismo
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- Los participantes exponen sus conceptos de auteesti

- Los participantes observan una presentacién derppaiet de conceptos de varios
autores y expertos sobre la autoestima.

- Contestar un test de autoestima de 20 preguntasnquelebe ser entregado
necesariamente a la tallerista.

- Los participantes se dividen en duos o trios yda @aupo se le da una tarjeta en la
gue se establecen situaciones a ser representadedl glays, exponiendo los
elementos de una autoestima positiva versus upnastiuha negativa. Por ejemplo:

o Validar y reconocer a tu hijo vs. el rechazo y tanparacion con el
hermano, amigo, primo....

o Prestar atencion versus estar fisicamente preseet® con el
pensamiento ausente.

o Permito que mi hijo exprese y muestre sus emociveess la represion
de las mismas.

o Juzgo a mi hija por cdmo es versus juzgar sus atasly acciones.

- Los participantes exponen sus percepciones y reflez sobre lo observado en los
roll plays, comparandolo con sus propias situacateela vida diaria y dando paso a
una reflexion.

- Después de reflexionar sobre lo anterior, cadacgaahte escribird un compromiso
personal, medible y concreto a favor de un caml@oadtitud y conducta para
favorecer el desarrollo de una autoestima positiva.

- Evaluar el taller en una hoja de evaluacion.

RECURSOS

Tarjetas con los nombres de los participantes, lpggse pizarrén, marcadores, tarjetas,

infocus, computadora, hojas de test, hojas de avdln, lapices.
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EVALUACION

- Los participantes tendran a su alcance los readtddl test de autoestima que ellos
realizaron, para que individualmente puedan conaceivel de autoestima.
- Los participantes intervendran de manera ordenamla pomentar sobre sus

experiencias y conocimientos adquiridos durantellelr.

TIEMPO
3 horas
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ANEXO 4

TIPS PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE EL TALLER *“;COMO
DESARROLLAR UNA AUTOESTIMA POSITIVA EN MIS HIJOS/AS ?”

- Tomar consciencia de la comunicacién anal6gica: meéasaje transmiten mis
gestos, mis movimientos, el tono de mi voz, misic@s, mi participacion
distante o cercana, mi mirada, etc. Esta comuriinaaenalégica debe tener
coherencia con mi comunicacion verbal.

- La expresion de las emociones: ¢me doy, como pabdpgrmiso a mi mismo,
para expresar mis miedos, mis angustias, mis akegriis temores? ¢ Le permito
a mi hijo que exprese lo que siente? ¢Le ensefonegbre de cada emocion y le
hablo de lo que le esta ocurriendo, 0 més biedisteaigo, le castigo por mostrar
su ira, le digo que esta mal sentir enfado?

- Ayudar a que los hijos puedan comunicar sus idgesppiniones, sus gustos; sin
miedo a ser criticados o retados. De esta manelagsgra dar paso a que se
establezca una comunicacion abierta y sincera.nfisino, los padres deben
contarles a sus hijos la realidad de las cosagngjafios ni tratando de ocultarles
lo que pasa, pero utilizando un lenguaje adecuddoedad del nifio y desde su
posicion de adultos. Los nifios necesitan sabeapiente que pueden creer en lo
gue sus padres les dicen.

- Al interactuar con el nifio, ya sea por ejemplo,vessando o jugando con él, es
muy importante que se le preste atencion, miranddies ojos. No actuemos
como jueces que evallan su conducta y le indiceroafebe hacer las cosas.

- Cuando se trata de poner limites o disciplinarsahigos, se lo debe hacer con
firmeza y consistencia. Muchos padres confundenfird@eza con gritos y la
disciplina con maltrato y desamor. La disciplingondograda es aquella que se
transmite con amor, con una comunicacion clara,commprension de lo que esta
atravesando el nifio en cuanto a su etapa del désarr

- Pensemos constantemente que el nifio no puede ™wersemismo en forma

directa. Lo haré en el reflejo de si mismo queda tbs demas. Esto significa
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gue éstos son como un espejo a través del cualjielpuede mirarse. Esto
demuestra una vez mas, la gran importancia quertidos intercambios e
interacciones que se dan entre el nifio y los otros.

Reforcemos positivamente las buenas conductas kpdpes de nuestros hijos:
esto es una manera de retroalimentarlo cuandodigoepositivo, lo cual ayuda
a que él mantenga en alto su valia personal.

Cuando nuestros hijos nos hablen, contdndonos dé&gosus vivencias o
preguntandonos algo, prestémosle toda nuestrai@temnespondiéndole sobre el
asunto, cualesquiera que éste sea. Muchas vesdsntas de los que hablan los
nifos no son importantes ni interesantes paradokas, los cuales tienen otras
inquietudes y preocupaciones. Recapacitemos sdlnecbo de que para los
nifos “sus” asuntos son de vital importancia pdos ¢ son las experiencias que
le servirdn para su formacion como ser humano. fdeows constantemente
gue a través del juego o de las conversacionesnaestros hijos, podemos

conocer sus sentimientos y pensamientos.
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ANEXO 5

TALLER # 3 PARA PADRES: “LA COMUNICACION COMO ELEME NTO DE
UNION FAMILIAR”

OBJETIVO GENERAL

Profundizar en las causas de los conflictos y en pdasibles formas de resolver
situaciones dificiles a través de una comunicaahliiarta y empatica, generando nuevas

herramientas que contribuyan a una union famibaas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- C1: Concientizacion — Vivenciar y Reflexionar: Expgentar el hecho de que la
comunicacion se lleva a cabo entre personas ceredies viviencas, puntos de vista
y necesidades.

- C2: Conceptualizacion — Descubrir: Escuchar y olasenna presentacion de power
point sobre el concepto de comunicacion y los tigescomunicacion: verbal y
analdgica.

- C2: Conceptualizacion — Visualizar: Experimentars l@onceptos sobre la
comunicacion con el fin de interiorizar los conoi@ntos adquiridos.

- C3: Contextualizacion — Ensayar: Conducir a logigipantes hacia una reflexion
sobre la importancia de la contribucion de cadaamta comunicacion e interaccion
humana.

- C3: Contextualizacion — Integrar: Inducir a lostiggpantes a analizar como es la

comunicacion en sus propias familias y a establesmabios conductuales.
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ACTIVIDADES

- Después de realizar la presentacion tanto delé&isth como de los participantes, la
primera explicara los objetivos, las actividadetaymetodologia del taller y los
segundos expondran sus expectativas sobre el mismo

- Participar en la dindmica “Tu silueta es la mia@$ participantes se dividen en
parejas a las que se les da dos papelotes deldateaina persona. Se les pide que
coloquen el papel en el suelo y que uno dibujéuata del otro y viceversa. Cada
uno anota su nombre en su respectiva silueta. Lee@ide a cada participante que
escriba en su propia silueta la siguiente inforgvaci

0 en la cabeza: un pensamiento
en el corazén: un sentimiento
en el estbmago: una necesidad

en manos: necesidad de hacer algo

o O O o

en piernas: actividad que le guste

Cada miembro de la pareja le explica al otro lo eg&ibié y finalmente se pide
a cada uno que se acueste en la silueta del atrande los ojos para que se
imaginen que son la otra persona, sintiendo y peltsaomo el otro. Al final se

da 3 minutos para que cada persona reflexione lenc&l acerca de cémo

vivencio esta experiencia como una forma de conagioao.

- Los participantes observan una presentacion deroovwet de conceptos de varios
autores y expertos sobre la comunicacion.

- Realizar la dindmica “Rompiendo muros”: Se piderfar grupos de 3 personas
cada uno. A cada grupo se le da diferentes masri8le les pide hacer una casa
ideal del grupo en la que todos los miembros dep@rse sientan a gusto. Se les
pide presentar su trabajo tomando en cuenta losceptos analizados
anteriormente acerca de la comunicacion

- Se abre una plenaria para que todos los partieépgniedan expresar lo que han

experimentado, lo que han pensado y lo que hamdukeen el taller.
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- Cada participante toma el papelote con su respestiveta y escribe en cualquier
lugar de su silueta una lluvia de ideas acercaudepgiede hacer para mejorar la
comunicacion dentro de su contexto familiar.

- Evaluar el taller en una hoja de evaluacion.

RECURSOS

Tarjetas con los nombres de los participantes, lpggse marcadores, tarjetas, infocus,

computadora, cartulinas, colores, lana, escaradraag hojas de evaluacion, lapices.

EVALUACION

- Los participantes intervendran de manera ordenamla gomentar sobre sus

experiencias, introspecciones y conocimientos aips durante el taller.

TIEMPO
3 horas
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ANEXO 6

TIPS PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE EL TALLER “LA
COMUNICACION COMO ELEMENTO DE UNION FAMILIAR”

- La comunicacion con su hijo debe ser eficaz y pata se debe dejar la critica, los
sermones, el ridiculizar, el avergonzar.

- Hable con su hijo y tratelo como si fuera un amigoyo. Usted no lo llenard de
culpa, no le amonestara, no le amenazara ni kergrit

- Comuniquese desde un genuino interés, conversél danlas cosas que él vive y de
lo que él esta atravesando. Escuchele de manei@ieanfescuchar no es interpretar
de acuerdo a nuestras vivencias y a nuestro pag&adochar es una manera de
atender a las comunicaciones del otro, captandcensmientos y pensamientos.
Debemos despojarnos por un momento de nuestro pgcd tratar de captar las
necesidades y emociones del “otro”.

- Cuando desee reclamarle algo a su hijo, hagaloatera responsable, hablando de
sus conductas, mas no de su Ser.

- Al comunicarse con su hijo, permita que se puedanesar las emociones de ira, de
enojo, de miedo, de verglenza. Usted también dgiresarlas cuando las sienta.

- La comunicacion positiva y abierta es posible coagxste el respeto mutuo; éste se
da cuando tanto padres como hijos respetan losapgaistos y creencias del otro.
Usted puede no estar de acuerdo con su hijo pexdepdemostrar que respeta sus
ideas; la forma de demostrarlo es a través de aabrps, de sus gestos, de su tono
de voz.

- Pida disculpas, si es necesario.

- La comunicacion puede ser cerrada o abierta. E#imal permite que la
comunicacion se mantenga. Esta comunicacion abestla que permite que el
receptor del mensaje escuche mas alla de las palapre dice el emisor del
mensaje. Requiere que el receptor sea sensibteegriaciones que hay detras de las
palabras del emisor.
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ANEXO 7

TALLER # 4 PARA PADRES: “LIMITES CLAROS, REGLAS EST ABLECIDAS,
ROLES Y JERARQUIAS DEFINIDOS, CUATRO ELEMENTOS BAS ICOS
PARA EL ORDEN FAMILIAR”

OBJETIVO GENERAL

Tomar consciencia de la necesidad de estableciesim reglas claros y flexibles, asi
como de definir la jerarquia y los roles que cadambro tiene en la familia, con el fin
de brindar a los hijos una base segura sobre |puegan actuar de manera organizada,
sana y funcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- C1: Concientizacion — Vivenciar y Reflexionar: Amal y reflexionar sobre un
pensamiento de | Ching acerca de los roles ygeras familiares.

- C2: Conceptualizacion — Descubrir: Conocer y disdat definicibn de algunos
autores y expertos sobre los limites, reglas, pjesarquias.

- C2: Conceptualizacion — Visualizar: Recapacitarrsolas dindmicas que los
participantes tienen dentro de sus propios sistdaragiares, con respecto a los
temas analizados y compararlos con las situaciaeas en sus familias de origen.

- C3: Contextualizacion — Ensayar: Tener la posiadide exponer sus pensamientos,
inquietudes y reflexiones y compartir posibles simoes a problemas presentados.

- C3: Contextualizacidbn — Integrar: Establecer pesibtambios individuales que

fomenten cambios a nivel familiar.
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ACTIVIDADES

- Después de realizar la presentacion tanto delé&isth como de los participantes, la
primera explicara los objetivos, las actividadetaymetodologia del taller y los
segundos expondran sus expectativas sobre el mismo

- Leer, reflexionar y discutir el siguiente pensartoeriSi el padre es realmente un
padre y el hijo un hijo, si el hermano mayor desefiapsu papel de hermano mayor,
y el menor su papel de menor, si el marido es re@lenun marido y la esposa una
esposa, entonces la familia esta en orden.”

- Leer la presentacion de power point acerca deidogesites temas:

Qué son los limites, roles y jerarquias

La importancia de los limites

Tipos de limites: rigidos y flexibles

Diferencias entre familias funcionales y disfuncites

La importancia de los roles asignados y definidos

Las reglas como acuerdos relacionales

OO O O O o o o

La importancia de establecer reglas de acuerdilal\dtal de la familia
y sus miembros
o Jerarquias y familias funcionales

- Dibujar en un papel a sus familias escribiendo jeta cada miembro dos roles
asignados.

- Contestar un cuestionario en el que hay preguetasionadas a los roles, reglas y
jerarquias que viven en sus actuales familias.

- Escribir en una hoja 3 a 4 diferencias y 3 a 4 Idudes que existen en el
establecimiento de roles, limites y jerarquias eerstis actuales familias y sus
respectivas familias de origen.

- Exponer inquietudes, preguntas y comentarios erapke

- Evaluar el taller en una hoja de evaluacion.
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RECURSOS

Tarjetas con los nombres de los participantes,|ptgse pizarrén, marcadores, hojas de

cuestionario, infocus, computadora, hojas de ecanalapices.

EVALUACION

- Los participantes intervendran de manera ordenamla gomentar sobre sus

experiencias, introspecciones y conocimientos auips durante el taller.

TIEMPO
3 horas
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ANEXO 8

TIPS PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE EL TALLER “LIMITE S, REGLAS,
ROLES Y JERARQUIAS, ELEMENTOS BASICOS PARA EL ORDEN
FAMILIAR”

- Las reglas deben establecerse mostrando constartéene¢é respeto y la
valoracion de los padres hacia los hijos. Se ttatponer reglas que no permitan
gue el niflo se sienta avergonzado, humillado, desxado ni ignorado.

- Establecer normas y reglas sin dar discursos mrgosa Nuestros hijos se
aburren frente a las conversaciones largas, tipo@e que no son efectivos.

- Cuando nuestros hijos no cumplan las normas, nibguasos su ser sino su
forma de actuar, su conducta.

- Debemos ser consistentes y firmes. Esta firmezadalge mostrar con
tranquilidad, con amor y respeto. Muchas vecesa p#gshacernos de la
insistencia de nuestros hijos, damos nuestro beamocer y permitimos que se
hagan cosas que se van en contra de las reglatestas.

- Si las reglas son transgredidas, deben haber amrssas. Estas deben ser
tomadas de acuerdo al nifio, a su edad, al nivial tlansgresion y a la realidad.

- Cada cierto tiempo, sentémonos con nuestros hgoa gevisar las normas y
ajustarlas si es necesario.

- Tanto los hijos como los padres deben conocer yarsar sobre los roles que
cada miembro de la familia tiene dentro del sistdixésten muchos casos en los
gue los hijos juegan el papel de pareja de unaideadres, lo cual confunde y
causa malestar en el sistema familiar. Asi tambg&npadres deben jugar el rol
gue les corresponde sin buscar ser “amigos” daigg manteniendo la firmeza
sin autoritarismo ni maltrato.
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ANEXO 9

EVALUACION DEL TALLER

OPINION

MUY BUENO
BUENO
REGULAR

OPINION

10

COLOR %

100
0

COLOR %

%
15,38
30,77
53,85

OPINION SOBRE EL TALLER

|l

m2

m3

CALIFICACION AL TALLER




METODOLOGIA DEL TALLER

OPINION COLOR %

SI AGRADO 100
NO AGRADO 0 ml
m2

QUE FALTO EN EL TALLER

OPINION COLOR %
TIEMPO 69,23
LA PAREJA 7,69
PARTICIPACION 7,69
NO CONTESTA 15,39
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S
NO

DESEAN MAYOR CONOCIMIENTO SOBRE
NUTRICION EMOCIONAL

OPINION COLOR %

100
0
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TEMAS PARA OTROS TALLERES

TEMAS COLOR %

TEMPERAMENTO

CARACTER 7,15

EQUILIBRIO

EMOCIONAL 7,15 =1

PROBLEMAS DE 2

PAREJA 14,28 m3
m4

LIMITES Y REGLAS 14,28 -

RELACION =6

FAMILIAR 21,42 7

VALORES 7,15 ne

9

DISPUTAS ENTRE

HERMANOS 7,15

ADOLESCENCIA 14,28

DIVORCIO

FRENTE A LOS 7,15

HIJOS
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