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1 DATOS INFORMATIVOS

Titulo de la propuesta: Desarrollo de proceso de autorregulacion de aprendizaje
en alumnos de octavo afo de basica superior.

Linea de investigacion: didactica disciplinaria del aprendizaje

Tema de estudio: autorregulacion

Materias integradas: disefio y evaluacién de proyectos, pedagogia y modelos

pedagdgicos, neurociencia y aprendizaje.

Problema generador: los estudiantes de octavo afio de basica superior presentan

dificultades en la autonomia para el aprendizaje.

Institucién Educativa: Unidad Educativa “Ancoén de Sardina”

Contextualizacion de la propuesta: esta propuesta se va a desarrollar mediante
la realizacion de talleres con los estudiantes de octavo afio de basica superior
en la unidad educativa “Ancon de Sardina” (Cantdn San Lorenzo, provincia de

Esmeraldas)



2 INTRODUCCION

En este proyecto, abordaremos acciones en autorregulacion personal que son utiles
para crear motivacion y animo, para lograr ciertas metas durante un periodo de tiempo
determinado. El interés de desarrollar la autorregulacién como estrategia personal es
registrar o cumplir metas para que se puedan ver rapidamente, lo que les permitira
alcanzarlas en el momento adecuado. El truco en aplicar la autorregulacion consiste en

tomar medidas constantemente hasta que se alcance los objetivos propuestos.

Este proyecto se implementara en la Unidad Educativa “Ancén de Sardinas”,
destinada a estudiantes del octavo afio del Programa Paralelo de Educacion Basica “B”.
El problema encontrado en el mismo es que los estudiantes no definieron bien sus metas
y objetivos. Al realizar un estudio sistematico en el proceso de aprendizaje concerniente
al nivel de primaria hasta llegar a octavo afio en torno a la realizacion de las tareas y
actividades planteadas durante los afios de estudio realizados por los y las estudiantes de

ese nivel.

La metodologia que se establecerd en el plan de accion personal sera a través de la
ejecucidn de cuatro fases: investigacion, planificacion, ejecucién y evaluacién. Por medio
del siguiente objetivo general buscaremos que los/as estudiantes del octavo afio de
educacion bésica elaboren un plan de accion personal el mismo, que les permitird mejorar
su motivacion y estimulos para a si alcanzar las metas y objetivos propuestas en un tiempo
determinado. Y asi en un futuro se pueda llegar a aplicar en las instituciones educativas

gue puedan ayudar a futuras generaciones en la elaboracion de un plan de accién personal.

3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Este Proyecto de Integracion Curricular se desarrolla en el contexto de la parroguia
Ancon de Sardina. De acuerdo con un censo de poblacién de vivienda realizado en el
2010 la parroquia tiene un numero de 1814 habitantes de los cuales el 49,67% son
hombres y el 50,3% son mujeres. En la parroquia Ancon de Sardina no existen fuentes de
trabajo que den empleo formal a la poblacion, el escaso empleo formal se limita a quienes
trabajan como docentes, los pocos funcionarios del GAD parroquial, los funcionarios del
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MIES y algunos empleos que generan las cooperativas de pescas, lo que constituye un
reducido grupo de poblacion Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton San
Lorenzo (2020).

La mayor parte de la comunidad vive del trabajo propio relacionado con la
“recoleccion de productos bioacuaticos del manglar” el comercio informal y algo de
agricultura. La economia en Palma Real gira en torno a tres actividades: la extraccion de
la concha, la pesca y el comercio, de hecho, un 80% de las actividades productivas tiene
que ver con estas dos primeras (Gad Parroguial [GADPR],2020).

La unidad Educativa Ancon de Sardina se encuentra ubicada en la cabecera
parroquial Ancon de Sardina, canton San Lorenzo, provincia de Esmeraldas. No cuenta
con cerramiento, tiene 19 aulas las mismas que estan distribuidas de la siguiente manera:
3 aulas para preparatoria, 4 aulas para basica elemental, 6 aulas para basica media, 4 aulas
para bésica superior y 3 aulas para bachillerato. Ademas, se cuenta con un centro de
computacion (no esta en funcionamiento), un coliseo y una cancha de fatbol.

La plana académica esta con formada por 25 docentes de los cuales 23 estan en
aulas, un rector, un vicerrector, un inspector y una auxiliar de servicio. La institucién
educativa no cuenta con el departamento de consejeria estudiantil (DECE).

La institucién acoge un promedio de 530 a 540 estudiantes por afio en horario
matutino. Entre la poblacién estudiantil se encuentran algunos estudiantes que migran de
la vecina republica de Colombia por diversas situaciones o circunstancias.

Se decide desarrollar este Proyecto de Integracién Curricular una vez que se ha
observado una gran problematica con las y los estudiantes de octavo afio de basica, los
mismos que desde hace dos afios vienen mostrando bajo nivel de conocimiento y poco
interés en los procesos educativos. Al término del Gltimo periodo lectivo, mas del 60%
de los estudiantes, presentaron problemas de aprendizaje y un avance muy bajo sobre lo
deseado en el ambito de la lectoescritura y desarrollo de matematicas, causando
preocupacion en los docentes de los diferentes niveles de educacion.

Ademas, por motivos de la pandemia, los ajustes que se realizaron en el proceso
educativo y las dificultades que vivieron los estudiantes en sus entornos, hicieron que
disminuyera su aprendizaje. Esto se pudo percibir mediante la evaluacion diagnostica que
se realizé al inicio del afo lectivo a las y los estudiantes del octavo afio donde, mostraron
poca capacidad de auto observarse, autoevaluarse y en funcién de ello no lograron auto

reforzar los comportamientos que son necesarios para el aprendizaje.



Por otro lado, los estudiantes con peor rendimiento no tienen del todo claro el
camino para la implementacion de estrategias, cognitivas, motivacionales y conductuales
que favorezcan su aprendizaje. Estos estudiantes no se platean objetivos ni planifican
estrategias que les permitan alcanzar y observar sus propios avances y de esta manera
organizar los procesos en funcion de los resultados obtenidos.

Otro aspecto relevante en el proceso de autorregulacion que se debe tener en
cuenta es ver la posibilidad de como mantener algun tipo de control sobre el contexto,
esto tiene que ver con el poco interés y el tiempo que las y los estudiantes dedican en la
basqueda de un ambiente propicio y favorable para resolver por si mismo ciertas
dificultades.

Es asi como una de las dificultades recurrentes en al area educativa son el bajo
rendimiento académico y la falta de autorregulacion del proceso de ensefianza que
presentan los y las estudiantes, el mismo que entorpece el alcance de logros en el
aprendizaje. Por lo tanto, se procede a formular el problema a abordar en este proyecto:
¢Como poder fortalecer los procesos de autorregulacion del aprendizaje en alumnos de

octavo afio de basica superior?

4 JUSTIFICACION

Es importante fomentar la autorregulacion del aprendizaje en los y las estudiantes
porque les permite aplicar y desarrollar tacticas de aprendizaje. Un estudiante
Autorregulado es capaz de plantear sus propios objetivos, planifican estratégicamente la
forma en que alcanzaran y observaran sus avances y procesos en funcion de los resultados
obtenidos. Holec (1980) define a la autonomia como “la capacidad de gestionar el propio
aprendizaje, esta no debe ser entendida como una capacidad innata, sino como una
capacidad que se adquiere mediante el desarrollo de las estrategias metacognitivas”.

Por medio de la motivacion los alumnos desarrollan necesariamente los criterios
segun los cuales se evalUa y aprende aquello que le resulte mas interesante y les permite
descubrir la estrategia que mejor les funcione para acercarse a distintos contenidos
propuestos, lo que le llevara alcanzar un mejor aprendizaje.

La conexion existente entre los objetivos y la motivacion que se relaciona en las
creencias de su autoeficacia. En esta vision se verifica la aplicacién de los métodos
utilizados en funcién del tiempo, los recursos y las condiciones de los objetivos y metas

planteadas de acuerdo con la importancia que le otorguen los estudiantes a alcanzar las
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metas. Se puede decir que al no haber maestros dispuestos a motivar a los estudiantes y a
facilitarles la busqueda de motivacion intrinseca, se estaria desaprovechando el que ellos
enfoquen sus capacidades en aprender.

Con esta propuesta se pretende desarrollar habilidades como la retroalimentacién de
forma oportuna y verdadera para meditar en las confusiones y errores que se identifiquen,
también a contribuir y a determinar sus avances en la educacion organizar los hechos,
opiniones y propositos de sus procesos y logros en las y los estudiantes. Hacer un buen
uso de la utilizacion del tiempo, poder discernir entre las estrategias mas apropiadas para
cada circunstancia y estar en capacidad de incorporar nuevos procedimientos segun los
retos de aprendizaje que enfrenten.

La implementacion de herramientas de trabajo, el uso de los materiales que estan al
alcance de las instituciones favorece a los alumnos que puedan salir y superar cualquier
situacion de la vida cotidiana. Por medio de algunas actividades planteadas en la
propuesta que se llevaran a cabo en el desarrollo de esta se lograra obtener que los y las
estudiantes del octavo afio de basica superior sean mas responsables y respetuoso en su
aprendizaje y la relacion con sus comparieros y comunidad educativa.

Los beneficiarios directos de esta propuesta educativa son los estudiantes de octavo
afio de béasica superior la misma que les permitira desarrollar habilidades metacognitivas
y de autorregulacion con la tnica finalidad de alcanzar un mayor control y autonomia en
su proceso de aprendizaje, ademas le favorece indirectamente a la comunidad educativa,

a los docentes y padres de familia.

5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

o Fortalecer los procesos de autorregulacion de la ensefianza de las y los

alumnos de octavo afio de educacion basica superior.

5.2 Objetivos especificos

e Mejorar los procesos motivacionales que tienen los estudiantes.

e Perfeccionar las estrategias de aprendizaje que tienen los estudiantes.



6 MARCO TEORICO

6.1 El constructivismo y las teorias sobre la autorregulacion del
aprendizaje

En este primer momento les voy a hablar de las aportaciones que hacen las teorias
sobre la autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes. Este constructo afirma
ampliamente que los alumnos adquieren conocimiento de forma activa, y como resultado
obtienen un aprendizaje significativo, igual mente se determina la importancia de emplear
y preguntar las caracteristicas ya presentes y asi mejorar su interpretacion y su resultado.
(Coll,1993).

6.1.1 Teoria Operante

Esta teoria hace referencia a que el estudiante se estimule y autorregule, para tener
presente los logros que se pueden alcanzar por la dedicacién y trabajo elaborado. Asi
mismo no siempre estos impulsos 0 maltratos pueden ser necesarios para alcanzar que el
afan autorregulador perdure hasta el final de la actividad. Por lo consiguiente la
motivacion puede servir para alcanzar las recompensas que se desean obtener como el
rendimiento de la actividad realizada; asi mismo este proceso quedara marcado de manera
valiosa en la vida del estudiantado (Panadero y Tapia, 2014).

Esta conducta autorregulada estd compuesta de cuatro subprocesos, que parten de los

principios del condicionamiento operante (Skinner, 2010):

1. Monitoreo automatico. El sujeto trata de representar mejor sus acciones en
diferentes entornos. ellos.

2. Guiate a ti mismo. estimulos que contribuyen al refuerzo para lograr un
comportamiento adecuado;

3. Auto evaluacion. En proporcion al tiempo en que la persona evalle su
comportamiento en relacion con las diversas etapas y dependiendo de ese
momento ajustar o hacer ajustes o criterios que no lo alejen de la meta.

4. Automejora. En este ultimo paso, el sujeto se basa en los resultados de la
autoevaluacion para recompensarse a si mismo de forma inmediata 0 mediante un

refuerzo externo.



6.1.2 Teoria cognitivo- social

A partir de la apariencia cognitivo social, se puede decir, que hay una relacion
entre la autorregulacion y el establecimiento de objetivos que nos permitirdn obtener
mejores resultados en los estudiantes autorregulados y de esta forma les permitird
alcanzar sus metas propuestas.

Bandura (1993) Afirma que los estudiantes que son muy eficientes tienen mayores
posibilidades de alcanzar sus objetivos propuestos y un mejor aprendizaje. Finalmente,
Bandura propone tres pasos sobre la conducta autorreguladora:

1. Autoobservacién. Una manera de verse a si mismo a través del comportamiento.

2. Juicio. El compararse con estereotipos que se quieren seguir o reglas que se considera
que debe cumplir o se debe cumplir.

3. Auto respuesta. Son las respuestas de recompensa a la autobservacion y juicio que se
hace de lo logrado, de esta manera se calificara con un logro o premiacién o un fracaso o

castigo, e inclusive al sentimiento de orgullo o verglenza.

6.1.3 Teoria Constructivista

Panadero et al. (2014) afirman que los estudiantes que desarrollan mejores
estrategias en la ensefianza y aprendizaje se sienten con mayor capacidad para resolver
los problemas que se les plantea tanto en el aula como la vida cotidiana.

Y es asi como podriamos decir que los procesos aplicados les permiten a los
estudiantes hacer mas consientes a la hora de realizar los trabajos propuestos. Los
estudiantes autorregulados son criticos, reflexivos y autonomos. Boekaerts y Corno
(2005) nos dicen que debemos aplicar el modelo de Boekaerts 1996-1997, en el cual los
estudiantes que tienen mejor aprendizaje y son capaces de desarrollan sus propias
estrategias las mismas que les permitiran autorregularse y a la vez motivarse, de acuerdo
con el comportamiento expresado dentro del aula y en la sociedad.

De la misma manera Garcia y Pintrich (1998) afirman que los estudiantes

autorregulados son mas eficientes, mejores organizados y mas autébnomos a la hora de



planificar distribuyen el tiempo necesario para realizar las actividades propuestas por los
docentes.

6.2 La autorregulacion del aprendizaje y las estrategias para su desarrollo.

En este segundo momento describiremos la importancia en la aplicacion de las
estrategias, en el desarrollo y aprendizaje de los alumnos. Estas tacticas tienen la
posibilidad de realizarse sobre la vivencia, enriquecerse, modificarse o aprenderse de
otros y realizan parte del repertorio conductual persistente del alumnado en tanto el
mismo las estima eficaces y eficientes para la consecucién de las metas para las cuales
las dispone (Paula et al. 2007).

Los estudios realizados sobre la autorregulacion demuestran que los estudiantes son
mas aplicados y organizados cuando estudian. Segun (Zimmerman, 1998) afirma que los
docentes solo se encargan de mandar deberes y recibirlos sin importarles si el
estudiantado hizo o no la tarea encomendada, pensando que de esta manera el alumno
aprende y alcanza las destrezas necesarias para estudiar.

Los docentes tienen la obligacién de buscar y proponer las estrategias y métodos
necesarios para el aprendizaje efectivo. Por medio de las estrategias y los métodos
propuestos por el docente los estudiantes seran mas responsables y conscientes en el
desenvolvimiento de sus tareas, desarrollando sus habilidades para aprender a aprender
(Garcia, 20012). Por lo que el estudiante deber ser consciente a la hora de aprender y crear
espacios de aprendizaje autorregulado.

En este sentido Garcia (2012) argumenta que, si una escuela proporciona un buen
ambiente de aprendizaje participativo y curricular, contribuye directa o indirectamente al
desarrollo de los estudiantes potenciales. La autorregulacion de la educacion superior, un
mecanismo clave del aprendizaje integral, "aprendizaje"”, que garantiza ganar para todo el
periodo de su existencia. Recomienda estrategias para mantener la autorregulacion
escolar como parte del plan de formacion tanto de estudiantes como de docentes,
principalmente al inicio de su formacion.

En lo siguiente, las tacticas de ensefianza es importante ensefiarlas a partir de
etapas tempranas sobre el apoyo de la observacion y el entretenimiento, después se
convertiran en técnicas instrumentales y después en habilidades metacognitivas de

practicas frecuentes por parte en su periodo adulta (Diez, 2014).



El trabajo de Borkowski (1992) afirma que las tacticas de ensefianza como las
herramientas de ponderacidn basicas de las cuales el educando hace empleo preparado y
I6gico en la practica de la investigacion para alcanzar a adquirirla, retenerla,
comprenderla, sintetizarla y transferirla de manera competente y eficiente.

Al hablar sobre el uso de estrategias de investigacion, hay algunas posibilidades
proximas, por un lado, con el modelo de hemisferio en el que la diferencia se atribuye a
una y otra vez, la misma prioridad es similar a la capacidad integral (hemisferio) el
cerebro (Serrano, 2012); Desde el modelo especializado efectivo para la mitad de la
pelota, pueden surgir estrategias de experiencia de la popularidad de la muestra de
tratamiento u otras estrategias, lo que indica estrategias que dependen del proceso de auto
-tratamiento positivo o completo y similar.

Los autores decidieron que, entre las estrategias educativas, las altas estrategias,
la encuesta estratégica, la estrategia de restauracion, la investigacion, la estrategia de
memoria 0 recuperacion y la estrategia de apoyo entre ellas, el auto -control, la
verificacion de argumentos y las estrategias de investigacion y desarrollo (Roman y
Gallego, 1997). Debido a la importancia de este proceso psicoldgico, a continuacion, se
explican una serie de ejercicios, estrategias y actividades formativas de autorregulacion:

e Autoconciencia: es un componente importante en el desarrollo del autocontrol
sobre nuestra propia personay el conocimiento.

e Planificacion: es unaestrategia que se encarga de subdividir las metas y objetivos
en planes méas pequefios.

e Entrenamiento de problemas: esta consiste en encontrar una solucion por medio
de técnicas de una forma planificada.

e Demora de la gratificacion: se encarga de posponer la recompensa y estabilizar
el comportamiento a largo tiempo, esto supone soportar y declinar a las
provocaciones.

e Autoinstrucciones: el entrenamiento en autoinstrucciones consiste en que la
persona se da a si mismo o mismas 6rdenes de forma interna para regular su
conducta.

e Modelado: esta consiste en mantener una postura frente a otro individuo con mas
capacidad e incluir el comportamiento que queremos alcanzar.

e Entrenamiento en respiracion y relajacion: son dos técnicas que sirven para

relajacion de nuestro propia conciencia y reflexion de nuestros pensamientos.
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e Visualizacion: por medio de la visualizacién se fomenta la automotivacion.

e Cambio de actividad: consiste en proponer ejercicios de autorregulacion que
promueven las emociones y los sentimientos hacia la realizacion de sus tareas.

e Cambio de creencias: esto nos permite distinguir nuestros pensamientos de
aquellas creencias que nos resultan limitantes.

e Acudir auna persona profesional: recurrir a una persona profesional nos podria

ayudar a mantener una vision mas clara en el proceso de la autorregulacion.

6.3 La autorregulacion del aprendizaje en el curriculo nacional

El curriculo es una expresion del proyecto educativo desarrollado por los
integrantes de un pais con el propdsito de promover el desarrollo y socializacién de las
nuevas generaciones y en general de todos los integrantes del pais. En los planes de
estudio se reflejan mas o menos los propositos educativos del pais, y se indican
instrucciones o direcciones de procedimientos sobre cémo proceder con la
materializacion de estos propdsitos y la verificacion de su implementacion (Curriculo,
2016).

Unplan de estudios sélido, integrado, técnico y coherente, adaptado a las
necesidades de aprendizaje de la comunidad de referencia, con recursos que aseguren los
requisitos minimos necesarios para seguir siendo relevantes. Coherencia y rigor en el
logro de los objetivos educativos y el aseguramiento de la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje.

Las funciones del curriculo son, por un lado, informar a los docentes de lo
que tienen que lograr y brindarles orientacion practica y consejos sobre como llegar alli,
y, por otro lado, crear un documento. Referente educativo Rendicion de cuentas
y evaluacién de la calidad del sistema, entendida como la capacidad del sistema para
alcanzar de manera efectiva los objetivos educativos establecidos.

Segun los planes de estudios, objetivos y habilidades deben coincidir con los
estandares de desempefio, apuntando al aprendizaje personal y al crecimiento como
persona y como ser social. La formacion integral del alumno sélo puede lograrse a través
de estimular sus habilidades de pensamiento y complementar las competencias de un buen
analista o pensador.

De acuerdo con el Subnivel Superior de la Educacion General Bésica que es la
antesala del nivel Bachillerato se busca en los y las estudiantes facilitar el desarrollo del
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pensamiento permitiendo al alumno obtener suficiente informacion relevante para grupos
de trabajo multidisciplinarios para resolver problemas de la vida real, las mismas que no
se pueden enfrentar en este momento.

Esto implica que un estudiante autorregulado tome iniciativas creativas, sea
proactivo, perseverante, organizado, trabaje en forma colaborativa, desarrolle la
motivacion y verifique la aplicacion de los métodos utilizados en funcion del tiempo, el

mismo que le llevara alcanzar un mejor aprendizaje.

El objetivo principal del perfil del Bachillerato ecuatoriano es desarrollar en los y
las estudiantes de octavo afio de bésica la capacidad de pensar, razonar, comunicar,
aplicar y evaluar las relaciones entre las ideas y los fendomenos de la vida real. El
conocimiento y dominio de estos procesos dotara a los mismos de la capacidad de
describir, estudiar, modificar y responsabilizarse de su entorno fisico y mental,

desarrollando la capacidad de actuar con eficacia (Curriculo, 2022).

Asimismo, se potencia la comprensién de los procesos sociales, componente
esencial e imperativo para mejorar la calidad de vida humana, institucional y social. A
través de la autorregulacién, los estudiantes podran desafiar todas las formas de
discriminacion en defensa de los derechos humanos. Esto tiene como objetivo que los
estudiantes sean respetuosos y responsables en el aula, con sus pares, con sus profesores

y en la comunidad con las personas y su entorno.

De esta forma, el estudiante logra una mejor vision de su crecimiento personal y
del desarrollo de la sociedad, del pais y del mundo globalizado, en su forma de trabajar
con responsabilidad social, empatia y tolerancia hacia los demas, y el desarrollo de
ambientes heterogéneos. Grupos enfocados en el objetivo de resolver problemas en

diferentes contextos.

Por ello, aqui se profundizan los valores del Registro del Bachillerato Ecuatoriano
de justicia, innovacion y solidaridad a través de todas las actividades de aprendizaje que
se ofrecen, estimulando la construccion de una comunidad viva, buena y diversa en
naturaleza, fisica, biologia, sociedad y multicultural. (Curriculo, 2022). Esto permitira
que el estudiantado desarrolle capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver

problemas, y comprender la vida natural y social.

El conocimiento de este subnivel potencia y mejora la facultad de pensar, resumir,

analizar, diferenciar, decidir, organizar y resolver problemas son todos los rasgos que
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debe poseer un aprendiz autorregulado. Desarrollar estas habilidades a lo largo de la vida
de un estudiante les ayuda a comprender lo que significa buscar la verdad y la justicia, y
lo que significa vivir en una sociedad democratica, justa e inclusiva significa actuar con

ética, integridad y honestidad.

A traves del aporte proporcionado por el perfil de salida del Bachillerato
ecuatoriano, los estudiantes tendran la oportunidad de convertirse en personas justas,

innovadoras Yy solidarias por las razones que se explican a continuacion (Curriculo, 2022).
Los jovenes que concluyen los estudios seran ciudadanos capaces de:

e Convivencia y participacion en una sociedad multicultural y plurinacional.

e Sentirse orgulloso de ser ecuatoriano, y apreciar la identidad cultural nacional y
los simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

e Legusta la lectura, la lectura critica y creativa.

e Demostrar pensamiento ldgico, critico y creativo en el anélisis efectivo y

resolucion de problemas de la realidad cotidiana.

De acuerdo con el Curriculum nacional y las precisiones pedagdgicas en la diferentes
areas educativas, se puede verificar que en los objetivos planteados de las areas tienen
caracteristicas similares a las que debe de tener un estudiante autorregulado como el
desarrollo de sus habilidades, la retroalimentacion, hacer buen uso de la utilizacién del
tiempo, poder discernir las estrategias mas apropiadas para cada circunstancias y ademas,
estar en la capacidad de incorporar nuevos procedimientos segun los retos de aprendizaje

que enfrenten.

Al revisar las diferentes destrezas con criterio de desempefio que presenta el Curriculo
Nacional se pudo evidenciar que si hay caracteristicas autorregulatorias las cuales no se
encuentran implicitamente o a simple vista, esto no quiere decir, que las destrezas que se
encuentran planteadas en las asignaturas no estén acorde a los requerimientos que

propone el curriculo en el desarrollo de las habilidades de los y las estudiantes.

En relacion con el perfil de salida podemos ver que este si se encuentra relacionado
con las caracteristicas que debe tener un estudiante autorregulado, lo cual es importante

para el desarrollo en su vida estudiantil, como en la vida laboral y personal.

Se pudo constatar que en el Curriculo nacional el proceso de autorregulacion no se

encuentra especificamente definido, a pesar de que en las destrezas con criterio de
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desempefio encontramos las caracteristicas que deben tener los estudiantes

autorregulados.

Todas estas ciencias desarrollan inteligencias, caracter y valores, es decir, que son
imprescindibles en la formacion de ciudadanos comprometidos con el desarrollo

individual y colectivo.

Este tipo de propuestas educativas en autorregulacion del aprendizaje deberian ser
tomadas en cuenta por medio del Ministerio de Educacion e incluirlas en el curriculo

nacional y poder ser aplicadas en las diferentes instituciones educativas.

7 Planificacion de la propuesta

Esta propuesta serd aplicada mediante la realizacion de talleres. Dentro de la
planificacion de esta propuesta, utilizaremos el método constructivista, el mismo que
permite que el alumno sea capaz de construir su propio conocimiento, es decir que el
estudiante hace uso de la informacion, la conducta y las habilidades adquiridas
previamente para lograr un aprendizaje significativo; ya que emerge de su estimulacion

y su deber para aprender.

Para ello, el profesor debe crear las condiciones necesarias para lograr los objetivos
propuestos en el proceso de ensefianza aprendizaje tomando en cuenta que €l es un
facilitador, orientador y guia del estudiante. En la utilizacion del constructivismo,
utilizaremos un disefio de 3 (tres) etapas: inicio, desarrollo y final.

En la primera etapa se hace una charla de sensibilizacién a los estudiantes del 8vo
afio; asi como a padres de familia y docentes de la unidad educativa ancon de sardinas,
para explicar el tema del proyecto el cual es la autorregulacion y algunas de sus

caracteristicas.

En el desarrollo, se lograra que los y las estudiantes sean capaces de alcanzar las
competencias de comprension y solucion de problemas a través de la utilizacion de
estrategias, tales como; el autoaprendizaje que consiste en que el alumno se de a si
mismo ordenes e instrucciones de forma ordenada , la auto observacion esta habilidad
consiste en promover la motivacion empleando la creatividad y fantasia, la planificacion
consiste en dividir las metas en objetivos mas simples, la autoconciencia esta sesion nos

ayudard en el desarrollo de autocontrol y sabiduria sobre nuestra propia persona, la
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preparacion y solucién de problemas la cual consiste en encontrar la solucion a los
problemas de forma ordenada y por Gltimo la auto instruccion ya que nos ayudara en la
preparacion y autocontrol en aquellas tareas y procedimiento que se necesitan a la hora

de realizar un trabajo dificil.

Al aplicar todas estas estrategias les permitiran a los y las estudiantes de octavo afio
de Basica el desarrollo de habilidades y destrezas esenciales para el logro de los objetivos;
también se hard uso de la investigacion en fuentes informaticas para profundizar los
aprendizajes obtenidos. En la etapa final se llevara a cabo un plan de accion en el que se

aplicaran las estrategias aprendidas.

Como se daran cuenta estamos trabajando con tres etapas las mismas que estan
conformadas por diferentes sesiones, distribuidas de las siguientes formas: primera etapa
una sesion, segunda etapa 6 sesiones y la tercera etapa una sesiéon. Con la aplicacion de

esta corriente lo que se quiere lograr es que los estudiantes sean capaces de:

1. Construir su propio conocimiento.
2. Ser reflexivos a la hora de tomar sus propias decisiones.

3. Ser capaces de planificar el tiempo a la hora de realizar las tareas encomendadas.

15



etapas sesiones tema: temporalizacion
mes mes mes mes
1 2 3 4
o sesion 1 socializacion del proyecto a
inicio .
estudiantes, docentes y padres de
familia
sesion 2 autoaprendizaje X
Auto observacion
sesion 3
sesion 4 la planificacion
S
©
|-
<
$ sesion 5 autoconciencia X
©
sesion 6 preparacion 'y solucion de X
problemas
7 auto instruccion X
T
c -y -z
= evaluacion Plan de accion
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Sesion: 1

Tiempo

3h

Objetivo
especifico de la
propuesta

Mejorar los procesos motivacionales que tienen los estudiantes.

Objetivo de la

sesion

Conocer sobre la autorregulacion y sus caracteristicas en el aprendizaje y ensefianza de los estudiantes.

Contenido

socializacion del proyecto a estudiantes, docentes y padres de familia (autorregulaciéon)

Actividades

Inicio:

e Saludos y bienvenida a los presentes.
e Sociabilizar el tema a tratar.

o Dinamica: Juego del semaforo realista: para jugar a esta version deberemos disefiar una

calzada y su paisaje de alrededor con todo tipo de detalles, para hacerlo, podremos pintar
nuestro escenario en papel y pegarlo en el suelo y las paredes o utilizar tiza y pintar
directamente encima si el lugar lo permite. Algunos de los participantes deberan colocarse en
las intersecciones de la calzada que habremos pintado, cada uno con 3 tarjetas de color rojo,
amarillo y verde. El resto de los participantes iran caminando tranquilamente y deberan fijarse
en la tarjeta que decida sacar su compariero una vez se aproximen al lugar donde se encuentren
nuestros semaforos. Si la tarjeta es verde podran continuar, si es roja deberan pararse y si es
amarilla deberan pasar con precaucion. Los que no cumplan con las normas seran

descalificados y venceran aquellos que logren terminar el recorrido sin incidente.

Tiempo

30 minutos

Desarrollo:

e Preguntar a las autoridades educativas, padres y madres de familia y alumnos y alumnas si

saben ¢Qué es la autorregulacion?

2h
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o Leer la informacion descrita en el triptico ya entregado: ¢qué es la autorregulacion, cuéles son
sus caracteristicas y modelos de la autorregulacion?
e Expresar que entendieron sobre lo leido en el triptico.
e Presentar las diapositivas sobre la autorregulacion y sus caracteristicas.
¢ Trabajo grupal: formar grupos de 4 personas.
¢ Responder las siguientes preguntas:(esta actividad se la hara en grupo)
v' (Es obligatoria la Autorregulacion?
v' ¢ Qué pasa si no se implementa la Autorregulacion?
v' ¢ Cuénto tiempo demanda implementar un modelo de Autorregulacion?
v' ¢ Queé tan dificil es implementar la Autorregulacién?
v" ¢ Qué se busca con la autorregulacion?
e Exponer las preguntas realizadas en grupos para que todos los presentes den sus comentarios
respectivos.

e Definir qué es la autorregulacién y cuales son sus caracteristicas.

Cierre: o Realizar un organizador grafico con las caracteristicas de la autorregulacion. 30min.
e Preguntar que les pareci6 la sociabilizacion del tema.
e Agradecer a los participantes por su participacion y dedicacién durante la jornada.
Recursos: | Triptico, diapositivas, esfero, papel periddico, marcadores, enfocus, laptop, hoja papel boom.
Evaluacion: | Este tema serd evaluado a través de una lista de cotejo que se le realizara grupal.
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Sesion: 2

Tiempo 4:30h

Objetivo
especifico de la

propuesta

Mejorar los procesos motivacionales que tienen los estudiantes.

Objetivo de la

sesion

Elaborar una hoja de ruta para mejorar el aprendizaje autonomo en los estudiantes.

Contenido

El autoaprendizaje

Actividades

Inicio: e Saludos y bienvenida a los y las estudiantes.

¢ Dinamica: actividad en varios pasos

v El paso que nos queda es intentar unir las letras de toda la clase y trabajar todos en
equipo para intentar saber de qué se trata el mensaje. Una vez coloreadas todas las letras
y apuntadas en la pizarra, el profesor proporcionara un folio a cada estudiante para que

puedan adivinar el mensaje entre todos.

Tiempo

30min

Desarrollo:

e Preguntar a los/as estudiantes si saben ¢ Que es el autoaprendizaje?

e Leer de manera secuencial con las/os estudiantes el documento ya entregado: “Qué es
el autoaprendizaje, habilidades del autoaprendizaje y estrategias del
autoaprendizaje.

e Responder con los/as estudiantes las siguientes preguntas de acuerdo con el documento
ya leido.
¢Que es el autoaprendizaje?
¢Qué se busca con el autoaprendizaje?
¢Cudles son las habilidades del autoaprendizaje y en qué les beneficia?

¢Cudles son las ventajas del autoaprendizaje?

3h
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¢Consideran que las estrategias del autoaprendizaje so un medio necesario para
adquirir los conocimientos requeridos sin la necesidad de un profesor?
e Una vez realizada estas preguntas se les propondra a los/as estudiantes una actividad
en la cual trabajaran una de la estrategia (hoja de ruta) del autoaprendizaje.
e Elaborar una hoja de ruta en donde incluya sus actividades diarias de una semana de
clase aplicando los siguientes pasos en un lazo de una semana (1 hora diaria)
= Definicién de objetivos y metas de las actividades diarias
= Listado de ideas, estrategias y acciones a implementar en las actividades.
= Calendario por dias.
= Resultados esperados
e Analizar de forma general la hoja de ruta elaborada por los/as estudiantes, la misma que podra
aplicar durante todo el proceso educativo.

e Comentar cuales fueron las dificultades que encontré en la elaboracidn de la hoja de ruta.

Cierre: e Trabajo grupal: formar grupos de cuatro personas. 1h
e Realizar una pequefia dramatizacion sobre una de las habilidades del autoaprendizaje y dar las
conclusiones debidas.
e Organizar el aula 'y agradecer a los presentes.
Recursos: | aula de clases, computadora, enfocus, lapicero, marcador, hojas boom .
Documento https://docs.google.com/document/d/1j]NRAMOSAhhKk6170i1KGPuNgj KrhZ-x/edit
Evaluacion: | Este tema sera evaluado por medio de un informe.
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https://docs.google.com/document/d/1jNR4MOSAhhKk6I7Oi1KGPuNqj_KrhZ-x/edit

Sesion: 3

Tiempo 3h

Objetivo especifico
de la propuesta

Definir estrategias para el desarrollo de la autorregulacién del aprendizaje en los alumnos

Obijetivo de la sesion

Implementar la Visualizacién Creativa como estrategia en el aprendizaje del educando. .

Contenido

La auto observacion

Actividades

e Saludo y bienvenida a los participantes.

Inicio: e Dinamica: Burbujas

Este ejercicio de meditacion con visualizacion es uno de los mas completos, porque combina
dos sentidos: vista y oido. Ese sonido procede de una pequefia pompa que ha explotado a
nuestra derecha. Poco a poco, van estallando burbujas a lo largo de todo nuestro cuerpo, con
la misma intensidad y delicadeza.

Tiempo

30min

Desarrollo: e Preguntar a los/as estudiantes ¢Sabian si la autobservacion es una técnica para el
aprendizaje?

e Ver con los estudiantes el siguiente video presentado en la sala de clases: que es la
autobservacion y porque visualizar objetivos.

e Responder con los estudiantes las siguientes preguntas previamente observadas en el
video:
¢Segln ustedes en qué consiste la autobservacion?
¢A la autobservacion se la puede expresar como una habilidad para el aprendizaje?
¢Para qué sirve la autobservacion en el proceso educativo?
¢Qué ventajas nos puede proporcionar la autobservacion?
¢Al hacer uso de la autobservacion se implican a los cincos sentidos?

e Realizar una breve orientacion del pensamiento, lo cual consiste en auto observar mi

comportamiento en el aprendizaje y mi vida cotidiana.

2h
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e Responder las siguientes preguntas sobre la orientacién del pensamiento.
¢Qué puedes cambiar o integrar en lo personal?
¢En que persona te quieres convertir?
¢Como construyo mis valoraciones sobre lo que estoy aprendiendo?
¢Qué es lo que me hace diferente a los demas?
¢Soy consciente de la realidad en la que vivo?
¢Imaginate viéndote dentro 10 afios?
¢ COmo te ves cuando consigas tu meta?

e Enlistar con los/as estudiantes actividades que se puedan realizar con la auto observacion.

Cierre;:

e Piensa en la diferencia entre tu yo ideal y tu verdadero yo. Piense en cdmo se presentaria ante
los demas, especialmente teniendo en cuenta los rasgos de los que estd mas orgulloso y
los rasgos que le gustaria cambiar.
Preguntese: ¢ Cual es la diferencia entre la forma en que me presento a los demas y la forma en
gue me veo a mi mismo? ¢Dejo que los demas me definan demasiado? ;Cémo puedo integrar
o unir el yo ideal que presento a los demas y la persona real que estoy tratando de conservar
para mi?

e Ordenar el aula de clases.

e Dar las gracias a los presentes.

30min

Recursos:

Documento, computadora, proyector, esfero hoja de una linea.

Videos: La autoobservacién - Anthony de Mello - Bing video

Evaluacién:

Este tema sera evaluado por medio de una lista de cotejo.
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https://www.bing.com/videos/search?q=la+autobservacion+&view=detail&mid=D1355C1372F51C28B3B9D1355C1372F51C28B3B9&FORM=VIRE

Sesion: 4

Tiempo

5h

Objetivo especifico
de la propuesta

Definir estrategias para el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en los alumnos

Objetivo de la sesion

Desarrollar un plan de accién para mejorar la préctica actual de estudio.

Contenido

La planificacion

Actividades

Inicio:

e Saludos y bienvenida a los participantes.

e Dinamica: Seguir instrucciones: A cada alumno se le entregara una hoja de papel con un
conjunto de instrucciones, el profesor elige lo que mas le gusta y les dice a los alumnos que
deben completarlo lo més rapido posible, y el que menos tiempo tarde en completarlo. gana La
primera instruccion sera siempre: “1. Lea estas instrucciones antes de continuar. Después de
eso, se escribira otra serie de instrucciones, la ultima: "Solo debe ejecutar las instrucciones 1y
2". Los maestros pueden aprovechar esto para agregar instrucciones interesantes, como decir
algo en voz alta 0 moverse a algin lugar de cierta manera. Con esto, los profesores veran que
sus alumnos leerdn todas las instrucciones antes de empezar a hacerlas, que los alumnos
empezaran a hacerlas por error y, finalmente, se daran cuenta de que estaban equivocadas.

Tiempo

30min

Desarrollo:

e Presentar a los estudiantes las diapositivas “plan de accion para mejorar la practica actual de

estudio”.

e Comentar con todos los estudiantes la informacion presentada en las diapositivas y hacer preguntas
de forma abierta en donde los estudiantes responderan segln su punto de vista.

v

v
v
v

¢ Qué es un plan de accion de estudio?
¢ Qué se busca con la elaboracién de un plan de accion de estudio?
¢ Cuales son los elementos que conforman el plan de accion de estudio?

¢ Qué se necesita para desarrollar nuestro plan de accion de estudio: crear un cronograma
de estudio, prioriza tareas importantes, establece limites de tiempo, ¢organiza tu espacio
de trabajo y divide la informacion en secciones?

e Desarrollar un plan de accién de estudio formando cuatro grupos, para un periodo de 2 semana (4
horas por semana) aplicando los siguientes pasos:

3h
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SN NN

v

Crear un cronograma de estudio.
Priorizar tareas importantes.
Establecer limites de tiempo,
Organizar tu espacio de trabajo.

Dividir la informacidn en secciones.

Revisar de forma general la elaboracion del plan de accion de estudio realizada por los/as estudiantes
y hacer las respectivas correcciones del plan de accion.

Vertir opiniones sobre la creacion del plan de accién de estudio realizado por los estudiantes
mediante una lluvia de preguntas:

v
v

¢ QUuE les parecio la elaboracion de un plan de accién de estudio?
¢ Qué parte del plan de estudio se les dificulto més?

¢ Cuales fueron los recursos que se necesitaron para la elaboracion del plan de
accion de estudio?

¢ Qué ensefianza les dejo elaborar este plan de accién de estudio?

¢ Creen que este plan de accidn de estudio les servira para mejorar sus practicas
actuales en el aprendizaje?

Cierre:

¢ Realizar una casa abierta: exponiendo su plan de accién de estudio elaborado en grupo.

e Dar gracias a los presentes

1:30h

Recursos: Computadora, laptop, enfocus, papelégrafo, marcador, hoja boom, esfero.
Diapositiva: https://drive.google.com/drive/u/0/my-drive
Evaluacion: Esta sesion se evaluara por medio de una prueba escrita.
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https://drive.google.com/drive/u/0/my-drive

Sesién: 5

Tiempo

3h

Objetivo especifico de la

propuesta

Mejorar los procesos motivacionales que tienen los estudiantes.

Objetivo de la sesion

Determinar los sentimientos y emociones que sienten los y las estudiantes.

Contenido

La autoconciencia educativa

Actividades

Inicio:

o Dar saludos y bienvenida a los estudiantes.

¢ Dinamica: Clasificacion de Rasgos. El propoésito de este juego es darnos cuenta de
nuestras fortalezas y debilidades. Les decimos a los alumnos que rasgaran un pedazo de papel
en diez tiras. Escriba en cada persona una palabra o frase que los describa. Luego, el nifio
debe ordenar las caracteristicas desde lo que mas le gusta de si mismo hasta lo que menos le
gusta. Cuando termino, le dije: "¢ Te gusta lo que ves?" ;Quieres guardarlo? Ahora suelta un
golpe. Retire hasta tres golpes. Ahora, ¢qué tipo de persona eres? La finalidad es un reflejo

de que cada caracteristica que tenemos nos hace Unicos e irrepetibles.

Tiempo

30min

Desarrollo:

e Invitar a los/as estudiantes a reflexionar sobre la dinamica realizada. Después de haber
reflexionado sobre la misma, invitamos a los/as estudiantes a ver el siguiente video
“Autoconciencia educativa”.

e Comentar el video observado y por medio las preguntas realizar lluvia de idea con los
participantes de este.

v' i Qué es la autoconciencia educativa?

v' ¢Consideras que para ser consciente de si mismo es necesario identificar los
problemas personales y educativos?

v' ¢Consideras que al dialogar de la autoconciencia educativa nos enfocamos en el

intelecto de nuestra vocacion, sensaciones y sentimientos?

2h
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v

¢ Eres consciente de lo que sientes?

¢ Analizar con los/as estudiantes algunos ejemplos de autoconciencia educativa:

v
v
v
v

Laira

La alegria

El miedo

Y la simultaneidad de emociones.

e Realizar el siguiente ejercicio con los/as estudiantes el cual les permitira desarrollar su

autoconciencia educativa en un periodo de una semana (40min por dia).

Las siguientes palabras, les ayudan a reflexionar sobre la autoconciencia educativa y les

permitira identificar sus emociones y reconocer sus fortalezas, trabajar en ellas y poder tener

mas confianza en si mismos:

Soy un individuo alegre cuando...

Tengo terror cuando...

Lo que m&s me enoja ...

Estoy deprimido cuando...

Me siento amado/a cuando...

No disgusta cuando...

Me produce inquietud...

Lo que mas quiero dominar es...

Cuando tengo full ira me produce...

Cuando tengo susto siento...

Me ocasiona resentimiento. ..
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Lo que mas me produce fatiga es ...
Me extrafio por...
Siento carifio por...
Siento miedo de...
Cuando estoy aturdido/a me siento...
¢ Analizar de manera general el trabajo realizado sobre la autoconciencia educativa por cada uno
de los integrantes y dar el visto bueno a la actividad realizada.
o Comentar sobre el trabajo realizado autoconciencia educativa respondiendo las siguientes
preguntas con los presentes:
v' (Crees que esta actividad te sirvio de algo?
v’ ¢ Te costo realizar este ejercicio sobre la autoconciencia educativa?

v ¢Pudiste reflexionar adecuadamente sobre cada una de las frases propuesta?

Cierre: e Juego de mimica o0 emociones: Se preparan varias tarjetas y se escribe en ellas diferentes 30min
emociones o se pueden pintar, luego el alumno coge una tarjeta y debe representar la
emocién mimicamente, el resto debe adivinarla, quien acierte es el proximo en salir (si son
muchos hacer grupos).
Al realizar esta dindmica se pretende incluir el vocabulario emocional teniendo en cuenta la
comunicacion y los sentimientos
e Organizar el aula 'y dar las a los presentes.
Recursos: | Computadora, enfocus, marcadores, hoja boom, esfero Video:
https://www.youtube.com/watch?v=clYrumipRjU
Evaluacion: | Esta sesion se evaluara mediante una lista cotejo
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https://www.youtube.com/watch?v=c1YrumipRjU

Sesion: 6

Tiempo

4:30 h

Obijetivo especifico de la
propuesta

Definir estrategias para el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en los alumnos.

Objetivo de la sesion

Desarrollar una mejor capacidad de toma de decisiones en equipo en la resolucién de problemas.

Contenido

preparacion y solucidon de problemas “miedo ir a la escuela”.

Actividades

Inicio:

Dar la bienvenida a los/as estudiantes.

Dinamica: Robar la bandera. Estos horarios de apertura estan sujetos a cambios y no
tienen limites. El tamafio del grupo puede rondar los 25 miembros y requerira mas o menos
espacio. Del material necesitaras algo que imite una bandera, como una estaca fijada en un
cono. Pasos para seguir: El juego comienza con la formacion de dos grupos opuestos: la
policia y los bandidos. La bandera fue colocada dentro del patio de la policia y los ladrones
tuvieron que recuperarla. La idea es que los ladrones estan tratando de robar la bandera y
llevarsela a su terreno, pero la policia no los detiene. Si se detiene a alguien, se encarcela al
ladrén y vuelve la bandera. Aunque esta actividad es simple, puede trabajar con sus equipos

para disefiar estrategias para evitar que su oponente gane y colaborar y distraer a su oponente.

Tiempo

30min

Desarrollo:

e Leer y analizar de forma general con los/as estudiantes los documentos “Solucién de problemas,

proceso paso a paso, la toma de decisiones y su relevancia”.

e Responder el siguiente cuestionario que contiene informacion sobre “Solucién de problemas,

proceso paso a paso, la toma de decisiones y su relevancia” formar cuatro grupos.
¢Resolvemos problemas y tomamos decisiones?

¢ Qué es un problema?

¢ Cudles son los pasos para resolver un problema: Paso 1. Identificacion del problema

Paso 2. Andlisis del problema Paso 3. Generar soluciones potenciales al problema

3h
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Paso 4. Toma de decisiones y planes de accion Paso 5. Implementacion y evaluacion?
¢ Qué implica tomar una decisién?
¢ Resolver mediante un informe el tema “El miedo ir a la escuela” aplicando lo siguiente pasos,
formando grupos de cuatro personas en un laso de una semana (40min por dia).
= Paso 1. Identificacion del problema
= Paso 2. Analisis del problema
= Paso 3. Generar soluciones potenciales al problema
= Paso 4. Toma de decisiones y planes de accién
= Paso 5. Implementacién y evaluacion.
e Revisar y analizar de forma grupal el informe realizado por cada uno de los grupos y dar las

debidas recomendaciones y conclusiones de esta.

Cierre: e Exponer el informe realizado por cada uno de los grupos conformados: esta actividad se 1h
realizara por medio de una plenaria en la institucion, al realizar esta exposicion en primer
lugar queremos alcanzar que los/as estudiantes se evallen, se identifiquen consigo mismo que
tipo de problemas tienen, su origen y cual es la mejor forma de resolverlos, asi mismo
analizaremos conjuntamente los factores que hacen que no se sientan capaces de resolver el
problema y tomar decisiones.

o Dar gracias a los presentes y organizar el espacio.
Recursos: | Computadora, enfocus, cuestionario, hoja boom, marcadores, esfero,
Documentos: https://www.gestiopolis.com/solucion-de-problemas-y-toma-de-decisiones/
https://tratamientospsicologicos.es/solucion-de-problemas-y-toma-de-decisiones/
Evaluacion: | Esta sesion sera evaluada mediante una prueba escrita (objetiva).
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Sesién: 7

Tiempo

4h

Objetivo especifico de

la propuesta

Definir estrategias para el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en los alumnos.

Objetivo de la sesion

Elaborar un plan de autoinstrucciones para lograr el éxito en una tarea o en una conducta.

Contenido | La autoinstruccion
Actividades Tiempo
Inicio: e Bienveniday saludo a las y los oyentes. 30min
e Decir cual es el objetivo de la sesion 7 y de la propuesta con el prop6sito de dar a saber a los
integrantes lo que se quiere alcanzar con las actividades propuestas.
e Motivacion: Busqueda del tesoro
Colabora con dos personas (0 mas si hay mucha gente). Debera hacer una lista de cosas que hacer
en el entorno, trabajos inusuales. El equipo que complete primero la lista de tareas gana, lo mas
"loco" posible, en el menor tiempo posible.
Desarrollo: e Ver el siguiente video “ENTRENAMIENTO EN AUTOINSTRUCCIONES” (péagina de launo | 3h

a la cinco)
e Leer y analizar con los/as estudiantes el siguiente documento “plan de autoinstrucciones”
e Realizar lluvia de idea con los/as estudiantes:
v' ¢Qué es un plan en autoinstruccién?
v' ¢ Qué se quiere alcanzar con la construccion de un plan de autoinstrucciones?
v’ ¢Por qué es importante en plan de autoinstrucciones?

v' ¢Cuéndo y dénde se puede emplear el plan de auto instrucciones?
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v

¢ Qué podemos incorporar en cada parte del plan de autoinstrucciones: tema,
descripcion del plan, objetivo general, objetivo especifico, actividades a realizar,

¢metas y evaluacién?

e Realizar un boceto de plan de autoinstrucciones: creando cuatro equipos, para un tiempo de dos

semanas con la siguiente organizacion:

v

N N R

v

Tema

Descripcion del plan de autoinstruccion.
Obijetivo general

Obijetivo especifico

Beneficiario directo e indirecto

Acciones o actividades, estrategias, recursos.
Metas

Evaluacion.

¢ Analizar en equipo el boceto del plan de autoinstrucciones con las/os estudiantes para corregir y

dar el visto bueno.

e Comentar sobre el plan de instrucciones elaborado mediante las siguientes preguntas con las/os

alumnos:

v

v
v
v

¢Que parte del plan de autoinstrucciones les resulto dificil trabajar?
¢De qué forma creen que este plan contribuira a la educacion de las y los estudiantes
Como creen que aportaria el plan a la educacion de los/as estudiantes?

¢Cudles fueron los recursos que se utilizaron para la creacion del plan?
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v' ¢ Qué beneficio aportara este plan de autorregulacion a la realizacion de las tareas y la
conduta de las y los estudiantes de octavo afio?
v' ¢Considera usted importante ejecutar el plan de autoinstrucciones, para fomentar en

los/as estudiantes habitos de estudio?

Cierre: ¢ Realiza tus propias auto instrucciones, pensando claramente lo que quiere conseguir, para 30min
ellos puede realizar un resumen siendo lo mas concreto posible.
e Organizar el lugar de trabajo.
e Dar las gracias a los presentes.
Recursos: | Computadora, enfocus, hoja boom, esfero, marcadores
Video entrenamiento en autoinstrucciones https://www.youtube.com/watch?v=t- glgleRJY
Documento de “plan de autoinstrucciones” (pagina de la una a la cinco)http://adahpo.org/wp-
content/uploads/2018/01/Las-autoinstrucciones-en-el-aula.pdf
Evaluacion: | Esta sesién sera evaluada por medio de una lista de cotejo.
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Sesion:

Evaluacion

Tiempo

4h

Objetivo especifico de
la propuesta

Definir planificaciones para el desarrollo del aprendizaje en los alumnos autorregulados.

Objetivo de la sesion

Elaborar un plan de accion personal para mejorar la motivacion y estimulos para a si alcanzar las metas propuestas en un tiempo

determinado.

Contenido

Plan de accién

Actividades

Inicio:

. Bienvenida y saludo a las y los presentes.

. Exponer el objetivo de la propuesta, con la intencion de dar entender a los/as estudiantes que se
quiere alcanzar con las actividades propuestas.

. Dindmica: Seguir instrucciones

A cada alumno se le entregara una hoja de papel con un conjunto de instrucciones, el profesor elige lo
gue mas le gusta y les dice a los alumnos que deben completarlo lo mas rapido posible, y el que menos
tiempo tarde en completarlo. gana La primera instruccion serd siempre: “1. Lea estas instrucciones antes
de continuar. Después de eso, se escribird otra serie de instrucciones, la ultima: "Solo debe ejecutar las
instrucciones 1y 2". Los maestros pueden aprovechar esto para agregar instrucciones interesantes, como
decir algo en voz alta 0 moverse a algln lugar de cierta manera. Con esto, los profesores veran que sus
alumnos leerdn todas las instrucciones antes de empezar a hacerlas, que los alumnos empezarén a
hacerlas por error y, finalmente, se daran cuenta de que estaban equivocadas.

Tiempo

30min

Desarrollo:

. Leer y sintetizar de manera abierta con los/as estudiantes el “Plan de accion personal para
alcanzar metas propuestas en un tiempo determinado” (pagina de la 1 a la 20)

. Examinar el informe estudiado por medio de las siguientes preguntas y realizar lluvia de idea
con los/as estudiantes:

¢Saben que es un plan de accion personal?

¢Con la construccién de un plan de accion personal, que se busca?

3h
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¢ Cuales son los componentes gque integran un plan de accién persona?
¢ Qué se puede incorporar en cada componente del plan?

. Realizar un plan de accion personal se formara grupo de 4 personas para un periodo de dos
semanas (45min por dia) con la siguiente instruccion:

Tema

Descripcion del plan
Obijetivo general
Obijetivo especifico
Acciones o actividades
Metas

(] Evaluacion

. Examinar de manera abierta el plan de accion personal con todos los/as estudiantes para corregir
y dar el visto bueno.

. Dialogar sobre el plan de accién personal elaborado por medio de las siguientes preguntas con
los/as alumnos:

¢Cuadl fue la parte del plan mas dificil de hacer?
¢ Creen que este plan aportaria en la realizacion en las tareas y metas a alcanzar?
¢Cudles fueron los recursos que necesitaron para la construccion del plan de accién personal?

¢Qué beneficios aportara este plan de accion personal a los/as estudiantes del octavo afio de
béasica?

0 ¢considera usted importante aplicar el plan de accion personal en la institucion educativa para
mejorar y alcanzar los objetivos y metas propuestas?
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Cierre:

. Responder el siguiente inventario de vida:

1 ¢Cuéndo me siento completamente vivo? {Qué eventos, eventos Yy actividades me hacen sentir que
vale la pena vivir la vida y gque es genial vivirla?

ellos. ¢En qué soy bueno? ;Cémo puedo ayudar a la vida de los deméas? ; Qué hago para mi crecimiento
y felicidad? 3. Dada tu situacién actual y tus aspiraciones, ¢qué deberias estudiar? 4. ; Qué deseos debo
traducir en proyectos? ¢ Has descartado algunos suefios como indtiles y necesitas volver a sofiar? 5. ; Qué
recursos tengo que estan subdesarrollados o subutilizados? Estas fuentes pueden referirse a cosas
materiales, talentos personales o amistades. 6. ;Qué debo dejar de hacer ahora? 7. ;Con qué debo
empezar ahora?

. Agradecer la participacién y dedicacion a los y las estudiantes de octavo afio.

. Limpiar y organizar el aula de trabajo.

30min

Recursos: Computadora, enfocus, hoja boom, esfero, hoja de trabajo inventario de la vida, matriz de plan de accién
personal.
Documento plan de accién personal para alcanzar las metas propuestas en un tiempo determinado:
http://www.cucea.udg.mx/sites/default/files/documentos/adjuntos pagina/como_realizar_un _plan_de vida.pdf
Evaluacion: Esta evaluacion seré evaluada con una matriz de plan de vida.
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7.1 Evaluacion y monitoreo

Este proceso de evaluacion se lo llevara a cabo empleando las estrategias propuestas en
la planificacion, en el inicio nos enmarcaremos en realizar una charla de sensibilizacién
sobre la autorregulacion y el aprendizaje a los y las estudiantes, padres de familia y
docentes de la institucion educativa, las mismas que hablaremos de las caracteristicas del

autocontrol esta evaluacion la realizaremos aplicando una encuesta.

En el desarrollo nos enfocaremos en aplicar algunas estrategias propuestas en la
planificacion las mismas que les permitira a los estudiantes tener herramientas para la
aplicacion de las actividades que se desarrollaran dentro y fuera del plantel educativo.
Estas estrategias autorreguladoras se las podra evaluar aplicando algunas técnicas e

instrumentos evaluativos.

En la etapa final se elaborara un plan de accién el mismo que tiene el propdsito de evaluar
las estrategias propuestas en la planificacion el cual es demostrar cuales son los objetivos
que se quieren alcanzar por medio de la intervencién realizada a los y las estudiantes del
octavo afio de Bésica Superior.

matriz de monitoreo y evaluacion

Etapa Sesion resultado/ productos evidencia
Inicio 1 encuesta lista de cotejo

2 gjercicio aplicativo informe
Desarrollo 3 resolucion de problemas | lista de cotejo

4 planteamiento y | escala de

resolucion de problemas | estimacion

6 ejercicio aplicativo informe
7 prueba escrita objetiva de | prueba
seleccion
Final Evaluacién
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CRONOGRAMA

Acciones Sep. | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar
2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022 | 2022 | 2022

Lectura de la guia para la elaboracién | x

del trabajo de integracion curricular.

Definicion del plan de trabajo con el | x

asesor

Participacion en  las  asesorias | X X X X X X | X

personales y grupales.

Desarrollo del marco tedrico X X X X

Ampliacion del desarrollo del problema X

Planificacion de la propuesta X X X

Disefio de la evaluacion y monitoreo X

Presentacion del trabajo final de X

integracion curricular  (entrega 1°
borrador para lectura del tribunal)
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10 ANEXOS

Bajo rendimiento

académico y
dificultades de
aprendizaje Presentan problemas

®

Los nifios desarrollan .. . Escasa capacidad del

dependencia en la nifio para desarrolla
resolucion de .‘ 2 actividades por &
problemas . ‘

<3

de responsabilidad para

desarrollo de

ba¥

Mifios retraidos v
despreocupados.

Los estudiantes de labasica

media presentan dificultades en

|a elaboracion de estrategias de

autonomia en el aprendizaje

Falta de compromiso
‘escolar en s
nifios{as)

Poco desarrollo
de estrategias
de aprendizaje

Permisividad por
parte de los padres

Presencia de los padres 2
en la resolucién de Frustraciony
problemas en s demostracion enlos
hifiosi as hinos
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