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RESUMEN 

La educación nutricional es parte fundamental de la Atención Primaria en Salud, que 

permite a los individuos el incremento de sus conocimientos para la adquisición de conductas 

nutricionales saludables en los niños y niñas, que permita mejorar su estado de salud, por lo 

tanto, se propone el objetivo de analizar el impacto de la educación en atención primaria sobre 

la desnutrición crónica infantil, a través de un enfoque cualitativo, de diseño descriptivo, 

basado en la revisión bibliográfica de publicaciones de alto impacto científico, teniendo una 

población de 100 artículos, se eligió una muestra a conveniencia de 56 artículos basados en 

criterios de inclusión y exclusión, los resultados que se obtienen son: estrategias de educación 

nutricional utilizadas en la Atención Primaria frente a la desnutrición crónica infantil como: 

guías nutricionales y alimentarias, charlas educativas, red de promotores de salud y otras 

estrategias comunitarias; contribución de la educación nutricional en la reducción de la 

desnutrición crónica infantil y el impacto de la educación nutricional en la Atención Primaria 

en Salud, concluyendo que la educación nutricional aporta con estrategias que favorecen a la 

disminución de la desnutrición, contribuyendo a mejorar hábitos nutritivos de la población, que 

genera un impacto positivo en prevenir y promover estilos de vida saludable, permitiendo un 

acercamiento a los profesionales y servicios de atención primaria en salud. 

Palabras Claves: Educación Nutricional, Atención Primaria en Salud, Estrategias de 

Educación Nutricional, Desnutrición Crónica Infantil. 

 

  



ix 

 

ABSTRACT 

Nutrition education is a fundamental part of Primary Health Care, which allows 

individuals to increase their knowledge for the acquisition of healthy nutritional behaviors in 

children, which allows them to improve their health status, so we propose the objective of 

analyzing the impact of education in primary care on chronic child malnutrition, through a 

qualitative approach, descriptive design, based on the bibliographic review of publications of 

high scientific impact, having a population of 100 articles, a sample of 56 articles was chosen 

for convenience based on inclusion and exclusion criteria, the results obtained are: nutritional 

education strategies used in primary health care to address chronic child malnutrition such as: 

nutritional and food guides, educational talks, network of health promoters. ,and other 

community strategies; contribution of nutrition education in the reduction of chronic child 

malnutrition and the impact of nutrition education in Primary Health Care, concluding that 

nutrition education contributes with strategies that favor the reduction of malnutrition, 

contributing to improve nutritional habits of the population, which generates a positive impact 

in preventing and promoting healthy lifestyles, allowing an approach to professionals and 

primary health care services. 

Keywords: Nutrition Education, Primary Health Care, Nutrition Education Strategies, 

Chronic Child Malnutrition. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La educación nutricional permite a la población adquirir conductas saludables durante 

todas las etapas de su vida. Además, proporciona a los individuos y sus familias el 

conocimiento necesario para elegir, preparar y conservar alimentos con un alto valor nutritivo. 

A su vez, permiten exploración de diferentes productos alimenticios y la comparación de 

experiencias con miembros de la familia y la comunidad. Esta enseñanza resulta necesaria para 

acoger hábitos saludables y mitigar el riesgo de enfermedades asociadas a la alimentación 

inadecuada (Garófalo et al., 2020). 

De acuerdo a la Carta de Ottawa de 1986, citada por Almeida et al., (2021) manifiesta 

que la educación en temas de salud, especialmente relacionados con la nutrición, es un 

instrumento indispensable para la promoción en salud, de forma preventiva en entornos que 

motive la adquisición de estilos de vidas saludables, combinando actividades informativas y 

educación, que permitan a la población la prevención de enfermedades, estas actividades 

educativas se convierten en acciones estratégicas que deben involucrar tanto a progenitores 

familia, cuidadores, pacientes, sistemas de salud y sociedad en general. 

En este contexto, de acuerdo con la investigación de Espejo et al., (2022) se destaca que 

la educación nutricional es de relevancia en prevenir la desnutrición crónica en infantes. Por lo 

tanto, es imperativo implementar estrategias educativas integrales que combinen herramientas 

ambientales. Estas estrategias deben seguir un enfoque de tres fases: motivación, cuyo objetivo 

es concientizar y estimular al público; acción, que busca proporcionar mejores herramientas 

para la implementación de acciones concretas; y enfoque, orientado hacia cambios en el 

entorno laboral en diversos niveles para reconstruir las estructuras sociales. Esto, a su vez, 

promoverá la adopción de hábitos alimenticios adecuados que contribuyan un buen estado de 

salud y desarrollo infantil. 

Por consiguiente, la educación nutricional se considera una parte integral de la Atención 

Primaria en Salud, concebida para involucrar a toda la sociedad con el propósito de asegurar 

un mayor bienestar y aumento de la salud poblacional. Este enfoque se dirige hacia sanitarias 

que tienen como objetivo promover la salud y prevenir enfermedades, así contribuye al reparar 

la característica de vida de las personas. Por tanto, la educación nutricional emerge como una 

estrategia efectiva para fomentar la intervención activa de las familias en el cuidado de su 
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entorno social y personal, así como en la adopción de hábitos nutricionales apropiados 

(Organización Mundial de la Salud, 2021). 

Según Cueva et al., (2021) entre las enfermedades prevenibles en niños que pueden 

abordarse mediante la educación nutricional, destaca la desnutrición crónica infantil, la cual 

representa un desafío significativo a nivel global en términos de salud pública. Esta situación 

agrava los problemas sanitarios, especialmente en países en proceso de desarrollo. Los efectos 

negativos en los niños son diversos e incluyen una mayor incidencia de enfermedades, la 

mortalidad prematura en menores de cinco años, un bajo rendimiento académico, un desarrollo 

psicomotriz disminuido, además de implicaciones económicas tanto a nivel familiar como 

social. 

Es así como, Villagra et al., (2020) realiza una investigación sobre la evaluación de una 

propuesta educativa nutricional sobre hábitos alimentarios en estudiantes, con el objetivo de 

examinar la eficacia de las prácticas alimentarias en niños y niñas entre 10 y 13 años, donde se 

utilizó una muestra de 42 estudiantes de educación básica. La metodología incluyó un ensayo 

comunitario con una duración aproximada de dos meses. Durante esta intervención, se 

recopilaron datos antropométricos de los niños, se evaluó la provisión alimentaria y se registró 

la actividad física. Como resultado de este estudio, se observaron mejoras en las prácticas 

nutricionales tanto de los estudiantes como de sus padres, lo que a largo plazo se espera que 

mejore el estado nutricional de los niños. 

Por otra parte, Mejía et al., (2022) realiza una investigación sobre estrategias educativas 

relacionadas con la alimentación nutritiva, con el objetivo de reducir factores de riesgo 

relacionados con las condiciones nutricionales en infantes de 3 años que asisten al Centro de 

Salud N°1 del cantón Tulcán en el Ecuador. Se empleó un enfoque mixto cualitativo y 

cuantitativo, involucrando a 33 madres. Una proporción significativa de los encuestados 

informó que los niños experimentan desnutrición moderada. Además, casi la mitad de las 

madres encuestadas expresaron que no llevaban un control adecuado de la alimentación de sus 

hijos, mientras que una cuarta parte de los niños no reciben exclusivamente leche materna. Esta 

estrategia implementada se considera un factor positivo contribuyente, ya que mejora el saber 

de las madres sobre la alimentación nutritiva. 

Por tanto, considerando lo expuesto, surge la interrogante de investigación con el fin de 

resaltar la calidad de educación nutricional y sus ventajas en la reducción de la desnutrición 
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crónica infantil: ¿Cuál es el impacto de la educación en la atención primaria frente a la 

desnutrición crónica infantil? 

Posteriormente se plantean las preguntas directrices que van a orientar el trabajo de 

investigación: 

1. ¿Cuáles son las estrategias de educación nutricional que se emplean en atención 

primaria frente a la desnutrición? 

2. ¿Cómo contribuye la educación en la reducción de la desnutrición crónica infantil? 

3. ¿Cuál es el impacto que genera la educación nutricional en atención primaria? 

Luego de formular las preguntas para la investigación, se establece el sucesivo objetivo 

principal: Analizar el impacto de la educación en atención primaria sobre la desnutrición 

crónica infantil. 

Para obtener el objetivo propuesto, se plantean los siguientes objetivos específicos: 

 Identificar que estrategias de educación nutricional se emplean en la Atención Primaria 

frente a la desnutrición. 

 Describir la contribución de la educación en la reducción de la desnutrición crónica 

infantil. 

 Establecer el impacto que genera la educación nutricional en la Atención Primaria. 

Este estudio de investigación tiene una relevancia social notable al examinar el 

resultado de la educación nutricional a la reducción de la desnutrición crónica infantil. Se busca 

demostrar los resultados favorables de esta estrategia educativa y su relación con la atención 

primaria de salud al instruir tanto a padres como a hijos. De esta manera, se pretende mejorar 

los hábitos alimenticios para optimizar su estado nutricional. 

La importancia demostrada de esta investigación radica en la revisión exhaustiva de 

artículos originales de alta relevancia social, publicados en revistas científicas, que respalden 

el impacto positivo de la educación nutricional en la disminución de la desnutrición infantil. 
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Se aplican diversos criterios para seleccionar estos artículos. Este estudio direcciona su 

objetivo a proporcionar una herramienta que permita identificar la educación nutricional como 

una estrategia efectiva, con la intención de que pueda replicarse en otras comunidades. Se 

reconoce que esta acción es fundamental para combatir la desnutrición infantil. 

La importancia demostrada de esta investigación radica en la revisión exhaustiva de 

artículos originales de alta relevancia social, publicados en revistas científicas, que respalden 

el impacto positivo de la educación nutricional en reducir la desnutrición infantil. Se aplican 

diversos criterios para seleccionar estos artículos. Se refiere el fin de este estudio al proveer 

una herramienta que permita identificar la educación nutricional como una estrategia efectiva, 

con la intención de que pueda replicarse en otras comunidades. Se reconoce que esta acción es 

fundamental para combatir la desnutrición infantil. 
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2. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

En este contexto, Termes et al., (2020) efectuaron un estudio en España para fomentar 

los hábitos alimenticios saludables durante la infancia, lo cual es crucial para promover un buen 

estado de salud a largo plazo. Durante un año, se realizó un seguimiento a los niños a través de 

visitas domiciliarias con especialistas en nutrición, llamadas telefónicas de seguimiento y 

talleres prácticos. La intervención tuvo en cuenta datos como la antropometría, la contextura 

corporal y las prácticas nutricionales, usando una muestra de 622 infantes de 3 a 12 años. Los 

resultados del estudio enfatizan en la necesidad de implementar programas de educación 

nutricional destinados a optimizar los hábitos alimenticios de los niños. 

De igual manera, Arroyo et al., (2018) realizaron una investigación en Sevilla, España, 

buscando describir el impacto en un programa de intervención en educación nutricional, así 

como los hábitos y estilos de vida saludable, en niños preescolares y sus padres. De diseño de 

cuasi-experimental, longitudinal y prospectivo, con la muestra de 45 padres y sus hijos de entre 

los 3 y 5 años. Los resultados demostraron la efectividad de la implementación de planes 

educativos sobre alimentación saludable, tanto desde el ámbito escolar como familiar, lo que 

facilitó a los padres adquirir un mayor conocimiento en materia de nutrición. Además de la 

necesaria participación del personal de enfermería, quienes con su experiencia pueden 

desempeñar un papel crucial como guías en el ámbito dietético y nutricional, lo cual es 

fundamental para el éxito de tales programas. 

Por otro lado, Apaolaza (2020) llevó a cabo la implementación de un programa de 

asesoramiento nutricional para madres de niños menores de 5 años con desnutrición crónica 

infantil en las zonas rurales de Janbureh, Gambia. El objetivo principal fue en función a 

prácticas adecuadas de higiene y seguridad alimentaria entre las madres. Se empleó un estudio 

de tipo aleatorio con un ensayo específico dirigido a un grupo de control, donde la población 

estaba compuesta por madres de familia y los menores. Al finalizar la intervención, se 

observarán resultados positivos a mediano plazo, reflejados en cambios en las prácticas 

nutricionales de los niños. Además, a largo plazo, los niños incluidos en el programa, mejoraran 

en relación a los indicadores nutricionales, como la longitud/estatura y el peso adecuado para 

su edad. 
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Se puede señalar que, en la región de las Américas, también se han realizado 

investigaciones relacionadas con la educación nutricional y la relación que existe en el 

mejoramiento de la nutrición infantil, convirtiéndose en una herramienta relevante que ayuda 

a adquirir hábitos alimentarios saludables, que permitan a los infantes mantener una adecuada 

calidad de vida y desarrollo de sus habilidades físicas y cognitivas. 

Por otra parte, para Martínez et al., (2023) realizaron un estudio en México Tlaxcala, 

con el objetivo de valorar el impacto de saberes y destrezas de alimentación infantil de las 

madres, así como el estado nutricional de los niños. Se implementaron actividades de educación 

nutricional de manera participativa, utilizando un enfoque cuasi experimental. Se administró 

un cuestionario al inicio y al finalizar los talleres de alimentación. La muestra incluyó a 21 

madres junto con sus hijos, quienes asistieron a consulta externa en este hospital cuando fueron 

diagnosticados con desnutrición. Durante 2 meses, las madres participaron en talleres 

demostrativos de forma semanal, donde se prepararon alimentos saludables adaptados a la edad 

de los niños. Este trabajo resultó en un aumento en los conocimientos sobre prácticas 

nutricionales saludables, lo cual se espera tener un impacto positivo en la nutrición infantil. 

A su vez, Núñez et al., (2019) realizaron un estudio en Paraguay con el objetivo de 

evaluar la efectividad de la implementación de esta estrategia nutricionales en una unidad 

educativa. Se trató de un estudio cuasi experimental que contó con una muestra de 36 escolares. 

Este trabajo consistió en la realización de talleres prácticos para concienciar en la importancia 

de consumir frutas para mejorar el estado nutricional de los escolares, así como de los 

didácticos y padres de familia. Se llevó una evaluación antes y después de la ejecución de los 

talleres, además de evaluar el conocimiento sobre el consumo de frutas, así como la entregar 

frutas a los participantes, actividad que fue ampliamente aceptada. 

Al mismo tiempo, Pinzón y Herrera (2022) ejecutaron una investigación sobre 

Educación Alimentaria y Hábitos Saludables, realizada en la Institución Educativa en San Gil, 

Colombia. Su objetivo principal fue identificar los hábitos, competencias y capacidades 

relacionadas con la enseñanza alimentaria en los alumnos de esta institución educativa. Se 

empleó un diseño de investigación acción, con una muestra conformada por 311 estudiantes y 

301 padres de familia. Se analizaron las actitudes y creencias nutricionales antes y después de 

la intervención, utilizando diversas herramientas para recolectar datos sobre hábitos 

nutricionales, alimentación saludable y educación nutricional. Posteriormente, se describieron 

teorías relacionadas con las experiencias del tema en estudio. Al finalizar, se diseñó y ejecutó 
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programas de educación nutricional basados en métodos didácticos de enseñanza para fomentar 

una participación activa. 

En el Ecuador, en 2018, el Ministerio de Salud Pública ha desarrollado el Plan 

Intersectorial de Alimentación y Nutrición para el Ecuador 2018 – 2025, que tiene como 

objetivo alcanzar el estado nutricional óptimo y el desarrollo a lo largo de la vida de la 

población ecuatoriana ,brindando atención integral y, establecer mecanismos de 

responsabilidad compartida entre todos los niveles de gobierno, ciudadanía y sector privado, 

posteriormente en base a la meta de reducir la desnutrición infantil y otros problemas 

relacionados con la inadecuada alimentación, a través de un trabajo articulado con otras 

instituciones del estado y privadas, que trabajen en torno a la atención a niños menores de 5 

años, a la familia y comunidad. 

Alonzo et al., (2022) efectuaron una investigación en zonas rurales del Cantón 

Guamote, Ecuador. El objetivo principal fue evaluar los beneficios de intervenciones 

educativas de nutrición infantil en estas zonas. Para el estudio, se empleó un diseño 

experimental, mediante el cual se identifican las particularidades alimentarias en niños que 

comprenden los 2 y 5 años, residentes en el área. Se aplicó una encuesta a padres y tutores de 

los niños para determinar su nivel de conocimiento en el tema. Se observa un déficit en la 

correcta distribución de las proporciones de grupos de alimentos y en el número de comidas 

administradas, lo que motivó la implementación de un programa de intervención educativa, el 

cual generó cambios positivos en el nivel de conocimientos de los participantes. 

En otro estudio realizado por Muquinche y Valencia (2019) sobre la propuesta 

educativa en alimentación para prevenir malnutrición en dirección a madres e hijos menores 

de 5 años en Yaruquíes, Ecuador, con la finalidad de identificar las necesidades de capacitación 

sobre alimentación saludable que poseen las madres. Se utilizó un esquema de investigación 

cuasi experimental y un enfoque activo-participativo. La muestra estuvo compuesta por 49 

madres. Esta propuesta se centra en la caracterización de las necesidades educativas 

identificadas en el análisis educativo, implementando estrategias educativas y evaluándolas. Se 

concluyó que la estrategia de intervención educativa resulta relevante y necesaria para las 

madres en pro de prevenir la desnutrición en niños de la localidad, dado que se trata de un 

sector con características socioeconómicas desfavorables. 

Posteriormente a la revisión de estudios, se realiza la definición de algunos conceptos: 
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2.1. Fundamentos Teóricos 

2.1.1. Educación Nutricional 

De acuerdo con Pinto y Balderas (2021) la educación nutricional se destaca como una 

estrategia fundamental en el desarrollo de la salud, especialmente en la prevención de 

desnutrición crónica infantil. Esta estrategia implica enseñar a las familias cómo seleccionar 

adecuadamente los productos alimenticios para mejorar la nutrición de los niños. Su 

importancia radica a inicio del siglo XX, donde se empezó a implementar la educación en temas 

nutricionales y alimentarios para reducir niveles de desnutrición en países de Europa y 

América.  

Es así como, Pinto y Balderas, en el año 2021, proponen 2 enfoques de la educación 

nutricional: Enfoque Nutricionista de la Educación Alimentaria: centrado en la correcta 

selección de alimentos para su dieta diaria, bajo conocimientos nutricionales. Por lo tanto, 

argumenta que las madres o cuidadores encargados de preparar los alimentos deben recibir 

educación sobre los requerimientos calóricos y proteicos según la edad de los niños; 2) Enfoque 

Sociocultural de Educación Alimentaria: Se basa en enseñar a las personas cuidar su salud al 

consumir alimentos nutritivos, a su vez considerar el impacto ambiental de su dieta. Se 

fundamenta en el entorno social donde existen relaciones equitativas y respetuosas, tomando 

en cuenta las tradiciones sociales y culturales de cada región, permitiendo el uso de alimentos 

accesibles en las localidades y según las épocas de producción. 

De igual manera Cruz et al., (2021) la educación nutricional es un conjunto de acciones 

de aprendizaje que promueven la adquisición voluntaria de hábitos alimentarios saludables. 

Este enfoque busca alcanzar una excelente salud y calidad de vida, convirtiéndose en un 

instrumento importante para reforzar los conocimientos nutricionales beneficiosos. Deseando 

que contribuya al óptimo desarrollo corporal e intelectual, como en el interés académico y el 

desempeño profesional desde la niñez con un impacto continúo reflejados a lo largo de la etapa 

adulta. 

2.1.2. Atención Primaria en Salud 

En su análisis, Rojas y Gil (2021) destacan que la educación nutricional está 

estrechamente vinculada al ámbito de la Atención Primaria de Salud (APS) ya que es concebida 

como una herramienta integral que vincula las políticas públicas con las prestaciones de salud. 
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A pesar de la implementación deficiente de esta estrategia, de componentes de equidad, 

participación social, promoción de la salud y consideración de los determinantes sociales la 

convierten en una opción renovada para mejorar la atención a la población y, en consecuencia, 

elevar la eficacia de vida. 

La educación nutricional es importante en el fomento de hábitos alimenticios saludables 

y en la reducción de la desnutrición crónica infantil. En este contexto, es fundamental la 

interrelación de tres componentes: la coordinación de productos de salud, el desarrollo de 

políticas sanitarias adecuadas y la participación activa de la población. promueven el diálogo 

y empoderamiento de las comunidades (Organización Mundial de la Salud, 2021). 

En Ecuador, las prestaciones en atención primaria en salud se implementan a través del 

Modelo de Atención Integral Familiar Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI), desarrollado 

por el Ministerio de Salud Pública en 2018. Este modelo se enfoca en promoción de salud y 

prevención de enfermedades, promoviendo hábitos saludables para mejorar la calidad de vida 

de la población en todas sus etapas, especialmente durante la primera infancia y el período 

gestacional. Los Equipos de Atención Integral de Salud (EAIS) desempeñan un papel 

fundamental en la generación de una cultura nutricional adecuada, utilizando herramientas 

como la educación nutricional para prevenir enfermedades relacionadas con la mala 

alimentación. 

Este Modelo de Atención asegura derechos a la población frente a la alimentación y 

educación en los espacios y etapas de la vida, respaldado en la Constitución de la República 

del Ecuador, en el artículo 32.Donde establece que la salud es un derecho garantizado por el 

Estado, vinculado al ejercicio de otros derechos fundamentales, incluyendo el derecho al agua, 

alimentación, educación, cultura física, trabajo, seguridad social, entornos saludables y otros 

que sustentan el buen vivir (Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2018) 

2.1.3. Desnutrición Crónica Infantil 

Una vez contextualizada la educación nutricional es necesario, conceptualizar la 

desnutrición crónica infantil. 

Álvarez (2018) señala que esta deficiencia se caracteriza por un grupo de 

manifestaciones clínicas, alteraciones bioquímicas y antropométricas causadas por la deficiente 

ingesta de macronutrientes, disminuyendo las defensas del organismo y aumentando la 
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susceptibilidad a enfermedades, reflejado en un peso corporal o estatura inferior a la edad. Por 

lo cual es considerada complicación de salud pública, originado por varios elementos 

biológicos, culturales, sociales y económicos, que, al interactuar, afectan negativamente la 

calidad de vida de los niños. 

Sin embargo, Fernández et al., (2020) manifiestan que la desnutrición es una de las 

enfermedades con mayor incidencia en los infantes, ubicada entre las principales causas de 

morbilidad y mortalidad, durante el desarrollo de los niños y niñas se deben identificar diversos 

factores de riesgo, que conllevan a una alta prevalencia de esta patología, que está 

estrechamente relacionada con el subdesarrollo económico. La eliminación de la desnutrición 

tendría un impacto significativo en el aumento de la esperanza de vida de la población infantil 

afectada. 

Por tanto, Moreta et al., (2019) indican que la desnutrición se puede clasificar bajo 3 

determinantes: factores inmediatos, donde incluyen la falta privilegiada de lactancia materna 

durante los primeros 6 meses de vida y una alimentación complementaria inadecuada; factores 

subyacentes, donde factores como la inseguridad alimentaria, la falta de controles médicos y 

seguimiento de los niños, y las malas condiciones higiénicas y sanitarias juegan un papel 

importante; y factores básicos, que están relacionados con las políticas públicas de cada región. 

Además, los conocimientos de la población sobre alimentación y nutrición saludable 

desempeñan un papel trascendental en esta dinámica. 

En este vínculo, según Jiménez et al., (2021) la desnutrición crónica se caracteriza por 

una disminución en la talla con relación con la edad y elevación del crecimiento. A nivel 

mundial, se estima que la delgadez infantil contribuye aproximadamente al 45% de todas las 

muertes infantiles, con alrededor de 8500 niños falleciendo diariamente por esta causa. Es 

importante destacar que este entorno se observa principalmente en países en desarrollo, donde 

la desnutrición es más prevalente debido a la falta de una ingesta adecuada de alimentos. 
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3. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Enfoque, Diseño y Tipo de Investigación  

3.1.1. Enfoque Cualitativo 

Esta investigación tiene un enfoque cualitativo, Bernal (2016) manifiesta que se 

analizan casos específicos, y su alineación no está relacionada en medir numéricamente sino 

en cualificar y detallar el fenómeno social, a partir de ciertas características previamente 

establecidas, que son parte de la situación estudiada. A través de esta investigación se pretende 

analizar el impacto que la educación nutricional tiene dentro de la atención primaria en salud 

y en la reducción de la desnutrición crónica infantil. 

3.1.2. Diseño Descriptivo 

La investigación adopta un enfoque descriptivo, según Hernández y Mendoza (2018) 

refieren que se centra en detallar propiedades sobre personas, grupos, procesos o cualquier otro 

fenómeno sometido a análisis. A través de este diseño, se analizan las características de 

estrategias implementadas para reducir la desnutrición crónica infantil y el impacto de 

educación nutricional en atención primaria en salud. 

3.1.3. Revisión Bibliográfica  

El presente estudio, está basado en una revisión bibliográfica, siguiendo la definición 

de Fernández y Prieto (2023), la cual considera una actividad fundamental para el desarrollo 

científico del análisis que se desea realizar. Esta revisión implica la revisión crítica de 

literaturas sobre temas específicos. Su objetivo principal se centra en la revisión bibliográfica, 

es decir, identificar conocimientos efectivos en el área de estudio, analizarlos, sintetizarlos y 

establecer una base sólida para la investigación. En este sentido, se efectúa una revisión y 

análisis de bibliografía de artículos científicos de alto impacto, esto nos permite responder a 

las preguntas planteadas, y alcanzar los objetivos marcados. 

3.2. Población y muestra 

Según Condori (2020) la población se refiere a los elementos de estudio o unidad de 

análisis que pertenecen al ámbito específico donde se lleva a cabo la investigación, para la 

realización de este estudio, se determinó una población de 100 artículos bibliográficos que 
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fueron investigados en base de datos indexadas como: MeSH, Pub Med, Google Académico, 

etc. y operadores de búsqueda. 

La muestra corresponde a 56 artículos, siendo este un muestreo no probabilístico a 

conveniencia que según Hernández y Mendoza (2020) “la muestra es una parte de la población 

con la que se va a trabajar, cuando es una muestra a conveniencia se elige de acuerdo al 

beneficio del investigador”, los artículos fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de 

inclusión y exclusión a continuación: 

3.2.1. Criterios de inclusión 

 Artículos, revisiones originales publicadas en revistas de alto impacto científico. 

 Publicaciones originales actualizadas menores a 5 años de antigüedad.  

 Artículos originales que hablen sobre la problemática en estudio. 

 Artículos en diversos idiomas como el español, inglés y otros. 

3.2.2. Criterios de exclusión 

 Se excluyen artículos científicos que, a pesar de cumplir con los años de antigüedad, no 

dan respuestas a los objetivos planteados. 

 Tesis de grado, especialidades y maestría y artículos de literatura incompleta. 

3.3. Técnica de Investigación  

La técnica de investigación, de acuerdo a Gómez (2021) refiere que todos aquellos 

procedimientos que orientan al investigador a obtener datos referentes a su tema en estudio, en 

este trabajo de investigación la técnica utilizada fue la búsqueda de los artículos científicos de 

alto impacto, en MeSH, Pub Med, Google académico, se inició con la revisión bibliográfica 

seleccionando los artículos más relevantes, de revistas científicas como SCIELO, DIALNET, 

etc., estos artículos forman parte de la matriz de base de datos.Asimismo, se utilizó Operadores 

Booleanos para la búsqueda de los artículos científicos, utilizando las siguientes 

combinaciones: “Educación Nutricional AND Desnutrición Infantil”, “Nutrición Infantil AND 

Desnutrición”, “Impacto de la educación AND Desnutrición Crónica Infantil”. 
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3.4. Instrumento de recolección de datos 

Según Gómez et al., (2015) los instrumentos de recolección de datos permiten, recoger 

información para el desarrollo del trabajo investigativo. Hacia la elaboración de datos en este 

estudio, se manejó como instrumento la matriz de base de datos, en donde se enlistaron los 100 

artículos científicos que se utilizaron como población y se seleccionaron los 56 artículos que 

representaron la muestra, donde se emplearon criterios de inclusión y exclusión en la selección 

de esta. 

3.5. Técnica de análisis de datos 

 El analizar los datos de esta investigación es a través del método deductivo, que según 

Palmett (2020) este método permite llegar a la conclusión de un tema específico mediante la 

indagación de ejemplos, estudios o experiencias, correlacionándose con el desarrollo narrativo 

de la información recogida, por lo tanto, con este método se realizó el análisis del impacto de 

la educación nutricional en la desnutrición crónica infantil, partiendo de artículos científicos 

publicados que permitieron tener una premisa del tema en estudio. 

  



14 

 

 

  

 

4. RESULTADOS 

4.1. Estrategias de educación nutricional utilizadas en la Atención Primaria frente a la 

desnutrición crónica infantil. 

Basándose en lo mencionado, estrategias de educación nutricional se presentan como 

herramientas útiles para mejorar la alimentación de los niños, teniendo en cuenta tanto sus 

características individuales como las colectivas de cada grupo poblacional. Estas actividades 

educativas se centran en destacar la relación entre los alimentos consumidos y los objetivos de 

intervención, con el fin de fomentar cambios en el comportamiento y mejorar el conocimiento 

sobre los alimentos beneficiosos para promover un hábito de vida más saludable. Es crucial 

obtener el apoyo de los participantes en estas iniciativas. Además, estas estrategias están 

dirigidas a prevenir complicaciones asociadas con la nutrición inadecuada (Espejo, 2022). 

En virtud de lo antes expuesto, en la tabla 1 se abordan 10 artículos que dan respuesta 

al resultado número 1, referente a las estrategias de educación nutricional utilizadas en la 

Atención Primaria en relación a la desnutrición crónica de los infantes. 
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Tabla 1. Estrategias de educación nutricional utilizadas en la Atención Primaria frente a la desnutrición crónica infantil 

Nro. Autor y año Diseño Objetivo Resultado y conclusión 

1 Pinto y 

Balderas, 

(2021), 

México. 

Proceso de 

categorización 

deductivo-

inductivo 

Este estudio permite 

identificar los enfoques y las 

estrategias que se pueden 

implementar para el proceso de 

educación nutricional. 

 

Se identificaron estrategias bajo dos enfoques 

constructivistas y conductistas: 

Estrategias conductistas 

 Guías nutricionales y alimentarias 

 Charlas nutricionales 

 Juegos educativos nutricionistas 

 Vocabulario popular sobre la alimentación 

Estrategias constructivistas 

 Taller nutricional-culinario 

 Fomento a la comida casera 

 Grupo interactivo 

 Red de promotores de la salud 

Las estrategias conductistas y constructivistas 

permiten en incremento de los conocimientos para 

una selección y preparación adecuada de los 

alimentos. 

2 Álvarez et 

al., (2021), 

Nicaragua. 

Cuantitativa y 

Aplicada con 

enfoque filosófico.  

En el Puesto de Salud el 

Carmen, mediante este estudio, 

se identificó el nivel de 

Se presenta una estrategia comunitaria para 

favorecer en la salud de los niños con hábitos 
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desnutrición en los niños 

menores de 5, que permitió la 

implementación de estrategias 

enfocadas en prevención de la 

malnutrición. 

 

alimentarios y estilos de vida protectores, a través 

de: 

 Capacitación continua y actualizada del 

personal sanitario 

 Fortalecimiento de las destrezas familiares 

 Organización y participación comunitaria 

 Gestión de los alimentos 

 Comunicación para el cambio 

Estas estrategias comunitarias contribuyen de 

forma positiva en el mejoramiento de hábitos 

nutricionales en infantes menores de 5 años. 

3 De la Cruz, 

(2018), 

Venezuela. 

Investigación 

cualitativa-

etnográfica 

Desde la Educación Inicial, 

se plantea analizar los aspectos 

pedagógicos más importantes 

de la Educación Nutricional. 

 

El docente se convierte en un aspecto clave en 

la promoción de hábitos nutricionales saludables 

desde la formación en el nivel inicial, utilizando 

estrategias como: 

Espacios ambientados para la educación 

nutricional. 

Dialogo orientado a una nutrición saludable 

Material didáctico para la promoción de 

hábitos saludables. 

Desde la comunidad educativa, se pueden 

implementar estrategias de educación nutrición, 
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que permitan a los escolares incrementar sus 

conocimientos en hábitos nutricionales 

saludables. 

4 Espejo et al., 

(2022), Chile. 

Enfoque 

analítico  

Para mejorar los 

tratamientos dietéticos, es 

importante analizar las 

estrategias educativas que 

pueden ser utilizadas en la 

educación nutricional, que 

permitan mejorar la adherencia 

de los pacientes. 

La combinación de estrategias educativas, es 

parte de la educación nutricional, así incrementar 

estado nutricional en los infantes: 

 Material educativo escrito 

 Talleres y sesiones instructivas. 

 A través de la cocina saludable, una educación 

nutricional. 

 Uso de medios digitales e innovación en 

tendencias de salud. 

La utilización de diversas estrategias, como 

parte de la educación nutricional, permite que la 

población incrementé sus conocimientos, desde 

los diferentes ámbitos donde se desenvuelve. 

5 Comité 

Municipal de 

Seguridad 

Alimentaria de 

El Alto, (2021), 

Bolivia. 

Estudio 

Descriptivo 

El Comité Municipal de 

Seguridad Alimentaria de El 

Alto, se plantea el objetivo de 

implantar herramientas, que 

permitan a la población 

Esta propuesta de trabajo colectivo, permite 

que se genere mayor conciencia y derechos a la 

alimentación a través de la educación nutricional: 

 Difusión de información óptima sobre los 

efectos de la buena y mala alimentación en la 

salud 
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adquirir hábitos saludables en 

mejora de la salud poblacional.  

 Material audiovisual con mensajes didácticos 

 Campañas barriales 

 Implementación de talleres prácticos en torno 

a la preparación de recetas saludables 

 Promoción del consumo de alimentos  

Estas estrategias generan un gran impacto en la 

población, a través de orientaciones claras, que 

contribuya a mejorar los hábitos nutricionales de 

la comunidad en general. 

6 Boimvaser, 

et al., (2018), 

Bolivia. 

Investigación 

descriptiva y 

aplicada 

Promover que los niños y 

niñas de los Jardines 

Municipales de Santa Fe, 

tengan una nutrición saludable, 

mediante la realización de 

actividades enfocadas a la 

Educación Nutricional. 

Se proponen como estrategias los dispositivos 

lúdicos pedagógicos como juegos, gráficos de 

colores, pintar con los dedos, etc., que permiten 

una interacción participativa de estudiantes en la 

educación alimentaria y nutritiva. 

Las propuestas educativas relacionadas con 

alimentación y nutrición desde el nivel inicial 

permiten que los niños y niñas, adquieran 

conocimientos desde temprana edad sobre este 

tema y mejoren sus hábitos nutricionales. 

7 Sevilla et al., 

(2019), 

Bolivia. 

Es un estudio 

descriptivo y 

longitudinal 

Analizar la efectividad de la 

herramienta CLAPSEN, en el 

mejoramiento de la 

La estrategia comunitaria CLAPSEN, bajo 

aspectos cognitivos, biológicos, social y 

ambiental, utiliza los siguientes parámetros: 
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alimentación de los niños, con 

enfoque en la desnutrición 

infantil. 

 

 Valoración medica 

 Prueba de laboratorio 

 Medidas antropométricas 

 Atención psicológica y sociológica 

 Seguimiento de enfermería 

 Educación Nutricional 

La estrategia CLAPSEN, es una herramienta 

multidimensional, que permitió la recuperación 

nutricional de los niños intervenidos, desde una 

visión integral, haciendo énfasis en la educación 

nutricional para mejorar los hábitos nutricionales. 

8 Velázquez 

et al., (2021), 

Bolivia. 

Paradigma socio 

crítico, con un 

enfoque cualitativo 

e investigación 

aplicada 

En este estudio, se propuso 

diseñar una herramienta 

pedagógica, para los 

estudiantes de tercer grado, en 

el nivel secundario, que 

permita mejorar los hábitos 

nutricionales y alimentarios.. 

La estrategia pedagógica de educación 

nutricional se desarrolló en base a un conjunto de 

actividades como:  

 Encuentros metodológicos 

 Intervenciones educacionales; talleres y 

debates.  

 Guía pedagógica 

 Reuniones y ferias 

Estos instrumentos, permitieron desde la 

educación secundaria, que los estudiantes 
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incrementen sus conocimientos en alimentación y 

nutrición saludables, que finalmente permitirá 

conseguir un adecuado estado de salud. 

9 Bruch et al., 

(2020), 

Bolivia. 

Descriptivo, 

exploratorio, de 

corte transversal 

Evaluar desde los 

escenarios educativos, la 

implementación de la 

Estrategia Alimentaria 

Nutricional. 

La EAN se implementa desde aspectos 

formativos tradicionales, se debe realizar un 

cambio de forma transversal en todas las 

instituciones educativas, y así potenciar practicas 

nutricionales de los estudiantes, se propone: 

 Estrategias inter y transdisciplinarias con 

articulación y seguimiento por parte del 

estado como política pública.  

 Equipos de salud y formación nutricional 

El abordaje de la educación nutricional es 

importante desde los escenarios educativos, que 

permitan la adquisición de nuevos conocimientos 

en hábitos nutricionales saludables. 

10 Muquinche 

y Valencia, 

(2019), 

Ecuador 

Estudio 

descriptivo de corte 

transversal 

Identificar las necesidades 

que tienen las madres de 

familia de infantes menores de 

5 años, en temas de 

capacitación sobre 

Se establece la necesidad de capacitar sobre 

alimentación saludable por conocimientos y 

conductas inadecuadas, para el progreso de las 

intervenciones educativas se aplicarán: 

 Talleres 

 Sociodramas 



21 

 

 

  

 

alimentación y nutrición 

saludable. 

 Juego de Roles 

 Demostración 

 Video-Foro 

El orientar correctamente a través de una 

estrategia metodológica, secuencial, participativa, 

didáctica para la educación nutricional, permite 

aumentar el nivel de comprensión en las madres 

en temas de nutricionales. 

Fuente: Artículos de alto impacto científico 

Elaborado por: Ibis Proaño y Gabriela López 
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Pinto y Balderas (2021) manifiestan que las estrategias en nutrición para prevenir la 

desnutrición crónica infantil, deben actuar desde don enfoques: el conductista que sigue un proceso 

de enseñanza-aprendizaje, donde tienen una mayor relevancia las charlas nutricionales, además se 

pueden añadir juegos didácticos para una mayor comprensión; y el constructivista, que pretende 

la eliminación de conocimientos anteriores dando paso al nuevo conocimiento recibido, en este 

sentido forman parte los grupos interactivos, a través de promotores de nutrición, que formen parte 

de un grupo interactivo. 

Sin embargo, para Álvarez et al., (2021) el fomento de la nutrición se logra a través de las 

estrategias comunitarias, en donde se involucre al profesional en la atención primaria del primer 

nivel de salud, sobre capacitación en nuevos saberes, que contemple la cultura y el conocimiento 

ancestral de las comunidades, que propongan cambios a los estilos saludables, fortaleciendo las 

capacidades de las familias, que permitan organizarse y participar de forma comunitaria en la 

gestión de víveres saludables. 

Mientras que, Bruch et al., (2020) resaltan que la estrategia alimentaria nutricional se debe 

abordar bajo políticas públicas que vinculen las intervenciones articuladas con los establecimientos 

educativos, sean estos con régimen público o privado, a través de la formación de comités, donde 

se trabaje inter disciplinariamente con personales de salud y educación con conocimientos 

actualizados que logren adquirir cambios concretos para la promoción. Además, promover el 

desarrollo de capacidades individuales y grupales de participantes, promoviendo la participación 

activa, la creatividad y la conciencia. 
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4.2. Contribución de la educación nutricional para la reducción de la desnutrición 

crónica infantil. 

Según Mejía et al., (2022), las estrategias educativas nutricionales diseñadas e 

implementadas se han centrado en prevenir posibles complicaciones derivadas de malnutrición en 

infantes menores de 3 años. Estas estrategias involucran verificar a los padres en cada actividad, 

promoviendo hábitos nutricionales saludables a través de evaluaciones médicas, visitas 

domiciliarias de expertos de la salud y actividades de promoción comunitaria. Esto resalta lo 

importante de la educación nutricional al cuidar la salud de los infantes. 

De acuerdo a lo antes mencionado, en la tabla 2 se abordan 10 artículos con sus autores 

para el análisis de la contribución que tiene educación nutricional como aporte en reducir la 

desnutrición crónica infantil.
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Tabla 2. Contribución de la educación nutricional en la reducción de la desnutrición crónica infantil 

Nro. Autor y 

año 

Diseño Objetivo Resultado y conclusión 

1 Wanda et 

al., (2021), 

Indonesia. 

Método analítico y 

descriptivo 

En Bogor, Java Occidental, 

Indonesia, se planteó evaluar 

los hábitos de alimentación, en 

infantes de entre 6 a 24 meses 

que presentaron desnutrición. 

La inapropiada lactancia materna, terminar 

antes de tiempo la lactancia, desconocimiento en 

la alimentación complementaria, prácticas 

inadecuadas en el consumo de alimentos, que van 

a repercutir en el proceso nutritivo de niños entre 

6 a 24 meses. 

Refiriendo que, el personal de salud, es 

responsable de realizar una atención integral a la 

comunidad, teniendo en cuenta los valores 

culturales y familiares, relacionadas con la 

educación sobre nutrición, basados en la mejora 

de sus estilos de vida. 

2 Román et 

al., (2021), 

Brasil. 

Exploratorio con 

un diseño de clase 

cuasi-experimental 

Determinar el efecto de los 

programas desarrollados para 

mejorar la alimentación de 

infantes, en donde 

especialmente se permite una 

mayor intervención de las 

madres. 

Las actividades educativas tienen la capacidad 

gradual de incrementar con éxito los niveles de 

conocimiento en los individuos, la aplicación de 

programas de desarrollo de capacidades 

nutricionales, es eficaz en disminución de la 

desnutrición en los menores de 5 años de edad. 
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Los programas sociales, tienen una 

repercusión e influencia positiva, estos están 

enfocados en la correcta alimentación de los 

niños, además permiten que las madres tengan un 

rol protagónico en las intervenciones realizadas. 

3 Janson, et 

al., (2019), 

Brasil. 

Estudio 

longitudinal 

comparativo 

Analizar los resultados del 

Programa Nutriamigos ®, en 

relación a los conocimientos 

en alimentación saludable, 

teniendo en cuenta los factores 

socio demográficos de los 

niños. 

La mejora en los conocimientos sobre 

alimentación y nutrición, entre las etapas pre y 

post intervención a todos los niños más 

necesitados fue significativa, el Programa 

"Nutriamigos ®" alcanzó su objetivo, 

demostrando que es efectivo en escuelas públicas 

y privadas. 

Este programa permite enseñar el valor de los 

alimentos para mejorar hábitos y estado de salud 

de los niños y de esta manera crecer sanos, 

incrementando el conocimiento de las madres en 

la elección y elaboración de los alimentos. 

4 González 

et al., (2021), 

Argentina. 

Participativa y 

descriptiva 

Identificar el nivel de 

conocimientos, que tienen los 

estudiantes de las escuelas de 

gestión estatal de la Ciudad de 

Buenos Aires, sobre temas de 

Existió un cambio importante en el nivel de 

conocimientos de los niños y niñas, sobre temas 

relacionados con la alimentación y hábitos 

saludables, posteriormente a las intervenciones 

realizadas. 
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educación nutricional y 

alimentaria. 

Es importante que desde la escuela se otorguen 

los instrumentos para que los estudiantes tengan 

una adecuada alimentación, que permitan mejorar 

sus hábitos nutricionales y en consecuencia 

mejorar su estado de salud. 

5 Villagra et 

al., (2020), 

Paraguay. 

Ensayo 

experimental 

Implementar 

intervenciones educativas, 

como estrategias para la 

prevención de enfermedades 

nutricionales, enfocadas en la 

mejoría de calidad en hábitos 

alimentarios. 

La propuesta concibió cambios en las prácticas 

alimentarias de niños, padres y madres, logrando 

instituirla como parte del plan escolar de 

nutrición, para crear consciencia sobre las 

habilidades consideradas y prevención de muchas 

enfermedades bajo el saber de alimentos 

saludables a los educadores. 

Se demostró que hubo mejoras importantes en 

la disposición de prácticas alimentarias. Los 

menores que iniciaron la intervención, tenían la 

necesidad de mejorar sus hábitos, incrementando 

sus conocimientos, evidenciado en sus padres. 

6 Berrios et 

al., (2020), 

Perú 

Holístico  En el distrito de Manuel 

Mesones Muro, se planteó 

como objetivo formular 

intervenciones que promuevan 

una alimentación saludable en 

Las acciones de las instituciones de este 

distrito, están encaminadas a mejorar los 

problemas de salud de la primera infancia, 

mediante la asignación de presupuestos, la 

planeación y ejecución de planes de acción en la 
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la primera infancia, para la 

prevención de la desnutrición 

infantil. 

comunidad, que responden a la necesidad de 

capacitaciones que tienen la población en temas 

nutricionales de manera participativa. 

El enfoque de esta intervención ha logrado 

alcanzar prácticas correctas respecto a la 

alimentación, en donde se prioriza los alimentos 

de la comunidad para el consumo de los menores, 

teniendo en cuenta las tradiciones culturales.  

7 Vega et al., 

(2022), 

Ecuador. 

Investigación 

descriptiva y 

participativa 

Contribuir a mejorar el 

contexto nutricional de la 

comunidad, mediante el 

acceso de alimentos 

saludables, con enfoque en los 

infantes menores de 5 años. 

El orientar las acciones y la atención oportuna, 

concede disminuir la prevalencia de la 

desnutrición de manera acelerada tanto en labores 

individuales o colectivas respecto a la educación 

alimentaria, lo que permite la accesibilidad a 

alimentos saludables, contribuyendo a mejorar la 

nutrición en los niños. 

La atención oportuna a la población 

contribuyó a corregir ciertas deficiencias 

nutricionales en la población infantil y mujeres en 

gestación, teniendo a destacar la favorable 

respuesta de la comunidad para asistir a las 

acciones planificadas. 
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8 Mejía et 

al., (2022), 

Ecuador. 

Enfoque mixto 

cuali-cuantitativo y 

descriptiva 

Se planteó realizar 

estrategias educativas en 

padres de familia de en niños y 

niñas menores de 3 años que 

son atendidos en el Centro de 

Salud N°1, sobre alimentación 

saludable que contribuya a 

disminuir los factores de 

riesgo de la desnutrición 

infantil. 

Posterior a las intervenciones, se apreció un 

cambio significativo del estado nutricional de los 

niños, bajo las acciones vinculadas al personal de 

la APS y educación. 

Las intervenciones llevaron orientar las 

acciones a la prevención de posibles 

consecuencias relacionadas con el inadecuado 

consumo de alimentos, que genera una nutrición 

desfavorable, haciendo que los padres de familia, 

sean protagonistas de las prácticas incorrectas. 

9 Vargas et 

al., (2020), 

Ecuador. 

Cuantitativo, de 

campo, de tipo 

longitudinal. 

Identificar el nivel de 

impacto, en los Centros 

Infantiles del Buen Vivir, de 

las acciones realizadas a 

mejorar el estado nutricional 

de infantes menores de 3 años. 

La educación alimentaria nutricional es un 

instrumento importante que permite a las 

personas aumentar el nivel de conocimientos en 

hábitos alimentarios saludables para modificar las 

conductas erróneas.  

Es importante cada rol del profesional en la 

atención primaria, proporcionando herramientas 

al proceso de enseñanza-aprendizaje bajo 

estrategias educomunicacionales, que permitan 

realizar acciones en los Centros Infantiles del 

Buen Vivir. 
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10 Valarezo et 

al., (2020), 

Ecuador. 

Método 

investigativo 

analítico sintético 

Este estudio tiene como 

finalidad, reflexionar sobre la 

educación nutricional, en el 

ámbito educativo, que 

profundice los conocimientos 

desde el nivel básico.  

 

El aporte al mejoramiento en la salud y el 

estado nutricional de los infantes, de las 

instituciones educativas, se puede lograr a través 

de orientaciones alimentaria y nutricional cuyo 

propósito es lograr el óptimo desarrollo y una 

destreza adecuada para poder escoger una 

nutrición saludable. 

La correcta alimentación es importante para 

lograr adecuado crecimiento y desarrollo de niños 

y adolescentes, desde la educación, las 

herramientas pedagógicas en educación 

nutricional permiten al escolar tener un mayor 

desenvolvimiento dentro de todos los ámbitos. 

Fuente: Artículos de alto impacto científico 

Elaborado por: Ibis Proaño y Gabriela López 
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Según Vargas et al., (2020) la educación alimentaria nutricional se destaca como una 

herramienta fundamental en la intervención nutricional. Esta educación tiene el poder de elevar el 

nivel de conocimiento, modificar hábitos y transformar conductas alimentarias inapropiadas. Por 

consiguiente, su contribución es decisivo para mejorar la salud de los niños. Al aumentar el 

conocimiento de las madres, cuidadoras o responsables de la preparación de alimentos, se 

promueve una alimentación saludable y equilibrada, lo que a su vez reduce el riesgo de 

desnutrición infantil. 

Por otro lado, Román et al., (2021) el desarrollo de las capacidades de nutricionales consiste 

en impartir conocimientos, cultivar prácticas y fomentar nuevas conductas que integren técnicas e 

instrumentos innovadores, siempre que mantengan una coherencia con la realidad en que se 

encuentran y con las necesidades de las madres de familia, esto en base al nivel socioeconómico y 

cultural de la población, para el autor lo más importante es educar a las madres en el uso de 

productos alimenticios que estén dentro de su localidad, que permitan estar a su alcance, para 

mejorar su dieta diaria, para mejorar nutricional de los niños y niñas. 

Vinculado a ello, Villagra et al., (2020) después de la intervención educativa nutricional, 

observará cambio significativo en la calidad de los hábitos alimentarios. La comparación de los 

puntajes antes y después de la intervención en niños y niñas reveló diferencias significativas entre 

los grupos. Esto indica que, tras la intervención, se producen cambios significativos en las prácticas 

alimentarias tanto de padres de familia, esto ayudará a mejorar la calidad de vida en los niños. 
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4.3. Impacto de la educación nutricional en la Atención Primaria en Salud. 

La atención primaria en los servicios de salud desempeña un papel fundamental al actuar como 

enlace entre la formación en nutrición y acceso general a servicios de salud. De acuerdo con Kraef 

et al., (2020), la nutrición y la atención primaria en salud comparten similitudes conceptuales, ya 

que ambas se basan en los derechos de la población, la acción multisectorial y participación 

comunitaria, así como asistencia de servicios de salud preventivos y curativos respaldados por 

evidencia científica y en colaboración con los servicios de salud pública.  

En este contexto, se examinan en la tabla 3, 10 estudios relacionados con el impacto de 

educación nutricional en la atención primaria en salud.  
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Tabla 3. Impacto de la educación nutricional en la Atención Primaria en Salud. 

Nro. Autor y año Diseño Objetivo Resultado y conclusión 

1 Kraef et al., 

(2020), Estados 

Unidos. 

Descriptivo Evaluar el contexto que 

se desarrolla la atención 

primaria en salud y su 

relación con la nutrición. 

La nutrición y atención primaria en salud son 

similares en su concepto, ya que requieren aspectos 

asentados en el ejercicio multisectorial, derechos 

humanos, participación de la comunitaria y una 

prestación integral de salud a la población. 

En conclusión, la nutrición mantiene una estrecha 

relación con la atención primaria, ya que orienta los 

pasos para que la población adquiera hábitos 

nutricionales saludables, con un enfoque preventivo 

de enfermedades y promoción de salud. 

2 Martínez et 

al., (2023), 

México. 

Histórico-

cuasi 

experimental. 

Hospital General de la 

Secretaría de Salud de la 

ciudad de Tlaxcala, se 

planteó analizar la 

importancia del nivel de 

conocimientos en 

alimentación de los infantes, 

por parte de las madres que 

acuden a la consulta externa. 

En la consulta externa se hace la captación de los 

niños y niñas para realizar el seguimiento en sus 

hogares mediante la educación nutricional, se 

capacitó a las madres de los niños con desnutrición, 

también se aprovechó la oportunidad para capacitar al 

personal de enfermería del propio centro docente 

asistencial instalado en el hospital. 

La intervención logró la modificación de los 

conocimientos y prácticas de alimentación de las 
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madres para la recuperación nutricional de sus hijos 

afectados por desnutrición, las cuales influyeron en el 

estado nutricional de los niños. 

3 Fuentes y 

Estrada, (2023), 

Costa Rica. 

Descriptivo  Dentro de la institución 

educativa, es necesario 

identificar los aspectos más 

relevantes de la educación 

nutricional y el expendio de 

medicamentos en la escuela, 

dentro de los problemas 

nutricionales de la población 

estudiantil. 

La escuela se convierte en parte de la solución a las 

dificultades de nutrición de los niños y niñas, ya que 

desde el componente educativo se puede aportar con 

los conocimientos a los estudiantes para mejorar sus 

hábitos nutricionales, tomando en cuenta los aspectos 

socioeconómicos y educativos de las familias, que 

desde el hogar va a permitir las prácticas alimentarias. 

Este estudio, permite identificar la relevancia de 

crear acciones para el desarrollo de planes 

nutricionales y alimentarios en las escuelas, la 

ejecución en el ámbito educativo y la relación escolar 

con las familias, que permita cambios en estilos de 

vida de la comunidad. 

4 Nunes et al., 

(2018), Brasil. 

Revisión 

exploratoria de 

artículos 

En el ámbito de atención 

primaria en Brasil, es 

importante detallar las 

acciones, que se han 

ejecutado sobre la 

alimentación y la nutrición. 

Las actividades de promoción de hábitos 

saludables y de habilidades alimentarias correctas 

saludables tienen una repercusión positiva en la 

comunidad, la actuación en consejerías individuales y 

grupales, especialmente en el uso de metodologías 
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activas, es esencial para aumentar el aprendizaje en la 

selección de alimentos saludables. 

La Atención Primaria en Salud, tiene una amplia 

relación con las redes de vigilancia de salud, a nivel 

local, regional y mundial, que integren a otros 

sectores con el educativo, para desarrollar 

herramientas para la educación nutricional. 

5 Bortolini et 

al., (2020), 

Brasil. 

Descriptivo  Los esfuerzos de 

alimentación, en el contexto 

de la Atención Primaria, 

pretenden describir el 

contexto actual de las 

intervenciones de educación 

nutricional implementadas. 

Las principales acciones dentro de la Atención 

Primaria en Salud están enfocadas a la vigilancia 

alimentaria y nutricional, que implica la observancia 

de las condiciones y hábitos alimentarios de la 

población para aportar a un plan de recuperación 

nutricional por parte de los equipos de salud, con 

iniciativas para combatir la desnutrición. 

Este escenario requiere que los equipos de atención 

de salud estén preparados para priorizar iniciativas 

para usuarios con problemas de mal nutrición, con 

enfoque en la mejora del autocuidado apoyado en la 

alimentación saludable. 

6 De La Cruz 

(2018), 

Venezuela. 

Investigación 

cualitativa 

En la vinculación con la 

comunidad educativa, es 

importante evaluar el rol de 

La concepción educativa, debe describir a la 

alimentación y nutrición saludable, como una 

herramienta en la educación de los estudiantes, que 
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la educación nutricional 

como hecho educativo, en su 

relación con el educador y su 

formación. 

permitan poner en práctica estrategias educativas, de 

forma integral el aporte de conocimientos en los niños 

y niñas. 

El módulo educativo, debe determinar a la 

nutrición y alimentación, como una intervención 

educativa, dividirla en actividades didácticas que 

reflexionen la salud desde manera holística y la 

prevención de enfermedades de acuerdo a su 

orientación nutricional. 

7 Bejarano 

(2022), 

Colombia. 

Descriptivo  En el contexto de la salud 

pública, se plantea el 

objetivo de determinar los 

aspectos y enfoques de la 

educación nutricional. 

Los profesionales que brindan atención primaria 

en salud, deben tener los conocimientos necesarios en 

nutrición, para poder orientar a los pacientes respecto 

a información que de forma errada se pueden 

publicitar en la sociedad sobre la alimentación y otras 

relacionadas con las creencias culturales. 

Las prácticas alimentarias, medio ambiente, estilos 

de vida de la población, son aspectos que pueden 

repercutir en la salud individual o colectiva, estos 

parámetros deben ser analizados para plantear y 

ejecutar acción que aborden la educación nutricional, 

que favorezca la mejora del estado nutricional de los 

infantes. 
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8 Alonzo et al., 

(2020) 

Diseño 

experimental, 

descriptivo, 

transversal 

Este estudio tiene como 

objetivo, analizar el efecto 

de las intervenciones 

educativas, en relación a la 

nutrición de los niños y niñas 

de las áreas rurales de 

Guamote. 

El plan de actividades nutricionales en educación 

tiene punto de aplicación en la comunidad, con un 

equipo de trabajo multidisciplinario integrado por 

nutricionista, asistente social, un especialista en 

pediatría, un integrante del equipo de trabajo, 

enfocados en generar una participación activa de la 

población. 

El plan de actividades causo un cambio positivo 

muy importante al ampliar el nivel de conocimiento 

de los participantes en alimentación saludable, que 

aporta a mejorar el estado nutricional de niños 

participantes en la intervención. 

9 Guanga et al., 

(2022) 

Investigación 

Bibliográfica y 

descriptiva 

Dentro de los primeros 

mil días de vida, es necesario 

identificar la relación que 

tiene el cuidado oportuno y 

el seguimiento de los niños y 

niñas menores de 3 años. 

 

Los servicios de salud deben promover de forma 

integral y oportuna, la atención de la madre y el 

gestante, que oriente a brindar una alimentación 

correcta desde el nacimiento, identificando a los 

sectores vulnerables y con mayor riesgo, que 

contribuya a prevenir la muerte de los infantes en los 

primeros mil días de vida. 

La desnutrición de los niños, se produce por falta 

de acceso a los alimentos idoneos, siendo uno de entre 

los principales factores la falta de educación 
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nutricional, que permita a las madres de familia el 

incremento del nivel de conocimientos en 

alimentación saludable, para brindar a sus hijos 

alimentos ricos en nutrientes para prevenir los 

problemas de malnutrición. 

10 Guerra et al., 

(2019) 

Exploración 

de bases de 

datos en 

buscadores 

médicos 

Esta investigación tiene 

como finalidad, determinar 

de acuerdo a cada etapa de 

vida, la alimentación que los 

individuos, deben recibir 

para su desarrollo, en apoyo 

a los prestadores de atención 

primaria en salud. 

La adecuada alimentación, es uno de los factores 

que asegura la calidad de vida en todas las etapas de 

las personas, según la edad van a ser los 

requerimientos nutricionales, desde la primera 

infancia se puede enseñar a que los individuos tengan 

una correcta alimentación, logrando cambios 

positivos que disminuya los índices de morbilidad y 

mortalidad. 

El consumo inadecuado de productos alimenticios 

contribuye a una mala condición de salud de los 

infantes al mejorar estas prácticas desde el inicio de la 

vida, contribuirá a la prevención de complicaciones 

nutricionales en las etapas más vulnerables, teniendo 

un impacto positivo en su salud y desarrollo cognitivo 

y académico. 

Fuente: Artículos de alto impacto científico 

Elaborado por: Ibis Proaño y Gabriela López 
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Las investigaciones sobre desnutrición crónica infantil resaltan el papel crucial de la 

educación nutricional en el marco de la Atención Primaria en Salud, abordando la desnutrición 

como un problema multifacético. Según Fuentes y Estrada (2023), las condiciones económicas 

y educativas de los hogares representan factores de riesgo fundamentales para la desnutrición, 

dado que muchas familias y comunidades asocian una alimentación saludable con recursos 

abundantes. Esta percepción contrasta con la realidad en países desarrollados, donde el desafío 

principal no es la desnutrición infantil, sino la obesidad crónica, evidenciando que el acceso a 

recursos no siempre se traduce en una alimentación adecuada. 

Bejarano (2022) resalta el potencial significativo de la educación nutricional en la lucha 

contra la desnutrición, independientemente de los recursos disponibles en la población. 

Además, destaca la importancia de que la comunidad posea habilidades y destrezas básicas 

para evaluar la calidad de la información recibida. En su opinión, la educación nutricional va 

más allá de simplemente informar sobre hábitos alimenticios; implica fomentar una reflexión 

crítica y una mayor conciencia sobre factores que afectan la elección de alimentos, 

especialmente para garantizar un adecuado aporte nutricional en niños y niñas. 

En otro caso, Alonzo et al., (2020) llevaron a cabo un plan de intervención integral en 

la comunidad, en el cual un equipo multidisciplinario compuesto por un nutricionista, un 

pediatra especializado, un trabajador de campo y un asistente social, implementó sesiones 

educativas. Estas sesiones estaban dirigidas a aumentar el conocimiento de padres de familias 

asistentes a los talleres. Los resultados fueron talentosos, ya que la comunidad adquirió 

habilidades para combinar adecuadamente los diferentes grupos de alimentos, lo que 

contribuyó positivamente a la mejora de la situación nutricional. 
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5. CONCLUSIONES 

Las estrategias de educación nutricional implementadas en atención primaria en salud 

integran un papel crucial en la reducción de la desnutrición infantil. Estas estrategias están 

diseñadas para abordar las necesidades individuales y colectivas de cada grupo poblacional, 

utilizando diversos enfoques educativos como guías nutricionales, charlas educativas y redes 

de promotores de salud, entre otros. Estas iniciativas tienen como objetivo mejorar el 

conocimiento sobre la nutrición y promover prácticas alimenticias saludables, teniendo en 

cuenta aspectos culturales, socioeconómicos y educativos. 

Además, estas intervenciones contribuyen en prevención y reducción de la desnutrición 

al aumentar el conocimiento sobre hábitos nutricionales adecuados. Proporcionar una 

alimentación de calidad en la población infantil, siendo fundamental para promover un correcto 

estado de salud y desarrollo. Es importante destacar que las intervenciones educativas han 

demostrado ser efectivas en mejorar la selección y preparación de alimentos por parte de las 

madres de familia. 

Los impactos positivos de la educación nutricional van dirigidos a prevenir y promover 

hábitos saludables. Esto resalta la importancia de la colaboración entre profesionales de la salud 

y servicios para abordar esta problemática, especialmente en niños menores de 5 años. Es 

esencial profundizar y fortalecer el conocimiento sobre prácticas alimentarias en los hogares, 

comunidades y escuelas, adaptándolas a los diferentes niveles académicos, socioeconómicos y 

culturales de cada familia, lo que permitirá una atención más personalizada y efectiva en la 

atención primaria. 
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6. RECOMENDACIONES 

A las autoridades gubernamentales, el desarrollo y ejecución de estrategias 

nutricionales educativas destinadas a reducir la desnutrición crónica infantil en Ecuador. Es 

fundamental que estas estrategias sean diseñadas considerando la diversidad cultural y la 

accesibilidad a los alimentos en diferentes regiones, así como el nivel socioeconómico y 

educativo de la población. Asimismo, se debe fortalecer la atención en el rol del personal de 

salud en la atención primaria para garantizar acciones efectivas a través de la implementación 

de estrategias educativas a nivel individual y colectiva. 

A la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, sede Santo Domingo, el desarrollo 

de investigaciones encaminadas en el análisis de la contribución que tiene la educación 

nutricional y sus diferentes estrategias implementadas, que generen nuevos conocimientos para 

abordar la problemática de la desnutrición crónica infantil. Estos estudios deben ser orientados 

hacia la aplicación práctica en el territorio, contribuyendo así a encontrar soluciones efectivas 

para esta problemática. 

A los estudiantes de las diferentes maestrías en salud ofrecidas por la Pontificia 

Universidad Católica del Ecuador, sede Santo Domingo, la selección de temas de investigación 

relacionados con la desnutrición crónica infantil. Esto permitirá comprender la importancia y 

el impacto de este problema en la sociedad actual, así como identificar nuevas propuestas y 

mecanismos que se aborden mediante la investigación y el desarrollo de soluciones 

innovadoras. 
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8. ANEXOS 

Anexo 1.  
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