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RESUMEN

El presente proyecto tiene como objetivo abordar una problematica fundamental
en el &mbito educativo relacionado con el autismo: la escasez de materiales didacticos
especificamente disefiados para nifios con este trastorno. A medida que crece la
conciencia sobre la diversidad en el aula, es esencial que los educadores cuenten con
recursos pedagogicos adaptados a las necesidades Unicas de los nifios autistas. La falta de
materiales lGdicos apropiados puede constituir una barrera significativa para el desarrollo
integral de estos nifios, limitando su acceso a una educacion inclusiva y efectiva. Esta
investigacion se propone explorar las implicaciones de esta carencia, examinar la
relevancia de los materiales didacticos en el proceso educativo de nifios con autismo
mediante un plan de planificaciones y proponer estrategias innovadoras para la creacion
y aplicacién de recursos pedagdgicos que estimulen de manera adecuada su aprendizaje
y desarrollo. Puesto que, la comprension y abordaje de esta problematica son cruciales
para avanzar hacia practicas educativas mas inclusivas y equitativas. En cuanto al objetivo
de este proyecto es disefiar una propuesta pedagogica para promover el desarrollo
emocional de los nifios con trastorno del espectro autista dirigido a estudiantes de
educacion inicial Il en el centro SG del afio escolar 2024- 2025. Este proyecto se beneficia
de la metodologia Montessori, propuestas con planificaciones con una duracién de 6 a 7

semanas.

Palabras clave: Metodologia Montessori, autismo, desarrollo emocional



ABTRACT

The present project aims to address a fundamental issue in the educational field
related to autism: the scarcity of didactic materials specifically designed for children with
this disorder. As awareness of diversity in the classroom grows, it is essential for
educators to have pedagogical resources adapted to the unique needs of autistic children.
The lack of appropriate playful materials can constitute a significant barrier to the
comprehensive development of these children, limiting their access to inclusive and
effective education. This research aims to explore the implications of this deficiency,
examine the relevance of didactic materials in the educational process of children with
autism through a plan of lesson plans, and propose innovative strategies for the creation
and application of pedagogical resources that stimulate their learning and development
appropriately. Understanding and addressing this issue are crucial steps toward advancing
more inclusive and equitable educational practices. As for the objective of this project, it
is to design a pedagogical proposal to promote the emotional development of children
with autism spectrum disorder aimed at students in early childhood education in the SG
center during the school year 2024-2025. This project benefits from the Montessori
methodology, with proposed lesson plans lasting 6 to 7 weeks.

Keywords: Montessori methodology, autism, emotional development.



INTRODUCCION

En el pasado, la educacion de nifios autistas a menudo carecia de enfoques
especificos y comprension adecuada de sus necesidades individuales. Historicamente,
muchos nifios autistas enfrentaron desafios significativos en entornos educativos
tradicionales, donde las diferencias en su procesamiento sensorial y estilo de aprendizaje
no siempre fueron reconocidas ni atendidas. La falta de conciencia sobre el espectro
autista y la ausencia de métodos pedagdgicos adaptativos contribuyeron a experiencias
educativas dificiles para estos nifios. Afortunadamente, a medida que la comprension del
autismo ha avanzado, también lo ha hecho la educacion inclusiva, con enfoques mas
personalizados y estrategias adaptativas que buscan satisfacer las necesidades
individuales de los nifios autistas, promoviendo asi un ambiente educativo mas

comprensivo y receptivo.

La importancia de la familia en la educacion y el desarrollo emocional de los nifios
autistas es fundamental. Las familias desempefian un papel crucial como colaboradores
activos en el proceso educativo, proporcionando un entorno de apoyo que aborda las
necesidades Unicas de sus hijos con autismo. La comprension y aceptacion familiares
crean una base solida para el desarrollo emocional, permitiendo a los nifios autistas
explorar su identidad en un ambiente seguro y amoroso. La participacion activa de la
familia en intervenciones terapéuticas y programas educativos especializados contribuye
significativamente al progreso del nifio. Ademas, el apoyo emocional continuo en el hogar
fomenta la resiliencia y la autoestima, aspectos cruciales para el bienestar emocional de
los individuos en el espectro autista. En ultima instancia, el vinculo afectivo entre la
familia y el nifio autista juega un papel vital en el desarrollo integral, permitiendo que
cada nifio alcance su maximo potencial y se embarque en un camino educativo y

emocional positivo.

El papel del docente en la educacion de nifios autistas es esencial para crear un
ambiente inclusivo y favorecer el desarrollo éptimo de cada estudiante en el espectro. Los
docentes deben poseer una profunda comprensién del autismo, reconociendo vy
respetando las diferencias individuales de cada nifio. La adaptabilidad y la flexibilidad en
los métodos de ensefianza son cruciales, ya que los nifios autistas pueden beneficiarse de
enfoques pedagodgicos personalizados que se ajustan a sus estilos de aprendizaje Unicos.

La comunicacion efectivay la claridad en las instrucciones ayudan a establecer un entorno
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estructurado y predecible, lo cual es fundamental para muchos nifios en el espectro autista.
Ademas, la colaboracion con profesionales de la salud, terapeutas y la familia es esencial
para garantizar un enfoque integral en el desarrollo y el bienestar del estudiante. Los
docentes desempefiaron un papel clave en la promocion de la aceptacion, la empatia 'y la
inclusion en el aula, contribuyendo asi a un ambiente educativo que fomenta el

crecimiento y el exito de los nifios autistas.

Los docentes enfrentan una serie de desafios significativos al encontrarse con
nifios en el aula que tienen autismo. Uno de los desafios mas destacados radica en la
diversidad de necesidades y perfiles individuales que caracterizan al espectro autista.
Cada nifio presenta caracteristicas Unicas, lo que requiere una adaptacion constante de
estrategias pedagodgicas para abordar sus variadas habilidades y desafios. La gestion de
comportamientos atipicos y la facilitacion de la comunicacidn son aspectos que exigen
una atencion especializada y una comprension profunda por parte de los educadores.
Ademas, la necesidad de estructuras y rutinas especificas para proporcionar un entorno
predecible puede afiadir una capa adicional de complejidad al plan de estudios tradicional.
La estrecha colaboracion con profesionales de apoyo, la formacion continua en
metodologias adaptativas y la promocion de la conciencia y aceptacién en el aula son
elementos cruciales para superar estos desafios. A pesar de los retos, la inclusion efectiva
de nifios con autismo en el entorno educativo comin es esencial para fomentar un

aprendizaje enriquecedor y una comunidad escolar mas comprensiva.

La presente investigacién tiene como principal objetivo el disefio de una propuesta
pedagdgica para promover el desarrollo emocional de los nifios con trastorno del espectro
autista dirigido a estudiantes de educacion inicial Il en el centro SG del afio escolar 2023-
2024. El trabajo esta compuesto por tres capitulos; en el primer capitulo se resalta el
planteamiento del problema en donde se menciona el problema de investigacion vy el
enfoque que presenta, se igual manera se resaltan las preguntas de investigacion en

relacién al problema, seguido de los objetivos y la respectiva justificacion.

Dentro del capitulo dos se desarrolla la fundamentacion tedrica, en la que se
describen los antecedentes de investigacion basados en investigaciones realizadas en
tiempo atras, con el fin de dar a conocer sobre tematicas ligadas al tema de investigacién
central que ya fueron reconocidos y aceptados por la academia y de esta manera sirven
de guia para futuras investigaciones. Se abordan tambien los siguientes nicleos tematicos:
1) Desarrollo emocional infantil, 2) Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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Por altimo, en el tercer capitulo se lleva a cabo la "Presentacion de la propuesta”
que se basa en el método Montessori con la realizacion de actividades principalmente
dentro del aula de clases para fortalecer la autoestima, mejorar la autonomia y ell
autocontrol del nifio con autismo. Estrategias que sirven como guia a docentes para la
implementacion de nuevas actividades que apoyen a todos los nifios en general, sin

distincion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Formulacién del problema

El autismo se asocia con una variedad de desafios en el desarrollo emocional de
los nifios y adolescentes afectados, lo que puede tener un impacto significativo en su
calidad de vida y bienestar. A pesar de la creciente conciencia sobre el autismo,
existen lagunas importantes en la comprension de la relacién entre el autismo vy el
desarrollo emocional, asi como en la identificacion de factores que pueden mitigar o

exacerbar estos efectos (Gutiérrez, 2022).

Este problema de investigacién aborda la importancia de comprender el desarrollo
emocional en el autismo y las posibles intervenciones para mejorar el bienestar
emocional de las personas con autismo. Puedes adaptar este enfoque a tus necesidades
especificas de investigacion y disefiar un estudio que examine méas a fondo estas

cuestiones.

A continuacion, se presentan algunas de las problematicas y desafios comunes
asociados con el autismo: Dificultad en la comunicacion, las personas con autismo a
menudo enfrentan problemas para desarrollar habilidades de comunicacién efectivas.
Pueden tener dificultades para expresar sus necesidades, entender el lenguaje no
verbal y establecer conexiones sociales a través del didlogo. También estan los
comportamientos repetitivos y estereotipados, las personas con autismo a menudo
muestran comportamientos repetitivos, como balancearse, aletear las manos o repetir
palabras o frases. Estos comportamientos pueden ser una forma de autorregulacion o
auto estimulacion y por ultimo las necesidades de apoyo variadas, es importante
recordar que el autismo es un espectro, lo que significa que la gravedad y las
necesidades individuales pueden variar enormemente. Algunas personas con autismo
pueden requerir apoyo significativo en la vida diaria, mientras que otras pueden

funcionar de manera independiente con éxito (Gutiérrez, 2022).

Es fundamental comprender que cada persona con autismo es Unica, y las estrategias

de apoyo deben adaptarse a sus necesidades especificas. Muchas personas con



autismo pueden llevar vidas plenas y productivas con el apoyo adecuado y la

comprension de su entorno. La concienciacion y la aceptacion son clave.

Todo lo que conocemos 0 aceptamos como conocido ha cambiado, se ha transformado
de alguna manera. Los nifios, especialmente en la primera infancia, son el mayor
desafio para nuestros padres, cuidadores y educadores. Los bebés seran los
protagonistas de la mayoria de los cambios que se avecinan, su entorno, como el
aprendizaje y los estilos de aprendizaje, la convivencia, el uso de la tecnologia, el
cuidado y conservacion de la naturaleza, etc. El desarrollo del cerebro es un proceso
complejo. En parte esta dirigido y condicionado por el genoma, es decir, por las
instrucciones genéticas que guian su desarrollo y su funcionamiento. Y en buena parte
también por el ambiente, esto es, por las experiencias y los aprendizajes que se
realizan. El cerebro y su desarrollo es un poco dificil de comprender y conocer los
aspectos basicos del desarrollo y la maduracion del cerebro debe ayudarnos a adecuar
la docencia a las etapas madurativas de nuestros estudiantes, en beneficio de su

desarrollo integral. Este es uno de los objetivos principales de la neuroeducacion.

Segun Dormal (2019):

Nadie nace con la habilidad innata de manejar sus emociones. Con el
tiempo, los nifios adquieren una mayor capacidad para enfrentar y
regular emociones abrumadoras. Los bebés experimentan emociones
negativas en situaciones como el hambre o el pafial mojado, y
emociones positivas cuando se sienten cuidados y protegidos. Esta
conexion entre experiencias positivas y la carifiosa y sensible les
proporciona una base emocional que les permite desarrollar la
conciencia emocional, anticipar sus emociones, expresarlas y aprender

a gestionar las interacciones con sus comparieros y adultos (p. 1).

El desarrollo emocional tiene un vinculo con resultados a largo plazo, como la
capacidad de adaptarse al entorno escolar, mantener empleo y establecer relaciones
interpersonales saludables y duraderas en general. En contraste, una habilidad
deficiente para gestionar las emociones se ha asociado con un deterioro cognitivo y

en el desarrollo en otras areas. El papel fundamental del desarrollo emocional como
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nacimiento para el comportamiento social tiene implicaciones evidentes para la
formulacién de politicas y programas. Si deseamos que nuestros hijos crezcan para
convertirse en adultos carifiosos, compasivos Yy respetuosos, debemos brindarles
apoyo y fomentar su desarrollo emocional desde temprana edad. Sin embargo, es

importante abordar las lagunas significativas que existen en este aspecto
Por otro lado, Dormal (2019) menciona que:

El desarrollo emocional comienza temprano en la vida al mismo tiempo
que otras &reas de desarrollo como la cognicion y el lenguaje. La
prevencion temprana de retrasos y el abordaje de los problemas
psicoldgicos e interpersonales subyacentes son, sin duda, beneficiosos
para las personas y la sociedad. El desarrollo emocional saludable es la
base de relaciones sociales exitosas y duraderas y es esencial para traer
felicidad y sentido a la vida. Por otro lado, los adultos que son
socialmente competentes, se llevan bien con los demas, son carifiosos,
empaéticos y respetuosos con los demas son agentes de cambio para un
mundo mejor (p. 1).

El desarrollo emocional inicia en las etapas tempranas de la vida, simultaneamente
con el desarrollo cognitivo y del lenguaje. A pesar de esto, ha recibido
considerablemente menos atencion en términos de politicas y préacticas. Sin duda, la
prevencion temprana de retrasos y el abordaje de los problemas psicoldgicos e
interpersonales subyacentes son beneficiosas tanto para las personas como para la
sociedad en su conjunto. El establecimiento de un crecimiento emocional positivo
constituye el cimiento para cultivar relaciones sociales exitosas y perdurables,

aportando felicidad y significado a la vida.

¢Como estaria disefiada una propuesta pedagogica para promover el desarrollo
emocional de los nifios con trastorno del espectro autista desde el enfoque de
educacion inclusiva dirigido a estudiantes de educacion inicial 1l en el centro San
Gabriel del afio escolar 2022- 2023?

¢ Cudl es la situacion actual referido al desarrollo emocional infantil que evidencia

los nifios con trastorno del espectro autismo en educacion inicial?



¢Cuales son las estrategias didacticas pertinentes para promover el desarrollo
emocional infantil en nifios con trastorno del espectro autismo a nivel de educacion
inicial?
1.2 Objetivos de investigacion
1.2.1 Objetivo General:

Disefiar una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo emocional de los
nifios con trastorno del espectro autista dirigido a estudiantes de educacion inicial Il en el
centro SG del afio escolar 2024- 2025

1.2.1 Objetivos Especificos:
- Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional infantil que

evidencia los nifios con trastorno del espectro autismo en educacion inicial

- Sintetizar los componentes teodricos del desarrollo emocional infantil de

estudiantes de educacion inicial con autismo

- Configurar los componentes de una propuesta pedagdgica para promover el
desarrollo emocional de los nifios con trastorno del espectro autismo desde el enfoque de
educacién inclusiva dirigido a estudiantes de educacidn inicial Il en el centro SG del afio
escolar 2022- 2023

1.3 Justificacion de la investigacion

El autismo es un tema esencial que se ha decidido abordar en el presente trabajo
con el fin de que los docentes tengan un apoyo ya que, la mayoria de docentes no
tienen ninguna formacidn, tampoco tienen los suficientes recursos para saber coémo
actuar, este podra ser un apoyo no solo para los docentes del sector sino hasta podria
servir amas lugares porque el autismo es un tema a nivel mundial, dicha investigacion

ya que estan inclinadas a lo pedagdgico.

El desarrollo emocional en el autismo es un aspecto crucial que presenta una serie
de caracteristicas particulares. En primer lugar, muchas personas con autismo pueden

experimentar dificultades en la expresion emocional. Pueden encontrar complicado



comunicar sus propias emociones de manera verbal o no verbal, lo que puede llevar
a malentendidos y frustraciones tanto para ellos como para quienes los rodean. A
menudo, se recurre a terapias de comunicacion y habilidades sociales para ayudarlos

a identificar y expresar sus emociones de manera mas efectiva.

En segundo lugar, aunque algunas personas con autismo pueden tener dificultades
iniciales para comprender las emociones y perspectivas de los demas, esto no significa
que carezcan de empatia. Mas bien, pueden necesitar un apoyo adicional para
desarrollar y expresar su empatia de manera mas efectiva. Estrategias como el
entrenamiento en habilidades sociales y la practica en situaciones sociales pueden
ayudar a las personas con autismo a mejorar sus habilidades de empatia y
comprension emocional, lo que a su vez facilita las interacciones sociales y las
relaciones interpersonales en su vida cotidiana. EIl apoyo temprano y adaptado a las
necesidades individuales es fundamental para promover un desarrollo emocional

saludable en las personas con autismo.
Segun, Eisenhower (2020):

“El bienestar emocional en personas con autismo es un objetivo
importante, ya que puede tener un impacto significativo en su calidad
de vida y en la de sus familias" (p. 7).

El autismo tiene una gran importancia alin mas en instituciones educativas por eso
es importante la capacitacion y la comprension de los docentes sobre el autismo son
fundamentales para garantizar una educacion inclusiva y de calidad para todos los
estudiantes, promoviendo su desarrollo académico y social de manera adecuada y
respetuosa. La importancia de que los docentes conozcan mas sobre el autismo radica
en su capacidad para crear un ambiente educativo inclusivo y efectivo. Al comprender
las caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes con autismo, los
docentes pueden adaptar sus métodos de ensefianza, comunicacion y apoyo para
garantizar que estos estudiantes tengan igualdad de oportunidades en el aula. Esto no
solo beneficia a los estudiantes autistas al permitirles desarrollar sus habilidades
académicas y sociales, sino que también contribuye a la promocion de la aceptacion
y la empatia en el entorno escolar, reduciendo el estigma y fomentando una
comunidad educativa mas inclusiva y diversa en la que todos los estudiantes se sientan

valorados y comprendidos.
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Ademas, el conocimiento sobre el autismo permite a los docentes desempefiar un
papel crucial en la deteccion temprana de esta condicion en los nifios, lo que facilita
la derivacion a servicios de intervencion temprana. Esto puede tener un impacto
significativo en el desarrollo futuro de los nifios con autismo, mejorando sus
perspectivas y calidad de vida a largo plazo. En resumen, la formacion de los docentes
en relacion con el autismo es esencial para garantizar una educacion equitativa,

inclusiva y de alta calidad para todos los estudiantes.

Hablar de autismo en las escuelas puede aportar la sensibilidad necesaria para que
nifias y nifios aprendan mas sobre la diversidad y nuestras diferencias como personas
0 que las escuelas se interesen mas y abran mas espacios necesarios para garantizar el
derecho a la educacion. La conciencia sobre el autismo esta creciendo en todo el
mundo, y la sociedad esta adquiriendo una comprension mas amplia de este trastorno
del sistema nervioso que afecta principalmente areas como la interaccion social, la
comunicacion y las funciones cognitivas. Ademas de presentar desafios en el
aprendizaje y el comportamiento. En una sociedad que los acepta, las personas con
autismo pueden llevar una vida feliz y saludable. A medida que aumenta el nimero
de personas diagnosticadas (se estima que una de cada 68 personas es diagnosticada
y esta cifra continla en aumento), nuestra mejor herramienta es aprender a entender

mejor sus necesidades (Barros, 2022).

La investigacion del autismo debe ser una prioridad principal porque puede ayudar
areducir o eliminar las discapacidades graves que experimentan algunas personas con
autismo. Sin embargo, la realidad muestra que no contamos con una estrategia
prioritaria de investigacion. La atencion se centra en la investigacion biolégica mas
que en la practica, como qué intervenciones funcionan y por qué, qué apoyo necesitan
las familias y la eficacia de los servicios de apoyo en general. Actualmente, la
investigacion sobre el autismo cuenta con la inestimable ayuda de los grandes y ricos
volimenes de datos, que se pueden recopilar y analizar. Y, con el uso de herramientas
de ciencia de datos e inteligencia artificial, es posible ampliar nuestro conocimiento

tanto de la biologia como del comportamiento, para encontrar patrones en los datos y
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predecir mejor, y asi identificar y desarrollar enfoques mas precisos y efectivos de
tratamiento y apoyo. El autismo no es un trastorno Unico, sino méas bien un espectro
de condiciones, que varian ampliamente entre nifios y adultos, y que estan
estrechamente relacionados con un ndcleo comun de sintomas y desafios. Si podemos
identificarlos y tratarlos de manera eficaz, esto marcara una gran diferencia en la vida

de las personas (Gutiérrez, 2022).

Es fundamental comprender el desarrollo emocional en nifios con trastorno de
espectro autista, ya que estos nifios presentan una desconexién en su circuito
emocional que les dificulta la comprension de ciertos aspectos y de las personas
involucradas en procesos comunicativos. Segin Peter Mundy y Marian Sigman
(1989), las dificultades en la comunicacién y expresion social en alumnos con TEA
tienen su origen en un déficit afectivo primario que esta intimamente relacionado con
un déficit cognitivo. Esta teoria indica que estos nifios enfrentan importantes desafios
al comprender los estados mentales y emocionales de otras personas, lo que subraya
la importancia de implementar estrategias pedagdgicas especificas para atender a

nifios con necesidades educativas especiales (Gutiérrez, 2022).

Por otro lado, ademas de describir las caracteristicas de estos nifios, se resalta su
capacidad emocional. La "ceguera mental” mencionada anteriormente se refiere a la
dificultad que enfrentan estas personas al atribuir estados mentales a otros individuos,
lo que limita su capacidad para predecir o explicar comportamientos sociales. Sin
embargo, a pesar de estas dificultades, es importante tener en cuenta que los nifios
con TEA pueden presentar problemas para comprender las emociones de los demas
y, por lo tanto, a menudo tienen dificultades para mostrar empatia. También tienen
dificultades para anticipar las conductas e interacciones de los demas, asi como para
comprender como las acciones de las personas o sus comentarios pueden afectar a los
demas. Lo que debemos hacer para ayudarlos a identificar las emociones, es expresar
sentimientos y deseos, organizar las actividades del dia, dormir el tiempo necesario,
platicar con los nifios y adolescentes. Es necesario para abordar las emociones bésicas,
primero se aborda la comprension y despues la expresion, tambien, identificar las
expresiones faciales, la comprension de la relacién entre situacion y emocion,
comprension de la relacion entre deseo y emocion, comprension entre emocion y

pensamiento, una situacion y diferentes emociones (Feliciano, 2021).
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion

Loor, Mariduefia y Mora (2021) en la tesis de grado El autismo y su incidencia en
el desarrollo emocional en los nifios de educacion inicial de 3 a 5 afios se propone
establecer la incidencia entre el autismo y el desarrollo emocional en los nifios de
educacion inicial de 3 a 5 afios, mediante un estudio investigativo descriptivo-explicativo.
La metodologia empleada de enfoque mixto. En el ambito cuantitativo el enfoque fue no
experimental, transeccional; y en el cualitativo el disefio es hermenéutico. Las técnicas
utilizadas fueron fichas de observacidn y entrevistas; los instrumentos son cuestionario y
fuia de entrevista. La muestra es no probabilistica con una variable. En conclusién, el
diagndstico diferencial es crucial antes de incluir a estudiantes con TEA en la escuela
regular, ya que algunos pueden necesitar apoyos especificos, entornos estructurados y
atencion en grupos pequefios. Los nifios con TEA muestran déficits en la comunicacion
social e interaccion social, lo que requiere adaptaciones curriculares individualizadas. La
inclusion efectiva de nifios con TEA se beneficia de actividades ltdicas que promueven
el control emocional y el aprendizaje cooperativo, permitiendo a los compafieros aprender

a convivir con la diversidad.

Ordofiez y Quintufia (2023) en la tesis de grado La técnica del circulo de amigos
para estimular el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios con TEA se propone
un sistema de actividades centrada en la técnica del circulo de amigos para estimular el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios con TEA de cuarto afio de la unidad
educativa “Agustin Cueva Tamariz”. El enfoque es cualitativo con un disefio de estudio
de caso. Se han identificado las siguientes técnicas e instrumentos: la entrevista
semiestructurada con su instrumento el cuestionario; la observacion participante con los
instrumentos diario de campo y guia de observacién; el analisis de documentos con la
guia de documentos (informe psicopedagdgico). En conclusion, El estudio en la Unidad

Educativa "Agustin Cueva Tamariz" resalta la necesidad de desarrollar habilidades
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emocionales en nifios con TEA de cuarto afio y propone un sistema de actividades basado
en la técnica del "Circulo de amigos" para estimular la inteligencia emocional, ofreciendo

apoyo emocional. y fomentando relaciones sociales en su vida diaria.

Quinteros (2020) en la tesis de maestria Actividades ludicas para el desarrollo de
habilidades comunicativas en nifios con trastorno del espectro autista se Desarrolla
habilidades relacionadas con las funciones comunicativas y el lenguaje expresivo y
receptivo. El enfoque es mixto cualitativo y cuantitativo con un disefio etnografico de
estudio de caso, las técnicas utilizadas en esta investigacion son entrevista, encuesta,
observacidn, escala de observacion de la comunicacion en educacion infantil y escala de
valoracion del autismo Infantil (C.A.R.S.) mientras que los instrumentos son guia,
cuestionario y test. La poblacién estuvo conformada por nifios de 3 a 5 afios, con TEA,
que han sido atendidos en el Centro Psicoeducativo Integral Isaac y la muestra fueron
nifios, especialistas, padres de familiay directivo por lo cual se determiné en un ler grupo:
5 nifios (4 varones y 1 nifia), con edades que oscilan entre 3 a 5 afios. Por consiguiente,
esta investigacion destaca la importancia de abordar las necesidades de comunicacion en
personas con TEA y su aislamiento social. El diagnostico realizado en nifios de 3 a 5 afios
con TEA reveld dificultades en diversas areas, que como resultado, se propuso una guia
didactica de actividades ladicas como una herramienta prioritaria para el desarrollo de
habilidades comunicativas, compuesta por tres componentes clave: el objetivo, el
componente tedrico y el componente practico, con un enfoque en la evaluacion de su

efectividad en el desarrollo de habilidades comunicativas.

Pilataxi (2023) en la tesis de maestria en educacion mencion inclusion educativa
y atencién a la diversidad estrategias lldicas para la estimulacion sensorial de nifios
autistas del nivel inicial se analiza la importancia del desarrollo de estrategias Iudicas en
el aula mediante el dominio de actividades que favorezcan la estimulacién sensorial de
los nifios con autismo de 4 afios. Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo con un
tipo de investigacion con un disefio de investigacion no experimental (descriptivo). La
técnica es la entrevista y el instrumento la ficha de informacion, mientras que la poblacién
y la muestra se divide en 1 director 1 especialista 2 docentes 33 estudiantes 33 Padres de
familia, por lo tanto, la poblacion estimada en la Unidad Educativa Santa Maria Goretti
es de 70 individuos. En conclusion, en la presente investigacion se busca estrategias
ludicas como herramientas esenciales para la estimulacion sensorial en nifios autistas
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destaca la importancia de su desarrollo temprano en un entorno educativo. Segln este
trabajo puedo yo llegar a la conclusién que la propuesta de talleres de estrategias ludicas
representa una respuesta practica y necesaria para abordar las carencias de conocimiento

entre los docentes y mejorar la educacion de los nifios de autistas en la institucion.

Escobar (2023) en la tesis de maestria en educacion mencion inclusion educativa
y atencion a la diversidad desarrollo socio-afectivo para la atencion de nifios con trastorno
espectro autista se propone un conjunto de actividades dirigida a los docentes de modo
que favorezcan el desarrollo socio-afectivo de los nifios con TEA dentro de la institucién
educativa Américo Vespucio. El enfogue de esta investigacion es mixto y el tipo de
investigacion utilizado es descriptivo. La técnica utilizada es la entrevista y el instrumento
la ficha de informacion, mientras que la muestra y poblacién se distribuye en 2 directivos,
8 docentes, 1 psicologa, 4 estudiantes con TEA que da a un total de 13. En resumen, las
conclusiones resaltan la necesidad de abordar la diversidad en las caracteristicas socio-
afectivas de nifios con TEA y promover el desarrollo de habilidades sociales a través de
estrategias educativas variadas. Ademas, se subraya la insuficiente preparacion de los
docentes en este &mbito y la escasez de actividades disponibles para el desarrollo socio
afectivo de estos nifios. Como solucion, se propone un conjunto de actividades dirigidas
a los docentes para potenciar las habilidades socio-afectivas de los estudiantes con TEA

en diferentes etapas.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Desarrollo emocional
El desarrollo emocional se refiere al proceso a lo largo de la vida a través del cual

las personas adquieren y gestionan sus emociones. Este proceso involucra la
identificacion, expresion y regulacion de las emociones. El término inteligencia
emocional fue utilizado por primera vez en el afio 1990 por los psicologos Salovey y
Mayer, de la Universidad de Harvard y New Hampshire respectivamente. Fue empleado
el concepto para describir cualidades emocionales como: empatia, expresion vy
comprension de los sentimientos, control del genio, independencia, capacidad de
adaptacion, simpatia, capacidad para resolver problemas en forma interpersonal,

persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto (Quinteros 2020).

Por otro lado, Sylva (2019) menciona que:
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Para comprender el desarrollo emocional, es esencial destacar algunos
aspectos sobre la neuroanatomia de las emociones, sin adentrarse en
detalles especializados. Los cientificos suelen abordar la parte pensante
del cerebro, la corteza (0 neocorteza), diferenciandola de la porcion
emocional, identificada como el sistema limbico. Sin embargo, lo que
verdaderamente caracteriza a la inteligencia emocional es la interaccion
y la relacion entre ambas: la corteza y el sistema limbico. Aunque la
corteza se considera generalmente la sede de la reflexion y el
pensamiento, desempefia un papel crucial en la comprension de la
inteligencia emocional. Esto se debe a que nos capacite para tener
conciencia y reflexionar sobre nuestras emociones, permitiéndonos
discernir y analizar por qué experimentamos ciertos sentimientos, y
luego tomar medidas en consecuencia. En contraste, el sistema limbico,
a menudo conceptualizado como la region emocional del cerebro, se
ubica entre los dos hemisferios cerebrales y tiene la responsabilidad de
regular nuestras emociones e impulsos. Este sistema incluye estructuras
como el hipocampo, donde tiene lugar el aprendizaje emocional, y la
amigdala cerebral, considerada el centro de control emocional del
cerebro, donde se almacenan los recuerdos emocionales (p. 44).

Teoria de las Etapas de Desarrollo de Erik Erikson; Propuso una teoria del
desarrollo psicosocial que incluye una serie de crisis o conflictos a lo largo de la
vida. En la etapa de la nifiez temprana, el conflicto es la confianza frente a la
desconfianza. Esta etapa es crucial para el desarrollo de la confianza basica y la
seguridad emocional.

Teoria del Apego de John Bowlby: Desarroll6 la teoria del apego que se centra en
coémo los lazos emocionales seguros entre un nifio y sus cuidadores influyen en el
desarrollo emocional especialmente dentro del primer afio de vida. La calidad del
apego puede afectar la forma en que una persona se relaciona con otros y maneja
sus emociones en la vida adulta.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura: Propuso la teoria del

aprendizaje social, que sugiere que las emociones y las respuestas emocionales se
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pueden aprender a traves de la observacion y la imitacion de los demas. Esto

incluye aprender como expresar y regular las emociones (Quinteros, 2020).
Desarrollo Emocional en la Adolescencia

La adolescencia es una época de cambios emocionales significativos debido a la
pubertad y la basqueda de independencia. Los adolescentes pueden experimentar una
amplia gama de emociones, incluyendo la identificacion de su propia identidad
emocional. La influencia de los amigos y las relaciones romanticas se vuelve mas

importante en la regulacion emocional (Pilataxi, 2023).

Importancia del Desarrollo Emocional; es relacionado con una mejor salud mental
y bienestar a lo largo de la vida. Las habilidades emocionales son esenciales para
establecer relaciones interpersonales satisfactorias. La educacién emocional se ha
convertido en un enfoque importante en las escuelas para ayudar a los nifios y
adolescentes a desarrollar habilidades emocionales y por ultimo la salud mental es
primordial para un buen desarrollo emocional, estd fuertemente vinculado a una buena
salud mental. Las personas que pueden reconocer, comprender y expresar sus emociones
de manera saludable suelen experimentar menos problemas de salud mental como la

depresion y la ansiedad (Pilataxi, 2023).

2.2.2 El trastorno espectro autista

Definicion y Caracteristicas del Autismo

El autismo es un trastorno frecuente en el desarrollo, caracterizado por una
disminucion en la calidad de la interaccion social. En 1943, Kanner acufio el término
autismo para describir un trastorno que se manifiesta tempranamente, afectando
significativamente el funcionamiento y mostrando falta de interés en el entorno exterior.
Importante destacar que el autismo no debe ser considerado una enfermedad, sino mas
bien un trastorno del desarrollo cerebral. Los sintomas suelen manifestarse en los
primeros 3 afios de vida y tienden a perdurar a lo largo de toda la existencia. Aunque no
existe una cura definitiva, la atencién adecuada puede favorecer un desarrollo

relativamente normal y reducir conductas negativas (Gutiérrez, 2022).
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Esta revision tiene como proposito definir y abordar datos que abarquen aspectos
etiologicos, clinicos, diagndsticos y de gestion relacionados con las personas dentro del
espectro autista. El enfoque se dirige hacia los profesionales de la salud con el fin de
facilitar la deteccion e intervencion en las primeras etapas, mejorando asi los resultados
para estos individuos. Es fundamental destacar que las personas con autismo tienen la
capacidad de establecer relaciones emocionales y crear un entorno méas acogedor para si
mismos, lo que complica la comprension del autismo como una tarea desafiante (Fausta,
2021).

El autismo es un trastorno neuroldgico del desarrollo que afecta la comunicacion,
la interaccion social y el comportamiento. Sus caracteristicas incluyen dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, patrones repetitivos de comportamiento e intereses
limitados o inusuales. El autismo afecta a una proporcién significativa de la poblacion.
Las tasas de prevalencia varian, pero se estima que alrededor de 1 de cada 68 nifios en los
Estados Unidos es diagnosticado con trastorno del espectro autista (TEA). Etiologia, la
causa exacta del autismo es desconocida, pero se cree que es multifactorial, con una base
genética y ambiental. Se han identificado varios genes relacionados con el autismo, pero
no hay un solo gen responsable. Los factores ambientales, como la exposicién a toxinas

durante el embarazo, también pueden desempefiar un papel (Fausta, 2021).
Teorias sobre el Autismo

Teoria de la empatia deficiente: Algunos plantean la idea de que aquellos con
autismo enfrentan desafios al comprender las emociones y las intenciones de los demas,
lo que repercute en su habilidad para participar en interacciones sociales. Teoria de la
teoria de la mente: Existe la creencia de que las personas con autismo experimentan
dificultades al comprender las mentes y perspectivas de los demas, lo que complica la
interpretacion de las emociones y las intenciones ajenas. Teoria de la hiperconexion: Se
sostiene que aquellos con autismo presentan una mayor conectividad neuronal en areas
especificas del cerebro, lo cual puede resultar en una sobreestimulacién sensorial y en la

manifestacion de comportamientos repetitivos. (Feliciano, 2021).
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Diagnostico y Evaluacion

El diagnostico del autismo se fundamenta en la observacion de comportamientos
distintivos y la evaluacion clinica. Herramientas como la entrevista de diagnostico de
autismo revisada “Autism Diagnostic Interview Revised” (ADI-R) y la escala de
observacion para el diagnostico del autismo (ADOS) son empleadas para facilitar el
proceso diagnostico. Aunque no existe una cura para el autismo, existen enfoques
terapéuticos y de apoyo que pueden contribuir al desarrollo de habilidades y mejorar la
calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estos enfoques
abarcan terapias como la del habla y lenguaje, la ocupacional, la conductual, asi como el
respaldo de educacién especializada. Estos enfoques terapéuticos abarcan diversas areas,
como la terapia del habla y el lenguaje, la terapia ocupacional, la terapia conductual y el
respaldo educativo especializado. La combinacion de estas intervenciones proporciona
un enfoque integral que busca abordar las necesidades individuales de cada persona con
TEA, fomentando su desarrollo y maximizando su participacién en la sociedad (Fausta,
2021).

Intervenciones y Perspectivas Futuras
Intervenciones Terapéuticas

e Terapia del habla y el lenguaje: Esta modalidad terapéutica se centra en
mejorar tanto la comunicacion verbal como la no verbal, buscando
fortalecer las habilidades expresivas y receptivas de las personas con
autismo. A través de diversas técnicas y estrategias, se trabaja para facilitar
la expresion y comprension de ideas, emociones y pensamientos.

e Terapia ocupacional: Dirigida hacia el desarrollo de habilidades motoras
y la mejora de la autonomia en actividades cotidianas, la terapia
ocupacional tiene como objetivo principal optimizar la capacidad
funcional de las personas con autismo. Se abordan aspectos como la
coordinacién, destrezas motoras finas y actividades de la vida diaria,
contribuyendo asi a una mayor independencia (Fausta, 2021).

e Terapia conductual: Empleando enfoques como el Analisis Conductual
Aplicado (ABA), esta terapia se enfoca en abordar comportamientos
problematicos y promover el desarrollo de habilidades sociales. Se busca

modificar conductas especificas a través de técnicas basadas en la
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observacion y el analisis sistematico, contribuyendo a un ajuste social méas
efectivo.

e Educacion Especial: Para muchos individuos con autismo, un entorno
educativo especializado con profesionales capacitados en Trastorno del
Espectro Autista (TEA) resulta beneficioso. Se implementan programas
individualizados para atender las necesidades particulares de cada persona,
asegurando un enfoque personalizado y adaptado a su ritmo de
aprendizaje. La investigacion en el autismo continta evolucionando,
explorando tanto terapias farmacoldgicas como nuevas técnicas de
intervencion. Ademas, se estan investigando las diferencias
neurobioldgicas y genéticas para obtener un entendimiento méas profundo
de la base subyacente del autismo. Este compromiso con la investigacion
ofrece perspectivas prometedoras para el desarrollo de enfoques mas
efectivos y personalizados en el tratamiento del autismo. (Gutiérrez,
2021).

En cuanto a la inclusion y sensibilizacion, la sociedad esta trabajando hacia una
mayor aceptacion e integracion de las personas con autismo. La concientizacion y la
educacion son fundamentales para reducir el estigma y promover la comprension. Es
importante recordar que, asi como cada individuo es Unico las personas con autismo
también lo son, y las intervenciones y el apoyo deben adaptarse a sus necesidades
individuales. El autismo es un espectro, lo que significa que varia en la forma en que
afecta a cada persona. El enfoque principal debe ser siempre el bienestar y la calidad de

vida de las personas con el trastorno (Gutiérrez, 2021).

El autismo, segun la definicion de Kanner, representa un trastorno generalizado
del desarrollo que se caracteriza por una alteracion cualitativa en la interaccién social.
Kanner acufio el término autismo en ese mismo afio para describir un cuadro clinico de
inicio temprano, marcado por una afectacion profunda del funcionamiento y una marcada
falta de interés hacia el mundo externo. Es esencial entender que el autismo no debe
considerarse una enfermedad, sino mas bien un desorden en el desarrollo de las funciones
cerebrales. Los sintomas de esta condicion suelen manifestarse en los primeros tres afios

de vida y persisten a lo largo de toda la existencia. Aungue actualmente no contamos con
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una cura definitiva, la atencion adecuada puede favorecer un desarrollo relativamente

normal y disminuir comportamientos no deseados (Quinteros, 2020).

2.2.3 Ambiente de aprendizaje para nifios con autismo

Un ambiente de aprendizaje para nifios con autismo es un entorno disefiado
especificamente para atender las necesidades Unicas de estos nifios y promover su
desarrollo cognitivo, social y emocional. Este tipo de ambiente se caracteriza por ser
estructurado, visualmente claro y predecible, y se centra en proporcionar apoyo
individualizado para cada nifio. El gran reto del maestro hoy en dia es mejorar sus
précticas, actualizar sus conocimientos, hacer uso de los recursos que tenga a su alcance
y proponer soluciones a las dificultades sin ignorar la realidad educativa en la cual se
encuentra. Algunas herramientas y estrategias de trabajo van quedando atras, empiezan a
verse y sentirse obsoletas cuando aparecen otros paradigmas, necesidades de los
estudiantes que deben ser intervenidas, motivaciones y contextos para los cuales pocos
estan preparados o formados. Este es en un mundo inmerso en la tecnologia que gira en
torno a las comunicaciones, las relaciones sociales, el aprendizaje y el conocimiento entre
otros y es importante aprovechar al maximo los recursos pedagdgicos y tecnoldgicos para
generar espacios en los que los estudiantes se beneficien y sus necesidades educativas
especiales sean abordadas de otra maneray logren satisfacerse con el buen uso y direccion
de las TIC (Pilataxi, 2023).

Por lo tanto, es preciso analizar como las TIC pueden ser integradas a una
estrategia pedagogica que permita fortalecer la intencion comunicativa de estos
estudiantes con Autismo que requieren el apoyo constante, oportuno y eficaz y por su
condicion precisan herramientas que les facilite la convivencia, el desempefio escolar, el
desarrollo de habilidades y competencias para la vida transformandose asi en un asunto

que permite realizar procesos de inclusion reales (Pilataxi, 2023).

En un ambiente de aprendizaje para nifios con autismo, se utilizan estrategias y
recursos como: Comunicacion visual: Se emplean sistemas de comunicacion visual, como
pictogramas o tableros de comunicacion, para ayudar a los nifios a expresar sus

necesidades y deseos. Rutinas y horarios: Se establecen rutinas y horarios claros, 1o que
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ayuda a los nifios a anticipar lo que sucedera a continuacion y reducir la ansiedad. Apoyo
sensorial: Se tienen en cuenta las necesidades sensoriales de los nifios, proporcionando
areas tranquilas y recursos sensoriales, como juguetes texturizados o luces suaves. Apoyo
social: Se fomenta la interaccion social a traves de actividades grupales estructuradas,
juegos cooperativos y el uso de estrategias para mejorar las habilidades sociales.
Individualizacion: Se adapta el ambiente y las actividades segun las necesidades de cada
nifio, reconociendo que todos son diferentes y pueden tener intereses y desafios unicos.
Refuerzo positivo: Se utiliza el refuerzo positivo y estrategias de motivacion para

recompensar los logros y fomentar el aprendizaje (Loor, Mariduefia y Mora, 2021).

En resumen, un ambiente de aprendizaje para nifios con autismo se enfoca en la
creacion de un entorno seguro y estructurado que promueva el desarrollo y el bienestar
de estos nifios, teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales y necesidades
especificas. El objetivo principal es facilitar su participacion activa en actividades
educativas y sociales, permitiéndoles aprender y crecer de manera efectiva (Loor,
Mariduefia y Mora, 2021).

2.2.4 Metodologia Montessori

Montessori fue una de las grandes figuras que ha dado Italia en su historia. Se
convirtié en la pedagoga més influyente del siglo XX, en cuanto a la educacién destacado
en el &mbito de la educacion infantil, exponiendo sus ideas educativas y aplicandolas en
la practica. Su enfoque educativo abarco principalmente la educacion infantil, y presento
un curriculo propio dirigido a maestros y padres, con especial énfasis en la formacion de
nifios con discapacidades intelectuales. Gracias a la combinacion de teoria y practica,
logré que sus conceptos e ideas fueran prominentes en las instituciones educativas. VVarios
autores, incluidos Rousseau, Froebel y Dewey, influyeron en la creacion del método
Montessori. La filosofia de la doctora Maria Montessori es humanista, destacando el
respeto y el valor por el ser humano, visualizando al nifio como un individuo lleno de

fuerza de voluntad capaz de determinar su propio destino (Barros, 2022).
Segun Barros (2022) dice que:

A pesar de que el método educativo Montessori estd siendo aplicado
desde hace mas de 100 afos en diferentes escuelas de todo el mundo,

pocos estudios han sido realizados para evaluar su aplicacion practica
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en la educacion inicial, concretamente en el contexto latinoamericano.
Con esta investigacion, realizada desde el enfoque cualitativo a traves
de una revision sistematizada de la literatura, se identifica la naturaleza
y el alcance de las evidencias encontradas tras aplicar este método en
las aulas de educacidn inicial en diferentes paises de Latinoamérica,
concluyendo que, a pesar de sus bondades, hay una escasa disposicion
y preparacion de los docentes para guiar a sus estudiantes bajo los
principios de este modelo educativo, a lo que se afiade el alto costo que
implica la adquisicion de los materiales didacticos y la tendencia a

mantener el modelo educativo tradicional (p. 4).

La metodologia Montessori destaca por promover valores como la libertad, la
confianza en uno mismo, la independencia y la autodisciplina en un entorno estructurado.
Estas cualidades son fundamentales ya menudo no son proporcionadas por los colegios
tradicionales. Se reconoce que el material didactico desempefia un papel crucial en el
proceso de aprendizaje al estimular el interés y la motivacion de los estudiantes. La
utilizacion de materiales concretos disefiados especificamente para cada etapa del
desarrollo se percibe como una herramienta valiosa que facilita la autoconstruccién del
individuo. Esta metodologia ofrece un enfoque Unico que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades especificas de manera mas efectiva, contribuyendo asi a un
proceso educativo mas holistico y personalizado (Barros, 2022).

El enfoque Montessori ha sido disefiado con el propésito de estimular y apoyar el
desarrollo natural de la inclinacién hacia la independencia en los nifios. A través de este
método, se aliena a los nifios a explorar de manera autdnoma, situandolos en un entorno
repleto de oportunidades de "trabajo real". Este desafio contribuye a que los nifios realicen
sus tareas diarias con autoestima y confianza. La filosofia Montessori se fundamenta en
la rutina laboral y la consistencia, sosteniendo que la previsibilidad y la coherencia en los
horarios pueden prevenir temperamentos y rabietas. Los materiales Montessori estan
disefiados para facilitar y fomentar el aprendizaje, promoviendo diversas y significativas

habilidades académicas (Barros, 2022).
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CAPITULO I11: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1 Descripcion de la propuesta

Mediante esta investigacion se busca crear una planificacion dirigida los nifios con
espectro autismo (TEA) de la unidad educativa San Gabriel de Quito, con esta propuesta
se basa en promover en promover el desarrollo emocional en nifios con trastorno de
espectro autista (TEA) con el acompafiamiento y la participacion de los docentes, padres
de familia y la institucién. La finalidad de esta investigacion es promover la creacion y
uso de materiales didacticos para nifios con trastorno de espectro autista (TEA) a corto
mediano y largo plazo.

Esta investigacion busca dar a conocer la importancia de obtener materiales
didacticos para un aprendizaje méas enriquecedor y también el poder conocer méas a
profundidad sobre el tema ya que se ha visto que existe un conocimiento precario en los
padres de familia y los docentes no solo de la institucion estudiada también en otras
instituciones de la localidad, con esta investigacion se busca ser un apoyo no solo para la

unidad educativa San Gabriel, sino que sea apoyo para demas instituciones.

Las planificaciones propuestas buscan una mejor accesibilidad y conocimiento
para poder tratar y ensefiar a los nifios con trastorno espectro autista (TEA), ademas con
el conocimiento adquirido en la institucion y con la ayuda de esta investigacion se anhela
tener el apoyo también de los padres de familia ya que ellos también son pilar fundamental
de la educacién de los nifios de educacion inicial Il para que exista un desarrollo y un

aprendizaje significativo.

3.2 Justificacion de la propuesta

La implementacion de un plan de planificacion individualizada para nifios con
TEA es esencial para abordar sus necesidades Unicas, mejorar su calidad de vida,
promover la inclusion y garantizar un futuro mas brillante y mas prometedor. Este
enfogue no solo beneficia a los nifios con TEA, sino que también enriquece a la sociedad

en general al promover la igualdad de oportunidades y la aceptacion de la diversidad.

Mejorar la calidad de vida de los nifios con espectro autista es fundamental tanto

para que la institucion pueda tener una mejor vision ante esta necesidad educativa. La
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implementacién de un plan de planificacion adecuado puede mejorar significativamente
la calidad de vida de los nifios con TEA. Al enfocarse en sus habilidades y desafios
particulares, se pueden desarrollar estrategias y metas que les permitan alcanzar un mayor
grado de independencia y bienestar, también, se podra visualizar una mejor inclusién
social y educativa porque, un plan de planificacion bien disefiado puede facilitar la
inclusion de los nifios con TEA en entornos educativos y sociales. Esto no solo beneficia
a los nifios con TEA, sino que también enriquece la diversidad y promueve una mayor

comprension y aceptacion de la neurodiversidad en la sociedad en general.

Los nifios con TEA a menudo muestran conductas desafiantes que pueden
dificultar su participacion en actividades cotidianas. Un plan de planificacion puede
ayudar a identificar las causas subyacentes de estas conductas y desarrollar estrategias
para reducirlas, lo que mejora la experiencia de los nifios y sus cuidadores, también
pueden tener estilos de aprendizaje Unicos y necesidades educativas especiales. Un plan
de planificacion personalizado puede adaptar el entorno de aprendizaje y las estrategias
pedagdgicas para maximizar su potencial de aprendizaje. Sin dejar a un lado que la
planificacion individualizada involucra activamente a las familias en el proceso,
permitiéndoles desempefiar un papel esencial en el apoyo a sus hijos con TEA. Esto
fomenta una colaboracién efectiva entre padres, cuidadores y profesionales de la salud y
la educacion. En muchos lugares, existen leyes y regulaciones que requieren la
implementacién de planes de planificacién individualizada para nifios con
discapacidades, incluidos los que tienen TEA. Cumplir con estas regulaciones es
fundamental para garantizar que se respeten los derechos de estos nifios y se les brinde la

atencion adecuada.
3.3 Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo general

Disefiar un conjunto de planificaciones dirigidas a los docentes que atienden a nifios con

sindrome de espectro autista

3.3.2 Objetivos especificos

- Analizar la realidad que viven los nifios con tea a partir de una revision de la

literatura existente
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-ldentificar rasgos en el desarrollo emocional de los nifios con trastorno del

espectro autismo (TEA).

- Detallar los componentes de las planificaciones de los nifios con sindrome

autista.

3.4 Temporizacion de la Propuesta

Esta estrategia metodoldgica se llevara a cabo en un tiempo de 6 semanas lo cual
significa que se realizard cada lunes de las 10 semanas correspondientes al primero y
segundo parcial propias al primer quimestre del afio lectivo 2024 — 2025 en la Unidad
Educativa “San Gabriel”. Esta propuesta se llevara a cabo principalmente con el uso de
actividades que cumplan con las estrategias mencionadas en el método Montessori que
favoreceran el aprendizaje junto con otras tareas o actividades previamente planificadas

con el tema a tratar. Por consiguiente, a continuacion, se presenta el cronograma a aplicar.

Tabla 1
Temporalizacion de aplicacion de las actividades basadas en el método Montessori.
Fases Etapas Tiempo
Planificacion 1 Las manos Semana 1
Planificacion 2 El cuerpo Semana 2
Planificacion 3 Reconocimiento de Semana 3
emociones
Planificacion 4 Las profesiones Semana 4
Planificacion 5 La higiene Semana 5
Planificacion 6 El cuerpo Semana 6

Nota. En esta tabla se detalla la temporalizacion de los temas correspondientes a la
planificacion planteada.

3.5 Beneficiarios de la propuesta

Los docentes de educacion inicial, padres de familia y estudiantes de inicial Il
con autismo (TEA), son los beneficiarios de las planificaciones realizadas en este
proyecto.

Este proyecto aborda la adaptacion del entorno educativo y las actividades desde
una perspectiva inclusiva, con el objetivo de promover el desarrollo emocional de todos
los nifios, especialmente aquellos que enfrentan desafios relacionados con el trastorno de

espectro autista TEA. Finalmente, el trabajo se concibe como una herramienta valiosa y
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accesible para todos los docentes, ofreciendo estrategias y actividades que contribuyen a
un crecimiento y desarrollo més completo de los nifios, con un enfoque en los estudiantes
de inicial Il de la Unidad Educativa “San Gabriel”. Esta investigacion busca fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje y proporcionar recursos practicos para el beneficio de

la comunidad educativa en su conjunto."”

3.6 Responsables con el adecuado desarrollo de la propuesta

Los responsables que llevan a cabo la presente propuesta son en conjunto los
docentes encargados del aula inicial 11'y con el refuerzo y ayuda de los padres de familia;
ellos son quienes desarrollaran y emplearan cada una de las planificaciones propuestas en
esta investigacion al igual que la institucion debe estar pendiente de esta ejecucion en las

planificaciones ya mencionadas.

3.7 Metodologia de la propuesta

La presente propuesta didactica pretende beneficiarse del método Montessori
como una estrategia de aprendizaje. EI Método Montessori, desarrollado por la doctora
Maria Montessori a principios del siglo XX, es un enfoque educativo centrado en el
desarrollo integral de los nifios. Se basa en la creencia de que los nifios son naturalmente
curiosos y tienen un deseo innato de aprender. El método se caracteriza por proporcionar
un ambiente de aprendizaje preparado que fomenta la independencia, la autodisciplina y
la exploracion individual. Los nifios trabajan a su propio ritmo, utilizando materiales
especificos y manipulativos que les permiten aprender a través de la experiencia y el
descubrimiento. Los educadores actian como guias, observando y apoyando el progreso
de los nifios, promoviendo el desarrollo tanto de habilidades académicas como de
habilidades sociales y emocionales. En resumen, el Método Montessori busca empoderar
a los nifios para que se conviertan en aprendices autébnomos, fomentando su amor por el

aprendizaje y su desarrollo integral (Barros, 2022).

El Método Montessori no se basa en un conjunto de pasos especificos, como
podria tener un proceso de manufactura, por ejemplo. En cambio, es un enfoque educativo
que se sustenta en principios y filosofia que guian la practica pedagdgica. Aunque no
tiene un conjunto rigido de pasos, existen ciertos elementos clave que caracterizan un

ambiente Montessori, disponer de un ambiente preparado, las aulas Montessori son
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cuidadosamente disefiadas para fomentar la independencia y el aprendizaje autodirigido.
Esto incluye la disposicion de materiales, mobiliario y la creacion de un ambiente
ordenado y atractivo. EIl material Montessori también es indispensable, porque se utilizan
materiales especificos y manipulativos que son autodidactas, lo que permite a los nifios
aprender a través de la experiencia y el descubrimiento. Un educador como guia es
esencial que los maestros en un aula Montessori actden como facilitadores o guias,
observando y apoyando el progreso de los nifios en lugar de ser las fuentes principales de
informacién. La ensefianza individualizada ya que, cada nifio trabaja a su propio ritmo,
eligiendo actividades y tareas que les interesen y desafien a su nivel de desarrollo. Por
ultimo, es importante el desarrollo integral, este método se enfoca en el desarrollo tanto
de habilidades académicas como de habilidades sociales y emocionales, fomentando la
autoestima y la empatia. Estos elementos son fundamentales en la implementacion del
Método Montessori y en la creacion de un entorno de aprendizaje que fomente el

desarrollo integral de los nifios.

3.8 Periodo de Ejecucién de la Propuesta

La siguiente propuesta, se llevara a cabo en el afio lectivo correspondiente al 2024
— 2025, especificamente en educacion inicial 1l del primer quimestre en la Unidad

Educativa “San Gabriel”, ubicado en Quito, en la Avenida América y Rumipamba.

3.9 Planificacion de la propuesta
Tabla 2

Planificacion 1

Responsable de la Tiempo: 40’ Experiencia | Mis manos

actividad: docente de

y padres de familia aprendizaje

Elemento integrador Pintar Ambito de Expresion corporal y motricidad
aprendizaje

2. PLANIFICACION

Objetivo

Destreza (lo que el
nifo logra)

Actividad

Recursos

Indicadores de
evaluacion/ Técnicas
/ instrumentos
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Desarrollar la
coordinacién
visomotriz de 0jo-mano
y pie a traves de la
manipulacién de
objetos.

Realizar diferentes
movimientos de
mufieca, manos y
dedos que le permitan
coger objetos
utilizando la pinza
tripode.

Inicio o apertura

-platicaremos un poco sobre como
le ha ido durante si semana, para
gue pueda entrar en ambiente.

- Ejercitaremos las mufiecas antes
de realizar la actividad.

Desarrollo

-Realizaremos la decoracion de un
corazon con bolitas de papel

- Usaremos la pinza tripode y
digital para realizar una actividad.

- pintaremos una plantilla de un
animal.

Cierre (es evaluar las actividades
de cierre)

Felicitar el esfuerzo de los nifios y
nifias; conversaremos sobre lo que
le gusto més a los estudiantes y
cantaremos y bailaremos algun
video que aella le guste.

Indicadores de

evaluacion
-Desarrolla la
habilidad viso motriz
de 0jo-mano
Canciones .
-Aprende a realizar
Hoja movimientos de mano
reciclada |y dedos
Lana -Realiza movimientos
coordinados de manos
Vaso y dedos.
Plantilla
Bolitas de
papel
Técnica

Observacion

Instrumento

Anecdotario

Tabla 3

Planificacion 2

Experiencia de aprendizaje:

El cuerpo

Grupo de edad:
5 afios

N° de nifios:
15

Tiempo estimado:
30 min

Responsable de la actividad:
docente y padres de familia

Criterio de evaluacion

CE.EF.1.1. Construye y comunica mensajes expresivos (convencionales y/o
espontaneos) utilizando gestos, ritmos, posturas, tipos de movimiento;
reconociendo sus estados de animo y sus posibilidades de creacidn, expresion,
interpretacion y traduccion de mensajes corporales propios y de pares, a otros
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lenguajes; establece acuerdos colectivos (de seguridad; de respeto a diferentes
formas de expresion, entre otros) que favorezcan la participacion en practicas
corporales expresivo-comunicativas

Descripcion general de la
experiencia

Realizar movimiento con la hoja en todo el cuerpo

Elemento integrador de la
experiencia

Los movimientos

Destreza con Actividades Indicadores
Ambitos criterios de para evaluar
desempefio
EF.1.7.6. Establecer e Cantarla LEF.1.1.3.
acuerdos con otros cancién Establece
que les permitan cabeza, acuerdos
participar en hombros colectivos que
practicas corporales rodillas y favorezcan la
Identidad y autonomia expresivo- pies participacion y
comunicativas. (En Link: el cuidado de si
Educacion Fisica https://www.y mismo, sus
EF.1.3.6) outube.com/w pares y el
atch?v=71hiB ambiente de
8Z- aprendizaje, en
03k&t=39s&a diferentes
b_channel=Ch practicas
uChuTVEspa corporales
%C3%B1lol expresivo-

e Con comunicativas.
una (J.3.,S.4)
hoja el
nifo
dene ir
ponien
dola
hoja
en
donde
el
docent
elo
solicite
mienta
sva
sonand
ola
cancio
n

e Dejar
que el
nifo
expres
elo
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https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&t=39s&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol

que
sintié

Tabla 4

Planificacion 3

Experiencia de aprendizaje:

Reconozco mis emociones

Grupo de edad:
5 afios

N° de nifios: Tiempo estimado:
15 30 min

Responsable de la actividad:
docente y padres de familia

Criterio de evaluacion

CE.CS.1.3. Reconoce y respeta las diferencias individuales que existen en su
entorno social, valorando los aportes y cumpliendo con los acuerdos y
responsabilidades de los espacios a los que pertenece.

Descripcion general de la
experiencia

Dar de comer al montruo

Elemento integrador de la
experiencia

El monstruo de colores

Destreza con Actividades Recursos Indicadores
Ambitos criterios de para evaluar
desempefio
EF.1.7.1. Reconocer e Contarun e Colores I.CN.1.3.1.
estados de animo, cuento e Monstruo | Distingue en
sensaciones y sobre el de objetos de uso
emociones (alegria, monstruo colores cotidiano las
tristeza, hambrient e Frutas de | propiedades
Expresion corporal aburrimiento, enojo, 0 colores fisicas de la

frio, calor, entre e La materia (forma,
otras.) para crear, profesora textura, color,
expresar y debe ir tamafio, peso,
comunicar mensajes diciéndole flexibilidad,
corporales (gestuales salos dureza,

nifios que tendencia a

el flotar o

monstruo hundirse, perm

esta eabilidad,

enojado transparencia,

porque luminosidad y
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esta
hambrient
0y quiere
comer una
manzana
rojay asi
hasta que
coma
todas la
frutas

e Explicar al
nifio que
el montruo
ahora esta
feliz de
igual
manera
interactuar
con los
Nifos.

magnetismo).
(J.3.,1.2)

Tabla s

Planificacién 4

Experiencia de aprendizaje:

Yo soy doctor

Grupo de edad:
5 afos

N° de nifios:
15

Tiempo estimado:
30 min

Responsable de la actividad:
docente y padres de familia

Criterio de evaluacion

CE.EF.1.1. Construye y comunica mensajes expresivos (convencionales y/o
espontaneos) utilizando gestos, ritmos, posturas, tipos de movimiento;
reconociendo sus estados de &nimo y sus posibilidades de creacidn, expresion,
interpretacion y traduccion de mensajes corporales propios y de pares, a otros
lenguajes; establece acuerdos colectivos (de seguridad; de respeto a diferentes
formas de expresion, entre otros) que favorezcan la participacion en practicas
corporales expresivo-comunicativas.

Descripcion general de la
experiencia

Los nifios deben poner la medicina en el recipiente la medicina va en el vaso
colgada con la lana en el cuello

Elemento integrador de la
experiencia

La medicina

Destreza con Actividades Recursos Indicadores para
Ambitos criterios de evaluar
desempefio
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Expresion corporal

EF.1.7.3. Tener
disposicién para
interpretar mensajes
corporales
producidos por
otros, respetando las
diferentes formas en
que se expresen. (En
Educacion Fisica
EF.1.3.3)

Explicar la
actividad a
los nifios
Los nifios
deben
Ilegar con
la
medicina
gatenado
sin botar

Agua de
colores
Azul,
rojoy
amarillo
Vaso
Lana
Recipient
e

Botella

|.EF.1.1.2.
Reconoce sus

posibilidades de

creacion,
interpretacion y
traduccion de
mensajes
corporales
propios y de
pares a otros

el agua, el lenguajes. (1.3.)
agua con
color debe
estar en el
vaso
colgado
con lana
en el
cuello de
los nifios.

e Ordenar
todo y
limpiar
para
continuar
con las
actividade
S

Tabla 6

Planificacién 5

Experiencia de aprendizaje: La higiene

Grupo de edad: N° de nifios: Tiempo estimado: Responsable de la actividad:
5 afios 15 30 min docente y padres de familia

Criterio de evaluacién CE.CN.1.2. Relaciona los 6rganos de los sentidos con las funciones,
percepciones de su entorno y sensaciones de las partes principales de su cuerpo,
para establecer habitos de vida saludable (higiene corporal, alimentacién sana,
juego y descanso) que incluyan medidas de prevencion para una buena salud de
las personas.

Descripcion general de la Mediante un juego ladico los nifios deben aprender el buen lavado de manos

experiencia
Elemento integrador de la Lavado de manos
experiencia
Destreza con Actividades Recursos Indicadores para
Ambitos criterios de evaluar
desempefio
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Ciencias Naturales

CS.1.1.7. Practicar
habitos de
alimentacion,
higiene y cuidado
personal con
autonomia.
CS.1.1.8. Participar
con entusiasmo y
autonomia en las
actividades
propuestas por la
comunidad escolar.

Deben
primero
ensefar a
los nifios
la
importanci
adeun
buen
lavado de
manos
Enun
recipiente
grande se
coloca
agua con
jabony en
otro
recipiente
se coloca
una
simulacion
de lodo
con
maicena y
ricacao y
canicas de
colores
que
simularan
ser
bacterias
Felicitar a
los nifios
por su
exelente
trabajo y
dialogar
co ellos
sobre el
tema

Recipient | .CN.1.2.2.
e Promueve
Agua habitos (higiene
Jabon corporal,
Maicena | alimentacion
Canicas | Sana, Juegoy
de descanso) y
colores | medidas
preventivas para
una vida
saludable. (J.3.,
1.2.)

Tabla 7

Planificacion 6

Experiencia de aprendizaje: Mi cuerpo

Grupo de edad: N° de nifios:

5 afios 15 30 min

Tiempo estimado:

Responsable de la actividad:
docente y padres de familia
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Criterio de evaluacion

CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales, movimiento ante
una fuerza ejercida y los cambios que se producen ante agentes naturales (calor,
luz, agua y fuerza), en objetos de uso cotidiano.

Descripcion general de la
experiencia

Reconocer las partes del cuerpo de una forma diferente.

Elemento integrador de la
experiencia

Plantilla del cuerpo humano

Destreza con Actividades Recursos Indicadores para
Ambitos criterios de evaluar
desempefio
CN.1.1.1. Explorar y e Mediante e cancion I.CN.1.2.1.
describir las partes un https://w | Relaciona las
principales de su rompecabe ww.youtu | partes principales
CUErpo 'y su zas be.com/w | de su cuerpoy
Ciencias Naturales funcionamiento, en pequefio atch?v=p | los 6rganos de
forma global y del cuerpo c06kmPc | los sentidos con
parcial, y humano Nkk&ab | su funciony
diferenciarlas con todos channel= | percepciones del
respecto a aquellas deben Doremi mundo que lo
de las personas que armar e rompecab | rodean. (J.3., 1.2.)
le rodean. e Una ezas
plantilla e ropade
grande fieltro
donde se e plantilla
pueda del
pegar la cuerpo
ropa se le humano
pone al
frente al
nifio para
que pueda
ir armando
y
poniendo
sus
diferentes
partes del
cuerpo
e Conla
cancion
del cuerpo
humano
todos
deben
primero
escuchar
para
después
cantar.
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https://ww
w.youtube
.com/watc
h?v=pc06
kmPcNkk
&ab_chan
nel=Dore
mi

3.10 Evaluacion de la propuesta

En el modelo de la evaluacion, se aspira utilizar un anecdotario que servira como

instrumento para evaluar todas las actividades que se realizaran. El anecdotario es un

instrumento el cual se puede describir una historia corta y ciertas aptitudes y actitudes

que se pueden haber presentado durante las actividades propuestas.

Tabla 8

Modelo de anecdotario

REGISTRO
ANECDODICO
Alumno/a: Fecha:
Lugar: Hora:
Actividad/Area:

Anécdota

Interpretacion de lo Observado
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Firma del Docente

Nota. En la presente tabla se evidencia un modelo de anecdotario con el que se

evaluara las destrezas y actitudes de los nifios.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusidn, el disefio de una propuesta pedagogica para fomentar el desarrollo
emocional de nifios con sindrome autista en el &mbito de la educacion inicial
representa un paso significativo hacia la inclusion efectiva y la maximizacion del
potencial de estos nifios. La comprension y atencion a las necesidades
emocionales especificas de los nifios autistas son fundamentales para su bienestar
y desarrollo integral. La propuesta pedagdgica busca no solo abordar las
habilidades académicas, sino también cultivar un entorno educativo que promueva
la empatia, la comunicacion efectiva y la aceptacion mutua, contribuyendo asi al
progreso emocional y social de los nifios con sindrome autista.

El diagndstico de la situacion actual en relacion con el desarrollo emocional de
los nifios con sindrome de autismo en el ambito de la educacion inicial revela la
necesidad imperante de una atencion mas focalizada y personalizada para abordar
las complejidades emocionales especificas de este grupo. La identificacion de
brechas en la comprension y apoyo emocional sugiere que se requieren estrategias
pedagdgicas y entornos educativos mas inclusivos que reconozcan y atiendan las
necesidades emocionales individuales de los nifios con sindrome de autismo. Es
evidente que el desarrollo emocional desempefia un papel crucial en el bienestar
general y el progreso académico de estos nifios, subrayando la urgencia de
intervenciones educativas efectivas y empaticas desde el nivel de educacion

inicial.
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La sintesis de los componentes tedricos del desarrollo emocional infantil en
estudiantes de educacidn inicial con autismo destaca la complejidad de estas
experiencias emocionales. Las teorias subrayan la importancia de comprender y
abordar las necesidades emocionales especificas de los nifios con autismo,
reconociendo que su desarrollo emocional puede ser atipico, pero no menos
significativo. Los enfoques teoricos enfatizan la necesidad de crear entornos
educativos que fomenten la regulacion emocional, la empatia y la comunicacion,
reconociendo la diversidad de expresiones emocionales en el espectro autista.
Ademas, resaltan la relevancia de estrategias pedagdgicas individualizadas que se
adaptan a las preferencias y desafios de cada nifio, promoviendo asi un desarrollo
emocional mas saludable y una participacion mas activa en el entorno educativo.
La configuracion de los componentes de una propuesta pedagogica destinada a
promover el desarrollo emocional de nifios con sindrome autista desde una
perspectiva de educacion inclusiva para estudiantes de educacion inicial
representa un paso esencial hacia la creacién de entornos educativos que respeten
la diversidad y las necesidades individuales. Integrar enfoques pedagdgicos
centrados en la comprension y apoyo emocional especifico para nifios con
sindrome autista no solo contribuye al bienestar emocional de estos nifios, sino
que también fortalece la base para un aprendizaje mas efectivo y una participacion

mas plena en la comunidad educativa.

Con estas conclusiones podemos obtener ciertas recomendaciones:

se sugiere implementar un enfoque individualizado que se adapte a las
caracteristicas y necesidades especificas de cada nifio autista, reconociendo la
diversidad dentro de este grupo. Ademas, se recomienda la capacitacidn continua
para los docentes de educacion inicial, proporcionandoles herramientas y
estrategias efectivas para trabajar con nifios autistas, asi como fomentar la
colaboracion con especialistas en el area. La participacion activa de los padres y
la comunidad en el proceso educativo también se presenta como una
recomendacion clave, ya que la colaboracion entre la escuela y el entorno familiar
puede fortalecer significativamente el apoyo emocional y social para los nifios con

sindrome autista.
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La implementacion de programas de formacion continua para docentes de
educacion inicial que se centran en comprender las especificidades del sindrome
de autismo y en desarrollar estrategias pedagdgicas adaptadas para apoyar el
desarrollo emocional de estos nifios. Ademas, se aboga por la creacion de entornos
inclusivos que fomenten la interaccién social y la participacion activa,
promoviendo la aceptacion y comprension entre los comparieros de clase. La
estrecha colaboracién entre educadores, especialistas en el rea y familias también
se destaca como una recomendacion clave para garantizar una atencion integral y
coordinada que aborde las necesidades emocionales de los nifios con sindrome de
autismo en la etapa inicial de su educacion.

En cuanto a las recomendaciones, se sugiere la integracion de estos principios
teoricos en la practica educativa, priorizando la formacién continua del personal
docente en estrategias especificas para apoyar el desarrollo emocional de nifios
con autismo. Se aboga por la implementacién de programas educativos inclusivos
gue fomenten la interaccion social y la comprension mutua entre los estudiantes,
promoviendo asi un ambiente en el cual las diferencias emocionales sean
valoradas. La estrecha colaboracidn con profesionales especializados en autismo
y la participacion activa de los padres en el proceso educativo también se
presentan como recomendaciones fundamentales para asegurar un enfoque
integral y holistico en el desarrollo emocional de los nifios en la etapa de
educacion inicial con autismo.

La implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas a las caracteristicas de
cada nifio, reconociendo la variabilidad dentro del espectro autista. La formacién
continua para los educadores en técnicas inclusivas y en el entendimiento de las
necesidades emocionales de los nifios con sindrome autista es esencial. Asimismo,
se recomienda fomentar la colaboracién estrecha entre docentes, especialistas en
autismo, familias y otros profesionales de la salud, con el objetivo de crear un
entorno educativo que promueva la aceptacion, la empatia y el apoyo integral para

el desarrollo emocional de los nifios con. Sindrome autista en la educacion inicial.
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