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RESUMEN 

Dentro del contexto social en el que se vive, resulta necesario desconectarse del modo 

automatizado por el que realizamos diferentes actividades. Centrando nuestra atención a lo 

que ocurre en el momento presente sin agobiarse por las múltiples ocupaciones que se tienen 

siendo conscientes de lo que se hace y se siente en cada momento. Esta investigación tiene 

como objetivo establecer el uso del mindfulness en el desarrollo integral de los estudiantes 

del Subnivel Inicial II. Como estudio diagnóstico se realizó una investigación cuantitativa de 

tipo descriptiva en donde se detectaron las necesidades de los niños y niñas en cuanto a las 

dimensiones cognitiva, emocional y corporal. Por ende, se presenta una propuesta 

metodológica innovadora basada en las técnicas mindfulness para el desarrollo holístico de 

los estudiantes. La propuesta tiene como objetivo superar las necesidades detectadas y 

fortalecer al estudiante de manera interdisciplinar.  

 

PALABRAS CLAVE: Mindfulness, estrategias innovadoras, educación infantil, desarrollo 

integral.  
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ABSTRACT 

 

Inside the social context where you live. It is necessary to disconneet mode automated for 

which we perform different activities. Focusing our attention on what is happening in the 

present moment. Without being that are had being aware of what is done and feels in each 

moment. This investigation has as an objective to establish the use of mindfulness in the 

integral development of the students of the initial Sub-level II. As a diagnostic study it has 

been made an investigation quantitative of descriptive type. Where the needs of boys and 

girls were detected in terms of to the cognitive dimensions, emotional and bodily. Presents 

itself an innovative methodological proposal based on mindfulness techniques for the holistic 

development of students. The proposal have the objective is to aver come the detected needs 

and strengthen the student in an interdisciplinary way. 

 

KEY WORDS:  Mindfulness, innovative strategies, childish education, integral 

development. 
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. Presentación del tema  

El presente trabajo investigativo busca desarrollar el mindfulness en estudiantes del Subnivel 

Inicial II como mejora en el desarrollo integral de estos. Mindfulness es una estrategia 

innovadora utilizada en contextos generalmente clínicos como lo explican Palomero y Valero 

(2016) que se abre camino poco a poco en el campo educativo.  

Como lo mencionan Gómez, Delgado y Gómez (2015) “invita a tomar conciencia de los 

acontecimientos internos y externos que experimentamos a cada momento, con una actitud 

de aceptación y apertura” (p.158). Desarrolla integralmente a los niños y niñas haciéndolos 

capaces de afrontar y superar con éxitos los obstáculos en su camino y la sociedad exigente. 

Aunque en la actualidad existen un sinnúmero de investigaciones relacionados con esta 

técnica de relajación y atención plena, muchas veces suele confundirse. Aún queda mucho 

por investigar en cuanto a su aplicación en el campo educativo específicamente en estudiantes 

de nivel Inicial. Plantea una nueva forma de concebir los procesos de enseñanza y aprendizaje 

basados en la indagación introspectiva, la amabilidad y la aceptación. 

1.2. Planteamiento del problema  

Al inicio del año escolar en el área del subnivel Inicial II los infantes llegan con los miedos 

e inseguridades del abandono de sus padres, pero con entusiasmo de conocer diferentes 

amigos, profesoras y expectantes por aprender nuevas cosas. Al realizar el diagnóstico las 

docentes de este subnivel de acuerdo con la experiencia detectan constantemente una serie 

de problemas que preocupan. Entre ellos resaltan; falta de autoconcepto corporal, mal manejo 

de emociones y egocentrismo excesivo; lo que ocasiona una alteración en el correcto 

desarrollo de las habilidades sociales.  

Los infantes al salir de su hogar, lugar de zona de confort y seguridad en donde son el centro 

de atención de padres y familiares a un ambiente nuevo enfrentan un sinfín de alteraciones 

propias de las características en esta edad. Sin embargo, estas manifestaciones se convierten 

poco a poco en conductas agresivas al querer ser dueños de todo y en todo momento.  
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Además, presentan frustración al no poder realizar actividades específicas o al no seguir y 

aceptar las órdenes de trabajo y juegos que se dan dentro de la jornada académica lo que 

interrumpe el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por tal motivo, durante el periodo de 

adaptación las docentes aplican diversas estrategias que mejoran las habilidades sociales 

entre las cuales se destacan juegos, rondas, dinámicas, canciones, trabajos prácticos 

individuales y grupales de mesa, entre otras.  

Las actividades planteadas los hacen sentir parte de la clase en un ambiente escolar seguro y 

confiable. De esta manera el miedo se va poco a poco y el entusiasmo aumenta 

progresivamente. A pesar de las estrategias didácticas empleadas, los problemas en las 

relaciones sociales se mantienen y en muchas ocasiones empeoran; de allí se genera la 

siguiente interrogante: 

¿Cómo usar mindfulness para mejorar el bienestar de los estudiantes del Sub Nivel Inicial 

II? 

1.3. Justificación  

La sociedad actual es cambiante, evoluciona a diario convirtiendo a todos y todas en personas 

“automatizadas”. Se deja de lado ciertas habilidades como la inteligencia emocional, que 

resultan imprescindibles para una sana relación intra e interpersonal. Se piensa en todo 

momento en lo que pasó y pasará sin ser plenamente conscientes de lo que está sucediendo, 

de las acciones y decisiones que se están tomando en el presente, en el aquí y ahora.  

Esta realidad y situación se la transmite a los infantes que aprenden del ejemplo de sus padres, 

docentes y cuidadores. Transformándolos en víctimas del estrés, ansiedad, falta de atención 

que puede explotar en cualquier momento o lugar. Para Mourão et al. (2016) mindfulness se 

muestra como una ventana hacia el cambio, puesto que la apertura propia de esta estrategia 

permite a los futuros líderes buscar siempre nuevas opciones y aprendizajes. Cuidando 

siempre las relaciones sociales, basados en los valores de la cooperación y aceptación.  

Actualmente el sistema educativo presiona a formar seres con ciertas características que la 

misma sociedad demanda, lo que conlleva a que estudiantes desde edades muy tempranas 

conozcan y vivan a diario emociones intensas como la preocupación, estrés y hasta depresión 
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por no lograr los objetivos que se les exige alcanzar. En esta línea Palomero y Valero (2016) 

refieren que los programas utilizando mindfulness han demostrado su eficacia a mejorar el 

rendimiento académicos de los estudiantes en diferentes niveles y en aspectos personales.  

La escuela es el espacio donde los estudiantes pasan la mayor parte del tiempo, por ello 

resulta el lugar perfecto para practicar esta técnica. Se busca mejorar su memoria, atención y 

autocontrol siendo más creativos. Siendo capaces de enfrentar y dar solución a problemas, 

situaciones y conflictos que se le presentan diariamente manejando sus emociones 

internamente y exteriorizándolas de la mejor forma sin llegar a la frustración.  

Como lo explican Gómez et al. (2015) “la aplicación del mindfulness es amplia y no está 

restringida a ningún tipo de persona en concreto ni a ningún tipo de situación” (p.165) por lo 

que incluirla en infantes pertenecientes al Subnivel Inicial II  resulta favorecedor si buscamos 

su desarrollo integral. Aunque estos son más conscientes de lo que hacen y lo que sienten en 

todo momento y así lo expresan, poco a poco se van transformando en seres rutinarios en su 

día a día entre una tarea y otra sin entender del todo el porqué de cada cosa.  

1.4. Objetivos  

1.4.1. General 

Establecer el uso del mindfulness en el desarrollo integral de los estudiantes del Subnivel 

Inicial II. 

1.4.2. Específicos  

• Investigar los elementos del esquema corporal de las técnicas mindfulness como 

estrategias para el bienestar físico y mental de los estudiantes del Subnivel Inicial II. 

• Identificar las necesidades de los estudiantes del subnivel Inicial II con respecto al 

desarrollo integral. 

• Diseñar un programa de intervención basado en mindfulness atendiendo las 

necesidades de bienestar en los niños y niñas.  
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2. MARCO TEÓRICO  

2.1. Bases teóricas – científicas 

En este apartado se reúnen las investigaciones que han servido de base teórica para la presente 

investigación. Como temas centrales se expondrá la educación y los cambios que han surgido 

en busca de mejorar la calidad de esta, los modelos pedagógicos y su incidencia en el 

aprendizaje significativo. Además, se resaltarán las estrategias innovadoras actuales; 

poniendo mayor énfasis en la técnica del mindfulness, sus elementos y beneficios.  

2.1.1. La sociedad cambiante y retos que implican en la educación  

En busca de mejores oportunidades para ofertar educación de calidad, Ecuador emite el 

Acuerdo No. 020-12 del Ministerio de Educación el en el que instaura la creación de la 

Subsecretaría para la Innovación Educativa y el Buen Vivir cuya misión es: 

“Generar políticas, programas y proyectos innovadores, para los actores de la 

comunidad educativa, con el propósito de fomentar el desarrollo integral de los y 

las estudiantes, con metodologías sostenidas en el tiempo que permitan alcanzar los 

objetivos educativos y del Buen Vivir” (MINEDUC, 2012, p.19). 

De este acuerdo, se busca nuevas formas de darle prioridad al estudiante en un rol 

completamente activo y participativo. En donde asuma el protagonismo de su propio 

aprendizaje preparándolo para la sociedad actual en la que se vive. El punto principal es que 

los estudiantes utilicen el conocimiento adquirido en las aulas para solucionar problemas 

cotidianos sociales y estar a la vanguardia en todos los aspectos. 

2.1.2. Los desafíos de la educación actual  

En la década de los 80 comienza un movimiento revolucionario en el ámbito de la tecnología 

que sería clave para la globalización como lo afirma Romero (2017). Con la globalización se 

incrementaron las brechas entre los diferentes países, lo que repercute en distintos aspectos; 

económico, social, cultural y educativo.  

La sociedad actual llamada la sociedad del conocimiento tiene nuevas necesidades que 
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exigen que la educación evoluciones al mismo tiempo que las trasformaciones sociales y 

culturales como lo afirman (Sánchez y Araya, 2017). Así mismo, los autores señalan que el 

desafío de la educación actual es preparar estudiantes capaces de crear una relación entre la 

teoría y los valores fundamentales para incluirse de manera activa y propositiva en la 

sociedad. 

La educación se ha enfrentado a un acelerado cambio en los últimos años debido a los avances 

en distintas áreas del conocimiento, por lo cual esta ha quedado sin rumbo al no poder 

responder a las demandas del siglo XXI. Debido a esto Sánchez y Araya (2017) manifiestan 

que la sociedad se ve llena de problemas que carcomen la educación actual. Se destacan: 

fracaso y deserción, falta de valores lo que repercute en violencia, falta de acceso al sistema 

escolar, desmotivación e indisciplina, poco o nulo uso de herramientas tecnológicas y 

docentes poco calificados.  

2.1.2.1.Modelos de aprendizaje basados en los estudiantes 

Desde tiempos inmemorables la educación se ha basado en el modelo tradicionalista. Aún 

puesto en práctica en algunos contextos donde la atención se centra en el docente. Basado en 

un enfoque de error-fracaso, el cual se paga con consecuencias fatales como castigo, 

suspenso, frustración y desmotivación. 

En la actualidad se buscan modelos pedagógicos que le den el rol protagónico al estudiante, 

siendo participe de su propio conocimiento. La Constitución en el artículo 27 establece que 

la educación debe estar centrada en el estudiante como ser humano apuntando a un desarrollo 

holístico respetando sus derechos y al medio ambiente. Además de estimular el sentido crítico 

y el desarrollo de habilidades y destrezas en el ámbito social.   

Entre los principales modelos que siguen esta línea se encuentran: 

El modelo conductista cuyos representantes mas importantes son: Pavlov en el 

condicionamiento clásico, Skinner con el condicionamiento operante y el condicionamiento 

vicario de Bandura según Leiva (2005). En este modelo, el estudiante aprende los 

conocimientos, pero siempre con la conducción o dirección del docente convirtiéndose este 

en mero guía de la información y el conocimiento. Esta postura se alimenta de diversas 
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corrientes como el enfoque de Piaget, la teoría de Ausubel y la psicología de Vigostky como 

lo mencionan Díaz y Hernández (2015).  

El modelo constructivista pretende que el desarrollo de los conocimientos del alumno sea 

gradual y construido por el propio estudiante. El cual considera al ser humano altamente 

social por lo que necesita relacionarse para aprender. La cultura y el medio que le rodea 

juegan un papel primordial en la vida de cada persona, es donde nos desenvolvemos y 

adquirimos la mayor cantidad de aprendizajes al relacionarnos entre pares. 

Con base a estos modelos, se crean a diario estrategias innovadoras donde el estudiante sea 

el que se involucre directamente y adquiera su propio aprendizaje con la supervisión siempre 

positiva del docente. 

2.1.2.2. Estrategias innovadoras en un nuevo proceso educativo 

La manera de enseñar está en constante evolución, surgen estrategias didácticas innovadoras 

que se pueden aplicar en los contextos educativos adaptándolas a las necesidades de cada 

uno. Favorece el desarrollo integral de los estudiantes conforme a las exigencias de la 

sociedad del conocimiento del siglo XXI.  

Las acostumbradas clases teóricas y tradicionalistas aportan poca retroalimentación. La 

participación de los estudiantes es mínima y deja de lado la individualidad de los estudiantes 

generando problemas de aprendizaje en el alumnado.  

Entre las principales estrategias innovadoras aplicadas en la actualidad están:  

Gamificación. – desde la perspectiva del ámbito de la educación, es una metodología que 

diseña actividades de aprendizaje incluyendo experiencias y elementos del juego buscando 

que los estudiantes se animen y motiven creando en ellos experiencias positivas además de 

significativas como lo mencionan García-Ruiz, Bonilla-del-Río y Diego-Mantecón (2018)  

Aprendizaje basado en proyectos.-  El ABP es un proceso que conlleva la implicación del 

estudiante en la resolución de diferentes tareas mediante la investigación mayoritariamente 

autonoma que culmina con la presentación de un trabajo final como lo expresa Sánchez 

(2013).  
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Mindfulness. -  Es un término en inglés que no tiene traducción exacta en el español, pero 

ha sido traducido como atención o conciencia plena.  Tiene sus orígenes en la tradición 

budista.   

2.1.3. Mindfulness  

Jon Kabat-Zinn creador y pionero en la aplicación del mindfulness por medio del desarrollo 

de su programa llamado Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR, —reducción del estrés 

basada en la atención plena. Se define como lo mencionan Solé, Carrança, Serpa y Palmi 

(2014) citando a Jon Kabat-Zinn (1982) “prestar atención de manera intencional al momento 

presente, sin juzgar” (p.501)  

Muchos investigadores coinciden, entre estos Sánchez y Castro (2016) que para entender de 

mejor forma el significado de mindfulness es necesario practicarlo. Resulta casi imposible 

entender a plenitud de esta técnica sino se lo ha vivido, sino se ha interiorizado.  

Mindfulness se presenta como una forma natural de relacionarnos con la experiencia como 

lo expresan Germer, Siegel y Fulton (2013). De esta manera se puede vivir y disfrutar del 

presente sin las preocupaciones por los fantasmas del pasado ni las incertidumbres del futuro. 

Con base a esto, se debe considerar según Miró et al. (2011) que el mindfulness como una 

habilidad psicológica requiere y se mejora con la practica constante. Prestando atención no 

solo al estímulo sino también a las propias reacciones del cuerpo frente a este. Con la práctica 

frecuente se incrementa la capacidad de percepción de pequeños detalles de la vida cotidiana 

que en muchas ocasiones pasan desapercibidos.   

Su utilidad en tiempos actuales “es una forma efectiva de reducir el estrés y mejorar la 

autoconciencia” (Barqui, 2015, p.128). De esta forma se ha ido introduciendo poco a poco 

en diferentes investigaciones en pacientes tanto sanos como enfermos con el fin de mejorar 

su calidad de vida. 

2.1.4. Componentes claves del mindfulness en el ámbito educativo 

Para comprender mejor el término mindfulness se deben abordar los componentes, actitudes 

y elementos claves para ser desarrollado de la mejor forma en el ámbito educativo. En este 

https://es.wikipedia.org/wiki/Jon_Kabat-Zinn
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contexto Díaz y Zúñiga (2014) citando a Bishop et al. (2004) hablan de dos componentes 

indispensables.  

El primero es la autorregulación cuya función es enseñarle al cuerpo a seleccionar y centrar 

todo su ser en un estímulo especifico, con el fin de vivir el momento presente reconociendo 

y aceptando todos los procesos que ocurren. Para que eso se lleve a cabo hacen falta procesos 

importantes como: la atención sostenida, conmutación de la atención y la inhibición de la 

elaboración de pensamientos, sentimientos, sensaciones y emociones. 

El segundo componente habla sobre la orientación a la experiencia, que no es más que 

adoptar una relación especifica hacia lo que ocurre en el presente. Las personas que lo 

practican deben tener actitudes curiosas, de apertura y aceptación con el fin de no precipitarse 

a reaccionar ante diferentes situaciones.  

2.1.5. Elementos claves del mindfulness en el ámbito educativo 

Entre los elementos claves del mindfulness se encuentra el dominio del autoconcepto 

corporal y el reconocimiento y aceptación de las emociones y sentimientos. En el subnivel 

inicial II, estos aspectos resultan claves para el desarrollo integral de los estudiantes.  

2.1.5.1.Esquema corporal 

El ser humano a lo largo de su existencia se encuentra en constante movimiento. Como lo 

menciona Rodríguez-Camacho y Alvis-Gomez (2017) “gracias a lo cual se permite el 

almacenamiento de información a nivel cerebral de forma constante traducida en la 

adquisición de habilidades motoras”. De acuerdo con lo anterior se torna necesario abordarlo 

en educación inicial. Se debe planificar estrategias que permitan a los niñas y niñas identificar 

y reconocer cada parte de su cuerpo, así como las funciones que desempeñan. De esta manera, 

se aborda mindfulness como encaminador en este proceso. 

El esquema corporal es el pensamiento que cada ser humano tiene sobre su propio cuerpo, 

las partes de este, su forma, capacidad y limitaciones en cuanto al movimiento según 

González (2011). Así mismo establece una serie de ejercicios para fortalecerlo. Los ejercicios 

para desarrollar la motricidad a estas edades incluyen: conocer las partes y detalles en su 

propio cuerpo y en el de los demás, identificar y utilizar el lado dominante de su cuerpo en 
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la mayoría de las actividades, reforzar la imagen corporal y mejorar la coordinación dinámica 

general del cuerpo. 

2.1.5.2.Emociones y sentimientos  

Las emociones y sentimientos juegan un papel fundamental en cada etapa de nuestras vidas, 

siendo parte en cada decisión que se tome, direccionando la forma de actuar y responder de 

una u otra manera, formando la personalidad de cada uno. Por lo cual, se hace imprescindible 

que en el ámbito educativo se implemente la educación emocional. 

Practicar meditación constante como camino hacia el mindfulness genera múltiples 

beneficios en cuanto a emociones se trata. Entre estos: aprender a descubrir y expresar sus 

emociones y la de los demás, facilitar el pensamiento, comprender el significado de las 

emociones y aprender a gestionarlas como lo explica González (2016). De esta forma los 

niveles de sufrimiento bajan y la ansiedad, ira, depresión y angustia disminuyen consiguiendo 

una vida armónica y saludable.  

Resulta de vital importancia implementar estrategias que estimulen y enseñen a los niños y 

niñas a reconocer e identificar las emociones, así como también saberlas controlar en un 

momento determinado y para esto nos ayuda mucho el mindfulness. Para López (2005) la 

educación emocional debe ser llevada a la práctica en el día a día en un ambiente de tolerancia 

y respeto. La docente debe asegurarse en todo momento y en toda circunstancia que las 

emociones de los infantes sean escuchadas y atendidas en toda su amplitud. Así mismo este 

autor considera que esta técnica debería ser considerada como base primordial en el currículo 

favoreciendo el desarrollo holístico de los estudiantes desde edades muy tempranas. 

En la época de los 90 algunos autores, entre estos Extremera y Fernández-Berrocal (2003) 

manifiestan la necesidad de reconocer aspectos claves como las relaciones intra e 

interpersonales que determinan las habilidades de adaptación y éxito en la vida. En esta 

misma línea López (2005) considera que la educación tradicional se basa más en el 

conocimiento que en las emociones, olvidando que también es fundamental educarlas. 

La educación emocional debería estar incluida en todos los ámbitos donde se desenvuelven 

las personas principalmente en el educativo. Responde a las necesidades sociales que no se 
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atienden en el currículum actual como lo expresa Bisquerra (2011). Desarrolla competencias 

emocionales que requieren una práctica continuada como lo afirma el mismo autor. 

2.1.6. Mindfulness en las etapas formativas del alumnado 

Esta práctica es relativamente nueva, la mayoría de las investigaciones están relacionadas 

con los efectos en contextos clínicos y recién se comienzan a evaluar sus efectos en el ámbito 

educativo tanto en docente como en estudiantes como lo manifiestan Palomero y Valero 

(2016). 

En el ámbito educativo son pocos los estudios principalmente en niños pequeños realizados 

siguiendo la línea del mindfulness. Ruiz, Rodríguez, Martínez, y Núñez (2014) señalan que 

ofrece mejorar la atención y las relaciones sociales en los infantes además de reducir los 

niveles de ansiedad generados por los exámenes manteniendo la calma en situaciones de 

estrés. Lo que resulta extraordinario en los tiempos actuales donde existen niños estresados 

por padres apurados y ansiosos. 

2.1.6.1. Mindfulness en la etapa infantil 

Esta técnica relativamente nueva en la aplicación a estudiantes de tan corta edad resulta 

interesante. Snel (2015) considera que los infantes son pequeños maestros en materia de 

mindfulness. En el proceso de maduración de la mente perderán poco a poco la capacidad 

innata de centrarse en el momento presente generando mayor grado de sufrimiento.  

López (2015) citado por Romero (2017) destaca algunas ventajas en los infantes entre las 

que se destacan: ayudar al niño a expresarse, mejorar las relaciones sociales siendo 

empáticos, generar seguridad, reconocer y gestionar sus emociones, mejorar la memoria, 

mayor capacidad de concentración en diferentes actividades, entre otras.  

2.1.6.2.Efectos en los estudiantes 

En los estudiantes los beneficios son múltiples: progreso en el rendimiento académico, 

mejora del autoconcepto corporal y las relaciones interpersonales disminuyendo la falta de 

control y los actos violentos como lo señala Mañas, Franco, Gil, y Gil (2014). Así mismo, 

los autores destacan las habilidades de concentrar la atención sobre tareas específicas y 
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procesar la información rápida y eficientemente. 

La práctica de mindfulness genera beneficios significativos sobre los niveles de alexitimia y 

las habilidades sociales como lo afirman De la Fuente, Franco y Salvador (2010). Justo 

(2009) halló en estudiantes de primer curso de magisterio de educación primaria disminución 

en los niveles de estrés dentro y fuera del trabajo.  

De esta manera, se demuestra que para practicar mindfulness no hay límite de edad ni 

condición. Para Justo, Ayala y Martínez (2010) mindfulness se convierte en una técnica útil 

y efectiva para desarrollar el autoconcepto, así como el éxito escolar.  

Bueno (2015) asegura que hay suficiente evidencia que corrobora los beneficios de practicar 

la atención plena desde los primeros años de vida. Los infantes contarán con herramientas y 

técnicas eficaces para afrontar los problemas cotidianos de una mejor manera. Además, 

resulta necesario recordar que durante la etapa infantil ocurren grandes cambios en su 

desarrollo, lo que favorece aún más practicar esta técnica.  

2.1.6.3.Efectos en los docentes 

Los beneficios hallados en la práctica de mindfulness en los docentes destacan: reducción de 

los automatismos, mejorar la regulación emocional…, aumenta la autoconciencia, ayuda a 

aceptar la realidad tal y como es, mejora la atención y reduce la rumiación (Quer-Caballero, 

2018, p.8). Mañas, et al., (2014) confirma que practicar constantemente ayuda a reducir el 

estrés docente, las ausencias por enfermedad y los problemas personales.  

Así mismo González (2016) señala algunos beneficios para los educadores como: aceptar los 

eventos sin frustraciones ni quejas, mayor concentración en aspectos fundamentales, 

reducción de problemas internos posibilitando el crecimiento personal.  

2.1.7. Programas de entrenamiento e instrumentos utilizados en mindfulness   

Dentro de los programas de entrenamiento para practicar mindfulness, Díaz y Zúñiga (2014) 

destacan con el que se dio a conocer dicho término “Mindfulness-Based Stress Reduction o 

MBSR… MBSR es un programa de entrenamiento general, no específico para ningún 

trastorno psicológico, cuya aplicación ha demostrado ser efectiva en múltiples problemas 
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tanto en el terreno de la salud mental como física” (p. 205). 

También existen múltiples programas utilizados en el ámbito educativo para poner en 

práctica mindfulness en estudiantes de niveles infanto-juvenil, de los cuales Meiklejohn, 

Phillips, Feedman, Griffin, Biegel, Roach (2012) citados por Mañas et al., (2014) señalan 

que hay tres formas de practicar esta técnica: de forma indirecta, directa y combinada. En la 

forma directa el docente la práctica para su vida personal y aplica el cambio en su vida 

profesional. En la directa el docente enseña a los estudiantes como practicarla mediante una 

serie de ejercicios y en la forma combinada el docente y los alumnos aprenden y practican 

juntos.  

Entre los principales programas señalados por Diaz y Zuñiga (2014) se encuentran: 

• Inner Kids Program es un programa dirigido a niños de primaria. Enseña de manera 

lúdica a través del juego y busca desarrollar la conciencia de la experiencia interna y 

externa. Se adapta a la edad de los alumnos y sus necesidades.  

• Mindful Shools fue creado para estudiantes de primaria y secundaria y está integrado 

dentro del sistema educativo. Se aprende directamente de profesores especializados 

en materia de mindfulness.  

• MindUP nace de promocionar las buenas relaciones sociales, mejorar el bienestar 

infantil e incentivar el éxito escolar.  Se trabaja principalmente la respiración como 

base para un descanso reparador en el aprendizaje cognitivo.  

Los instrumentos para medir los beneficios de mindfulness en edades infantiles son muy 

escasos, principalmente en edades tan tempranas como se lo propone en esta investigación. 

Romero (2017) desarrolló un cuestionario de Análisis de las competencias y aprendizajes 

Kinder (ACAK). Con el cual se relacionan las áreas curriculares de la educación infantil con 

las dimensiones que el niño contempla para el desarrollo integral.   

Dicho cuestionario será utilizado en esta investigación ya que es el que más se ajusta a las 

necesidades de la población y está validado. 
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2.2. Antecedentes 

En los últimos años las investigaciones centradas en las técnicas mindfulness dirigidas a 

niños y niñas de educación inicial o infantil han aumentado significativamente. Así, podemos 

encontrar algunos estudios que pusieron en marcha estas técnicas y obtuvieron resultados 

positivos en el desarrollo integral de los estudiantes.  

El mindfulness es una técnica de autoconocimiento y relajación. En un estudio piloto de 

García-Rubio, Luna, Castillo y Rodríguez (2016) se examinó la efectividad de una 

intervención basada en mindfulness en estudiantes de primaria.  Se utilizó una metodología 

cuasi experimental pre-post con un grupo control y un grupo experimental de estudiantes de 

primaria. Se concluyó que los estudiantes disminuyeron sus problemas de conducta, 

aumentaron su relajación, mejoraron en sus relaciones sociales y el rendimiento académico 

se mantuvo. 

Siguiendo esta línea se destaca Romero (2017) quién desarrolló e implementó un plan de 

trabajo basado en mindfulness a un grupo de 40 alumnos a través de un grupo de control y 

un grupo experimental. Para este estudio se creó y validó el cuestionario “Análisis de las 

competencias y aprendizajes Kinder” (ACAK). Obtuvo como resultados que los estudiantes 

establecieron excelentes relaciones entre ellos, así como el aumento en el nivel de 

cooperación y compañerismo entre los miembros del grupo control a los que se le aplicó las 

técnicas mindfulness 

Así mismo Tébar y Parra (2015) en un estudio realizado con el objetivo de adaptar y evaluar 

una serie de actividades para la práctica de mindfulness en estudiantes de educación infantil. 

Utilizó una metodología evaluativa mediante la observación sistemática por parte de los 

infantes participantes y dos jueces. Los resultados destacan un aumento en la motivación 

después de cada una de las actividades, incremento del estado de calma y del nivel de 

atención de los estudiantes.  

En el estudio realizado por Villalón, Correa y Cabieses (2019) se evalúa un programa piloto 

diseñado como un taller basado en mindfulness para el bienestar de los estados afectivos y 

necesidades de cuidadores de niños y adolescentes con necesidades especiales. Se realizó 

mediante una metodología descriptiva mixta. Llegaron a la conclusión que los mayores 
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resultados fueron en el aumento del autocuidado y manejo del estrés, lo que les permitió 

generar mayores lazos sociales.  

Así mismo en el estudio realizado por Macazaga, Vaquero y Macías (2015) en donde se 

establecieron relaciones entre el trabajo de experimentación y la conciencia corporal. Se 

utilizó la auto observación de comportamientos en el aula durante las prácticas de 

mindfulness. Con respecto al trabajo corporal los estudiantes manifestaron la importancia de 

escuchar el cuerpo como herramienta de autoconocimiento, considerando que el cuerpo y las 

emociones están siempre presentes en la generación de aprendizajes significativos.  
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3. MARCO METODOLÓGICO  

3.1. Contextualización de la investigación 

La presente investigación fue realizada en una institución educativa fiscomisional ubicada en 

el cantón Esmeraldas de la provincia Esmeraldas. Tiene sus orígenes en el año 2014 con la 

fusión de tres instituciones educativas regentadas por el Vicariato Apostólico de Esmeraldas 

y el Instituto Pedagógico Don Bosco con el apoyo de la plana docente para formar una sola 

institución. Oferta los servicios educativos de: educación Inicial, básica media, superior y 

bachillerato general unificado en ciencias y técnico en dos jornadas: matutina y vespertina. 

Entre los docentes que en esta institución laboran existe gran variedad: docentes con 

nombramiento, con contrato provisional y con contrato particular un 80% por lo que el sueldo 

responde al pago de pensiones al ser una institución fiscomisional. Los estudiantes son de 

nivel socioeconómico medio, las familias se comprometen en acuerdos de apoyo a la 

institución.  

3.2. Metodología de la investigación  

Esta investigación utilizó una metodología cuantitativa de tipo descriptiva ya que “se tiene 

como objetivo describir situaciones o eventos que han sido investigados previamente” como 

lo expresa Domínguez (2016). 

Se recolectó información mediante una lista de cotejo utilizando el cuestionario seleccionado 

y se analizó los datos mediante la herramienta Excel. De esta manera, se pretendió dar 

respuestas a las variables definidas, estos resultados que se consiguieron están basados en el 

contexto de la localidad investigada.  

Toda la información permitió diagnosticar el nivel del problema planteado, conocer desde 

dónde partir para utilizar las estrategias mindfulness como alternativa para mejorar el 

desarrollo integral de los estudiantes de este subnivel.  

3.3. Población y muestra 

La población está formada por todos los niños matriculados en inicial II, pero el estudio se 
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realizó sobre una muestra no probabilística por conveniencia debido a que “El investigador 

selecciona la muestra para ello sigue criterios previamente identificados y establecidos, en 

relación a los fines del estudio que le interesa realizar” como lo manifiesta Tacillo (2016).  

El estudio se realizó sobre este grupo de estudiantes dado que la autora de la investigación 

es docente de este. Conformada por 30 infantes (14 niños y 16 niñas) de entre 4 y 5 años del 

subnivel Inicial II.  

3.4. Objetivos  

3.4.1. General 

Diagnosticar el nivel de los estudiantes en cuanto a su desarrollo integral. 

3.4.2. Específico  

• Establecer las características de los estudiantes en la dimensión cognitiva-mental. 

• Describir las particularidades de los infantes en cuanto al aspecto emocional.  

• Identificar las necesidades que los estudiantes poseen con relación al desarrollo de su 

motricidad  

3.5. Hipótesis 

Los estudiantes poseen buenas actitudes para el aprendizaje, por lo que su desarrollo 

cognitivo es normal para la edad correspondiente. Los infantes tienen necesidades muy 

marcadas en torno al desarrollo emocional. Los estudiantes disfrutan de las actividades 

grafoplásticas y recreativas desarrollando en óptimas condiciones la motricidad fina y gruesa. 

3.6. Variables de estudio 

El estudio diagnóstico pretende medir el nivel de desarrollo holístico de los infantes 

expresado a través de las dimensiones pertenecientes al método Kinder y las áreas 

curriculares vigentes. Específicamente al área 1: Conocimiento de sí mismo y autonomía 

personal de Romero (2017). 
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De esta manera, la variable de este estudio es esta área de conocimiento. Examina el progreso 

que los estudiantes adquieren por sí solos en cuanto al desarrollo de su identidad y a la 

capacidad de crear relaciones afectivas y sociales sanas como lo manifiesta Romero (2017).  

3.7. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de datos 

La técnica es la observación no participante debido al hecho de que se trabaja con niños y 

niñas de 4 a 5 años. Resulta indispensable utilizarla por la docente tutora ya que, reconoce y 

valora las características de sus estudiantes sin intervención directa.  

El instrumento utilizado fue el cuestionario “Análisis de las competencias y aprendizajes 

Kinder” (ACAK). Comprende las siguientes áreas: conocimiento de sí mismo y autonomía 

personal, conocimiento del entorno y comunicación y representación de Romero (2017) 

(Anexo 1) Se subdivide en dimensiones: cognitiva/mental, emocional, motora/ corporal y 

ética/espiritual. Cada una de ellas contiene 10 aspectos, en total 40 ítems. Legalmente 

validado con una escala valorativa del 1 al 5 tipo Likert donde: 1= Nada 2= Poco 3= A veces 

4= Bastante 5= Del todo.  

A pesar de que este instrumento es mucho más grande y con fines de adaptarlo al contexto 

investigado y al tema de investigación se utilizó solo el área 1: conocimiento de sí mismo y 

autonomía personal. Puesto que, desarrolla por medio de la convivencia armónica con el 

entorno físico del aula herramientas necesarias para actuar según sus posibilidades y atender 

sus emociones y sentimientos.  

Se debe recalcar que se seleccionaron las dimensiones: cognitiva/mental, emocional y 

motora/ corporal dejando de lado la dimensión ética espiritual. De esta forma, se pretendió 

identificar el nivel de los estudiantes en cuanto a las dimensiones anteriormente mencionadas 

al llegar al Subnivel Inicial II. 

3.8. Procedimientos para la recolección y análisis de datos  

Para el procedimiento de recolección de datos de esta propuesta se aplicó el cuestionario 

(ACAK) de Romero (2017) utilizando la herramienta Google Forms. Se envió a la docente 

tutora para ser llenado tomando en cuenta las características de cada uno de sus estudiantes.   
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El análisis de los resultados del cuestionario se realizó utilizando el programa Excel, 

mediante tablas diferenciadas para cada una de las dimensiones. Para la presentación y 

posterior análisis de los datos estos fueron organizados mediante tablas y gráficos que 

permitieron evidenciar las fortalezas y debilidades encontradas 

4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

4.1. Análisis de los datos 

Los resultados se presentan en tablas diferenciadas para cada una de las dimensiones 

investigadas. Una vez obtenidos estos valores por separados se contabilizó de acuerdo con la 

escala de Likert y se estableció un gráfico comparativo entre las diferentes dimensiones con 

el fin de analizarlo de mejor forma. Los resultados se presentan a continuación: 

4.1.1. Análisis de los datos obtenidos  

Tabla 1. Dimensión cognitiva/mental 

  Nada Poco  A veces  Bastante Del todo  

¿Reconocen y nombran las partes 

fundamentales de su cuerpo?   6.67% 23.33% 36.67% 33.33% 

¿Identifican algunos detalles externos de 

las partes de su cuerpo?   30% 36.67% 30% 3.33% 

¿Observa la realidad que le rodea y 

diferencia colores y formas?     23.33% 43.33% 33.33% 

¿Distingue diferentes ruidos y melodías y 

es capaz de reproducirlas?   13.33% 53.33% 20% 13.33% 

¿Conoce su posición en el entorno: 

delante/detrás-encima/debajo...?     30% 40% 30% 

¿Sabe lo que es basura y comprende la 

necesidad de recogerla?   30% 43.33% 16.67% 10% 

¿Comprende y acepta las normas que 

requiere el juego físico?   10% 60% 20% 10% 

¿Comprende las diferentes situaciones en 

la vida cotidiana?    6.67% 40% 36.67% 16.67% 

¿Sabe que es importante alimentarse y va 

adquiriendo hábitos en la mesa?   20% 30% 36.67% 13.33% 

¿Utiliza de forma básica los utensilios de 

la comida?   26.67% 36.67% 26.67% 10% 

Fuente: Elaboración propia. Preguntas recuperadas del ACAK de Romero (2017) 
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En la dimensión cognitiva mental referida en la Tabla 1, se aprecia como aspectos fuertes 

que los infantes reconocen y nombran las partes fundamentales de su cuerpo, diferencian 

colores y formas del entorno inmediato, establecen su posición en el entorno utilizando las 

nociones espaciales. Mientras que los aspectos débiles están: identificar detalles externos de 

las partes de su cuerpo, distinguir ruidos o melodías siendo capaces de reproducirlas, 

comprender diferentes situaciones de la vida diaria, comprenden y aceptan las normas del 

juego físico, utilizar los utensilios básicos de forma correcta a la hora de alimentarse y 

valoran la necesidad de adquirir hábitos en la mesa. 

Tabla 2. Dimensión emocional 

  Nada Poco  A veces  Bastante Del todo  

¿Nombra sensaciones básicas (sed, 

hambre, frío, cansancio, dolor...)?   3.33% 33.33% 40% 23.33% 

¿Percibe las diferencias del sonido suave-

fuerte, ruido-silencio?   3.33% 43.33% 33.33% 20% 

¿Sabe reconocer a disgusto o a gusto?   3.33% 40% 40% 16.67% 

¿Distingue sentimientos y emociones: 

enfado-contento, miedo, cariño ?     40% 33.33% 26.67% 

¿Mantienen una actitud positiva frente a 

las manifestaciones afectivas de los 

demás?   16.67% 33.33% 20% 30% 

¿Disfruta con el ejercicio físico? 3.33% 16.67% 43.33% 16.67% 20% 

¿Va adquiriendo hábitos de trabajo: 

esfuerzo, orden, limpieza?   16.67% 43.33% 23.33% 16.67% 

¿Expresa malestar y pide ayuda cuando 

se encuentra mal?   3.33% 56.67% 30% 10% 

¿Participan en actividades y acepta la 

participación de los demás?   3.33% 53.33% 30% 13.33% 

¿Son capaces de elegir?   26.67% 36.67% 26.67% 10% 

Fuente: Elaboración propia. Preguntas recuperadas del ACAK de Romero (2017) 

En la tabla 2 de la dimensión emocional se evidencian ciertas fortalezas en torno al 50% de 

los niños en habilidades como: nombrar sensaciones básicas, distinguir sentimientos y 

emociones, reconocer las diferencias entre los sonidos del ambiente y expresar su gusto o 

disgusto por alguna actividad o persona. Los aspectos débiles encontrados son: disfrutar del 

ejercicio físico, expresar malestar y pedir ayuda cuando lo necesita, adquisición de hábitos 

de trabajo, participación en actividades y en la capacidad de elegir en diferentes aspectos.  
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Tabla 3. Dimensión motora/corporal 

  Nada Poco  A veces  Bastante Del todo  

¿Conoce su cuerpo globalmente y es capaz 

de imitar posturas?   6.67% 50% 23.33% 20% 

¿Se lava las manos y la cara 

correctamente?   26.67% 40% 26.67% 6.66% 

¿Discrimina olores básicos agradables o 

desagradables?   3.33% 46.67% 36.67% 13.33% 

¿Discrimina sabores básicos agradables y 

desagradables?   6.67% 43.33% 36.67% 13.33% 

¿Percibe sensaciones de calor-frío, suave-

áspero, blando-duro?   3.33% 46.67% 36.67% 13.33% 

¿Distingue el movimiento y el reposo?   6.67% 36.67% 33.33% 23.33% 

¿Va adquiriendo los hábitos necesarios de 

sueño y descanso?   3.33% 30% 36.67% 30% 

¿Sitúa su cuerpo en posiciones: de pie, 

sentado, agachado, tumbado?   3.33% 30% 33.33% 33.33% 

¿Camina, corre y salta con naturalidad?   13.33% 30% 26.67% 30% 

¿Posee buenos hábitos de salud: juega, 

pasea, se alimenta bien, descansa?     43.33% 20% 36.67% 

 Fuente: Elaboración propia. Preguntas recuperadas del ACAK de Romero (2017) 

En la tabla 3 correspondiente a la dimensión motora corporal las opciones más destacadas 

corresponden a: discriminar olores y sabores básicos, percibir sensaciones, distinguir entre 

el movimiento y el reposo caminar, adquisición de hábitos necesarios de sueño y descanso, 

sitúa su cuerpo en diferentes posiciones, camina, corre y salta con naturalidad y posee buenos 

hábitos de salud. Entre los aspectos menos destacados se encuentran: conocer su cuerpo 

siendo capaz de imitar posturas, lavarse las manos y la cara correctamente. 
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Gráfico 1. Comparación entre las dimensiones 

Después de analizar las tres dimensiones por separado se puede detectar que resultan bastante 

parejas. Aunque, se observa un ligero repunte en la dimensión motora corporal. Lo que si se 

evidencia es que en todas las dimensiones en torno al 70% de los niños se encuentran en 

proceso de desarrollo de las habilidades asociadas a estas dimensiones.  

 

4.2. Discusión de los datos 

A continuación, se presenta la discusión de los resultados obtenidos en la investigación, 

contrastándolos con la teoría y los objetivos planteados. 

Esta investigación se centró en diagnosticar el nivel de los estudiantes en cuanto a su 

desarrollo integral. Según los datos obtenidos, los estudiantes presentan resultados bastantes 

parejos en cada una de las dimensiones. No obstante, lo más llamativo se da con el minúsculo 

repunte en la dimensión motora-corporal. 

El primer objetivo planteado fue establecer las características de los estudiantes en la 

dimensión cognitiva-mental. En la hipótesis planteada para este objetivo se espera encontrar 

que los estudiantes poseen buenas actitudes para el aprendizaje, por lo que su desarrollo 

cognitivo es normal para la edad correspondiente. Los datos demuestran que la dimensión 
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cognitiva la hipótesis es verdadera puesto que alrededor del 50% de los infantes tienen 

desarrolladas o en proceso estas habilidades  

El segundo objetivo planteado fue conocer las particularidades de los infantes en cuanto al 

aspecto emocional. En la conjetura planteada para este objetivo se espera encontrar que los 

infantes tienen dificultades muy marcadas en torno al desarrollo emocional. Los datos 

demuestran que el 50% de estos las tienen desarrolladas, el 40% están en proceso y el 10% 

en inicio. 

El tercer objetivo planteado fue identificar las necesidades que los estudiantes poseen con 

relación al desarrollo de su motricidad. Para este objetivo se plantea la suposición de 

encontrar que los estudiantes disfrutan de las actividades grafoplásticas y recreativas 

desarrollando en óptimas condiciones la motricidad fina y gruesa. Los datos corroboran la 

hipótesis, puesto que, esta dimensión es la más desarrollada en los infantes.  

Podemos afirmar que los resultados obtenidos del diagnóstico de esta investigación están en 

línea con el estudio de Romero (2017). En donde las medidas pretest del grupo control 

señalan como aspecto fuerte la dimensión motora-corporal con mínima diferencia en 

comparación con las otras dimensiones. Mientras que las medidas pretest del grupo 

experimental señalan la dimensión cognitiva-mental como la más sobresaliente, así mismo, 

con una mínima diferencia.  

Los indicadores difieren del estudio de García-Rubio, Luna, Castillo y Rodríguez (2016) 

donde, los estudiantes presentaban problemas para adaptarse a nuevos espacios y personas, 

controlarse en situaciones conflictivas lo que les dificultaba mantener las buenas relaciones 

con sus pares. Además de hiperactividad y bajo rendimiento académico.  

La diferencia mínima hallada en la dimensión motora corporal se corrobora la teoría de 

Berger (2007) en la cual los niños y niñas presentan un buen desarrollo de la motricidad fina 

y gruesa siempre que hayan practicado actividades apropiadas para la edad. Los infantes son 

capaces de imitar diferentes posturas, utilizar los órganos de los sentidos para discriminar y 

diferenciar elementos del entorno y distinguir entre el movimiento y el reposo adquiriendo 

hábitos saludables de descanso y sueño.  
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De acuerdo con los resultados obtenidos se diseñó una propuesta de intervención con 

objetivos que buscan reforzar las dimensiones cognitivas, emocionales y motoras.  
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5. PROPUESTA METODOLÓGICA 

Desarrollar actividades que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes se convierte 

en un enfoque principal de la educación. De esta manera, se otorga las estrategias 

mindfulness como una herramienta que viabiliza ese proceso en el subnivel Inicial II. 

Ofreciendo grandes beneficios en su desarrollo conforme a su propio proceso madurativo.  

5.1. Diseño de la propuesta  

Esta propuesta de intervención basada en el Mindfulness está diseñada para los estudiantes 

del subnivel inicial II. A continuación, se presenta a detalle el diseño de esta.  

5.1.1. Objetivos 

5.1.1.1. General 

Favorecer el desarrollo integral de los estudiantes del Subnivel Inicial II mediante el uso de 

estrategias basadas en el mindfulness. 

5.1.1.2. Específicos  

• Seleccionar estrategias mindfulness que favorezcan el desarrollo integral de los 

estudiantes del subnivel inicial II. 

• Operativizar la aplicación de las estrategias mindfulness para la optimización del 

desarrollo y bienestar de los estudiantes.  

5.1.2. Temporalización 

La propuesta será aplicará todos los días durante cuatro semanas como se lo indica en la 

Tabla 5.  Las actividades propuestas se llevarán a cabo después de las actividades iniciales 

con los infantes. Tendrán una duración aproximada entre 20 a 30 minutos.  
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Tabla 5. Cronograma 

Sesiones 

 

No. Etapas 

1re semana 

 

2da semana 

 

3ra semana 

 

4ta semana 

 

Respiración consciente y 

profunda X 
 

 

 

 
  X 

 

 

 

 
  

 

X 

     

X 

    

Atención plena al cuerpo 
 

 
X 

 

 
  

 

 
X 

 

 
  

  

X 

    

 

 

X 

   

Atención plena a las 

emociones 
 

 

 

 
X   

 

 

 

 
X   

   

X 

    

 

 

X 

  

Yoga    X     X  
   X     X  

Visualización, meditación y 

reflexión        X     X 
     

X 

     

 

 

5.1.3. Planificación de la propuesta de intervención 

A continuación, se detalla el contenido de la propuesta. Las actividades planteadas han sido 

tomadas de varios autores como Arrojo (2017) y Romero (2017). También se consideró las 

actividades planteadas por la empresa Miniland (2017). Las mismas fueron adaptadas a las 

necesidades detectadas en los estudiantes y al contexto educativo en el que se desarrolla la 

investigación.  
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5.1.3.1.Desarrollo de las sesiones  

Tabla 7. Estrategia 1  

ESTRATEGIA 1 

Tema: Respiración profunda y consiente  

Lugar: Aula de clases   

Objetivo:  

• Observar la propia respiración siendo conscientes del ritmo y del movimiento del cuerpo  

• Tomar conciencia de la respiración. 

• Tomar conciencia de que los pensamientos y los sentimientos están presentes en nuestra mente 

constantemente. 

Duración: 20 minutos aproximadamente  Recursos:  

Frasco de la calma y barquitos de papel 

Recipiente transparente de agua, agitador, arena 

de diferentes colores. 

Canción “Sigo mi respiración” y campana. 

  

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1: El frasco de la calma (Romero, 2017) 

• Observar el frasco de la calma que la maestra le presenta, (un frasco lleno de agua con colorante 

en el interior).  

• Escuchar una metáfora  

• Hacer un círculo y sentarse con las piernas cruzadas 

• Escuchar las indicaciones de la maestra sobre como respirar   

• Acostarse boca arriba y colocar un barquito de papel en su abdomen 

• Observar los movimientos del barquito cuando respiran 

• Contestar preguntas sobre lo ocurrido. 

 

Sesión 2: Atentos como una rana (Arrojo, 2017) 

• Recordar la sesión anterior 

• Observar una jarra llena con agua y arena 

• Comparar lo que sucede la jarra y nuestra mente  

• Imaginar que son ranas, respirando como ellas, notando como la barriga se hincha y se deshincha. 

• Conversar sobre lo ocurrido 

 

Sesión 3: Campana del silencio (Arrojo, 2017) 

• Escuchar sobre los diferentes tipos de respiración 

• Practicar la inhalación y la exhalación  

• Responder preguntas acerca de lo ocurrido 

• Conversar sobre la importancia que tiene la respiración  

• Observar el instrumento de la campana  

• Escuchar las indicaciones sobre el uso de la campana  

 

Sesión 4: El país del silencio (Miniland S.A.,2017) 

• Realizar un tren de dos en dos 

• Sentarse en el suelo haciendo un tren  

• Escuchar las indicaciones del juego 

• Realizar el juego controlando su respiración y movimientos lentos 

• Conversar sobre lo ocurrido 
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Tabla 8. Estrategia 2  

ESTRATEGIA 2 

Tema: Atención plena al cuerpo   

Lugar: Aula de clases   

Objetivo:  

• Adquirir dominio de sus habilidades corporales y ser capaces de seguir un ritmo establecido. 

• Desarrollar la capacidad de tensar y destensar las diferentes partes del cuerpo, así como identificar 

su localización.  

• Tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo y de las sensaciones que ahí se producen en 

ese preciso instante.  

Duración: 25 minutos aproximadamente  Recursos:  

Pelotas pequeñas de tela suave  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1: Seguimos el ritmo (Arrojo, 2017) 

• Escuchar las indicaciones de la docente  

• Observar los ritmos realizados por la docente 

• Repetir los ritmos realizados con varias partes del cuerpo (palmadas, saltos…).  

• Conversar sobre la diferencia entre tensar y destensar alguna parte del cuerpo 

• Acostarse en el suelo boca arriba 

• Realizar las actividades indicadas por la docente 

 

Sesión 2: Masaje, masaje, que rico masaje (Arrojo, 2017) 

• Pedir a los niños y niñas que imaginen que son animales  

• Imitar su manera y forma de moverse 

• Realizar parejas, un estudiante se acostará en el suelo y el otro le dará un masaje con la pelota 

siguiendo las indicaciones de la docente. 

 

Sesión 3:  Muecas (Miniland S.A.,2017) 

• Pedir a los niños y niñas que imaginen que las mariposas o moscas le revolotean en la cara, pero 

no pueden utilizar las manos para sacarlas. 

• Escuchar las indicaciones de la docente  

• Realizar las actividades haciendo gestos con la nariz, muecas.  

• Descansar de las actividades 

• Imaginar que mastican un chicle muy duro, por lo cual hay que esforzarse para comerlo 

• Imaginar que botamos el chicle  

• Comparar cuando estábamos masticando el chicle y cuando lo botamos 

 

Sesión 4: Robot, muñeco (Miniland S.A.,2017) 

• Pedir a los niños y niñas que imaginen ser un robot y caminen alrededor del aula con movimientos 

rígidos y con los músculos tensos.  

• A la señal, relajaran los músculos para convertirse en un muñeco de trapo. Es decir, abandonar la 

rigidez y pasar a una postura más blanda y poco a poco dejarse caer en el suelo y relajar totalmente 

el cuerpo.  

• Seguir las indicaciones de la docente cuando ser un robot y cuando convertirse en un muñeco de 

trapo  

 

 

  



39 
 

Tabla 9. Estrategia 3  

ESTRATEGIA 3 

Tema: Atención plena a las emociones  

Lugar: Aula de clases   

Objetivo:  

• Reconocer las emociones principales (alegría, tristeza, ira, miedo, sorpresa, burla).  

• Identificar emociones representadas mediante gestos. 

• Aprender a controlar las emociones. 

• Identificar y expresar cómo se sienten en un momento concreto.  

Duración: 25 minutos aproximadamente  Recursos:  

Cuento “Un bosque tranquilo” 

Tarjetas de emociones y caja  

Globo e imágenes con las 6 emociones Hojas con dibujos 

de mandalas y crayones  

  

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1: Mis emociones (Romero, 2017) 

• Escuchar el cuento “un bosque tranquilo” 

• Observar las láminas en las que los animales del cuento muestran distintas emociones.  

• Responder preguntas como: ¿que sentía cada animal?, ¿qué le podía haber pasado?, ¿cuándo se 

sentían ellos así?, ¿que podían hacer cuando se sentían así? etc.  

• Conversar sobre la importancia de la respiración para controlar emociones como el enfado, la ira, 

los nervios etc.  

 

Sesión 2: Caja de las emociones (Arrojo, 2017) 

• Observar tarjetas de las emociones  

• Responder preguntas acerca de las tarjetas 

• Coger una tarjeta de la caja de las emociones con la emoción que muestre como se sienten ese día. 

• Conversar sobre el estado en el que se encuentran 

 

Sesión 3: Globo emocional (Arrojo, 2017) 

• Observar los globos con diferentes emociones  

• Seleccionar un globo y representar la emoción que muestre el globo  

• Ejercicio de meditación con 6 piedras, cada una representa una emoción diferente. Escuchar el 

relato de la docente y en cada situación contada alzaran la piedra de la emoción que pudieran 

sentir.  

Sesión 4: Colores de las emociones  

• Recordar las emociones vistas durante las sesiones anteriores 

• Relacionar los colores asignados a cada una de las emociones  

• Identificar las emociones que están sintiendo en ese momento  

• Escoger el color de acuerdo con la emoción. 

• Pintar la mandala de acuerdo con el color de la emoción que está sintiendo  
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Tabla 10. Estrategia 4 

ESTRATEGIA 4 

Tema: Yoga  

Lugar: Aula de clases   

Objetivo:  

• Desarrollar la imaginación 

• Controlar la respiración  

• Mantener el equilibrio y la postura 

• Reconocer de las partes principales de su cuerpo y sus limitaciones 

Duración: 25 minutos aproximadamente  Recursos:  

No se necesitan para ninguna de las sesiones  

 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 hasta la sesión 4 (Miniland S.A., 2017) 

• Formar un círculo y respirar conscientemente 3 veces 

• Escuchar las indicaciones de la docente sobre las posturas a realizarse 

En la primera sesión se hará la postura de la montaña 

En la segunda sesión se hará la postura del árbol 

En la tercera sesión se hará la postura del flamenco 

En la cuarta sesión se hará la postura de la cobra  

• Respirar conscientemente 3 veces  
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Tabla 11. Estrategia 5  

ESTRATEGIA 5 

Tema: Visualización, meditación y reflexión  

Lugar: Aula de clases   

Objetivo:  

• Relajar el cuerpo y ponerlo en sintonía con la mente 

• Bajar los niveles de ansiedad o estrés producidos por conflictos. 

Duración: 25 minutos aproximadamente  Recursos:  

No se necesitan para ninguna de las sesiones  

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1: El prado (Miniland S.A., 2017) 

• Acostarse en el suelo con los ojos cerrados respirando de manera pausada y tranquila 

• Imaginar que están en un campo o un prado, con hierba suave y verde, la caricia de una 

brisa muy fina y el silencio: el olor de la hierba y las flores, el canto de los pájaros, etc. 

• Responder preguntas sobre cómo se sintieron  

 

Sesión 2: La escalera (Miniland S.A., 2017) 

• Cerrar los ojos, siendo conscientes de su respiración.  

• Imaginar que están frente a una escalera y muy poco a poco suben peldaño a peldaño, 

contando cada uno de los diez escalones marcando la respiración.  

• Conversar sobre lo ocurrido 

 

Sesión 3: Cantar mantras (Miniland S.A., 2017) 

• Sentarse en el suelo en postura de meditación (piernas cruzadas), coger aire por la nariz 

y al soltarlo repetir el mantra hasta agotar el aire repitiéndolo varias veces seguidas.  

• Repetir un montón de veces palabras como: amor, risa, felicidad, luz, relax, 

tranquilidad...  

• Conversar sobre lo ocurrido 

 

 

Luego de terminado el plan propuesto para las 4 semanas, se pretende continuar con las 

actividades una o dos veces a la semana. Se utilizará un cubo en donde se trabajen distintas 

opciones tomando en cuenta los temas anteriores. En cada lado del cubo estará un tipo de 

actividad (5) y en el último lado un comodín el cual servirá para que los infantes escojan lo 

que ellos prefieran hacer.   

 

5.1.4. Diseño de la evaluación de la propuesta  

Para evaluar la propuesta se utilizarán métodos y técnicas específicas para cada una de las 

actividades planteadas para los estudiantes como se lo señala en la siguiente tabla.  
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Tabla 12. Evaluación de la propuesta 

Tema de la 

actividad 

Objetivo Criterios de evaluación 

Respiración 

profunda y 

consciente  

Observar la propia respiración 

siendo conscientes del ritmo y 

del movimiento del cuerpo  

Tomar conciencia de la 

respiración. 

Tomar conciencia de que los 

pensamientos y los 

sentimientos están presentes en 

nuestra mente constantemente. 

Listas de cotejo que evalúe:  

Distingue entre inspiración y 

espiración. 

Es capaz de identificar la 

respiración.  

 

Atención plena al 

cuerpo  

Adquirir dominio de sus 

habilidades corporales y ser 

capaces de seguir un ritmo 

establecido. 

Desarrollar la capacidad de 

tensar y destensar las diferentes 

partes del cuerpo, así como 

identificar su localización.  

Tomar conciencia de las 

diferentes partes del cuerpo y 

de las sensaciones que ahí se 

producen en ese preciso 

instante. 

Lista de cotejo: 

Sigue el ritmo establecido y es 

capaz de reproducir uno 

propio.  

Es capaz de tensar y destensar 

las partes del cuerpo.  

Controla sus movimientos 

corporales e imita 

correctamente animales.  

Identifica cada una de las 

partes del cuerpo.  

Es consciente de las 

sensaciones corporales.  

Atención plena a 

las emociones  

Reconocer las emociones 

principales (alegría, tristeza, 

ira, miedo, sorpresa, burla).  

Identificar emociones 

representadas mediante gestos. 

Aprender a controlar las 

emociones. 

Identificar y expresar cómo se 

sienten en un momento 

concreto. 

Lista de cotejo a partir de 

grabaciones:  

Identifica las 6 emociones 

principales.  

Sabe identificar y expresar 

cómo se siente.  

Reconoce otras situaciones en 

las cuales sentiría una 

determinada emoción.  

Prestar atención al compañero 

que representa una emoción.  

Reconoce emociones.  
Yoga  Desarrollar la imaginación 

Controlar la respiración 

Mantener el equilibrio y la 

postura 

Reconocer de las partes 

principales de su cuerpo y sus 

limitaciones 

Lista de cotejo haciendo uso de 

fotografías: 

Es capaz de imitar las posturas 

propuestas  

Es capaz de controlar su 

respiración mientras realiza 

diferentes posturas  

Visualización, 

meditación y 

reflexión  

Relajar el cuerpo y ponerlo en 

sintonía con la mente 

Bajar los niveles de ansiedad o 

estrés producidos por 

conflictos. 

Lista de cotejo 

Es capaz de diferenciar el 

estado de relajación y 

activación  
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6. CONCLUSIONES 

Una vez terminado el trabajo de investigación, he llegado a las siguientes conclusiones: 

Apoyándose en la revisión bibliográfica se puede concluir que las técnicas mindfulness 

resultan muy favorecedoras para el bienestar físico y mental en estudiantes del Subnivel 

Inicial II, puesto que desarrollan en los niños y niñas hábitos de aceptación, respiración y 

tranquilidad ante la prisa del día a día. Lo que les permite ser conscientes de las actividades 

desarrolladas en el momento, reconocer sus emociones y sentimientos, valorar y aceptar la 

participación de sus pares y mejorar las relaciones sociales.  

Los elementos del esquema corporal determinan la capacidad de las personas para reconocer 

los límites y movilidad de su cuerpo, así como identificar las partes principales. En estos se 

encuentran: el tónico, la respiración, la postura, la estructura espacial y temporal y la 

percepción.  

Los resultados obtenidos en el estudio diagnóstico demuestran que los infantes evolucionan 

satisfactoriamente en su desarrollo holístico a pesar de la sociedad actual acelerada. Aunque 

con poca diferencia la dimensión con más necesidad es la emocional. Los estudiantes 

aprenden del ejemplo de sus padres y cuidadores a percibir y sentir emociones fuertes como 

ansiedad, ira y estrés sin ser cien por ciento consencientes de lo que pasa a su alrededor.  Por 

lo cual, crean barreras para protegerse como el egocentrismo excesivo, rabietas y hasta 

depresión.  

Tomar en cuenta las necesidades y fortalezas de los estudiantes será satisfactorio a medida 

que se los atienda de manera inter y multidisciplinar, asumiendo la postura del ser holístico. 

Valorando y respetando sus similitudes y diferencias, estimulándolos mediante estrategias 

que promuevan su integración y vinculación a la colectividad de manera satisfactoria.  

El desarrollo de un programa de intervención basado en técnicas mindfulness dependerá en 

gran parte de la edad de los estudiantes, el tiempo de duración de las actividades y lo 

llamativas e innovadoras que puedan resultar estas actividades para ellos. Tomando en cuenta 

siempre las necesidades de los alumnos y apoyándose en sus fortalezas. 
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA  

7.1. LIMITACIONES  

La unidad educativa donde se realizó esta investigación es de tipo fiscomisional que se rige 

según las directrices dadas tanto por el Ministerio de Educación del Ecuador y el Vicariato 

Apostólico de Esmeraldas. Resulta un poco complicado aplicar metodologías nuevas sino se 

lo hace bajo la supervisión y autorización del órgano competente.  

Una de las limitaciones más importantes, es que solo se consideró abordar la propuesta para 

los estudiantes. No se incluyó dentro de la investigación la participación de las docentes en 

capacitaciones sobre mindfulness, a excepción de la docente a cargo del paralelo de objeto 

de estudio.  

Otra limitación que puedo mencionar es que al principio del desarrollo de este trabajo se 

había programado realizar una propuesta metodológica aplicada poniendo en juego las 

diferentes estrategias investigadas con los niños y niñas. Por motivos de la pandemia, se tuvo 

que redireccionar la propuesta a una no aplicada dejando las bases sentadas para una próxima 

investigación. 

7.2. PROSPECTIVA  

La presente investigación aporta con información valiosa que puede ser aplicada por otros 

profesionales. Está desarrollada tomando en cuenta las necesidades detectadas en los 

estudiantes y pensada para el desarrollo de un trabajo sostenido con los estudiantes 

introduciéndolos en esta técnica. En cuanto a futuras investigaciones, se podría aplicar este 

estudio por parte de otro docente o maestrante.  

La investigación y diseño de la propuesta fue pensado tomando en cuenta solo un paralelo 

del subnivel inicial II. Por lo que no se tomó en cuenta la colaboración de las docentes. En 

este sentido el presente trabajo investigativo puede servir de base para futuros trabajos de 

docentes o maestrantes tomando en cuenta a las docentes.  
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9. ANEXOS 

Anexo 1. Cuestionario Análisis de las competencias y aprendizajes Kinder (ACAK) 

 

DIMENSIÓN COGNITIVA/MENTAL 

¿Reconocen y nombran las partes fundamentales de su cuerpo? 

¿Identifican algunos detalles externos de las partes de su cuerpo? 

¿Observa la realidad que le rodea y diferencia colores y formas? 

¿Distingue diferentes ruidos y melodías y es capaz de reproducirlas? 

¿Conoce su posición en el entorno: delante/detrás-encima/debajo...? 

¿Sabe lo que es basura y comprende la necesidad de recogerla? 

¿Comprende y acepta las normas que requiere el juego físico? 

¿Comprende las diferentes situaciones en la vida cotidiana?  

¿Sabe que es importante alimentarse y va adquiriendo hábitos en la mesa? 

¿Utiliza de forma básica los utensilios de la comida? 

DIMENSIÓN EMOCIONAL 

¿Nombra sensaciones básicas (sed, hambre, frío, cansancio, dolor...)? 

¿Percibe las diferencias del sonido suave-fuerte, ruido-silencio,...? 

¿Sabe reconocer a disgusto o a gusto? 

¿Distingue sentimientos y emociones: enfado-contento, miedo, cariño,...? 

¿Mantiene una actitud positiva frente a las manifestaciones afectivas de los demás? 

¿Disfruta con el ejercicio físico? 

¿Va adquiriendo hábitos de trabajo: esfuerzo, orden, limpieza,...? 

¿Expresa malestar y pide ayuda cuando se encuentra mal? 

¿Participa en actividades y acepta la participación de los demás? 
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¿Es capaz de elegir? 

DIMENSIÓN MOTORA/CORPORAL 

¿Conoce su cuerpo globalmente y es capaz de imitar posturas? 

¿Se lava las manos y la cara correctamente? 

¿Discrimina olores básicos agradables o desagradables? 

¿Discrimina sabores básicos agradables y desagradables? 

¿Percibe sensaciones de calor-frío, suave-áspero, blando-duro? 

¿Distingue el movimiento y el reposo? 

¿Va adquiriendo los hábitos necesarios de sueño y descanso? 

¿Sitúa su cuerpo en posiciones: de pie, sentado, agachado, tumbado? 

¿Camina, corre y salta con naturalidad? 

¿Posee buenos hábitos de salud: juega, pasea, se alimenta bien, descansa? 

 


