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RESUMEN

La inteligencia kinestésica es la habilidad del individuo para utilizar el cuerpo
al expresar ideas y sentimientos, incluye el dominio de habilidades fisicas como el
equilibrio, fuerza, flexibilidad y coordinacion en diferente actividades fisicas, su
desarrollo es importante desde los primeros afios de escolaridad para facilitar la
adquisicion de informacion que por efecto del movimiento y la experimentacion se
convierte en aprendizaje significativo; el objetivo general es aplicar estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios de segundo
afio de Educacién General Bésica. El disefio metodoldgico se basa en el enfoque
cuantitativo, experimental con rasgos longitudinales, con alcance descriptivo,
correlacional y explicativo. Se utilizd la técnica de la encuesta para docentes y la
observaciéon a los nifios a través del test de inteligencias multiples primaria para
diagnosticar el nivel de inteligencia kinestésica. La poblacion estuvo conformada por 6
docentes y 32 estudiantes de los cuales 56,3% pertenecen al género masculino y 43,8
de género femenino con un promedio de 6,4 afios de edad. Los cuestionarios cumplen
con la validez y confiabilidad requerida. Los resultados alcanzados determinan que el
50% de los docentes no utilizan estrategias metodoldgicas enfocadas al desarrollo de la
inteligencia kinestésica cuya puntuacién diagnéstica ubica a los estudiantes en el nivel
medio bajo en el rango de 2,5 a 4. Una vez aplicada la intervencion metodoldgica se
obtuvo un incremento de 5,99 puntos, alcanzando el rango alto con 9,42 puntos, lo que

permitié concluir que las estrategias aplicadas tuvieron un alto impacto.

Palabras clave: estrategia metodologica, inteligencia kinestésica, ludica, movimiento,

expresion.
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ABSTRACT

Kinesthetic intelligence is the ability of the individual to use the body to express ideas
and feelings. It includes the mastery of physical skills such as balance, strength,
flexibility, and coordination in different physical activities. Its development is important
from the first years of schooling to facilitate the acquisition of information that through
the effect of movement and experimentation becomes meaningful learning; the general
objective is to apply methodological strategies for developing kinesthetic intelligence
in children in the second year of General Basic Education. The methodological design
is based on the quantitative, experimental approach with longitudinal features,
descriptive, correlational, and explanatory. The survey technique for teachers and the
observation of children through the multiple intelligences primary test were used to
diagnose the level of kinesthetic intelligence. The population consisted of 6 teachers
and 32 students, 56.3% of whom were male and 43.8% female, with an average age of
6.4 years. The questionnaires met the required validity and reliability. The results
obtained show that 50% of the teachers do not use methodological strategies focused
on developing kinesthetic intelligence whose diagnostic score places the students in the
medium-low level in the range of 2.5 to 4. Once the methodological intervention was
applied, an increase of 5.99 points was obtained, reaching the high range with 9.42

points, which allowed concluding that the strategies applied had a high impact.

Keywords: methodological strategy, kinesthetic intelligence, playfulness, movement,

expression.
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INTRODUCCION

Situacion problémica

En la ultima década se ha observado como el sistema educativo ecuatoriano ha
apartado lo fisico de lo intelectual y con ello, produce un desarrollo limitado de las
inteligencias multiples, necesarias para un aprendizaje integral del estudiante a lo largo
de su preparacion académica (Valencia, Vargas, Bolivar, & Garcia, 2016). El
movimiento es una fuente de sensaciones diversas, poco explotado en el ambito
educativo, donde al estudiante no se le ayuda a desarrollar sus naturales dotes
sensoriales y creativas para que sus capacidades innatas sean aprovechadas al maximo
(Carbonell, 2015).

En este sentido, tan importante es para el estudiante el aprendizaje de
matematica, lengua como el de su expresion corporal o kinestésica a través del
desarrollo de estrategias metodoldgicas que el docente disefia y aplica en clase;
lamentablemente en el segundo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Picaihua, la utilizacion de éstas, son muy escasas 0 casi nulas, de acuerdo a la

observacién de campo realizada.

A través del dialogo directo, los profesores de la institucion del nivel elemental
sefialan como causas, la limitada capacitacion docente en este tema, lo que genera un
deficiente desarrollo motriz en los estudiantes, cuya deficiencia se refleja en las
dificultades para la expresién corporal, la escasa coordinacion, el escaso sentido del
ritmo y la habilidad para los distintos tipos de motricidad, evidenciados en la dificultad

del estudiante para satisfacer sus necesidades de movimiento y experiencia fisica.
Planteamiento del problema

¢De qué manera las estrategias metodoldgicas desarrollan la inteligencia
kinestésica?
Hipotesis

Las estrategias metodoldgicas desarrollan la inteligencia kinestésica en los nifios

de segundo afio de la Unidad Educativa Picaihua.



Objetivo General

Evaluar la aplicacion de estrategias metodologicas para el desarrollo de la

inteligencia kinestésica en los nifios de segundo afio de educacion general bésica.

Objetivos Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos sobre las estrategias metodologicas y la
inteligencia Kinestésica.

e Diagnosticar el nivel de inteligencia Kinestésica en los nifios de segundo afio de
educacidn general basica

e Elaborar estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica
en los nifios de segundo afio de educacién general basica

e Aplicar estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica

en los nifios de segundo afio de educacion general basica.

Metodologia

La metodologia del trabajo, se basa en un enfoque cuantitativo, experimental
con rasgos longitudinales; con el proposito de garantizar la confiabilidad y validez de
la estrategias se realizan un estudio comparativo entre el test — retest. Los instrumentos
a utilizar son: la ficha sociodemogréafica que permitira caracterizar a la poblacion, un
cuestionario a docentes y una ficha de observacion de inteligencias multiples aplicado

a los nifos.

La modalidad de investigacion fue bibliogréfica, documental para el desarrollo
del marco tedrico y de campo porque determina el lugar de aplicacion de las técnicas
de investigacion seleccionadas; el tipo de investigacion es descriptiva, correlacional y

explicativa porque detalla las principales caracteristicas del problema detectado.

Justificacion

Durante los primeros afios de vida, los nifios no interiorizan conceptos a partir
de las explicaciones verbales sino que tienden a manipular los objetos para obtener
informacidn de ellos, razén por la que es necesario potenciar ensefianzas basadas en el
juego, la experimentacion y el movimiento, asi lo postulan las teorias piagetianas al

demostrar que solo cuando llegan al periodo de las operaciones formales establecido a



partir de los 12 afios, es cuando los nifios razonan a partir de teorias linguisticas
(Mariscal, Giménez, & Carriedo, 2013).

La inteligencia kinestésica entendida como la capacidad de utilizar todo el
cuerpo para expresar ideas, sentimientos y la facilidad del uso de las manos para
transformar elementos; hace referencia a la capacidad de gestionar la fuerza,
coordinacion, equilibrio, velocidad y flexibilidad para la expresion corporal, la
percepcion de medidas y volimenes, permite el aprendizaje y la automatizacion de
habilidades, incluye tanto la motricidad gruesa como la motricidad fina; habilidades
necesarias para la adquisicion de la lecto escritura, la resolucion de problemas
matematicos o superar pruebas de caracter académico vinculados principalmente a la

memorizacion de conceptos para resolucion de problemas.

La inteligencia kinestésica forma parte de los ocho tipos de inteligencias
multiples, segun Gardner (2001) la inteligencia es un conjunto de habilidades, talentos
0 capacidades, independientes entre si, que se encuentran en todas las personas, no es
algo unico y estéatico; es por ello que, el desarrollo de las estrategias metodoldgicas es
una necesidad para los nifios de la Unidad Educativa Picaihua donde se evidencia la
poca aplicacion de actividades de estimulacion motriz que han quedado relegadas por
la tecnologia y tareas encaminadas a estimular las potencialidades linguistica y
matematica; desatendiendo la aplicacion de actividades especificas desde los primeros

afios escolares como apoyo para que los nifios capten y se expresen moviendo su cuerpo.

El problema estd dado porque en el aula, se espera que los estudiantes
comprendan informacion a partir de la explicacion tedrica de un docente desprovisto de
recursos didacticos y estrategias metodologicas que incentiven el desarrollo de la
inteligencia kinestésica para que adquieran informacion a traves de los sentidos que por
efecto del movimiento y la experiencia sensorial posibilita el mejoramiento de su

desarrollo psicomotriz y lo transformen en aprendizaje significativo.



CAPITULO I: ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

En la actualidad la educacién es la base del desarrollo humano y de la sociedad
en general, es por esta razon en las Gltimas décadas, se han multiplicado los estudios
sobre la inteligencia humana con el proposito de explicarla. Es asi que a finales del siglo
XX surge la teoria de las inteligencias multiples, elaborada por Howard Gardner cuya

finalidad es entender lo que es la inteligencia.

Entre sus principales propuestas esta la idea de rechazar la idea de una
inteligencia unitaria, de origen genético y la de considerar la existencia de varios tipos
de inteligencia, se reconoce la contribucion de las predisposiciones bioldgicas y se
valora la participacién de las influencias sociales, emocionales y del entorno para su
desarrollo (Mesa, 2018).

Gardner plantea una vision diferente de la inteligencia y reconoce en ella
diversas facetas de lo que se deduce que cada persona posee diferentes potenciales
cognitivos; en el ambito educativo, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
proporciona informacion relevante sobre los estilos de aprendizaje y contribuye a
percibir a los estudiantes como entidad que aprenden de diferentes maneras, lo que
generarian estrategias metodoldgicas diversas para un mismo contenido, a fin de
potenciar en el estudiante la posibilidad de reconocer y utilizar sus capacidades

cognitivas al méximo (Suarez, Maiz, & Meza, 2010).

La teoria de las inteligencias mdaltiples facilita entonces, la aplicacion de
estrategias novedosas, motivantes, integradoras y creativas para que los estudiantes
construyan esquemas de conocimiento amplios a fin de alcanzar una visiéon de la
realidad que supere los limites de un saber cotidiano y los acerque mas al conocimiento

y al potencial creativo los cuales poseen al activar otras inteligencias.

En tal sentido, los diferentes trabajos realizados acerca del tema y que se
encuentran en los repositorios digitales de las diferentes universidades a nivel nacional
e internacional, sirven de base para la investigacion del presente estudio sobre las

estrategias metodologicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Rubio (2012), en su trabajo de grado para la Universidad Internacional de la

Rioja, Espana “Estimulacion de la inteligencia corporal en nifios de 5 afios”, tuvo como



objetivo general disefiar un programa de mejora de la inteligencia corporal-kinestésica
y espacial dirigido a los alumnos de 5 afios que permita el desarrollo cognitivo,
psicomotriz y afectivo. La metodologia utilizada se basa en un enfoque cuantitativo no
experimental, se trata de un estudio previo en el que se recogen una serie de datos a
partir del cuestionario de evaluacion de las inteligencias multiples. La poblacién lo

conformaron 20 alumnos del tercer afio de infantil.

Los resultados revelan puntuaciones inferiores y estadisticamente significativas
en la inteligencia kinestésica o corporal de 4,32 en una puntuacion sobre 10, en relacién
con las demas inteligencias, por lo que concluye sefialando que la mejora de las
inteligencias multiples no es un proceso mecanico pues requiere de acciones de mejora
que permitan desarrollarlas sobre todo en la primera infancia por la interdependencia
de desarrollos motores, afectivos e intelectuales precisos de trabajar en estas edades y
acorde a las necesidades de cada entorno, grupo de alumnos y afio escolar que son

diferentes y supone un conjunto de variables complejas y dificiles de abarcar.

Estos resultados ratifican la necesidad del desarrollo motor de los nifios en los
primeros afios escolares debido a que la actividad motriz se relaciona con el buen
desarrollo motor, afectivo e intelectual que facilitan la adquisicion de aprendizajes

significativos y el buen desempefio escolar.

Mesa (2018) en su investigacion para la Universidad Ciencias Médicas de
Matanzas, Cuba, con el tema “Caracterizacion de las inteligencias multiples de
estudiantes” tuvo como objetivo determinar qué inteligencias multiples predominan en
los estudiantes de segundo afio, de forma que los docentes preparen mejor las
actividades académicas. La base metodologica fue de tipo experimental, descriptiva y
de corte transversal. La recoleccion de datos se realizo a traves del test de inteligencias
multiples a una poblacién de 410 estudiantes, cuyos resultados permitieron concluir que
la inteligencia kinestésica es la menos desarrollada por la escuela, lo que afecta el

desarrollo psicomotriz, cognitivo y emocional en los estudiantes.

Estos resultados enfatizan la poca importancia del desarrollo kinestésico en los
primeros afios escolares; esta carencia afecta a los estudiantes a lo largo de su
preparacion académica pues la falta de coordinacién y ritmo para desenvolverse

adecuadamente es notoria aun de adultos.



El trabajo de Mejia (2012) para la Universidad Caldas — Antioquia, Colombia,
con el tema: “Estrategias metodoldgicas para estimular las inteligencias multiples en el
preescolar” tuvo como objetivo fortalecer las estrategias metodoldgicas utilizadas en el
Centro Educativo Explorar con el fin de incrementar la exploracion de las inteligencias
multiples en los nifios del nivel de parvulos. La investigacion se apoya en el enfoque
cualitativo, se utilizo la técnica de la observacion a una poblacion comprendida entre
los 1 a 5 afios de edad, de estratos 3, 4 y 5 del Municipio de Sabaneta y aledafios. Se

aplico el método cientifico y los razonamientos inductivo y deductivo.

Las estrategias aplicadas se desarrollaron de forma préactica y permanente en tres
fases: trabajo comunidad educativa docentes y directivos; trabajo comunidad educativa
padres de familia, finalmente, trabajo con la comunidad educativa nifios. Estas fases o
bloques se relacionan entre si y se ejecutan en forma simultanea, parte del apoyo de las
familias por su funcién educadora y formadora y de la escuela como centro socializador
por excelencia. Entre las conclusiones el autor sefiala que trabajar con el enfoque de la
teoria de las inteligencias multiples permite un proceso de ensefianza aprendizaje acorde
al ritmo del nifio, sin dejar de lado a estudiantes méas avanzados ni rotular a los que

necesitan tiempo para adquirir el mismo conocimiento.

Por tanto, desde los primeros afios de educacidn, es necesario que el docente se
interese en disefar estrategias de aprendizaje flexibles, preparadas especificamente para
alcanzar los objetivos acordes a las necesidades de aprendizaje y orientados al dominio
de los nifios; ademas, es fundamental que la planificacion se adapte a la busqueda de la

motivacién hacia el aprendizaje.

En cuanto se refiere a Ecuador se destaca el trabajo para el Instituto Tecnoldgico
“Cordillera” de Morales (2016) con el tema: Determinar la influencia de la motricidad
gruesa en el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica en nifios y nifias de 5 afios de edad.
Video tutorial dirigido a docentes del Centro Infantil “Gena” del Distrito Metropolitano
de Quito, periodo académico 2016. El objetivo general fue instruir a los docentes sobre
actividades relacionadas a la inteligencia kinestésica mediante el desarrollo de la
motricidad gruesa. La metodologia utilizada se basa en un modelo critico de tipo
cualitativo, para la recopilacion de la informacion se aplico la investigacion documental
y de campo. La técnica fue la encuesta a través de un cuestionario de opcion cerrada de

si y no, aplicada a 15 docentes, las conclusiones sefialan que los nifios no presentan un



buen nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica por lo que se determina que los
docentes simplemente se enfocan en desarrollar actividades curriculares y no aplican

actividades extracurriculares para el desarrollo del infante.

Estos resultados demuestran la poca importancia al desarrollo kinestésico desde
los primeros afos, se desestima que el aprendizaje kinestésico para facilitar el
movimiento coordinado a fin de manipular adecuadamente los diferentes recursos

didacticos dentro de la escuela a través del tacto y vision.

Para la Universidad Politécnica Salesiana, Sede Cuenca, el trabajo de Quindi
(2017) con el tema: Desarrollo de la inteligencia Kinestésica corporal a través del juego
de la escaramuza en el nivel inicial de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingtie Quilloac, Periodo 2016-2017. El objetivo general
fue desarrollar la inteligencia kinestésica a traves del juego de la escaramuza en el nivel
inicial. La metodologia se basa en el paradigma cualitativo social bajo un enfoque
cientifico, critico, el nivel de investigacion fue exploratoria, bibliografica y de campo,
la técnica empleada fue la observacion a una poblacion de 25 nifios. EI método
empleado es inductivo, deductivo y analitico mientras que el método cualitativo ayudo
a tener un didlogo directo entre las personas integrantes del juego la escaramuza lo que

favorecid poder describir y graficar las figuras correctamente.

Las conclusiones alcanzadas determinaron que a través del juego de la
escaramuza se contribuy6 de forma directa en el desarrollo de la inteligencia kinestésica
y consecuentemente se facilitd la adopcion de nociones que apoyaron la insercién

escolar y un mejor desenvolvimiento social.

Consecuentemente, la inclusion del juego es una herramienta importante a ser
utilizada en los primeros afios de escolaridad pues es necesario que fortalezcan y
equilibren todas las dimensiones del desarrollo motor utilizando todo el cuerpo para
expresar ideas, sentimientos y la facilidad en el uso de sus propias manos para producir

o transformar cosas y mejoren el rendimiento escolar.

En la Universidad Técnica de Ambato, se encuentra el trabajo de Segarra (2015)
con el tema: La inteligencia Kinestésica y el desarrollo motriz fino de los estudiantes de
tercer afio de la Unidad Educativa Huachi Grande de la ciudad de Ambato. El objetivo

general fue determinar la relacion existente entre la inteligencia kinestésica y el



desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Huachi
Grande del canton Ambato. La metodologia se basa en el enfoque cualitativo-
cuantitativo, la modalidad fue de campo y documental — bibliogréfica; el tipo de
investigacion es descriptiva y explicativa. La poblacion fue de 137 estudiantes entre los
afios 7 a 8 afios a quienes se les aplicd la técnica de la encuesta a través del test de

inteligencias multiples de Howard Gardner de opcién cerrada de si y no.

Las conclusiones sefialan que solamente el 18% de los estudiantes investigados
tienen un buen desarrollo de la inteligencia kinestésica. Ademas, se determiné que los
docentes se enfocan en desarrollar actividades curriculares y no aplican actividades
extracurriculares para el desarrollo holistico de los estudiantes. Estos resultados
demuestran la poca importancia que se da al desarrollo de la inteligencia kinestésica
para lograr mayor coordinacion, en los primeros afios es indispensable para el inicio de

la lecto escritura.

1.1 Fundamentacién Teodrica
1.1.1 Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas se encuentran integradas por secuencias de
actividades planificadas y organizadas de forma sistematica con el objeto de construir
el conocimiento, segln Riquelme (2018) son procedimientos que orientan el
aprendizaje y el quehacer docente en correspondencia con la planificacién curricular, la
implementacién y evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje; para Torres y
Girdn (2009) tienen como objetivo el aprendizaje significativo, asi mismo Duarte
(2014) lo considera “una actitud constante que se mantiene a través de una serie de

actividades y que busca a través de ellas el cumplimiento de un determinado objetivo”
(p. 35).

Las estrategias son procesos que surgen de la eleccion, coordinacion y
aplicacién de actividades orientadas a generar aprendizaje significativo; por ello la
necesidad de que el docente, al disefiarlos tome en cuenta los estilos de aprendizaje y
sus mecanismos técnicos y metodoldgicos para llevarlos a efectos de tal forma que sean
eficientes, cumplan los fines especificos y sus posibilidades para desarrollar en este caso

la inteligencia kinestésica (Hoguin, Sierra, & Quifiones, 2012).



Parten de la seleccion de necesidades e intereses de los estudiantes, en su disefio
se respetaré en todo momento los ritmos, diferencias individuales e incluyen recursos
del medio para favorecer la experimentacion, la creatividad, la motivacion y el interés
por aprender pues esta accion especifica, dice Frola y Velasquez (2013) tiene el
propdsito de resolver un tipo contextualizado de problemas para lograr competencias

debidamente disefiadas en los objetivos planteados por el docente.

Las estrategias como lo afirma Mariduefia (2018) son procedimientos utilizados
por el docente en forma reflexiva y flexiva para promover el logro de aprendizaje
significativo; es decir, son medios para prestar ayuda pedagdgica con la intencion de
potenciar las habilidades del estudiante e implica la seleccidn de recursos y capacidades
en funcién de determinados objetivos (Gargallo, 1995).

Es importante la adecuada utilizacién de los diferentes recursos de trabajo
cotidiano en el aula, donde se hace presente tres aspectos de gran importancia que son:
el juego, las rutinas y la interaccion con los diferentes objetos con el entorno ya sea de

tipo fisico o ambiental (Bricefio, 2013).

1.1.11 Clasificacion

Se parte de la consideracién de que la estrategia metodologica es la forma de
organizar los aprendizajes significativos desde la programacion de contenidos, la
ejecucion y evaluacion hasta la organizacién de los ambientes de aprendizaje,
estructuracién y utilizacion de materiales educativos y uso 6ptimo de los espacios y
tiempo del aprendizaje manejando capacidades (Bricefio, 2013).

Se resalta la gran influencia que tiene el docente en la utilizacion de un
determinado método, pues asumira el rol de mediador del proceso ensefianza-
aprendizaje y evitara de ser un instructor de contenidos y conceptos, pues incluira los

siguientes aspectos basicos para lograr una formacion global del estudiantado.

e Ser mediador para atender y abrirse al concepto de diversidad.

e Ser orientador para ejercer de apoyo y base de la accién educativa como individuo
y no por los contenidos.

e Aprender y ensefiar en la colaboracion y organizacion, motivador del crecimiento

personal y de grupo.



10

De acuerdo con Riquelme (2018) muchos son los métodos planteados para

alcanzar el aprendizaje significativo, entre los que se encuentran:

Método Heuristico: y mental donde la preparacion del tema se atribuye al
estudio constante y a la curiosidad por el continuo proceso de creacion; como bien lo
dice De la Torre (2003) “lo heuristico conduce a lo creativo pues comporta un modo de

ser y hacer creativo” (p. 170); sus fases son las siguientes:

e Conocimiento del problema.
e Crear un problema.
e Realizacion del plan.

e Vision retrospectiva o evaluacion.

La aplicacidon de estas etapas ayuda a entender la aplicacion basica de las
estrategias metodoldgicas, permite la toma de decisiones consciente e intencional que
supone la puesta en marcha una determinada estrategia. A esto, se afiade los cambios
continuos y las variaciones que se iran produciendo en el transcurso de la actividad, con
propdsito de alcanzar los objetivos planificados de la forma mas eficaz posible (Valle,
Barca, Gonzalez, & Nufiez, 1999).

El Método de discusidn y el debate: Consiste en la induccion de los estudiantes
hacia la consecucion de determinados conocimientos a través del descubrimiento; es
decir, el docente no facilita la informacion, sino que guia la busqueda progresiva por
medio de investigaciones, experimentos, ensayos, reflexiones y discernimiento. Este
método dice Riquelme (2018) se diferencia de otros, debido a la filosofia educativa a la
que sirve por los procesos que desarrolla y por los resultados que alcanza; mientras que
para Garcia y Ortega (2017) es una herramienta de aprendizaje colaborativo pues
contribuye no solo a la adquisicién de competencias y contenidos sino que apoya a la

formacion integral del estudiante.

Este método facilita la adquisicion y desarrollo de dos competencias especificas:
los estudiantes desarrollan su capacidad investigadora pues necesitan ideas y
argumentos gque apoyen sus puntos de vista lo que incide positivamente en la expresion

oral (Rodriguez, 2012); estimula en los estudiantes el desarrollo de la expresion oral, la
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argumentacion, facilita la contextualizacion de problemas reales, improvisa, imagina y

apoya al estudiante la toma de iniciativa para sostener argumentos.

El Método de descubrimiento: Destaca el derecho del estudiante de participar
en actividades de programacion, planificacion, ejecucion y evaluacion de todo el
proceso educativo. De acuerdo con Reibelo (1998) uno de los primeros teoricos del
aprendizaje por descubrimiento es Bruner, quien plante6 que este tipo de aprendizaje se
caracteriza por valorar mas la estructura que la transmision de contenidos lo que permite
a los estudiantes descubrir los conceptos y principios; asi mismo, Bruner (2001) enfatiza

que el aprendizaje por descubrimiento favorece los procesos autonomos de aprendizaje,

La idea dice Rodriguez (2018) es mejorar la creatividad, su independencia,
intuicion y capacidad de resolucidn de problemas, aspectos éstos que constituyen los
principios de este método de aprendizaje. En tal sentido, Riquelme (2018) propone al
estudiante, situaciones a descubrir y que surgen de actividades para la exploracién, la
manipulacion de objetivos, la experimentacion activa; convirtiéndolo en el intérprete

principal del proceso de ensefianza y aprendizaje-

El Método ludico: El objetivo principal de este método es el de alcanzar
aprendizajes complementarios a través del juego, lo que genera diversidad de
actividades amenas y recreativas en las que se incluye contenidos, mensajes o temas del
contenido educativo que son aprovechados por el docente para alcanzar determinados
objetivos (Riquelme, 2018). En palabras de Rivas (2016) la metodologia ludica es una
forma amplia para canalizar de forma divertida ciertos aprendizajes de forma

significativa.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola, ltdica es un adjetivo perteneciente
al juego. Los primeros aprendizaje o ideas surgen en la mente y constituye la
informacidn primaria o basica del individuo que se enlaza con sus sentidos para iniciar
el juego (Tovar, 2017). Por tanto, este método canaliza de modo constructivo, la innata
tendencia del ser humano hacia el juego y la diversion; aprovecha el disfrute y la
recreacion para el aprendizaje, para esto distingue y selecciona juegos pedagogicos,
didacticos, educativos, compatibles con los valores sociales y educativos. Ademas,

incluye variantes tales como juegos vivenciales y dinamicas de grupo.
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En la educacion basica el juego constituye una herramienta didactica para
desarrollar determinadas capacidades y habilidades; es una forma organizativa del
trabajo educativo para la asimilacion de conocimientos. Al referirse al método ludico
en el proceso educativo. Sanchez, Perdomo y Matos (2016) consideran que el enfoque
ludico no requiere de indicaciones o formulismos preestablecidos pues jugar es actuar,
imaginar, crear, reproducir de ahi la importancia de que el educador cuente con una
cultura ludica que brinde posibilidades tanto para el docente como para los estudiantes

tales como:

Adaptabilidad para organizar y dirigir el juego con diferentes niveles de

desarrollo.

e Mudltiples posibilidades para interrelacionarse entre si y de forma conjunta a todos
los participantes.
e Diversidad de oportunidades para proporcionar una actuaciéon autbnoma y creativa.

e Ambiente potencializador necesario para mantener un estado emocional de disfrute,

El docente desarrollara estrategias metodoldgicas diferenciadas y adaptadas a
los distintos ritmos y estilos de aprendizajes del nifio para enriquecer su trabajo. Sobre
la base de la teoria de Piaget; Zuluaga y Gémez (2016) sostienen que la arquitectura de
los sistemas mentales experimentan procesos de adaptacion constantes al encontrarse
en interaccion con el ambiente pues las operaciones cognitivas transmutaran para
responder al contexto sin perder la esencia de la estructura, donde los niveles superiores
de ilustracion se cimenten en combinaciones cognitivas anteriores y sus unidades de

trabajo son indices previos.

En este mismo sentido, Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) consideran que la
adaptacion segun Piaget, es consecuencia de dos procesos: asimilacion y acomodacion.
La acomodacion permite al individuo afrontar una nueva situacion usando el
conocimiento de sus experiencias pasadas, sin embargo, si el estudiante enfrenta
ambientes previamente no codificados, se plantea un conflicto cognitivo que es la puerta
para la acomodacion a través de las cuales, las estructuras mentales se modifican

progresivamente para incorporar los resultados del nuevo conocimiento.
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La ludica es por tanto es una actitud, una predisposicion para interactuar con
otros, sin méas recompensa que el disfrute de dichas actividades en esos espacios
cotidianos donde se produce las actividades simbdlicas e imaginarias como el juego de

acuerdo a las necesidades de aprendizaje del estudiante.

1.11.2 Importancia de las estrategias metodoldgicas

Los constantes cambios que actualmente experimenta el mundo contemporaneo,
donde la educacion cumple un rol fundamental orientado a dar solucion a problemas
que surgen cotidianamente para satisfacer las necesidades del hombre, exigen del
docente una accién responsable y de calidad en su trabajo, pues es uno de los
responsable de la calidad de la educacién, por lo que es importante su determinacion
en la aplicacion de nuevos métodos, técnicas y estrategias orientadas a prepararlos para

los retos futuros.

La importancia de la aplicacion de estrategias metodoldgicas sefiala Gonzélez
(2010) es directamente proporcional a lo utiles que son para el aprendizaje del
estudiante, en palabras de Kohler (2015) son ayudas para el aprendiz con la intencién

de facilitar el procesamiento mas profundo de la informacién nueva.

Las estrategias son indispensables en el ambito educativo, sin embargo, su uso
es escaso pues los docentes anteponen el desarrollo de contenidos a la generacion de
aprendizajes a través de procedimientos y habilidades a ser utilizadas en diversas
situaciones para producir aprendizaje significativo. Para tal efecto, Quintero (2011)
considera que el docente seleccionara las estrategias a implementar para que sean
participes en la construccién de su propio conocimiento, faciliten la comprension y
consolidacion del proceso de ensefianza-aprendizaje con el propdsito de que mantengan

el interés en actividades motivadoras y desconocidas para ellos.

Los estudiantes, tienen el compromiso de aprender a aprender; al respecto,
Torres y Girdn (2009) consideran que este es un proceso intencionado de desarrollo y
uso de las herramientas didacticas mas beneficiosas en la labor educativa para la
adquisicion de nuevos conocimientos, de tal forma dice Lluch y Portillo (2018) que

centre la atencion en el aprendizaje de forma autonoma, reflexiva y permanente.
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En tal sentido, el docente escogera las estrategias metodoldgicas mas creativas,
innovadoras y significativas para generar aprendizaje; para ello, el alumno estara
integrado en la toma de decisiones, normas o reglas del disefio de la actividad con el fin
de que se sienta motivado e intimamente ligado a participar activamente en el proceso

de ensefianza aprendizaje.

1.1.1.3  Elementos de las estrategias metodoldgicas

Las estrategias son formas de organizar las ideas pedagogicas con el propdsito
de conseguir que los estudiantes asimilen los nuevos conocimientos y desarrollen
capacidades o habilidades cognitivas, estan compuestas por métodos, técnicas y

procedimientos (Arguello & Sequeira, 2016).
e Métodos

Cualquier estrategia disefiada por el docente debe apoyarse de métodos
didacticos bésicos que sera aplicados linealmente o de forma combinada, destacandose
entre otros, los métodos expositivos que se basan en la demostracion préactica, los que
se basan su metodologia en la construccion del aprendizaje y la practica por parte de los

estudiantes y aquellos basados en el trabajo en equipo.

Los métodos expositivos: se apoyan en la exposicion oral estructurada y
sistematizada de contenidos didacticos a traves de conferencias, mesas redondas;
generalmente es utilizado cuando no se dispone de tiempo y se transmite mucha
informacién a un grupo numeroso (Ferrando, 2016); es una comunicacion
unidireccional muy criticado dice Castro (2017) porque tiende a potenciar un
aprendizaje superficial que no favorece la adquisicion de competencias y hace que el

estudiante lo olvide facilmente.

Meétodos basados en la demostracion practica: trata de que el estudiante
aprenda mediante procesos de demostracion practica y coordinada de tareas, se lo aplica
por medio de talleres de demostracion, investigacion en laboratorio, trabajos de
investigacion social entre otros; Es una herramienta utilizada para realizar una actividad

concreta y para mejorar o desarrollar habilidades especificas (Carmona, 2017).
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Metodos en los que el docente y el estudiante intervienen activamente en la
construccion de aprendizaje: se utiliza en aquellas acciones formativas donde los
participantes ya dominan el conocimiento objeto de estudio, centrando el interés en los
individuos se conviertan en agentes de su propia formacién por medio de la
investigacion personal, el contacto con la realidad y las experiencias del grupo de

trabajo.

Métodos basados en el trabajo en grupo: consiste en la participacién activa
del grupo de estudiantes con una planificacion previay llevada a cabo bajo la direccién
de una persona con las competencias necesarias para tal fin. Segin Ros Martin (2017)
se aplica de diversas formas, los mas comunes son: el aprendizaje colaborativo donde
se procura que cada estudiante que conforma el grupo de trabajo aporte sus mejores
ideas para la conclusion efectiva de la tarea; y el aprendizaje cooperativo que conlleva
un trabajo conjunto para lograr el mejor resultados tanto para el grupo al que pertenecen

como para el resto de compafieros.
e Técnicas

Las técnicas son herramientas utilizadas por el método como recurso para
alcanzar los objetivos, se consideran instrumentos alternativos que facilitan la
consecucién de aprendizaje significativo en el proceso de aprendizaje. Son utilizadas
por el docente, acorde a las necesidades de aprendizaje del estudiante por lo que su uso
seré consciente e intencional, durante el proceso de ensefianza aprendizaje. Zambrano
(2017) manifiesta que determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo un
proceso e irdn acorde a las innovaciones curriculares de cada una de las instituciones

educativas pues su objetivo es mejorar el proceso educativo.

Diferentes autores como Bastidas (2004); Guerrero, Pefia, Pajkuric y Lastra
(2015); Bello y Guillén (2019) clasifican las técnicas didacticas de diferente forma; por
ejemplo: Para Bastidas (2004) se organizan en técnicas de estimulacion audiovisual,

escrita y verbal.

Las técnicas de estimulacion verbal estimulan la atencién del estudiante por
medio de los sentidos del oido y la vista, al respecto Barros Bastidas y Barros Morales

(2015) sefalan que aumentan la eficacia de la explicacion del docente y la enriquecen,
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utilizan de iméagenes a través de retroproyector, diapositivas, cd, videocasetes,

fotografias, maquetas, television, cine, videos.

La técnica de estimulacion escrita son los recursos y procedimientos que captan
la atencion del estudiante a través de la vista. Bastidas (2004) y Campusano y Diaz
(2018) enfatizan la importancia de su uso porque generan nexos con otros aprendizaje
y conceptos; los diagramas, esquemas, fichas nemotécnicas, flujogramas, mapas
conceptuales, pizarron, rotafolio, textos impresos, redes conceptuales, crucigramas se

encuentran en este grupo.

La técnica de estimulacion verbal por su parte estimula el oido, fomenta la
comunicacion entre el docente y estudiante por medio del lenguaje oral a través de
didlogos, conversaciones, entrevistas, conferencias, exposiciones y deméas de formas

donde se priorice el lenguaje verbal (Bastidas, 2004, p. 156).

Guerrero y otros (2015) clasifica a las técnicas didacticas en: técnicas para
favorecer la conceptualizacion, la transferencia del aprendizaje, y el desarrollo de
procesos creativos, de tal manera que, las técnicas para favorecer la conceptualizacién
son un conjunto de herramientas que en base a interrogantes, posibilita conseguir la
informacidn de los estudiantes sobre conceptos, procedimientos, habilidades cognitivas,
sentimientos y/o experiencias sobre determinado contenido; promueven y centran la
atencion del estudiante, estimulan su participacion, indagan conocimientos previos,
favorecen la recuperacion de la informacion, el proceso de retroalimentacion docente,
obtener conclusiones grupales, potenciar el aprendizaje a través de la discusion; en este
grupo se encuentran; técnicas de preguntas, lluvia de ideas, exposicion interactiva, mapa

mental, mapa conceptual e ideograma.

Las técnicas didacticas para favorecer la transferencia del aprendizaje, facilitan
la comprension y ejecucién para aclarar y corregir las ideas equivocadas sobre una
demostracién concreta; ademas, sefiala Guerrero et. al (2015) muestra de qué modo los
estudiantes mejoran o desarrollan habilidades, proporcionan una experiencia de
aprendizaje basada en la practica, ilustran procesos, ideas, relaciones de un modo
directo y claro; proporciona al docente mas tiempo para facilitar el aprendizaje si la
realizan experto o participantes, permite aprovechar los conocimientos de participantes

que conocen los procesos potenciando la participacion y su responsabilidad en la
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formacion. La técnica de demostracion, debate, trabajo grupal, mesa redonda, cuadro

comparativo, juego de roles, diagrama UVE y bitacora son utilizadas con este proposito.

Las técnicas didacticas para favorecer el desarrollo de los procesos creativos son
utilizadas para que el estudiante aprenda grupalmente a través de la resolucion de
problemas; entre las principales técnicas en este grupo se encuentran: ABP (aprendizaje
basado en problemas), POL (aprendizaje orientado a proyectos), estudio de casos y
portafolio del estudiante. Estas técnicas dice Guerrero et. al (2015) se las utiliza con la
idea de que los problemas son resueltos de mejor forma con la colaboracion de otras

personas.

Bello y Guillén (2019) basan su clasificacion en la organizacion del aprendizaje
que consiste en la planificacion del proceso formativo del estudiante a través de las
actividades del aprendizaje, de aplicacion practica y de trabajo autdbnomo, que
garantizan los resultados pedagdgicos correspondientes a los distintas niveles de

formacion y modalidades de aprendizaje (Consejo de Educacion Superior , 2017).

El propdsito de las técnicas para el aprendizaje asistido es desarrollar
habilidades, destrezas y desempefios estudiantiles dentro o fuera del &mbito de
aprendizaje; en este grupo se encuentran: la entrevista, estudio dirigido, exegética
(extraer el significado de un texto dado), exposiciones didacticas, expositiva,

redescubrimiento, resolucion de problemas y seminario.

Las técnicas para el aprendizaje colaborativo comprenden el trabajo en grupos
y en interaccion permanente con el docente. Las técnicas utilizadas en este grupo son:
argumentacion, asamblea, debate, entrevista, lluvia de ideas, taller, socio drama entre

otras.

Las técnicas para el aprendizaje aplicativo orientado al desarrollo de
experiencias de aplicacién de aprendizajes, las técnicas utilizadas son: cuestionario y
encuesta que constituyen, una serie de preguntas realizadas en forma escrita para ser
respondidas en forma escrita; estudio de casos es un tipo de investigacion que permite
comprender una situacion particular, su funcionamiento y relacién con el todo;
experiencia directa donde se permite una mayor participacion de los estudiantes para el
logro de aprendizajes més significativos; lista de cotejo que consiste en un listado de

aspectos a evaluar.
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Las técnicas para el aprendizaje autdbnomo permiten al estudiante el desarrollo
de capacidades para el aprendizaje independiente e individual. En este grupo se
encuentra la analogia, cadena de secuencias, cuadro sindptico, estudio dirigido entre

otras.

Consecuentemente, no existe una sola forma de clasificar las técnicas didacticas,
las hay diversas formas como diversos autores; el docente las utilizara segln su

comodidad, la necesidad y la facilitad para generar aprendizaje significativo.
e Los procedimientos

En cambio, son un conjunto de acciones ordenadas y dirigidas a la consecucion
de objetivos (Castelld, Clariana, Palma, & Pérez, 2006). Para Arguello et. al. (2016) son
pasos ordenados que el estudiante emplea de forma intencional como instrumento
flexible para aprender significativamente; A pesar de que estos términos son utilizados
como sinénimos, siempre trabajan de forma conjunta durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje; pues posibilitan que los estudiantes sean actores activos de su propio

aprendizaje.

Por tanto, los métodos, las técnicas y los procedimientos son la parte
fundamental y central de las estrategias metodoldgicas, puesto que las acciones
educativas son llevadas a cabo gracias a la implementacion coherente y secuencial de

éstas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.1.2 Inteligencias multiples

La palabra inteligencia se origina de la unién de los vocablos “intus legere” que
significa “leer dentro”, es decir, es la capacidad de entender interiormente lo que se
observa desde el exterior; Gardner (2011) define la inteligencia como capacidad no
como algo innato, la capacidad del individuo de ser inteligente de diversas formas y

maneras en diferentes contextos.

Por tanto, la inteligencia no es un conjunto unitario que reune diferentes
capacidades especificas con distintos niveles de desarrollo sino, por el contrario, “es un
conjunto de inteligencias maultiples, distintas y semi independientes, es la capacidad
mental para resolver problemas y/o elaborar productos que sean valiosos en una 0 mas
culturas” (Gardner, 2011, p. 23).
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De esta forma se amplia el significado del término inteligencia planteado por
diversos autores como Alvarez (2009) que lo define como una capacidad de distinguir
lo accesorio de lo fundamental, es un atributo para captar la realidad en su complejidad

Y en sus conexiones.

La inteligencia entonces, no solo es un producto neuronal sino también esta
influenciada por el ambiente natural, social, econdmico y diario donde desenvuelve el
ser humano; anterior a la publicacion de la Teoria de las Inteligencias Multiples, se creia
que las personas nacian inteligentes o no inteligentes, 0 que unas eran mMas
sobresalientes que otras, pero para Gardner, existen individuos con gran capacidad

intelectual pero incapaz de tomar decisiones acertadas (Pineda, 2017).

También se observa a personas que no han tenido un buen desempefio en la
escuela, pero tienen un desenvolvimiento exitoso en los negocios, en los deportes, en la
musica o en su vida privada. El triunfar en algin aspecto requiere ser inteligente, pero
para Gardner (2011) en cada zona, el ser humano utiliza distinto tipo de inteligencia.
Bajo esta premisa, se distinguen ocho puntos diferentes en su cerebro donde se
encuentran las diferentes inteligencias a las que Gardner denomina inteligencias
multiples y estas serian la inteligencia linguistica o verbal, l6gico matematica, espacial,

musical, kinestésica, naturalista, interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

1.1.2.1  Tipos de Inteligencias

e Inteligencia linglistica o verbal: Supone la capacidad para manejar y emplear el
lenguaje. Su sistema simbdlico y de expresion es el lenguaje fonético. Su objetivo
es comunicarse, expresar su sentir, su pensamiento por medio de las letras o su
equivalente. Los individuos que han desarrollado esta inteligencia son escritores,
poetas, periodistas, oradores, locutores y demas profesionales que la lengua sea
primordial en el ejercicio de su trabajo diario (Alabau, 2019).

Las actividades sugeridas para que los estudiantes desarrollen la inteligencia
linguistica sera la lectura, trabalenguas, readaptar historias; para ello, el docente
debera facilitarles libros, historietas, revistas, crucigramas, diccionarios, cuentos.

Las dificultades mas frecuentes detectadas, de acuerdo con Gonzélez (2014) en los
estudiantes a nivel escolar por la escasa inteligencia linguistica, afectan a la

pronunciacion por deficiencias en la organizacion mental de los sonidos o fonologia,
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y en la produccion motora de los mismos o fonética. Las primeras tienen repercusion
directa en el aprendizaje de la lecto escritura, otras se encuentran en problemas para
comprender y utilizar estructuras sintécticas.

Muchas veces los nifios no tienen problemas con frases sencillas con estructura
sujeto-verbo-complemento: el perro de Luis mordié a mi hermano, pero si con otras
frases mas complejas, como, por ejemplo: fue a mi hermano a quien mordio el perro
de Luis. Sus producciones se tiene errores gramaticales o agramatismos tales como:
el perro Luis arafia mi hermano. Otros estudiantes tienen problemas con el Iéxico o
vocabulario, bien porque es muy escaso o porque tiene dificultad para recuperar las
palabras; otros nifios, tienen un lenguaje formal correcto, pero tienen dificultades en
la pragmaética o uso social del mismo y sus enunciados suelen ser desajustados al

contexto o interlocutor (Pereira, 2018).

Inteligencia légico-matematica: Son competencias necesarias y prioritarias para
la resolver problemas de la vida cotidiana, por lo que ciertos estudiantes son méas
predispuestos a su aprendizaje que otros que requieren mayor esfuerzo para
entender las explicaciones del docente pues captan con facilidad la logica y el

razonamiento matematico (Fernandez, 2013).

La inteligencia légico matemaéticas le permite al individuo resolver operaciones
matematicas mediante el manejo de nimero y cantidades, poseen habilidad para
comprender patrones logicos. Gardner (2013) manifiesta que esta inteligencia se
expresa por medio de cuatro competencias y habilidades que a través de las cuales
es posible generar razonamientos, relaciones entre elementos, operaciones de
abstraccion y especialmente asumir una actitud critica en la resolucion de

problemas.

El estudiante con alteraciones en esta capacidad innata, evidenciara dificultades en
la adquisicion de diferentes habilidades matematicas y presentaran discalculia
primaria. Asi mismo, es posible que tengan dificultades matematicas secundarias
como consecuencia de déficits de memoria, dificultades visoespaciales, sin dejar de
lado, la ansiedad o fobia hacia la asignatura posiblemente debido a la inadecuada
metodologia utilizada en el aula (Urefia, 2015).

Inteligencia espacial: Esta es la inteligencia de las personas que tiene la facilidad

para pensar de manera tridimensional, asi como es la habilidad para visualizar
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actividades antes de realizarlas; es decir, imaginar en el espacio figuras y formas.
Esta inteligencia de acuerdo con Bedon (2016) la poseen los arquitectos, marineros,
escultores, pintores, disefiadores de interiores, jugadores de ajedrez. Algunas de las
actividades para desarrollar esta inteligencia se trabajaran con organizadores

gréficos, educacion artistica.

Ciertos estudiantes carecen de orientacion en lugares reales sefiala Gonzélez (2014),
a este deficit en la percepcion espacial se la denomina dispraxia visoespacial, viso
constructivas. Ademas, tienen dificultades al reproducir figuras geométricas en la
realidad como en el plano grafico. Por esta razén, es importante que los estudiantes
lean y cuenten cuentos, pues los hechos de la historia le permitiran imaginar
paisajes, lugares, distancias, de tal forma que se facilite el desarrollo de esta

capacidad.

Inteligencia musical: Refiere caracteristicas propias del individuo para percibir,
discriminar, transformar y responder con ritmo corporal a las diferentes actividades
que realizan el nifio en la etapa escolar, tales como caminar, correr, saltar y marchar;
asi también es la inclinacién la comprension de formas y tonos musicales (Barrio &
Barrio, 2011).

De acuerdo con Beddn (2016) los procesos que esta capacidad requiere son visuales,
auditivos, kinésicos, funciones cognitivas de tipo ejecutivo y activaciones de
circuitos afectos visuales para la lectura de la notacion musical donde esta no solo
se presenta de forma secuencial sino también con una forma y en un contexto
espacial que interviene para dar significado a esta notacion; y, auditivos para que
posibilite la apreciacion de la belleza y la estructura de una composicion musical
mediante la percepcion y comprension de las melodias, los timbres, ritmos y la
armonia que constituyen un proceso acustico.

Los procesos kinésicos son necesarios para la ejecucion musical como la
coordinacién de altisima complejidad; funciones cognitivas de tipo ejecutivo para
el desarrollo de las piezas musicales y las activaciones de circuitos afectivos son
necesarios para explicar las activaciones emocionales que produce la musica.

Los estudiantes que desarrollan mejor este tipo de inteligencia prefieren actividades
relacionadas con el efecto sonido, compas, el ritmo; son muy propensos a combinar

la inteligencia musical con la linglistica, por consiguiente, se les posibilitarian
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actividades de escritura a través de letras de canciones para incrementar su
vocabulario, estudiar con musica de fondo mientras estan en el aula, leer en voz alta

con la pronunciacion y entonacién adecuada (Pons, 2015).

Inteligencia Kinestésica: Esta vinculada con la capacidad para controlar el cuerpo
en actividades coordinadas como en la practica deportiva, el baile y las habilidades
manuales. A través de la inteligencia kinestésica se adquiere aprendizaje por efecto

del movimiento y la experiencia (Quindi, 2017).

Inteligencia naturalista: Es la capacidad del individuo para clasificar, distinguir
los elementos que forman parte de su habitat, para ello, le basta con solo percibir
para experimentar y disfrutar del medio ambiente a través de exploraciones y
observaciones minuciosas de los aspectos que forman parte del entorno (Triglia,
2018).

Las actividades posibles para desarrollar esta inteligencia son aquellas que
compaginan con la naturaleza, se propone, por lo tanto, a los estudiantes el uso de
las metaforas que unan las partes del cuerpo con manifestaciones de la naturaleza
(Bedodn, 2016).

Inteligencia interpersonal: Es la capacidad de relacionarse con otras personas, de
entender y comprender sus sentimientos y emociones, preferencias y motivaciones;
la facilidad de comunicarse con caracteristicas principales de esta inteligencia;
armonizar y reconocer la diferencia entre uno y otro individuo a fin de conocer sus

sensaciones, motivos e impresiones (Mesa, 2015).

Ciertas caracteristicas que afectan esta inteligencia segin Gardner (1983) son las
alteraciones es el trastorno de aprendizaje no verbal, presentan dificultades en
diferenciar gestos, expresiones faciales y en integrar informaciones verbales,
gestuales, contextual y mentalista. En el desarrollo de la inteligencia interpersonal
se propiciarian en el aula, el trabajo en grupo, en parejas que generen el aprendizaje
colaborativo.

Inteligencia intrapersonal: Se refiere a la capacidad y habilidad de conocerse a
uno mismo; de elaborar un concepto propio que facilite la participacion activa y
autonoma. Son personas independientes al momento de realizar sus actividades con
poca relacion con los demas (Bezanilla, Poblete, Fernandez, Arranz, & Campo,
2018).
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Quienes poseen esta inteligencia han desarrollado habilidades sociales, son muy
amigables, inspiran confianza y son grandes lideres. De acuerdo con Gonzélez
(2014) una de las alteraciones debido a esta inteligencia es el trastorno del espectro
autista. Las personas con esta inteligencia poseen gran aptitud para el conocimiento
introspectivo con lo cual analizan y manejan sus propios intereses, sentimientos,
emociones Yy capacidades. Los profesionales intrapersonales son tedlogos,
psicologos, fildsofos, oradores y personas espirituales.

Entre las actividades requeridas para los estudiantes con este tipo de inteligencia
estan los proyectos individuales sobre un tema libre y destreza a escoger, se

utilizaran frases célebres de diferentes autores para provocar la reflexion.

1.1.3 Inteligencia kinestésica

Para Gardner (2011) la inteligencia kinestésica es la capacidad del individuo de
usar todo el cuerpo con gran precision para expresar ideas, sentimientos. Esta
competencia, mas alla de la dimension I6gico-verbal hacen mas rico el conocimiento
humano que a su vez se lo potencia mediante habilidades de coordinacion, destreza,

equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad.

En la escuela, esta inteligencia es comun observarlas en estudiantes con
inclinaciones hacia el deporte, el teatro, la danza y demaés actividades que requieren de
una definida expresion corporal; en este grupo también se encuentran aquellos que son
muy habiles en la ejecucidén de movimientos con sus manos como lo hace un pintor, un
cirujano o un analista de sistemas; es decir, esta inteligencia utiliza el cuerpo para

expresar ideas o sentimientos (Armstrong, 2009).

Autores como Campbell (2004) proponen el baile como un recurso didactico en
el aula para involucrar a los estudiantes en las actividades de forma mental y sensorial;
es decir, la expresion corporal es mas significativa cuando se lo hace a través del
movimiento ritmico, coordinado y ordenado para el logro de los objetivos de

aprendizaje.

Las personas kinestésicas se expresan a través del cuerpo, de tal manera que,
con movimientos estudiados de respiracion, de estiramiento, movimiento de 0jos y de

las demas articulaciones, son capaces de trasladar expresar y dejar a los espectadores
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que descubran el significado segun los personajes utilizados y movimientos. Es por ello
que Murcia (2017) recomienda incluir en el aula, actividades de dramatizacion, danza
y baile para el fortalecimiento del aprendizaje, pues de esta forma se lograra mayor

expectacion y motivacion en clase.

1.1.31 Importancia del desarrollo kinestésico en la ensefianza

La inteligencia Kinestésica es importante en el ser humano, permite expresar
ideas a través del movimiento de todo el cuerpo de forma coordinada; esta situacion
fortalece aspectos fisicos y emocionales para el nifio de los primeros afios de educacion
basica elemental logre estar activo durante la jornada laboral. Entre las caracteristicas

de los estudiantes kinestésicos, Suvires (2018) sefiala las siguientes:

e Exploran el medio a través del tacto y movimiento.

e Poseen habilidades innatas para realizar actividades coordinadas y con ritmo.

e Asimilan mas a traves de la experiencia y la participacion.

e Disfrutan de experiencias de aprendizaje concreto.

e Utilizan un alto nivel de destrezas en tareas que requieren el uso de motricidad fina
0 gruesa.

e Poseen condiciones especiales para la dramatizacion, el deporte, actividades grafo
plésticas.

e Exhiben equilibrio, precision en Educacién Fisica.

Estas caracteristicas son muy notorias en el nifio kinestésico pues la llevan a
cabo con total facilidad que en otras personas se observa dificultad para la realizacién

de tareas sencillas tales como las actividades motrices finas y gruesas.

Es por ello que Armstrong (2009) sugiere actividades para involucrar a las

personas en el desarrollo kinestésico tales como:

e Incluirlos en actividades pre deportivas y fisicas.

e Planificar actividades grafo plasticas con frecuencias

e Realizar caminatas o excursiones para estimular la observacion
e Instruir ciertos aprendizajes en lugares abiertos.

e Estimular el contacto directo con las cosas para aprender mas de ellas.
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El estudiante kinestésico se involucra frecuentemente con todo tipo de
actividades motoras, encuentra en el movimiento otra forma de comunicacion y a través
de la expresion corporal utilizan el lenguaje gestual para transmitir ideas, pensamientos
y sentimientos. Gorriz (2009) considera importante estimular a los estudiantes el
desarrollo de la inteligencia kinestésica para lo cual sugiere incluir en el aula actividades
ludicas de dramatizacion en todas sus formas, experiencias tactiles, experiencias de
aprendizaje directas, actividades fisicas y motrices alternando con los aprendizajes

formales.

Para el aprendizaje Kinestésico, Armstrong (2009) sugiere el empleo de
actividades y materiales significativos y enriquecedores que promueven ambientes
potenciadores y atractivos en el aula, ademas propiciaran la generacion de nuevas

estructuras mentales necesarias para el desarrollo integral de los estudiantes.

1.1.3.2  Areas que conforman la inteligencia Kinestésico corporal

Las areas a ser desarrolladas para favorecer la inteligencia kinestésica en el nifio
se vinculan con aspectos sensibles a través de los diversos niveles de desarrollo por las

que atraviesa, denominadas capacidades condicionales y coordinativas.

Las capacidades condicionales segin Pérez y Gardey (2016) son cualidades
funcionales y energéticas desarrolladas de forma consciente y como consecuencia de
una accion motriz se generan las acciones. En este grupo se encuentra la fuerza,
flexibilidad, resistencia y velocidad; estas capacidades son innatas, pero pueden
mejorarse a través de la adaptacion fisica y del entrenamiento.

e La fuerza: es una cualidad fisica basica, definida por Galicia (2014) como la
capacidad para mover algo; si bien al principio parece ligada Unicamente al aparato
locomotor, es decir, los masculos; guarda relacion con el sistema de control de
movimientos, es decir, con el sistema nervioso central y con los sistemas energeéticos

ubicados en el sistema cardiovascular y respiratorio.

e Flexibilidad: es la capacidad de ejecutar movimientos voluntarios con mayor
amplitud en determinadas articulaciones, asi como la elasticidad de las fibras
musculares (Galvez, y otros, 2017). ElI mantenimiento de posturas incorrectas
durante periodos prolongados trae como consecuencia una perdida de elasticidad de

los masculos lo que supone una peérdida de flexibilidad. La falta de ejercicio,
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prolongada en posicion sentada de los nifios en la escuela son determinantes que
hacen que adopten posiciones incorrectas que posteriormente se llegaran a convertir

en actitudes normales (Bragancan & Bastos, 2018).

e Resistencia: es la cualidad fisica que posee una persona y le permite soportar un
esfuerzo durante un periodo prolongado de tiempo; es un sistema de adaptacion del
organismo para combatir la fatiga que trata de que la misma no aparezca o lo haga
lo més tarde posible (Mitjans, Costa, & Ruiz, 2013)

De acuerdo con Segarra (2015) las capacidades coordinativas son consideradas
como prerrequisitos del movimiento que capacitan al individuo para ejecutar

determinadas acciones, incluyen las siguientes:

e Capacidad de acople de movimientos: coordinan acciones entre dos o tres fases
sucesivas de movimientos tales como corres o lanzar.

e Capacidad de diferenciacion motriz: estd vinculada directamente con la edad
cronoldgica y son los movimientos coordinados que realizan los nifios para correr
sin arrastrar los pies, por ejemplo.

e Capacidad de transformacion del movimiento: es una capacidad que no se
encuentra muy desarrollada en los nifios y consiste en la probabilidad de cambiar la
fuerza, direccion, velocidad de un movimiento para esquivar posibles accidentes.

e Capacidad de ritmizacion: consiste en el acople de movimientos y de
diferenciacion motriz, de acuerdo con la fluidez en la sucesion temporal de acciones
ciclicas para la realizacion de juegos con movimientos interactivos para jugar a la
rayuela, correr, caminar o nadar.

e Capacidad de orientacion espacio-temporal: esta es fundamental para la
orientacion y ubicarse en el espacio y tiempo mediante estimulos estaticos o en
movimiento.

e Capacidad de reaccién: permite al nifio responder con distintos estimulos sensorio
motrices.

e Capacidad de equilibrio: mantiene el control de la postura en situaciones estaticas

y dindmicas.
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Consecuentemente, la inteligencia kinestésica es una potencialidad que se
desarrolla a través de movimientos especificos para lograr una formacion fisica,

cognitiva y emocional conjunta y no de forma aislada una de otra.

1.1.3.3  El Juegoy su relacion con la inteligencia kinestésica

Para estimular las capacidades intelectuales el movimiento a través del juego es
un factor clave para que los nifios sean capaces de activar la funcion del pensamiento
en el proceso de ensefianza — aprendizaje por lo que sera motivado a través de la
actividad cognitiva planificada y vinculada al desarrollo de las habilidades del
pensamiento abstracto y divergente; de acuerdo con Vasquez (2010), si se tiene en

cuenta las siguientes recomendaciones:

e Dosificar la participacion del estudiante durante una actividad lddica.

e Dejar a los estudiantes que den posibles soluciones a lo que se proponen.

Ademas, la inclusién del juego posibilita desarrollar otros aspectos del
pensamiento, como el intuitivo que permite al nifio agudizar su percepcion sensorial y

utilizarlo en el entendimiento de la realidad sin mediacion de la l6gica o el analisis.

1.1.34  Relacion del juego con la inteligencia kinestésica

El juego es movimiento actlan como un verdadero motor del desarrollo
individual, es un lenguaje innato y forma parte de la ensefianza escolar, es una fuente
de aprendizaje y un medio didactico para que el docente planifique estrategias
didacticas para lograr un objetivo especifico, en este caso la inteligencia kinestésica
cuyo desarrollo se facilita por medio del movimiento y de las experiencias
multisensoriales, por esta razon es importante crear espacios 0 actividades que
contribuyan a su desarrollo desde los primeros afios escolares, puesto que es la base

para la formacion integral del ser humano.

Dado que el movimiento utiliza el cuerpo como medio de trabajo para mejorar
las capacidades de expresion y comunicacion del mismo, por lo tanto, el desarrollo de
la inteligencia kinestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente para lograr el
perfeccionamiento del desempefio fisico, aprendiendo mediante el tacto, olfato, oido,
vista y gusto; por esta razon se pretende proponer una estrategia metodologica basada

en el juego para desarrollar esta inteligencia.
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Cuando el estudiante participa en actividades que plantea el juego, va
construyendo una idea sobre su propio cuerpo, adquiere control sobre si mismo,
transformandose en un ser capaz de trabajar en distintas tareas con entusiasmo,
mantener el equilibrio, coordinar el movimiento de brazos, piernas o cambiar de
postura. En este sentido, el movimiento supone una via de desarrollo de potencialidades
de la inteligencia kinestésica, asi lo sostiene Berruezo (2008) al sefialar la necesidad

que el que nifio aprenda a gestionar su espacio a través de la via corporal.

También Piaget apoya la importancia que tiene el juego sobre el desarrollo de la
inteligencia kinestésica pues, es la accion motriz lo que hace nacer la inteligencia en la
etapa que describe como sensorio-motora; se inicia con juego funcional a través del
placer sensoriomotor, luego con el juego simbdlico a través de la imitacion y mas tarde
el juego socializado o de reglas que requieren del dominio de los esquemas motores y
de los simbolos que ahora se integran y se subordinan a las normas (Anania, Bello,
Délano, & Villalobos, 2015).

Para que exista el jugo de reglas tiene que existir un desarrollo cognitivo que
permita el uso de operaciones mentales sin referencia a la realidad y consecuentemente
reversibilidad del pensamiento; consecuentemente, el nifio reduce las consecuencias de
sus errores a través de la exploracion, supera los limites de la realidad con imaginacién
y simbolizacion; proyecta su mundo interior y muestra su forma de ser por medio de la
creatividad, espontaneidad; incorpora modelos y normas a través de la asimilacion y
desarrolla la personalidad, el juego solo necesita tres condiciones para desarrollarse

adecuadamente: tiempo, espacio y un marco de seguridad (Berruezo, 2008).

En este mismo sentido Jean Le Boulch (2001) creador del método psicocinético,
refiere que traves del movimiento el nifio organiza mentalmente el mundo. A partir de
su propia motricidad adquiere nociones corporales, espaciales, temporales, de
lateralidad, de comunicacion. Interioriza las destrezas necesarias para el aprendizaje por
medio de conductas motrices y perceptivo motrices (Pérez, 2011). Los nifios reconocen
en sus cuerpos uno de los medios principales para relacionarse con los demés y con el
mundo. Es por ello necesario incorporar una estrategia metodologia basada en el juego
donde la relacion que existe entre lo motor y lo intelectual desarrolle la inteligencia

kinestésica.
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1.1.3.5  Papel del docente en el desarrollo de la inteligencia kinestésica

Cada nifio es unico y por ello tiene sus propios intereses, sus gustos, sus
pasiones, su forma particular para trabajar, es por ello que el docente conoce las
fortalezas de cada uno de sus estudiantes para poder fomentarlas, ayudarle a centrar su
personalidad, a tener confianza en sus posibilidades, para ayudarle a que desarrolle
como una persona capaz de afrontar y resolver problemas con eficacia, todo ello
atendiendo a los diferentes estilos de aprendizaje de cada estudiante y a las distintas
destrezas como fruto de sus diferentes inteligencias (Higuera, 2015).

La inteligencia kinestésica es fundamental y sera desarrollada en el estudiante.
Gardner (2011) la define como la capacidad para orientar, manejar y dirigir el cuerpo
con distintos objetivos, para resolver problemas o elaborar productos usando partes del

cuerpo o todo el cuerpo.

En el Curriculo de Educacion General Basica existe una materia con
significativa incidencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica, la Educacién
Fisica, considerada como un proceso formativo para desarrollar competencias,
capacidades y conocimientos sobre la motricidad y valoracion de las potencialidades de
los estudiantes a traves del movimiento con su cuerpo. Esta materia es abordada en sus
primeros niveles por el docente de aula debido a la crisis educativa que vive el pais

razén por la que existe una limitada préactica de la actividad fisica y el deporte escolar.

Por ello, es necesario crear un ambiente de seguridad y de estabilidad emocional
para el estudiante; el caracter, la predisposicion y la personalidad del docente son de
fundamental importancia para tal efecto (Consejo, 2012). Asi mismo, Canton (2017)
considera importante la interaccién estudiante-docente como un factor esencial para que
se produzca un desarrollo kinestésico eficaz, de ahi que se conceda una especial
importancia al rol del docente como un conocedor de los ciclos evolutivos y los niveles
de desarrollo de sus estudiantes, sus motivaciones y deseos. Tendra que dejar un margen
de libre actuacion del estudiante, facilitdndole la propia iniciativa y la libre expresion.
Pero no por ello se dejaré de conducir y organizar las situaciones educativas en base a
una organizacion pedagagica a fin de desarrollar una serie de estrategias en relacion al

tiempo, los materiales, el espacio y la dinamica grupal (Sancho, 2017).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Disefio de la investigacion

La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, de tipo cuasi experimental
con rasgos longitudinales. Para Alonso (2016) consiste en estudiar y evaluar al mismo
grupo de personas en diferentes tiempos; en este caso se trabajo con los estudiantes del
segundo afio de educacion general bésica de la Unidad Educativa Picaihua, paralelo
unico en un momento antes y después de la aplicacion de una estrategia metodoldgica.
El disefio cuasi experimental manipula deliberadamente al menos una variable
independiente para ver su efecto y relacion con una o mas variables dependientes una
vez aplicada de una estrategia pedagdgica; en este tipo de investigacion, los grupos ya
estan formados al iniciar la investigacion (Cabezas, Andrade, & Torres, 2018).

2.1.1 Enfoque de investigacion

Se empled el enfoque cuantitativo porque utiliza la recoleccion y el analisis de
datos a través de los cuales se da contestacién a preguntas preestablecidas; Segln
Gbémez (2006) emplea la estadistica descriptiva para establecer con exactitud patrones
de la poblacion a fin de facilitar el andlisis e interpretacion de resultados; en este caso
se utilizo el Test de Inteligencias Multiples Primaria para diagnosticar el nivel de la
inteligencia kinestésica en los nifios y un cuestionario para conocer el uso de estrategias
metodoldgicas a los docentes del subnivel elemental de la Unidad Educativa

“Picaihua”.

2.1.2 Tiposy nivel de la investigacion

Los estudios cuantitativos plantean relaciones entre las variables con la finalidad
de alcanzar proposiciones precisas y hacer recomendaciones especificas y por tanto su
alcance es comprender un fendmeno (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Una
vez planteado el enfoque investigativo, se procedié a determinar el alcance de la

investigacion utilizados y son los siguientes:

Nivel descriptivo consistio en describir situaciones, o hechos recolectados sobre
una serie de situaciones generadas por la escasa aplicacion de estrategias metodoldgicas

para el desarrollo de la inteligencia kinestésica, se busca explicar minuciosamente lo
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que esta sucediendo en un momento determinado y se lo interpreta, es decir, durante el
afio lectivo 2019-2020 en el segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Picaihua.

Nivel correlacional porque se busco determinar la relacion existente entre
variables en un contexto en particular, medidas a través de la aplicacion de técnicas
estadisticas para estimar su correlacion Hernandez (2014); en este caso, entre la
variable estrategias metodoldgicas e inteligencia kinestésica a través de la aplicacion

del test de inteligencias multiples de Gardner (2001).

Nivel explicativo porque pretende determinar si una causa (estrategias
metodoldgicas) provoca o no un efecto (desarrollo de la inteligencia Kinestésica)
(Hern&ndez, Fernandez, & Baptista, 2014, p4g. 131).

2.2 Poblaciéon y muestra

La poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer
algo en una investigacion (Lopez, 2004). La poblacion del presente estudio esta
conformada por 32 nifios de segundo afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Picaihua, durante el afio lectivo 2019 — 2020. La media de edad de los
estudiantes es de 6, 4 afios de los cuales, el 19 estudiantes son de género masculino y
13 son femenino Ademas se tomd en cuenta a 6 docentes que laboran con el nivel basico

elemental.

Al tratarse de una poblacién pequefia de 38 participantes, que no supera el
numero de 100, no fue necesario el céalculo del tamafio de la muestra por lo que se

trabajo con el total de la poblacion o universo.

2.3 Tecnicas e Instrumentos de Investigacion

La tecnica de investigacion fueron las siguientes:
1. La técnica psicométrica, segun Ponce (2013) mide las funciones mentales,
generalmente se aplica a un grupo de sujetos de forma individual y su proposito es
la medicion del rendimiento de las funciones intelectuales, principalmente la

inteligencia y el aprendizaje.

Como instrumento se aplico el test de Deteccion de Inteligencias Multiples Primaria,

consta de ocho bloques con 10 items de las inteligencias: linglistica o verbal, 16gico-
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matematica, espacial, kinestésica, musical, naturalista, interpersonal e intrapersonal;
las respuestas son contabilizadas entre 0, 0,5y 1 punto en alternativas de si, a veces
y no respectivamente. La valoracion total es calculada de forma individual por
bloque con el proposito de medir cada inteligencia a través de la siguiente escala

cuantitativa y cualitativa:

Tabla 1: Indices de inteligencias maltiples

Puntuacién obtenida Nivel
0a2 Bajo
25a4 Medio — bajo
45a6 Medio
6,528 Medio — alto
8,5a10 Alto

Nota: tomado de Brunal (2014)

2. Ademas, se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario
que se aplicé a los docentes para conocer si planifican y aplican estrategias
metodoldgicas orientadas al desarrollo de la inteligencia kinestésica en el
proceso ensefianza aprendizaje, el cuestionario costa de ocho preguntas de tipo
cerrada de opcion mdaltiple las opciones que se valoran: muy de acuerdo, algo
de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, algo en desacuerdo, muy en
desacuerdo. Esta encuesta se aplico en horas pedagdgicas de los docentes,
mientras que el test de inteligencias maltiples se realizo el primer mes del afio

lectivo 2019-2020 durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula.

2.4 Validez y Confiabilidad del instrumento de Investigacion

2.4.1 Validez del Cuestionario para los Docentes

Se validé la pertinencia y el constructo en el cuestionario para la encuesta a docentes.
Para Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014) la validez “refiere al grado en que un
instrumento mide la variable que quiere medir” (p. 277) para tal efecto se procedid a
someter el instrumento a juicio expertos, se escogio tres validadores a quienes se les
entreg0 el formulario de validacion para registrar la opinion de los expertos sobre cada

item conjuntamente la encuesta de los docentes.
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Tabla 2: Validez por expertos

Pertinencia
N° PREGUNTAS Sl NO
1 | ¢El instrumento de medicién cumple con el disefio adecuado? 100%
¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de
2 ¢ S 100%
investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables de 100%
investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la 100%
investigacion?
¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables de 0
5 . 100%
estudio?
6 | ¢Laredaccién de las preguntas es sentido coherente? 100%
preg
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se relaciona con dada 100%
uno de los indicadores?
¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y procesamiento de 0
8 datos? 100%
9 | ¢Del instrumento de medicién son entendibles sus alternativas de respuesta? 100%
¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo para que contesten y de
10 . 100%
esta manera obtener los datos requeridos?

Nota: Cuestionario para la validacion de expertos de la encuesta a docentes

Los validadores coincidieron en el criterio de que el instrumento cumple con las
caracteristicas de claridad y pertinencia requeridas para la recoleccion de datos acerca
la utilizacion de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.

2.4.2 Confiabilidad del Cuestionario de inteligencias multiples de primaria

La confiabilidad de un instrumento de investigacion refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce resultados iguales” (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 277) su finalidad es obtener resultados confiables se
aplico la prueba a toda la poblacion. Con los resultados obtenidos se aplicé el Alfa de
Cronbach en el programa estadistico SPSS v21 cuyos resultados son los siguientes:

Tabla 3: Estadistico de fiabilidad del cuestionario a docentes
Alfa de Cronbach N de elementos
,898 8

Nota: Cuestionario referentes a ocho items

El coeficiente de alfa de Cronbach es de 0,898 para el cuestionario aplicado a
los docentes, y de acuerdo a la tabla de niveles de confiabilidad se ubica en la escala de

confiabilidad alta cuya escala va desde 0,71 a 0,90.
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2.4.2.1. Observacion aplicada a los nifios de segundo grado de la Unidad
Educativa Picaihua:

Test de deteccion de inteligencias multiples para primaria: Variable dependiente:
Inteligencia Kinestésica.

Los coeficientes de fiabilidad para cada una de las inteligencias que conforman

el Test de deteccion de inteligencias maltiples para primaria es el siguiente:

Tabla 4: Estadistico de fiabilidad del test de inteligencias multiples primaria

Inteligencia Alfa de Cronbach N° de elementos
Linguistica .857 10
Légico - Matemética .852 10
Espacial .818 10
Kinestésica .824 10
Musical 793 10
Naturalista T72 10
Interpersonal 821 10
Intrapersonal 879 10

Nota: coeficientes de confiabilidad del test de inteligencias multiples primaria

El test de inteligencias mdltiples primaria posee coeficientes altos y
aproximados a 1, por lo tanto, posee una confiabilidad alta en cada una de las
inteligencias que se pretende medir, concluyendo que es apropiada para su aplicacion

investigativa.

2.5. Procesamiento de investigacion

Para el procesamiento de informacion se procedio de la siguiente manera:

e Recoleccion de la informacidn bibliografica

e Obtencidn del consentimiento informado de parte de la institucion educativa

e Seleccidn de las técnicas e instrumentos a emplearse en esta investigacion

e Aplicacion de confiabilidad del test mediante el Alfa de Cronbach

e Recoleccion de los datos tanto en la encuesta como en el test

e Una vez recolectados los datos de la encuesta a docentes y del test de deteccion
de inteligencias multiples de primaria aplicados en el segundo grado de
educacion general basica de la Unidad Educativa Picaihua, se procedio a detallar

los datos, los cuales fueron transformados en simbolos numéricos para ser
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contados, tabulados y graficados a fin de proceder al anélisis descriptivo de los
resultados.

e Disefios y elaboracion de tablas y graficos estadisticos porcentuales y lineales
de resumen de resultados obtenidos de la encuesta y test.

e Anélisis e interpretacion de resultados de diagndstico

e Se elabord la propuesta a ser aplicada

e Se aplico la propuesta

e Finalmente, se aplicé el retest

e Validacion de la propuesta

e Conclusiones y Recomendaciones

2.6. Desarrollo de la Propuesta
2.6.1. Caracterizacion de la Unidad Educativa Picaihua

La Unidad Educativa Picaihua esta ubicada en la Provincia de Tungurahua,
Canton Ambato, en la parroquia rural de Picaihua, nace como fusion de cuatro
instituciones educativa mediante resolucion N°966-CZE3-2013, Pertenece al Distrito
Educativo Ambato 18D02, correspondiente al circuito 18D02C11 del régimen sierra.
Actualmente cuenta con una planta docente de 37 profesionales tanto de nombramiento
como a contrato, 3 profesionales administrativo, 1 profesional a cargo del DECE, 1

secretaria y 2 Conserjes.

La Unidad Educativa ofrece educacion inicial, basica, bachillerato general
unificado y el proyecto Todos ABC. La infraestructura educativa funciona en dos
blogues: bloque 1 para la educacion inicial y preparatoria, bloque 2 para bésica y
bachillerato. Ademas, cuenta con 2 laboratorios de computacion totalmente equipados
con servicio de internet, 1 laboratorio de quimica y biologia. En total posee 45 aulas
amplias y confortables que alberga a 886 estudiantes legalmente matriculados en el afio
lectivo 2019-2020.

Misién
Formar estudiantes autdnomos, criticos, creativos, capaces de convivir en un

contexto social al que contribuiran con un accionar que esté guiado por valores como la

responsabilidad, honestidad, solidaridad y el respeto a sus semejantes y a la naturaleza.
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Su labor estd enmarcada dentro del modelo socio-constructivista, los principios del buen

vivir y el marco legal educativo nacional.

Vison

Ser una institucion educativa de excelencia a través de una eficiente gestion
administrativa y académica, sustentada en la aplicacion de innovaciones pedagdgicas,
la capacitacion del personal docente, el enfoque inclusivo y el fomento de la conciencia

ambiental para formar ciudadanos proactivos que aporten a la sociedad.

2.6.2. Disefo de Estrategias metodologicas para el desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica
e Datos informativos
Tema: Estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en
los estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica.
Institucion ejecutora:  Unidad Educativa Picaihua
Beneficiarios directos: Estudiantes de segundo afio de Educacion General Bésica
Beneficiarios Indirectos: Docentes, padres de familia, comunidad educativa
Ubicacion: Parroquia Picaihua, Via Los Cipreses y Via a Simon Bolivar.
Fecha de inicio: 01 de octubre de 2019
Fecha de finalizacion: 23 de diciembre de 2019

e Presentacion

Las estrategias metodoldgicas ludicas para desarrollar la inteligencia kinestésica
en los nifios de segundo afio de educacion general bésica nacen de la necesidad de
estimular el desarrollo de esta inteligencia, la misma que ha quedado rezagada por los
docentes, quienes desarrollan otras capacidades y habilidades de mayor interés
académico, dejando en un segundo plano al desarrollo de la inteligencia kinestésica,
olvidandose de que el cuerpo y el movimiento siempre acompafaran al estudiante.

A lo largo del tiempo, diversos son los autores que aseguran que la ludica es el
mejor instrumento del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje pues no se asocia
solamente a la actividad del juego como erréneamente es concebida por la mayoria de
las personas sino, por el contrario, la ludica esta presente en todos los ambitos de la vida
del hombre. Se presenta diez estrategias, cada una consta de: tema, objetivo, edad,

temporalidad, recursos, proceso, actividad practica, valor educativo y evaluacion.
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e Objetivo General

Elaborar estrategias metodoldgicas ladicas para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica en los nifios de segundo afio de educacion general bésica.

Metodologia

Las estrategias metodoldgicas disefiadas tienen su base en la metodologia ludica
pues se utiliza el juego como vehiculo y herramienta de apoyo para el desarrollo de la
inteligencia kinestesica a través de la participacion y empoderamiento de los estudiantes

en las actividades que han sido disefiadas para tal efecto.

Estrategia 1

Tema: Con movimiento interpreto mi cuerpo

Objetivo: Reconocer el esquema corporal para desarrollar la inteligencia kinestésica.
Edad: 6 -7 afios

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos

e Grafico con la figura humana

e Pelota

e Esqueleto
e Silbato
Proceso

e El docente a travées de un lenguaje sencillo expone el esquema e imagen corporal.
Realiza preguntas:
¢Cuales son las partes principales del cuerpo humano?
¢ Qué actividades realiza con su cuerpo?

e Utilizar diversos recursos que muestre el cuerpo humano (lamina, cartel, mufieco,
nifio de la clase).

e Pregunta ;Cudles son las partes de nuestro cuerpo?
Reafirme la respuesta: cabeza, tronco, extremidades

e De cada parte enunciada sefialar sus caracteristicas; por ejemplo: en la cabeza se
ubican la mayoria de los sentidos, en el tronco los oOrganos vitales, en las

extremidades las articulaciones para los movimientos.



e Motive a la reflexion con las siguientes preguntas:
¢ Qué parte de su cuerpo es mas importante?
¢Por que?
¢Qué funcion cumplen las articulaciones?

e Solicitar que realicen los siguientes movimientos:
Correr con los brazos atados hacia atrés.
Pedir que levanten una pelota sin utilizar las manos.

Mantener el equilibrio en un solo pie.

Realizar movimientos coordinados con las extremidades superiores e inferiores.
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e Reflexionar sobre la importancia de cada una de las partes del cuerpo en el

movimiento.

Actividad Préctica: Recortar la silueta que representa su cuerpo, pegar y rotular sus

partes principales.

Valor educativo: Desarrollo motriz fino para estimular la inteligencia kinestésica como

anticipacion a la lecto escritura.

Evaluacion:
Representa con Reconoce la
Prest necesidad del Nombra las partes
° i movimientos su movimiento en su de su cuerpo
N Estudiante esquema corporal L P
diario vivir
Si No Si No Si No
1
2
3
4
5

Estrategia 2

Tema: Exploro el entorno y me divierto

Objetivo: Estimular la observacion a través de la exploracion de su entorno.

Edad: 6 — 7 afos
Temporalizacion: 45 minutos
Recursos

e Autorizacion administrativa

e Uniforme de Educacion Fisica
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Bebida hidratante
Bolsas para la recoleccidn de materiales

Recursos del medio

Proceso

Inicie el recorrido y recuerde que todos tienen cinco sentidos.
Enfatice la importancia y funcién de los sentidos.

Realizar preguntas:

¢De qué forma le orientan los sentidos?

¢ Qué sentidos utiliza en este recorrido?

Mientras caminan, se observara y describiran los objetos del entorno.
Identificar plantas y animales durante el recorrido.

Observar e identificar objetos que se mueven en el entorno.
Recoger hojas de diferente forma, tamario y textura.

El docente realiza preguntas:

¢ Qué sonidos le llamaron mas la atencion?

¢ Qué sentido utiliz6 para observar?

¢Con qué parte de su cuerpo recolect6 las hojas?

¢Por qué es importante los sentidos en la exploracion?

Actividad practica: Con las hojas que recogio en el recorrido y con ayuda de un pincel

cubra con pintura ponga sobre la cartulina e impregne la imagen. Cuando se seque

decorar dibujando los animales que observé en la exploracion.

Valor educativo: Fortalecer la percepcion para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.
Evaluacion:
Nombra el sentido Demuestra su
Explora el entorno que mas utilizé creatividad
N° Estudiante P para la recoleccién manipulando
de la informacién material concreto
Si No Si No Si No
1
2
3
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Estrategia 3

Tema: Escucho, escucho y me muevo

Objetivo: Desarrollar los elementos psicomotores basicos (esquema corporal,

estructuracion espacial, temporal, ritmo y lateralidad)
Edad: 6 — 7 afios

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos

Cuento motor “El reloj dormilon”
Escenario

Patio

Arcos

Sillas

Colchoneta

Pelotas

Cintas

Proceso

El docente conoce con anterioridad el cuento

Disponer el espacio fisico y determinarlo

Disponer del material a utilizar

El docente se integra a la practica

Establecer pausas oportunas al momento de leer el cuento

El nifio realizara los movimientos corporales segun se manifieste en el texto
Finalizada la actividad se llevara a cabo una charla de que les parecio el cuento a

base de preguntas y respuestas

Establecer pausas oportunas al momento de leer el cuento.

El nifio realiza los movimientos corporales segun la lectura del texto del cuento
motor.

Finalizada la actividad se llevara a cabo una charla de que les parecio el cuento a
base de preguntas y respuestas.

Actividad practica: En base al cuento motor presentado, elabore su propio cuento.
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Valor educativo: Valorar el uso de movimientos corporales como medio de

comunicacion expresiva y comunicativa.

Evaluacion:
Utiliza el Ejecuta Estructura
esquema corporal | movimiento de motricidad fzfmal
N° Estudiante para transmitir | las partes gruesas | © gestual seglin la
ideas del cuerpo consigna del
cuento motor
Si No Si No Si NG
1
2
3
4
5

Estrategia 4
Tema: Caras y gestos
Objetivo: Ejercitar expresiones gestuales para mejorar las posibilidades expresivo-
comunicativas dentro y fuera de la escuela.
Edad: 6 — 7 afios

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos
e Cartulinas de varios colores impresas con palabras para el juego de gestos

e Buzébn

Proceso

e Eldocente realiza dos o tres gestos e invita a los nifios a decir el significado de ellos.

e Comente la importancia de la utilizacion de los gestos y el conocer su significado.

e Dar ejemplos de lugares o personas que utilizan los gestos como medio de
comunicacion

e Organizar grupos de cuatro estudiantes

e Endonde un estudiante realizara el gesto escrito en la cartulina que saco del buzén

e El resto de integrantes de cada grupo tratan de adivinar el significado del gesto
realizado por su compafiero

e El docente ira reforzando el significado expresado por cada grupo
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Actividad préactica: Crea con tus compafieros una manera de saludo gestual, el cual
utilizaran al momento de iniciar clases.

Valor educativo: Respeto a la expresion gestual como forma de comunicacion no

verbal.
Evaluacion:
Explica con sus Reconoce el Manifiesta a
propias palabras | significado de los través de sus
. . el gesto realizado | gestos realizados gestos sus
N Estudiante por sus por el o por sus emaociones y
compafieros compafieros estados de animo
Si No Si No Si No
1
2
3
4
5

Estrategia 5

Tema: Con ritmo me muevo

Objetivo: Desarrollar secuencias ritmicas mediante movimientos corporales para
fortalecer la inteligencia kinestésica.

Edad: 6 a 7 afios

Temporalizacion: 45 minutos

Proceso

e El docente inicia la clase con las siguientes preguntas: ;Que es el ritmo?

e Recoja los criterios emitidos y defina lo que es el ritmo

e Aplique pequefios ejercicios de calentamiento

e Utilizar la dinamica del capitan manda para formar grupos de hasta cinco nifios

e Con guia del docente realizar diferentes ritmos utilizando las palmas y los zapateos

e Se realizard secuencias en los movimientos, tales como: dos palmadas cuatro
zapateos; dos palmadas y zapateo

e Se podréa utilizar el trabajo colaborativo, al participar entre dos comparieros los
mismos que se pondran uno al frente del otro y realizaran los ritmos guiados por el
maestro

e Esta actividad se realizara solo, en parejas 0 en grupo
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Actividad practica: Utilizando las palmadas se cuenta el niUmero de silabas de cada

palabra.

Palabras

Numero de silabas

Mano

Pie

Dedo

Profesor

Oraciones

NUmero de palabras

Mis manos estan limpias

El dedo esta hinchado

El nifio lava sus manos

Las ufias estan pintadas de rojo

Valor educativo: Aceptar y respetar el ritmo propio y el de los demaés al realizar

diferentes actividades.

Evaluacion:
Imita los Coordina la | Mantiene el ritmo
movimientos que | secuencia de en las
realiza el maestro | los movimientos combinaciones
] realizadas
N° Estudiante
Si No Si No Si No
1
2
3
4
5

Estrategia 6

Tema: Toco con mis manos y aprendo

Objetivo: Estimular la coordinacion de 6culo manual para el desarrollo de la

inteligencia kinestésica.
Edad: 6 — 7 afos

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos

e Masa moldeable
e Mesaysilla

e Cinta adhesiva

Proceso




e Empecé con el canto “Mis manitas”
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e Pedimos criterios a los nifios sobre qué actividades realizaran con las manos

e Dialogar sobre la importancia del movimiento de las manos y los dedos

e Los nifios con movimiento de manos, dedos, masajea la masa hasta suavizarla

e El nifio utiliza la masa para dar forma a los grafemas

e Mientras el nifio trabaja el docente refuerza la importancia del movimiento de

manos y dedos

e Utilizar la masa para el modelado de diferentes grafemas

e Los nifios realizan el modelado en los grafemas y a su vez iran pronunciado su

respectivo fonema

Actividad practica: Modela las palabras generadoras: mano, dedo, pie, ufia.

Valor educativo: Refuerzo de la pinza digital

Evaluacion:
Muestra Manipula los Utiliza la pinza
coordinacion 6culo | materialesy expresa | digital para el
N° Estudiante - manual las sensaciones que lo | modelado de
producen grafemas
Si No Si No Si No
1
2
3
4

Estrategia 7

Tema: Me desplazo con seguridad

Objetivo: Fortalecer la capacidad de desplazamiento de un lugar a otro para mejorar el

desarrollo de la inteligencia Kinestésica.
Edad: 6 — 7 afios

Temporalizacion:

Recursos
Tiza

e Patio
e Conos
Proceso
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e El docente utiliza un lenguaje sencillo y manifiesta lo que es el desplazamiento

e Realiza preguntas: ;De qué maneras podemos desplazarnos de un lugar a otro?

e Mencione que el cuerpo posee muchas capacidades y una de ellas es el poder
desplazarse de un lugar a otro

e Realiza ejercicios de calentamiento

e Fdrmanos grupos de dos, tres o cuatro nifios

e Practicar ejercicios de desplazamientos hacia adelante con las piernas cruzadas,
juntadas y separadas el docente demuestra como hacerlo

e Poner a los estudiantes en parejas uno tras de otro, el estudiante que va atras imitara
la forma de desplazarse del nifio que va adelante

e Los desplazamientos serian variados, hacia delante con piernas separadas, hacia tras
con piernas cruzadas, caminar lateralmente juntando piernas.

e Forme filas para realizar los desplazamientos de forma ordenada

Actividad practica: Estimule la participacion con diferentes formas de

desplazamientos con piernas cruzadas, lateralmente juntadas, hacia adelante, hacia

atrés.

Valor educativo: Valora la utilidad de sus extremidades para el desplazamiento de un

lugar a otro.
Evaluacion:
Coordina los
Muestra capacidad mowmle;ntos Disfruta el juego
° i de desplazamiento corporales para propuesto
N Estudiante desplazarse con
seguridad
Si No Si No Si No
1
2
3
4
5
Estrategia 8
Tema: El globo

Objetivo: Estimular la practica predeportiva a través de la coordinacion viso motora.
Edad: 6 — 7 aflos

Temporalizacion: 45 minutos
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Recursos

e Globos

e Silbato

Proceso

El docente realiza preguntas:

e Que deporte te gustaria practicar

e Que parte de tu cuerpo utilizarias para practicar

e Reforzamos las respuestas emitidas por los nifios haciendo hincapié que existen
varios deportes que podrian practicar

e El docente inflara los globos

e Oriente a que los nifios toquen el globo con las partes de las extremidades
superiores, se utilizara la siguiente secuencia: mano, antebrazo y brazo;

e Se realizara otros tipos de secuencias: mano, mano, hombro

e Realice variaciones como recepciones, lanzamientos.

Actividad practica: Realizar el juego “haciendo goles” con este juego los niflos

practicaran el tocar el globo con las diferentes partes de las extremidades también tocara

con la cabeza y tratar de hacer goles en el arco.

Valor educativo: Fortalece las habilidades deportivas basicas como base para

iniciarse a la préctica de cualquier disciplina deportiva.

Evaluacion:
Muestra una | Utiliza las partes de | Disfruta de Ia
adecuada actitud | las  extremidades | actividad
en la situacion de | superiores para | predeportiva
N° Estudiante juego golpear pelotas de
acuerdo a las
indicaciones
Si No Si No Si No
1
2
3
4

Estrategia 9

Tema: Yo soy el personaje
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Objetivo: Conocer y experimentar las posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo en relacion a gestos y posturas.

Edad: 6 a 7 afios

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos

e Narracién de la Mona Ramona

e Accesorios del hogar

e \/estuario
e Escenario
Proceso

e Con un lenguaje sencillo el docente manifiesta lo que es la dramatizacién

e Se selecciona la obra literaria a dramatizar.

e Se selecciona los personajes principales y secundarios determinar las acciones a
realizar por los personajes.

e Se adecua el escenario

Realice actividades que favorecen el contacto con los participantes

e Larelajacion es muy importante, beneficia la disponibilidad por parte de los nifios
al estimular su expresividad.

e Laexpresion comunicativa se concreta en la exploracion del cuerpo, de la voz y del
medio a través de la comunicacién verbal y no verbal que se realizan de forma
individual o en grupo.

Actividad practica: Dramatizar el cuento de la Gallinita Colorada u otro cuento que a

los nifios le llamen la atencion.

Valor educativo: Valorar la espontaneidad y expresividad de los nifios al expresarse

€con su cuerpo.

Evaluacion:
Se mueve y realiza | Muestra una Muestra
distintos gestos de manera dramdtica | espontaneidad en
N° Estudiante acuerdo al de expresarse cada uno de sus
personaje asignado movimientos
Si No Si No Si No

BlW| N~
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Estrategia 10

Tema: Aprendo mas si toco lo que veo

Objetivo: Desarrollar la inteligencia kinestésica a través del trabajo con experiencias

tactiles.

Edad: 6 a 7 afios
Temporalizacion: 45 minutos
Recursos

e Tangram

e Hojas de trabajo

e Lapiz

Proceso

e El docente pregunta a los nifios con que parte del cuerpo toca las cosas que existen

a su alrededor

e Explica la importancia gue tiene el sentido del tacto

e Presenta un grafico de una mano

e El tangram

e Los nifios manipulan las figuras que conforman el tangram y crean figuras de

acuerdo a su imaginacion.

e El docente guiara la construccién de figuras

Evaluacion:
Armay desarma Manipula el | Disfruta
figuras material concreto | trabajando con
N° Estudiante al  realizar la | experiencia tactiles
consigha
Si No Si No Si No

O W N -
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CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1.Andlisis de resultados de la aplicacidn de estrategias metodoldgicas por parte
de las docentes de la Unidad Educativa Picaihua, del nivel elemental de
Educacion General Basica, durante el proceso educativo.

El analisis de datos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
Picaihua en referencia a la aplicacion de estrategias metodologicas para el desarrollo de

la inteligencia kinestésica presenta los siguientes resultados

50%
40%
30%
20%
10% J

0%
PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4

B Nunca M Casinunca Algunas veces M Casi siempre ® Siempre

Figura 1: Encuesta a docentes: preguntas 1 a la 4
Nota: Pregunta 1: ¢Aplica metodologias innovadoras en el proceso educativo para el

desarrollo de la inteligencia kinestésica?. Pregunta 2: ¢Incluye el movimiento en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes? Pregunta 3: ¢Dentro de su
planificacion curricular, se encuentran estrategias metodoldgicas enfocadas al
desarrollo de la inteligencia kinestésica? Pregunta 4: ;Desarrolla la expresion

corporal en sus estudiantes como otra forma de comunicacion?

La pegunta 1 sefiala: ; Aplica metodologias innovadoras en el proceso educativo
para el desarrollo de la inteligencia kinestésica?

Los resultados evidencian desconocimiento de los docentes sobre la aplicacion
de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica pues en el
segundo afio de Educacion General Bésica, uno de los objetivos es que aprendan a leer
y escribir principalmente pues se supone que en el nivel inicial y preparatorio ya
desarrollaron destrezas motrices finas y gruesas. Por lo que, se centran en la

pronunciacion de fonemas y escritura de grafemas para iniciar con la lecto escritura, se
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ignora que esta inteligencia por efecto del movimiento y la vivencia convierte la

informacion en aprendizaje significativo.

La pregunta 2: ¢Incluye el movimiento en el proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes?

El 50% de docentes casi nunca incluyen el movimiento en el proceso de ensefianza
aprendizaje mientras otro 50% siempre lo incluyen, debido a que el movimiento es

aprendizaje.

Claramente se observa la metodologia tradicionalista y conductista que se sigue
aplicando en los primeros afios educativos donde se anima a los estudiantes a
permanecer en silencio, sin moverse de sus pupitres, atendiendo a la docente en forma
pasiva y sin molestar; es decir, “bien educados”, se desestima la importancia del
movimiento en el aprendizaje y especificamente el desarrollo de la inteligencia
Kinestésica, que a través del movimiento, facilita la experiencia directa que contribuye

a lograr aprendizaje a largo plazo.

Pregunta 3: ;Dentro de su planificacion curricular, se encuentran estrategias

metodologicas enfocadas al desarrollo de la inteligencia kinestésica?

El 50% de los docentes algunas veces incluyen dentro de la planificacion curricular
estrategias metodologicas enfocadas al desarrollo de la inteligencia kinestésica frente al

16,7% que siempre lo hacen.

Los resultados evidencian la poca aplicacion de estrategias metodoldgicas enfocadas al
desarrollo kinestésico en la planificacién curricular porque las docentes ignoran gue, a
través de movimientos corporales, gestos, posturas el estudiante comunica y expresa no
solo sentimientos, sino que necesitan sentir con su cuerpo para aprender de forma

significativa.

Pregunta 4: ¢Desarrolla la expresion corporal en sus estudiantes como otra forma de

comunicacion?

El 50% de los docentes algunas veces desarrollan la expresion corporal como otra forma

de comunicacion, tan solo el 16,7% casi nunca. Por tanto, se deduce que la mayoria de
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docentes no desarrollan en sus estudiantes la expresion corporal porque consideran que

eso lo realizaran solamente en la asignatura de educacion cultural y artistica.

100%
80%

60%
40%
20%
A— A

0%
PREGUNTA 5 PREGUNTA 6 PREGUNTA 7 PREGUNTA 8

B Nunca MECasinunca Algunas veces M Casi siempre M Siempre
Figura 2: Encuesta a docentes: Preguntas 5 a la 8

Nota: Pregunta 5 ¢Considera Ud. que la motivacion en sus estudiantes sera antes,
durante y al finalizar el proceso de ensefianza aprendizaje? Pregunta 6: ¢Planifica
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica? Pregunta
7: ¢Considera que el desarrollo de la inteligencia kinestésica logra competencias
transversales en los estudiantes del nivel elemental de EGB? Pregunta 8: ¢Cree usted
que el desarrollo de la inteligencia kinestésica contribuira favorablemente al proceso
educativo?

Pregunta 5 ¢Considera Ud. que la motivacion en sus estudiantes sera antes,

durante y al finalizar el proceso de ensefianza aprendizaje?

El 83,3% de los docentes siempre consideran que la motivacion en sus
estudiantes sera antes, durante y al finalizar el proceso de ensefianza aprendizaje,

mientras que el 16,7% casi nunca lo consideran.

La motivacion es predisponer al estudiante al trabajo diario, la mayoria de las
docentes lo consideran muy importante, pero lo aplican de forma parcial porque
cumpliran con la planificacion presentada y desarrollar los temas en tiempos

establecidos para no ser llamados la atencion durante el seguimiento pedagogico.

Pregunta 6: ¢Planifica estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la

inteligencia kinestésica?
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El 67% de los docentes siempre planifican estrategias metodologicas para el

desarrollo de la inteligencia kinestésica frente al 33,3% casi siempre lo hacen.

La mayoria de docentes generalmente planifican estrategias metodoldgicas para
el desarrollo kinestésico porque priorizan actividades orientadas a la lecto escritura,
pero desconocen totalmente los beneficios de la inteligencia corporal que contribuye de

forma efectiva al aprendizaje, a través de la experimentacion directa.

Pregunta 7: ;Considera que el desarrollo de la inteligencia kinestésica logra

competencias transversales en los estudiantes del nivel elemental de EGB?

El 83% de los docentes algunas veces consideran el desarrollo de la inteligencia
kinestésica logra competencias transversales en los estudiantes del nivel elemental de
EGB mientras que el 16,7% casi siempre lo hacen.

La mayoria de los docentes desconocen parcialmente los beneficios del
desarrollo de la inteligencia kinestésica para que los estudiantes logren un mayor
sentido del ritmo, coordinacién, equilibrio, destreza y precision en la realizacion de
actividades de psicomotricidad tales como el ensartado, la pinza digital y demas

actividades necesarias para alcanzar destrezas en todas las asignaturas curriculares.

Pregunta 8: ¢Cree usted que el desarrollo de la inteligencia kinestésica

contribuira favorablemente al proceso educativo?

El 83,3% de las docentes algunas veces creen que el desarrollo de la inteligencia
kinestésica contribuira favorablemente al proceso educativo, mientras que el 16,7% casi
siempre lo hacen.

El desconocimiento de los beneficios del desarrollo de la inteligencia kinestésica
en el segundo grado de EGB es amplio pues no solo se trata de movimiento sino también
de lograr en los estudiantes coordinacion para realizar actividades tan simples como
aplaudir; tener ritmo para caminar, bajar gradas, estos aspectos dicen mucho del
deficiente desarrollo psicomotriz que tanto afecta el aprendizaje de lenguaje vy

matematica, sociales, ciencias naturales, educacion fisica y cultura estética.

3.2. Andlisis de los resultados de diagnostico de la inteligencia kinestésica a

estudiantes del segundo grado de Educacion General Basica
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El andlisis del diagnostico se realizo a 32 nifios de segundo afio de educacion
general bésica de la Unidad Educativa Picaihua, perteneciente a la parroquia del mismo
nombre. Se lo aplico en el presente afio lectivo 2019 — 2020.

El estudio inicial que se aplico en las inteligencias maltiples arrojo resultados

en los ocho tipos de inteligencias como se apreciara en la figura 4

7
6 C < < Z Z < < O
5
C < & <
4
3
2
1
0
Lingusitica Logica Espacial Kinestésica Musical Naturalista Interpersonallntrapersonal

e=@==Pretest e=@==Puntode Corte e=@==

Figura 3: Resultados pre test
Nota: puntuaciones alcanzadas en la prueba pre test aplicado a estudiantes

Se aprecia que la mayoria de las inteligencias se encuentra bajo el punto de corte
en especial la inteligencia kinestésica, a su vez estos puntajes fueron divididos en rangos
que van desde bajo, medio bajo, medio, medio alto y alto; el siguiente grafico evidencia

los resultados diagnosticos del test.
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Figura 4: Pre test de las inteligencias multiples
Nota: Resultados diagndsticos del pre test

En la Inteligencia Kinestésica, el 6,30 % de los estudiantes se encuentran en el
nivel alto y medio alto, mientras que el 56,30 % se encuentran en el nivel medio bajo
manifestado en la deficiente coordinacion motriz, ritmica al subir y bajar gradas, al
marchar, correr y saltar; escasa utilizacion del lenguaje corporal como una forma de
manifestacion razon, debido a la inestabilidad del movimiento lo que genera
desequilibrio emocional y del comportamiento expresado en la baja autoestima.

En cuanto a las siete inteligencias restantes, se observa lo siguiente: La
inteligencia LingUistica es una de las inteligencias que se encuentra sobre el punto de
corte, de los 32 estudiantes del segundo grado de la Unidad Educativa Picaihua el 9,40%
se encuentra en un nivel bajo, el 12,50 % en el nivel alto, el porcentaje mas alto sé ubica
en el nivel medio con 34,40. Estos porcentajes concuerdan con el estudio de Duque
(2014) que puntuo una media de 6,14 en esta inteligencia lo que evidencia que los
estudiantes no han desarrollado completamente habilidades linguisticas acorde a su
edad.

El porcentaje méas bajo de la inteligencia Logico Matematica corresponde al
6,30% de los estudiantes que se encuentran en el nivel alto, mientras que el 31,30% se
encuentran en el nivel medio bajo; estos datos se relacionan con el estudio de Cuenca
(2016) al sefalar que la inteligencia l6gico matematica se desarrolla en un porcentaje
menor con respecto a la linguistica, debido posiblemente a que el dominio de las
destrezas en estas dos inteligencias, son las de mayor carga horaria. De lo que se deduce
que existen dificultades en el desarrollo de las nociones bésicas; es decir, en identificar
tamafio, forma, color, secuencias numéricas, nociones de cantidades y de calculo
propias de la edad.

En la inteligencia espacial, el 6,30 % de los estudiantes se encuentran en el nivel
alto mientras que el 37,50 % en el nivel medio bajo, estos datos sefialan que existen
dificultades de orientacion temporo espacial pues se desorientan con facilitad, de ahi
sus deficiencias con su inteligencia l6gico matematica. Estos datos concuerdan con el
estudio de Gavilanez y Pabon (2012) al sefialar que las destrezas que plantea la
actualizacion de la reforma curricular, sus estrategias metodoldgicas y convenios no
ayudan a desarrollar esta inteligencia en los nifios pues los planteamientos desde el

Ministerio de Educacién no incluyen aspectos para potenciarla.
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Por tanto, los estudiantes denotan inconvenientes en su capacidad memoristica
de imégenes y lugares, asi como en su percepcion espacial pues realizan dibujos poco
elaborados debido a sus dificultades para analizar y memorizar iméagenes como son los
pictogramas en Lengua y Literatura.

En inteligencia musical, los resultados obtenidos, el 6,30 % de los estudiantes
se ubican en el nivel bajo, mientras el 37,50% estan en el nivel medio bajo. Estos
resultados demuestran deficiencias en el ritmo al caminar, marchar; problemas para
coordinar sonidos de percusion a través de la comprension y percepcion de las melodias.
El estudio de De la Villa (2014) arroja una media de 4,46 en esta inteligencia que ubica
a los estudiantes en el nivel bajo; de lo que se desprende que tienen problemas para leer
en voz alta de corrido sin hacer pausas en los signos de puntuacién, es decir, sin
entonacion.

El 6,30 % de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de la inteligencia
naturalista mientras que el 34,40 % esta en el nivel medio. Los resultados evidencian
escasa capacidad para observar, experimentar, reflexionar y cuestionar el entorno donde
habita, a pesar de vivir dentro de un medio geogréfico natural, la influencia de la
tecnologia y el mundo moderno ha hecho que los estudiantes muestren poco interés por
explorar su entorno natural. Estos resultados concuerdan con los de Pepinoza (2013) al
sefialar que el nivel deficiente en inteligencia naturalista de los estudiantes se evidencia
en la no aplicacién técnicas activas que promuevan el desarrollo de la inteligencia
naturalista en clase.

El 3,10 % de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de su capacidad
interpersonal mientras que el 34,40 % se encuentra en el nivel medio. Es decir, la
mayoria de los estudiantes tienen dificultad para relacionarse y convivir con sus pares
dentro de la escuela, se les dificulta el trabajo en grupo pues todavia su egocentrismo
prima en su conducta y accionar. En este sentido el estudio de Tamayo (2010) sefiala
que esta inteligencia sera la mas desarrollada en los estudiantes porque es una practica
frecuente y una necesidad para comunicarse.

El 18,80 % de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de la inteligencia
intrapersonal mientras que el 37,50% esta en el nivel medio bajo. Es decir, los
estudiantes del segundo afio de basica en su mayoria aun actian de forma egocéntrica,
solitaria, no comparten con sus comparieros de aula los materiales de trabajo y de

propiedad del aula. Los resultados de Diaz (2015) se ubica en niveles medios en esta
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inteligencia, lo que guarda consonancia con las medias obtenidas en las demas

inteligencias.

3.3. Analisis de la aplicacion de la propuesta

Después del diagnostico inicial se implementa la propuesta “Estrategias
metodologicas ludicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica”, una estrategia
por semana en una hora clase de 45 minutos por el lapso de dos meses correspondiente

al segundo parcial del afio lectivo 2019-2020,

Tabla 5: Andlisis de la aplicacion de la propuesta

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

INTELIGENCIA Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Linguistica 9,4% - 18,8% | 9,4% | 34,4% | 18,8% | 25% | 34,4% | 12,5% | 37,5%
Ldgica 125% | 3,1% | 31,3% | 12,5% | 28,1% | 28,1% | 21,9% | 28,1% | 6,3% | 28,1%
Espacial 125% | 6,3% | 37,5% | 9,4% | 28,1% | 28,1% | 15,6% | 25% 6,2% | 31,3%
Kinestésica 18,8% - 56,3% | 3,1% | 125% | 6,3% | 6,3% | 63% | 63% | 84,4%

Musical 6,3% - 375% | 125% | 34,4% | 21,9% | 12,5% | 40,6% | 9,4% 25%
Naturalista 6,3% - 18,8% | 9,4% | 34,4% | 15,6% | 31,3% | 34,4% | 9,4% | 40,6%
Interpersonal 3,1% - 28,1% | 6,3% | 34,4% | 21,9% | 25% | 37,5% | 9,4% | 34,4%
Intrapersonal 18,8% - 37,5% | 15,6% | 18,8% | 28,1% | 15,6% | 25% 9,4% | 31,3%

Los resultados arrojados en pre test y post test, determinan que la inteligencia
linglistica subi6 al nivel alto con el 37,5% una vez ejecutada la propuesta, mientras que
el 9,4% corresponde al nivel medio bajo. Se determinar un mayor nivel linglistico
debido a que los nifios utilizan de forma mas efectiva el lenguaje, se expresan mejor

debido a la estrategia metodoldgica aplicada.

En inteligencia l6gica matematica, los porcentajes mas altos se ubican en el nivel
medio, medio alto y alto con el 28,10% respectivamente; mientras que el mas bajo se
encuentra en el nivel bajo con el 3,1%. Las estrategias metodoldgicas aplicada para el
desarrollo de la inteligencia kinestésica mejor6 el nivel de inteligencia logico
matematica pues la propuesta utilizo la metodologia ludica que favorece la conexion
cuerpo mente para estimulo la capacidad légica de los nifios de segundo afio de basica

elemental.

En inteligencia espacial los porcentajes mas altos se ubican en nivel alto con el
31,3% mientras que el 6,30% de los nifios participantes estan en el nivel bajo. Se

determina, por tanto, un avance evidente en el desarrollo de capacidades de
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razonamiento espacial pues la estrategia ludica aplicada favorecio la orientacion espacio
temporal, el pensamiento abstracto y la habilidad de pensar y percibir el mundo en

imagenes.

En inteligencia musical los porcentajes mas altos se ubican en el nivel medio
alto con el 40,6% mientras que el 12,5% de los nifios se encuentran en el nivel medio
bajo. Estos resultados determinan que la mayoria de nifios han incrementado su
capacidad de percepcion y de expresion de formas musicales, poseen mejor ritmo para
marchar, para subir y bajar gradas, correr y caminar pues la estrategia ltdica aplicada
favorecio este progreso.

En inteligencia naturalista los porcentajes mas altos se ubican en el nivel alto
con el 40,6% mientras que el 9,4% de los nifios se ubican en el nivel medio bajo. Los
resultados evidencian un progreso en la inteligencia naturalista pues los participantes
lograron tener experiencias positivas y orientacion en la naturaleza pues la metodologia
ludica aplicada con actividades en contacto con el medio natural y la percepcion de
conciencia del entorno de tal manera que los estudiantes cuidan el entorno y lo respetan;
ademas de que han incluido técnicas activas en su proceso de ensefianza aprendizaje
como es la utilizacion de mapas conceptuales.

En inteligencia interpersonal el 37,5% de los nifios se ubican en el nivel medio
alto y el 6,3% en el nivel medio bajo; estos resultados sefialan que la mayoria de
estudiantes mantienen mejores relaciones sociales entre pares, perciben sentimientos,
motivaciones y conductas positivas después de la implementacion de la estrategia ludica
aplicada a los nifios del segundo afio de educacion basica elemental.

En inteligencia intrapersonal el 31,3% de los nifios se ubican en el nivel alto
mientras que el 15,6 se encuentran en el nivel medio bajo. Esto resultados evidencia
que los participantes son mas seguros e independientes al realizar las actividades
escolares y son mas organizados con su tiempo y sus pertenencias después de la
implementacion de la estrategia Iudica ejecutada.

En inteligencia kinestésica los niveles mas altos se encuentran con el 85% en el
nivel alto mientras que el 3,1 de los participantes se encuentran en el nivel bajo. Esto se
debe, a que las estrategias metodologicas implementadas, se baso en la ludica,
vinculandolo con actividades de la planificacion curricular, de tal manera que se logo

estimular en los nifios el deseo de aprender a través del movimiento corporal.
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Se enfatiza que los nifios de segundo afio de educacion basica elemental en la
Unidad Educativa Picaihua carecen de nociones basicas del nivel preparatoria porque
los padres de familia no son colaboradores para extender las actividades escolares en
casa, lo que ha limitado notablemente el desarrollo psicomotriz evidenciado en el bajo
nivel de la inteligencia kinestésica en el test de diagnostico. La siguiente figura 6
muestra los niveles de progreso de la inteligencia kinestésica en un momento antes y

después de la implementacion de la propuesta.

Figura 1: Desarrollo de la Inteligencia Kinestésica
Nota: Niveles de progreso de la inteligencia kinestésica en un momento antes y después

de la aplicacion de la propuesta

Por lo tanto, la diferencia significativa, evidencia el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en los nifios pues poseen una mayor coordinacion, equilibrio, flexibilidad y
velocidad motriz después de la aplicacion de la estrategia metodoldgica lddica aplicada.
Asi mismo se pudo observar un mejor conocimiento del esquema corporal, de la
expresién corporal y la percepcion lo que incide en el desarrollo integral de los nifios
de basica elemental.

3.4. Validacién de la propuesta

Para la validacion de la propuesta se aplicé la prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon que es una prueba no paramétrica. Los resultados de la prueba comparan las
medias de un momento antes (pre test) y un momento después (post test) de la
implementacién de la estrategia ludica para el desarrollo de la inteligencia kinestésica
aplicada, ademas de mostrar el fortalecimiento de las otras inteligencias multiples.
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Tabla 6: Validacién de la Propuesta

Pre test post test W+
Inteligencias n=32 n=32
Media Desvs Media Desvs z P

Linglistica 5,06 2,11 7,71 1,75 -4,671 .000
Logica - matematica 4,37 2,17 6,98 2,13 -4,77 .000
Espacial 4,04 2,07 7,07 2,31 -4,71 .000
Kinestésica 3,43 2,05 9,42 1,45 -4,965 .000
Musical 4,37 1,99 7,35 1,79 -4,438 .000
Naturista 5,12 2,02 8,03 1,98 -4,866 .000
Interpersonal 5 2,03 7,96 1,8 -4,996 .000
Intrapersonal 4,2 2,26 6,81 2,69 -4,517 .000

Nota: la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon que es una prueba no paramétrica

Segun el andlisis estadistico existe un incremento significativo después de haber
aplicado la propuesta, no solo en la inteligencia Kinestésica a la cual fue dirigido sino
también se incrementd las demas inteligencias restantes, de esta forma, se establecié un
p<0,000 y se calculd el porcentaje de incremento entre las medias en pre test y post test
en cada una de las inteligencias, los resultados son los siguientes:

En la inteligencia linguistica existe un incremento de 2,65 entre las medias de
pre test y post test, debido a que la estrategia ludica influy6é positivamente en el
desarrollo 6culo manual mediante la actividad “toco con mis manos y aprendo” se
estimuld la pinza digital para los procesos de preescritura necesarios para la
coordinacion motora fina que segun Encalada (2017) generan retraso en la adquisicién
de destrezas orales y escritas.

En la inteligencia logico matematica se determind una diferencia de 2,61 entre
la media de pre test y post test. La estrategia ludica “aprendo mas si toco lo que veo”
posibilitd la manipulacion de material concreto para el desarrollo de la percepcion tactil
y Kinestésica como prerrequisito para el desarrollo de l6gico en los nifios del nivel
elemental. Mayorga (2017) enfatiza la importancia de acercar a los estudiantes del
segundo nivel a la manipulacion de material concreto porque éstos permiten relacionar
conceptos en tamafio, forma, color, grosor y facilitan la clasificacion, ordenacion y
comparacion.

Con respecto a la inteligencia espacial se obtuvo una diferencia de 3,03 entre las

medias de pre test y post test. Segun Valero (2007) el aprender utilizando imagenes,



60

fotografias, dibujos permite una mayor captacion mental de la informacion
proporcionada. A través de la estrategia “con movimiento interpreto mi cuerpo se
facilito el reconocimiento de su esquema corporal necesario para el desarrollo de la
lateralidad y ubicacion espacio temporal.

En la inteligencia kinestésica se obtuvo una diferencia de 5,99 entre un momento
antes y despueés a la aplicacion de la propuesta implementada porque la estrategia ludica
se bas6 en actividades que permitié desarrollar habilidades para controlar los
movimientos del propio cuerpo como saltar, correr, gesticular, lo que contribuy¢ al
desarrollo psicomotriz del nifio.

Los nifios por su naturaleza a esta edad son inquietos y en todo momento se
encuentran en movimiento, por esta razon es conveniente aprovechar esta inquietud
para desarrollar aprendizaje significativo, graduando el nivel de movimiento a través
del juego planificado de forma agradable y amena en todas las estrategias ejecutadas.

En inteligencia musical se obtuvo una diferencia de 2,98 entre pre test y post
test, lo que demuestra que hubo un incremento de la inteligencia musical de los nifios.
Para tal efecto, la estrategia con ritmo me muevo, permitié desarrollar secuencias
ritmicas mediante movimientos corporales. Al respecto Valero (2007) considera que
esta inteligencia facilita la discriminacion, asimilacion y expresion de las diferentes
formas musicales asi como permite distinguir las caracteristicas propias para coordinar
movimientos corporales al caminar, correr, marchar.

La inteligencia naturista por su parte, tiene una diferencia de 2,91 entre pre test
y post test, la estrategia exploro el entorno y me divierto permitié que los nifios aparte
de poner mayor atencion al entorno, desarrollaron habilidades tales como la
observacion, la discriminacion, la manipulacion de materiales concretos para fortalecer
la percepcion sensorial.

La inteligencia Interpersonal obtuvo una diferencia de 2,96 entre pre test y post
test, la estrategia implementada caras y gestos permitié una mayor capacidad para
comunicarse a traves de diferentes formas de lenguaje no verbal lo que genero
ambientes de distencidn en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En la inteligencia intrapersonal se obtuvo una diferencia de 2,61 entre pre test y
post test en un grupo de 34 nifios del nivel elemental, la estrategia yo soy el personaje
posibilitd el trabajo colaborativo, la ayuda mutua, el intercambio de ideas para sacar

adelante a todo el grupo participante. Al respecto Diaz (2015) sefiala que esta
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inteligencia tiene como caracteristica el conocimiento de uno mismo por lo que
actividades como las implementadas contribuyen a su desarrollo.

Consecuentemente y de acuerdo a las diferencias arrojadas entre pre test y post
test en cada una de las inteligencias se concluye que las estrategias metodoldgicas
Iucidas aplicadas si desarrollo la inteligencia kinestésica cumpliendo asi el objetivo

general del presente trabajo de grado.
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CONCLUSIONES
De acuerdo a los objetivos planificados se concluye que:

Las estrategias metodoldgicas son procesos provenientes de la seleccion,
coordinacion y aplicacion de habilidades vinculadas con el aprendizaje significativo
y que se relacionan con la planificacion curricular y la implementacion del proceso
de ensefianza — aprendizaje, por lo que parten de las necesidades e intereses de los
estudiantes.

La inteligencia por su parte, es una capacidad para captar la realidad en su
complejidad y en sus conexiones. La teoria de las inteligencias multiples fue ideada
por Gardner y sostiene que asi como existen muchos tipos de problemas que resolver
también existen muchos tipos de inteligencias que se adaptan y aplican a la
resolucion de los mismos; este mismo autor vincula a la inteligencia kinestésica con
la habilidad para utilizar el cuerpo para aprender y expresar ideas y sentimientos e
incluye el desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas que inciden en
desarrollo motriz del individuo.

En el diagnostico antes de la ejecusion de la propuesta metodologica planteada los
resultados obtenidos fueron: Inteligencias linguistica en el nivel medio, inteligencia
logico-matematico en el nivel medio bajo, inteligencia espacial en el nivel medio
bajo, inteligencia kinestésica en el nivel medio bajo, inteligencia musical en el nivel
medio babo, inteligencia naturalista en el nivel medio, inteligencia interpersonal en
el nivel medio y la inteligencia intrapersonal en el mivel medio.

Las estrategias utilizadas para desarrollar la inteligencia kinestésica son diversas y
de fécil aplicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje, tiene un caracter
innovador dentro del campo educativo, desarrollaron no solo la inteligencia
kinestésica, sino que ademas fortalecen a las demas inteligencias.

Se elaboraron 10 estrategias metodologicas basadas en la metodologia ludica con
objetivos definidos hacia el desarrollo de la inteligencia kinestésica, ademas de
incluir actividades practicas escolares que vinculan con el desarrollo kinestésico
para fortalecer las otras inteligencias.

La validacion de la estrategia metodoldgica aplicada determina una diferencia

altamente significativa entre un momento previo o posterior a la aplicacion de la
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propuesta lo que sefiala que la propuesta desarrollé la inteligencia kinestésica de los

nifios de segundo afio de basica elemental.

RECOMENDACIONES
e Aplicar estrategias metodoldgicas acorde a las necesidades de los estudiantes con el

objetivo de desarrollar determinados aspectos educativos como la motricidad fina 'y
gruesa que limita la adquisicion del desarrollo cognitivo, psicomotriz y emocional
de los estudiantes.

e Incluir la metodologia ludica en el desarrollo de la inteligencia kinestésica pues el
juego logra ambientes divertidos, a menos en los que se posibilita la inclusion de
contenidos curriculares y como un potente motor de desarrollo del aprendizaje
significativo.

e Estimular el desarrollo de la inteligencia kinestésica desde los primeros afios
educativos puesto que es una de las capacidades desvaloradas y no se toma en cuenta
que el movimiento y las actividades motrices en todas sus manifestaciones
permitiran a los estudiantes utilizar diferentes habilidades para la resolucion de

problemas vinculados con el control del cuerpo.
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Anexo 1: Encuesta a docentes

MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION

Cuestionario aplicado a docentes del nivel basica elemental de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Picaihua

Objetivo: Aplicar estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en los nifios de segundo afio de educacion general basica.

Instrucciones

e Leadetenidamente cada pregunta antes de contestar
e Selecciones una sola opcién

Cuestionario:

1. ¢Aplica metodologias innovadoras en el proceso educativo para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

2. ¢Incluye el movimiento en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

3. Dentro de su planificacion curricular, se encuentran estrategias metodoldgicas
enfocadas al desarrollo de la inteligencia kinestésica?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )
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¢Desarrolla la expresion corporal en sus estudiantes como otra forma de
comunicacion?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢ Considera ud que la motivacion en sus estudiantes sera antes, durante y al finalizar
el proceso de ensefianza aprendizaje?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢Planifica estrategias metodologica para el desarrollo de la inteligencia kinestésica?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢Considera que el desarrollo de la inteligencia kinestésica logra competencias
transversales en los estudiantes del nivel elemental de EGB?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

¢Cree usted que el desarrollo de la inteligencia kinestésica contribuird
favorablemente al proceso educativo?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Casi nunca ( )
Nunca ( )

Gracias por su colaboracién
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Anexo 2: Test de Deteccion Inteligencias multiples primaria
éllé Pontificia Universidad | Sede
|| Catolica del Ecuador | Ambato

MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION

Cuestionario del profesor para diagnosticar inteligencias multiples en primaria

Nombre del alumno

Unidad Educativa Picaihua

Género Edad:

Afo de EGB

Docente:

Indicaciones:
Lea cada uno de los siguientes puntos y considere si observa generalmente la presencia

0 ausencia de cada caracteristica o conducta en el/la nifio/a. es importante responder a
todas las preguntas aunque ello suponga dedicar un tiempo extra a la observacién del

estudiante.
Coloque una cruz en la columna correspondiente

1. Inteligencia Linguistica Si No AV

Escribe mejor que el promedio de su edad.

Cuenta historias, relatos, cuentos y chistes con precision.
Tiene buena memoria para nombres, plazos, fechas...

Disfruta con los juegos de palabras.
Disfruta con los juegos de palabras.

Disfruta con los juegos de lectura.

Pronuncia las palabras de forma precisa (por encima de la media).
Aprecia rimas sin sentido, juegos de palabras...

Se comunica con otros de manera verbal en un nivel alto.
Compara, valora, resume y saca conclusiones con facilidad.




2. Inteligencia légico — matematica Si

No

AV

74

Hace muchas preguntas sobre cdémo funcionan las cosas

Resuelve rapidamente problemas aritméticos en su cabeza.

Disfruta de las clases de matematicas.

Encuentra interesante los juegos matematicos.

Disfruta jugando al ajedrez u otros juegos de estrategia

Disfruta trabajando en puzles l6gicos.

Disfruta categorizando o estableciendo jerarquias.

Le gusta trabajar en tareas que revelan claramente procesos superiores.

Piensa de una forma abstracta o conceptual superior al resto.

Tiene un buen sentido del proceso causa-efecto con relacion a su edad.

3. Inteligencia espacial

Si

No

AV

Lee mapas, diagramas, etc. facilmente.

Suefia despierto mas que sus iguales.

Disfruta de las actividades artisticas.

Dibuja figuras avanzadas para su edad.

Le gusta ver filminas, peliculas u otras presentaciones visuales.

Disfruta haciendo puzzles, laberintos o actividades visuales semejantes.

Hace construcciones tridimensionales interesantes para su edad.

Muestra facilidad para localizar en el espacio, imaginar movimientos, etc.

Muestra facilidad para localizar el tiempo.

Informa de imagenes visuales claras

4. Inteligencia corporal — Kinestesica Si

No

AV

Sobresale en uno 0 mas deportes.

Mueve, golpea o lleva el ritmo cuando esta sentado en un lugar.

Imita inteligentemente los gestos o posturas de otras personas.

Le gusta mover las cosas y cambiarlas frecuentemente.

Frecuentemente toca lo que ve.

Disfruta corriendo, saltando o realizando actividades semejantes.

Muestra habilidad en la coordinacién viso-motora.

Tiene una manera dramatica de expresarse.

Informa de diferentes sensaciones fisicas mientras piensa o trabaja.

Disfruta trabajando con experiencias tactiles.




5. Inteligencia Musical

Si

No

AV

75

Recuerda con facilidad melodias y canciones

Tiene buena voz para cantar

Toca un instrumento musical o canta en un coro o en otro grupo.

Tiene una manera ritmica de hablar y de moverse

Tararea para si mismo de forma inconsciente.

Golpetea ritmicamente sobre la esa 0 pupitre mientras trabaja

Es sensible a os ruidos ambientales.

Responde favorablemente cuando suena una melodia musical.

Canta canciones aprendidas fuera del colegio.

Tiene facilidad para identificar sonidos diferentes y percibir matices.

6. Inteligencia Naturalista Si

No

AV

Disfruta con las clases de conocimientos del Medio.

Es curioso, le gusta formular preguntas y busca informacién adicional.

Compara y clasifica objetos, materiales y cosas atendiendo a sus propiedades
fisicas y materiales.

Suele predecir el resultado de las experiencias antes de realizarlas.

Le gusta hacer experimentos y observar los cambios que se producen en la
naturaleza.

Tiene buenas habilidades a la hora de establecer relaciones causa-efecto.

Detalla sus explicaciones sobre el funcionamiento de las cosas.

A menudo se pregunta “qué pasaria si...” (por ejemplo, “qué pasaria si
mezclo agua y aceite?.

Le gusta manipular materiales novedosos en el aula y fuera de ella.

Posee un gran conocimiento sobre los temas relacionados con las Ciencias
Naturales.

7. Inteligencia Interpersonal

Si

No

AV

Disfruta de la convivencia con los demas.

Parece ser un lider natural.

Aconseja a los iguales que tiene problemas.

Parece comportarse muy inteligentemente en la calle.

Pertenece a clubes, comités y otras organizaciones parecidas.

Disfruta de ensefiar informalmente a otros.

Le gusta jugar con los otros comparieros.

Tiene dos 0 mas amigos intimos.

Tiene un buen sentido de la empatia y del interés por los otros.

Los compafieros buscan su compafiia




8. Inteligencia Intrapersonal

Si

No

AV

76

Manifiesta gran sentido de la independencia.

Tiene un sentido realista de sus fuerzas y debilidades.

Lo hace bien cuando se queda solo para trabajar o estudiar.

Tiene un hobby o aficién del que no habla mucho con los demas.

Tiene un buen sentido de la auto-direccion.

Prefiere trabajar s6lo a trabajar con otros.

Expresa con precision como se siente.

Es capaz de aprender de sus fracasos y éxitos en la vida.

Tiene una alta autoestima.

Manifiesta gran fuerza de voluntad y capacidad para automotivarse.




