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RESUMEN

El proyecto investigativo tiene como objetivo principal determinar si existe una relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de
Latacunga. El presente proyecto tiene un enfoque no experimental, de modalidad cuantitativa,
con un alcance descriptivo, correlacional de corte transversal. A los evaluados, se les aplicé en
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemons y Londoiio, junto a otro reactivo como el
cuestionario de Estrategias de Coping Modificado de Lemons y Londofio. La muestra, esta
conformada por 401 estudiantes de la universidad Técnica de Cotopaxi en la ciudad de
Latacunga, que pertenecen a los diversos ciclos y carreras. La muestra esta distribuida entre
79,6% hombres y el 20,4% mujeres, cuyas edades, se encuentran en una media de 22,44, es
decir el grupo de estudio mayoritariamente es poblacion adulta joven. En los resultados
estadisticos correlacionales, se evidencian que las estrategias de afrontamiento solucion de
problemas y reevaluacion positiva presentan correlacion negativa con la mayoria de los
factores de dependencia emocional, lo que indica que estas estrategias son claves para evitar
dependencia emocional y aquellas estrategias de afrontamiento adaptadas a las emociones
como reaccion agresiva tienen mayor correlacion con la dependencia emocional. Por lo tanto,
es importante a futuro implementar psicoeducacion mediante talleres, charlas que permitan
potencializar o desarrollar estrategias de afrontamiento idoneas para evitar dependencia

emocional u otros cuadros psicopatoldgicos.

Palabras clave: dependencia emocional, estrategias de afrontamiento, apego, miedo a la

soledad, necesidad afectiva, solucion de problemas, reevaluacion positiva
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ABSTRACT

The main objective of this research project is to determine if there is a relationship between
emotional dependence and coping strategies in university students of Latacunga. The current
project has a non-experimental, quantitative descriptive, correlational, and cross-sectional
scope. The Lemons and Londofio Emotional Dependence Questionnaire (o = 0.92), together
with another item such as the Lemons and Londofio Modified Coping Strategies Questionnaire
(o= .847), were applied to the subjects. The sample comprises 401 students of the Technical
University of Cotopaxi in the city of Latacunga, belonging to different cycles and careers. The
sample is distributed between 79.6% men and 20.4% women, whose ages are an average of
22.44. That is, the study group is primarily the young adult population. In the correlational
statistical results, it is evident that the coping strategies problem solving and positive
reappraisal present a negative correlation with most of the factors of emotional dependence,
which indicates that these strategies are critical to avoid emotional support and those coping
strategies adapted to emotions such as aggressive reaction have a higher correlation with
emotional dependence. Therefore, it is essential to implement psychoeducation through
workshops and lectures that allow the potentiation or development of suitable coping strategies
to avoid emotional support or other psychopathological conditions.

Keywords: emotional dependence, coping strategies, attachment, fear of loneliness, affective
need, problem-solving, positive reappraisal.
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INTRODUCCION

La presente investigacion, se realiza con el objetivo principal de determinar si existe una
relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios de Latacunga. Por lo tanto, se realizd un estudio de las caracteristicas
sociodemogréaficas de los participantes, y mediante la aplicacion de reactivos la existencia
de posible dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento mas prevalentes de la
poblacion. Investigaciones previas sobre dependencia emocional, evidencian que es un
factor importante para mantener una relacion de pareja donde existe violencia de cualquier
tipo, esto seria el resultado de la necesidad de afecto tan fuerte por parte del dependiente
emocional hacia su pareja, por otro lado las estrategias de afrontamiento, ayudan a
sobrellevar los problemas cotidianos, sin embargo, en ocasiones estas estrategias no son
adaptativas para la persona esto, entorpece la manera en que la persona, se enfrenta al

problema.

Se entiende por dependencia emocional como la necesidad extrema que tiene una persona
hacia supareja en el transcurso de sus relaciones. Ante la dependencia emocional, se
presenta comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos relacionados a la pareja,
miedo constante al abandono y lo mas importante es esa necesidad afectiva extrema hacia su
pareja (Castello, 2005).

Mientras que, al referirnos a estrategias de afrontamiento, entendemos como todos los
esfuerzos cognitivos y conductuales, que se modifican constantemente segln las demandas
externas e internas del entorno, y manejar de esta forma los recursos con los que el individuo
cuenta,es decir, la forma en que la persona hace frente a la situacion depende de los recursos
que disponepara enfrentar las diversas circunstancias de su vida, dichos recursos son
propios de la persona o ambientales (Lazarus y Folkman, 1986, citado en Guerrero, 2003).
Mediante las observaciones planteadas, se hipotetiza que existe una relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en una muestra de estudiantes
universitarios. Esto, se confirma mediante investigaciones previas realizados en la
Universidad de Trujillo, realizado en el afio 2017 por Pingo Gianina, en dicha tesis
manifiesta la existencia de una correlacion entre las variables dependencia emocional y

estrategias de afrontamiento. También, se realizaron estudios similares acargo de Nifio y



Abauza (2015), al evaluar una muestra de estudiantes universitarios que cursaban la carrera
de psicologia en Colombia, encontraron una correlacion positiva moderada entre
Dependencia emocional y estrategia de Reaccion Agresiva. Otro estudio realizado fue a
cargo Bautista (2016) al evaluar a una poblacién estudiantil de la universidad privada de
Lima, Pert en dicha investigacion, se encontré correlacion multiple significativa entre
autoconcepto, dependenciaemocional y personalidad, sin embargo, no existe una amplia
evidencia de investigacionesrealizadas que correlacionen estas variables en una poblacién

de estudiantes universitarios de la Republica de Ecuador.

De acuerdo a investigaciones previas, se evidencian que las estrategias de afrontamiento
centradasen la emocion facilitan el desarrollo de dependencia emocional en las personas.
Se evidencian cuadros clinicos relacionados a la dependencia emocional como la ansiedad,

depresion, crisis de panico, problemas de suefio, estres.

Por lo tanto, el proyecto investigativo, se lo considera al evidenciar mediante las practicas
realizadas en el centro de Salud de Totoras tipo B, a pacientes de consulta externa con
relaciones interpersonales de pareja que mencionaban sentirse muy mal y, sin embargo,
continuar en ese ciclo.Se evidenciaba desesperacion y angustia en el discurso de estas

pacientes. Debido a la forma, que se llevaba a cabo sus relaciones.

Por lo tanto, la presente investigacion pretende dar respuesta a la siguiente hipotesis:

¢Existe relacién entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento?

Para comprobar y verificar la hipétesis que existe relacién entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de Latacunga, se realizan una
evaluacion a los participantes universitarios segun la muestra idonea que es de 401

estudiantes de una poblacién total De 10000 estudiantes.

Para responder a la hipdtesis, se propone la realizacion de un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en una muestra de estudiantes universitarios. De confirmarse la hipétesis
enunciada, se aporta al estado delarte esto fomenta mas conocimiento sobre estas variables

en el grupo de estudio , asicomo en un futuro el desarrolld de propuestas preventivas para



desarrollar estrategias de afrontamiento mas iddneas, lo cual, ayuda a evitar o minorizar
problemas de dependencia emocional en el grupo de analisis y comprobar de esta manera
lo importante que es contar con las estrategias de afrontamiento adecuadas a lo largo de las

relaciones interpersonales.

Los objetivos planteados que permiten responder a la hipotesis de investigacion, empiezan

con el objetivo general es:

Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y las estrategias de

afrontamiento en estudiantes universitarios de la ciudad de Latacunga.

Para alcanzar el objetivo general, se plantean objetivos especificos:

1. Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados con dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios

2. Evaluar los niveles de dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Latacunga

3. Realizar un andlisis estadistico de tipo correlacional entre las variables de dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de la ciudad de

Latacunga

Por otro lado, la metodologia planteada que permite consumar los objetivos de la
investigacion, es un estudio descriptivo y correlacional, con un corte transversal,
entendiéndose como una descripcion de la poblacion, realizado en un determinado y Unico
tiempo (Montero & Ledn, 2005).La poblacién de estudio esta conformada por una muestra
de 401 estudiantes, a los que se les aplicaron los reactivos psicoldgicos: Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemons yLondofio y el cuestionario de Estrategias de Coping

Modificado de Lemons y Londofio.

Para conseguir estos objetivos, se parte de un estudio con un paradigma positivista, nivel
no experimental, de tipo cualitativo con un alcance descriptivo, correlacional y de corte

transversal.



Por lo tanto, esta investigacion ayuda a evidenciar si existe 0 no existe relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento que permitan evitar el desarrollo de
una persona dependiente emocionalmente. Por lo que de encontrar que existe una relacion
entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento, se desarrollaria en un futuro
estrategiaso programas que permitan potencializar o fortalecer aquellas estrategias para
evitar la dependencia emocional y con ello otra serie de cuadros clinicos psicol6gicos como

estrés,depresion, ansiedad, entre otros.

A continuacion, se detallan los capitulos que se desglosan del proyecto. El primer capitulo
estd conformado por el estadio del arte, es decir, se evidencia el marco teorico, que se
describen lasvariables de estudio sustentadas de manera bibliogréafica confiables.

En el segundo capitulo, se detalla la metodologia empleada en el proyecto investigativo, la
cual, nos permite cumplir con los objetivos planteados tanto general como especificos,

modalidad y alcance, se alcanza a los objetivos.

En el tercer capitulo, se describen los resultados alcanzados, de las variables de estudios.

Estos aportan al estado del arte y permite aportar a posteriores estudios psicologicos.

En el cuarto capitulo, se evidencian las conclusiones y recomendaciones asociadas a los
objetivosplanteados y en base a los resultados de los datos obtenidos del presente proyecto
investigativo. Posterior al trabajo investigativo, se realiza un resumen de todo lo relevante

relacionado al proyecto de titulacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Definiciones de dependencia emocional.

La dependencia emocional es un término contemporaneo. Existe un elemento principal: el
amor (Sirvent, & Villa, 2007). Por lo tanto, el concepto de amor es la clave importante para
el dependiente emocional. Y este es “entre todas las emociones el méas complejo y dificil
de comprender” (Izquierdo & Gomez, 2013, p. 81). Y como el humano siempre ha sido
curioso, no es de extrafiar que diversos cientificos, fildsofos de gran trayectoria, incluyen
a los artistas, han buscado entender lo complejo que llega a ser el amor, incluye las
caracteristicas que serian positivas o negativas (Yela, 2001). Es decir, aquellas
caracteristicas que llegan a perjudicar o favorecer la convivencia con otras personas y la

salud emocional de los individuos.

En la busqueda de esas respuestas, uno de los primeros filosofos en mencionar que existe
un amorposesivo fue Platon, identifico la existencia de un amor nocivo, y la obsesion donde
las personas llegaban a perseguir al otro como un objeto. Afios después, Immanuel Kant,
manifiesta que las personas que ofrecen un amor egoista es mas un amor al otro mas que a
uno mismo, termina por pertenecer al principio universal del amor propio o de la propia
felicidad que termina sin encontrarse (Pérez, 2018) y no lo controlan de la mejor manera.
Por lo que la idea del amor y la falta presenta repercusiones en las personas debido a que

llega a originar adultos dependientes, ansiosos.

En definiciones mas actualizadas, autores como Walter Riso (2012), mencionan que:
depender de la persona a la que se ama, es una manera de enterrarse viva, un acto de
automutilacion psicoldgica, en la que el amor propio, el autorrespeto, y la esencia de

uno son ofrendados y regalados de manera irracional. (p. 13)

Asi, se comprende que el individuo empieza a manejar relaciones interpersonales
posesivas, estrechas. Esto provoca una relacion de pareja en completo desequilibrio,
caracterizada por: idealizacion hacia la pareja, sumision, baja autoestima, necesidad

extrema de atencion, vive para el otro y cumplir sus expectativas; con el propdsito de no



sentirse solo. Expresa conductas en las que manifiesta su temor a la soledad o al abandono.
Este tipo de personas reflejan su tranquilidada este miedo a través de los sentimientos de

su pareja.

Conceptos mas recientes indican que la dependencia emocional es expresada como la
necesidad exclusiva de demanda afectiva que expresan hacia otra persona, generalmente su
pareja (Castello,2005). La persona dependiente no tiene una adecuada valoracion de si
misma, lidia con la inseguridad y ante una posible ruptura, se genera un traumaen la persona
(Sanchez, 2010). Por lo tanto, estas personas son mas vulnerables a un desequilibrio
emocional grave porque no cuenta con un adecuado equilibrio interno que le permita
experimentar de forma positiva o adecuada el suceso por el que atraviesa, de no conseguir

la ayuda a tiempo, el dependiente emocional desarrollaria cuadros clinicos graves.

1.1.1. Rasgos de personas con dependencia emocional.

Existen diversos rasgos gque una persona emocionalmente dependiente presenta. Como lo
manifiesta Castelld6 (2005) “La dependencia emocional es un patrén de necesidades
emocionales frustradas, que esperan ser satisfechos por medio relaciones con otros que sean
cercanas” (p. 8). Se comprende, que las personas dependientes emocionalmente carecen de

necesidades emocionales insatisfechas.

En el Figura 1 se presenta tres &reas importantes en las que se observanlos rasgos que
predominan la dependencia emocional. Sin embargo, no siempre cumplirian con todas y
cada uno de los rasgos en mencién, lo que si se afirma es, mientras mas rasgos presentan,

existe mayor probabilidad de que sea un caso de dependencia emocional.



Figura l
Rasgos de los dependientes emocionales
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Fuente: La informacion fue obtenida de C. Jorge, 2005, Dependencia emocional
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caracteristicas y tratamiento, Madrid, Alianza Editorial.

Como se observa, la persona que presenta dependencia emocional tendria diversas
caracteristicas en diferentes areas de su vida, por lo que es esencial conocer de manera
detallada cada una de estas tres areas. El dependiente emocional no siempre presentatodas

las caracteristicas que, a continuacidn, se mencionaran con mas detalle.



1.1.1.1. Area de relacion de parejal

e Necesidad excesiva del otro. La persona con dependencia emocional, muestra
deseos repetitivos de estar al lado de su pareja, con acciones como: llamadas,
mensajes, ir a lugares que la pareja frecuenta, y trata de hacer todas las actividades

posiblescon su pareja.

e Deseo de exclusividad. Un dependiente emocional quiere exclusividad no solo con
su pareja, también, con sus amistades o0 en general con su entorno, crea una burbuja

en la quedecide aislarse del resto y espera lo mismo de la otra persona.

e Prioridad a la pareja, ante todo. El dependiente emocional ve en su pareja el eje
de su vida. Realiza todo en busqueda de la estimacion de su pareja.

e ldealizacion del objeto. La persona dependiente es consciente de los defectos de
su pareja, sobrevalora las cualidades que tiene su pareja e infravalora sus propias
cualidades (Castro,2020), de hecho, el dependiente considera a su objeto de amor

como el ideal, aquel que tiene lo que a él le hace falta.

e Sumisién y subordinacion. La persona dependiente emocionalmente prefiere las
relaciones asimétricas, como lo menciona Castro (2020) son relaciones

desequilibradas, enlos que la persona cumple un rol de obediencia y es sumisa.

o Antecedentes de parejas desequilibradas. El dependiente emocional tiene un
historial que no esta marcado por varias relaciones, pero ha durado en relaciones

tormentosas por largo tiempo.

e Miedo a la ruptura. Esta relacionado con la ansiedad por separacion que habla
Bowlby (Castelld, 2005). Sanchez (2010) afirma que la persona que tiene

dependencia emocional,solo con pensar en una ruptura le crea una fuerte angustia.

! Las definiciones que aparecen a continuacion fueron tomadas de J. Castelld, 2005, Dependencia emocional y
tratamiento, Madrid, Alianza Editorial.



e Incorporalasideas de la parejacomo propias. Si unarelacion haestado por mucho
tiempo, el sujeto dependiente asume ideas del objeto de amor como propias. Estas
ideas son: en base a la superioridad del objeto de amor, inferioridad del dependiente

y como esta marcada la relacion.

1.1.1.2.  Areas de relaciones del entorno interpersonal

e Necesidad de agradar al otro. La persona que tiene dependencia emocional, desea
agradara los otros, aun si recién los conoce, para el dependiente emocional, la

impresion que proyecta a otros es de gran importancia

o Déficit de habilidades sociales. Las personas dependientes emocionalmente
debido a su deseo de agradar a otros, presentan dificultades para expresarse y hablar

con otros.

1.1.1.3.  Area de autoestima y estado animico

e Baja autoestima. El sujeto dependiente emocional, segin Castro (2020)
constantemente, se encuentra desvalorizandose, es mas critico consigo y se
reprocha continuamente. Por lo que una baja autoestima forma parte de estas

personas.

¢ Miedo e intolerancia a la soledad. En esta instancia Sdnchez (2010) refiere que
estas personas no toleran y sienten miedo al estar solos. Sentirse aislados de los
demas genera panicos en los dependientes emocionales, sienten felicidad aparente

al estar junto a una pareja que atentia un vacio.

Una persona con dependencia emocional solo, se apega hacia el objeto debido a todas las
idealizaciones que tiene de dicho objeto. Son personas que en realidad no saben recibir afecto
y por ende tampoco saben darlo. El dependiente emocional, permanece un largo periodo en

relaciones destructivas, porque es peor para la persona enfrentarse a un vacio. Sus relaciones
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de pareja llegan a ser tan insatisfactorias, pero una ruptura en estas personas provoca traumas
en el individuo y posterior a ello generar cuadros clinicos severos como: depresion, ansiedad,

ataques de panico, empobrecimiento de la vida personal.

1.1.2. Causas de dependencia emocional.

Existen diversos factores, que contribuyen a generar en las personas dependencia
emocional. Se menciona, el apego inadecuado durante la nifiez, esto seria un motivo
(Izquierdo & Goémez, 2013). Es decir, el apego, se forma en las primeras etapas es
importante para formar vinculos sanos. Las deficiencias de afecto tempranas serian
responsables del comienzo de dependencia emocional (Castello, 2012). La atencion, se
genera en los primeros afios de vida es importante. Las primeras experiencias afectivas
muchas veces son negativas (Scantamburlo, Pitchot, & Ansseau, 2013). Por lo que, las
relaciones establecidas consiguen satisfacer esas necesidades emocionales insatisfechas de
la infancia con estas causas, se explica parte de la demanda que el dependiente emocional

tiene hacia su pareja.

Entre las posibles causas que generan dependencia emocional en las personas Castelld

(2005), menciona las siguientes:

1.1.2.1.Carencias Afectivas

Las carencias afectivas en el individuo al ser tempranas, indican la ausencia de carifio, es
posible que no en su totalidad, pero se recordaria lo importante que es este elemento. Al
existir poco cuidado y carencia de afecto por parte de los padres o cuidadores primarios, el

apego generado en la nifiez no es el indicado.

Entre las carencias afectivas figura el tipo de apego generado en la nifiez, lo que implica que
en losprimeros afios de los nifios el apego desarrollado con sus cuidadores primarios es
importante. Si el nifio ha generado un apego inseguro, se angustia ante el abandono (Alonso,
Shaver& Yarnoz, 2002), celos, asi como, preocupacion obsesiva (Feeney & Noller, 2001).

Por lo que, losdependientes expresan conductas reservadas a prevenir que su pareja les deje,
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mediante técnicas manipulativas, llegan a poner su vida en peligro o realizan amenazas
(Villegas & Sanchez, 2013).Es decir, segun el apego esto afecta la relacion que las personas

tienen con su entorno.

En la dependencia emocional, personas con apego inseguro, son propensas a experimentar
mayorimpulsividad e incapacidad para regularlo (Loinaz, Echeburda, & Ullate, 2012). En
consecuencia, tanto los intentos de ruptura reales o imaginarios como el alejamiento
emocional activan trastornos disfuncionales, comportamientos agresivos. Autores como
Borroso (2014), mencionan “El apego en la infancia es crucial en la adquisicion de una buena
capacidad de regulacion emocional, la ausencia de contacto y descuido de quienes
predisponen a reaccionar de forma masimpulsiva y agresiva en la edad adulta” (p. 9). Se
evidencia que la dependencia emocional surge por el apego inseguro generado desde la

infancia y esto derivarse en otros problemas de conducta.

Existen problemas para controlar los impulsos. Se ven problemas para regular las emociones,
comorbilidad con sintomatologia ansiosa depresiva (Momefie, Jauregui, & Estevéz, 2017).
Es decir, el apego generado en la nifiez es de gran importancia a largo plazo, se evidencia
problemas en el adulto a causa de esto y lo peor, que un dependiente emocional, desarrolla

cuadros clinicos mas severos.

1.1.2.2.Desarrollo de la autoestima por fuentes externas de vinculacion y focalizacion

Al recibir el nifio constante desatencion, menosprecio, falta de carifio u hostilidad, asi como
humillaciones, negligencias, el pequefio intenta buscar carifio y atencién. Pero al no haber
recibidoesto en su vida, tampoco sabe que es lo que exactamente busca (Castell6, 2005). Por
lo que empieza a idealizar a aquellas personas lejanas e inaccesibles asumen una peligrosa
posicion de sumision, por lo que al final de todo ello termina por verse como una persona
que no vale la pena.Comienza a comportarse de manera especifica que le lleve a cumplir las

demandas de otros.

El dependiente emocional, menciona Castellé (2005), tiene un nivel alto de vinculacion

afectiva, sin embargo, esto no es nada sano para el nifio que busca ese carifio y aprobacion.
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Puesto que realiza diversos comportamientos para conseguirlos y al contrario del resultado
esperado solo recibe migajas deja claro el desequilibrio en la relacién. El nivel alto de
vinculacion que tienen estas personas termina por jugar en su contra. Segun Castelld
(2012), un dependiente emocional, se vincula fuerte con otros y estos tienen emociones tan
negativas hacia el dependiente emocional,por lo que surge en el dependiente autodesprecio,
minusvaloracion de si mismo. Resultado de la interiorizacion que el dependiente hace de
las actitudes malas por parte de aquellas personas significativas. En base a lo anteriormente
mencionado este tipo de caracteristicas evidencia la conducta del futuro dependiente

emocional y la fuerte vinculacion gue tiene con las personas que son importantes para él.

1.1.2.3.Factores bioldgicos

Una mujer desarrolla mayor empatia que el sexo opuesto, mientras mas prolongada es la
vinculacion en situaciones adversas, se corre el riesgo de dependencia emocional. En los
aspectos bioldgicos, se considera que individuos con problemas como depresion, depresion
mayor, ansiedad, tiene relacion con dependientes emocionales (Castello, 2012). Se
relaciona al hecho de que animicamente las personas con dependencia emocional, se

encuentran inestables.

1.1.2.4 Factores socioculturales

Los estereotipos o prejuicios culturales muchas de las veces tienen un gran peso en los
esquemas de pareja y los roles que el hombre o la mujer cumplen, estos varian segun la
cultura. Segun Castell6 (2012), en sociedades donde el patriarcado es més evidente la mujer,
se somete ante un sistema en el que su pareja es quien mas importa. Por lo tanto, ante los
factores socio culturales el hecho de generar una fuerte vinculacién en la mujer y

desvinculacion en el hombre, se otorga que exista una posible dependencia emocional.
1.1.3. Dependencia emocional y las relaciones de pareja
Entre mujeres y hombres con dependencia emocional, se hall6 pocas diferencias. Autores

como Riso (2012) menciona que: las mujeres dedican mucho tiempo a la relacion, buscan

desesperadamente el bienestar del otro, la ausencia de la pareja significa para ella una
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situacion de malestar e incomodidad, tiene miedo al abandono, la separacion y la soledad,

tiende a posponer e incluso negar sus deseos y necesidad es satisfacer los del otro. (p. 5)

El miedo a la ruptura sin importar el sexo, supera sus limites que permanecen en relaciones

que causan molestias, sacrifican sus propias necesidades y ambiciones, llevandolos a
deterioro de su estilo de vida (Cubas, Espinoza, Galli, & Terrones, 2004), se comprende

que la persona emocionalmente dependiente proyecta su vida en base a las necesidades del

otro.

Existen cierto tipo de necesidades que una persona dependiente emocional busca que tenga
su pareja, es decir no cualquier sujeto es un candidato aceptable para el dependiente. Se
observa la pareja suelen ser egocéntricas, seguras, con un alta autoestima y dominantes
(Castell6,2005). Estas caracteristicas que resaltan en la persona provocan una idealizacion
de la pareja. Quien es dependiente emocional, no se reconoce como alguien valioso, por lo
que al estar con unapersona en la que vea caracteristicas de las que el carece es objeto de
su deseo.

Autores como Castell6 (2005), menciona las caracteristicas que poseen el objeto de los

dependientes emocionales:

e Narcisistas y explotadores: Los narcisistas, se sobrevaloran y buscan la adulacion, la
admiracion de la gente que le rodea y espera que el resto de las personas hagan lo mismo
con €l. No busca afecto y tampoco desea darlo, le interesa el sometimiento y admiracion
que otros le proporcionan, por lo tanto, los dependientes emocionales encajan perfecto
con lo que esperan en un inicio. El narcisista desea la admiracion de su entorno yal
encontrarse aislado del mismo, el dependiente emocional es la persona en quien
descarga esa frustracion generada. Las exigencias del objeto hacia el dependiente
incrementan y con ello su desprecio, todo ello en conjunto provoca humillaciones del

narcisista hacia el dependiente, maltrato verbal, psicoldgico, fisico, burlas y desplantes.

e Posicion dominante en la pareja: Los dependientes emocionales generalmente estan

en relaciones asimétricas, donde ellos son los subordinados, y la pareja es el dominante,
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por lo que, los dependientes emocionales, se dedican a la admiracion de su pareja de
forma continua. Llegan a ignorar por completo todos los defectos, da mayor

importancia a las cualidades o virtudes que tiene el dominante.

1.1.4. Etapas en las relaciones de dependientes emocionales

Los dependientes emocionales generalmente atraviesan por varias etapas al estar en

una relacion amorosa (Castell6, 2005) las etapas descritas en la Tabla 1:
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Tabla 1
Etapas de la dependencia emocional
Etapas del
dependiente Caracteristica de la etapa Caracteristica del objeto del dependiente
emocional
e La persona, se encuentra en e La pareja reacciona de manera
estado de ilusion desmedida, positiva y con mucha felicidad por
Euforia piensa que es el amor ideal, la entrega total del dependiente
encuentra a su salvadora y e Tiene control de la relacion, va
comienza la subordinacion desarrolla rasgos explotadores.
e La persona por temor ala e Se siente mucho mas cémodo su
dejada acepta todas las narcisismo
Sumisién situaciones. e Deseo de ser admirado son
e  Sumisos, subordinacion en correspondidos
todas las areas e Explotadores
e Eslafase més larga, se e El objeto es mucho mas narcisista,
agravan los roles siente mayor placer en lo sumiso
Deterioro e Eldependiente emocional de su dependiente.
sufre, ya no goza de la e La hostilidad es més evidente y el
relacion. objeto pretende tener mas
beneficios.
e Rompe la relacion la pareja del e En esta fase el objeto es quien
Rupturay dependiente emocional, maneja siempre la relacion y al
sindrome de provoca en el dependiente una aburrirse del dependiente
abstinencia severa Crisis. emocional la rompe, sin embargo,
e Soledad + dolor de la ruptura + regresaria solo para dominar
intentos por regresar con el
objeto= abstinencia emocional
e Para disminuir el dolor buscara e En esta no existe un objeto como
Relaciones de una nueva pareja. tal el dependiente solo, se
transicion e No existe admiracion, ni mantiene en una relacién para no
subordinacién a la pareja u estar solo.
otras personas de su entorno
e El dependiente encuentra su e Aparece un nuevo objeto,
Recomienzo objeto, nuevamente comienza dominante, egocéntrico y con
del ciclo el ciclo. caracteristicas narcisistas.

Nota: La informacion es recopilada de J, Castelld, 2005, Dependencia emocional, Madrid,

Alianza Editorial.
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Las fases de una persona dependiente emocional no siempre, se cumplen con las
mencionadas. Se observa que no existan las rupturas, se presenta por diferentes situaciones,
provoca quese mantenga en la etapa de deterioro, y ninguno rompe la relacion. Esto es
contraproducente, debido a que en esta fase el dependiente sufre mas humillaciones e
incluso, se llega a evidenciar actos de violencia por parte del objeto al dependiente. Se

manifiestan problemasde ansiedad por separacion, depresion, aun asi.

1.1.5. Consecuencias de la dependencia emocional

Existen diversas consecuencias ante la dependencia emocional. Es asi que Skvortsova y
Shumskiy (2014) mencionan que, “a pesar de experimentar experiencias negativas
sentimientos comotristeza, desesperacion, cambios emocionales abruptos y tentaciones
incontenibles, también, perciben muy intensos sentimientos positivos como la pasién, la
inmensa felicidad y reduccion dela tension.” (p. 6). Aungue son diferencias tenues aquellos

que entran en el grupo de dependientesemocionales tienen una 0 mas caracteristicas.

Para Regader (2018) la dependencia emocional perjudica a las personas que la sufren en su

vida y con ello alteran su entorno entre las, que se menciona:

¢ Insatisfaccion e inestabilidad en sus relaciones: Al presentar dependencia emocional las
personas se encuentran en un espiral de rupturas y reconciliaciones con sus o su pareja.

Sevisualizan obstaculos que les impide avanzar en la relacion y en su vida.

e Disminucién de la autoestima: La dependencia emocional, se genera por carencia de
autoestima, sin embargo, destruye la autoestima que tiene la persona, convirtiéndola en

unapersona desconfiada y con poca valoracion propia.

e Aislamiento y perdida de relaciones sociales. El dependiente emocional, se dedica a su
pareja. Cancela planes familiares o con amigos si depende de eso para pasar el tiempo

juntoa su pareja. EI dependiente emocional corta su relacion con el exterior.

Maltrato fisico y psicologico. El dependiente emocional por ser el dominado, en
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muchas ocasiones el dominante revela conductas hostiles hasta el nivel de llegar a

maltratar a otros.

e Ansiedad. La idea de ser abandonados por sus parejas o pareja, es algo que esta presente
en sus pensamientos de manera constante por lo que continuamente siente miedo que eso

suceda lo que provoca en estas personas conductas poco adaptativas.

e Depresion. Al mantenerse la persona con dependencia emocional en una relacién que
provoca continua inestabilidad o ante ruptura de la relacion. La persona desarrolla,

tristeza continua, anhedonia, alteraciones a nivel de su vida persona.

e Empobrecimiento de la vida personal. La persona dependiente emocional al buscar
siempre constante aprobacién de su pareja para evitar el abandono, deja la mayoria de

sus actividades en un segundo plano.

1.2. Estrategias de afrontamiento.

Al mencionar estrategias de afrontamiento, se define esta variable desde el siglo XX, existe
una relacion con los mecanismos de defensa, segin Mayorga y Pefiaherrera (2019) en un
inicio, se pensaba que eran de caracter intrapsiquico, pero con el tiempo esta idea cambio,

como se evidencia en el Figura 2.
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Linea de tiempo definicion de estrategias de afrontamiento

1 1984+

Lazarus y Folkman

Son los principales autores,
consideran a las estrategias de
afrontamiento son los
esfuerzos cognitivos y
conductuales que mantienen
las personas para solucionar las
demandas internas o externas
del medio, que pueden ser muy
estresantes para las personas

Fuentes:

2

Este autor manifiesta que
son aquellas acciones y
pensamientos que permiten
ala persona manejar
diversas situaciones

Stone y Cols
1988* 3 1999+
Orlandini
Manifiesta que las

estrategias de afrontamiento
son una clave importante
para el bienestar emocional
y psicologico , mejornado la
calidad de vida en las
personas

La informacidn fue recopilada de los siguientes textos:

Define a las estrategias de
afrontamiento como todos
los esfuerzos cogpitivos y
conductuales, que hace la
persona ante situaciones de
estres

Feldman

2006° 5 2014+

Alonso

Este autor manifiesta que las
estrategias de afrontamiento
son positivas y desarrolla la
autoeficacia y la importancia
que tienen las habilidades
sociales dentro de las
estrategias de afrontamiento

+ R, Lazarus y S, Folkman,1984, Stress and Cognitive appraisal, Barcelona, Martinez Roca.

- A, Orlandini, 1999, El estrés qué es, y como evitarlo, México: FCE

# A, Alonso, 2014, Definiciones de Afrontamiento, Psyciencia, Recuperado de

https://www.psyciencia.com/definicion-de-la-semana

* Stone et al., 1988, Hacer frente a eventos estresantes. Afrontando dimensiones y problemas,

Acontecimientos dela vida y funcionamiento psicoldgico: cuestiones tedricas y metodologicas, p. 182-

210.

° R, Feldman, 2006, Psicologia con aplicaciones en paises en habla hispana. (6ta. ed.) México:

McGraw Hill,Interamericana Editores, S.A. de C. V.

Se evidencia que diversos autores concuerdan lo importante que llegan a ser las

estrategias de afrontamiento para intervenir en la solucion de problemas. Estas

estrategias permiten tener una mejor adaptacion a situaciones estresantes.

1.2.1. Caracteristicas de las estrategias de afrontamiento

Existen diversos autores que mencionan las caracteristicas de una persona con dependencia
emocional, uno de los principales y pioneros en mencionarlas es, Sandin (1995) citado en

Castafio y Barco (2010), las estrategias de afrontamiento son un proceso, por lo tanto,


http://www.psyciencia.com/definicion-de-la-semana-afrontamiento/
http://www.psyciencia.com/definicion-de-la-semana-afrontamiento/
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permiten a las personas manejar una adecuada respuestaante eventos estresores. También,

sefiala caracteristicas importantes sobre las estrategias de afrontamiento, que se describen,

a continuacion:

Las estrategias de afrontamiento incluyen reacciones conductuales y cognitivas.

Las estrategias de afrontamiento, que se utilizan son modificadas de acuerdo a la

situacion por la que se atraviesa.

El esfuerzo con él, que se ejecuta el afrontamiento es mas importante que el éxito, que

se obtiene.

La utilizacién de los estilos de afrontamiento depende en ocasiones del nivel de control

que la persona tenga de la situacion.

Existen estrategias de afrontamiento que provocan estabilidad mayor a la persona

Se usan las estrategias de afrontamiento para medir el estado emocional del individuo.

Las estrategias de afrontamiento pretenden alterar las realidades del dependiente y su
entorno por medio de las emociones negativas o el estrés (afrontamiento centrado en el

problema).

Se reduciria el estado de &nimo negativos.

Por lo tanto, son necesarias debido a que permiten obtener mejores resultados en la relacion

biopsicosocial que las personas mantienen, lo que le permite afrontar de manera mas

asertiva su conducta ante los problemas, de las funciones de estas estrategias de

afrontamiento, se mencionaraen otro apartado.
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1.2.2. Teorias sobre estrategias de afrontamiento

Autores como Lazarus y Folkman (1984) y Selye (1956) disefiaron varios modelos de la

variable de estudio, los cuales, se mencionan en la siguiente Figura3.

Figura 3

Modelos y teorias sobre estrategias de afrontamiento

r Dirigida al ambiente
Eventos,

‘,> Estimulos »| situaciones

Modelo Transaccional —_— cotidianas

de Lazarus y Folkman

Recursos personales -
disponibles Como reacciona el
2 Respuesta .

\

> sujeto
; ]
Y
Es importante la Mediadores i Se evaluan los J
interaccidn entre ellos L J recursos

e

Moduladores »| Pueden atenuar la
- Evalaci6n cognitiva que situacion estresante
Maodelos y teorias se daal estimuloy la

sobre estrategias de | —p» respuesta
afrontamiento

4

Cuando se persive una

-—
Fase de alarma > posible situacién
estresante
—_—

Modelo Transaccional
de Lazarus y Folkman

\d

Y

Se llega a una adecuada
Fase de resistencia > solucién

L J L

Fase de agotamiento Si resultan ineficientes .
\ L ]

La respuesta que se de a la
violencia tiene que ver con
las estrategias a utilizar

A\

Y

Fuente: La informacion recopilada de los siguientes textos:
*R, Lazarus y S, Folkman, 1986, Stress and Cognitive appraisal, Barcelona, Martinez Roca.

- H, Selye, 1956, El modelo de Selye, Barcelona, Universidad de Barcelona, Recuperado de https://n9.cl/z0v9

Las teorias mas representativas en base a los modelos de estrategias de afrontamiento tienen
su base cientifica. Las personas utilizan las estrategias en base al ambiente y a los recursos
internos con los que cuenta el individuo. Esto le permite afrontar las situaciones estresantes.
Otros autores han mencionado lo complejo que es desarrollar las estrategias de

afrontamiento en victimas de maltrato por que los patrones caracteristicos son diferentes.
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Segun Amor y Echeburta (2010) las estrategias, que se utilizan conectan en ocasiones con
la fase de resistencia de dependientes emocionales. Es decir, se evidencia una relacion de

dependencia emocional y victimas de violencia.

1.2.3. Estilos de afrontamiento

Existen diversas estrategias que nos permiten afrontar situaciones de estrés. Lo que
permiten una mejor adaptacion de las personas a su entorno, favorece su bienestar en todas

sus areas social, fisicas y psicologicas.

Autores como Lazarus y Folkman (1986), manifiestan otra forma de clasificacion de
acuerdo a lainfluencia que tiene el problema sobre la persona. Mencionan que, al existir un
adecuado manejo del estrés, nos referimos a estrategias de afrontamiento adaptativas para
el sujeto. Se evita, que se produzca alteraciones significativas en la vida del individuo, por
otro lado, las estrategias desadaptativas, generan en la persona una pérdida de control ante
el problema o situacion estresante. Por lo tanto, se infiere que la capacidad del sujeto de
adaptarse al problema y desarrollarsoluciones adecuadas sin pérdida del control permite

evitar psicopatologias.

Las estrategias de afrontamiento, se catalogan en estrategias centradas en el problema;
donde las personas evallan la probabilidad para mejorar su situacion estresante o el
problema. Las estrategiascentradas en la emocion, el individuo regula sus emociones que
el problema o la situacién estresante provoca (Gavira, et al, 2007). Por lo tanto, el uso del
estilo de afrontamiento que utilicen las personas, depende en ocasiones si el sujeto

interpreta como una condicion en la que el problema tiene una solucién.

En conclusion, a los estudios realizados por Lazarus y Folkman (1986), Frydenberg y Lewis
(1994), identificaron estilo adicional de afrontamiento al que lo denominan “Estilo de
afrontamiento no productivo.” ElI mismo, que se enfoca en la evitacion del problema. Es
decir, la persona, que se enfrenta a una situacion estresante no considera que exista una
solucion y para evitar el malestar en la vida del individuo, este prefiere evitarlo, alejandose

del problema.


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-05592018000200004&B9
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Finalmente, la capacidad cognitiva conductual con la que el individuo afronta la situacion,
se evidencia estrategias centradas en el problema, en la emocion y en la evitacion. Depende
de cada uno de estos estilos, hallamos las estrategias de afrontamiento, que se encuentran

en cada estilo.

1.2.4. Clasificacion de las estrategias de afrontamiento

En revision de varios autores sefialan que los estilos de afrontamiento y las estrategias de
afrontamiento son complementarios (Pelenchado, 2000). Los estilos de afrontamiento es la
maneraen gue la persona afronta el problema o la demanda de estrés para solucionarlo. Las
estrategias, se definen como las acciones o conductas especificas que desarrollan los

individuos y pertenecen a cada estilo, como se sefiala, a continuacion.

Existen diversas estrategias de afrontamiento, por ejemplo, aquellas relacionadas a la
resolucion de problemas como lo mencionan Lazarus y Folkman (1984). También, existen
las estrategias consideradas cognitivas y otras como conductuales, estas permiten: plantear
diversas soluciones, basqueda de informacion, realizacion de un plan de accion; las
estrategias emocionales: blsqueda de apoyo social, evitacion, distanciamiento,
autorreproche, observacion de aspectos positivos. Existe una clasificacion mas.

Con el paso del tiempo autores como Carver ,1997 (citado en Pérez ,2002) efecta una
clasificacién nueva de las diversas estrategias de afrontamiento: Afrontamiento activo,
planificacion, apoyo social, apoyo emocional,reevaluacion positiva, aceptacion, religion,
negacion, desahogo, autoinculpacion, auto distraccion,uso de sustancias, humor. Cada una
de estas estrategias, se relacionan al estilo de afrontamiento, y ser adaptativa o

desadaptativa, depende del estilo de afrontamiento del individuo.

Diversos autores como, Londofio, Henao, Puerta, Posada y Aguirre (2006) usaron los
estudios realizados por Lazarus y Folkman para clasificar las estrategias de afrontamiento
que sean de utilidad al individuo., clasifican y las categorizan en un total de 12 estrategias
de afrontamiento, subdividiéndolas en 4 estrategias comportamentales: 3 cognitivas y 5

cognitiva- comportamental.Se explica mas detalladamente en la Tabla 2.
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Tabla 2

Estrategias de afrontamiento
Estrategias de afrontamiento Subclasificacion de los factores

Busqueda de apoyo social, apoyo profesional,
reaccion, agresiva, expresion de la dificultad del
afrontamiento.

Estrategias cognitivas Evitacién cognitiva, negacion, reevaluacién positiva

Estrategias comportamentales

_ N Autonomia, religion, evitacion emocional, solucion
Estrategias cognitiva-comportamental de problemas, espera.

Nota: La informacion recopilada es de M, Pefiaherrera, 2019, Estrategias de afrontamiento

y calidad de vida, México.

La subclasificacion forma parte de los factores con los que construyeron el test Escala

Modificadade Copping y Londofio del, que se habla méas adelante.

1.2.5. Funciony efectividad de las estrategias de afrontamiento

Los seres humanos ante situaciones adversas evaltan en como esta afecta su vida y analizan
la situacion para cambiar o alterarla. Se generan respuestas relacionadas a las estrategias
de afrontamiento, sin perder el control y encontrar un adecuado procedimiento que permite
una rapida y adecuada solucion (Soriano, 2002). Por lo que, ayuda al sujeto a realizar una

respuesta emocional favorable que finaliza con la solucién de los problemas.

Otra de las investigaciones de Lazarus (2000) indicaba que la eficiencia de los resultados
estaba relacionada, también, por las creencias personales, valores, personalidad y
emociones, que se presentaran en ese momento. Por lo tanto, una intervencion adecuada,

ayuda a incrementar su bienestar.

Finalmente, la eficacia de las estrategias de afrontamiento, se aprecia por la forma en que
contribuyen en el bienestar biopsicosocial del individuo. Permiten reducir, manejar el
malestar de forma inmediata y mantener los beneficios a largo plazo benefician al estadode
salud mental y fisiologico bueno, evitan el descontrol del individuo y el desarrollo de cuadros
psicopatoldgicos. Las estrategias de afrontamiento permiten la estabilidad de salud mental
en las personas (Pefia, 2012). La capacidad que la persona manifieste o desarrollo para

cambiar las estrategias de afrontamiento,favorece una adaptacion oportuna y a tiempo.
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1.3. Relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento

Es importante conocer si existe relacion de las dos variables de estudio. Para Lazarus y
Folkman(1986) las estrategias de afrontamiento que se centraban en la dificultad son las méas
adaptivas. Las estrategias centradas en la emocion pretenden disuadir al problema gque no
perciben una solucion. Los dependientes emocionales entran en la ndmina de victimas de
maltrato (Amor & Echeburla, 2010) debido a que ceden el control a su pareja. Estas
personas desarrollan estrategiasde afrontamiento pasivas, terminan por aceptar la violencia
y para lidiar con ello, se distraen, por lo que no existe una resolucion cognitiva, es peligroso

para la propia victima.

Por otro lado, Sanchez (2010) menciona que uno de los grandes problemas de un
dependiente emocional, se da por las estrategias de afrontamiento que ocupa. El sujeto tiene
poca valoracion desi mismo, por lo que sus estrategias son mas centradas en la emocion.
Por lo tanto, corre el riesgode desarrollar cuadros clinicos mas severas como ansiedad,

depresion mayor en conjunto convierte la vida de la persona en continua decadencia.
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CAPITULO I1. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de Investigacion

En este capitulo, se describe la metodologia utilizada durante el proceso de investigacion.
Se desarrolla un paradigma neopositivista, nivel o modalidad no experimental, de tipo

cuantitativo y alcance descriptivo, correlacional y de corte transversal.

2.1.1. Paradigma

El paradigma de estudio de la presente investigacion es el neopositivista. Segun Catalan y
Jarillo (2010) el neopositivismo en investigacion plantea a la realidad como objetiva. El
investigador y el objeto de estudio son independientes, es decir, ninguno influye en el otro.
Permite aceptar o rechazar la hipotesis mediante técnicas cuantitativas Por lo mencionado,
el neopositivismo permite dejar a un lado la subjetividad, y mediante datos numéricos ser
mas objetivos en la investigacion. Es decir, se obtiene informacion objetiva, que permita
aceptar o rechazar la hipotesis establecida, aporta resultados aceptables y veridicos, que se

aporta al estado del arte.

2.1.2. Disefio

El proyecto investigativo es de nivel no experimental. Es decir, los disefios no
experimentales son“cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables
0 asignar aleatoriamentea los sujetos o a las condiciones, los sujetos son observados desde
su estado natural” (Agudelo, Aigneren & Ruiz, 2010). Por lo que el investigador no llega a
manipular las variables de estudio. Se reportan los resultados naturales. La funcion del
investigador en este tipo de disefio es solo observar y analizar los fendémenos presentes para

posteriori aportar nuevo conocimiento o sustentaral estado del arte.
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2.1.3. Modalidad

La modalidad de la investigacion es de tipo cuantitativa. Autores como Behar (2008)
menciona que la investigacion cuantitativa “Recoge informacion empirica de cosas o
aspectos, que se cuentan pesar o0 medir y que por su naturaleza siempre arroja nimeros
como resultado, permite obtener datos mas precisos del fendmeno de estudio” (p. 38). Es
decir, este tipo de investigacion cuantitativa trabaja con valores estadisticos que permiten
evidenciar resultados concisos. Autorescomo Hernandez, Fernandez y Baptista (2006)
mencionan que este tipo de investigacion: “Usa la recoleccion de datos para probar
hipotesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 5). Por lo que, al utilizar este tipo de
investigacion, en el presente proyecto los datos recopilados, se presentan ordenados de
manera estadistica, que facilitara la medicién de las variables de estudio y con ello la

comprobacion de la hipétesis planteada.

2.1.4. Alcance

El presente proyecto de titulacion es de alcance descriptivo, correlacional, y corte

transversal. Cada uno, se explica, a continuacion.

2.1.4.1. Alcance Descriptivo.

Permite describir, que se investiga. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006)
manifiestanque: “Los estudios descriptivos Unicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las,
que se refieren esto es su objetivo no es indicar como se relacionan las variables medidas”
(p. 1). Es decir, mediante este tipo de investigacion el investigador examina las
caracteristicas del problema, mediante observaciones exactas que le permita describir,

analizar los datos obtenidos de una manera mas precisa y objetiva del estudio.

2.1.4.2. Alcance Correlacional.

En la investigacion planteada, es de alcance correlacional, es decir, se investiga la posible
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correlacion, que se genera entre dos variables de estudio. “Asocia variables mediante un
patron predecible para un grupo o poblacion” (Hernandez, Fernandez & Baptista. 2006, p.
104). Por lo tanto, este alcance, permite evidenciar el nivel de relacion posible que exista

entre las dos variables de estudio.

2.1.4.3. Corte Transversal.

Por lo tanto, la presente investigacion es de corte transversal, se mide en un espacio y
tiempo determinado en base a la poblacion de estudio. Para Rodriguez y Mendivelso (2018)
refieren “Los disefios transversales suelen incluir individuos con y sin la condicién en un
momentodeterminado (medicion simultanea) y en este tipo de disefio, el investigador NO
realiza ningln tipode intervencién (interferencia)” (p. 142). Por lo que este tipo de corte es
de gran ayuda para la investigacion, solo con una evaluacién o medicion en la poblacion

de estudio, se recolecta la informacion necesaria.

2.1.5. Meétodo General

Al referirnos a método general, nos referimos al método cientifico, constituido por
diferentes pasos que, se necesitan para desarrollar la investigacion cientifica. Permite
estudiar los diversos fendmenos y aportar a las ciencias. EI método cientifico trabaja con
hipdtesis que esperan ser comprobadas (Hernandez, 2002). Es decir, gracias al método
general, se realizan diversas investigaciones de manera organizada, lo que ayuda al campo
investigativo. Esto quiere decir, que la utilizacion de este método en la presente

investigacion, permite aceptar o rechazar la hipdtesis.

2.1.6. Método Especifico

El método especifico en la investigacion es el correlacional. Por lo tanto, el método
especifico, se utiliza para conocer la forma para relacionar las variables. Es decir, el valor a
obtenerde una variable en base a la otra variable. Estas serian correlaciones positivas o
negativas (Hernandez, Ferndndez & Baptista. 2006). Por lo que, en la presente
investigacion, se verifica si existe una relacion entre dependencia emocional y estrategias

de afrontamiento, en una muestra de 401 participantes. Se utilizaron reactivos psicologicos
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como: cuestionario de dependencia emocional y escala de estrategias de coping

modificado.

2.2. Técnicas y Herramientas

Entre las técnicas, se utilizan en esta investigacion es, la observacion cientifica por medio
de la ficha sociodemografica Ad Hoc. Mientras que, para la recoleccion de informacion, se

emplea la técnica entrevista psicoldgica semiestructurada.

2.2.1. Observacion Cientifica

En la observacion cientifica, la cual, permite realizar mejores investigaciones. Autores
como Diaz (2011) mencionan que el investigador sabe que quiere observar y también cual
es la finalidad de hacerlo; esta observacion, se trata de focalizar, observar un objetivo en
especifico de manera clara.Es decir, todo investigador tiene claro que es aquello que desea
observar y dirigir su atencion para extraer dicha informacion necesaria mediante la
observacién cientifica. En el trabajo investigativo la informacion, que se evidencia
mediante esta técnica, se sintetiza en una ficha sociodemografica, que nos permite extraer

datos necesarios para el estudio.

2.2.2. Entrevista Psicoldgica Semiestructurada

La entrevista semiestructurada, es una de las mas utilizadas dentro de la psicologia social
y de comportamiento. Rios (2019), menciona que la entrevista semiestructurada es muy
utilizada, permite abordar los contenidos de manera no tan sistematizada y estructural o tan
liberal, por lo que este tipo de entrevista permite una mejor interaccion entre el entrevistado
y el entrevistador. Por lo, que se dice que aplicar este tipo de entrevistas permite recopilar
mejor la informacion,no limita al entrevistado, pero también evita desviar lo que necesita

conocer. Esdecir, se evidencia més eficacia a las pruebas utilizadas en la investigacion.

2.2.3. Ficha sociodemogréafica Ad Hoc

En relacion a la ficha Ad Hoc, permite la recopilacién de informacion relevante y necesaria
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de todos los participantes en la investigacion (Rios, 2019). El cuestionario esta formulado
en base a las caracteristicas que necesitamos extraer de la poblacién. Las variables sociales,
que se encuentran son: edad, sexo, estado civil, tipo de familia, lugar donde vive, con quien
vive, si se encuentra en una relacién y el tiempo de la misma, tratamiento psicolégico. En
base a resultados obtenidos en esta aplicacion, se realiza las conclusiones y

recomendaciones.

2.2.4. Escala de Estrategias de Coping- Modificada (EEC-M)

Escala de estrategias de coping- modificada (EEC-M), el cual, evalla los recursos y
esfuerzos cognitivos que tiene el sujeto, asi como el nivel emocional con el que hace frente
al problema y escapaz de modificar las respuestas conductuales que le permitan resolver o
hacer frente al problemaen cuestion. Esta escala fue elaborada por primera vez por Lazarus
y Folkman en 1984 conocida como Ways of Coping Instrument. Mas tarde, en 1993 Chorot
y Sandin modificaron a una nueva version, conocida como escala de estrategias de coping-
revisado (EECR). Finalmente, Londofio yotros llevan a cabo la validacion, al ejecutarla en
una muestra colombiana, por lo que termina llamandose: escala de estrategias de coping-
modificada (EEC-M) (Albarracin et al., 2014). Es decir, se realiza la Gltima modificacién

de este instrumento y queda conformado por 69 items.

El cuestionario utilizado en la investigacién: escala de estrategias de coping modificada,
EEC-M,esta constituido por 69 items, reagrupada en 12 factores (Londofio et al., 2006)

manifiestan:

e Solucidn de problemas (Factor 1): Capacidad que tiene la persona de alterar un escenario
negativo a su favor. La persona acttia en el momento indicado para resolver un problema,

escanea los pros y contra de la situacion.

e Apoyo social (Factor 2): Este factor tiene relacién con la parte afectiva. Las personas
utilizan su red de apoyo para generar un mejor bienestar a la hora de resolver sus

conflictos.
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Eventualmente es favorable para el individuo, la carga de los problemas parece

disminuir al contar con apoyo.

Espera (Factor 3): Se relaciona con sujetos pasivos, relacionado con su forma de pensar
en la, que se cree ante un suceso desafortunado, solo se deja al tiempo y se solucionara.
La persona cree que no es necesario intervenir en el problema, todo sale eventualmente

bien con el tiempo.

Religion (Factor 4): El pensamiento del ser humano necesita tener la creencia de una
fuerte superior. Esta fuerza constantemente estd cuidandolo y es un Dios que le
proporciona la fuerza. Este Dios lo acompafia en el proceso del conflicto sin dejarlo

nunca solo hasta, que se resuelva.

Evitacion emocional (Factor 5): La persona prefiere evadir las emociones al momento
de un conflicto, debido a la creencia que estas son contraproducentes para la resolucién
del mismo. Si esto sucede a largo plazo perjudica a la persona, puesto a que no

experimenta emociones que son naturales.

Apoyo profesional (Factor 6): Las personas quieren hacerse cargo de sus problemas,
acuden a profesionales para obtener informacion apropiada. Con herramientas mas
claras comprender mejor sus problemas y por ende la resolucién de los factores

estresores.

Reaccion agresiva (Factor 7): Es una estrategia relacionada hacia la emocion de la iria,
sedice que no es a mejor manera de resolucion de problemas. Se espera que, tras la

utilizacién de esta estrategia, se utiliza inmediatamente otra mas favorable.

Evitacién cognitiva (Factor 8): Este factor llega a la negacién o distanciamiento dela
situacion conflictiva. La persona busca diversas actividades en que distraerse.

Reevaluacion positiva (Factor 9): Permite sacar los aspectos positivos del problema,

se relaciona con aspectos de la resiliencia, en la cual, se evidencia un aprendizaje ante el
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conflicto. Es activa, una estrategia productivay a la vez sana, permite el crecimiento a nivel

personal del sujeto. Se relaciona el problemay las emociones.

e Expresion de la dificultad de afrontamiento (Factor 10): Suele ser la primera estrategia
manifestada por la persona, para solucionar un problema, sin embargo, llega

acompariada de otra estrategia.

e Negacion (Factor 11): En este factor la persona tolera la situacion al evadir, la existencia
de un problema. Para el individuo no existe un problema a resolver y esto le permite
estar estable.

e Autonomia (Factor 12): El sujeto llega a resolver el problema independientementesi este

cuenta con apoyo profesional o apoyo social.

La escala de estrategias de coping modificada, EEC-M, se compone de respuesta tipo
Likert, va desde 1 al 6 de la siguiente manera: 1, nunca; 2, casi nunca; 3, a veces; 4,
frecuentemente; 5, casi siempre y 6, siempre (Londofio et al., 2006). Esta escala permite
sumar los items que correspondea cada factor, posteriormente estos puntajes naturales, se
transforman por medio de los percentilesy asi obtener el baremo. Consta de tres rangos para
interpretacion: alto (33-42), medio (14-32) y bajo (1-13), que son iguales para todas las
dimensiones evaluadas (Perez et al., 2017). Es decir, nos encontramos con una escala de

interpretacion entre alto, medio y bajo.

Es importante mencionar que los estudios, se realizaron en una muestra colombiana. El alfa
de Cronbach es de 0.847 y la varianza total explicada fue de 58%, en 893 adultos (Londofio

et al., 2006). Por lo tanto, es un test confiable.

A continuacion, se presentan los datos EEC- M obtenidos por medio del coeficiente de
confiabilidad alfa de cronbach (). Lo que ayuda a determinar que las respuestas emitidas
por los participantes del proyecto de investigacion mantengan regularidad

independientemente de la poblacién a la evaluada.
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Tabla 3
Analisis de la consistencia interna del EEC-M
Dimensiones items Alfa
Solucién de Problemas (SP) 9 0,86
Busqueda de Apoyo Social (BAS) 7 0,90
Espera (ESP) 9 0,86
Religion (REL) 7 0,86
Evitacion Emocional (EE) 8 0,85
Blsqueda de Apoyo Profesional (BAP) 5 0,86
Reaccion Agresiva (RA) 5 0,82
Evitacion Cognitiva (EC) 5 0,72
Reevaluacion Positiva (RP) 5 0,83
Expresion de la Dificultad (EDA) 4 0,46
Negacion (NEG) 3 0,57
Autonomia (AUT) 2 0,59
Suma Global 69 0,90

Nota: n: 401 observaciones.

En base a los datos obtenidos, se logra determinar que el EEC-M, es confiable. La
homogeneidad en la mayoria de los factores, la consistencia general y un gran nimero de
las areas es buena parael empleo del reactivo psicoldgico. Mediante esta investigacion
obtuvo Busqueda de apoyo socialy un alfa total de cronbach del 0.90 que indica un nivel
excelente; por otro lado factores como solucion al problema (0,86), espera (0,86), religion
(0,86), evitacién emocional (0,85), busqueda de apoyo profesional (0,86), reaccion agresiva
(0,82), evitacion cognitiva (0,72) y reevaluacion positiva (0,83), indican un alfa decronbach
muy bueno; mientras que negacion (0,57) y autonomia(0,59) presentan un rangobueno de
fiabilidad; finalmente, expresion de la dificultad (0,46) indica un nivel regular
correspondiente a los valores de alfa de cronbach.

2.2.5. Cuestionario de Dependencia Emocional Lemos M. & Londofio, N. H.

Cuestionario de Dependencia Emocional Lemos M. & Londofio, N. H. sus autores son
Lemos Hoyos y Londofio Arredondo en el afio 2006. Permite evidenciar si la persona
presenta relacién a la dependencia emocional. Método de aplicacion es individual o
colectiva con una duracién de 10minutos aproximadamente su finalidad es evaluar 6 factores

que Lemos y Londofio, (2006) refierenson:

e Ansiedad de separacién (Factor 1). Miedo que la persona siente al perder o ser
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abandonada por su pareja. Les provoca constantes angustias ante la desvinculacion.

Refuerza la dependencia que desarrolla.

e Expresion afectiva de la pareja (Factor 2). Este factor describe la necesidad que la
personademanda sobre su pareja para recibir afecto, en medida en que la persona recibe

el afecto cree ser amado.

e Modificacién de planes (Factor 3). El dependiente emocional vive para complacer a su
pareja 0 para pasar la mayor cantidad de tiempo con su pareja, deja de lado otras
actividadesque le resten pasar tiempo juntos.

e Miedo a la soledad (Factor 4). Una persona con dependencia emocional, necesita estar
conel otro. Su miedo al abandono es mitigado gracias a la presencia de su pareja, sin
embargo,siente inseguridad ante la idea de ser abandonado.

e Expresion limite (Factor 5). Ante la idea de la pérdida del otro el dependiente emocional
entra en un estado de impulsividad y desesperacion. Cometeria atentados contra su

persona con el fin de retener a su pareja.

e Busqueda de atencion (Factor 6). Son todos aquellos esfuerzos que un dependiente
realiza para mantener la atencidn de su pareja. Los casos son mas presentes en hombres

gueen mujeres.

El test esta compuesto por 23 items, la calificacion, se asigna al valor que la persona
responda de O al 6, que resulta asi una sumatoria de los puntos respondidos con su
correspondiente valor. Las categorias son: normalidad 0 a 33, dependencia leve 63 a 34,
dependencia moderada 64 a 97 y dependencia grave 98 a 138 (Ante, 2017). Lo que permite
evaluar el nivel y posible gravedad del caso.

El cuestionario tiene un alfa de cronbach de 0,92 con una explicacién de la varianza del
64.7%, (Lemos & Londofio, 2006) confiabilidad entre 0.871 y 0.617. Esto quiere decir que

es un instrumento confiable.
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A continuacion, se presentan los datos de fiabilidad del CDE de Lemos y Londofio
obtenidos por medio del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach (a). Lo que permite
evidenciar la homogeneidad de las respuestas expresadas por los participantes de la

investigacion independientede la aplicacion.

Tabla 4
Analisis de la consistencia interna del del CDE Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)
Dimensiones items Alfa
Ansiedad por separacion 7 0,90
Expresidn afectiva de la pareja 4 0,83
Modificacion de planes 4 0,80
Miedo a la soledad 3 0,80
Expresion limite 3 0,70
Busqueda de atencion 2 0,77
Escala Global 23 0,94

Nota: n: 401 observaciones.

En base a los datos obtenidos, se determina que el CDE de Lemons y Londofio. Es confiable
adquiere direccionalidad y homogeneidad de los items que son parte del reactivo. Tiene una
buena consistencia general y por dimensiones para hacer uso de la herramienta. Coeficiente
de confiabilidad Alfa de Cronbach (o) de 0,94 lo que indica un excelente nivel de fiabilidad.
Asi como ansiedad por separacién que tiene un alfa de cronbach de 0,90 por lo, que se
encuentra en un rango excelente. Expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la
soledad, tienen un alfa de cronbach de 0,8. Es decir, tienen una fiabilidad muy alta.
Finalmente, expresion limite y busqueda de atencion tienen un alfa de cronbach entre 0,7
en adelante, se interpreta que la fiabilidad es alta. Por lo tanto, la fiabilidad interna del test

es muy buena en la poblacion encuestada.

2.3. Participantes

Para realizar la investigacion, se contdé con la participacion de los alumnos de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, pertenecientes a diversas carreras y ciclos de la
universidad. Se tomd en cuenta los criterios de exclusion, que se encontraban legalmente

inscritos en la universidad.



35

2.3.1. Pablacion

La poblacion, estd conformada por diversos estudiantes entre hombres y mujeres de las
diversas carreras y ciclos de la Universidad Técnica de Cotopaxi que estudian en la
modalidad de pregrado,los cuales, estan legalmente matriculados. Segun datos de la pagina
oficial de la Universidad Técnica de Cotopaxi la poblacion de estudiantes universitarios de
pregrado es de 10500 (Universidad Técnica de Cotopaxi, 2020). Son estudiantes

matriculados de primer ciclo en adelante

2.3.2. Muestra

Con respecto a la muestra, se considera el error muestral de 5% y la confianza al 95% el
tamafnode la muestra idénea en base a la poblacion es de 371 casos, sin embargo, se ha
trabajado con unamuestra de 401 estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad
Técnica de Cotopaxi. Eltamafio de la muestra es de acuerdo al tamafio de la poblacién. Por
lo tanto, los participantes que ayudan en la investigacion, representan a la poblacion en

general.

2.3.3.  Muestreo

La seleccion de los participantes, se realizaria a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia con criterios de inclusion. Autores como Gallegos, Iscart y Pulpén (2006)
mencionan“En el muestreo no probabilistico no todos los sujetos son candidatos para formar
parte del estudio” (p 56). Por lo que, en la investigacion, se manejan criterios de
conveniencia para escoger al grupo de estudio. El tipo de muestreo no probabilistico
utilizado es por conveniencia. En este tipo de muestreo el investigador con base en lo que
conoce de la poblacion, realiza criterios de inclusién y exclusion para elegir los
participantes de la investigacion (Gallegos, Iscart & Pulpdn, 2006). Esimportante tener

claro la poblacion de estudio para realizar los criterios a cumplirse.

En base a lo sefialado en el proyecto investigativo los criterios de inclusion y exclusion
serian: a) Ser estudiante universitario matriculado; b) Participar en el estudio por libre

voluntad conautorizacion firmada previamente y d) Salvaguardar un estado fisico y mental
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adecuado al rendimiento de la evaluacién

2.3.4. Caracteristicas de la muestra

En este apartado el analisis, se realiza a partir de las caracteristicas sociodemograficas
obtenida de la muestra de los participantes. La investigacion incluyd a 401 estudiantes de
pregrado, pertenecientes a diversos ciclos y carreras de la Universidad Técnica de Cotopaxi.
Para la muestrase establecid criterios de inclusion en la que debian estar legalmente
matriculados en la universidad, participar en el estudio por libre voluntad con autorizacion
firmada previamente y salvaguardar un estado fisico y mental adecuado al rendimiento de

la evaluacion.

2.4.  Andlisis Sociodemogréafico de la muestra

En la tabla, se evidencia las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudiantes
universitarios, se encuentra conformada por: edad, sexo, estado civil, autodefinicion,
procedencia,origen de los recursos, tipo de familia, organizacion familiar, nivel educativo,
situacion econOmica, apreciacion de la salud, tratamiento psicologico y antecedentes
psicolégicos. Los resultados, se evidencian segun los grupos que conforman la encuesta
sociodemogréafica, mientras que las variables cualitativas, se presentan con la frecuencia (f)
y el porcentaje (%), por otro lado, las variables cuantitativas, se representan con la media

(X) y desviacion estandar (o).
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Tabla 5
Andlisis Sociodemografico de la muestra

Variables Minimo Maximo Media Des.
Tip.

Edad 15 43 22,44 3,706

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Género

Masculino 319 79,6 79,6 79,6

Femenino 82 20,4 20,4 100,0

Estado Civil

Soltero (a) 373 93,0 93,0 93,0

Casado (a) 15 3,7 3,7 96,8

Divorciado (a) 1 2 2 97,0

Unién libre 12 3,0 3,0 100,0

Convivencia

Biparental 268 66,8 66,8 66,8

Monoparental 81 20,2 20,2 87,0

Solo 16 4.0 4.0 91,0

Otros 36 9,0 9,0 100,0

Tiene pareja

Si 170 42,4 42,4 42,4

No 231 57,6 57,6 100,0

Tiempo de relacion

No esta en una relacién 226 56,4 56,4 56,4

Menos de 6 meses 14 3,5 3,5 59,9

6 a 11 meses 30 7,5 7,5 67,3

1 afio a 2 afios 42 10,5 10,5 77,8

2 afios a 3 afios 29 7,2 7,2 85,0

Mas de 3 afios 60 15,0 15,0 100,0

Situacion econémica

Mala 11 2,7 2,7 2,7

Regular 214 534 53,4 56,1

Buena 168 41,9 41,9 98,0

Muy buena 8 2,0 2,0 100

Salud General

Regular 48 12,0 12,0 12,0

Bueno 265 66,1 66,1 78,1

Muy bueno 88 21,9 21,9 100,0

En tratamiento

psicoldgico

Si 17 4,2 4,2 4,2

No 384 95,8 95,8 100,0

Nota: n = 401 observaciones

Se observa que la edad de los participantes presenta una media (X) de 22,44 afios con una
desviacion estandar (s) de 3,706. Esto indica que la media de la poblacion, se encuentra en

una edadadulta joven.

Mientras que la distribucién por género se encuentra conformada por 319 personas de

género masculino con porcentaje de 79,6% y 82 personas de género femenino, que
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representa al 20,4% dela poblacion encuestada.

En cuanto al estado civil de los participantes, se agrupa de la siguiente manera: 373
participantes son solteros lo que corresponde al 93,0% de los examinados; por otro lado 15
de losparticipantes, se encuentran casados lo que indica un 3,7% de la poblacién de estudio;
mientras quel2 de los participantes, se encuentran en union libre, esto corresponde al 3,0%
en los examinados; 2% divorciados. Lo que demuestra que la mayoria de la poblacion
encuestada es soltera. En lo querespecta a la variable de convivencia el 66,8% de los
participantes encuestados viven con los padres; el 20,2% mantienen una convivencia
monoparental; el 4,0% de los participantes vive solo;y el 9,0% de los encuestados vive con

otros.

De los 401 encuestados, se evidencia que el 42,4% de los participantes, se encuentran en
una relacion de pareja; 57,6% no estan en una relacion. Con respecto al tiempo que
permanecen en la relacion 3,5% de los participantes estan en una relacién menor a 6 meses;
7,5% de los voluntarios, se encuentran en una relacion de 6 a 11 meses; 10,5% de la muestra
permanece en una relacion del afio a 2 afios; 7,2% de los encuestados en una relacion de 2

afios a 3 afos; y el 15,0% de los participantes, se encuentran en una relacion mas de 3 afios.

En cuanto al nivel socioecondmico, los participantes de este estudio presentan: 2,7%
situacion socioeconomica mala; 53,4% de los encuestados un nivel socioeconémico
regular; 41,9% de la poblacion una situacion econémica buena; y 2% de los participantes
una situacion econémica muybuena. Con respecto al estado general de salud 12,0% de los
participantes cuentan con un estado de salud regular; 66,1% de los que participan en la
investigacion tienen estado de salud bueno; y el 21,9% de los participantes un estado de
salud muy buena. Mientras que el 4,2% de los participantes, se encuentran en tratamiento

psicoldgico; 95,8% no reciben tratamiento psicolégico.

Se evidencia que son muy pocas las personas que mantiene un cuidado de su salud mental.

2.5. Procedimiento Metodologico

Al momento de realizar la investigacion para el presente proyecto de titulacion, primero, se
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realizd levantamiento de informacion a nivel bibliografico enfocado a el tema de
investigacion y conello realizar un respectivo analisis de la informacién y ver su viabilidad
en cuanto a su ejecucién. A continuacién, se establece cudles son las herramientas
psicométricas que facilitaran la toma dedatos y que nos ayudan a examinar las variables del
estudio. Los reactivos psicométricos, que se escogieron debian cumplir con validez y
confiabilidad adecuada para obtener y garantizar resultados fiables. La investigacion conto
con la participacion de 401 estudiantes de pregrado de las distintas carreras y ciclos,
pertenecientes a la Universidad Técnica de Cotopaxi ubicada en la ciudad de Latacunga.

Para recolectar la informacion primero, se realizé la reunion con el docente que nos
facilitaria el contacto con los estudiantes. Los estudiantes llenaban las encuestas de manera
individual, en un tiempo aproximado de 20 minutos por aplicacion. Las aplicaciones, se
realizaron en linea durante elmes de febrero del 2021. Para recolectar los datos, se pide a los
participantes que acepten la cartade consentimiento informado, una vez que el sistema
recibia la confirmacion por parte del estudiante, se comenzaba con el levantamiento de
informacion en el siguiente orden: Ficha sociodemografica, cuestionario escala de
estrategias de coping modificado (EEC — M) y cuestionario de dependencia emocional de
Lemons y Londofio (CDE) 2006.

A continuacion, con los datos recopilados, se procedio a codificar, tabular e interpretar los
datos obtenidos para, lo cual, se utilizo el sistema de analisis estadistico SPSS Version 21.
Este es un software estadistico que permite realizar analisis de datos e ilustraciones graficas
de las interpretaciones estadisticas. Al tener lista la informacion recolectada de la ficha
sociodemografica y los reactivos utilizados (EEC — M) y (CDE), en el SPSS, se realiza un

nuevo analisis con los estadisticos descripticos.

Gracias a esta investigacion, se genera un mejor conocimiento en la relacion que existe entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en una poblacion joven, lo que
ayudaria en futuras investigaciones en aspectos clinicos, se realizaria talleres quepermitan
aportar en el desarrollo de estrategias de afrontamiento méas adecuadas para evitar

dependencia emocional y con ello generar algln otro cuadro clinico.
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CAPITULO I11. RESULTADOS

A continuacidn, se presenta un analisis descriptivo de los resultados alcanzados mediante
la aplicacion de los reactivos: Escala de Estrategias de Coping Modificado (EECM) de
Lemons y Londofio y el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemons y

Londofio.

3.1.1. Escala de Estrategias de Coping Modificado (EECM)

En cuanto a los resultados del instrumento Escala de Estrategias de Coping Modificado,
que se obtuvo de la poblacion estudiantes universitarios. Se presentan las variables
cuantitativas, en medidas de minimo (min), maximo (max), media (X), desviacion tipica

(o).

Tabla 6
Escala de Estrategias de Coping Modificado (EECM)
Factores Min Max X o

Solucién de problemas 9 54 33,57 7,79
Busqueda de apoyo social 7 42 20,62 7,47
Espera 9 53 24,20 7,36
Religion 7 42 20,71 7,21
Evitacién emocional 8 48 27,16 7,56
Busqueda de apoyo 5 30 10,12 4,84
Reaccibén agresiva 5 30 12,43 4,80
Evitacion cognitiva 5 30 16,84 4,49
Reevaluacion positiva 5 30 18,39 5,06
Expresioén de dificultad 4 23 12,25 3,11
Negacion 3 18 8,85 2,78
Autonomia 2 12 6,70 2,14
T1F TOTAL 69 333 211,83 31,83

Nota: N= 401 participantes

En la tabla, se evidencia a las estrategias de afrontamiento, realizada tras la aplicacion del
cuestionario escala de estrategias de coping modificado (EECM), el cual, esta conformado
por doce dimensiones, las mismas, que permiten la valoracion de las estrategias de
afrontamiento que los participantes utilizan, entre estas tenemos: solucion de problemas,
busqueda de apoyo social, espera, religion, evitacion emocional, busqueda de apoyo,
reaccion agresiva, evitacion cognitiva, reevaluacion positiva, expresion de dificultad,

negacion y autonomia en la poblacion de estudiantesuniversitarios.
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Las puntuaciones, se presentan, a continuacion, son muestra del puntaje minimo (min), el

puntajemaximo (max), la media aritmética (X) y la Desviacion Estandar (o).

Los resultados encontrados en el factor solucién de problemas, se encontré un minimo de
(9), y unmaximo de (54), asi como una media de (33,57) y una desviacion tipica de (7,79).
Los resultados obtenidos confirman los hallazgos de Salas, Sotomayor y Salmanca (2013),
lo que implica que anteuna adversidad o problema las personas, se toman el tiempo de
evaluar los pro y contra para encontrar lo que consideran como la mejor solucion. En el
factor busqueda de apoyo social el minimo es de (7) y el maximo de (42), media (20,62) y
una desviacion estandar de (7,47). En la dimension espera, se evidencia un minimo de (9),
méaximo (53), media (24,20) y desviacion estandar de (7,36). El factor religion presenta un
minimo de (7), seguido de un maximo de (42), con una media de (20,71) y una desviacién
estandar de (7,21). Por otro lado, el factor evitacion emocional presenta un minimo (8),
maximo (48), media de (27,16) y una desviacién estandar (7,56). Cabe sefialar que los
resultados hallados reafirman lo mencionado por Palacio et al (2009),las personas buscan
el momento apropiado para solucionar los conflictos, evitan ser guiados por las emociones
por lo que algunas personas buscan apoyo social, divino y en algunos casos optan por

esperar, se solucione con el tiempo.

En el factor blasqueda de apoyo el minimo en la poblacion de estudio, se presenta (5),
maximo (30),media (10,12) y desviacion estandar (4,84). En cuanto al factor reaccion
agresiva el minimo es de(5), maximo (30), media conformada por (12, 43) y una desviacion
estandar (4,80) en los participantes. Autores como Estrada (2019) mencionan que este tipo
de estrategia, se ve mucho masen mujeres que han sido victimas de violencia. Otro de los
factores es evitacion cognitiva, presentaun minimo de (5), maximo de (30), media de la
poblacién (16,84) y desviacion estandar (4,49). En cuanto al factor reevaluacion positiva,
considerado uno de los mejores para enfrentar las circunstancias estresores, presente un
minimo (5), maximo (30), media (18,39) y una desviacion estandar de (5,06). Los
resultados hallados son contrarios al estudio realizado por Estrada (2019), las estrategias de
afrontamiento, que se utiliza con mayor frecuencia es reevaluacion positiva, relacionado a

aspectos de la resiliencia y adaptacion a las circunstancias; contrario al estudio realizado.
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En el factor expresion de dificultad el minimo de los encuestados es (4), maximo (23),
media (12,25) y una desviacion estandar de (3,11). En cuanto al factor negacion, se presenta
el minimo de(3), méximo (18), con una media de (8,85) y una desviacién estandar de (2,78).
Estos resultados, se familiarizan con lo encontrado por Ticona, Paucar y Callata (2010), se
destaca que las personasprefieren negar o reevaluar de manera positiva situaciones de
estrés. En base al factor autonomia de los evaluados, presentan un minimo de (2), maximo
(12), media (6,70) y una desviacion de (2,14). Los resultados encontrados refutan al estudio
de Nifio y Abauza (2015), las personas no buscan apoyo social o profesional para

solucionar sus problemas, lo hacen de manera independiente.

3.1.2. Cuestionario de dependencia emocional CDE.

Los resultados de la variable estrategias de afrontamiento, estan distribuidos en la
poblacién de estudiantes universitarios. Las variables cuantitativas, se expresan en medidas
de minimo (min), maximo (méx), media (X), desviacion tipica (o).

Tabla 7

Cuestionario de dependencia emocional CDE

Factores Min Max X c
Ansiedad por separacion 7 40 16,31 7,88
Expresion afectiva 4 24 10,08 4,67
Modificacion 4 24 9,61 454
Miedo 3 18 6,85 3,66
Expresioén Limite 3 18 5,07 2,78
Busqueda 2 12 5,83 2,92
TOTAL 23 129 53,75 21,62

Nota. N= 401 participantes

En la tabla, se evidencia los resultados encontrados tras la aplicacion del Cuestionario de
dependencia emocional (CDE), el mismo, que se encuentra conformado por 6 factores,
pertenecientes a la valoracion de dependencia emocional, estos son: Ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo al abandono, expresién

limite y basqueda en lapoblacion de estudiantes universitarios.

Las puntuaciones, que se presentan, a continuacion, son muestra del puntaje minimo (min),

el puntajemaximo (max), la media aritmética (X) y la Desviacion Estandar (o).
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En base a los resultados encontrados en ansiedad por separacién encontramos en la
poblacién de estudio un minimo de (7), maximo (8), media (16,31) y la desviacion tipica
(7,88). Lo que tiene relacion con el estudio hecho por Lemos, et al (2009) por lo, que se
resalta que ante la inestabilidad las parejas, se evidencia ansiedad por separacion. Por otro
lado, en cuanto a expresion afectivaencontramos un minimo (4), maximo (24), media
(10,08) y una desviacion de (4,67). El factor modificacién de planes presenta un minimo
(4), maximo (24), media (9,61) y una desviacion estandar (4,54). Los resultados
encontrados confirman los datos obtenidos del estudio realizado por Cruz y Velazquez
(2013), recalcan lo importante que es para el dependiente emocional complacer a su pareja
y recibir afecto. Mientras que el factor miedo al abandono presenta un minimo (3), maximo

(18), media (6,85) y una desviacion estandar (3,66).

El factor expresion limite en la poblacion de estudio manifiesta un minimo (3), maximo (18),
media (5,07) y una desviaciéon estandar (2,78). Estos resultados, se contraponen a lo
encontrado por Nifioy Abauza (2015), en su poblacién de estudio el factor de dependencia
emocional predominante esexpresion limite. Otros estudios evidencian que este factor es
mas representativo en mujeres (Lacay Mejia, 2017). En cuanto al dltimo factor, el cual, es
busqueda tenemos un minimo de (2), maximo(12), media (5,83) y una desviacion estandar

(2,92) en base a los datos obtenidos de la poblacion de estudio.

3.2. Correlaciones entre las variables que mide el test

En el analisis de correlacion entre las variables de estudio dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, se utiliza los coeficientes de Pearson (r), seguin lo mencionado
por diversos autores como Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) y Rowntree (1984), la
correlacionde Pearson es una prueba estadistica que ayuda a evidenciar la relacién que
existe entre dos variables va de 0,10 a 0,49 existe una correlacion débil; de 0,50 a 0,74 una
correlacion media; 0,75 a 0,89 una correlacion considerable; y de 0,90 en adelante
correlacion muy fuerte. En lo que respecta a las correlaciones negativas los autores manejan
el mismo criterio de -0,10 a -0,49 existeuna correlacion debil; de -0,50 a -0,74 una
correlacion media; -0,75 a -0,89 una correlacion considerable; y de -0,90 en adelante

correlacion muy fuerte. A continuacion, se evidencia la correlacion en la siguiente Tabla 8.



44

Tabla 8
Analisis Correlacional Dependencia Emocional y Estrategias de Afrontamiento

SP BAS ESP REL EE BAP RA EC RP EDA NEG AUT

AS _,153** ,000 ,087 ,064 ’151** ,030 ,152** ,057 _,134** ’190** ’119* ,005
EAP -,070 ,047 ,104* ,068 ,171** ,037 '199** ’109* -,071 ’205** '155** -,003
MP -,028 ,064 ,061 ,074 ,100* ,047 ‘123* ,029 -,045 ’147** ,072 -,008
MS . 182" 008  200™ 075 302" 032 353" ,034 _137"" 390" 170" 028
EL _1171** ,035 ,178** ,093 ,081 ’199** ,226** -,003 _’121* ,171** ,072 -,007

BA ,140** 1120* -035 ,011 ,068 -,007 -,013 ’]_51* ,ogg* ,073 ’103* ,129**
*

*%

TOT -111° ,046 123" ,080 184™ ,059 2117 ,076  -009° 242" 144 021

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

AS=Ansiedad por separacion, EAP= Expresion afectiva de la pareja, MP=Modificacion de planes, MS=
Miedo a lasoledad, EL= Expresion limite, BA= Blusqueda de atencién.

SP=Solucién de problemas, BAS= Busqueda de apoyo social, ESP= Espera, REL= Religion, EE= Evitacion
emocional, BAP= Busqueda de apoyo profesional, RA= Reaccion agresiva, EC= Evitacidn cognitiva, RP=
Reevaluacion positiva, EDA= Expresion de la dificultad, NEG= Negacion, AUT= Autonomia

Nota: 401 observaciones

Los datos indican que entre la dimension Ansiedad por separacion y Solucién de problemas,
se observa una correlacion negativa débil o muy baja (-,153). Estos hallazgos secorroboran
con el estudio de Castillo (2017), las estrategias de analisis l6gico se correlacionan deforma
negativa con la dependencia emocional, en mujeres victimas de violencia de pareja. Entrelas
dimensiones Soluciénde problemas y Miedo a la soledad se evidencia una correlacion
negativa muy baja (-,182 ); En ladimension solucion de problemas y Evitacion limite existe
una correlacion muy baja (-,171); los resultados encontrados confirman los hallazgos de
Nifio y Abauza (2015) y Catillo (2017), es decir, mientras las personas que utilizan como
estrategias de afrontamiento solucién de problemas, corren menos riesgo de sentir ansiedad
0 miedo por la separacion de su pareja, incluso evitar conductas impulsivas por lo que el
riesgo de dependencia emocional es minimo. Entre solucion de problemas y Basqueda de
atencion, se observa una correlacion positiva muy baja (,140); las correlaciones halladas
son estadisticamente significativas (p<,01). Se evidencia una correlacion positiva muy baja
entre la dimension Bulsqueda de atencion y Busqueda de apoyo social (,120);

estadisticamentesignificativa (p<,05).

Por otro lado, entre la dimensién Miedo a la soledad y Espera existe la evidencia de una

correlacion positiva baja (,220); Expresion limite y Espera, se observa una correlacion
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positiva muy baja (,178); las correlaciones halladas son estadisticamente significativas
(p<,01). Se relaciona con estudios realizados por Estrada (2019), la estrategia de
afrontamiento espera ayuda a desarrollar posible dependencia emocional, puesto que las
personas llegan a ser complacientes con sus parejaspor miedo al abandono y actuar de
manera impulsiva o irracional ante una posible ruptura, es decir,se mantienen en un estado
de alerta en ocasiones. Cabe mencionar la evidencia de correlacidn positiva muy baja entre
Ansiedad por separacion y Evitacion emocional (,151); entre Expresion afectiva de la
pareja y Evitacién emocional, también, se observa una correlacién positiva muy bajaa débil
(,171); Existe la evidencia de correlacion positiva muy baja entre Modificacion de planesy
Evitacion emocional (,100); también, se evidencia la existencia de correlacion positiva baja
entrela dimensién Miedo a la soledad y Evitacion emocional (,302); las correlaciones
existentes son estadisticamente significativas p<,01, y p<,05 respectivamente. Como
indica en estudios realizados por Pedraza y Vega (2015), las personas que presentan miedo
de perder a su pareja soportan mantenerse en una relacion de violencia, en estudiantes
universitarios con noviazgo, lo que indica que la violencia, seencuentra desde etapas

tempranas como enamoramiento o noviazgo.

Se evidencia que existe correlacion positiva muy baja a débil entre la dimension Expresion
limite y Busqueda de apoyo profesional (,199); estadisticamente significativa (p<,01).
Entre las dimensiones Ansiedad por separacion y Reaccion agresiva, se obtiene una
correlacion positiva muybaja (,152). Esto, relaciona con lo hallado por Nifio y Bauza
(2015), las personas ante la idea de una separacion, reaccionarian de manera irritable,
impulsiva que provoque la atencion del otro, llegar incluso a los chantajes; en las dimensiones
Expresion afectiva de la pareja y Reaccionagresiva, se encontrd que existe correlacién
positiva muy baja (,199); en las dimensiones Modificacion de planes y Reaccidn agresiva,
se observa la evidencia de correlacion positiva muy baja a débil (,123); por otro lado en la
dimension Miedo a la soledad y Reaccidn agresiva, se encuentra una correlacion positiva
baja (,353); entre Expresién limite y Reaccion agresiva la correlacion es positiva baja
(,226); las correlaciones halladas son estadisticamente significativas p<,01, y p<,05
respectivamente. Los resultados hallados corroboran los resultados obtenidos del estudio
de Nifio y Bauza (2015), por lo que las demandas de afecto serian un punto central enla
conducta que una persona tiene hacia su pareja, esto existiria por la presencia del miedo

ante el abandono de la misma, por lo que la persona modificaria sus planes para complacer
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al otro ylograr suplir esa necesidad de afecto.

Se evidencia que existe correlacion positiva muy baja ente las dimensiones Expresion
afectiva dela pareja y Evitacion cognitiva (,109), presenta significancia estadistica (p<,05);
estos resultados encontrados, se confirman con el estudio realizado por Castell6 (2005), se
destaca como la persona considera que es amado en base al afecto que recibe. Entre las
dimensiones Busqueda de atencidn y Evitacidn cognitiva la correlacion existente es muy
baja a débil (,151) estadisticamentesignificativa (p<,01). Por otra parte, se observa la
correlacion negativa muy baja encontrada entrelas dimensiones Reevaluacion positiva y
Ansiedad por separacion (-,134); Los resultados halladosreafirman lo encontrado por Nifio
y Bauza (2015) y Estrada (2019), enfatizan el control que presenta la persona ante los
problemas al sacar aspectos positivos del mismo, evitar asi ser victima del problema. Miedo
alasoledad y Reevaluacion positiva (-,137); las correlaciones halladas son estadisticamente
significativas (p<,01). Las dimensiones Expresion limite y Reevaluacion positivapresentan

una correlacion negativa muy baja (-,121), posee significancia estadistica (p<,05).

Entre las dimensiones Ansiedad por separacion y Expresion de la dificultad existe la
evidencia de correlacion positiva muy baja (,190); mientras que en las dimensiones
Expresion afectiva de la pareja y Expresion de la dificultad existe correlacién baja (,205);
en las dimensiones Modificacion de planes y Expresion de la dificultad, se halla una
correlacion muy baja (,147); en las dimensionesMiedo a la soledad y Expresion de la
dificultad la correlacion hallada es baja (,390); existe correlacion positiva muy baja entre
las dimensiones Expresion limite y Expresion de la dificultad(,171); las correlaciones, que

se encuentran resultan ser estadisticamente significativas (p<,01).

La correlacién, que se evidencia entre Ansiedad por separacion y Negacion es una
correlacion positiva muy baja o débil (,119); las dimensiones Expresion afectiva de la
parejay Negacion presentan una correlacion muy baja (,155); entre las dimensiones Miedo
a la soledad y Negacion existe una correlacion positiva muy baja o debil (,170); las
correlaciones encontradas son estadisticamente significativas (p<,01), los resultados
hallados corroboran lo hallado por Echeburta, Amor, y Corral (2002), la dependencia
emocional crea una respuesta de resignacion en el dependiente, justifica su permanencia en

la relacion por miedo a la soledad, niega el problema evidente. Finalmente, se evidencia
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entre las dimensiones Busquedade apoyo y Autonomia la existencia de correlacion positiva

muy baja (,129), estadisticamente significativa (p<,01).

A partir de los resultados obtenidos, se rechaza hipdtesis nula y se confirma hipotesis
alternativa,se sefiala que existe correlacion entre dependencia emocional y estrategias de

afrontamiento en estudiantes universitarios de pregrado de la ciudad de Latacunga.
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CONCLUSIONES

Mediante el trabajo de investigacion realizado y a partir de la obtencion de datos y analisis

de resultados, se concluye que:

Mediante la fundamentacién tedrica de las variables, se comprende que las estrategias
de afrontamiento son aquellas respuestas cognitivas, emocionales y conductuales, que
se presentan en una persona ante situaciones problematicas, es decir, son los recursos
que los individuos poseen para reaccionar ante circunstancias desfavorables que alteran
el equilibrio del sujeto. De la misma manera en el analisis tedrico, se concluye que la
dependencia emocional llega a ser la necesidad de afecto que un individuo tiene hacia
su pareja o sus relaciones con otras personas. El sujeto en cuestién experimenta un
fuerte vinculo y al no lograr desvincularse la persona llega a desarrollar un fuerte apego,

genera dependencia emocional.

Por medio de la aplicacién del cuestionario de Estrategias de coping modificado de
Lemons y Londofio a los estudiantes universitarios de Latacunga, el cual, evalla las
estrategias de afrontamiento que utilizan los participantes, se evidencia mediante el
analisis descriptico de los resultados, existe un mayor numero de evaluados que utilizan
las estrategias de afrontamiento centradas en el problema, es decir, la puntuacién de la
media en esta dimensién es la mas alta de (33,57), por lo tanto, se dice que, en la
poblacion de estudio la mayoria de los evaluados intentan solucionar el conflicto
mediante la capacidad de alterar un escenario negativo a su favor, es decir, el sujeto
actta en el momento oportuno que le permite evaluar los contra y los pro que le permite

resolver dicha situacién de estrés.

Por otro lado, en el analisis del cuestionario de dependencia emocional aplicado el
grupo de examinados en el analisis descriptico de los resultados se concluye que, el

factor que evidencia unmayor nimero en la media (16,31) es ansiedad por separacion.
Esto quiere decir que en algunos participantes del estudio existe miedo al abandono
como, se explica con antelacion esto es producto del vinculo, que se forma entre el

infante y sus cuidadores primarios.
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En cuanto al andlisis estadistico correlacional, se encontr6 una correlacion
estadisticamente significativa entre la Dependencia emocional y las Estrategias de

afrontamiento en estudiantes universitarios de pregrado de Latacunga puesto que el
coeficiente de Pearson (r) obtenido segun los autores utilizados Hernandez, Fernandez
y Baptista, asi como Rowntree, se encuentra dentro del margen de 0,10 para ser
aceptados y considerar desde una correlacion minima, por lo tanto, se evidencia una
relacion e influencia entre variables. En el presente trabajo de titulacién, la existencia
de correlaciones negativas significa que los participantes presentan alta en estrategias
de afrontamiento, tienen baja dependencia afectiva, dicho hallazgo, se encuentra entre
las dimensiones, solucion de problemas con las dimensiones de dependencia
emocional: ansiedad por separacion (-,153), miedo a la soledad (-,182) y expresion o

evitacion limite (-,171).

De igual forma, se identificoO correlaciones negativas bajas entre la dimension
reevaluacion positiva del cuestionario de estrategias de afrontamiento, con las
dimensiones ansiedad por separacion (-,134), miedo a la soledad (-, 137) y expresion
0 evitacién limite ( -1,21). Estas correlaciones negativas estadisticamente significativas
indican que existe baja dependencia afectiva entre las personas que utilizan estrategias
de afrontamiento centradas en la solucion del problema y reevaluacion positiva, es
decir, aquellos participantes, que se detienen a evaluar el problema para intervenir en
el mejor momento en el que incluso, se saca aspectos positivos y a la vez relacionarse
con un buen nivel de resiliencia, tienen bajas o incluso nulas posibilidades de
desarrollar dependencia emocional. También, se destaca que una de las dimensiones de
dependencia emocional que mas se correlaciona es el factor miedo a la soledad y a

excepcion de las estrategias de afrontamiento reevaluacion positiva y solucion de
problemas en los, que se correlaciona de forma negativa, en las dimensiones espera
(,220), evitacion emocional (,302), reaccion agresiva (,353), expresion (,390) y
negacién (,170), es decir, se correlaciona de forma positiva, por lo tanto, estas
estrategias de afrontamiento que estan mas enfatizadas en respuestas emocionales
generan mayor vulnerabilidad en las personas para desencadenar dependencia

emocional.
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« Finalmente, se menciona que estrategias de afrontamiento como solucion de problemas
y reevaluacion positiva son super favorables para las personas, debido a que evitan o

disminuyen el riesgo de desarrollar dependencia emocional. Por lo tanto, las estrategias
de afrontamiento centradas en solucion de problemas son las mas idoneas para evitar

dependencia emocional.

RECOMENDACIONES

En base a lo obtenido en el trabajo de titulacion, se plantean las siguientes recomendaciones:

Se recomienda replicar nuevos estudios e investigaciones que permitan relacionar estas dos
variables debido a que el alcance de la investigacion, se ve un poco limitado, no existen
tantos estudios previos que correlacionen estas dos variables y en base a los resultados
obtenidos que han sido favorables en el grupo de estudio, seria interesante plantear un
estudio similar en diferentes grupos poblacionales. Lo que ayuda a comprender la
importancia de desarrollar en las personas adecuadas estrategias de afrontamiento,
independientemente de la edad, grupo social o creencias que maneje y de esta manera

aportar mas informacion al campo de estudio de la salud mental.

Se sugiere disefiar programas de intervencion psicologica que estén dirigidos a personas que
padezcan dependencia emocional, los cuales, les permitan reconocer la dependencia
emocional, manejar sintomas 0 esquemas cognitivos de dependencia emocional, posibles
sintomas depresivos y superar las repercusiones que el estado dependiente causo,
enfocandose en el desarrollo de estrategias de afrontamiento idéneas, mas seguras e incluso
fomentar un grupo de apoyo para estas personas, que les permitan sentirse respaldados

puesto que en muchas de las ocasiones no acuden por ayuda a tiempo.

Es importante fortificar, fomentar una manera adecuada de manejar las relaciones
interpersonales, el manejo en el control de impulsos, mediante intervencién de programas,
talleres, charlas e incluso técnicas de modelado, lo que permitiria incrementar el
aprendizaje y ejecucion de estrategias de afrontamiento adecuadas para relacionarse con el
medio de una mejor maneray evitar problemas de dependencia emocional u otros cuadros

psicopatoldgicos que llegan a ser severos. Esto seria dirigido por profesionales de salud.
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ANEXOS

ANEXO 1: Carta de Consentimiento Informado

Sr./ a;

Por medio de la presente, solicito su autorizacion para incluirlo como
participante enla investigacion que la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador- Ambato esté llevado a cabo en la ciudad
de Latacunga durante el afio 2021. Esta investigaciéon lleva por titulo:
“Dependencia emocional y su relacion con las estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de Latacunga”.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre
dependencia emaocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios de Latacunga.

En esta carta pedimos a usted su consentimiento para participar en
esta investigacién, asi como para usar con fines cientificos los resultados
generados. Las personas que acepten tienen que rellenar unos
cuestionarios, en la que se hace diversas preguntas referidas a bienestar
psicologico, calidad de vida y salud mental. La colaboraciénen este estudio
no le quitara mucho de su tiempo. Su participacién es andnima, es decir,
que su nombre no aparece de ningin modo ni en los cuestionarios, ni en los
informes dela investigacion que se redacta. Los cuestionarios llevan un
coédigo desde el inicio que reemplaza sus nombres. Luego, los datos
producidos por las encuestas son trasladadosa una base de datos. Esta
base de datos es usada para realizar diversos andlisis que permitan
responder a las preguntas formuladas en el proyecto. Con los analisis
realizados se escribe reportes de investigacion y articulos cientificos que
son publicados en revistas especializadas. Le garantizamos la absoluta
confidencialidad de la informacion. Ademas, usted puede dejar de
responder en cualquier momento este cuestionario si asi lo desea, sin que
por ello reciba sancion de ningln tipo. Asi mismo, en caso que lo estime
pertinente usted recurriria a la Escuela de Psicologia de la PUCESA para
resguardar sus derechos si usted percibiese que éstos han sido vulnerados
en algun sentido.

Por ultimo, si usted acepta participar, por favor llene esta carta de
consentimiento, firmela y devuelva la copia a la persona que le ha solicitado
esta autorizacion. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla
al momento de firmar o dirigirla al director de esta investigacion.



ANEXO 2: Ficha Sociodemografica

1. DATOS INFORMATIVOS
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Edad Sexo Estado Civil
Masculino () Soltero/a ()
Femenino () Casado/a ( )
Divorciado/a ()
Viudo/a ()
Union libre ()
2. ORGANIZACION FAMILIAR
| Vivecon: [ Padres() [Padre() [Madre() |Solo/a() [Otros()
3. ECONOMIA Y TRABAJO
Situacion economica familiar: | Muy buena ( ) | Buena( )| Regular ( ) | Mala( )
4. ESTADO GENERAL DE SALUD
Muy buena ( ) Buena () Regular () Mala ( )
e (Recibe tratamiento psicoldgico?
| ST() DiagnostiCo:..ccevvrrvvennnnnnnnnnnen | No ()
5. RELACIONES INTERPERSONALES
En la Actualidad tiene una Si( ) No ( )
relacion sentimental
Cuanto tiempo lleva con su 6 meses a lafoa2 2afosa | Masde3
pareja 11 meses aﬁt:s ) 3(aﬁos; aﬁ(os )
()




ANEXO 3: Cuestionario Escala de Estrategias de Coping Modificado

ESCALA DE COPING MODIFICADA (EEC-M)

Londofio N. H., Henao G. C., Puertal. C., Posada S. L.,

Arango D.,
Aguirre, D. C.
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A continuacion, se plantean diferentes formas que emplean las personas para afrontar
los problemas o situaciones estresantes que se les presentan en la vida. Las formas de
afrontamiento aqui descritas no son ni buenas ni malas, ni mejores o peores.
Simplemente ciertas personas utilizan unas formas mas que otras, dependiendo de la
situacion problema. Trate de recordar las diferentes situaciones o problemas mas
estresantes vividos durante losultimos afios.

Por favor responda al colocar el nimero correspondiente a la opcién con la que mas
se identifique en la casilla de color gris segun las indicaciones a continuacion

NUNCA CASI A VECES FRECUENTEM CASI SIEMPRE SIEMPRE
NUNCA ENTE
1 2 3 4 5 6
Ne items 1|2 3 5 6

1 Trato de comportarme como si nada hubiera pasado

2 Me alejo del problema temporalmente (tomando unas
vacaciones, descansando, etc.)

3 Procuro no pensar en el problema

4 Descargo mi mal humor con los demas

5 Intento ver los aspectos positivos del problema
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6 Le cuento a familiares o amigos cdmo me siento

7 Procuro conocer mejor el problema con la ayuda de un
profesional

8 Asisto a la iglesia

9 Espero que la solucion llegue sola

10 | Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos
concretos bien pensados

11 | Procuro guardar para milos sentimientos

12 | Me comporto de forma hostil con los demas

13 | Intento sacar algo positivo del problema

14 | Pido consejo u orientacién a algin pariente o amigo para
poder afrontar mejor el problema

15 | Busco ayuda profesional para que me guien y orienten

16 | Tengo fe en que puede ocurrir algiin milagro

17 | Espero el momento oportuno para resolver el problema

18
Pienso que con el paso del tiempo el problema se soluciona

19

Establezco un plan de actuacion y procuro llevarlo a cabo
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20 | Procuro que los otros no se den cuenta de lo que siento

21 | Evado las conversaciones o temas que tiene que ver con el
problema

22 | Expreso mi rabia sin calcular las consecuencias

23 | Pido a parientes o amigos que me ayuden a pensar acerca
del problema

24 | Procuro hablar con personas responsables para encontrar
una solucién al problema

25 | Tengo fe en que Dios remedie la situacion

26 | Pienso que hay un momento oportuno para analizar la
situacion

27 | No hago nada porque el tiempo todo lo dice

28 | Hago frente al problema poniendo en marcha varias
soluciones

29 | Dejo que las cosas sigan su curso

30 | Trato de ocultar mi malestar

31 | Salgo al cine, a dar una vuelta, etc., para olvidarme del
problema

32 | Evito pensar en el problema

33 | Medejo llevar por mi mal humor

34 | Hablo con mis amigos o familiares para que me animen o
tranquilicen cuando me encuentro mal

35 | Busco la ayuda de algtn profesional para reducir mi

ansiedad o malestar
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36 | Rezo

37 | Hasta que no tenga claridad frente a la situacion, no puedo
darles la mejor solucidn a los problemas

38 | Pienso que lo mejor es esperar a ver qué puede pasar

39 | Pienso detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme
al problema

40 | Me resignoy dejo que las cosas pasen

41 | Inhibo mis propias emociones

42 | Busco actividades que me distraigan

43 | Niego que tengo problemas

44 | Me salgo de casillas

45 | Por mas que quiera no soy capaz de expresar abiertamente
lo que siento

46 | A pesar de la magnitud de la situacidn tiendo a sacar algo
positivo

47 | Pido a alguin amigo o familiar que me indique cudl seria el
mejor camino a seguir

48 | Pido ayuda a algin médico o psicélogo para aliviar mi
tensién

49 | Acudo a a laiglesia para poner velas o rezar

50 | Considero que las cosas por si solas se solucionan

51 | Analizo lo positivo y negativo de las diferentes alternativas
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52 | Me es dificil relajarme

53 | Hago todo lo posible para ocultar mis sentimientos a los
otros

54 | Me ocupo de muchas actividades para no pensar en el
problema

55 | Asilo quiera, no soy capaz de llorar

56 | Tengo muy presente el dicho "al mal tiempo buena cara"

57 | Procuro que algun familiar o amigo me escuche cuando
necesito manifestar mis sentimientos

58 | Intento conseguir mas informacién sobre el problema
acudiendo a profesionales

59 | Dejo todo en manos de Dios

60 | Espero que las cosas se vayan dando

61 Me es dificil pensar en posibles soluciones a mis problemas

62 | Trato de evitar mis emociones

63 Dejo a un lado los problemas y pienso en otras cosas

64 | Trato de identificar las ventajas del problema

65 | Considero que mis problemas los puedo solucionar sin la
ayuda de los demas

66 | Pienso que no necesito la ayuda de nadie y menos de un
profesional

67 Busco tranquilizarme a través de la oracién
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68 | Frente a un problema, espero conocer bien la situacién
antes de actuar
69 | Dejo que pase el tiempo
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ANEXO 4: Cuestionario de Dependencia Emocional
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONA (CDE)
Lemos, M & Londofio N. H. (2006)

Usted encontrard unas afirmaciones que una persona usa para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida
que tanbien lo(a) describe. En caso de no estar seguro(a), base su respuesta en lo
que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas
alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3 | Paraatraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja

5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja

6 | Si miparejano llama o no aparece a la hora acordada
me angustia pensar que esta enojada conmigo

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiado

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme
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9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje

10 | Soy alguien necesitado y débil

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
especial que los demas

13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento
vacio

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone

16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19 | No tolero la soledad

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor del otro

21 | Sitengo planesy mi pareja aparece los cambios sélo por
estar con ella

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

GRACIAS POR SU COLABORACION




