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¢ 34 « Zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco = Nifios preescolares de 2 a 5 afios

* En posicidn de pie
' Preescolares
Sexo femenino

. 2y 3 aiios
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2 afios (n=85) 3 afios (n=56)
Bimenshos Percentiles . Percentiles

X D.E. 5 50 95 x D.E. 5 50 95

1 | Peso (Kg) 13.2 1.54 10.7 13.2 16.2 15.3 1.69 12.0 15.0 18.6
2 | Estatura 897 40 818 898 954 970 46 892 969 1044
3 | Altura ojo 798 39 734 803 862 865 42 792 868 938
4 | Altura oido 780 39 716 788 844 847 43 760 846 928
5 | Altura vertiente humeral 695 36 636 700 754 756 38 693 757 819
6 | Altura hombro 671 39 607 675 735 735 37 674 736 796
7 | Altura codo 531 31 480 534 582 575 40 509 575 641
8 | Altura codo flexionado 511 34 455 511 567 559 30 510 559 609
9 | Altura mufieca 414 29 366 413 462 448 27 403 447 493
10 | Altura nudillo . 366 29 318 370 414 395 27 351 395 440
11 | Altura dedo medio 308 27 263 310 353 333 24 298 331 373
12 | Altura rodilla 227 21 192 222 271 252 20 219 250 285




Dimensiones antropométricas de la poblacién latinoamericana ° 35

En posicion de pie T
Preescolares Ll
Sexo femenino
2y 3 aiios.

e 71 —»
20
05
2 afios (n=85) 3 afios (n=56)
Dimensiones Percentiles Percentiles
i | DE 5 50 95 7 D.E. 5 50 95
13 | Didmetro max. bideltoideo 259 17 231 257 287 264 19 233 264 295
14 | Anchura max. cuerpo 289 23 251 288 326 295 24 260 295 330
15 | Didmetro transversal torax 176 18 146 176 206 189 18 159 186 219
16 | Didmetro bitrocantérico 173 19 142 177 206 179 21 144 179 219
17 | Profundidad max. cuerpo 166 16 140 165 192 172 17 144 172 200
18 | Alcance brazo frontal 319 21 284 320 354 351 25 310 351 392
19 | Alcance brazo lateral 385 25 344 385 426 417 25 376 417 458
20 | Alcance max. vertical 996 53 901 1000 1083 1083 76 958 1090 1208
21 | Profundidad torax 134 9 119 134 149 137 10 121 136 154
45 | Altura tobillo 39 7 30 39 51 42 6 32 43 52
49 | Perimetro brazo 160 15 135 160 185 164 14 140 162 187
50 | Perimetro pantorrilla 199 15 174 200 224 206 15 181 209 231




¢ 36 = Zonametropolitana de Guadalajara, Jalisco

Nifios preescolares de 2 a 5 afios

En posicidn sentado
Preescolares
Sexo femenino
2y 3aiios
48
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2 afios (n=85) 3 afos (n=56)
Dimensiones . Percentiles Percentiles
% D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 519 25 478 522 560 544 31 493 550 595
23 | Altura hombro sentado 303 23 265 304 341 321 26 278 321 364
24 | Altura omoplato sentado 241 17 213 242 269 255 18 225 254 285
25 | Altura codo sentado A b % = % 147 22 111 145 183
26 | Altura méx. muslo 75 7 64 74 87 79 8 66 79 92
27 | Altura rodilla sentado 251 17 223 252 279 275 21 240 275 310
28 | Altura poplitea 210 17 182 210 238 236 19 205 234 267
29 | Anchura codos 283 29 248 292 329 292 27 247 291 338
30 | Anchura cadera sentado 193 17 165 193 221 205 17 179 206 233
31 | Longitud nalga-rodilla 278 22 242 280 313 309 19 278 310 340
32 | Longitud nalga-popliteo 234 22 198 237 270 256 19 225 255 287
33 | Didmetro a-p cabeza 166 gl 154 166 178 170 6 160 170 180
48 | Perimetro cabeza 480 12 455 480 500 488 15 463 490 513




Cabeza, pie, mano

Dimensiones antropométricas de la poblacidn latinoamericana

b

37 e

preescolares
Sexo femenino
2y 3 aiios
a
43
/v
7~
2 afios (n=85) 3 afos (n=56)
. Percentiles Percentiles
Dimensiones - -
i D.E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95
34 | Anchura cabeza 133 6 123 134 143 137 6 127 137 147
35 | Anchura cuello 73 6 63 72 83 T4 6 64 73 84
36 | Altura cara 94 7 83 95 106 98 8 85 97 111
37 | Anchura cara 104 7 92 104 116 107 7 95 108 119
38 | Didmetro interpupilar 40 6 30 41 49 41 5 33 41 49
39 | Longitud de la mano 101 6 91 101 111 108 7 97 109 120
40 | Longitud palma mano 58 5 50 59 66 62 5 54 62 70
41 | Anchura de la mano 61 4 54 61 68 63 6 53 62 72
42 | Anchura palma mano 49 4 42 49 56 51 4 b 50 58
43 | Diametro empufadura 22 1 20 22 25 23 2 20 23 26
44 | Longitud del pie 143 8 130 143 156 153 9 138 153 168
46 | Anchura del pie 61 3 56 61 66 63 5 55 63 71
47 | Anchura taldn 45 5 37 45 53 47 5 39 46 55




= 38 = Zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco = Nifios preescolares de 2 a 5 afos

| En posicidn de pie
Preescolares
Sexo masculino
2y 3 afios
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2 afios (n=118) 3 afios (n=106)
Dimensiones Percentiles i Percentiles

% D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
1 | Peso (Kg) 13.7 1.5 10.4 13.6 17.0 16.6 13.4 12.1 15.1 18.6
2 | Estatura 898 38 832 897 958 970 (7 905 965 1043
3 | Altura ojo 792 35 735 789 851 860 42 791 858 929
4 | Altura oido 775 36 716 769 834 842 43 783 847 911
5 | Altura vertiente humeral 694 34 638 694 740 755 39 686 753 819
6 | Altura hombro 673 38 610 674 736 733 41 665 734 801
7 | Altura codo 526 32 473 525 579 575 31 524 574 626
8 | Altura codo flexionado 509 29 461 510 557 557 35 499 557 615
9 | Altura mufieca 407 27 362 406 452 447 25 406 445 488
10 | Altura nudillo 360 25 319 356 401 393 24 353 394 433
11 | Altura dedo medio 297 26 254 297 340 328 23 290 329 366
12 | Altura rodilla 222 16 196 222 248 249 21 214 245 284




En posicion de pie

1<

Dimensiones antropométricas de la poblacién latinoamericana

18

39 .

Preescolares 17—

sexo masculing

2y 3 afios

2 aios (n=118) 3 afos (n=106)
Dimensiones i Percentiles Percentiles
7 D.E. 5 50 95 VA D.E. 5 50 95

13 | Didmetro max. bideltoideo 260 16 234 259 286 265 17 237 262 293
14 | Anchura méx. cuerpo 296 25 255 297 337 300 26 257 304 343
15 | Diametro transversal torax 178 14 155 176 201 186 18 156 185 216
16 | Didmetro bitrocantérico 174 20 141 176 201 179 20 146 183 216
17 | Profundidad méx. cuerpo 170 13 149 170 191 174 14 151 174 197
18 | Alcance brazo frontal 320 22 284 320 356 351 24 211 351 391
19 | Alcance brazo lateral 389 21 354 390 424 419 27 374 419 464
20 | Alcance max. vertical 973 60 874 975 1072 1078 30 946 1082 1210
21 | Profundidad térax 138 7 126 137 150 141 8 128 141 154
45 | Altura tobillo 38 5 30 39 46 42 6 32 41 52
49 | Perimetro brazo 163 15 138 163 188 165 14 142 164 189
50 | Perimetro pantorrilla 202 16 176 202 228 206 15 181 205 231




* 40 < Zonametropolitana de Guadalajara, Jalisco  Nifios preescolares de 2 a 5 afios

" En posicin sentado
. Preescolares
Sexo masculino

. 2y 3 aiios
’/
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& 29

l— 30 —»|

2 afos (n=118) 3 afios (n=106)
Mitieikis i Percentiles Percentiles

7 D.E. 5 50 95 % D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 527 20 494 526 560 550 24 510 551 590
23 | Altura hombro sentado 313 18 283 315 343 326 21 291 327 361
24 | Altura oméplato 244 17 216 245 272 256 16 230 255 282
25 | Altura codo sentado * 2 * * * 146 18 116 148 178
26 | Altura max. muslo 74 7 62 73 86 77 7 66 75 89
27 | Altura rodilla sentado 253 19 222 253 284 276 22 240 279 312
28 | Altura poplitea 212 18 182 213 242 239 22 203 239 275
29 | Anchura codos 288 26 245 292 331 304 25 263 301 345
30 | Anchura cadera sentado 197 16 171 197 223 205 17 177 205 233
31 | Longitud nalga-rodilla 277 20 244 276 310 305 20 272 306 338
32 | Longitud nalga-popliteo 231 24 191 232 271 252 22 216 252 288
33 | Didmetro a-p cabeza 169 7 157 169 181 171 6 161 172 181
48 | Perimetro de la cabeza 491 15 466 490 516 498 13 477 499 519




caheza, pie, mano

Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana = 41 -

preescolares
sexo masculino
2y 3 afos
4 41 e 4 46 B
4420 :
T 43 |
4 39 A v B
v v .’
2 afios (n=118) 3 afios (n=106)
Dimensiones - Percentiles Percentiles
i .E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95
34 | Anchura cabeza 136 6 126 136 146 138 6 128 139 148
35 | Anchura cuello 73 5 65 73 81 75 5 67 74 83
36 | Altura cara 96 ki a5 95 107 99 6 89 98 109
37 | Anchura cara 106 7 95 106 118 107 7 96 106 119
38 | Diametro interpupilar 42 5 34 42 50 43 4 35 43 50
39 | Longitud de la mano 102 6 92 102 112 109 7 98 110 121
40 | Longitud palma mano 59 5 51 60 67 63 5 55 63 71
41 | Anchura de la mano 61 & 54 61 68 63 5 55 63 73
42 | Anchura palma mano 50 3 b 50 55 51 4 45 51 58
43 | Didmetro empufiadura 22 2 19 22 25 23 2 20 23 26
44 | Longitud del pie 144 8 131 144 157 154 8 141 154 167
46 | Anchura del pie 61 5 53 61 69 64 5 56 64 72
47 | Anchura talon 47 5 39 46 55 48 5 40 47 56




e 42 = Zona mefropolitana de Guadalajara, Jalisco = Nifios preescolares de 2 a 5 afios

En posicion de pie
Preescolares
Sexo femenino

4y 5 afios

4 afos (n=40) 5 afios (n=48)
Dimensiones . Percentiles Percentiles

7 D.E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95
1 | Peso (Kg) 17.3 2.3 13.7 16.9 20.3 19.7 3.0 14.6 19.0 24,5
2 | Estatura 1039 56 960 1035 1112 1108 76 1016 1094 [ 1188
3 | Altura ojo 932 52 857 934 1005 995 60 907 991 1081
& | Altura oido 914 51 840 913 986 979 54 895 974 1063
5 | Altura vertiente humeral 816 41 748 815 884 875 47 797 871 953
6 | Altura hombro 795 42 726 797 864 852 L4 779 852 925
7 | Altura codo 624 42 555 625 693 663 56 571 662 755
8 | Altura codo flexionado 601 34 545 600 657 647 35 590 647 705
9 | Altura muneca 479 26 436 481 525 514 33 456 513 572
10 | Altura nudillo 427 25 386 425 468 461 31 410 460 512
11 | Altura dedo medio 359 25 317 362 400 390 29 342 390 438
12 | Altura rodilla 273 23 235 275 311 296 23 258 295 334




Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana = 43 -

En posicion de pie U U

preescolares —19—

gexo femenino —

4y 5 afios

—
4 afios (n=40) 5 afios (n=48)
p— : Percentiles Percentiles
| DE 5 50 95 7 D.E. 5 50 95

13 | Didgmetro max. bideltoideo 274 16 248 272 300 283 20 250 281 316
14 | Anchura max. cuerpo 301 20 268 300 334 310 24 270 310 350
15 | Didmetro transversal torax 195 19 164 196 226 206 22 170 197 242
16 | Diametro bitrocantérico 189 20 156 190 226 201 21 166 202 242
17 | Profundidad max. cuerpo 175 15 150 175 200 181 17 153 182 209
18 | Alcance brazo frontal 383 25 342 384 424 405 29 353 408 453
19 | Alcance brazo lateral 449 25 408 450 490 477 28 431 480 523
20 | Alcance max. vertical 1188 65 1081 1190 1295 1277 72 1158 1281 1396
21 | Profundidad tGrax 141 9 126 140 156 143 11 125 142 161
45 | Altura tobillo 45 8 32 45 58 47 8 34 45 60
49 | Perimetro brazo 166 15 141 165 191 169 15 144 170 194
50 | Perimetro pantorrilla 216 15 191 215 241 224 17 196 222 252




- 44

= Zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco =

En posicion sentado
Preescolares
- Sexo femenino
~ 4y5 afios

Nifios preescolares de 2 a 5 afios

29 »

4 afios (n=40)

5 afios (n=48)

Dimensiones Percentiles Percentiles

Vi D.E. 5 50 95 T D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 570 32 517 573 623 601 33 547 599 655
23 | Altura hombro sentado 340 25 299 343 381 360 25 319 360 401
24 | Altura omoplato 270 20 237 270 303 284 22 248 284 320
25 | Altura codo sentado 150 21 115 150 185 152 21 117 151 187
26 | Altura max. muslo 83 10 67 81 100 88 10 72 88 105
27 | Altura rodilla sentado 303 23 265 304 341 327 23 289 330 365
28 | Altura poplitea 263 20 230 262 296 282 24 242 281 322
29 | Anchura codos 298 27 253 298 343 311 29 263 310 359
30 | Anchura cadera sentado 213 20 180 210 248 224 19 193 222 255
31 | Longitud nalga-rodilla 332 22 296 330 368 354 25 313 355 395
32 | Longitud nalga-popliteo 273 21 238 272 308 299 24 259 297 339
33 | Diametro a-p cabeza 171 7 159 171 183 173 7 161 174 185
48 | Perimetro cabeza 495 17 467 496 523 501 15 476 502 526




Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana ¢ 45

caheza, pie, mano

preescolares

Sexo femening

4y 5 afios

4 46 B
4
43
v
4 afos (n=40) 5 afios (n=48)
ieeionss : Percentiles Percentiles
pa D.E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95

34 | Anchura cabeza 138 5 130 137 146 139 5 131 140 147
35 | Anchura cuello 77 8 64 75 90 78 7 67 76 90
36 | Altura cara 101 6 91 101 111 103 6 93 102 113
37 | Anchura cara 110 8 97 110 123 111 8 98 110 124
38 | Diametro interpupilar 44 5 36 b4 52 46 & 39 46 53
39 | Longitud de la mano 115 7 103 115 127 122 6 112 121 132
40 | Longitud palma mano 66 4 59 65 73 69 5 61 69 77
41 | Anchura de la mano 64 5 56 64 73 67 5 59 67 75
42 | Anchura palma mano 52 4 45 53 59 55 4 48 55 62
43 | Didmetro empufadura 25 2 21 25 28 26 3 21 26 31
44 | Longitud del pie 164 10 148 165 181 174 10 152 175 191
&6 | Anchura del pie 65 5 57 66 73 69 5 61 69 77
47 | Anchura talén 47 5 39 46 55 49 5 41 49 57




e 46 < Zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco = Nifios preescolares de 2 a 5 afios

En posicidn de pie
Preescolares
Sexo masculino
4y 5 afios
ihsai{s[s 1121111101!3
L1l |
4 afios (n=73) 5 afos (n=54)
Dimensiones Percentiles ! Percentiles
i D.E. 5 50 95 % D.E. 5 50 95
1| Peso (Kg) 17.5 2.1 1h.4 17.6 21.0 20.2 3.2 15.0 19.4 24.9
2 | Estatura 1048 51 963 1047 1120 1118 50 1029 1100 1191
3 | Altura ojo 931 44 867 938 1005 1010 51 915 992 1087
4 | Altura oido 913 48 844 920 990 992 50 901 975 1066
5 | Altura vertiente humeral 823 37 762 822 884 880 42 811 846 949
6 | Altura hombro 800 45 726 805 874 857 40 791 854 923
7 | Altura codo 627 33 573 625 681 671 34 615 665 727
8 | Altura codo flexionado 607 35 549 605 665 651 31 600 647 702
9 | Altura mufieca 480 31 429 482 531 514 34 445 507 583
10 | Altura nudillo 428 27 383 429 473 458 31 407 455 509
11 | Altura dedo medio 361 25 320 363 402 387 25 346 384 431
12 | Altura rodilla 275 21 240 275 310 295 24 251 292 335




Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana = 47 e

En posicién de pie

preescolares gl e

sexo masculino —14 71—

4y 5 afos 13

=
20
45
4 afios (n=73) 5 afios (n=54)
Dimensiones . Percentiles Percentiles
v D.E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95

13 | Diametro méx. bideltoideo 274 18 264 270 304 287 20 254 284 320
14 | Anchura max. cuerpo 302 24 262 300 342 315 23 277 314 353
15 | Diametro transversal torax 193 18 163 194 223 203 18 172 209 234
16 | Didmetro bitrocantérico 184 33 146 188 223 200 21 165 203 234
17 | Profundidad méx. cuerpo 177 15 152 174 202 186 19 155 184 217
18 | Alcance brazo frontal 381 24 337 380 421 412 28 366 511 458
19 | Alcance brazo lateral 454 23 416 455 492 481 26 438 479 524
20 | Alcance méx. vertical 1197 64 1091 1200 1303 1280 77 1153 1270 1407
21 | Profundidad torax 142 10 126 142 159 146 10 130 145 163
45 | Altura tobillo 46 6 36 46 56 48 7 36 47 60
49 | Perimetro brazo 166 14 143 164 190 171 14 148 170 194
50 | Perimetro pantorrilla 214 17 186 214 242 225 16 199 225 251




= 48 < Zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco « Nifios preescolares de 2 a 5 afios

' En posicidn sentado

' Preescolares
~ Sexo masculino
- 4y5 afios
- 33— =A% 48
22
23
24 ¥ O k‘]“"-—-—-—-—"""/
J | 25 26
v v v v k J
[ 27
28
S 32
—31 \ l
- 29 >
4 afios (n=73) 5 anos (n=54)
. . Percentiles Percentiles
Dimensiones =
b D.E. 5 50 95 b D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 578 25 537 582 619 606 33 552 605 660
23 | Altura hombro sentado 345 24 305 350 385 365 27 320 365 410
24 | Altura omoplato 272 17 244 271 300 290 21 255 288 325
25 | Altura codo sentado 152 24 117 153 192 157 23 119 155 195
26 | Altura méx. muslo 81 8 68 80 94 87 10 71 86 104
27 | Altura rodilla sentado 301 21 266 304 336 328 26 285 328 371
28 | Altura poplitea 261 20 228 260 294 283 20 250 280 316
29 | Anchura codos 310 25 269 306 358 320 30 271 322 370
30 | Anchura cadera sentado 211 18 181 210 241 227 21 192 227 262
31 | Longitud nalga-rodilla 329 19 298 331 360 353 23 315 351 391
32 | Longitud nalga-popliteo 267 22 231 265 303 290 26 247 292 333
33 | Diametro a-p cabeza 174 7 162 173 186 178 7 164 175 188
48 | Perimetro cabeza 505 15 480 504 530 512 14 489 513 535




Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana = 49

_Caheza, pie, mano

Preescolares
sexo masculino
4y 5 aios
a4 41 »
a4 B
&—_ 4
J 43
39 - /”
| v
4 afios (n=73) 5 afos (n=54)
Dimensiones i Percentiles Percentiles
%| DE 5 50 95 ¥ D.E. 5 50 95
34 | Anchura cabeza 141 5 131 141 151 142 6 132 143 152
35 | Anchura cuello 76 6 66 78 86 81 7 70 80 93
36 | Altura cara 102 7 90 102 114 105 6 95 104 115
37 | Anchura cara 111 8 98 112 124 112 7 100 112 124
38 | Didmetro interpupilar 45 6 36 45 55 46 5 38 46 56
39 | Longitud de la mano 116 7 105 116 128 121 7 109 121 133
40 | Longitud palma mano 67 5 59 66 75 69 5 61 70 77
41 | Anchura de la mano 66 5 58 66 74 68 5 60 68 76
42 | Anchura palma mano 54 & 47 53 61 57 & 50 57 64
43 | Diametro empufadura 24 2 21 24 27 26 2 23 26 29
44 | Longitud del pie 166 9 151 166 181 175 10 159 175 192
46 | Anchura del pie 67 5 59 66 75 70 5 62 70 78
47 | Anchura talén 50 5 42 50 58 50 5 42 49 58
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