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PLANEACIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 
TEMA GENERADOR Mi cuerpo  
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE 
APRENDIZAJE 

Partes del cuerpo humano 

GRUPO DE EDAD 4 años   N° DE NIÑOS/AS: 12 

TIEMPO ESTIMADO 30 minutos  FECHA:  03 de octubre del 2018 
PLANIFICACIÓN SEMANAL 

ÁMBITO DE 
DESARROLLO Y 
APRENDIZAJE 

DESTREZA ACTIVIDAD 
 

RECURSOS Y 
MATERIALES 

INDICADORES PARA 
EVALUAR 

EXPRESIÓN 
CORPORAL Y 
MOTRICIDAD   

Utilizar la pinza 
digital para coger 
lápices, marcadores, 
pinceles y diversos 
tipos de materiales. 

INICIO 
La docente invitará a los niños a salir al jardín y les 
cometerá que hoy recolectaremos hojas secas del huerto.  
 

DESARROLLO 
La docente a través de papelotes mostrará a los niños  
dibujos de las distintas partes del cuerpo humano y   
Preguntará:  
1. ¿Qué parte del cuerpo es esta? 
2. ¿Qué recurso o elemento de la naturaleza podemos 

utilizar para decorar las partes del cuerpo? 
 

La docente dividirá el grupo en tres equipos  
- El primer quipo tendrá la cabeza 
- El segundo el tronco 
- El tercero las piernas  
Para decorar las partes del cuerpo, lo niños utilizarán 
las hojas secas que se recolectaron.   
 

CIERRE 
Al finalizar los niños unirán las distintas partes del cuerpo 
para formar la silueta humana y pedirá a cada niño que 
mencione el nombre de varias partes del cuerpo.  

Hojas secas del huerto  
Papelotes  
Cinta adhesiva  
Goma 

Realiza diferentes 
movimientos de muñeca, 

manos y dedos que le 
permitan coger objetos 

utilizando la pinza digital. 
 

TÉCNICA 
Observación 

 
 

INSTRUMENTO 
Lista de cotejo  
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EVALUACIÓN   
 
Técnica: Observación 
Instrumento: Lista de cotejo  
 
INDICADORES SI  NO  
Realiza movimientos gruesos con sus extremidades superiores    
Realiza movimientos de muñeca     
Ejerce un control del movimiento de sus manos   
Coordina sus dedos para realizar la pinza digital   
 


