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Resumen

Debido a la constante aparicion de conflictos socio-emocionales, desordenes conductuales,
casos de acoso escolar y otros problemas relacionados con el ambito educativo, se evidencia
la necesidad de continuar fortaleciendo la educacion socio-emocional en las escuelas. Para
solventar dicha necesidad, esta investigacion de caracter proyectivo, ha iniciado con el
diagnostico del nivel de desarrollo socio-emocional y los principales conflictos de esta
indole que ocurren en las instalaciones de Primero de Educacion General Basica del Colegio
Privado del Distrito 17D03 del Norte de Quito, a través de un Disefio de Campo,
contemporaneo transeccional, realizado durante el afo lectivo 2016-2017. Como objetivo
final, se presenta una Guia Pedagodgica de Educacion Emocional, que ofrece herramientas,
actividades practicas y estrategias para contribuir al manejo de los conflictos méas recurrentes
y al desarrollo de ciertas competencias emocionales en los nifios. Aprovechando los
beneficios de la psicomotricidad y la expresion corporal en el desarrollo infantil y en la
expresion y comprension de emociones, la guia integra diferentes lenguajes expresivos,

centrandose principalmente en el movimiento como generador de estos aprendizajes.

Palabras clave: Inteligencia emocional, educacion emocional, competencias
emocionales, psicomotricidad, expresion corporal, danza, juegos simbolicos, juegos

dramaticos
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Abstract

Due to the constant presence of social-emotional conflicts, behavioral dissorders, bullying
and other problems related with the educational field, it is necessary to continually empower
social-emotional education at schools. In order to do so, this field research initiated
diagnosing the level of social and emotional development, as well as the most outstanding
related conflicts, in Kindergarden students from Quito’s 17D03 District Private School
during the 2016-2017 school year. The final goal is to present an Emotional Education
Pedagogical Guide, that includes tools, activities and strategies to support conflict
management and promote the development of emotional competences in children.
Regarding the benefits of psychomotricity and body language in the expression and
comprehension of emotions, the current guide displays movement as the prime learning

resource.

Keywords: FEmotional Intelligence, emotional education, emotional competences,

psychomotricity, body language, dance, symbolic play.
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INTRODUCCION

El desarrollo de competencias o habilidades socio-emocionales en el individuo es tan
importante como el desarrollo fisico, cognitivo e intelectual. Dichas habilidades se
expresaran en todos los ambitos y situaciones que una persona enfrentard en su vida,
proporciondndole estrategias y formas de auto-comprenderse, expresarse € interrelacionarse
de manera efectiva. Por esto, y por la estrecha relaciéon que existe entre el bienestar
emocional y el desempeio académico, es necesario que las instituciones educativas
continuen fortaleciendo sus métodos y programas de educacién socio-emocional,
contribuyendo ademads a la disminucién de problemas como la depresion estudiantil o el

acoso escolar.

El presente trabajo de investigacion surge de una gran consideracion como docente hacia la
situacion emocional del estudiante; una gran preocupacion por su lado afectivo-relacional y
la constante necesidad de crear climas emocionales aptos para la auto-motivacion y el
aprendizaje. Estos factores motivaron la busqueda de herramientas y estrategias efectivas
para trabajar habilidades emocionales en el aula, a través de actividades ludicas e

interesantes para el contexto infantil.

La experiencia personal con el trabajo corporal, la danza y la expresion artistica, junto con
los enormes beneficios experimentados a nivel de auto-conocimiento y expresion, dirigieron
la busqueda de recursos hacia el area de la psicomotricidad y la expresion corporal. La
interaccion del cuerpo con el entorno y la exploracion del movimiento son importantes, no

solo para el desarrollo fisico, la concepcion espacio-temporal y la concepcion del esquema



corporal, sino para el desarrollo socio-emocional. Lo que se genera a través del cuerpo
proporciona vivencias y aprendizajes significativos, que trascienden hacia niveles

emocionales e interrelacionales.

Partiendo de aquellas motivaciones, se presenta a continuacion una investigacion de campo,
de caracter proyectivo, realizada en las instalaciones del Colegio Privado del Distrito 17D03
del Norte de Quito en el area de Primero de Educacion General Basica, que explora la
situacion de desarrollo socio-emocional de los nifios y los recursos usados por los docentes
en el aula, para finalmente proponer una Guia Pedagogica de Educacion Emocional a través

del Movimiento y la Expresion Corporal.

En el primer capitulo se expone el problema relacionado al aumento de conflictos de caracter
social y emocional en el ambito educativo y la situacion actual de la institucion frente a ello.
Posteriormente se exhibe la justificacion para realizar el presente trabajo y sus objetivos. En
el segundo capitulo se ofrece una gran variedad de informacion de interés para el trabajo, la
misma que ha sustentado y contribuido a la elaboracién de la guia. Se analizan trabajos de
investigacion que anteceden a éste, que resaltan la importancia de implementar programas
de educacion socio-emocional a nivel educativo, asi como los beneficios del movimiento y
de la expresion corporal/artistica en este &mbito, con ejemplos de intervenciones y procesos
didacticos. Ademas, se han recopilado teorias e informacion valiosa en cuanto al desarrollo

del nino en todos sus ambitos.

En el tercer capitulo se describe el tipo y disefio de investigacion, junto a las unidades de
estudio, técnicas de analisis y recoleccion de datos. Con estos datos, se procede al cuarto

capitulo, en donde se exponen los resultados y se realiza un exhaustivo analisis de los



mismos. Finalmente, se presenta en el capitulo cinco la guia pedagogica en si, que cuenta
con una presentacion inicial, una descripcion de su enfoque y principios pedagdgicos, la
insercion de la misma dentro de la malla curricular de la institucion, sus objetivos,
contenidos y recomendaciones para padres y docentes. La guia comprende el objetivo final
de este trabajo de investigacion, pretendiendo involucrar y guiar a los nifios, padres y

docentes en la tan importante y continua tarea de la educacién emocional.



1 CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

Para empezar con un analisis a nivel general, se menciona a Bernard (2011), sicélogo
australiano y creador de programas de Aprendizaje Socio-Emocional, quien afirma que
actualmente existe gran preocupacion a nivel mundial sobre el aumento de problemas de
salud mental en nifios y adolescentes en todo el mundo, los mismos que se evidencian dentro
y fuera del ambito escolar. Consisten en problemas de tipo emocional y de comportamiento
tales como la depresion, el abuso de sustancias, desérdenes conductuales, desordenes
alimenticios, acoso escolar, entre otros. En el Ecuador, existen datos que apuntan al
crecimiento de la violencia fisica y psicoldgica a nivel estudiantil y el deterioro de la salud
mental en estudiantes. Un fendmeno del que actualmente se habla mucho es el acoso escolar.
Se sabe que éste ha crecido en los establecimientos educativos ecuatorianos, y aunque aun
no existen cifras reales segiin el Ministerio de Educacion, es una situacion que preocupa a
las autoridades del pais sudamericano. El acoso y la violencia escolar, incluyendo el maltrato
fisico, social y psicologico, no distinguen etnia, condicion social ni edad. Segun Roman, M
y Murillo, J. (2011), el 56.27% de los estudiantes en varias escuelas del Ecuador (urbanas,
rurales, publicas y privadas) declaran haber sido victimas de maltrato escolar. Un 28,84%
declaran haber sufrido amenazas o insultos, un 21,91% maltrato fisico, y la cifras ascienden

con el porcentaje de robos a nivel escolar.

El Colegio del Distrito 17D03 es una institucioén de caracter privado que refleja también la
existencia de conflictos socio-emocionales asi como casos de acoso escolar. En Marzo del

2017, se realizd una encuesta a todos los docentes sobre el acoso escolar en la Institucion.



El 12.5 % de los docentes respondid que existe un nivel alto de acoso, el 43% afirmé que
hay un nivel regular, y el 25% indicé que bajo. De entre ellos, expresaron que el tipo de
acoso mas alto es el verbal, seguido del sicolégico. Cabe recalcar que dicha encuesta se la
realizo a los docentes de toda la Institucion, y posteriormente se hizo un seguimiento de los
resultados por cada seccion. Dentro de la seccion de Preescolar, los docentes de Primero de
Educacion General Basica -grado en el cual se basa el presente trabajo de investigacion-
expresaron que a esta edad aun no suele evidenciarse el acoso escolar como tal (el mismo
que debe ocurrir sistematicamente y repetidas veces durante un periodo de tiempo), pero si
se evidencia en muchos casos la falta de integracion social, nifios aislados, falta de empatia
o consideracion por las emociones de otros, baja tolerancia a la frustracion y falta de
autonomia en toma de decisiones de cardcter social e interpersonal. Reconocen que dichos
conflictos, con un tratamiento inadecuado, podrian llegar a generar problemas mas graves

en edades mas avanzadas.

Debido a la creciente necesidad de fortalecer la educacion socio-emocional en los
estudiantes, dicho colegio ha ido adoptando procesos y programas de fortalecimiento de
valores, desarrollo holistico del estudiante y resolucion de conflictos. Por un lado, hace dos
afnos el Colegio adoptd el programa del Bachillerato Internacional para Afos Primarios
(PEP). Dicho programa exige a los docentes de Primero de EGB cumplir con una serie de
estandares para la formacion integral del estudiante, incluyendo el desarrollo de atributos
como el ser solidarios, de mentes abiertas, reflexivas y equilibradas. Ademas, se deben
trabajar varias habilidades, entre ellas las habilidades sociales, habilidades de autocontrol y
de comunicacion. Por otro lado, el colegio ha adoptado también programas de resolucion de
conflictos sociales en las secciones de primaria y preescolar, que han dado excelentes

resultados y son usados por los docentes de manera regular y estratégica. Es decir, los



docentes y estudiantes de Primero de Educacion General Basica, se encuentran
constantemente trabajando en este tipo de competencias y habilidades socio- emocionales.
El colegio ha reconocido la importancia de fortalecer el trabajo en este ambito, generando
talleres y charlas entre los docentes, en donde se ha reconocido la necesidad de generar un
poco de integracion y concordancia respecto al manejo socio-emocional. Sin embargo, en la
actualidad, los programas aplicados trabajan mas las competencias sociales, pero no se
evidencia un lenguaje comun o estrategias compartidas para el manejo de todas las

habilidades especificamente emocionales.

Por otro lado, y considerando el gran aporte de las artes hacia el desarrollo y expresion
emocional, se debe observar y analizar el area la de educacion artistica en el colegio. Como
se recalca en el Curriculo Nacional Ecuatoriano reformado en el afio 2016, la educacion
artistica “esta conformada por varias disciplinas o lenguajes, entre los que cabe mencionar
las artes visuales, la musica, el teatro, la expresion corporal y la danza, la fotografia, el cine
y otras modalidades artisticas vinculadas a lo audiovisual” (Curriculo Nacional, p.47). A
pesar de que constantemente se dice que la educacion artistica debe ser tratada de manera
integral, conjugando varios lenguajes, esta integracion suele ser débil en muchas
instituciones y dificilmente se llevan a la practica todos estos lenguajes. En el caso del
Colegio del Distrito 17D03, y especificamente para Primero de EGB, la educacion artistica
se limita solamente a dos lenguajes: artes visuales y musica. Lenguajes artisticos como la
danza y la expresion corporal se trabajan dentro de la materia de musica principalmente (1
hora a la semana), y en las otras materias se trabajan a criterio del docente de forma irregular,

integrandose o no con actividades de expresion dramatica y juego simbdlico.



El Colegio del Distrito 17D03, cuenta también con el area de Educaciéon Fisica, cuyas
actividades contemplan los factores fisico-motores, habilidades motrices y factores
perceptivo-motores, como la percepcion del propio cuerpo y del entorno fisico. Algunos
autores, como Gil-Madrona (2014), expresan que la educacidon a través del area fisico-
motriz, deberia buscar el desarrollo global del nifio y eso implica trabajar también el factor
afectivo-relacional, en donde el nifio pueda reflejar sus estados de animo, sus tensiones y sus
conflictos. Si bien es cierto que durante las clases de Educacion Fisica los nifios expresan
sus comportamientos mas genuinos a través del movimiento y se generan todo tipo de
relaciones sociales e incluso conflictos, debido a la corta duracién de la hora escolar y el
corto tiempo que estos docentes se ven con sus alumnos (una hora a la semana), el docente
no tiene tiempo de enfocar y dirigir sus actividades motrices especificamente al desarrollo
emocional, destinar tiempo para trabajar el area afectiva, ni los nifios para reflexionar sobre
sus vivencias. Por consiguiente, los nifios se benefician de la educacion fisica en muchas
areas de su desarrollo, pero no existe un planteamiento formal que permita desarrollar el area
socio-emocional a través de un enfoque integrador de movimiento, auto-percepcion y

expresion corporal.

En conclusion, como en cualquier institucion educativa, se vive a diario conflictos de
caracter socio-emocional, casos de acoso escolar, depresiones y ansiedad. El Colegio del
Distrito 17D03 da mucha importancia a los programas de caracter social y emocional, pero
no cuenta con una guia o programa definido para educar las competencias emocionales
especificamente. Los docentes han expresado que les gustaria realizar mas actividades
creativas, exploratorias, ludicas y que impliquen movimiento con los nifios, pero la cantidad
de requisitos por cumplir, han dificultado la creacion y definicion de este tipo de actividades.

A pesar de que se realizan muchas actividades que promueven el desarrollo de habilidades



sociales, no se han realizado proyectos o programas con un enfoque integrador de

movimiento, auto-percepcion y expresion corporal para el desarrollo emocional.

1.2 OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICO

Objetivo General

Desarrollar una guia pedagdgica de educacion emocional a través del movimiento y
expresion corporal para estudiantes de Primero de EGB del Colegio del Distrito

17D03 del Norte de Quito.

Objetivos Especificos

-Diagnosticar la situacion actual de desarrollo socio-emocional en los nifios de
Primero de EGB en el Colegio del Distrito 17D03 del Norte de Quito durante el afio

lectivo 2016-2017.

-Analizar la frecuencia de utilizacion del movimiento, la danza, y la expresion
corporal como estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes de aula de Primero
de Educacion General Bésica del Colegio del Distrito 17D03 del Norte de Quito en

el afo lectivo 2016-2017.

-Disefiar una guia pedagdgica estructurada para trabajar el movimiento, la danza y la
expresion corporal en el aula como estrategias y recursos didacticos para la

educacioén emocional.



1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Por el aumento de casos preocupantes en la infancia y adolescencia, como el acoso escolar,
depresion, problemas de salud mental, etc., Bernard (2011) afirma que en las tltimas dos
décadas, y dentro del ambito educativo, se ha enfatizado mucho el promover el bienestar
estudiantil, la salud mental y el desarrollo positivo. Las escuelas y colegios se visualizan
como ambientes apropiados y responsables para fomentar ese desarrollo, y deben volverse
entornos seguros, cuidando de manera afectiva y solidaria a sus estudiantes y las relaciones

entre los mismos.

En la actualidad, se sabe que el desarrollo de la inteligencia emocional y de las habilidades
y competencias socio-emocionales son tan importantes como el desarrollo cognitivo y
racional. El desarrollo de dichas competencias favorecera las relaciones interpersonales,
disminuird la conflictividad, ayudara a resolver situaciones de estrés, ansiedad, depresion o
violencia y consecuentemente, mejorara el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.
Se ha demostrado que una base solida de habilidades sociales y emocionales estd muy
relacionada con el logro académico. El reconocimiento y respeto hacia nuestras emociones
y las de los demas nos permitird manejar mejor los conflictos sociales, y en la escuela,

contribuir en la organizacion social y el aprendizaje.

Sumado a la responsabilidad de procurar el bienestar social y académico que tiene el Colegio
del Distrito 17D03, como cualquier institucion educativa, también tiene la responsabilidad
de cumplir con los lineamientos del Bachillerato Internacional. Al finalizar su estudio sobre
el bienestar socio-emocional en colegios del BI, Cooker, L., Bailey, L., Stevenson, H. y

Joseph, S. (2016), ofrecen algunas recomendaciones para todos los colegios de su
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comunidad. La primera recomendacion consiste en estar permanentemente conscientes
sobre el bienestar socio-emocional y priorizarse en las escuelas de igual manera que los
objetivos académicos. La segunda recomendacion implica movilizar el curriculo hacia este
fin. Los autores indican que hay muchas formas de enfocarse en el bienestar a través del
curriculo, pero éstas deben necesariamente enfatizarse. Es en este punto en donde los
docentes de Primero de EGB del Colegio del Distrito 17D03 se beneficiarian de una guia
estructurada de educacion emocional, capaz de enfatizar, definir y compartir estrategias y

actividades para incorporarse a nivel curricular.

Adicionalmente, la educacion a través del arte conlleva grandes beneficios para actividades
sensibilizadoras de indole socio-emocional. Sin embargo, los diversos lenguajes del arte que
también incluyen la danza y la expresion corporal, no han sido muy explorados dentro de las
aulas de Primero de EGB de dicho colegio. Es necesario que los docentes propongan
situaciones que permitan explorar el movimiento y la expresividad gestual y corporal,
ampliando las posibilidades de expresion, creatividad y comunicacion infantil. Por ello,
existe la necesidad de aportar con conocimiento y guias practicas relacionadas con estos
lenguajes para el desarrollo afectivo-emocional. Esto estaria en concordancia con uno de los
objetivos del Curriculo Nacional (O.ECA.2.7), al que también debe incorporar el Colegio de
del Distrito 17D03 para el subnivel Elemental de EGB: “Expresar y comunicar emociones
e ideas a través del lenguaje sonoro, visual y corporal” (Curriculo Nacional, p.52). En
definitiva, el movimiento y la expresion corporal creativa son recursos artisticos que
propician la percepcion integradora de todo el cuerpo, cuyas vivencias integran la parte
emocional-afectiva junto con la logica y la cognicion, contribuyendo al desarrollo global y

holistico del estudiante.
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2 CAPITULO II: FORMULACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Importancia de la educacion socio-emocional en la educacion.

En las ultimas décadas, los estudios sobre el desarrollo de competencias emocionales
aplicadas al ambito educativo han proliferado, y han aparecido términos como la Educacion
Socio-Emocional (ESE) que abarcan estrategias educacionales sistematicas disefiadas para
cultivar habilidades de conciencia social y personal, regulacion de emociones, toma de
decisiones responsables y manejo de relaciones sociales (Hagelskamp, C., Brackett, M.,
Rivers, S. y Salovey, P., 2013). Existen varias investigaciones y varios articulos que
demuestran la importancia y efectividad de los programas de desarrollo Socio-Emocional en
las instituciones educativas, su repercusion en el aprendizaje, y los logros cuando se ejecutan

a través de lenguajes artisticos.

Hagelskamp et al (2013), describen en su articulo /mproving Classroom Quality with The
Ruler Approach to Social and Emotional Learning: Proximal and Distal Outcomes, cdmo
disefiaron e implementaron el programa de acercamiento a la Educacion Socio-Emocional
“THE RULER” en Estados Unidos. Su objetivo era mejorar la calidad de las interacciones
en el aula para, consecuentemente, mejorar la organizacion del aula, la instruccion y el
aprendizaje. El programa fue el resultado de una investigacion proyectiva basada en el
modelo de inteligencia emocional y enfocada en desarrollar el reconocimiento de emociones

en uno mismo y en los demas, comprension de las causas y consecuencias de las emociones,
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nombramiento de emociones a través del vocabulario y su expresion y regulacion. El
programa, que se desarrolld para estudiantes desde kinder hasta octavo grado, proporcion6
unidades curriculares y herramientas practicas con instrucciones. Tras dos afios de estudios,
se demostro que el programa THE RULER afecta la calidad emocional, instruccional y
organizacional del aula. Los resultados “apoyan la nocion de que los programas de ESE son
iniciativas poderosas para mejorar la calidad de los entornos de aprendizaje” (Hagelskamp,
Carolin et al. 2013, p.11) y apoya la nocién de que la calidad emocional de las interacciones

dentro del aula son la base para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para resaltar nuevamente los beneficios a nivel escolar de programas de trabajo socio-
emocional, se encuentra el proyecto del sicologo australiano Bernard, creador del programa
“You Can Do It”, el mismo que se ha aplicado en varios colegios de Australia desde el afio
2005 y se ha convertido en un modelo adoptado por otros colegios y escuelas en otras partes
del mundo. En su articulo The effect of You Can Do It! Education in six schools on student
perceptions of wellbeing, teaching, learning and relationships, Bernard (2011) explica como
logro6 alcanzar su objetivo de elevar el bienestar estudiantil enfocandose principalmente en
el desarrollo de cinco aspectos: seguridad y confianza, persistencia, organizacion,
convivencia y adaptacion emocional. Luego de implementarse el programa, se realizaron
estudios midiendo el nivel de bienestar estudiantil (sentimientos positivos y estrés),
ensefanza y aprendizaje (efectividad del docente, empatia del docente, motivacion,
conexion, seguridad) y las relaciones sociales de los estudiantes. Los resultados reflejaron
un impacto positivo del programa en la escuela. El autor afirma que el programa tuvo un
efecto en las actitudes y auto-percepciones de los estudiantes, demostrando que las
competencias sociales y emocionales ensefiadas a través del programa YCDI contribuyen a

desenlaces positivos en los jovenes.



13

2.1.2 El trabajo afectivo-emocional a través del movimiento y la expresion

corporal.

A través de su articulo Reflexiones sobre la concepcion del cuerpo y del movimiento para
una educacion integral de la primera infancia, Gutiérrez y Castillo (2014) presentan una
serie de reflexiones sustentadas en estudios de neuropsicologia del desarrollo humano, sobre
la importancia de integrar el movimiento en la educacion buscando el desarrollo psico-fisico
—social del nifio. Tras un andlisis exhaustivo de como fue cobrando importancia la
motricidad para otros fines aparte del deportivo o terapéutico, poniendo como ejemplo el
nacimiento de la psicomotricidad y sociomotricidad, proponen a los docentes considerar la
Expresion Corporal en educacion infantil como “una dindmica pedagogica que favorece la
creacion, la autorregulacion y la toma de decisiones que favorece el crecimiento” (Gutiérrez
y Castillo, 2014, p.40). A través de ella, los nifios logran hacer de su cuerpo un medio de

expresion, de comunicacion y de creacion.

Molina (2014) indica que las practicas educativas deben aprovechar el movimiento corporal,
ya que en el cuerpo es donde se integra armdnicamente lo fisico y lo psiquico. A través del
movimiento corporal, el vinculo entre el acto y el pensamiento es sumamente estrecho y se
afianza el conocimiento y el aprendizaje significativo. Es decir, las representaciones
corporales que crea el niflo, junto con las representaciones mentales, estan interrelacionadas
y a su vez, generan emocion. Se habla, por lo tanto, de una vivencia biologica, emocional,
psiquica y social que permite fortalecer los valores en el aula y generar conocimiento. En su
articulo El lenguaje corporal: simbologia de las acciones en los espacios de juego, Molina
(2014) explica que a través de las experiencias corporales, el nifio adquiere consciencia sobre

si mismo y construye su propia identidad a través de varios niveles: el cuerpo percibido, el
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cuerpo vivenciado (el de las vivencias) y el cuerpo conocido (construido a partir de una
relacion mas siquica y tras la introspeccion). De esta manera, el nifio descubre que “sus
posturas, gestos y descargas motrices producen un efecto transformador en el ambiente en

el que vive” (Molina, 2014, p.74) y a su vez, adquiere mas control sobre el mismo.

Las artes, en general, proporcionan herramientas eficaces para el trabajo socio-emocional.
La National Endowment for the Arts en Estados Unidos, dirigi6 un estudio investigativo
bibliografico con el interés de identificar como las artes afectan la salud socio-emocional,
las destrezas cognitivas, funciones motoras y la calidad de vida en general (Menzer, 2015).
El estudio se centr6 en la infancia temprana (del nacimiento hasta los ocho afios) y en el
desarrollo socio-emocional. Menzer (2015) afirma que el periodo de la infancia temprana es
una etapa critica en la cual desarrollan destrezas cognitivas y socio-emocionales influyentes
en el éxito futuro. Indica que aun se sabe poco sobre qué tanto pueden contribuir las artes al
desarrollo de habilidades socio-emocionales, sin embargo, afirma que han aparecido varios
articulos y estudios que dan luces sobre un impacto positivo de las artes en ellos. La autora
cita varias investigaciones realizadas entre los afios 2000 y 2015 que comprueban la eficacia
de las artes en este ambito, como la disminucién de comportamientos disruptivos en nifios
tras clases de drama, mejores capacidades de autorregulacion emocional en grupos con
participacion musical activa (incluyendo danza y canto) y mejor expresion emocional en

nifos que tienen contacto con la musica y la danza (Menzer, 2015, pp.7-9).
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Desarrollo integral del nifio de 3 a 7 afios.

Varios autores han clasificado el desarrollo cognitivo, intelectual, psicolégico y motriz del
nifo a través de diferentes etapas. Considerando que la evolucién y el ritmo de desarrollo de
cada nifo es diferente y consiste en un proceso continuo —mas no segmentado-, se tomara
en cuenta los datos comprendidos en la etapa de entre 3 a 7 afnos de edad. Esto permitira
tener una comprension global del proceso de desarrollo, permitiendo analizar el
comportamiento de los nifios de 5-6 afios con miras hacia etapas previas y generando luces

hacia etapas futuras.

2.2.1.1  Desarrollo psicomotriz.

Para empezar, se hablara del desarrollo poniendo énfasis en la experiencia motriz y corporal.
Sin embargo, se hablara de la psicomotricidad, teniendo en cuenta que los aspectos
funcionales del cuerpo y los aspectos afectivo-emocionales no pueden comprenderse por
separado (Iglesias, 2015). La intervencidn psicomotriz terapéutica y educativa se basa en las
habilidades motrices y el movimiento para fijar nuevas habilidades en las personas. El
profesor J. De Ajuriaguerra (1970 citado por Iglesias 2015) distingue tres grandes etapas en
el desarrollo psicomotor: la psicomotricidad de la primera infancia (de los 0 hasta los 3 afios),
la etapa de discriminacion perceptiva (de los 3 hasta los 7 afios) y la etapa de la

representacion mental y del conocimiento del propio cuerpo (de los 7 a los 12 afios).
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A nivel general y segin Henry Wallon (Iglesias, 2015), la psicomotricidad de la primera
infancia estd marcada, los primeros meses de vida, por la impulsividad motriz, gestos
explosivos y movimientos reflejos. A partir de los seis meses de edad aparece el estadio
emocional, en donde las reacciones del nifio dejan de ser puramente fisiologicas y empiezan
a ser regidas por las emociones en respuesta a factores externos sociales. El estadio
sensoriomotor (1-2 afios) se caracteriza por la exploracion de los objetos de su entorno y la
actividad tonicopostural, junto a la investigacion espacial gracias a la cual aprende a situarse
en relacion al espacio exterior. Posteriormente entra al estadio proyectivo (2-3 anos),
marcado por la representacion de su pensamiento a través de gestos, palabras y movimiento.
En este estadio desarrolla mucho su equilibrio y control postural. La etapa de la primera
infancia es muy significativa en la estructuraciéon de la personalidad, la percepcion del
esquema corporal (que continuara afianzdndose en la siguiente etapa) y la experiencia del

“cuerpo vivido”.

La etapa de la discriminacion perceptiva, y de interés para este trabajo de investigacion, va
desde los 3 hasta los 7 afios de edad. Segun Defontaine (1977 citado por Iglesias 2015), esta
etapa se caracteriza por tres aspectos principales: el perfeccionamiento de la motricidad
global, la evolucion de la percepcion del propio cuerpo y el acceso al espacio orientado
(Iglesias, 2015, p. 32). Segiin Campo (2009), los nifios adquieren mayor capacidad muscular,
pulmonar y esquelética, por lo que mejoran sus habilidades motoras y motrices. Los
movimientos del nifio son mucho mas controlados y equilibrados, lo que se refleja incluso
en sus gestos. Esta coordinacion se evidencia en el movimiento mas controlado de sus manos
y dedos, mejorando significativamente su motricidad fina. Se va estableciendo
progresivamente la dominancia lateral. Aunque a los 5-6 afios de edad la mayoria de nifios

ya utilizan predominantemente una mano sobre otra, y ya son capaces de tomar conciencia
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sobre la parte derecha e izquierda de su propio cuerpo, se les dificulta reconocer la parte

derecha e izquierda en los otros.

Lo mas importante de la etapa de la discriminacidn perceptiva, segun Iglesias (2015), es “la
evolucion que se produce en la formacion del esquema corporal” (p.31). Luego de la
experimentacion motriz de la etapa de la primera infancia, el nifio, ya con su postura
controlada y su espacio postural definido, empieza a establecer un conjunto de relaciones
con el mundo exterior. La consolidacion y utilizacion del lenguaje le permite, por un lado,
nombrar todas las partes del cuerpo y equipararse a los datos visuales y quinestésicos. Por
otro lado, permite la comprension de nociones espaciales como cerca-lejos, arriba-abajo,
dentro-fuera, delante-detras, etc., las mismas que lo ayudan a ubicarse dentro de su contexto
y espacio. El nifio empieza a comprender el concepto de lateralidad al reconocer los lados
de su cuerpo a partir de un eje central. De esta manera, va adquiriendo conciencia de la
organizacion corporal. Aproximadamente a la edad de 5 afos, el nifio es capaz de traducir
esta comprension espacial incluso al reconocimiento de otras formas y figuras como las
geométricas. En general, durante esta etapa, el punto de referencia del nifio para orientarse
en el tiempo y en el espacio es su propio cuerpo y dificilmente escogera otras referencias o
perspectivas para ello (Iglesias, 2015). El esquema corporal formado “es el ntcleo central
de la personalidad y a partir de ¢l se organizan los comportamientos, conductas y todos los

conocimientos” (Nista-Piccolo, 2015, p.41).

2.2.1.2 Desarrollo cognitivo.

La etapa de la discriminacion perceptiva, descrita por Iglesias (2015) y analizada

anteriormente, se equipara con la etapa pre-operacional definida por Jean Piaget, bidlogo,
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psicologo y creador de la epistemologia genética. A través de sus estudios, Piaget describe
detalladamente el desarrollo intelectual-cognitivo y como los nifios perciben la realidad. En
etapas anteriores, la inteligencia sensorio-motora del nifio le permitia ligar hechos o
acciones, una a una, conforme van sucediendo. Se le dificultaba separar los significantes (un
objeto, una imagen o una palabra) de los significados (una representacion mental del objeto,
por ejemplo, cargada de una funcidon dada culturalmente). Pero el paso al pensamiento pre-
operacional estd marcado por la funcion simbolica, es decir, la capacidad de reconocer y
diferenciar los significantes de los significados. El nifio es capaz de interpretar objetos,
hechos o acciones simbolicas y de representar mentalmente la realidad. Adicionalmente,
aparece la imitacion diferenciada (la imitacion en la ausencia del modelo), el dibujo y la
consolidacion del lenguaje (Leliwa y Scangarello, 2016). Es capaz de comprender una serie
completa de hechos separados de manera global, “recordar el pasado, representar el presente
y anticipar el futuro en un acto organizado y breve” (Flavell, 1987 citado por Leliwa y

Scangarello, 2016, p.107).

El pensamiento del periodo pre-operacional viene acompanado del egocentrismo propio de
la edad. El nifio tiene dificultad para comprender la perspectiva de otro, y en las edades mas
tempranas no siente aun necesidad de justificar sus razonamientos ante otros. Dicho
pensamiento tiende a operar con imagenes concretas de la realidad, recordando en su cabeza
sucesiones de hechos reales y de experiencias individuales, a lo que Piaget se referia como
realismo (Flavell, 1982, p.176). Adicionalmente, suelen centrar su atencidon en un rasgo o
caracteristica de un objeto (lo que llamaba centracion), pero dificilmente consideran otros
rasgos que podrian interferir en el comportamiento de este objeto. Es decir, el pensamiento

es concreto, basado en percepcion real e inmediata, un poco estatica y poco flexible.
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Los diversos experimentos de Piaget demostraron que los nifios en edad preescolar, a pesar
de que ya reconocen la conservacion de los objetos, aiin tienen dificultades en comprender
la variacion de conceptos como la cantidad, logica, espacio y tiempo. En cuanto a cantidad,
es dificil para ellos entender, por ejemplo, que conceptos como el peso y el volumen también
tienen conservacion asi se altere su forma (Flavell, 1982). En cuanto a la logica de
clasificacion de objetos, Piaget indica que a los tres afios empiezan a clasificarlos de acuerdo
a caracteristicas fisicas evidentes (como formas o tamafios), pero a la edad de 5 2 a 7 afios,
el nifio ya clasifica grupos de objetos “s6lo sobre la base de semejanza de atributos” (Flavell,

1982, p.326) e incluso es capaz de crear subgrupos dentro de ellos.

Ahora bien, la etapa pre-operacional dura alrededor de cinco afios y abarca distintos niveles
de desarrollo. Piaget distingue tres etapas dentro de este periodo (Flavell, 1982, p.104):
comienzos del pensamiento representacional (2-4 afios), representaciones o intuiciones
simples (4-5 Y% afios), representaciones o intuiciones articuladas (5 2 a 7 afos). Pasados los
cinco afios, el nifio va adquiriendo méas capacidades de razonamiento, las estructuras rigidas
e irreversibles de su pensamiento se van abriendo, se hace mas capaz de “descentrar” su
atencion hacia otros rasgos importantes. Empieza a regular y corregir su pensamiento
tomando en cuenta hechos o acciones que le resulten diferentes a su posicion inicial. Se

vuelve capaz de reflexionar mejor sobre causas y efectos, y articular un suceso con otro.

Tras haber hecho un andlisis general sobre las etapas de desarrollo, especialmente descritas
por Piaget, se debe mencionar que si bien las etapas forman un cuadro amplio del desarrollo,
estudios posteriores han demostrado que los detalles especificos no siempre son correctos.
Howard Gardner (1993) revela que los lineamientos generales descritos por Piaget son muy

interesantes pero en la realidad las etapas se logran de forma mas continua, y afirma que
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“hay pruebas de que los nifios pueden conservar el nimero, clasificar consistentemente y
abandonar el egocentrismo desde los tres afios de edad” (Gardner, 1993, p.51). Por otro lado,
Gardner busca ampliar sus estudios sobre el desarrollo y la inteligencia mas alla de los
simbolos lingiiisticos, 16gicos y numéricos (en los cuales se enfocod Piaget), abarcando
simbolos musicales, corporales, espaciales y personales. Considera ademas, que muchos de
los logros y dominios de las personas son alcanzados a diferentes niveles y ritmos

dependiendo de la cultura y de las necesidades sociales.

2.2.1.3 El juego y el desarrollo infantil.

El aparecimiento del juego simbdlico (como lo llama Piaget) y el juego dramatico (como lo
llama Vigotsky) es un factor muy interesante dentro de esta etapa. El juego es una
representacion de su realidad y vale mencionar que el nifio de esta etapa “no distingue con
claridad el juego y la realidad como dmbitos cognoscitivos diferentes” (Flavell, 1982, p.179).
El juego es su realidad autonoma, y la forma en que éste se desarrolla da claves, a su vez,

sobre el nivel cognoscitivo del nifio.

Iglesias (2015) habla de diferentes niveles de simbolizacion en el juego dependiendo de las
diferentes etapas de maduracion del nifio. En un primer nivel clasifica a todos los juegos
sensoriomotores (trepar, saltar, dar vueltas, caer, balancearse, etc.) que involucran, a su vez,
los juegos de construccion/destruccion, de persecucion, de omnipotencia, de devoramiento,
de identificacion con personajes ideales y de identificacion con el agresor. Iglesias (2015)
indica que estos son juegos de reaseguramiento 'y, a través de ellos, el nifio “se asegura con
relacion a aspectos carenciales en su proceso de crecimiento personal” (Iglesias, 2015, p.46).

Estos juegos aun no evidencian todavia una comprension ni organizacion clara del “yo
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corporal”, pero constituyen una primera identificacion que el nifio hace con el otro. Es decir,
el nifio asumird el papel de un personaje que se construira gracias a la presencia de otro
personaje. Este tipo de juegos sensoriomotores aparecen en las etapas iniciales de la infancia,

pero se mantienen a lo largo de ella.

En un segundo nivel, Iglesias (2015) habla de juegos de identificacion con diferenciacion de
roles segun su medio social y cultural, en donde el personaje puede permanecer existiendo
aun separado del otro. Los juegos de aparecer/desaparecer, escaparse y ser cogido o
esconderse y ser encontrado son parte de este nivel como juegos pre-simbolicos, en donde
el nifio puede tomar conciencia de su cuerpo momentaneamente sin la presencia del otro,
pero necesita antes haber construido previamente su propia imagen gracias a la presencia de
¢éste. Esta etapa puede situarse cronoldgicamente alrededor de los dos afios. Los juegos
simbolicos, que aparecen mas tarde (2 a 6 afios), también son parte de los juegos de
identificacion pero se diferencian de los anteriores por que el nifio es capaz de simbolizar a
otro en su ausencia y fuera de contexto; el jugar “a como si fuese...” con la conciencia de
“no serlo” (Iglesias, 2015, p.54). En el tercer nivel habla de los juegos reglados, 1o que
implica tener ya cierta capacidad de descentramiento, de comprension de normas sociales y
de la habilidad de ponerse en el lugar del otro. Se debe recordar que Piaget ubicaba los

primeros indicios de descentramiento alrededor de los cinco afios de edad.

Como se menciond anteriormente, el punto de referencia del nifio para la comprension
espacio-temporal es su propio cuerpo, y asimismo, el pensamiento viene de experiencias
individuales, por lo que se habla de una etapa egocéntrica. Sin embargo, los juegos de roles
que empiezan a surgir al final de la etapa pre-operacional lo ayudan a experimentar las

vivencias de otras personas de su entorno y superar la etapa egocéntrica. Hacia los siete afios
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en adelante, el nifo ira entrando definitivamente en la etapa de descentramiento, en donde
serd capaz de separarse de su propio cuerpo y visualizarlo como un elemento quinestésico
diferenciado (Iglesias, 2015). Podra escoger otras referencias para situarse en el tiempo y
espacio, comprendiendo que el espacio tiene leyes, dimensiones y distancias ajenas a las
suyas, en donde el cuerpo se sitla como un objeto maés. Asi empezard a comprender

conceptos como la edad, el tiempo y el espacio.

Para finalizar la descripcion de las etapas de evolucion y desarrollo mencionadas, vale
recalcar que en los nifios “el potencial de accion depende de las oportunidades que tengan
de vivenciar experiencias variadas” (Leni y Wey, 2015, p.27). El medio ambiente y las
posibilidades de interrelacion que tengan con otros definitivamente modificaran y marcaran
su ritmo y tendencia de desarrollo, por lo que dificilmente se puede hablar de un proceso de

evolucion lineal.

2.2.2 El desarrollo socio-emocional.

Para comprender el desarrollo socio-emocional, se deben analizar conceptos como la
inteligencia emocional, las competencias o capacidades emocionales, la educacioén
emocional y el desarrollo del juicio moral como la expresion de la mente racional y
emocional frente a las normas sociales. Dentro de este capitulo se analizaran dichos

conceptos y los aspectos mas relevantes dentro de la edad comprendida entre 3 y 7 afos.
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2.2.2.1 El desarrollo de las emociones.

Es importante comprender que los centros emocionales en el ser humano se ubican en el
sistema limbico, 1a zona cerebral ubicada en la base inferior de la glandula pineal responsable
de los instintos, la memoria involuntaria y las emociones. Es aqui donde se generan los
sentimientos, pero es en la neocorteza cerebral donde se comprenden, comparan, se
clasifican y se crean los vinculos entre las personas. La neocorteza “permite la sutileza y
complejidad de la vida emocional, como la capacidad de tener sentimientos respecto a
nuestros sentimientos” (Goleman, 1996, p.31). Esto demuestra que la capacidad de
comprender las emociones depende del nivel de desarrollo de la neocorteza cerebral, y a su
vez, los innumerables circuitos cerebrales que entrelazan las zonas emocionales con todas
las partes de la neocorteza demuestran el “poder inmenso de los centros emocionales para
influir en el funcionamiento del resto del cerebro...incluidos sus centros de pensamiento”

(Goleman, 1996, p.31).

La amigdala es la estructura limbica encargada de las emociones, por un lado, de dar una
respuesta emocional a cualquier situacion —incluso antes que la neocorteza- y por otro, de
registrar el clima emocional de las situaciones y crear los recuerdos emocionales. Esta
respuesta inmediata de la amigdala indica que el comienzo fisioldgico de una emociéon puede
empezar incluso antes que una persona reconozca lo que esta sintiendo (transpiracion,
agitacion, etc.) e incluso las emociones no reconocidas pueden influir en la forma de actuar
(Goleman, 1996). Una vez que la reaccion se concientiza y se registra en la neocorteza, se

pueden manejar o modificar los sentimientos y evaluar la situacion.
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El desarrollo emocional esté ligado, por un lado, al conocimiento que se va adquiriendo en
un determinado contexto y, por otro, a la maduracion biologica y neurologica. Hay
competencias emocionales, como la empatia y la autorregulacion, que empiezan a
desarrollarse en la infancia (Goleman, 1996). A la par, el nifio va desarrollando las
habilidades sociales, experimentando las emociones sociales y sentimientos como la
inseguridad, la humildad, los celos, la envidia, el orgullo y la confianza. Goleman (1996)
explica que los problemas emocionales en los grados mas inferiores de la escuela son el
sentirse objeto de burla, el ser desplazados o el aparecimiento de miedos y dudas. Las
emociones sociales que se van incrementando, indican que el nifio es capaz de sentir ya que
ha alcanzado la capacidad de compararse con otros. Esta capacidad es en realidad una
capacidad cognitiva y a la edad de cinco afios, los nifios se encuentran inmersos en el mundo

de las comparaciones sociales.

Saarni (1999) expresa que el desarrollo emocional de los nifios entre 2.5 y 5
afos se relaciona principalmente con la interaccion social. Explica que a la comunicacion
con otros ayuda a la evaluacion y conciencia de sus propios sentimientos y emociones, asi
como a entender las transacciones sociales y los comportamientos sociales esperados. Crece
el comportamiento simpatético hacia sus pares y su capacidad para percibir las emociones
de otros. Aprenden a imitar comportamientos expresivos a través de juegos de roles y
adquieren conciencia de que expresiones faciales falsas pueden confundir a otros sobre las

verdaderas emociones.

Adicionalmente, Vasquez (2007) también resalta algunos aspectos que caracterizan las
etapas evolutivas emocionales de los nifios. La etapa ubicada alrededor de los 5-6 afios suele

caracterizarse por un gran sentimiento positivo de si mismo, sus ganas de hacerse notar y de
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valerse por si mismo. Aparece la diferenciacion entre emociones internas y las que muestran
externamente, siendo capaces de ocultar emociones reales. Aun existe la incapacidad de
reconocer que una situacion pueda provocar emociones contradictorias o ambivalentes,
aunque ya pueden reconocer que una situacion genere dos tipos diferentes de emociones
pero una precediendo a la otra. Los nifios se encuentran en un aprendizaje progresivo de
aprender a controlar la frustracion y la ansiedad. Desde los 4-5 afios, muchos nifios ya
exhiben comportamientos de autorregulacion emocional como el coger un juguete y ponerse
a jugar para olvidarse de algun incidente emocionalmente negativo. Los nifios suelen pedir
ayuda cuando se encuentran desbordados por emociones negativas. Hasta los 6-7 afios suelen
ser sus padres y pasado esta edad suelen dirigirse también a sus amigos y pares para consuelo
y ayuda. A su vez, el control emocional va condicionado por la cultura y el comportamiento

de sus modelos.

2.2.2.2 La inteligencia emocional y la educacion emocional.

Se sabe que las respuestas emocionales son inmediatas y eso ocasiona que las personas
reaccionen con la amigdala antes de procesar bien la informacion de lo que esta ocurriendo.
La educacién emocional implica lograr desarrollar varias capacidades y habilidades para
tener mas control sobre las emociones y ser menos vulnerables a las perturbaciones del
cerebro emocional. Rafael Bisquerra, psicopedagogo espaiiol, define a la educacion
emocional como un “proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”

(Bisquerra, 2012). Bisquerra afirma que se trata de un proceso continuo que, en el ambito
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educativo, debe estar presente a lo largo de todo el curriculo académico y que incluso debe

seguirse trabajando en la edad adulta.

Exclusivamente, la educacion emocional implica trabajar la inteligencia emocional. La
definicion de la inteligencia emocional y de las competencias emocionales, han variado un
poco con el transcurso del tiempo y de acuerdo al autor. Goleman (1995) considera a la
inteligencia emocional como un conjunto de caracteristicas para resolver con éxito
problemas de la vida, como la habilidad para auto-motivarse, controlar el impulso, regular
el humor o mostrar empatia. El autor describe que las destrezas emocionales incluyen “el
autoconocimiento, la identificacion, expresion y el manejo de los sentimientos, el control de
los impulsos y las gratificaciones demoradas, y el manejo del estrés y la ansiedad” (Goleman,
1995, p.298). El modelo de Goleman expuesto en su libro /nteligencia Emocional (1995,

p-31), agrupa estas competencias emocionales en cinco dimensiones:
- El conocimiento de las propias emociones
- La capacidad de controlar las emociones (autorregulacion)
- La auto-motivacion
- El reconocimiento de las emociones ajenas (la capacidad de la empatia)

- El control de las relaciones interpersonales

Para Bar-On (2010, 2006), la inteligencia emocional es “un conjunto de competencias y
habilidades que determinan cuan efectivamente los individuos se entienden, comprenden a
otros, expresan sus emociones y afrontan las demandas de la vida cotidiana” (Fragoso, 2015,

p.7). Estos dos autores presentan modelos de competencias emocionales mixtas ya que han
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integrado varias destrezas, competencias y habilidades, considerando rasgos afectivos,

motivacionales, sociales y cognitivos.

Por otro lado, existe el modelo propuesto por Salovey y Mayer (1990), el mismo que tiene
base en el enfoque cognitivo. En dicho enfoque, explica Fragoso (2015), la mente humana
esta compuesta fundamentalmente por cognicion, afecto y motivacion. Salovey y Mayer
proponen un modelo de la inteligencia emocional considerando tinicamente la cognicion y
el afecto, mas no la motivacion (como lo hacen otros autores). Ademas, este modelo no habla
de competencias (las cuales, segn los autores, existen so6lo cuando se ha alcanzado cierto
nivel de logro), sino habla de habilidades basicas de inteligencia emocional. Salovey y
Mayer consideran cuatro habilidades principales con las subhabilidades respectivas

(Fragoso, 2015, p.8):

1. Percepcion, valoracion y expresion de las emociones: Como las personas
identifican las emociones y su contenido, en ellos y en otros.

Subhabilidades:
a) Identificar emociones en las sensaciones, estados fisicos y pensamientos
Propios.

b) Identificar emociones en otras personas, formas de arte, sonidos, apariencia
y comportamiento.

¢) Expresar emociones adecuadamente

d) Discriminar la adecuada o inadecuada, honesta o deshonesta expresion de
emociones.

2. Facilitacion emocional del pensamiento: Usar las emociones para procesos
cognitivos, creatividad y resolucion de problemas.

Subhabilidades:

a) Priorizar el pensamiento basado en sentimientos

b) Usar emociones para facilitar el juicio y la memoria

c¢) Cambiar estados emocionales para cambiar de perspectiva

d) Usar diferentes estados emocionales para abordar los problemas

3. Comprension de las emociones: Conocer como se procesa la emocion y cudles
son y qué significan.
Subhabilidades:
a) FEtiquetar y nombrar emociones, reconocer relaciones entre ellas y las
palabras.
b) Expresar emociones en funcion de relaciones con determinadas situaciones.



28

c) Entender emociones simultaneas y ambivalentes.

d) Reconocer transiciones entre emociones como el paso del enojo a la
satisfaccion.

4. Regulacion reflexiva de las emociones: Reflexionar sobre los estados

emocionales, tanto positivos como negativos.

Subhabilidades:

a) Estar abierto a todo tipo de sentimientos.

b) Atraer o distanciarse reflexivamente de una emocion.

¢) Reconocer y monitorear las emociones en uno mismo, evaluando que tan
puras, importantes o razonables son.

d) Manejar y controlar las emociones en uno mismo y en otros, sin reprimirlas
ni exagerarlas.

Una vez establecidas y analizadas las habilidades o competencias deseadas para trabajar la
inteligencia emocional, se evidencia la necesidad de crear programas de educacion o
alfabetizacion emocional. Goleman (1996) indica que muchas veces los nifios guardan sus
sentimientos para si mismos y no los expresan. Por ello es necesario tener un espacio en
donde se encuentren consigo mismo, se comprendan y reflexionen sobre su relacion con los
demas. Para ello, el autor expone algunos ejemplos y recomendaciones sobre programas y
cursos de alfabetizacion emocional. En un programa de este tipo, es importante empezar con
el reconocimiento de las emociones mas basicas, como la felicidad o el enojo. Estas
emociones basicas se trabajan en grados inferiores, y conforme avanzan en edad, se tratan
otros sentimientos mas complejos como los celos, el orgullo y la culpa. Las lecciones que
consideran posturas corporales y expresiones faciales y su concatenacion con los
sentimientos son efectivas para esto, y segin sostiene Goleman (1995), muchos conflictos
se ocasionan por la mala lectura de expresiones faciales, la malinterpretacion de mensajes,
que quizas son neutrales, pero se les otorga otro significado. Por otro lado, es importante
empezar en grados inferiores con el control de las emociones, ya que “la carencia de esta
capacidad hace que los nifios tengan particular dificultad en prestar atencion a lo que se esté

ensefando, fracasando en el aprendizaje y en las calificaciones” (Goleman, 1996, p.320).
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Goleman (1996) sefiala que “el optimo desarrollo de un programa de alfabetizacion
emocional se da cuando comienza tempranamente, cuando es apropiado a cada edad, se lo
sigue a lo largo de toda la etapa escolar, y atna los esfuerzos de la escuela con los de los
padres y los de toda la comunidad” (Goleman, 1996, p.323). Adicionalmente, el autor indica
cuales son los ingredientes activos de un programa efectivo; es decir, los elementos clave a

tratar. Entre ellos, encontramos los siguientes:

Habilidades Emocionales: Identificacion y designacion de sentimientos, expresion
de sentimientos, evaluacion de la intensidad de los sentimientos y conocimiento de

la diferencia entre sentimientos y acciones.

Habilidades de Conducta: No verbales como comunicarse a través del contacto
visual, de la expresividad facial, del tono de voz, de los gestos, etc. Verbales como
hacer pedidos claros, responder eficazmente a la critica, resistirse a las influencias

negativas, escuchar a los demas, participar en grupos positivos de pares.

Habilidades cognitivas: Lectura e interpretacion de sefiales sociales.

En definitiva, existen ciertas diferencias en cuanto a la organizacioén de las habilidades o
competencias relacionadas con la inteligencia emocional segun el autor, pero todas empiezan
por el auto-conocimiento y percepcion de emociones, en uno mismo y en los demas,
considerando también la autorregulacion y la empatia. Unos modelos se expanden mas que
otros hacia los enfoques motivacionales y de habilidades sociales e interpersonales, pero sea
cual sea la habilidad o competencia, se sabe que “dependen en gran medida de la

estimulacion del ambiente para manifestarse” (Fragoso, 2015, p.13).
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2.2.2.3 El desarrollo del juicio moral.

En cuanto al desarrollo del juicio moral, presente en la resolucion de conflictos de indole
social, existe el enfoque cognitivo-evolutivo que defiende la idea de que el desarrollo del
juicio moral estda muy relacionado con el nivel de desarrollo cognitivo. La teoria piagetiana,
por ejemplo, habla de estadios o etapas basados en el desarrollo de estructuras de
razonamiento para el desarrollo moral. Los nifios pequeiios se encuentran en la fase de la
heteronomia moral, en donde las reglas y el sentido de justicia vienen dado desde afuera,
funcionan independientemente de ¢él, y sentira la obligatoriedad de cumplirlas, siguiendo la
autoridad, sin importar las circunstancias. Piaget demostr6 ademdas, que los nifios no
consideran la intencionalidad como un elemento determinante en la moralidad (Elorrieta-
Grimalt, 2012). Posteriormente, entran a la etapa de la autonomia moral, en la que, luego de
interiorizar las reglas, se dan cuenta que pueden modificarlas y actuar bajo sus propios
criterios. Elorrieta-Grimaltn (2012) enfatiza que para pasar de la heteronomia moral a la
autonomia moral se requiere superar el pensamiento egocéntrico, y para superar esta etapa
es necesario tanto el desarrollo cognitivo como las experiencias de interaccion social con los

demas.

Lawrence Kohlberg es uno de los autores contemporaneos mas representativos en el
desarrollo del juicio moral, quien reconoce la existencia de seis etapas (divididas en tres
niveles) para su desarrollo. El primer nivel es el preconvencional, en el cual se aborda los
problemas a partir de los propios intereses, teniendo en cuenta las propias necesidades
(Vincent-Medina, 2016). Este nivel es propio de la infancia, en donde los nifios actiian
principalmente en pos de las consecuencias que tenga su accion, pudiendo ser un castigo o

una recompensa. En el segundo nivel, llamado convencional, las personas se sienten parte
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de un grupo colectivo y reconocen lo que este grupo espera de ellas, por lo tanto, sus
decisiones toman en cuenta los deseos, aspiraciones y demandas de los demas. Por tltimo,
el nivel postconvencional, 1a persona es capaz de diferenciar sus valores y principios de los
de la sociedad y construir sus propios principios. Este nivel implica tener en cuenta otros

puntos de vista para lograr construir o acatar principios morales universales.

De interés para este trabajo es el nivel preconvencional, que indica el razonamiento moral
de los nifios. Incluidos en este nivel se encuentran los dos primeros estadios. El de la
“moralidad heteronoma” se caracteriza por que el cumplimiento de normas estd
condicionado por el miedo al castigo y porque existe un poder superior en las personas vistas
como autoridades. Es un punto de vista egocéntrico que no considera los intereses de los
demas. En el segundo estadio, el del “individualismo, fines instrumentales e intercambio”,
el nifio actuard para satisfacer sus propios intereses aunque reconociendo que los otros
también tienen intereses distintos, lo cual genera conflictos pero puede llegar a pactos o
acuerdos. Este nivel estaria equiparado con el nivel pre-operatorio de Piaget. Posterior a
¢éste viene el estadio tres, de las “expectativas interpersonales mutuas y conformidad
interpersonal”, en donde la persona actia segun lo que esperan los demas de €I, pretendiendo
ser bueno ante los ojos de los demas. Aqui el individuo ya es consciente de los sentimientos

y expectativas compartidas y es capaz de situarlos por encima de sus propios intereses.

Conjuntamente al analisis de la teoria de Kohlberg, vale recordar que existen algunas criticas
a su teoria, que aluden al hecho de que no se han considerado diferencias e influencias de
tipo social y cultural para el desarrollo moral. Quienes defienden este punto, afirman que el
tipo de interacciones sociales a las que se exponga el individuo le permiten cada vez mas

situarse en la perspectiva del otro y eso influird mucho en el desarrollo de su juicio moral.
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Ademas, la mayoria de las personas a quienes ¢l estudié eran hombres, por lo que existen
varias criticas feministas al respecto. Una aseveracion interesante del autor, es que el papel
del educador consiste en presentar dilemas y formular preguntas para que sea el mismo
educando quien razone y forme su juicio moral. Es el propio razonamiento del estudiante el
que ira formando sus juicios (Elorrieta-Grimalt, 2012). En definitiva, los nifios en la etapa
preconvencional (segiin Kohlberg) y pre-operatoria (segun Piaget) presentaran dificultad en
situarse en la perspectiva de otro y actuar segun los intereses de los demas. Sin embargo, el
trabajo del educador y las experiencias de aprendizaje proporcionadas influyen en el
desarrollo del juicio moral, incentivandole a reconocer las necesidades e intereses de otros,

actuar de manera mas reflexiva, y mejorar las relaciones interpersonales.

2.2.3 La psicomotricidad y la expresion corporal en el ambito educativo.

En este subcapitulo, se analiza el movimiento y la expresion corporal como actividades
generadoras de aprendizaje dentro del &mbito educativo. En primer lugar, se analizaran los
tipos y estilos de aprendizajes incitados en el ambito educativo y los procesos cognitivos
involucrados en ellos. Posteriormente, se reflexionara sobre la intervencion psicomotriz y la
expresion corporal como lenguajes promotores de estos aprendizajes, sus caracteristicas,

metodologias, procedimientos y estrategias de intervencion didéctica.

2.2.3.1 Tipos y estilos de aprendizaje en el ambito educativo.

Leliwa y Scangarello (2016) exponen una clasificacion sobre los tipos de aprendizaje,

recordando que en la practica éstos no existen ni se manifiestan de manera independiente.
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El aprendizaje motor involucra todas las actividades que implican el uso de los musculos de
manera coordinada y eficaz, desde actividades de motricidad fina hasta actividades de
motricidad gruesa. Es importante, segun afirman las autoras, que el docente conozca la
madurez fisica, motriz, mental y social de sus estudiantes para ejecutar las actividades. El
aprendizaje asociativo requiere del uso de la memoria y consiste en memorizar, asociar ideas
y destacar relaciones. El aprendizaje conceptual es més complejo; implica desarrollar
conceptos y generalizaciones y es fundamental el uso y comprension de la palabra. El
aprendizaje creador se ejecuta cuando la persona busca respuestas variadas para enfrentar
una situaciéon determinada. El aprendizaje reflexivo lleva a la indagacion para buscar
soluciones, resolver situaciones y organizar los datos significativamente. Conlleva a la
critica reflexiva y a la argumentacion. El aprendizaje memoristico se observa en la capacidad
de recordar datos, fechas, medidas y acontecimientos. El aprendizaje por descubrimiento
lleva al estudiante a descubrir el material por si solo, y por ultimo, el aprendizaje
significativo se produce cuando la persona es capaz de captar y conectar un nuevo

conocimiento a sus conocimientos previos.

Segun Piaget, todos los aprendizajes comienzan a partir de un estado de desequilibrio. El
desequilibrio ocurre cuando una persona se halla en una situacion de inadaptacion o no
comprension. El sujeto buscard los medios para solucionar esta situacion, guiado por una
tendencia al equilibrio y a la adaptacion. Se ajustara a la realidad a través de la asimilacion
(incorporar informacién nueva a esquemas previamente construidos) y la acomodacion
(modificar los esquemas y las estructuras cognitivas). En este proceso intervendran factores
como la maduracion (cambios bioldgicos), la transmision social y el tipo de actividades de
exploracion, manipulacion y accion que se realicen. Todos los tipos de aprendizaje estan,

ademas, condicionados por el nivel de desarrollo cognitivo alcanzado. Partiendo de estas



34

premisas sobre el desarrollo intelectual y la construccion del conocimiento, desarrolladas e
impulsadas por Piaget, el docente debera plantear actividades que conjuguen los distintos
tipos de aprendizajes mencionados, que provoquen un estado de desequilibrio en los
estudiantes, estimulando la necesidad de descubrimiento, motivando la curiosidad del nino

y guidndolo a la reflexion de sus acciones.

Vale recalcar también que existe otro factor muy importante para el aprendizaje y éste es la
interaccion de los objetos sociales. Este factor es muy defendido en la teoria de Lev
Vigotsky, quien afirma que el aprendizaje es el resultado de la interaccion social. Leliwa y
Scangarello (2016) explican que Vigotsky ha definido dos tipos de funciones psicolédgicas:
las de orden inferior (naturales, dadas por lo genes, explicitas al momento de nacer) y las de
orden superior (adquiridas y desarrolladas por la interaccion social). Estas ultimas, siendo
las que se deben estimular en el &mbito educativo, se desarrollan en dos momentos. El
primero es social; es decir, todos los aprendizajes se originaran en el mundo interpersonal y
a nivel interpsicologico, para luego en un segundo momento, a través de un proceso de
internalizacion, volverse individual, personal e intrapsicologico (Leliwa y Scangarello,
2016). Por ello, Vigotsky afirma que “el conocimiento es el resultado de la interaccion
social; en la interaccion con los demdas adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el
uso de los simbolos...” (Leliwa y Scangarello, 2016, p.128). Para Vigostky, el aprendizaje
no esta tan condicionado por el nivel de desarrollo cognitivo (como defendia Piaget), sino

por la estrecha interrelacion del sujeto con su medio social.

Como referencia a los estilos de aprendizaje, se analizara la Teoria de las Inteligencias
Multiples propuesta por Howard Gardner. Como el mismo autor afirma, la clasificacion de

las inteligencias no es idéntica a los estilos, mas guardan cierta relacion de especificidad
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(Gardner, 1993). Al formular su teoria, Gardner afirm6 la existencia de siete tipos de
inteligencias: la inteligencia lingiiistica (capacidad para utilizar el lenguaje para expresar y
comprender significados complejos), la inteligencia logico-matemdtica (habilidad de
calcular, cuantificar, razonamiento l6gico, elaborar hipotesis y operaciones matematicas
complejas), la inteligencia espacial (pensar en forma tridimensional, percibir imagenes,
recrearlas, transformarlas y transportarlas por el espacio, codificar graficos), la inteligencia
corporal-kinestésica (manipular objetos, coordinar musculos, equilibrio fisico, rapidez,
sensibilidad al tacto), la inteligencia musical (percibir tono, melodia, ritmo y entonacion), la
inteligencia interpersonal (entender a las personas, interrelacionarse, liderar, organizar,
comunicar, resolver conflictos) y la inteligencia intrapersonal (1a capacidad de entenderse a
uno mismo, reconocer fortalezas y debilidades y establecer objetivos personales).
Posteriormente, Gardner afnadid la inteligencia naturalista y la inteligencia espiritual. A
través de este modelo, el autor reconoce varias capacidades humanas y por ende, en lo que
a la practica educativa respecta, se plantea la necesidad de reconocer en los estudiantes sus
diversas habilidades y potencialidades y abordar el conocimiento a través de distintos estilos

de aprendizaje.

2.2.3.2  Laintervencion psicomotriz en la practica educativa.

La educacion psicomotriz forma parte de la educacion, como un trabajo dirigido a la
exploracion del movimiento y al descubrimiento del propio cuerpo. En este sentido, no
importa la condicién fisica de cada estudiante ni se aplica la repeticion de ejercicios
mecanicos hasta dominarlos, como solia estar planteada la educacion fisica y motriz en el

pasado. Por el contrario, la educacion a través del movimiento debe despertar las
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capacidades creativas de los nifios, debe ayudarlos a relacionarse con el mundo y siempre

estar integrada a otros conocimientos y contenidos disciplinares (Leni y Wey, 2015).

Iglesias (2015) explica que la practica psicomotriz utiliza las herramientas que el nifio
naturalmente usa para su desarrollo, como el juego. A continuacidn, y como introduccion a
la intervencion psicomotriz, se expondra un ejemplo del proceso de intervencion
desarrollado por Iglesias, que ha servido de utilidad tanto en la préctica educativa como en
la practica terapéutica. A continuacidon se presenta una sesion de trabajo dividida en cinco
tiempos:

1. Ritual de Entrada: A manera de transicion entre el mundo de “afuera” y la sesion

que vamos a iniciar.
2. Espacio y tiempo para el juego sensoriomotor:

Existen algunos tipos de juego que se pueden emplear en esta etapa. El uno es el
juego de reaseguramiento, en donde se pretende que el nifio exprese a través de su
cuerpo y movimiento sus emociones. Se centra mucho en las sensaciones internas y
el tono muscular. Se compone de actividades que involucran
equilibrios/desequilibrio, caidas, rodamientos, arrastres, correr, saltar, escalar, dar
vueltas, etc. Se usan mucho los juegos de oposicidon como “‘construir/destruir,
aparecer/desaparecer, perseguir o ser atrapado, llenar/vaciar...Son juegos que tienen
que ver con la vivencia de los limites, de la contencion.” (Iglesias, 2015, p. 41). Por
otro lado, existen los juegos clasificados segun las etapas presimbolica y simbolica,
las mismas que ya se definieron anteriormente. La etapa presimbolica involucra
juegos de aparecer y desaparecer o escaparse y perseguir, en donde el nifio tiene una
identidad corporal diferenciada. La etapa simbolica incluye los juegos de roles y la

organizacion del espacio y el tiempo para el juego, adaptando objetos o personas a
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la realidad interna. El nifio es capaz de simbolizar a otros en su ausencia y de
ambientar su propio contexto. Se trabaja la comunicacion verbal y no verbal, la
representacion del cuerpo a través de la pintura, modelaje, la reproduccion gestual,
etc. Respecto a las capacidades operativas de los nifios en relacion a los objetos,
Iglesias (2015) asegura que se trabaja en un nivel objetivo en relacion al objeto (es
decir, reconocer y analizar las caracteristicas objetivas del objeto), luego la capacidad
de investir el objeto con un valor simbdlico, y la utilizacion de un objeto como un

intermediario de la relacion con los demas.

3. Espacio y tiempo para el cuento: La lectura del cuento en esta etapa pretende
contener toda la energia y emociones liberadas durante la etapa del juego, suspender

la accion motriz para llegar a la actividad psiquica y a la movilidad del pensamiento.
4. Espacio y tiempo para la expresion plastica y verbal:
Se trabaja la expresion de las emociones y pensamientos del nifio a través del dibujo,

modelaje, lenguaje verbal, etc., cuyos productos son formas mas simbolizadas y

socializadas.

5. Ritual de salida: Facilitar el paso hacia el mundo externo nuevamente.

Iglesias (2015) afirma que la intervencion psicomotriz en la practica educativa debe estar
adherida y alineada a cumplir los objetivos y contenidos de las areas que suelen tratarse en
la etapa de Educacion Infantil. Los cambios tonico-musculares, posturales y exploracion del
movimiento acompafian a todas las areas. Segun la etapa madurativa, habla de la utilidad de
los juegos simbolicos, juegos de roles o juegos de expresion y de creacion, que les permiten
vivenciar su cuerpo y las relaciones con los demés. Como parte del descubrimiento personal,
propone trabajar los sentimientos y las emociones, por un lado, manifestando sus propias

emociones e intereses a través de la palabra, la expresion corporal y el gesto, y por otro lado,
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reconociendo las manifestaciones emocionales de sus compaferos, describiéndolas y

comparandolas a las suyas propias.

2.2.3.3  Procesos didacticos de expresion corporal en la practica educativa.

Las propuestas educativas deben estar planteadas para la formacion integral del nifio, por lo
tanto, “el lenguaje hablado y escrito no puede condicionar la propuesta educativa, sino hay
que dar importancia a otras posibilidades como el movimiento, los juegos, el dibujo, las
expresiones teatrales, la musica, el gesto o la danza” (Leni y Wey, 2015, p.19). Luego de
haber examinado los procesos de intervencidon psicomotriz, se profundizara en procesos de
intervencion mas especificos para los lenguajes artisticos como lo son la expresion corporal,
la danza y el teatro. El lenguaje expresivo corporal y dramatico despliega una diversidad de
actividades, implicando y estimulando aspectos comunicativos, afectivos, motrices y
cognoscitivos. En expresion corporal y dramadtica, por ejemplo, se crean movimientos,
personajes, conflictos, situaciones. Puede combinarse con la expresion musical que
involucra sonidos, melodias, ritmos, y traducirse a la expresion plastica y visual que recrea
imagenes, dibujos, volimenes (Alvarez, J. 2012). Todos conllevan a la representacion
simbolica de ideas y pueden trabajarse de manera individual o grupal. Por ello, y haciendo
referencia a los tipos de aprendizaje antes mencionados, a través de estos lenguajes se
evidencia un aprendizaje motor, creador, reflexivo, un aprendizaje de descubrimiento que a
su vez permite la comprension de conceptos. A su vez, estos lenguajes estimulan y
contribuyen al desarrollo de varios tipos de inteligencias: la inteligencia espacial, la
inteligencia corporal-kinestésica, la inteligencia musical, la inteligencia interpersonal e

intrapersonal. Constituyen lenguajes integradores, que despiertan varios aspectos y
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cualidades de la naturaleza humana y “contribuyen al desarrollo personal y a una mejor

calidad de vida” (Bassols, M. 2012, p. 13).

En el ambito educativo, el trabajo eficaz con los diversos lenguajes artisticos debera seguir
un proceso didactico y estratégico. Cortada, LI. (2012), presenta propuestas didacticas de
expresion corporal impartidas en sesiones y moédulos en donde trabajan tres ambitos
principalmente. En primer lugar, estan las experiencias corporales que involucran trabajo
tonico, muscular, respiratorio, motor, gestual, ritmico y espacial, e involucran la busqueda y
exploracion de diferentes formas y calidades de movimiento. Es importante en estas
experiencias el redescubrir las formas de las diferentes partes del cuerpo y experimentar con
sensaciones de equilibrio, desequilibrio, caida, velocidad, etc. Leni y Wey (2015) sostienen
que la segunda infancia (3-6 aios) es la mejor etapa para trabajar actividades ritmicas
involucrando la percepcion corporal y memorizacion. En segundo lugar, se crean
experiencias para conectar con el mundo interno de las emociones e ideas. La actitud
indagadora del facilitador es basica, la misma que incentivara a los estudiantes a reconocer
y encontrar sus emociones, recuerdos y vivencias. En tercer lugar, se trabaja la expresion

simbdlica de estas ideas.

Haciendo referencia a la expresion simbolica, cabe recalcar la importancia de la
simbolizacion en la expresion corporal, ya que “las sensaciones, las vivencias o ideas se
expresan mas facilmente asociadas a analogias simbolicas” (Cortada, L1. 2012, p.44). El
profesor o facilitador puede despertar la imaginacion recurriendo a imagenes simbdlicas que
pueden fomentar la exploraciéon del movimiento (ej., moverse como un pez), usando
analogias y asociando recuerdos a los movimientos. El educador deberd utilizar la

imaginacion y la fantasia para situarse en distintos lugares y situaciones. Ademas, es muy
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efectivo crear un contexto de ficcion para atenuar los verdaderos deseos, temores o
emociones y promover la libre expresion. A través del juego, los nifios pueden experimentar
comportamientos y acciones diferentes sin miedo a represalias o fracasos. La transformacion
del ambiente, la creacion de personajes y de diversas historias da lugar a un juego
organizado. El caracter ludico en las actividades de expresion corporal es fundamental
cuando se trabaja en educacion infantil. Ademas, el placer en los nifios, responsable de
convertir las experiencias de aprendizaje en aprendizaje significativo, estd en el simple

hecho de jugar.

Para complementar los ambitos del trabajo de expresion corporal mencionados (corporal,
emocional y expresion simbolica) y su caracter ludico, existen también otras caracteristicas
y recomendaciones para su aplicacion en la practica educativa. Cortada, L1. (2012)
manifiesta que, a diferencia de la expresion corporal en las artes escénicas, en el ambito
educativo no se enfocan en la técnica, sino en la expresion corporal espontanea, libre y
creativa. Leni y Wey (2015) concuerdan con la importancia de la espontaneidad, afirmando
que es un derecho de los nifios el reaccionar, el seguir sus propios impulsos y asi saltar o
danzar, mas no ensefarlos a “marchar”. Es el facilitador quien debera, a través de su
interaccion, generar orden, comprension y creatividad en una realidad que es generalmente
diversa y cadtica. Es muy importante, ademas, la capacidad de improvisacion, poder actuar
a partir de la dinamica que se dé en las relaciones sociales durante los procesos y trabajar
para conseguir un clima afectivo relacional. Asimismo, durante las sesiones de expresion
corporal, los autores resaltan la importancia del paralenguaje, el tono de voz, la intensidad,
la velocidad, el ritmo, la expresion del rostro y la gestualidad del cuerpo, los mismos que
aportan un 93% en la comunicacion de un mensaje frente al 7% que aporte el lenguaje en si

(Serrano, S., 2012). Ponen énfasis especial en el sentido del tacto, el mismo que favorece la
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produccion de endorfinas que son relajantes y junto a los gestos armoniosos, mejora las
relaciones interpersonales. Por otro lado, los autores recomiendan empezar trabajando en la
exploracion y descubrimiento personal, lo cual facilitard a la persona a abrirse a los otros
poco a poco. Posteriormente se puede empezar a trabajar propuestas de relacion con pareja,
y finalmente con el grupo entero. Es importante estimular en los procesos la seleccion,
eleccion y ordenacion de ideas, en donde interviene la verbalizacion, escritura o dibujo,
otorgando sentido y permitiendo la toma de conciencia. Otras veces, para potenciar la toma
de conciencia, se puede trasladar la experiencia corporal a la danza o al teatro, creando

secuencias de hechos o acciones.

Al hablar de expresion corporal se hard referencia también a la expresion dramatica, es decir,
al trabajo de creacion a través del juego dramatico. El mismo no pretende una representacion
elaborada del espacio ni actores virtuosos, mas bien, requiere de ‘“jugadores” que
intervendran a partir de un tema. La intervencion podré ser gestual o verbal y necesitara de
ciertas reglas. La primera, debera crearse un espacio de ficcion diferente al real. Para nifios
pequefios, Alvarez (2012) recomienda tener un espacio diferenciado fisicamente como una
alfombra o tarima en donde se podra “jugar”. Segundo, el juego debe darse respetando la
voluntad compartida de todos los jugadores. Las sesiones de juego dramatico, segin Alvarez
(2012), se estructuran a partir de los elementos que lo conforman: e/ personaje, el objeto, el
espacio y el conflicto. El personaje permite trabajar la expresion del cuerpo. El objeto —
elegido estratégicamente- sirve para manipularse, establecer relacion cuerpo-objeto y
otorgarle usos reales o fantasiosos. El espacio se representara con la imaginacion y se recrea
con acciones reales del cuerpo. En el conflicto, se pueden trabajar contrastes (amor/odio,

risa/llanto, rigidez/flexibilidad).
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Finalmente, para completar un proceso de intervencioén educativa a través de la expresion
corporal y el movimiento, se debe considerar y definir la evaluacién de los procesos. La
evaluacion estd relacionada con todos los procesos pedagdgicos y deberd reflejar las
necesidades del educando, asi como sus avances y habilidades adquiridas. Como
recomendaciones para los procesos evaluativos, Leni y Wey (2015) proponen identificar las
dificultades, tensiones y necesidades, sistematizar los avances conseguidos, establecer

nuevos caminos y construir formas de comunicacion objetivas y claras.

2.3 BASES LEGALES

2.3.1 La organizacion del sistema educativo ecuatoriano

Segun se detalla en el articulo 344 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, el Sistema
Nacional de Educacion involucra a las instituciones, programas, politicas, recursos y
actores del proceso educativo, asi como acciones en los niveles de educacion inicial, basica,

y bachillerato.

El Estado ejerce la rectoria del sistema educativo, y todas las practicas educativas en el
Ecuador estan regidas principalmente por las politicas nacionales del mismo. Estas se
describen detalladamente en la Constitucion del Ecuador reformada en el afio 2008. La
Constitucion presenta a la educacion como un derecho constitucional y un area prioritaria
dentro de las politicas publicas. Asimismo, para control y unificacién de todo el sistema
educativo, en marzo del 2011, el Estado publico la Ley Organica de Educacion Intercultural

(LOEI), la misma que regula todas las practicas educativas del Ecuador. Después del Estado,
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se encuentra la Autoridad Educativa Nacional, que viene a ser el Ministerio de Educacion.
A ¢éste, le corresponde “asegurar el cumplimiento cabal de las garantias y derechos
constitucionales en materia educativa” (LOEI, articulo 25). Para ello, el Ministerio de
Educacion se encuentra dividido en coordinaciones, direcciones, subsecretarias y

viceministerios.

2.3.2 El Curriculo Nacional Ecuatoriano

El cuarto inciso del articulo 19 de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural establece que
la Autoridad Educativa Nacional debe “disefiar y asegurar la aplicacion obligatoria de un
curriculo nacional, tanto en las instituciones publicas, municipales, privadas y
fiscomisionales, en sus diversos niveles: inicial, basico y bachillerato”. Este curriculo podra
complementarse con las especificidades de cada comunidad o institucién educativa. El
mismo esta organizado por areas de conocimiento, y entre ellas se encuentran la Educacion

Cultural y Artistica y la Educacion Fisica.

Dicho Curriculo, reformado en el afio 2016, afirma que la Educacion Cultural y Artistica es
un area “facilitadora de espacios para la expresion, la creatividad y el desarrollo emocional”,
ademas “generadora de espacios de inclusion que contribuyen al desarrollo armoénico e
integral de los estudiantes” (Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria, p.42).
Asimismo, todas las areas del conocimiento insertas en el Curriculo Nacional, deben
contribuir al perfil de salida de Bachillerato que el Ministerio de Educacion ha establecido
para los estudiantes. En ¢l se describe “una actitud de tolerancia y resiliencia, asi como
habilidades emocionales y personales que les permitan comprenderse y comprender al otro,

y aceptar y respetar la diversidad” (Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria, p.44).
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El desarrollo de programas o guias de desarrollo socio-emocional a través del movimiento y
expresion corporal estan acordes y enmarcados dentro del marco legal Institucional.
Especificamente, el segundo inciso del articulo 10 del Reglamento General A La Ley
Organica De Educacion Intercultural del 19 de junio de 2012 sefiala que: “Las instituciones
educativas puede realizar propuestas innovadoras y presentar proyectos tendientes al
mejoramiento de la calidad de la educacion, siempre que tengan como base el curriculo
nacional; su implementacion se realiza con previa aprobacion del Consejo Académico del

Circuito y la autoridad Zonal correspondiente”.
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3 CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de Investigacion a realizarse es de caracter proyectivo, ya que la elaboracion de una
guia pedagogica de educacion emocional a través del movimiento y expresion corporal es
una propuesta para contribuir al manejo de problemas de caracter social y emocional en los
nifos, y comprende el objetivo final de la investigacion. El producto de este tipo de
investigacion es una guia practica, que propone actividades y estrategias para uso exclusivo
de los docentes hacia el desarrollo de habilidades emocionales en sus estudiantes. La guia, a
su vez, es un proyecto de accion, establecido después de observar las acciones y situaciones
que se dan en el contexto, realizar un trabajo exploratorio y descriptivo, y establecer

propuestas y acciones.

3.1.2  Diseiio de investigacion

La investigacion se la realiza en el Colegio Privado del Distrito 17D03 del Norte de Quito,
en la seccion de Preescolar con estudiantes, docentes y orientadores de Primero de
Educacion General Bésica. Ya que se recolecta informacion en dicha institucion, de
antecedentes que ocurren dentro y fuera de las aulas, y las fuentes de recoleccion de datos
comprenden los mismos estudiantes, docentes, psicologos y psicopedagogos, el Disefio de

la Investigacion es un Diseiio de Campo. Sin embargo, las fuentes documentales y
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bibliograficas, comprendidas en el marco tedrico, hacen que el disefio del proyecto se

presente como un Diserio de fuente mixta.

3.13 Temporalidad

El presente proyecto de investigacion es un disesio contemporaneo transeccional, realizado

durante el transcurso del ano lectivo 2016-2017.

3.2 UNIDAD DE ESTUDIO

3.2.1 Poblacion y Muestra

La Poblacion comprende estudiantes de Primero de Educacion General Basica del Colegio
Privado del Distrito 17D03 del Norte de Quito. El grado comprende 150 estudiantes,
aproximadamente la mitad de género masculino y la mitad femenino, divididos en 6
paralelos de 25 estudiantes cada uno. La muestra tomada para la fase de recoleccion de datos
del proyecto es una muestra probabilistica que comprende dos paralelos; es decir, 50
estudiantes. Por otro lado, en todo el grado existen 12 profesoras de aula (2 por clase), una
psicopedagoga para programas de apoyo y una psicologa en el departamento de orientacion.
Adicionalmente, hay dos profesoras para la materia de Educacion Fisica, una para la materia
de Arte, dos para la materia de Espaiiol y una para la materia de Musica. En total, son 19
personas en calidad de docentes y la recoleccion de datos a nivel de docencia se realizoé en

el 100% de la poblacion.
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3.2.2 Escenario

El escenario consiste en las instalaciones de Primero de Basica del Colegio Privado del
Distrito 17D03 del Norte de Quito. El trabajo de investigacion se lo realizé en las aulas de

Primero de EGB y en las oficinas del departamento de orientacion.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento

Revision documental Matriz de categorias.

Entrevista a psicéloga de la seccion Preescolar | Entrevista individual de preguntas

abiertas
Encuestas a docentes de Primero de EGB Encuesta de preguntas cerradas
Grupo Focal Lista de Cotejo.

3.4 TECNICA DE ANALISIS DE RESULTADOS

Ya que los factores a investigarse comprenden tipos de conflictos socio-emocionales en
nifos, clima emocional del aula percibido y expresado por parte del docente, aplicacion de
estrategias de manejo socio-emocional y realizacion de actividades didacticas psicomotrices
y de expresion corporal, se aplican métodos de andlisis de resultados correlacionales y se
hace un andlisis de componentes principales, ya que todos los eventos estan conectados y

funcionan como una unidad.
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Operacionalizacion de variables

Tabla 2. Operacionalizacion de Variables

Objetivos Especificos

Variables

Definiciones nominales

Dimensiones

Indicadores

1. Diagnosticar la
situacion actual de
desarrollo socio-
emocional en los nifios de
Primero de EGB en el
Colegio del Distrito
17D03 del Norte de Quito
durante el aflo lectivo

2016-2017.

2. Analizar la frecuencia
de utilizacion del
movimiento, la danza y la
expresion corporal como
estrategias pedagogicas
utilizadas por los
docentes de aula de
Primero de Educacion
General Bésica del
Colegio del Distrito
17D03 del Norte de Quito
en el afio lectivo 2016-

2017.

3. Disefiar una guia
pedagdgica estructurada
para trabajar el
movimiento y la
expresion corporal en el
aula como estrategias y
recursos didacticos para

la educacion emocional.

1. Habilidades
socio-emocionales
presentes en nifos
de Primero de EGB
y conflictos socio-
emocionales mas

recurrentes.

2. Actividades de
danza y expresion
corporal realizadas
dentro de las aulas,
y el conocimiento
sobre estas

disciplinas.

3. Guia pedagobgica
de educacion
emocional a través
del movimiento y

expresion corporal.

1. Las competencias
emocionales comprenden
el reconocimiento de
emociones, la empatia, la
autorregulacion, la
conciencia social y
habilidades
interpersonales. Los
conflictos son causados por
falta de las mismas. Van
desde faltas de respeto y
autocontrol, agresividad,

ausencia de limites, etc.

2. Expresion es una
recreacion de una realidad,
un sentimiento o un
pensamiento a través de
recursos y/o productos
como la materia, la musica
o el movimiento y

expresion corporal.

3. Una guia pedagodgica es
un conjunto articulado y
coherente de actividades
orientadas a alcanzar uno o
varios objetivos.
Generalmente se estructura
con objetivos, enfoque
pedagodgico, contenidos y

actividades.

1. Dimension
pedagogica y

psicologica.

2. Dimension

pedagogica.

3. Dimension
pedagogica y

didactica.

1. Lista de cotejo del
Grupo Focal.
2. Entrevista a
orientadora de
Preescolar.

3. Encuestas
realizadas a los
docentes de Primero

de EGB.

2. Encuestas
realizadas a los
docentes de Primero

de EGB.

3. La guia pedagogica
estructurada, detallada

y redactada.

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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4 CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.1 Resultados de encuestas realizadas a los docentes de Primero de

Educacion General Basica

Resultados de la Pregunta 1.-

Califique (5: muy alto — 1: muy bajo) el nivel de concurrencia de las siguientes
situaciones generadoras de conflictos socio-emocionales en el transcurso del

presente afo escolar en los nifios de Primero de EGB:

Grafico 1. Concurrencia del egocentrismo

68,42%

15,79%
10,53%

l 5,26%
0,00%
N =

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 2. Concurrencia de la timidez para expresar emociones

47,37%
36,84%
10,53%
5,26%
0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
Grafico 3. Concurrencia del poco control de los impulsos
52,63%
36,84%
10,53%
. 0,00% 0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 4. Concurrencia de la poca tolerancia a la frustracion

47,37%
31,58%
10,53%
5,26% . 5,26%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 5. Concurrencia de la falta de habilidades sociales

63,16%
15,79%
10,53% 10,53%
H = I
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 6. Concurrencia de la malinterpretacion de emociones

52,63%
26,32%
10,53% 10,53%
m -
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El alto grado de egocentrismo, y la incapacidad para ubicarse en la perspectiva de
otros, es el principal causante de conflictos socio-emocionales, calificado como
“alto” por el 68.42% de los docentes, y como “muy alto” por el 5.26%. Un 47.36%
de los docentes afirma que la timidez para expresar emociones es un causante de
“bajo” nivel para dichos conflictos, y un 36.84% afirma que “medio”. El poco control
de los impulsos, segin el 52.63% de los docentes, tiene un nivel “alto” y un 36.84%
opina que un nivel medio. Un 47.36% afirma que la poca tolerancia a la frustracion

tiene un nivel “alto”, un 5.26% “muy alto”, mientras que un 31.57% afirma que tiene
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un nivel “medio”. La falta de habilidades sociales, segin un 63.16%, tiene una
concurrencia de nivel medio y un 15.78% afirma que un nivel “alto”. El 52.63%
afirma que la malinterpretacion de emociones causa conflictos a nivel “medio” y un

26.31% a un nivel “bajo”.

Resultados de la Pregunta 2.-

Seglin su experiencia como docente, califique (5: muy alto — 1: muy bajo) de manera

general la capacidad de los nifios de Primero de EGB para:

Grafico 7. Capacidad para reconocer y nombrar emociones

63,16%
26,32%
5,26% 5,26%
0,00%
[ [
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 8. Capacidad para expresar emociones

68,42%
21,05%
5,26% 5,26%
0,00%
I I
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 9. Capacidad para auto-regular emociones

47,37%
42,11%
10,53%
0,00% l 0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 10. Capacidad para generar empatia

45,00%
40,00%
15,00%
0,00% I 0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 11. Capacidad para intercambiar ideas y sentimientos

con sus pares

42,11%
31,58%
15,79%
5,26% 5,26%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 12. Capacidad para equiparar sus necesidades con las de otros

42,11%
31,58%

21,05%

5,26%

. 0,00%

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Un 63.15% de los docentes expresa que los nifios tienen una capacidad “media” para
reconocer y nombrar emociones, mientras un 26.31% expresa que un nivel “alto” y
un 10.52% lo ubican en nivel “bajo” y “muy bajo”. La capacidad de los nifios para
expresar emociones, segun el 21.05% de los docentes es alta y el 68.42% afirma que
“media”. Por otro lado, la mayoria de docentes expresa que capacidad de auto-

regular emociones tienen un nivel “medio” segun el 42.11% y un nivel “bajo” seglin
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un 47.36%. Apenas 2 personas expresaron que la autorregulacion es alta. Asimismo,
la capacidad para generar empatia es “media” (segiin un 47.36%) o “baja” (segun un
42.10%). La capacidad para intercambiar ideas o sentimientos con sus pares es “alta”
seglin un 36.84% y “media” segun un 42.10%. Un 5.26% expresa que “muy alta” y
la misma cantidad de docentes que “muy baja”. Por ultimo, la capacidad de
equiparar sus necesidades con las de los demds es “alta” segin el 21.05%, media

segtn el 42.10% y baja segtin el 36.84%.

Resultados de la Pregunta 3.-

Considerando el nivel de desarrollo socio-emocional de los nifios de Primero de EGB
y el tipo de conflictos sociales mas comunes, enumere segun el orden de importancia
(5: muy alto, 1: muy bajo) las destrezas/competencias emocionales que considera

mas importante trabajar en los nifios:

Grafico 13. Importancia del trabajo de autoconciencia emocional

42,11%
21,05% 21,05%
10,53%
5,26%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 14. Importancia del trabajo de regulacion emocional

36,84%
31,58%
21,05%
10,53%
0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
Grafico 15. Importancia del trabajo de empatia
36,84%
26,32%
21,05%
10,53%
5,26%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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Grafico 16. Importancia del trabajo de automotivacion y autoestima

42,11%
26,32%
21,05%
10,53%
0,00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Grafico 17. Importancia del trabajo de habilidades sociales

36,84%
26,32%
15,79% 15,79%
5,26%
N
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez

La auto-conciencia emocional es calificada con importancia “muy alta” y “alta”
segtn el 42.10% y 21.05% de los docentes respectivamente. El 31.57% consideran
“muy alta” la importancia de trabajar la regulacion emocional, €l 10.52% “alta” y el

36.84% “media”. La mayoria de docentes califican a la empatia con importancia
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“muy alta” y “alta” (26.31% y 36.84% respectivamente). La automotivacion y
autoestima tiene importancia “muy baja” seglin el 21.05%, “media” segun el 42.10%
y “muy alta” segiin el 26.31%. Asimismo, las habilidades sociales son calificadas
con importancias “media” segin el 36.84% de los docentes, “muy alta” seglin el

26.31% y “alta” segtin el 15.78%.

Resultados de la Pregunta 4.-

(Cuenta la seccion de Preescolar con algiin programa o guia definida para

desarrollar especificamente competencias emocionales en los nifios?

Grafico 18. Guias de educacion emocional en Preescolar

52,63%

31,58%

15,79%

Sl No estoy seguro No

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El 52.63% afirma que si existe un programa de desarrollo de competencias
emocionales, mientras que el 31.57% no esta seguro de su existencia y el 15.78%
expresan que no existe ningin programa para el desarrollo de competencias

emocionales especificamente.
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Resultados de la Pregunta 5.-

(Con qué frecuencia realiza actividades de danza/baile y expresion corporal en el

aula con el propdsito de enseiar conceptos?

Grafico 19. Frecuencia del empleo de danza y expresion corporal en el aula

47,37%

31,58%

21,05%

0,00%

Muy frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

E147.36% utiliza danza y expresion corporal en el aula al menos una vez por semana,
el 31.57% utilizan estos recursos 1 o 2 veces al mes, mientras que el 21.05% los

utilizan 3 o 4 veces al ano.
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Resultados de la Pregunta 6.-

(Considera que ha trabajado en el aula, de manera intencional y explicita,
habilidades de comunicacion no verbal con los nifios (expresividad facial, contacto

visual, expresion gestual, interpretacion de sefiales corporales, etc.)?

Grafico 20. Frecuencia del trabajo de comunicacion no verbal

52,63%
31,58%
15,79%
0,00%
Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez
frecuentemente

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El 31.58% trabaja, al menos una vez por semana, habilidades de comunicacioén no
verbal. El 52.63% afirma que trabaja una o dos veces al mes, mientras que el 15.78%

trabaja 3 o 4 veces al afio.
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Resultados de la Pregunta 7.-

(Con qué frecuencia realiza actividades de juego dramatico o juego de roles con

algtin proposito ligado al plan de estudios?

Grafico 21. Frecuencia del empleo de juego dramatico en el aula

47,37%
36,84%
10,53%
. 5,26%
Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez
frecuentemente

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El 10.53% incluye los juegos de roles como parte de sus actividades una vez por
semana. El 47.37% lo hace 1 o 2 veces al mes, mientras que el 36.84% los realiza
ocasionalmente, es decir 3 o 4 veces al afio. El 5.26% incluye estas actividades rara

VEZ.
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Resultados de la Pregunta 8.-

(Considera que las actividades como la danza y la expresion corporal ayudan al

manejo, comprension y expresion de emociones?

Grafico 22. Efectividad de la danza y expresion corporal en el trabajo
emocional

100%

0% 0%
Si No estoy seguro No

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El 100% de los encuestados respondi6 que si consideran que la danza y la

expresion corporal ayudan al manejo, comprension y expresion de emociones.
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Resultados de la Pregunta 9.-

(Como docente, le interesaria recibir una guia de educacion emocional para nifios a

través de la danza y expresion corporal y la incorporaria en sus planificaciones?

Grafico 23. Interés por recibir una guia de educacion emocional a través del
movimiento y expresion corporal.

100%

0% 0%
Si No estoy seguro No

Fuente: Investigacion realizada
Elaborado por: Maria Soledad Pérez

El 100% de los encuestados respondi6 que si estarian interesados en recibir una
guia de educacidon emocional a través de la danza y expresion corporal y podrian

incluirla en sus planificaciones.
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4.1.2 Resultados de entrevista realizada a orientadora de la Seccion de
Preescolar.

Fecha: 30 de Junio 2017

1. ;Cuales considera usted qué son las emociones basicas, reconocidas por los nifios
de kinder, de las que estian conscientes, pueden nombrarlas y son capaces de

identificar en ellos y en otros?
Ira, la primera. La tristeza...son las primeras que reconocen.

2. Segtin su experiencia, ;cuales son los conflictos de caracter social mas recurrentes

en los nifios de kinder?

Lo que yo veo, cada vez mads, es una falta de estrategias de relacion social. Los nifios estan
muy centrados en sus intereses, y todos quieren ser el primero de la fila, todos quieren llamar
la atencion. Por eso habiamos trabajado tanto en la empatia porque hay una dificultad para
ver al otro. Entonces dicen lo que sienten sin darse cuenta que al otro le duele o le lastima.
Estan muy sensibles. Los padres les hemos sensibilizado mucho a cualquier situacion de los
amigos, entonces se resienten con mucha facilidad, no saben como resolver el problema, se

resienten y se aislan.
,Usted ve alguna diferencia a lo largo de los afios?

Abismal. Si, super grande. Porque ha cambiado la educacién. Los papas ahora somos
sobreprotectores, que nada les llegue, que nada les duela. A los papés ahora les cuesta aceptar
las cosas de los hijos, y a ellos por ende les cuesta también aceptar errores. Siempre la culpa

es del otro. Siempre se sienten ellos lastimados cuando son ellos los que lastiman primero.

3. (Cual de las siguientes emociones sociales cree que los nifios de kinder experimentan

y con qué frecuencia? (frecuencia 5: alta — 1: baja)
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celos

envidia

culpabilidad

orgullo

admiracion

3

vergiienza

3

1 0 0

4. ;Cual ha sido el de nivel concurrencia de las siguientes situaciones generadoras de
conflictos socio-emocionales (5: alto — 1: bajo) en el transcurso del presente afo

escolar en los niiios de Primero de EGB?

_ 5 Alto grado de egocentrismo e incapacidad de ubicarse en la perspectiva del

otro

4 Timidez o inseguridad para expresar emociones

__ 5 Poco control de los impulsos

_ 5 Poca tolerancia a la frustracién o ansiedad

__ 5 Falta de habilidades sociales e interpersonales

_ 3 Malinterpretacion de las emociones o intenciones de otros.

Otros: Falta de autocontrol, centrados en sus intereses, poco tolerantes a la

frustracion.

5. De las siguientes competencias emocionales, ;cual cree que es necesario trabajar

con los nifos de kinder, especificando orden de importancia?
-Auto-conciencia emocional (reconocimiento de emociones, nombrar emociones)
-Regulacion emocional (autocontrol, expresion de emociones, afrontar situaciones)
-Empatia (Reconocer emociones en los demas)
-Automotivacion y autoestima

-Habilidades sociales basicas (interaccion con los demas, buena comunicacion,

etc.)
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Creo que las cinco debes trabajar en conjunto, todas son importantes y todas estan
correlacionadas. Sino reconoces las emociones, no puedes regularte. Las cinco van al mismo
nivel. Todo ayuda a la interrelaciéon con los demdas y por ende, te da automotivacion y

autoestima.

Si yo quisiera empezar con un ejercicio o actividad empezaria por: Reconocimiento de

emociones.

.Qué crees que es mas facil para los nifios, reconocer las emociones en otros o en uno
mismo? Creo que primero debes reconocer en ti mismo. Pero tal vez es mas facil el espejo

de ver en el otro para identificar lo que sabe.

6. ;Existe en la seccion de preescolar algin lineamiento definido (compartido por todas
las profesoras) o programa para desarrollar especificamente las competencias

emocionales en los niios?

Ahora trabajamos todo un poco, todo lo que es Kelso's choice y el Circle of courage con
expresion de emociones. Hemos ido un poco cambiando cada afio y buscando. El afio
anterior trabajamos mas en la empatia, este afio no tanto. Veiamos una incapacidad en los
ninos de darse cuenta las emociones de los otros y por eso quisimos abordar la empatia. Este

afo nos centramos mas en estrategias sociales y resolucion de conflictos.

7. (Qué opina sobre los programas existentes en la seccion de preescolar de resolucion
de conflictos y manejo socio-emocional? ;Los considera suficientes o deficientes y

realizaria algin cambio o recomendacion para ejecutarlos?

A mi me gusta mucho Kelso’s Choice porque es concreto. Vemos que desde que usamos
este programa, los nifios ya tienen instrumentos y herramientas para poder parar los
conflictos. A veces funciona, a veces no, pero ya intentan parar. Yo creo que ayudan estos
programas pero esto es algo qua hay que seguir evaluando y viendo qué pasa. Por ejemplo,

cada dos o tres afos hacemos encuestas y vemos que estd pasando y se definen qué



67

programas se necesitan. Es algo que necesita evaluacion permanente e ir complementando

constantemente.

8. ;Seguin su experiencia, cuales son las recomendaciones, estrategias o actividades que

usted sugiere para trabajar el desarrollo de competencias emocionales en el aula?

Yo creo que algo basico es trabajar con los papas, porque todo este desarrollo viene por parte
de la casa. Nosotros podemos complementar, pero es todo este tipo de educacion que reciben
los nifios desde la casa que dificulta su relacion con los demas. Si un nifio va a la casa y dice
“me dijo gordo” siempre ven al otro como culpable y no le dan al nifio la capacidad para
resolver el problema o aceptar las diferencias. Es algo fundamental trabajar esto de las
habilidades sociales porque ahora es una debilidad en los nifios. No saben como ganarse a
la gente. No tienen ese limite social. Ademds se ha perdido la motivacion hacia el
aprendizaje. Los nifios vienen aqui a jugar. No tienen esa vision de futuro que habia antes.
Esas dos cosas se han perdido mucho: habilidades sociales y motivacion hacia el aprendizaje.
Hoy en dia los nifios andan tan resentidos, porque siempre el mundo les agrede. Y no se dan

cuenta que ellos pueden cambiar esa situacion, resolver o agravar el problema.

4.1.3 Resultados de grupo focal realizado con los nifios de dos paralelos de

Primero de Educacion General Basica

El grupo focal consistio en un conversatorio dirigido por las docentes de aula de dos
paralelos, en donde se abord¢ el tema de los sentimientos y la resolucion de conflictos. Los
docentes pidieron a los nifios que hablaran sobre los problemas que ocurren en su comunidad
escolar, qué es lo que les molesta y no les gusta y que expresen si lograron o no encontrar
una solucion. El dia que se realiz6 el grupo focal asistieron 22 nifios en el paralelo 1 y 23 en

el paralelo 2. Todos quisieron participar con ansias.
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Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Fuente: Investigacion realizada
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1 Me molesta cuando estoy jugando con | No X
un amigo y viene alguien y me quita
mi amigo.
2 Me molesta cuando hago algo con No X
mucho esfuerzo y vienen y me
destruyen.
3 No me gusta cuando me llaman por No X
apodos.
4 Me molesta cuando no quieren jugar No X X
conmigo a lo que yo quiero.
5 Me molesta que me culpen cuandono | No X
fui yo el que hizo algo.
6 Cuando me dicen que “ya no son mis No X
amigos” me molesta.
7 Nos sabemos pelear por las pelotas de | No X X
futbol.
8 No me gusta cuando en el futbol No X
cligen “buenos” contra “malos”.
9 Me molesta cuando me dicen que ya No X
no quieren ser mis amigas.
10 | Peleamos porque no me prestan las No X X
cosas, nos quitamos.
11 | No me gusta que me digan que ya no No X
quieren ser mis amigas.
12 | Me molesta cuando me patean. Le dije “para”. X
13 | No me gusta que me espien. No X
14 | Me molesta cuando me dicen que “no | No X
quiero ser nunca tu amiga”.
15 | Me molesta que me hagan sentir mal No X X
cuando ya me siento mal.
16 | Me dicen que soy malo en futbol y me | No X X
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17 | No me gusta que me aplasten en el No X X
futbol por quitarme la pelota.
18 | No me gusta cuando no me escuchan No X
y se tapan los oidos.
19 | Me saben perseguir en recreo y esono | No X
me gusta.
20 | Me molesta cuando me pegan y me Digo “para, eso | x X
y s
tocan asi molestando. no me gusta”.
21 | No me gusta cuando no quieren jugar No X X
mis juegos.
22 | Me molesta cuando me dicen que no Jugué con otro X
quieren salir conmigo en el recreo. amigo.
23 | Me molesta cuando me dicen cosas X

Elaborado por: Maria Soledad Pérez

Fuente: Investigacion realizada




70

Los resultados evidencian que la mayoria de conflictos (75.5%) estan relacionados
con un alto grado de egocentrismo. El 17.7 % reflejan baja capacidad de autorregulacion,
incluyendo el poco control de los impulsos o poca tolerancia a la frustracion. Asimismo, otro
28.8% evidencia la falta de habilidades sociales. Existen conflictos, que por su naturaleza,

reflejan baja capacidad de dos o mas habilidades socio-emocionales.

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.2.1 Analisis de las encuestas realizadas a los docentes de Primero de

Educacion General Basica

Las respuestas generadas por los docentes arrojan como resultado que el principal causante
de conflictos socio-emocionales en los nifios de Primero de EGB es el Egocentrismo y la
incapacidad para ubicarse en la perspectiva de otros. El 73.68% de los docentes lo califican
con nivel de concurrencia “alto” y “muy alto”. Seguido a esto, se evidencia el poco control
de los impulsos. La poca tolerancia a la frustracion es el tercer factor en orden de
concurrencia. La falta de habilidades sociales, en cambio, se ha calificado con un nivel de
concurrencia “medio” principalmente, y ocupa el cuarto lugar como causante de conflictos.
Seguido esta la malinterpretacion de emociones y finalmente, se puede observar que la
timidez para expresar emociones es el menor causante de conflictos socio-emocionales en

Primero de EGB.

Con estos resultados se puede comprobar que el egocentrismo -propio de edad- estd presente
aun en gran medida y que los nifios ain no alcanzan completamente la etapa de

descentracion. La poca tolerancia a la frustracion y el bajo control de sus impulsos revelan
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una incapacidad para auto-regular sus emociones. La falta de habilidades sociales no
consiste un causante primordial, pero si tiene cierto nivel de concurrencia. Dentro de las
habilidades sociales se habla de acciones como saludar, despedirse, dar las gracias y los
simbolos de cordialidad, asi como la escucha, la cooperacion y el aguardar turnos, por
ejemplo. Estos wltimos, considerados también como habilidades sociales segin Bisquerra
(2015), generan conflictos si no se aplican, pero estas caracteristicas también devienen del
egocentrismo, por lo que pueden agruparse dentro de esa categoria también. Por otro lado,
la seccion de Preescolar cuenta ya con un programa de resoluciéon de conflictos sociales, que
confiere a los nifios soluciones concretas a ellos, contribuyendo también al desarrollo de
ciertas habilidades sociales y disminuyendo su concurrencia como generadoras de
conflictos. La poca concurrencia de la timidez para expresar emociones demuestra la
espontaneidad y transparencia de los nifios, asi como el ambiente de libertad caracterizado

en la filosofia del colegio donde se realiza el estudio.

En cuanto a las capacidades socio-emocionales ya evidenciadas en el comportamiento de los
nifos, se puede comprobar que todas se encuentran en pleno estado de desarrollo, siendo
calificadas por la mayoria de docentes como nivel “medio”. Se debe considerar que ninguna
alcanza mayoritariamente niveles altos. Ahora bien, las dos habilidades calificadas con
niveles altos en porcentajes un poco mas significativos en relacion al resto (calificadas como
“muy altas” por apenas un docente y como “altas” por un 21.05% y 36.84% de ellos), fueron
la de expresar emociones e intercambiar ideas y sentimientos con sus pares, nuevamente
corroborando con los resultados de la pregunta anterior, en donde se evidencia la
espontaneidad, las ganas de hacerse notar y la libertad expresiva que tienen los nifios. En
tercer lugar, la habilidad un poco mas desarrollada es la de reconocer y nombrar emociones.

Le sigue en cuarto lugar la capacidad de equiparar las necesidades con las de los demas,
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cuyo desarrollo se refleja en comportamientos como seguir reglas en los juegos, esperar
turnos, dividir las cosas en partes iguales, etc. Este desarrollo evidencia los primeros indicios
de descentramiento y el constante trabajo de docentes y padres de familia por ensefarles
reglas de convivencia social y comportamientos sociales esperados. Por tltimo, la capacidad
para generar empatia 'y auto-regular emociones fue calificada, en su mayoria, con nivel
“medio” y “bajo”, demostrando que los nifios tienen aun bastante dificultad para reconocer,
comprender e identificarse con las emociones de los demds (empatia), y para auto-regular,
auto-controlar y generar auto-eficacia emocional. Estas dos tltimas capacidades son las que

mas necesitan trabajarse.

Como tercera pregunta, a los docentes se les expuso un modelo mixto de cinco
habilidades/competencias emocionales basado en el modelo de Goleman (1995), que incluye
también factores sociales y de motivacion. Se les pidid que destaquen cuales son las
habilidades que consideran mas importantes trabajar en los nifios. Sumando el porcentaje de
docentes que las ubicaron en los niveles “alto” y “muy alto”, se evidencia que hay dos
habilidades que son extremadamente importante trabajar (ambas con 63.15% de votos): la
auto-conciencia emocional y la empatia. La auto-conciencia implica reconocer las
emociones en uno mismo, ser capaz de identificarlas y nombrarlas asi como atender a las
sefiales internas. En tercer lugar, se encuentra la regulacion emocional, seguida
inmediatamente del trabajo de habilidades sociales. Factores como la auto-motivacion y la

auto-estima son consideradas con nivel de importancia “media” principalmente.

Respecto a la evaluacion del trabajo que ya se realiza en la Seccion de Preescolar en cuanto
al manejo de conflictos socio-emocionales se observa que existe cierta confusion y

desacuerdo respecto a la existencia de programas o guia de manejo y desarrollo emocional.
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Practicamente, la mitad de los docentes (52.63%) afirma que si existe, nombrando el
programa de resolucion de conflictos Kelso’s Choice, mientras que la otra mitad (47.36%)
afirma que no existe o que no esta seguro. Esta confusion puede darse debido a que el
programa implementado se centra mas en habilidades sociales y resolucion de conflictos,
pero no enfatiza a profundidad en otro tipo de habilidades emocionales como lo son la
conciencia emocional. Por ello, existe esta discrepancia de si existe una guia para trabajar

las emociones principal y especificamente.

En relacion al uso de lenguajes como la expresion corporal, danza y juegos dramaticos en el
aula se evidencia un uso desigual de estas actividades por parte de los docentes. En general,
si recurren a la expresion corporal y danza, algunos por lo menos una vez por semana, otros
una o dos veces al mes, y otros apenas tres o cuatro veces al afio. El trabajo de comunicacion
y expresividad no verbal es un poco menos aplicado. Un poco mas de la mitad de los
docentes (52.63%) lo aplican una o dos veces al mes. En cuanto a los juegos dramaticos,
existe menos concurrencia de los mismos, con la mayoria de docentes que los ejecutan 1 o
2 veces al mes (47.36%), o incluso 3 o 4 veces al afio (36.84%). Se evidencia cierta falta de

coherencia como seccion en este sentido.

El 100% de los docentes consideran que la danza y la expresion corporal ayuda al manejo y
comprension de emociones. Algunos refuerzan sus respuestas afirmando que el movimiento
y el trabajo corporal ayuda a crear mas conexiones sinapticas, y que el lograr tener control
sobre su cuerpo, ayuda a los niflos a controlar también la forma como reaccionan ante los
demas sin recurrir a los golpes. Algunos expresan que es una forma de expresion emocional

y que, a su vez, despierta emociones. Todos los docentes estarian interesados en recibir una
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guia pedagogica de educacion emocional a través de la danza y expresion corporal e incluirla

en sus actividades y planificaciones.

4.2.2 Analisis de las entrevistas realizadas a la Orientadora de la Seccion de

Preescolar

En primera instancia, la Orientadora de la Seccion de Preescolar concuerda con los
resultados de las encuestas a docentes, expresando que los niflos estan “muy centrados en
sus intereses”, poniendo en evidencia un alto grado de egocentrismo y la falta de
consideracion hacia los sentimientos y necesidades de los demaés. Si bien es cierto que esta
es una caracteristica comun a la edad de 5-6 afios, la Orientadora afirma que con el pasar de
los afios se han fortalecido mas estos comportamientos, de manera “abismal”, segiin expresa.
Una de las razones expuestas es la creciente sobreproteccion de los padres, quienes tienen
dificultad en aceptar la responsabilidad o culpa de sus propios hijos durante un conflicto, y
por ende, los nifios adoptan la misma perspectiva, una perspectiva que dificilmente se
traslada hacia el punto de vista ajeno. Esta debilidad se la trabaja a través de la empatia,

como se lo ha hecho hace algunos afios.

Las emociones reconocidas mas presentes en los nifios de Primero de EGB, son la ira y la
tristeza. La ira, por ejemplo, es la causante del poco control de los impulsos y la poca
tolerancia a la frustracion que se mostraron como situaciones recurrentes en las encuestas.
Los celos son estados emocionales causados por el egocentrismo y falta de empatia.
Emociones como la admiracidon y vergiienza estan empezando a aparecer en un nivel
“medio” seglin la Orientadora, demostrando que las emociones sociales empiezan a aparecer

y cobrar importancia a esta edad a medida que los nifios empiezan a adquirir
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comportamientos en funciéon de lo que la sociedad espera de ellos. Sin embargo, las
emociones basicas son aun las que predominan y se evidencian en sus comportamientos la

mayor parte del tiempo.

La opinion de la Orientadora concuerda con la de los docentes al indicar que la timidez para
expresar emociones y la malinterpretacion de las mismas son los causantes menos
recurrentes de conflictos. Ella expresa que el resto de situaciones mencionadas son las
principales causantes. Afirma que todas las habilidades y competencias socio-emocionales
son importantes trabajarlas ya que estan concatenadas. Recomienda empezar por el
reconocimiento de las emociones, manifestando que solo una vez que se conocen éstas
pueden regularse, y al regularse y expresarse se mejoraran las habilidades sociales,

fortaleciendo, por ende, la motivacion y autoestima.

Una recomendacion importante es la de trabajar con los padres, ya que de nada sirve trabajar
en los nifos si en su casa reciben otros mensajes. Y por sobre todo, conferir el mensaje a los
ninos de que ellos son capaces de cambiar las situaciones que se les presente, y que de su

comportamiento depende el resolver o agravar el problema.

4.2.3 Analisis del grupo focal con nifios de dos paralelos de Primero de

Educacion General Basica

Tras el analisis a los conflictos expuestos por los nifios se puede inferir que se adaptan a las
situaciones generadoras de conflictos expuestas en las encuestas a docentes y expresadas por

la Orientadora de la seccion. La mayor parte de los problemas mencionados, como nifios que
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se molestan diciendo “cosas feas”, se llaman por apodos, se persiguen, se dicen que “no
quieren ser mas sus amigos” o se “molestan porque su amigo se va con otras personas’,
evidencian nuevamente un alto grado de egocentrismo. Son situaciones en la cuales los nifios
se centran en sus intereses, presentando dificultad para comprender las emociones,
necesidades y deseos del otro. Algunos nifios tienen dificultad para reconocer emociones
negativas en los otros, identificarse con ellas y parar el comportamiento. He ahi cuando se
persiguen durante todo el recreo y mientras el uno sufre, el otro se divierte. Adicionalmente,
cuando un nifio patea o agrede fisica e intencionalmente a otro, como lo expresaron cinco

nifos, se esta reflejando asimismo una falta de autorregulacion y control de sus impulsos.

Por otro lado, se encuentran en menor medida los problemas que exponen una dificultad
para compartir, esperar su turno, pelearse por objetos como los juguetes o las pelotas de
futbol. Esto implica una incapacidad para equiparar sus necesidades con las de los demas, lo
cual nuevamente alerta sobre una falta de empatia. Estos comportamientos, a su vez,
requieren de entrenamiento en habilidades sociales. Al referirse los nifios a este tipo de
problemas, muchos evidenciaron haber encontrado una solucion por iniciativa propia. Es
decir, se demuestra que el programa de resolucion de conflictos usado por los docentes de
Preescolar ha dado resultados y por ende, mejorado en cierta medida las relaciones sociales.
Muchos nifios han adoptado ya ciertas habilidades sociales concretas y definidas, pero la

falta de identificacion emocional con uno mismo y con el otro, alin se manifiesta altamente.

4.2.4 Conclusiones generales de la investigacion de campo

Tras la recopilacion de informacion a partir de tres fuentes distintas (docentes, orientadora

de la seccion y estudiantes) y las opiniones vertidas en los distintos instrumentos utilizados,
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se ha llegado a la conclusion de que las habilidades socio-emocionales que mas necesitan
trabajarse son la conciencia emocional, el desarrollo de la empatia y la autorregulacion
emocional. Todos los docentes, junto con la orientadora, coincidieron en la importancia de
trabajar la auto-conciencia emocional en primer nivel, es decir el reconocimiento de
emociones en uno mismo. Posterior a ello, se evidencia la necesidad del reconocimiento,
comprension e identificacion de las emociones y necesidades de los demas, es decir, la
capacidad de la empatia. Por ultimo, la autorregulacion, necesaria para el control de los
impulsos, la tolerancia a la frustracion, la expresion adecuada de emociones y la autonomia
en cuanto a normas y reglas sociales. Esto no quiere decir que el resto de habilidades o
competencias mencionadas en los modelos descritos queden desconsideradas. Por el
contrario, se sabe que todas las habilidades se encuentran interrelacionadas y el trabajo de
unas promueve a las otras. El reconocimiento de emociones, por ejemplo, lleva al desarrollo
de la empatia y auto-control. Estas, a su vez, mejoran las habilidades sociales y por ende
crece la auto-estima. En vista de que la seccion de Preescolar ya cuenta con un programa de
desarrollo de ciertas habilidades sociales concretas, se evidencia la necesidad de impulsar
un poco mas el desarrollo de habilidades emocionales intrapersonales. Por ello, se trabajara
en gran medida la auto-conciencia y la autorregulacion como habilidades emocionales, y el
desarrollo de la empatia y reconocimiento de emociones en los demas como base para la

conciencia social y complemento para dicho programa.
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5 CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 GUIA PEDAGOGICA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DEL

MOVIMIENTO Y EXPRESION CORPORAL

5.1.1 Presentacion de la Guia Pedagdgica

El ser humano es un ser racional-emocional. Por un lado, reflexivo, analitico y consciente.
Por otro lado, esta subordinado por un sistema de conocimiento -como lo llama Goleman
(1995)- impulsivo y poderoso: la mente emocional. Ambos sistemas operan en conjunto y la
neurociencia ha demostrado cémo los centros emocionales, ubicados en la parte mas
primitiva del cerebro (el sistema limbico) influyen sobre el cerebro pensante (en la
neocorteza cerebral), modificando e incluso anticipandose a sus respuestas. Por ello, el
desarrollo cognitivo estd condicionado y vinculado al desarrollo emocional. En realidad,
todas las dimensiones del desarrollo humano, haciendo referencia también al desarrollo
fisico, motriz y social, estan vinculadas a éste. De ahi nace la importancia y los continuos
esfuerzos de las pedagogias actuales por considerar el desarrollo holistico del estudiante, por
promover el desarrollo cognitivo y mental, fisico, emocional y espiritual, en medidas

equiparables y balanceadas.

A nivel general, el conocimiento y control sobre nuestras emociones aumenta el bienestar
personal y social, mejoran las relaciones interpersonales, elevan nuestros niveles de auto-
estima y auto-confianza, ayudan a resolver situaciones de estrés o ansiedad, previenen

situaciones de violencia o depresion y disminuyen los conflictos. Al hablar del manejo
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emocional para resolver con éxito todos estos problemas de la vida, estamos hablando de las
habilidades socio-emocionales. En el ambito educativo, se sabe que una base solida de
habilidades socio-emocionales contribuye al logro académico y al bienestar estudiantil,
mejorando la predisposicion del estudiante para el aprendizaje y la organizacion social. En
la actualidad, existe un gran crecimiento en los sectores educativos de todo el mundo por
prestar especial atencion al desarrollo socio-emocional del estudiante. Como complemento
a los programas y curriculos académicos, e incluso formando parte de la base de los mismos,
se generan continuamente nuevas propuestas y programas que fomentan el desarrollo de

habilidades y competencias socio-emocionales en los estudiantes.

La creacion de esta guia pedagogica tiene como objetivo brindar estrategias y herramientas
a los docentes para contribuir a la educacion emocional de sus estudiantes, trabajando
principalmente la conciencia emocional y la autorregulacion. La educacion emocional, como
lo expresa Bisquerra (2012), tiene como objetivo el desarrollo de competencias emocionales.
Pero ;qué son las competencias o habilidades socio-emocionales, especificamente? Pues, en
las ultimas décadas, han existido varios modelos que las definen y organizan. El modelo de
Goleman (1995) presenta cinco grupos de competencias socio-emocionales: el conocimiento
de las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones (autorregulacion), la
auto-motivacion, el reconocimiento de las emociones ajenas (la capacidad de la empatia), y
el control de las relaciones interpersonales. Un modelo mas actual es el que presenta
Bisquerra (2012), el mismo que define cinco competencias socio-emocionales basicas: la
conciencia emocional (conocer las propias emociones y las de los demas), la regulacion
emocional (dar respuesta apropiada a las emociones), la autonomia emocional (no dejarse
afectar por los estimulos del entorno), las habilidades sociales (para facilitar las relaciones

interpersonales) y las competencias para la vida y bienestar (actitudes y valores para
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promover el bienestar personal y social). Segun la edad de la persona y el contexto socio-
cultural, estas habilidades se expresaran de diferente forma y nivel, y se trabajaran de distinta
manera. Lopez (2011) indica que en el caso de Educacion Infantil, no hablamos atn de

competencias, sino de capacidades emocionales.

El nivel de Preescolar comprende un espacio 6ptimo para el trabajo de estas capacidades
socio-emocionales. Hay habilidades, como la empatia y la autorregulacion que empiezan a
desarrollarse en la infancia (Goleman, 1995). En Primero de Educacion General Basica, el
desarrollo de estas habilidades aun se encuentra limitado por el egocentrismo propio de la
edad, pero la aproximacion hacia la etapa de descentramiento, en donde el nifio es capaz de
mirar las cosas desde otra perspectiva aparte de la suya, marca esta etapa transitiva como
optima para estimular dichas habilidades. Los nifios se abren mucho al mundo social,
empiezan a establecer relaciones mas duraderas con sus pares y a obtener cierta conciencia
social, por lo que las habilidades sociales cobran mas importancia para ellos. Estas
interacciones se llevan a cabo, en gran medida, a través de los juegos, en los cuales
interiorizan normas y reglas sociales (Villanueva et al. 2011) y se evidencia la importancia
de la autorregulacion emocional. Los nifios estan interesados en estar con gente de su edad,
por lo que necesitan estrategias para controlar sus impulsos y conductas e interactuar con
sus amigos exitosamente. Son capaces de reconocer las causas y consecuencias de sus actos.
Sumado a esto, los nifios se encuentran desarrollando su propia autonomia en la realizacion
de diversas actividades, lo que muchas veces les provoca frustracion al encontrarse con
varios limites o no conseguir lo que desean, y ahi se evidencia nuevamente la necesidad del
control emocional. El Preescolar marca el paso hacia una etapa en donde prevalecera la
necesidad de inclusion y aprobacion social, y los nifios deberan ir dotados de estrategias que

les permitan encontrar esa adaptacion para beneficio personal. Adicionalmente, el amplio
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vocabulario verbal con el que cuentan ya los nifios, y su creciente capacidad reflexiva,

permite trabajar ampliamente en el reconocimiento, expresion y control de las emociones.

Iglesias (2015) afirma que es de gran interés acercarse a los nifios en aquel periodo en que
el aspecto sensorio-motor y el juego son fundamentales para su desarrollo psicoldgico. Estos
aspectos son auténticos y evidentes a los 5-6 afios de edad. Por ello, la presente guia
pedagdgica se ha estructurado partiendo de actividades psicomotrices, expresion corporal,
danza y juegos dramaticos. La guia pretende aprovechar el gusto y la fascinacion de los nifios
por la exploracion a través del movimiento, su inmersion en la etapa simbolica y la capacidad
imaginativa a través de los juegos. Pretende aprovechar los beneficios de la musica, la danza
y el movimiento para el despertar emocional, la auto-exploracion y la expresion creativa.
Ademas, intenta satisfacer esa necesidad de movimiento con caracter ludico que por la era
tecnologica contempordnea y la gran cantidad de requisitos académicos con la que se
encuentran los docentes, ha disminuido tanto en las aulas como en la vida extra-escolar de

los nifios.

La elaboracion de esta guia educativa a través del movimiento y de la expresion corporal se
ha llevado a cabo bajo la consideracion de que el cuerpo es la via més util y directa para
generar conocimiento a nivel cognitivo y emocional. Leni y Wey (2015) afirman que
“conocer el propio cuerpo y adquirir el dominio de sus movimientos, puede influir
directamente en la personalidad y en el comportamiento del individuo” (2015, p.41).
Recalcan también que el cuerpo es la via para llegar a lo emocional. “A través de ¢l, se llega
al inconsciente. Los limites, las capacidades, las dificultades se demuestran a través de las

expresiones del propio cuerpo” (2015, p.39).
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Bajo las consideraciones mencionadas, en esta guia se encontraran estrategias y actividades
para estimular el desarrollo de habilidades y capacidades emocionales en los nifios de
Primero de Educacion General Basica a través del movimiento y la expresion corporal. Los
contenidos se han dividido en tres grandes bloques de acuerdo a las tres habilidades
emocionales que requieren de mas trabajo en el area: la auto-conciencia emocional, la
capacidad de la empatia, y la autorregulacion emocional. Al inicio de cada bloque, se
definen los conocimientos, conceptos, habilidades y actitudes a trabajarse. Estos
componentes y su estructuracion son similares a la estructura macro curricular que propone
el Bachillerato Internacional para conservar coherencia con el programa. A su vez, cada uno
de los tres bloques principales estd compuesto por diferentes sesiones. Cada sesion contiene
dos objetivos especificos y presenta una estructuracion estratégica, dividida en 5 segmentos
que incluyen el trabajo introspectivo e intrapersonal, el trabajo cooperativo e interpersonal,
la reflexion, discusion y analisis, conjugando también la expresion verbal, grafica o plastica.

Los segmentos son los siguientes:

* Actividades de calentamiento grupal: Generalmente actividades interactivas e
integradoras, destinadas a romper el hielo, a soltar el cuerpo, a generar experiencias
tonico-musculares, a energizar y promover el acercamiento de los integrantes del
grupo.

* Introduccion al tema: Insercion en el tema de trabajo, generalmente a través de

un cuento, un conversatorio con preguntas guiadas, un titere, un video, etc. Consiste

un espacio de escucha y relajacion.

* Actividad de movimiento y expresion corporal: Son propuestas de actividades
personales o grupales que permiten la exploracion del movimiento, la expresion
corporal, gestual y la expresion simbolica de ideas. Comprenden bailes acompanados

de musica, dinamicas grupales o por parejas, juegos dramaticos o teatrales.
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* Reflexion: Iniciada por la estimulacion del docente para el analisis y sintesis de

ideas, la reflexion final se presenta a través del lenguaje oral, visual o plastico.

* Evaluacion: Al final de cada sesion se presentan tres interrogantes que permitiran
al docente evaluar el conocimiento adquirido en cuanto a contenido y conceptos
(relacionado directamente con el desarrollo de las habilidades emocionales
estipuladas), la capacidad de expresion corporal-gestual y las actitudes esperadas y

observadas.

Para finalizar, se debe tomar en cuenta que a pesar de que las sesiones se han dividido en el
trabajo de tres capacidades emocionales principales, el desarrollo de las mismas se encuentra
concatenado. Por ello, una sesioén cuyo principal objetivo es el trabajo de la autorregulacion
también estimulara el desarrollo de la empatia, y una sesion cuyo enfoque es desarrollo de
la auto-conciencia emocional, también implicara el trabajo de reconocimiento de emociones
en los demas. En realidad, al ser sesiones que involucran la interaccion grupal y la resolucion
de problemas, se trabajan de manera indirecta varias habilidades, incluidas las habilidades
sociales, habilidades de motivacion y autoestima. Adicionalmente, para asegurar la tan
importante integracion de los padres de familia en el desarrollo socio-emocional de sus hijos,
se adjuntan en cada bloque tres o cuatro consejos y estrategias generales para complementar

el desarrollo de estas capacidades en el hogar.

5.1.2 Enfoques y principios pedagogicos para el desarrollo de la guia

El enfoque y los principios pedagogicos en los que se basa la presente guia se encuentran

alineados a la mision y vision de la Institucion, a los enfoques pedagdgicos que la Institucion
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misma ha adoptado tras acoplarse a los programas de los que forma parte -como el

Bachillerato Internacional- y procesos de ensefianza-aprendizaje como el de “TRIBUS”.

Dentro de la mision y la vision de la Institucion, se establece la educacion en un entorno de
libertad, responsabilidad y democracia, por lo que en las actividades establecidas dentro de
esta guia debe primar la libertad de expresion de los estudiantes, el respeto hacia las
diferencias de opinion y la igualdad de condiciones. La vision de la Institucion resalta la
importancia de generar programas de vanguardia, académicos y humanistas, que promuevan
la formacion integral del estudiante. La presente guia considera las diversas dimensiones del
ser humano, poniendo interés fundamental en su desarrollo emocional y social como

generador de bienestar personal y social.

Por otro lado, la Institucién ha adoptado el enfoque propuesto por la Organizacion del
Bachillerato Internacional, el mismo que se expresa en todas las estrategias, métodos y
planificaciones que se lleven a cabo. En el caso de la seccion de Preescolar, los lineamientos
estan establecidos por el PEP (Programa de la Escuela Primaria). A nivel general, el enfoque
pedagdgico sobre el cual se construye todo el programa del Bachillerato Internacional, y
sobre el que asienta esta guia pedagogica, es el constructivismo. El enfoque constructivista
considera que los estudiantes poseen ya “determinadas convicciones sobre como funciona
el mundo basadas en experiencias de aprendizaje anteriores...y en la busqueda de
significado en relacion con nuestra vida y el mundo que nos rodea, recorremos
continuamente un ciclo de construccion, comprobacion, confirmacion o modificacion de
nuestros modelos personales de como funciona el mundo” (Organizacion del Bachillerato
Internacional, 2009, p.6). Esto quiere decir, que las metodologias a implementarse durante

cada actividad deben partir del conocimiento previo del estudiante y el docente debe ofrecer
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oportunidades para que ellos mismos sean capaces de revisar sus modelos, establecer
relaciones y encontrar su propio significado. Los mejores resultados, segun la Organizacion
del Bachillerato Internacional (2009), se obtienen cuando los temas guardan relacion con el
mundo de estudiante, son de su interés y alcance, y se abordan tras una perspectiva trans-
disciplinaria. El estudiante debe recorrer continuamente un ciclo de construccion,

comprobacidn, confirmacion o modificacion de su modelo personal de significado.

El enfoque pedagogico del PEP pretende formar estudiantes con mentalidad internacional.
El modelo de una persona con la mentalidad internacional, segun ha establecido este
programa, presenta los atributos del perfil de la comunidad de aprendizaje del BI:
Indagadores, informados e instruidos, pensadores, buenos comunicadores, integros, de
mentalidad abierta, solidarios, audaces, equilibrados y reflexivos. Dentro de cada actividad
propuesta en esta Guia de Educacion Emocional, se informard qué atributos se estaran
trabajando principalmente, constituyéndose como una guia de apoyo al PEP, insertada y

alineada a sus principios.

Adicionalmente, para el planteamiento de las estrategias metodoldgicas y las actividades de
esta guia, se ha tomado en cuenta un modelo de ensefianza-aprendizaje, que la misma
Institucion ha adoptado hace algunos anos, acorde con el mismo enfoque constructivista del
Bachillerato Internacional. Consiste en el modelo de “TRIBUS”, un modelo de interaccion
en el aula basado en el aprendizaje colaborativo, en donde todos, incluidos docentes y
estudiantes, forman una comunidad de aprendizaje; es decir, aprenden, guian e investigan.
“La primera norma del proceso de Tribus...es invitar a la gente a reflexionar y compartir sus
propias experiencias” (Gibbs, 1998, p.18), siempre respetando cuatro acuerdos comunitarios

(Gibbs, 1998, p.24):
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1. Escucharnos con atencion
2. Valorarnos, no ofendernos
3. Darnos el derecho a no siempre participar

4. Respetarnos unos a otros.

El modelo de TRIBUS forma pequefias “tribus” o grupos de trabajo, que vienen a ser
sistemas interactivos entre los niflos principalmente, en donde adquieren una participacion
activa y un sentido de valoracion. Los estudiantes definen reglas y acuerdos, resuelven
problemas, desarrollan capacidades de colaboracion social, aprenden sobre la
responsabilidad compartida y la interdependencia. El modelo se caracteriza por que el
docente debe lograr transferir el liderazgo hacia los estudiantes, fomentando asi su
autonomia y auto-motivacion. Gibbs (1998) expresa en su guia sobre el manejo de “Tribus”,
que el correcto desarrollo de grupos debe pasar por tres etapas secuenciales: la etapa de la
inclusion, la etapa de la influencia y finalmente, se llega a la etapa de la comunidad. La
autora presenta estrategias para fomentar el desarrollo de cada etapa, las mismas que se han
tomado en consideracion en este trabajo. La guia se ha construido tomando en cuenta estos
principios pedagodgicos, con la certeza de que todo aprendizaje —incluido el aprendizaje

emocional- se logra y se enriquece a partir de las relaciones interpersonales.

5.1.3 Ubicacion de la guia pedagogica en el Mapa Curricular

A pesar de que la guia cuenta con una organizacién propia de tres bloques (autoconciencia
emocional, capacidad de la empatia y capacidad de autorregulacion) y las sesiones propias
de cada bloque, se recomienda que la ejecucion de las sesiones se realice de acuerdo al

cuadro inferior para la insercion correcta y coherente con el mapa curricular de la Institucion.
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En realidad, cada sesion ha sido elaborada considerando la idea central de cada Unidad del
PEP, buscando puntos de anclaje y tematicas comunes, para que la guia sea capaz de

insertarse en el modelo trans-disciplinario del Bachillerato Internacional.

Tabla 5. Insercion de la Guia Pedagogica en el modelo trans-disciplinario del PEP:

Tema trans-disciplinario:

Como compartimos el planeta.

Idea central: Nuestra relacion con otros seres
vivos afecta nuestra comunidad.

La capacidad de la autoconciencia
emocional.

Sesion No. 1:

Descubriendo mis emociones

UNIDAD DEL PEP DEL SESION DE LA GUIA PEDAGOGICA DE EDUCACION
BACHILLERATO INTERNACIONAL EMOCIONAL A REALIZARSE
UNIDAD No 1 Bloque: Relacion con la Unidad del PEP:

Comprender nuestras emociones es
el primer paso para tener relaciones
positivas con otros seres.

Bloque:

La capacidad de la autoconciencia
emocional Sesién No. 2:
Juguemos a los animales

Relacion con la Unidad del PEP:

Comprender nuestras emociones es
el primer paso para tener relaciones
positivas con otros seres.

UNIDAD No 2

Tema trans-disciplinario:

Donde nos encontramos en el tiempo y en el
espacio.

Idea central: Las historias nos ayudan a entender
diferentes culturas y tradiciones.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 8:

El mejor regalo

Relacion con la Unidad del PEP:
Como nos ensenan las tradiciones,
debemos celebrar y compartir lo
bueno de la vida.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 5:

Soy un espejo!

Relacion con la Unidad del PEP:
Las historias nos dan informacion
valiosa sobre otras personas y
puntos de vista.

UNIDAD No 3

Tema trans-disciplinario:

Quiénes somos

Idea central: Nuestras necesidades y deseos
determinan quiénes somos.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 3:

La mdscara magica

Relacion con la Unidad del PEP:
Podemos comunicar nuestros
deseos y necesidades a través del
cuerpo.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 6:

La fabrica de muiiecos

Relacion con la Unidad del PEP:
Los seres humanos tenemos
necesidades de tipo socio-afectivo.

UNIDAD No 4

Tema trans-disciplinario:

CoOmo nos expresamos.

Idea central: Nuestra imaginacion nos ayuda a
expresarnos en formas creativas.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 4:

El pintor de retratos felices

Relacién con la Unidad del PEP:
Los pintores captan y transmiten
sentimientos y emociones a través
de sus obras.

Bloque:

La capacidad de la empatia
Sesion No. 7:

Cuidado los cocodrilos!

Relacion con la Unidad del PEP:
La creatividad de uno se funde con
la creatividad de otro a través de la
comunicacion no verbal.

UNIDAD No 5

Tema trans-disciplinario:

Cémo funciona el mundo.

Idea central: Las personas usan el método
cientifico como una herramienta para descubrir y
comprender el mundo.

Bloque:

La capacidad de la autorregulacion

Sesién No. 10:
Tengo un volcan dentro!

Relacién con la Unidad del PEP:
Usar fendmenos y procesos de la
naturaleza como analogias para
procesos internos.

Bloque:

La capacidad de la autorregulacion

Sesion No. 9:
La tortuga sabia

Relacién con la Unidad del PEP:
Usar fenémenos y procesos de la
naturaleza como analogias para
procesos internos.

UNIDAD No 6

Tema trans-disciplinario:

Como nos organizamos.

Idea central:

Las decisiones que tomamos como ciudadanos
afectan a nuestra comunidad.

Bloque:

La capacidad de la autorregulacion

Sesién No. 11:
La maquina de sonidos

Relacion con la Unidad del PEP:
En una comunidad, mis acciones
modifican y dependen de las
acciones de los demas.

Bloque:

La capacidad de la autorregulacion

Sesion No. 12:
Cuidado, que se rompe!

Relacién con la Unidad del PEP:
Mis movimientos,
comportamientos y acciones
afectan al entorno que me rodea.

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Maria Soledad Pérez
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5.1.4 Objetivo General

A través de una guia pedagdgica, aportar a los docentes de Primero de Educacion
General Basica una serie de estrategias, actividades y herramientas fundamentadas en el
movimiento y expresion corporal para la educacion de la auto-conciencia emocional, la
empatia y la autorregulacion, coherente con sus principios pedagogicos y capaces de

adaptarse a su malla curricular.

5.1.5 Contenidos

a. Bloque I: La Capacidad de la Autoconciencia emocional
b. Bloque II: La Capacidad de la Empatia

c. Bloque III: La Capacidad de la Autorregulacion



89

. Cual es nuestro objetivo?

Indagar sobre:

La conciencia emocional es la capacidad de los individuos para
reconocer y comprender sus emociones y las de los demas. Al
hablar de auto-conciencia nos referiremos a la percepcion
personal de las emociones de uno mismo, la capacidad para
identificarlas y nombrarlas, la comprension de qué situaciones
externas o internas las provocan, la evaluacion de su intensidad
y la comunicacion verbal y no verbal de las mismas.
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capacidad de la au

Institucion: Colegio del

Distrito 17D03 de Quito.

Grado: Primero de | Edades: 5-6 anos

Educacion General Basica

IDEA CENTRAL DE LA UNIDAD:

Tenemos diferentes emociones que se expresan a través de diferentes gestos,

movimientos y sonidos.

1. ;Qué habilidades

queremos desarrollar?

Habilidades emocionales:

El conocimiento de las propias emociones (segin el
modelo de Goleman, 1995).

Habilidades sociales:

Respetar a los demads, cooperar, resolver conflictos, tomar
decisiones en grupo.

Habilidades de comunicacion:

Escuchar, hablar, ver y entender, presentar, comunicacion

no verbal.

2. (Qué queremos

aprender?

Conceptos relacionados: El origen de las emociones, los
diferentes tipos de emociones, el lenguaje gestual y

corporal de las emociones.

3. (Cual puede ser la
mejor manera de

aprender?

Las experiencias de aprendizaje sugeridas se han dividido

en dos sesiones:

¢ Sesion 1: Descubriendo mis emociones

* Sesion 2: Juguemos a los animales.

*Las sesiones 3 y 4 también trabajan la autoconciencia, pero se encuentran en el

siguiente bloque al trabajar en conjunto la empatia.
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SESION No. 1: DESCUBRIENDO MIS EMOCIONES

Objetivos especificos:
*Identificar emociones propias provocadas por distintas sensaciones corporales, estados
fisicos, pensamientos, formas de arte, sonidos y apariencias.

*Discriminar las emociones positivas de las emociones negativas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Coémo compartimos el planeta
Atributos del PEP a trabajar:

Indagadores, reflexivos.

Conocimientos:

Nuestra relacién con el mundo exterior nos provoca emociones positivas y negativas.

Conceptos: Sensaciones, sentimientos, emociones positivas y emociones negativas.

Actitudes: Apreciacion y Tolerancia (ante emociones positivas y negativas).

.Qué recursos o * Objetos que presenten texturas agradables (por ejemplo
materiales peluches, slime, algodon, arena) y texturas desagradables (algo
necesitamos? baboso o pinchudo).

. Piezas musicales o sonidos agradables y sonidos desagradables
(sonidos chirriantes, gritos o llantos)

* Objetos o alimentos que presenten olores agradables
(perfumes, dulces) y desagradables.

« Tarjetas con fotos de objetos o acciones agradables (un helado,
un abrazo) y desagradables (por ejemplo un acto de agresion
fisica, una herida).

* Imagenes de rostros con dos emociones positivas (bienestar y
entusiasmo) y dos negativas (tristeza, susto/asco).

« Panuelos (1 para cada nifio)

1. Actividad de Métodos y estrategias:
Calentamiento * Todos se colocan en circulo. El docente saca un pafiuelo y les
grupal dice a los estudiantes: “Este parnuelo no es un parniuelo, este

paniuelo es una peinilla”, y realiza el movimiento de peinarse
Duracion: 15-20 min. | con el pafiuelo. Pasa el panuelo al estudiante de alado, quien

deberd repetir la misma frase pero inventarse otro objeto y
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realizar la mimica con el pafiuelo. La actividad se contintia con

todos los miembros del grupo.

2.Introduccion al
tema:

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* Colocaremos en una caja todos los objetos que el docente
previamente ha recopilado, incluidas las tarjetas. Se podran
asignar tarjetas con simbolos de musica o sonidos indicando que
la persona que saque esa tarjeta escuchara un sonido.

» Asimismo, se colocaran los rostros de emociones a la vista de
todos los nifios. Antes de empezar la actividad, el docente debera
preguntar qué significan esas emociones, cuando se producen y
si les parecen agradables o desagradables, positivas o negativas.
* El docente indicara: Tenemos en esta caja muchas cosas que
existen en el mundo, cosas que se pueden, mirar, tocar, oler,
probar, escuchar. Cada uno de ustedes va a sacar una de estas
cosas, va a mirarla y sentirla, y senalara cuadl de estas
emociones les provoca.

* Variacion: Los primeros diez nifios podran sefialar la imagen
del rostro de la emocién que les provoca. Los siguientes podran
ya solo expresar la emocidn con su rostro y los demas adivinaran
de cual se trata.

« Al finalizar, el docente preguntara:

¢/ Qué sucede con nuestra cara cuando algo no nos gusta?

¢ Qué sucede con nuestra cara cuando algo nos encanta?
¢;Como haria nuestro cuerpo con algo que le gusta mucho y lo
quiere cerca?

¢ Qué hacemos con nuestro cuerpo cuando algo no nos gusta y

no lo queremos cerca?

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 7-10 min.

Métodos y estrategias:

*Se coloca a los nifios en cuatro grupos y se reparte un panuelo
a cada uno. Al primer grupo se le indica que deben imaginar que
el pafiuelo es un animal peligroso y desagradable, como una
arafia o serpiente venenosa. Al segundo grupo se le indica que el

paniuelo es un conejo peludo, carifioso y con olor a vainilla. Al
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tercer grupo se le indica que el pafiuelo es una cosa babosa,
resbalosa y con olor desagradable. Al cuarto grupo se le indica
que el paniuelo es algodon de azlicar con su sabor favorito.

* Se coloca musica e inicia el “baile de los pafiuelos” en donde
cada nifio deberd bailar con éste. Existe una regla: No deberan
poner el paiiuelo en el piso, ni separarse de éste. Se les
incentivara a explorar diferentes movimientos de acuerdo al
objeto que representa su pafiuelo.

*Variacion: Antes de realizar el baile grupal, el docente o un
estudiante podra modelar la actividad para descubrir juntos todas

las posibilidades de movimiento existentes.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

*El docente preguntara: ;Entonces qué objetos o situaciones nos
hacen sentir emociones positivas? ;Qué nos hace sentir
emociones negativas? ;Quién recuerda una experiencia en
donde sintio una emocion negativa/positiva?

* Se les entregard una hoja a los nifios, dividida por la mitad. En
un lado deberan dibujar una situacion o experiencia que les
provocd una sensacion positiva y en el otro lado una emocién
negativa.

« Para finalizar, se pedira a los nifios que clasifiquen los objetos
y tarjetas de la caja en dos: una caja identificada como positiva,
y otra como negativa. Se guardara la caja de objetos “positivos”™

para usarse en la sesion No.8.

5. Evaluacion

1. (El estudiante comprende el significado de las emociones y
es capaz de relacionar un sentimiento con el nombre?

2. ;El estudiante es capaz expresar diferenciadamente las
emociones negativas de las emociones positivas a través de la
expresion gestual y corporal?

3. Durante la actividad, ;el estudiante ha demostrado actitud de
apreciacion ante emociones positivas y tolerancia ante lo que le

provoca emociones negativas?
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SESION No. 2:

JUGUEMOS A LOS ANIMALES

Objetivos especificos:

*Ser capaces de reconocer emociones y expresarlas en contextos de ficcion.

*Reconocer que las emociones modifican el comportamiento.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:

Coémo compartimos el planeta

Atributos del PEP a trabajar:

Reflexivos, audaces.

Conocimientos:

Las emociones pueden modificar la forma como nos comportamos, c6mo nos movemos,

como hablamos y qué cara ponemos.

Conceptos: Emociones, Ira/furia, felicidad/excitacion, calma/tranquilidad, tristeza.

Actitudes: Creatividad, cooperacion.

.Qué recursos o
materiales

necesitamos?

» Musica con sonidos de la naturaleza

«In focus y conexion a internet para proyectar video.

+Si existe disponibilidad (o si se fabrican anteriormente con los
ninos), diademas distintas con melena de ledn, con orejas de

mono, con orejas de conejo y con plumas de pajaro.

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 10-15 min.

Métodos y estrategias:

* Se preguntard a los nifios si ellos estan familiarizados con
algunos animales (serpientes, monos, elefantes, leones, pajaros,
etc.), si conocen sus movimientos, sus formas de desplazarse y
los sonidos que hacen.

* Se les indica que nos vamos a trasladar a una selva en donde
encontraremos muchos animales que estan desplazandose por
todo el lugar. Se coloca musica con sonidos de la naturaleza de
fondo, y se procede a realizar la “caminata de los animales”. El
docente les va indicando qué animal tienen que imitar. Les
incentiva a desplazarse por todo el lugar, si es posible,
permitiéndoles pasar por encima o debajo de las mesas o sillas,
para que investiguen todas las formas de desplazamiento

posibles.
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2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

*El docente proyectara un video sobre una rutina mafanera, en
donde se visualiza una familia realizando actividades cotidianas.
* Se invitard a los estudiantes a reflexionar sobre lo siguiente:
;Como creen que se sentian esas personas del video? ;Con qué
estados de animo se levantaron? ;Piensan que todos los dias
nos levantamos con las mismas emociones? ;Quién se levanto
hoy feliz y entusiasmado? ;Quién se levanto con mucho sueno y

pereza?

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 40 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indica que vamos a trasladarnos nuevamente a la
selva: Pero esta vez los animales estaran jugando a ser
personas, y van a realizar las mismas cosas que hacemos
nosotros al levantarnos: se banaran, se vestiran, iran a
desayunar...Pero asi como las personas, no todos los animales
se levantan con el mismo estado de animo. Unos se levantan mds
gruniones y enfadados, otros se levantan muy entusiasmados.

* El docente indica a los estudiantes qué animales encontraremos
en la selva (leones, monos, conejos, gatos). Juntos deberan
escoger una emocion que caracterice a ese animal (Se escogen
cuatro emociones: enojado, entusiasmado, calmado y triste).

* Los estudiantes se dividen en 4 grupos y deberan hacer una
pequefia obra de teatro reproduciendo el video visto
anteriormente, realizando actividades cotidianas mafianeras. A
cada grupo se le asigna un personaje, por ejemplo, los “leones
enfadados” o los “monos entusiasmados”.

* Se les da un tiempo de preparacion de la obra a cada grupo,
en el cual el docente puede ayudarles con la eleccion de
personajes y organizacion. Luego, cada grupo presenta la obra
para toda la clase y podran usar las diademas de animales como

complemento.
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4.Reflexion: Métodos y estrategias:

« Se pregunta a los estudiantes si recuerdan la Gltima vez que se
sintieron como un leén, como un mono, o como cualquier animal
que ellos propongan.

* Se les entrega una hoja y deberan dibujar la escena en que se
sintieron como ese animal. Podran representarse ellos mismos

con la figura del animal.

5. Evaluacion 1. Durante la actividad de la reflexion, ;el estudiante ha logrado
relacionar razonablemente el comportamiento o situacion
elegida con la emocion expresada?

2. ;La expresion gestual y corporal del estudiante durante la obra
fue coherente con la emocion asignada?

3. (El estudiante ha sido capaz de cooperar con sus compafieros
en la toma de decisiones y participar creativamente en la

ejecucion de la obra?

CONSEJOS PARA PADRES DE FAMILIA

PARA TRABAJAR LA AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL EN CASA:

*Es muy beneficioso para el reconocimiento de emociones en los nifios, el referirnos a
ellas verbalmente en distintas situaciones y experiencias del dia a dia. Si el nifio ha
atravesado por alguna situacion que le ha generado ira, por ejemplo, los adultos pueden
ayudarle a comprender lo que esté sintiendo con frases como “Te sientes enojado” o ““Sé
que estas pasando por momentos de ira”.

* Es bueno dar importancia a las emociones negativas de los nifios y no reprimirlas, asi
parezcan situaciones insignificantes para los adultos. En vez de decir “no ha pasado
nada” o ‘“no llores”, verbalicemos la accion que ha ocasionado ese sentimiento y
ayudemos a canalizarlo.

* Lopez (2011) senala la importancia de que los padres o adultos a cargo del nifio
expresen verbal y corporalmente las emociones, con cierta consonancia, para que los

nifos puedan imitarlas e interiorizarlas en sus esquemas de actuacion.
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,Cual es nuestro objetivo?

Indagar sobre:

La capacidad de la empatia surge de la conciencia
emocional, es decir, tras comprender nuestras emociones y
las de los demds, somos capaces de “sintonizar
emocionalmente” (Goleman, 1995, p.68) con ellos. La
empatia implica reconocer las emociones ajenas,
respetarlas, reconocer las senales sociales y mensajes no
verbales que las transmiten y reconocer el clima emocional
en determinada situacion. De ella deriva la preocupacion
por los demds, la escucha, la aceptacion de los deseos y
necesidades de otros y el aprender a compartir y ser flexible.
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Unidad: La capacidad de la empatia

Institucion: Colegio del | Grado: Primero de EGB Edades: 5-6 anos

Distrito 17D03 de Quito.

IDEA CENTRAL DE LA UNIDAD:
La capacidad de observar y reconocer los mensajes expresivo-corporales de los demas,

nos convierte en seres sensibles, solidarios y respetuosos.

1. ;Qué habilidades Habilidades emocionales:

queremos desarrollar? El reconocimiento de las emociones ajenas: la capacidad
de la empatia (segun el modelo de Goleman, 1995).
Habilidades sociales:

Respetar a los demas, cooperar, resolver conflictos, tomar
decisiones en grupo, adoptar diversos papeles en un grupo.
Habilidades de comunicacion:

Escuchar, hablar, ver y entender, presentar, comunicacion

no verbal.
2. (Qué queremos Conceptos relacionados: Emociones ajenas y sefias
aprender? sociales, el clima emocional, los deseos y necesidades

humanas, lectura del lenguaje corporal-gestual y las
consecuencias de nuestras acciones en las emociones de

los demas.

3. (Cual puede ser la||Las experiencias aprendizaje sugeridas se han dividido en

mejor manera de || seis sesiones:

aprender? * Sesion 3: La mascara magica

* Sesion 4: El pintor de retratos
felices

* Sesion 5: Soy un espejo!

* Sesion 6: La fabrica de mufiecos

* Sesion 7: Cuidado los cocodrilos!

* Sesion 8: El mejor regalo
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SESION No. 3: LA MASCARA MAGICA

Objetivos especificos:

*Reconocer y nombrar las emociones de los demads a partir de su expresion facial.

*Representar distintas emociones con el lenguaje corporal.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Quiénes somos
Atributos del PEP a trabajar:

Audaces, buenos comunicadores.

Conocimientos:

El lenguaje corporal nos ayuda a comunicar quiénes somos y cOmo nos sentimos.

Conceptos: Expresion facial, lenguaje corporal, concientizacioén corporal.

Actitudes: Creatividad, curiosidad.

.Qué recursos o * Musica con diferentes matices.
materiales *Maéscaras de papel (una para cada nifio) con el rostro de
necesitamos? diferentes personas con distintas emociones (hombres, mujeres,

niflos o nifas, bebés, ancianos, con expresiones de felicidad,
tristeza, ira, susto, etc.). Se pueden usar rostros de personajes que
ellos conozcan y que se asocien a una emocion como Papa Noel,
El Hombre Verde, un ladron, etc.)

* Revista, tijeras, goma y hojas de papel.

1. Actividad de Métodos y estrategias:
Calentamiento * Se colocan todos en circulo tomados de las manos. Se coloca
grupal musica alegra y empezamos a trasladarnos siguiendo la forma

del circulo, caminando, saltando, abriendo y cerrando el circulo.
Duracion: 15 min. e Al parar la musica, se mantienen el circulo con todos parados
y el docente indica que cada uno va a proponer un movimiento
acompanado por un sonido. El movimiento se trasladara como
una “ola” por todo el circulo mientras cada uno lo repite.

*Variacion: Los primeros estudiantes propondran solo un
movimiento con sonido hasta que todos entiendan la dinamica

del juego y sean capaces de hacerlo con rapidez. Después se les
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pedira que propongan un movimiento y sonido que se relacione

con una emocion determinada.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

* El docente proyecta distintas imagenes de rostros con
diferentes emociones y estimula la conversacion: jComo se
siente esta persona? (aqui deberan poner nombre a las
emociones) ;Qué le pudo haber pasado para que se sienta asi?

¢ Creen que estd sola o acompanada?

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 30 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indica que tenemos unas “mascaras magicas”, ya
que al ponernos, dejamos de ser la persona que somos y nos
convertimos en la persona de la mascara. Entonces reparte una
mascara a cada uno y coloca musica para que, en primera
instancia, los nifios se muevan y exploren movimientos
libremente de acuerdo a su mascara: ;Como caminaria esa
persona? ;Qué le gustaria hacer? ;Como bailaria?

* En segundo lugar, se les pide que mientras bailan, se observen
entre ellos y vayan juntandose con las personas que piensan que
tienen emociones parecidas a las suyas. El docente puede
guiarles a encontrar sus grupos si no lo han logrado por si solos.
Durante esta actividad, se les indica que no pueden hablar.
*Cuando hayan encontrado sus grupos, se les pedira que saquen
cuatro pasos que representen su emocion. Para terminar, cada
grupo bailara sus pasos al resto de la clase (con méscaras) y el
docente podra ponerles musica acorde al estado emocional que

representan.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

*El docente preguntara: ;Creen que nuestro cuerpo se mueve de
acuerdo a nuestras emociones? ;Creen que podemos reconocer
la emocion de una persona por como se mueve?

* El docente seleccionara tres mascaras con emociones distintas,

ensefara a todos y pedira a un voluntario que pase al frente. Le
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colocara la mascara al revés, de manera que se vea solo blanca,
y le pedira que baile de acuerdo a la mascara que le puso para
que los demas adivinen de cudl mdascara se trata. Podran pasar
mas voluntarios.

*Finalmente, el docente proporcionara revistas y les pedira a los
nifos que busquen dos personas que por su postura corporal y
expresion facial demuestren determinada emocién y la

describan.

5. Evaluacion 1. (El estudiante es capaz de reconocer emociones en otros a
partir de la postura corporal y expresion facial?

2. (Existe coherencia entre el movimiento corporal del
estudiante con la mascara asignada?

3. (El estudiante ha logrado investigar distintos tipos de
movimiento corporal de acuerdo a su emocion, demostrando

compromiso y creatividad?

SESION No. 4: EL PINTOR DE RETRATOS FELICES

Objetivos especificos:
* Reconocer el clima emocional de diferentes obras de arte a través del analisis de colores,
posturas y expresiones.
*Comprender que existen gestos y acciones que podemos realizar para modificar las

emociones de los demas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
COmo nos expresamos
Atributos del PEP a trabajar:

Solidarios, reflexivos.

Conocimientos:
Con nuestro comportamiento, nuestras acciones y nuestros gestos, podemos modificar las

emociones y la vida de los demas.

Conceptos: Postura corporal, gesto positivo, acciones positivas, afecto, contacto fisico.

Actitudes: Empatia, compromiso.




102

.Qué recursos o
materiales

necesitamos?

* Vendas o telas para cubrir 0jos.

* Fotos de retratos artisticos o proyeccion de los mismos

(Sugerencia: escoger retratos que contengan varias personas, diferentes posturas, y emociones

serias, como Las Meninas de Veldazquez)

* Un marco grande de carton similar al de un portarretrato
(opcional).
* Camara de fotos.

* Cartulinas, pasteles de aceite o pinturas.

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 15 min.

Métodos y estrategias:

* Se indica a los nifios que jugaremos a ser marionetas. Los nifios
se colocan por parejas. A uno de ellos se le coloca una venda en
los ojos. El nifio de la venda debera quedarse quieto y relajado,
mientras el otro nifio jugara a moverle como si fuera una
marioneta. Podra investigar diferentes posiciones para poner a
su compafiero, indicandole que no debe hacerle caer y que los
movimientos deben ser suaves y respetuosos. Después de un

tiempo, se cambian los roles.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 15-20 min.

Métodos y estrategias:

* El docente proyecta 5 retratos artisticos. Al visualizarlos, el
grupo discutira: ; Qué emocion tienen los personajes retratados?
;Qué creen que le paso para sentirse asi? Imaginemos una
historia alrededor de este cuadro... ;jqué paso antes de esta
escena? ;jQué pasard después? ;Como sienten al ver estos
colores y estas imagenes?

*Retratos sugeridos:

* El docente debera dirigir la conversacion para que el grupo
exprese cosas que podemos hacer para cambiar las emociones de
las personas: 4 esta persona que esta con expresion triste, ;qué
podrian hacer las personas de su alrededor para que se sienta
mejor? ;Como podemos hacer feliz a alguien? ;Como podemos

hacer sentir a alguien querido?
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3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 40 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indica que ahora jugaremos a convertirnos en estas
obras de arte y reproduciremos el cuadro con nuestro cuerpo. Se
divide a la clase en cinco grupos y a cada uno se le asigna un
cuadro. Algunos nifios imitardan a los personajes retratados,
mientras que otros reproducirdn con su cuerpo algin objeto del
cuadro. En conjunto, deberan conseguir representar la misma
imagen. Se les da un tiempo corto para que cada grupo se
organice y luego deberan, uno por uno, presentar su “cuadro” al
frente de la clase. El docente tomara una foto del cuadro final, si
es posible, colocando un marco grande alrededor.

* Después de que cada “cuadro de estudiantes” esté armado en
frente de la clase, el docente pedira a un voluntario ser el “pintor
de retratos felices”. El pintor debera pensar como cambiar las
posturas y expresiones faciales de sus personajes para que el
cuadro se convierta en un cuadro feliz. Entonces, podra
modificar la escena como si sus personajes fueran marionetas,
juntarlos, ponerles en contacto o lo que el desee. Pero existe una
regla: cada vez que desee cambiar una expresion facial
negativa por una positiva, debera realizar una accion
positiva con su personaje (como darle un abrazo, una caricia,
etc.) y solo asi podra cambiar la expresion del rostro. El
docente deberda tomar una foto del nuevo cuadro para

posteriormente comparar.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

*Ahora, los niflos se convertiran en pintores de retratos felices
de verdad. Se les indica que van a elaborar un cuadro con las
personas que mas quieren, con colores, objetos y posturas que

transmitan afecto, felicidad y empatia.

5. Evaluacion

1.  El estudiante es capaz de describir el clima emocional de una
obra artistica partiendo del uso de color, posturas y expresiones

faciales?
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2. (El estudiante participd activamente proponiendo gestos y
acciones capaces de modificar el comportamiento ajeno
positivamente?

3. (El estudiante colabora con su grupo durante la elaboracion y
modificacién del retrato, demostrando compromiso con la

actividad y sus compafieros?

SESION No. 5:

SOY UN ESPEJO!

Objetivos especificos:

* Aprender a “observar” a los demas.

* Acercarse y prestar atencion a las personas que nos suelen pasar desapercibidas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:

Donde nos encontramos en el tiempo y en el espacio.

Atributos del PEP a trabajar:

Indagadores, de mentalidad abierta.

Conocimientos:

Es importante observar y prestar atencioén a nuestros amigos y a las personas mas lejanas

a nosotros, ya que con todos podemos sintonizar y encontrar cosas en comun.

Conceptos: Amigo, enemigo, reflejo, descubrimiento.

Actitudes: Apreciacion, cooperacion.

.Qué recursos o
materiales

necesitamos?

* Musica con diferentes matices
*Cuento “Enemy Pie” de Derek Munso

* Un espejo

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* Se coloca musica y los estudiantes deberan a empezar a
caminar por toda el aula. El docente o ellos mismos iran
proponiendo formas de caminar, por ejemplo, una caminata solo
moviendo hombros, otra solo moviendo brazos, ahora con las
rodillas sueltas, ahora con las manos como locas, etc.

*Se para la musica y se colocan en circulo. Se les indicara que
vamos a desplazarnos por toda el aula de manera individual, al
comienzo cada uno explorando y sacando muchos tipos de

movimiento y de formas de desplazarnos. Luego les indicara:
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Cuando sientan que les toco el hombro, deberdan convertirse en
“inspectores secretos” y escogeran a alguien para mirar e
imitar todos sus movimientos. La persona a la que escogen no
deberd darse cuenta que la estan persiguiendo o imitando,
porque es un secreto y no les puede descubrir! Al final, cada
persona estara persiguiendo e imitando a alguien distinto, en una

actividad de movimiento constante y sin poder hablar.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 15 min.

Métodos y estrategias:

* Se conversara con los estudiantes sobre la actividad anterior,
preguntandoles: ;Fueron descubiertos por la persona que
imitaban?  ;jPudieron seguir todos sus movimientos?
JEscogieron seguir a algun amigo cercano?

* El docente indicara que generalmente observamos y seguimos
a nuestros amigos, pero que les presentara a alguien que tuvo la
oportunidad de acercarse a alguien que no era su amigo, sino su

enemigo. Les leera el cuento “Enemy Pie” de Derek Munso.

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indicara que para esta actividad, al igual que en el
cuento, deberan escoger una persona con la que nunca han
jugado, alguien distante a ellos. Al tener listas las parejas, se les
indicara que uno de ellos va a hacer de “espejo” del otro. Se
pararan uno frente al otro, y la persona “espejo” deberd imitar
todos los movimientos de la otra. El docente deberd incentivarles
a probar posiciones extrafias y gestos locos, para ver qué tanto
les puede imitar su espejo. Se les otorga 5-7 minutos y después

se intercambian los roles.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

*A manera grupal, se conversa con los nifios sobre sus
1 o [13 T . . . .

experiencias con el “espejo”: jPudo su espejo imitar todos sus

movimientos? ;Cudl posicion de su pareja les gusto mas imitar?

¢JLograron juntos realizar alguna posicion dificil? ;Hubo

alguna posicion o gesto que hizo su pareja que no pudieron

imitar?
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* Se les pide a los nifios que piensen en la posicion mas divertida

que imitaron como espejo y que la dibujen.

5. Evaluacion 1. (El estudiante fue capaz de descubrir y reflexionar sobre
nuevas posturas y sensaciones tras el trabajo de imitacion y
observacion?

2. (El estudiante fue capaz de actuar como espejo/reflejo del
otro, experimentando con su cuerpo y siendo consciente de su
esquema corporal?

3. (El estudiante cooperd durante la actividad, mostrandose
abierto y demostrando apreciacion al trabajar con alguien que no

es su amigo?

SESION No. 6: LA FABRICA DE MUNECOS

Objetivos especificos:
*Comprender las necesidades sociales y afectivas de los seres humanos.

*Despertar sentimientos de amor, cuidado y preocupacion por los demas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Quiénes somos
Atributos del PEP a trabajar:

Solidarios, integros.

Conocimientos:
Ademas de las necesidades basicas, todos los seres humanos tenemos necesidades y

deseos de afecto, amistad, reconocimiento y respeto.

Conceptos: Afecto, contacto fisico, necesidades sociales, satisfaccion.

Actitudes: Empatia, apreciacion.

.Qué recursos o * Pelotas para masajes.
materiales * Un titere para uso del docente
C 2 . ~ .
necesitamos? *Para fabricar el mufieco de cada nifio: Fundas de papel, platos

de carton, lana de colores, ojos moviles, cartulinas de colores,

retazos de tela, marcadores.
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* Para las estaciones de trabajo: bloques, legos o juegos para
armar, curitas, vendas, juguetes de accesorios médicos, goma,

tijeras, plastilina.

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

*El docente les presentara a un titere con quien entablaran una
conversacion todos los nifios. El docente les contara que el titere
se encuentra un poco triste por qué un amigo titere le ha dicho
que no quiere jugar con ¢l. Preguntaré a todos que qué podemos
hacer para que el titere se sienta mejor. Se incentivara a los nifios
a pensar en acciones que puedan hacerlo sentir mejor, y se
anotaran en el pizarron.

* El titere contara a los nifios que algo que a ¢l le hace sentir muy
bien son los masajes, y les propondra realizar esa practica a ellos
mismos. Se colocan todos en pareja, se pone musica relajante y

se practican masajes unos a otros con las pelotas.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10-15 min.

Métodos y estrategias:

*Luego de hablar sobre como se sintieron todos con el masaje,
el titere les contard que todos los nifios tienen un pequeio
mufieco dentro que necesita de cuidado. El docente les mostrara
un muileco blanco y sin rostro con el nombre de cada uno,
indicandoles que es tarea de todos cuidar de los mufiecos para
que se conviertan en muiecos felices.

* En una conversacion con los estudiantes, deberan completar la
lista anterior con todo lo que piensan necesitara el mufieco para
ser feliz. ;Qué necesitara para no tener frio? ;Qué necesitara

para divertirse? ;Qué necesitara para estar sano y con energia?

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 40-50 min.

Métodos y estrategias:

* El docente introducira la actividad, que consiste en un juego
de roles: Ahora que se acerca Navidad, vamos a jugar a la
fabrica de juguetes. Nosotros seremos los duendes que fabrican
muriecos, pero estos no pueden ir vacios donde sus duerios.
Deberan llevar en su corazon muchas experiencias que los

hagan sentirse seguros y felices. Entonces entregarda los
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mufiecos, indicando que cada persona recibira el muiieco de otra
persona y serd su tarea fabricarlo como un muiieco feliz.

* De acuerdo a las ideas propuestas por los nifios se prepararan
y modificaran diferentes estaciones para dar diferentes tipos de
cuidados a los mufiecos. Una estacion podria ser la estacion para
vestirlos, ponerles ojos, nariz, pelo y pintarles el rostro. Otra
estacion podria ser la estacion de juegos (estacion con bloques y
objetos para armar) en donde deberdn jugar con los mufiecos y
fabricarles un juguete personal con plastilina. Otra estacion
podria ser la estacion de salud, en donde revisaran a los muiiecos,
les colocardn curitas, panales, etc. Si hubiese mas propuestas,

podrian adaptarse las estaciones a ellas.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

*Se procede a un acto en donde todos devolveran el mufieco a su
duefio. El docente les indicara que ahora el mufieco representa a
su compafiero, y que al momento de devolverlo, deberan decir
una cosa positiva sobre esa persona, ademas de contarle qué
actividades hicieron con su mufieco y como fueron sus cuidados.
*La persona que recibe el muifieco escribird una carta de
agradecimiento al “duende” que lo confecciono, indicando (con
un dibujo) qué cosas o actividades fueron las que su mufieco mas

disfruto.

5. Evaluacion

1. (El estudiante aporta con ideas y reflexiones acerca de las
necesidades basicas, sociales y afectivas de las personas?

2. (El estudiante realiza las actividades de cada centro
mostrandose involucrado y responsable con el muiieco
asignado?

3. (El estudiante fue capaz de dar un comentario de apreciacion
hacia el duefio del mufieco que cuid6 y, asimismo, reconocer

alguna actividad positiva realizada hacia su propio muifieco?
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SESION No. 7:

CUIDADO LOS COCODRILOS!

Objetivos especificos:

ePracticar la comunicacion no verbal.

* Aprender a colaborar y confiar en los demas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:

COmo nos expresamos

Atributos del PEP a trabajar:

Buenos comunicadores, de mentalidad abierta.

Conocimientos:

Las personas empaticas sintonizan con las sefales sociales de los demas, las respetan e

intentan equiparar las necesidades personales con las del resto.

Conceptos: Sefias y gestos, lenguaje corporal, confianza.

Actitudes: Colaboracion, confianza, tolerancia.

.Qué recursos o
materiales

necesitamos?

* Maskin o tizas para trazar caminos en el piso.

* Objetos que representen obstaculos en el camino, tales como
sillas, libros gruesos, pequefias escaleras, bandejas de agua,
mesas, hula-hula, etc. Se trazard un camino ondulado y se

colocaran los obstaculos en él.

1. Actividad de
Calentamiento
grupal

Duracion:

Métodos y estrategias:

* El docente indicard que durante toda la sesion vamos a
imaginar que estamos en un barco sobre un mar de cocodrilos.
Cuando los cocodrilos escuchan sonidos, vienen, por lo que hay
que estar callados. Ademas, tienen que ayudarse los unos a los
otros a cumplir varios retos, sin dejar que nadie caiga al agua.

* El primer reto se hara en parejas. Se ponen frente a frente en
cuclillas, colocados sobre las puntas de sus pies. Es una posicion
dificil de mantener, por lo que deberan trabajar con cuidado.
Colocan sus manos al frente, palma con palma, y van a mover
sus manos bailando, acompafiando la musica. Deberan mover las
palmas sin despegarse, creando figuras en el espacio. Podran
alternar con pequenas palmadas. Si un compafiero pierde el

equilibrio, el otro no debera dejar que se caiga.




110

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

* Se conversa de manera grupal sobre la dificultad de la tarea
anterior: jAlguien cayo al mar de cocodrilos? ;jAlguien fue
rescatado de caerse por su companero? ;Lograron completar la
cancion sin problemas?

* El docente indica que cuando todos van en un barco, siempre
hay un capitan que debe cuidar a todos: Es tarea del capitin
llevar a todos a bordo y a salvo, no dejar que nadie caiga al
agua, ni que las criaturas del mar los ataquen. Vamos a mirar
un video que nos muestra como el capitan ayuda a superar estos
retos. Como veran, el capitan toma decisiones importantes, pero
el trabajo de mantenerse a salvo requiere de la cooperacion de

todos.

Video sugerido: “Jake and the Never Land Pirates, Captain Sharky and Bones”. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=gGI8fw8iT9w

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 40 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indica que ahora tendran un reto mas grande.
Deberan pasar por un camino de obstaculos (el camino ha sido
preparado anteriormente por el docente) sin tropezar, sin patear
los objetos ni mojarse. Todos observan el camino: ;Parece facil
no? El reto sera que deberan pasar por parejas, pero la primera
persona debera ir de espaldas, sin poder mirar por donde
camina. La segunda persona sera el capitan, quien estara frente
a su pareja y podra mirar el camino para dirigirle sin que
tropiece con los objetos ni se salga del camino y caiga donde los
cocodrilos. Pero hay una dificultad mas: no pueden hablar para
no despertar a los cocodrilos! El capitan debera dirigir solo con
su cuerpo, con sus gestos, con su cabeza y con sus manos y
brazos.

* El docente indica que por cada obstaculo superado sin
problemas, al igual que los piratas, recibiran un doblén de oro.
Antes de empezar, pregunta a sus estudiantes: jAlguien tiene una

idea de como podria avisar que deben virar a la derecha sin
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hablar? ;Alguien sabe como indicar que deben levantar los pies

para subir una grada? Veamos como lo hacen los demdas...

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* Tras completar la actividad, todos reflexionaran sobre ello:
JPudieron reconocer los gestos de su capitan cuando les
indicaba que paren, que suban o que se inclinen? ;Qué
indicaciones entendieron y cudles no? /;Piensan que si no
confiaran en su capitan hubieran podido completar el reto?
¢/ Qué opinan sobre confiar en las decisiones de los demas?

* Para finalizar, se pedird a los estudiantes que completen el
tercer y ultimo reto: se les pondra palillos de dientes, plastilina o
masa, sorbetes o cualquier objeto que les sirva para realizar una
escultura. Deberan lograr construir una escultura en parejas pero
sin hablar. Esto pondra a prueba su actitud de tolerancia,

flexibilidad y comunicacién no verbal.

5. Evaluacion

1. Durante la reflexion, ;el estudiante reconoce la importancia
de confiar en los demas para la ejecucion grupal de una tarea?
2. (El estudiante utiliza todos los medios no-verbales posibles
para expresar y dirigir a su compaifiero (sefiales con las manos,
los brazos, expresiones faciales y corporales)?

3. (El estudiante demuestra confianza y aceptacion hacia las
seflales de su compafiero, resultando en una actividad

colaborativa y pacifica?
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SESION No. 8: EL MEJOR REGALO

Objetivos especificos:
*Reconocer la importancia de esparcir nuestras emociones positivas.

*Despertar sentimientos de solidaridad y agradecimiento hacia los demas.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Donde nos encontramos en el tiempo y en el espacio.
Atributos del PEP a trabajar:

Solidarios, equilibrados.

Conocimientos:
El mundo nos da muchas cosas buenas; es nuestra responsabilidad aprovecharlas y

compartirlas.

Conceptos: Agradecimiento, compartir.

Actitudes: Empatia, apreciacion.

(Qué recursos o * Musica alegre

materiales * Cajas de carton pequeias y vacias (una por cada nifio)
necesitamos? * La “caja de emociones positivas” de la Sesion No.1

1. Actividad de Métodos y estrategias:

Calentamiento grupal | * Se¢ colocan todos en circulo y cogidos de las manos. El
Duracién: 15 min. docente indica que todos van a dar un paso hacia el lado derecho
(siguiendo la forma de circulo) y enseguida otro para el lado
izquierdo. Luego de eso, daran dos pasos para ¢l un lado, y dos
para el otro. Luego seran tres pasos, luego cuatro, cinco, etc.
Una vez que todos hayan comprendido la secuencia, lo
intentaran hacer sin hablar y siguiendo el ritmo de la musica
hasta el nimero que lleguen sin haberse desorganizado.

* Luego el docente mirard a todos con una gran sonrisa (el
objetivo sera “contagiarles” la sonrisa). Les preguntard: ;4
ustedes les da ganas de sonreir cuando alguien les sonrie? Pues
la sonrisa, se contagia entre las personas por que tiene poderes
magicos. Vamos a ver qué facil resulta! Entonces les indica que
empezara ¢l mostrando una gran sonrisa y mirara a alguien. Esa

persona debera “coger” esa gran sonrisa en su rostro y exhibirla.
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Enseguida mirard a los ojos de otra persona, a quien
inmediatamente le pasara la sonrisa. De esta forma, se pasaran

la sonrisa entre todos los del circulo.

2. Introduccion
al tema.

Duracion: 15 min.

Métodos y estrategias:

* El docente recordara las tradiciones culturales, como Navidad
y el Dia de Accidn de Gracias, en donde las personas se retnen
para celebrar que estan juntas. Procederd a la lectura del cuento
“The Thankful book” de Todd Parr.

* Luego del cuento, el docente iniciard una conversacion sobre
las cosas buenas de la vida. Incentivara a los estudiantes a
pensar en las cosas que les hacen felices (como se divierten, qué
o quién les quita la tristeza o preocupacion, qué les hace sentir

feliz, etc.)

3. Actividad de
movimiento y
expresion
corporal/gestual:

Duracion:

Métodos y estrategias:

* Se repartira a cada nifio la cajita vacia. Se les pedira que
cierren los 0jos € imaginen una sola cosa que les hace felices.
Puede ser un objeto, algun alimento, una persona, una situacion
0 una accion. Ahora con sus manos, van a sacar esa “cosa” de
su mente, como si sacaran un recuerdo, lo van a guardar en la
cajita y la cierran.

* Los estudiantes se levantan, con su cajita en manos. Se pone
musica alegre mientras ellos caminan por todo el lugar bailando
con su caja. Al momento de parar la musica, deberan quedarse
frente a frente con la persona que esté mas cerca. Se entregaran
la cajita mutuamente, uno a uno, diciendo: En esta cajita esta
guardado un... (Lo que cada uno decidio poner), te lo regalo y
es importante, cuidalo mucho! Se pone musica nuevamente y
se repite el proceso. La segunda vez que se para la musica,
deberan entregar esta nueva cajita que adquirieron, con un
nuevo elemento dentro, a otra persona. El proceso se repetira
unas 4 o 5 veces mas. De esta manera, cada uno custodiara por

un momento, y entregara a su vez, cajas y cosas diferentes.
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4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* El grupo se reune y los nifios deberan contar qué elemento
tiene la ultima cajita que esta en su poder. A su vez, el docente
preguntara: ;Cudl elemento de todos los que recibiste te gusto
mas? ;Cudl piensas que a ti también te haria feliz? Entonces,
se hara una lista en conjunto de las cosas mas comunes, y a su
vez, escogeran juntos cuales podrian tenerse o realizarse en el
aula para darnos felicidad.

* Cuando esté elaborada la lista, el docente cogera la caja de las
emociones positivas (elaborada en la Sesién No.1) y afiadira a
esta caja los nuevos elementos escogidos por toda la clase. Si
los nifios propusieron acciones o situaciones como abrazos,
“conversar con un amigo” o “jugar”, pueden realizarse tarjetas
ilustradas por ellos demostrando estas acciones y guardarse de
esta manera en la caja.

*La caja en si, llena de objetos y situaciones que nos hagan
felices y nos brinden emociones positivas, podra colocarse en
un lugar especifico del aula, constituyendo un espacio de
relajacion y generacion de emociones positivas cada vez que
alguien lo requiera. Podra sacar algun objeto, oler o sentir algiin
producto o quizas llamar a un amigo por dos minutos. Es
importante recordar a los estudiantes que podran recurrir a ellos
en momentos determinados y con la ayuda del docente, quien

debera ser constante y consciente de su correcta aplicacion.

5. Evaluacion

1. ( El estudiante comparte su conocimiento sobre las cosas que
nos hacen felices y reconoce que hay cosas comunes que nos
dan felicidad a todos?

2. (El estudiante comprende la actividad de “regalar cajitas con
cosas positivas”, involucrandose en el juego simbolico y
activando su imaginacion?

3. (El estudiante demuestra apreciacion al lograr seleccionar y

comunicar cosas por las cuales esta agradecido?
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CONSEJOS PARA PADRES DE FAMILIA

PARA TRABAJAR LA EMPATIA EN CASA:

* Como buenas formas de alimentar la empatia, Lopez (2011) sefala que es importante
indicar al nifio las consecuencias de su conducta, destacando el estado emocional de la
otra persona: “Mira qué triste se puso el nifio cuando hiciste aquello”. Son preferibles
estos comentarios, antes que calificar al nifio como “malo” por su conducta y recurrir a
castigos autoritarios.

*Una forma efectiva de educar comportamiento empaticos, respetuosos y solidarios con
otros seres, es a través de los juegos simbolicos. Aprovechemos los momentos de juego
para modelar este tipo de conductas. A través de la imaginacion de diversas situaciones,
los nifios aprenden a ponerse en “los zapatos” de otro y a concientizar sobre estas
conductas.

* Es en la relacion padre-hijo en donde se expresan los principales signos de empatia.
Goleman (1995) enfatiza sobre la importancia de los padres en mostrar empatia hacia la
gran gama de emociones de sus hijos, ya sea la risa, el llanto o la necesidad de ser
abrazado. Es bueno permitir y atender todo tipo de emociones, e incluso permitir la
expresion de codlera o ira, acompafiando pacientemente su expresion y recurriendo al

dialogo en el momento apropiado.




Bloque III:
La Capacidad

de la

Autorregulacion

. Cual es nuestro objetivo?

Indagar sobre:

La capacidad de la autorregulacion es la capacidad para controlar
las emociones, encontrando un equilibrio entre la represion y el
descontrol (Bisquerra, 2015). Nos permite expresarlas
adecuadamente, reconocer la forma y los momentos precisos para
hacerlo, comprender las causas y consecuencias de la expresion
emocional y conseguir atraerse o distanciarse reflexivamente de las
emociones positivas o negativas. La autorregulacion nos permite
manejar y planear nuestra conducta en contextos sociales, acatar
reglas y convertirnos en seres responsables y autonomos.
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Unidad: La capacidad de la autorregulacion

Institucion: Colegio del

Distrito N17D03 de Quito.

Grado: Primero de ] Edades: 5-6 anos

Educacion General Basica

IDEA CENTRAL DE LA UNIDAD:
Nuestro comportamiento y nuestras emociones pueden ser manejados y controlados por

nosotros mismos para adaptarnos en nuestro contexto social de manera positiva.

1. ;Qué habilidades

queremos desarrollar?

Habilidades emocionales:

La capacidad de controlar las emociones: la
autorregulacion (segin el modelo de Goleman, 1995).
Habilidades sociales:

Respetar a los demas, cooperar, resolver conflictos, tomar
decisiones en grupo, aceptar la responsabilidad.
Habilidades de comunicacion:

Escuchar, hablar, ver y entender, comunicaciéon no verbal.

2. (Qué queremos

aprender?

Conceptos relacionados: Autorregulacion, autocontrol,
manejo de las emociones, causas y consecuencias,
intensidad y duracion de las emociones, atraer y

distanciar, técnicas de control emocional.

3. (Cual puede ser la
mejor manera de

aprender?

Las experiencias aprendizaje sugeridas se han dividido en

cuatro sesiones:

* Sesion 9: La tortuga sabia
* Sesion 10: Tengo un volcéan dentro!

* Sesion 11: La maquina de sonidos

* Sesion 12: Cuidado, que se rompe!
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SESION No. 9: LA TORTUGA SABIA

Objetivos especificos:
*Proporcionar técnicas internas de auto-control frente a los impulsos y emociones
negativas.

*Concientizar sobre la intensidad y la duracién de las emociones.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Donde nos encontramos en el tiempo y en el espacio.
Atributos del PEP a trabajar:

Equilibrados, reflexivos.

Conocimientos:
El distanciarse de una situacién que nos genera emociones negativas y otorgar tiempo a

la reflexion y a la relajacion, nos permite generar respuestas mas positivas.

Conceptos: Relajacion, respiracion profunda, reflexion, distanciamiento, intensidad,

duracion.

Actitudes: Compromiso, respeto.

.Qué recursos o * Un tambor o instrumento de percusion para uso del docente.
materiales * El cuento “La tortuga que se esconde en su caparazoén”
necesitamos? e Hula-hulas

* Un juguete de tortuga capaz de meter y sacar el cuello.

1. Actividad de Métodos y estrategias:
Calentamiento * El docente pregunta a los estudiantes si saben lo que es
grupal intensidad. Juntos van definiendo su significado con ejemplos.

El docente indica que van a trabajar con diferentes intensidades
Duracion: 20 min. o niveles de fuerza.

*El primer ejercicio es una caminata por el aula, cuyo ritmo e
intensidad marcara el docente con el tambor. Al comienzo sera
lenta y suave: imaginemos que caminamos sobre las nubes,
pisando tan suave para que no se rompan. Conforme sube la
velocidad del ritmo del tambor, se indica a los nifios que deben
subir la intensidad y velocidad de sus pisadas. El maestro puede

repetir las subidas y bajadas con el tambor algunas veces.
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* Para el segundo ejercicio, se indica a los nifios que ahora vamos
a aplicar la fuerza y subir la intensidad sin desplazarnos, s6lo con
los musculos. Se les indica como tensar y como relajar los
musculos del cuerpo. Al momento de tensioén se hacen puiios y
se estiran los brazos, y al relajar nos convertimos en muriecos de
trapo y respiramos profundamente. Los estudiantes se colocan
en parejas. Uno de ellos se acuesta en el piso y va a practicar la
tension y la relajacion siguiendo la velocidad del tambor (tensar
cuando sube, relajar conforme baja). El otro va a comprobar si
puede mover las partes del cuerpo de su compafiero (como
marioneta) en el momento de tension y al momento de

relajacion. Si estd completamente relajado, podra moverlo.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

* Se hablara sobre las cosas mas interesantes de las tortugas,
como su habilidad para esconderse en su caparazéon cuando se
sienten amenazadas. El docente podra valerse de un video
interactivo.

* Con un titere de tortuga, se contara o actuara la historia de “La
tortuga que se esconde en el caparazéon” cada vez que
experimenta emociones negativas.

*El docente invitard a reflexionar a los nifios sobre como la
tortuga lograba relajarse metiéndose en su caparazon, y les

preguntara si serian capaces de aprender esa técnica.

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* El docente pregunta como podemos hacer para “convertirnos”
en tortugas que se meten en el caparazon. Los nifios deberan
investigar varias posturas y proponer sus formas. El docente les
indicard que deberan escoger la postura con la que se sientan
comodos y sean capaces de relajar todos sus musculos y sentir la
respiracion.

* Se colocan algunas hulas-hulas acostadas en el piso y se les
indica que ese sera el sitio de refugio de las tortugas. Se ponen

musica movida y con un ritmo acelerado y se indica a los nifios
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que mientras la musica dure, deberan zapatear y moverse con
mucha intensidad. Al parar la musica, el docente gritara
“tortuga” y ellos deberan correr a un hula-hula y ponerse en
posicion de fortuga recogida. Mientras dure el silencio, deberan
ir relajando todos sus musculos y respirar profundamente. Se

repite el procedimiento algunas veces.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* Se conversa con los estudiantes sobre en qué situaciones les
serviria convertirse en tortugas y como creen que la técnica de
“recogerse” y respirar les ayudaria.

* Se les introduce a la “tortuga Timmy”, un juguete de tortuga
que mete y saca su cabeza. Se les indica que el juguete
permanecera en un sitio del aula. Cuando tengan un momento de
ira, podran ir con la tortuga y sacarla poco a poco de su
caparazén, conforme baje la intensidad de su ira y podran
reincorporarse al grupo cuando haya conseguido salir de su

caparazon.

5. Evaluacion

1. /El estudiante comprende que las emociones fuertes pueden
auto-regularse 'y es capaz de proporcionar ejemplos
situacionales?

2. (El estudiante es capaz de investigar y explorar con su cuerpo
posturas comodas y formas de respiracion que imiten a las
tortugas?

3. (El estudiante realiza los ejercicios de manera comprometida

con la actividad, demostrando seriedad y respeto?

SESION No. 10:

TENGO UN VOLCAN DENTRO

Objetivos especificos:

*Percibir y describir emociones intensas tales como la ira o la ansiedad y evaluar la

intensidad de la expresion descontrolada de estas emociones.

*Concientizar sobre los beneficios de la respiracion para apaciguar estas emociones.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:

Como funciona el mundo
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Atributos del PEP a trabajar:

Equilibrados, integros.

Conocimientos:

Existen emociones intensas cuya expresion descontrolada produce dafos, y necesitan ser

suavizadas para su correcta expresion.

Conceptos: Emociones intensas, subir y bajar la intensidad, autocontrol, técnicas de

respiracion.

Actitudes: Compromiso, respeto.

(Qué
recursos/materiales

necesitamos?

* Sonidos de volcanes explotando.

* Cuento “My mouth is a volcano” de Julia Cook.

*Tela o sdbana blanca de aprox. 2mt. x 2mt.

* Lampara reflectora

*Papel negro para oscurecer las ventanas (si el aula tiene mucha

luz)

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* Para empezar, el docente debera introducir la tematica de
trabajo: ;Qué es un volcan? ;Por qué explotan los volcanes?
J;Qué sucede cuando explotan? ;Como se ve cuando explotan?
¢ Como creen que se escucha cuando explotan? ;Creen que hay
alguna emocion que nos haga sentir como que tenemos un
volcan dentro?

* Los estudiantes deberan reflexionar sobre situaciones que les
hayan hecho sentir como que fueran un volcan que explota,
situaciones de ira o furia. El que primero comparta una
experiencia pasard adelante y pondra sus manos en la cintura,
doblando los brazos. Si alguien ha compartido la misma
experiencia, se parard y se encadenard con sus brazos a la
primera persona. Esta tltima debera ahora compartir otra
situacion que le haya hecho sentir ira. La persona que haya
pasado por la misma situacion se levantard y se encadenara a
¢ésta. El proceso se repite mientras se sigan encontrando
experiencias comunes y al final se contara cuantas personas han

logrado encadenarse.
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2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

* El docente recordara que todos pasamos por procesos de ira o
ansiedad, en los cuales sentimos que vamos a explotar. Se les
preguntara si creen que una explosion no controlada ocasiona
dafios en los demds y cudles podrian ser estos dafios. Con la
atencion de todos, leera el cuento “My mouth is a volcano” de
Julia Cook. Al final, se hara énfasis en la forma de como el

personaje logr6 apaciguar su volcan para no hacer dafio.

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 30 min.

Métodos y estrategias:

* El docente pide a los estudiantes cerrar los 0jos € imaginar que
son volcanes: ;Como se encuentra su cuerpo antes de explotar,
cuando tiene mucha energia acumulada sin salir? ;Como se
sienten? Ahora imaginen que empiezan a explotar... ;Qué pasa
con su cuerpo? ;Como se moveria su cuerpo cuando explota?

* El docente indica que con nuestro cuerpo vamos a reproducir
a un volcan explotando. Se coloca la tela blanca colgada del
techo, se oscurece el aula y se coloca una lampara reflectora
detras de la tela. Los estudiantes podran pasar atras de la tela
para reproducir el movimiento de un volcan, mientras los demas
observaran las sombras por delante de la tela. Se recomienda
colocar sonidos de un volcan explotando para acompanar la
actividad.

* Variacion: Los estudiantes que deseen empezar podran pasar
y reproducir el movimiento individualmente. Luego se les podra

incentivar a realizar las figuras en parejas y en grupos de tres.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* Para finalizar, se reproducird la explosion de un volcan
acompanada de una técnica de respiracion. Para ello, cada nifio
tendra un botella plastica pequena cortada en dos, con la parte
superior metida en la parte inferior de manera invertida. Deberan
dibujar previamente su auto-retrato por fuera de la botella con
marcador permanente, para comprender que la botella simboliza

su cuerpo. La botella se llena con 2/3 de agua con colorante rojo
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y 1/3 de aceite. Se da a cada estudiante "4 de AlkaSeltzer y se
pone la pastilla dentro del liquido. Se producird un efecto
parecido al de una explosion.

*Se indica a los estudiantes que podran hacer explotar a su
volcan dos veces. La primera para visualizar como ocurre la
explosion. Para la segunda vez, el docente ensefara a los nifios
una técnica de respiracion controlada (tres inhalaciones rapidas
y una inhalacion lenta) y les pedira que cuenten cuantas de esas
respiraciones deben realizar desde que inicia la explosion hasta
que se acabe. Al final, se recolectara las respuestas de cada nifio
sobre cuantas respiraciones acaban con la explosion, y se les
pedira que proporcionen ejemplos de situaciones donde puedan

aplicar esta técnica.

5. Evaluacion 1. (El estudiante es capaz de reconocer y comunicar situaciones
que provocan emociones fuertes tras la analogia con el volcan?

2. (El estudiante es capaz de investigar y proponer diversas
formas de simulacién de una explosion, comprendiendo su
significado?

3. (El estudiante realiza los ejercicios de manera comprometida

con la actividad, demostrando su interés por la autorregulacién?

SESION No. 11: LA MAQUINA DE SONIDOS

Objetivos especificos:
*Nuestras acciones y conductas influyen en el funcionamiento de un grupo.

*Comprender que el aporte individual es importante para el trabajo colaborativo.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Cbémo nos organizamos
Atributos del PEP a trabajar:

Integros, solidarios.

Conocimientos:
La expresion de nuestras emociones y nuestro comportamiento afectan la dinamica del

grupo, asi como los integrantes de un grupo pueden afectar nuestro comportamiento.

Conceptos: Trabajo colaborativo, causas y consecuencias, efecto en cadena.
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Actitudes: Cooperacion, compromiso.

.Qué recursos o
materiales

necesitamos?

* Sogas para amarrar los tobillos por parejas.
* Infocus y conexion a internet para proyeccion de video.

* Un instrumento de percusion para uso del docente.

1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 25 min.

Métodos y estrategias:

* Los estudiantes se colocan en parejas y se amarra el pie derecho
de uno con el pie izquierdo del otro. Se les indica que deben
avanzar una distancia determinada de esa manera.

* Una vez completado el reto anterior, se retinen los estudiantes
en grupos de tres. El del medio tendra sus dos pies amarrados a
los otros dos integrantes, uno a cada lado. Se les indica que ahora
deben buscar la forma de trasladarse la misma distancia pero
amarrados entre los tres. Deberan buscar la forma de coordinar
los movimientos entre los tres para no caerse.

* Se culmina esta actividad amarrandoles los pies entre cuatro
personas. Se les indica que el reto es mas dificil: deberan
trasladarse la misma distancia, pero ahora coordinando los
movimientos entre cuatro personas y descubriendo la forma de

trasladarse, como si fueran un animal de cinco patas.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10-15 min.

Métodos y estrategias:

* Se inicia la reflexion sobre la actividad anterior: ;Quién pudo
hacerlo entre 3 personas? ;Quién pudo trasladarse en un grupo
de 4? ;Como lograron ponerse de acuerdo en los movimientos?
¢JFue facil o dificil?

* A continuacion se habla sobre las maquinas, las mismas que
suelen estar compuestas de muchas piezas que funcionan de
forma coordinada: el movimiento de la una depende del
movimiento de la otra, en el momento exacto y de la forma
precisa, tal como lo hicieron sus piernas al trasladarse entre 2,
3 y 4 personas. Se ensefia a los alumnos un pequefio video
animado sobre el funcionamiento de las piezas de una

locomotora a vapor.

Video sugerido: “Como funciona una locomotora a vapor”.
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Link: https://www.youtube.com/watch?v=3NeYcRU_rKk

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 35-40 min.

Métodos y estrategias:

* El docente indica que a continuacion reproduciran el
funcionamiento de las piezas de la locomotora con el cuerpo. Se
pide a un estudiante que pase delante y realice el primer
movimiento de la primera pieza (cualquier movimiento
propuesto que simule arriba-abajo). Ahora se pide que pase un
segundo estudiante, y cada vez que el primer nio realice su
movimiento, éste deberd realizar el segundo movimiento (debera
proponer un movimiento izquierda-derecha, seguin el video). Se
pedira que ahora pase un tercer estudiante y que proponga un
movimiento que simule la tercera pieza de la maquina. Este
debera realizar su movimiento solo después de que el segundo
nifo lo realice. Contintan anadiéndose “piezas” (nifios) a la
maquina, hasta completar ocho, y el altimo debera acompafiar su
movimiento con un sonido.

* Los ocho nifos deberan realizar su movimiento en cadena y
repetitivamente (como una maquina) procurando hacerlo
siempre después de su movimiento predecesor. El docente tocara
un tambor para marcar el ritmo de los movimientos y podra
“acelerar” o “desacelerar” el proceso.

* La simulacién de maquinas funcionando podra repetirse con
otros nifios y otras propuestas hasta que todos los que desean

hayan podido participar.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* Hablar sobre como el comportamiento de una pieza afecta a
otra, y como las piezas de una maquina se parecen a los
miembros de una comunidad, en donde cada uno tiene una
funcion importante. *Los nifios deberdn recordar alguna tarea

importante que tengan en el hogar, y deberan hacer un dibujo
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sobre qué pasaria si no la cumplieran, a quién afectarian y cuales

fueran las consecuencias.

5. Evaluacion 1. (El estudiante es capaz de analizar las consecuencias de sus
acciones dentro de su comunidad inmediata (tanto en su clase
como en su hogar)?

2. (El estudiante comprende que la ejecucion de sus
movimientos dependen y afectan a sus compaifieros, por lo que
los ejecuta de manera constante?

3. (El estudiante realiza los ejercicios de manera comprometida
con la actividad, aportando seria y responsablemente a la

ejecucion de todo el grupo?

SESION No. 12: CUIDADO, QUE SE ROMPE!

Objetivos especificos:

* Reconocer que el auto-control y la autorregulacion de nuestros movimientos y
comportamientos son necesarios para ejecutar ciertas tareas y cuidar de los demas.

* Reforzar la ejecucion de movimientos delicados y controlados dentro del trabajo

colaborativo.

Tema transdisciplinario del PEP relacionado:
Como funciona el mundo
Atributos del PEP a trabajar:

Integros, solidarios.

Conocimientos:
En el mundo existen muchos objetos, tangibles e intangibles, que requieren de un trato

suave, delicado y controlado para no hacerse dafo.

Conceptos: Auto-control, delicadeza, cuidado.

Actitudes: Cooperacion, independencia.

Qué * Soga para amarrar los pies

recursos/materiales * Cucharas plasticas y huevos (preferiblemente cocinados)
necesitamos? * Libros o cuentos con pasta gruesa

* Hojas de papel (reciclado)

e Musica diversa
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1. Actividad de
Calentamiento

grupal

Duracion: 15 min.

Métodos y estrategias:

* El grupo se coloca en circulo y juntan sus manos palma con
palma. El docente les indica que deberan mover las manos sin
despegar las palmas, pero sera s6lo su mano derecha la que inicie
un movimiento, mientras que sera la mano izquierda la que
sigue. Se pone musica y se empieza a realizar la actividad, en la
que el circulo se deformara y mantendra un movimiento
constante.

* El docente preguntara: ;Estdn seguros que lograron moverse
sin despegar sus manos? Pues ahora tendremos una tarea mas
dificil...Para ello, se coloca un papel entre las palmas de los
estudiantes y se inicia nuevamente la actividad con musica, cuyo
reto sera que se muevan sin despegar las palmas y botar el papel.
Variacion: Se podria colocar primero un papel saltando una
persona, para que todos lo tengan s6lo en una mano. Si logran

mantenerlo, se procede a colocar en ambas.

2.Introduccion al

tema:

Duracion: 10 min.

Métodos y estrategias:

* El docente presenta a la clase dos objetos (un huevo y un libro
pequetio), indicandoles que son objetos fragiles que no pueden
caer al piso. El docente preguntara: ;Qué objetos o materiales
son tan fragiles, que debemos tener mucho cuidado al cogerlos
para que no se rompan? ;Existen seres en el mundo que deben
ser tratados con el mismo cuidado? Entonces, imaginaremos

que aquel ser o material seré el libro.

3. Actividad de
movimiento y
expresion

corporal/gestual:

Duracion: 20 min.

Métodos y estrategias:

* La primera actividad se la realizard en parejas. Se amarraran
los tobillos (el pie derecho de una persona con el pie izquierdo
de la otra) con una soga y deberan recorrer una distancia
caminando juntos. Sin embargo, lo haran sosteniendo en la boca
una cuchara con un huevo. Se les indica que ademas de controlar
el movimiento de su propio cuerpo, deberan coordinar y

controlar el movimiento con su pareja.
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* La segunda actividad sera un baile en parejas. Pero una de ellas
tendra colocado el libro en su cabeza y debera moverse de tal
forma que el libro no caiga. Las parejas deberan bailar cogidos
de las manos y el docente deberd incentivarles a probar varios
movimientos y desplazamientos (pasos laterales, giros, etc.)

juntos.

4.Reflexion:

Métodos y estrategias:

* El docente preguntara a los nifios como les fue con la actividad:
LLograron ejecutarla sin botar los objetos al piso? ;Como
debian mover a su pareja para que ésta no bote el libro? ;Fue
dificil trasladarse juntos sin botar el huevo?

* El docente indicara que existe un objeto que no se puede mirar
pero que es tan fragil como el huevo y debe ser tratado con
cuidado: el corazoén y las emociones que genera. Entonces
preguntara a los nifios qué cosas pueden lastimar o romper un
corazdn. El docente colocaré al frente de la clase el dibujo de un
corazdn roto y pedird que cada nifo dibuje alrededor una accioén
que rompe los corazones. Para finalizar, recordard que siempre
que estén con una persona recuerden que tienen un corazon que
puede ser tan fragil como un huevo y deben tratarla con respeto

y suavidad.

5. Evaluacion

1. (El estudiante es capaz de comprender la analogia del huevo
con el “corazdn”, explicando su fragilidad ante determinadas
acciones?

2. (El estudiante es capaz de controlar su fuerza y velocidad de
movimiento al momento de ejecutar las actividades?

3. (El estudiante sigue las reglas y procesos durante la actividad
de manera comprometida y controlada para cumplir los

objetivos?
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CONSEJOS PARA PADRES DE FAMLIA

PARA FOMENTAR LA AUTORREGULACION EN CASA:

* En primer lugar, debemos tomar en cuenta que el equilibrio emocional del adulto se
transmite hacia los nifios. La forma cémo reaccionamos ante diversas situaciones es el
ejemplo que les damos a ellos, por lo que el tono de voz que usemos, los gestos y las
expresiones verbales y no verbales ante determinada situacion sera nuestra forma de modelar
comportamientos.

* A través de cuentos, juegos e incluso nuestras propias anécdotas podemos ensefiarles
formas de expresion adecuada de emociones. Es importante hacerles saber a los nifios que
las emociones se pueden regular y cudles son las formas incorrectas de expresarlas.

* Permitamos a los nifios familiarizarse con actividades y estrategias que promuevan el
bienestar emocional y la relajacién. Al practicar masajes, canciones, jugar a inflar globos
imaginarios, jugar a la “técnica de la tortuga”, tener objetos que promuevan la calma como
arena o diferentes texturas, los nifios tendran la oportunidad de acceder a ellos cuando
necesiten calmarse o regular sus emociones.

* La autorregulacion implica elegir comportamientos adecuados e iniciar y parar conductas
de acuerdo a las demandas sociales. Para propiciar este proceso, es importante que los nifios
tengan la oportunidad de tomar decisiones en casa, desde las pequefias y cotidianas
actividades, adquiriendo autonomia y siendo capaces de reflexionar sobre sus consecuencias.
El tener reglas claras y consistentes favorece mucho la discriminacion de comportamientos
positivos y negativos y, por ende, la autorregulacion. También es importante que el nifio sea
participe de la eleccion de reglas y rutinas en el hogar, para que las considere como justas y
no como impuestas. Para ello, es util tener sus rutinas u obligaciones expuestas de manera

grafica, para que sea el mismo quien las siga y se auto-recuerde.
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5.1.6 Recomendaciones para docentes

Para una efectiva ejecucion de las actividades, dentro de un clima emocional positivo para

los estudiantes, motivo a considerar las siguientes diez recomendaciones:

*Promover y respetar la espontaneidad y la expresion creativa de los nifios,
permitiéndoles proponer y seguir sus impulsos siempre y cuando no interfieran con la
organizacion esperada, ni se conviertan en faltas de respeto hacia los miembros del
grupo. Es muy importante que los nifios tengan la capacidad de elegir, elegir modos de
expresion, elegir ciertas reglas, elegir determinados comportamientos y reflexionar
sobre las consecuencias. Independientemente de las actividades propuestas, estas

actitudes contribuyen al desarrollo de la autorregulacion y autoestima.

*Para adaptarse al enfoque constructivista, es necesario adoptar cierta flexibilidad ante
los cambios que pudieran ocurrir dependiendo de la dindmica de cada grupo y las
propuestas de los estudiantes, considerando la improvisacién y la modificacion de

limites.

*Promover el contacto fisico como agente sensibilizador tanto entre los estudiantes

como por parte del docente, siempre y cuando se respeten los deseos y las diferentes

necesidades de los estudiantes.

*El docente, por su parte, debe recurrir en gran medida a su propia expresion gestual y
corporal, modelando movimientos, modulando su voz para estimular la imaginacion y

motivar el movimiento.
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*Es importante que el docente haga saber a sus alumnos que el aula es un espacio de
confianza y que ¢l o ella se encuentra ahi para ayudarlos. Se deberan recordar las reglas
y acuerdos esenciales de la clase antes de las sesiones para fomentar el respeto y la

aceptacion ante las propuestas ajenas.

*Es importante conocer al grupo con el que se trabaja y aprovechar las diferencias y
diversas aptitudes de los estudiantes para asignar roles y funciones dentro de cada
actividad. Habra quienes, por sus rasgos de personalidad, podran liderar o estimular

ciertas actividades o beneficiarse mas de un rol determinado.

*Respetar los acuerdos de “Tribus” y recordar a los estudiantes sobre ellos. Ello implica
no forzar ni obligar a los estudiantes a realizar actividades corporales con las que no se

sientan a gusto y mantener el derecho a “pasar”.

*El control emocional va condicionado por la cultura y el comportamiento de sus
modelos. Podrian evidenciarse variaciones en las respuestas emocionales si hay
diversidad cultural o por diferencias en la estructuracion, valores, creencias religiosas
o dindmicas familiares. Las mismas deberan ser consideradas al momento de evaluar

las actividades.

*[.a comunicacion e integracion de los padres de familia es basica para la educacion
emocional. La comunicacién sobre las actividades que se trabajan asi como el
brindarles estrategias para el trabajo en casa constituye un buen complemento para la

ejecucion de esta guia.
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*El uso de lenguaje es importante, ya que en la edad de preescolar, los nifios cuentan
con un amplio vocabulario que les permite expresarse y construir conocimiento a partir
de éste. Es importante trabajar el movimiento y el lenguaje corporal conjuntamente con
otros lenguajes expresivos ya que en nuestra vida todos los lenguajes deben lograr

integrarse armonicamente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La educacion emocional debe ser una practica constante y regular, a la que se debera recurrir
en los diversos momentos y situaciones que se presentan en el ambito educativo, dentro y
fuera del aula. Cada dia es una oportunidad para fortalecer el ambiente armoénico y de
confianza que debemos crear como docentes. Es importante crear rutinas y definir tiempos
y espacios para preguntar a los estudiantes como se sienten, para escuchar y considerar sus
emociones e intervenir de forma empdatica y estratégica. La escucha, el dialogo y la
motivacion deben estar presentes en todo el proceso de aprendizaje. La construccion de una
comunidad en el aula, en donde todos se sientan valorados y tengan un sentido de pertenencia
es el espacio necesario para la educacion emocional, y eso se logra trabajando dia a dia a
partir de una perspectiva educativa humanista e incorporando conscientemente modelos y
estrategias de ensefanza-aprendizaje integradoras, centradas en los estudiantes y que
estimulen sus habilidades sociales y emocionales. Y sobre todo, la educacion emocional se
da positivamente cuando se crean vinculos afectivo-emocionales entre las personas, por lo

que debe ser interés del docente el lograr crear este vinculo con todos sus estudiantes.

Es fundamental promover la expresion emocional a través de los distintos lenguajes
expresivos, incorporando en nuestras practicas el lenguaje verbal asi como el lenguaje
corporal y todas las formas de expresion que de ellos devienen. De esta forma, se contribuye
al desarrollo holistico del ser humano, considerando su dimensién fisica, psicosocial y
espiritual. El trabajo corporal y psicomotriz permite encontrar coherencia y armonia entre lo
que sentimos, decimos y expresamos con el cuerpo. La expresion a través de un tipo de

lenguaje siempre va acompafiada y complementada por otro, por que el ser humano es asi,
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cuenta con diferentes herramientas expresivas y es importante que el ambito educativo

considere cada una de ellas.

La educacion emocional debe empezar desde la infancia y ser constante durante toda la etapa
escolar. Goleman (1996) sefala que “el 6ptimo desarrollo de un programa de alfabetizacion
emocional se da cuando comienza tempranamente, cuando es apropiado a cada edad, se lo
sigue a lo largo de toda la etapa escolar, y atna los esfuerzos de la escuela con los de los
padres y los de toda la comunidad” (p.323). La etapa de preescolar es 6ptima para trabajar
las habilidades emocionales, ya que los nifios estan insertandose en una sociedad ajena a la
de su hogar, en donde enfrentan nuevos problemas y situaciones que requieren de nuevas
capacidades. El docente y sus pares se convierten ahora también en sus modelos, por lo que
son de gran importancia las técnicas y estrategias que se les confiera. De acuerdo a sus
intereses y nivel de desarrollo cognitivo, destaca la importancia del juego para el
aprendizaje. Como afirman Villanueva et. al (2011), a través del juego ensayan y modelan
conductas ajenas, son capaces de situarse en el papel del otro, seguir reglas y experimentar
una variedad de emociones. El uso de la ficcion, objetos simbolicos y objetos concretos, son
herramientas ttiles para comprender conceptos abstractos como las emociones, el tiempo y

la intensidad, a través de analogias e imagenes simbdlicas.

La educacidon emocional es un trabajo que corresponde a todos: maestros, padres, familia y
todas las personas que tengan un vinculo con los nifios. Las actividades y estrategias de la
GUIA PEDAGOGICA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DEL
MOVIMIENTO Y EXPRESION CORPORAL aplicadas en el aula y su enfoque
pedagdgico, deben ser de conocimiento de los padres de familia o personas involucradas en

la educacion del nifo. Es importante conseguir cierta coherencia en la filosofia de
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ensefanza-aprendizaje de la institucion con la del hogar, para que el nifio reciba los mismos
mensajes y se refuercen las mismas estrategias. Estas pueden ser transmitidas a manera de
consejos, propuestas de actividades, lecturas o videos recomendados. El nivel de inclusion
dependera de las posibilidades de cada institucion y de la disponibilidad de los padres de
familia, pero es importante conseguir un método de comunicacion constante que dé cabida

al manejo socio-emocional de sus hijos.

Vale recordar que en la actualidad han proliferado los programas de educacion socio-
emocional en el ambito educativo, demostrando la creciente importancia del desarrollo de
estas competencias, equiparandose al desarrollo de habilidades cognitivas y de indole
académica. Los programas de educacion modernos, las bases legales a nivel nacional y los
nuevos curriculos, se refieren constantemente a la insercién de destrezas y habilidades
sociales, emocionales, de comunicacion y de autocontrol. Sin embargo, los indices de
depresion estudiantil, acoso escolar, desercidon escolar, entre otros, continian subiendo en
muchos paises, demostrando que el trabajo y la responsabilidad de las instituciones
educativas frente a estos problemas son ain grandes y necesarios. Es por ello que las
propuestas y estudios de educacion emocional son indispensables en todos los niveles, para
complementar y mejorar los programas ya existentes, generar estrategias coherentes y
compartidas por todos los docentes de la institucion, involucrar a padres de familia, y de esta

forma lograr generar cambios positivos.

El aporte de este trabajo de investigacion es pequefio en relacion a todo lo que la educacion
emocional comprende y a la larga vida, estudiantil y fuera de ella, que los estudiantes tienen
por delante. Sin embargo, es una propuesta real y coherente con el sistema educativo y la

malla curricular actual de la institucidon de trabajo, que aplicada consistentemente aporta en
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el desarrollo de las capacidades socio-emocionales mas basicas y elementales de los nifios
preescolares, como lo son el reconocimiento de emociones en ellos y en los demas, y la
autorregulacion. Resulta un buen complemento para otros programas existentes, alineado a
sus pedagogias, y con propuestas practicas y objetivas. Pretende proporcionar a los nifios
conocimientos emocionales basicos y herramientas simples para comprender las emociones,
expresarlas y aprender a controlarlas. Pero la propuesta constituye un primer paso en la gran
tarea de la educacion emocional, la misma que, para producir efectos efectivos y duraderos,
deberd continuarse de manera enfatica y continua en todos los niveles educativos,
ampliandose a la gran gama de emociones existentes, incorporando otras emociones de tipo
social y centrandose en los problemas mas comunes y propios de cada edad. De esta manera,
se continuard otorgando a los estudiantes herramientas y estrategias para su
desenvolvimiento socio-emocional positivo, contribuyendo al bienestar personal y a la salud

fisica, mental y espiritual.
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ANEXOS

ENTREVISTA A ORIENTADORA DE LA SECCION DE PREESCOLAR

1. ¢ Cuales considera usted qué son las emociones basicas, reconocidas por los nifios de
kinder, de las que estan conscientes, pueden nombrarlas y son capaces de Identificar en
ellos y en otros?

2. Segun su experiencia, écudles son los conflictos de caracter social mas recurrentes en
los nifios de kinder?

3. éCuadl de las siguientes emociones sociales cree que los nifios de kinder experimentan y
con qué frecuencia? (frecuencia 5: alta — 1: baja)

Celos envidia culpabilidad | orgullo Celes admiracién | Vergilienza
Repetida
identificar
otra

4. ¢Cual ha sido el de nivel concurrencia de las siguientes situaciones generadoras de
conflictos socio-emocionales (5: alto — 1: bajo) en el transcurso del presente afio escolar
en los nifos de Primero de EGB?

____Alto grado de egocentrismo e incapacidad de ubicarse en la perspectiva del
otro

____Timidez o inseguridad para expresar emociones

_____Poco control de los impulsos

_____Poca tolerancia a la frustracién o ansiedad

____Falta de habilidades sociales e interpersonales
____Malinterpretacién de las emociones o intenciones de otros.

Otros:

5. De las siguientes competencias emocionales, écudl cree que necesario trabajar con los
nifos de kinder, especificando orden de importancia?

Auto-Conciencia emocional (reconocimiento de emociones, nombrar
emociones)

Regulacion emocional (autorregulacién, expresion de emociones, afrontar
situaciones)

Empatia (Reconocer emociones en los demas)

Automotivacién y autoestima
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Habilidades sociales basicas (interaccion con los demds, buena comunicacion,
etc.)

6. ¢Existe en la seccidn de preescolar algin lineamiento definido (compartido por todas
las profesoras) o programa para desarrollar especificamente las competencias
emocionales en los nifios?

7. éQué opina sobre los programas existentes en la seccion de preescolar de resoluciéon
de conflictos y manejo socio-emocional? ¢ Los considera suficientes o deficientes y
realizaria algin cambio o recomendacién para ejecutarlos?

8. Seglin su experiencia, écuales son las recomendaciones, estrategias o actividades que
usted sugiere para trabajar el desarrollo de competencias emocionales en el aula?
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES DE PRIMERO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE COLEGIO PRIVADO DE QUITO

La presente encuesta tiene fines inicamente académicos y servira de sustento para el estudio “Guia
pedagdgica de educacién emocional a través de la danza y expresion corporal”, por lo que se le solicita
que sus respuestas sean acordes a su realidad educativa.

Datos generales:

Sexo: FM
Edad:
Fecha: Junio 2017

Instrucciones: Lea con atencion cada una de las preguntas y responda segun las indicaciones.

1. Califique (5: alto — 1: bajo) el nivel de concurrencia de las siguientes situaciones generadoras de
conflictos socio-emocionales en el transcurso del presente afio escolar en los nifios de Primero de
EGB:

____Alto grado de egocentrismo e incapacidad de ubicarse en la perspectiva del otro
____ Timidez o inseguridad para expresar emociones

_____Poco control de los impulsos

____ Pocatolerancia a la frustracion o ansiedad

____ Falta de habilidades sociales e interpersonales

____Malinterpretacion de las emociones o intenciones de otros.

Otros:

2. Segun su experiencia como docente, califique (5:alto — 1:bajo) de manera general la
capacidad de los nifios de Primero de EGB para:
_____Reconocer y nombrar sus propias emociones
____ Expresar sus propias emociones
_____Auto-regular sus propias emociones
_____Reconocer emociones en los demas y generar empatia hacia ellos
_____ Intercambiar ideas y sentimientos con sus pares
____Equiparar las necesidades personales con las de los demas

3. Considerando el nivel de desarrollo socio-emocional de los nifios de Primero de EGB y el tipo
de conflictos sociales mas comunes, enumere segun el orden de importancia (5: alto, 1: bajo) las
destrezas/competencias emocionales que considera mas importante trabajar en los nifios:

_____ Auto-Conciencia emocional (reconocimiento de emociones, nombrar emociones)
____Regulacion emocional (autorregulacion, expresion de emociones, afrontar situaciones)
_____ Empatia (Reconocer emociones en los demas)

_____Automotivacién y autoestima

Habilidades sociales basicas (interaccion con los demas, reglas sociales de
comunicacion, etc.)
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(Cuenta la seccion de Preescolar con algiin programa o guia definida para desarrollar
especificamente competencias emocionales en los nifios?
_Si
_____No estoy seguro
No
Si su respuesta es afirmativa, escriba el nombre del programa o guia:

(,Con qué frecuencia realiza actividades de danza/baile y expresion corporal en el aula con el
proposito de ensefar conceptos?

____ Muy Frecuentemente (1 vez por semana)

___ Frecuentemente (1-2 veces al mes)

____Ocasionalmente (3-4 veces al afio)

___ Raravez (1-2 veces al afio)

(Considera que ha trabajado en el aula, de manera intencional y explicita, habilidades de
comunicacion no verbal con los nifios (expresividad facial, contacto visual, expresion gestual,
interpretacion de sefiales corporales, etc.)?

____ Muy Frecuentemente (1 vez por semana)

___ Frecuentemente (1-2 veces al mes)

____Ocasionalmente (3-4 veces al afio)

____Raravez (1-2 veces al afio)

(Con qué frecuencia realiza actividades de juego dramatico o juego de roles con algin
proposito ligado al plan de estudios?

____ Muy Frecuentemente (1 vez por semana)

___ Frecuentemente (1-2 veces al mes)

____Ocasionalmente (3-4 veces al afio)

____Raravez (1-2 veces al afio)

Considera que las actividades como: ;la danza y la expresion corporal ayudan al manejo,
comprension y expresion de emociones?
_Si
______No estoy seguro
No
(Por qué?

(Como docente, le interesaria recibir una guia de educacion emocional para nifios a través del
movimiento y expresion corporal y la incorporaria en sus planificaciones?

St

_____No estoy seguro
No

(Por qué?




