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Maltrato en la población adulta mayor ecuatoriana: Un estudio de prevalencia y factores de 

riesgo 

Abuse in the Ecuadorian elderly population: A study of prevalence and risk factors. 

Resumen 

El maltrato en las personas adultas mayores es un problema de salud pública en aumento, con 

consecuencias significativas para su bienestar físico, psicológico y social. En este contexto, el presente 

estudio tuvo como objetivo identificar la prevalencia y los factores de riesgo asociados al maltrato en 

esta población. Se llevó a cabo una investigación con enfoque cuantitativo, empleando un diseño 

descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 420 adultos mayores residentes en 

Ecuador, y la evaluación del maltrato físico, psicológico, sexual, económico y la negligencia se realizó 

mediante la Escala de Maltrato Geriátrico (EMG), un instrumento validado para esta población. Los 

resultados indican que una proporción considerable de los participantes ha experimentado algún tipo 

de maltrato, destacándose el maltrato psicológico como el más frecuente, con una mayor afectación en 

mujeres. Asimismo, la negligencia y el maltrato económico se presentan de manera significativa, sin 

diferencias sustanciales entre géneros. El maltrato sexual, aunque menos prevalente, también mostró 

mayor incidencia en mujeres. En cuanto a los factores de riesgo, se identificó que la condición física 

y el estatus socioeconómico son predictores clave de la negligencia en adultos mayores. Aquellos con 

mejor condición física tienden a recibir menos atención y cuidado, mientras que aquellos con mayor 

poder adquisitivo pueden estar más expuestos a situaciones de abuso y manipulación por parte de su 

entorno. En conclusión, los hallazgos evidencian la urgente necesidad de implementar políticas de 

protección y programas de apoyo social para los adultos mayores, especialmente para las mujeres, con 

el objetivo de prevenir el maltrato y mejorar su calidad de vida. Además, se recomienda continuar con 

investigaciones que amplíen la muestra y la diversidad étnica, a fin de desarrollar estrategias de 

intervención más inclusivas y eficaces. 
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Abstract 

Elder abuse is a growing public health issue with significant consequences for the physical, 

psychological, and social well-being of older adults. In this context, the present study aimed to identify 

the prevalence and risk factors associated with elder abuse in this population. A quantitative study was 

conducted using a descriptive and correlational design. The sample consisted of 420 older adults 

residing in Ecuador, and the assessment of physical, psychological, sexual, and economic abuse, as 

well as neglect, was carried out using the Geriatric Mistreatment Scale (GMS), a validated instrument 

for this population. The findings indicate that a considerable proportion of participants reported 

experiencing some form of abuse, with psychological abuse being the most frequent, affecting women 

more significantly. Additionally, neglect and economic abuse were also prominent, with no substantial 

gender differences. Sexual abuse, while less prevalent, showed a higher incidence among women. 

Regarding risk factors, physical condition and socioeconomic status were identified as key predictors 

of neglect among older adults. Those in better physical condition tend to receive less attention and 

care, while those with higher financial resources may be more exposed to abuse and manipulation by 

their surroundings. In conclusion, the findings highlight the urgent need to implement protection 

policies and social support programs for older adults, particularly women, to prevent abuse and 

improve their quality of life. Furthermore, it is recommended to continue expanding research with 

larger and more ethnically diverse samples to develop more inclusive and effective intervention 

strategies. 
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