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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo generar una guia de Interpretacion
Ambiental Etnobotanica asi como identificar y reconocer las especies vegetales
usadas con fines medicinales en la comunidad de Maldonado (Esmeraldas-
Ecuador), el estudio fue llevado a cabo entre Agosto de 2020 y Noviembre del
mismo afio. Para esto se empled el recurso de entrevistas semiestructuradas,
lo cual permitié identificar las principales especies vegetales de uso medicinal
empleadas por la comunidad, asi como los actores encargados de guardar y
transmitir este conocimiento. Logrando identificar 83 plantas las cuales
pertenecen a 45 familias taxondmicas, las mismas que han sido determinadas
hasta genero vegetal y especie con un total de 127 usos medicinales donde se
detalla: nombre vernaculo; parte de la planta usada; preparacion; via de
administracion; propiedad medicinal y categoria térmica.

Para la elaboracion participativa la guia etnobotanica se utilizé la metodologia
de Wood y Walter para planificar programas de EA e IA. Esta metodologia tiene
seis pasos: 1. Identificacion de Objetivos, 2: identificacion de la audiencia, 3:
identificacion del mansaje, 4: Seleccion de estrategias educativas y actividades,
5: Ejecucion de programa, 6: Evaluacion de programa. Mientras que para la
validacion de la guia como herramienta IA, se seleccioné una audiencia de 20
personas de diversas edades, a quienes se les aplico una prueba de imagenes

para reconocer las especies etnobotanicas del lugar.

La validacibn de esta guia, demuestra la eficacia de la misma para la
transmision de conocimientos sobre el tema seleccionado, confirmando la

necesidad de este tipo de material didactico dentro de los procesos de EA e IA

Palabras claves: etnobotanica, interpretacion ambienta, guia de interpretacion.

viii



ABSTRACT

The objective of this research was to generate an Ethnobotanical Environmental
Interpretation guide as well as to identify and recognize the plant species used
for medicinal purposes in the community of Maldonado (Esmeraldas-Ecuador),
the study was carried out between August 2020 and November of the same
year . For this, the resource of semi-structured interviews was used, which
allowed identifying the main plant species for medicinal use used by the
community, as well as the actors in charge of storing and transmitting this
knowledge. Managing to identify 83 plants which belong to 45 taxonomic
families, the same ones that have been determined up to plant genus and
species with a total of 127 medicinal uses where it is detailed: vernacular name;
part of the plant used; preparation; route of administration; medicinal property
and thermal category.

For the participatory development of the ethnobotanical guide, the Wood and
Walter methodology was used to plan EE and Al programs. This methodology
has six steps: 1: Identification of Objectives, 2: Identification of the audience, 3:
Identification of the message, 4: Selection of educational strategies and
activities, 5: Execution of the program, 6: Evaluation of the program. While for
the validation of the guide as an Al tool, an audience of 20 people of different
ages was selected, to whom an image test was applied to recognize the

ethnobotanical species of the place.

The validation of this guide demonstrates its effectiveness for the transmission
of knowledge on the selected topic, confirming the need for this type of didactic
material within the EE and Al processes.

Keywords: ethnobotany, environmental interpretation, interpretation guide.



1. INTRODUCCION

1.1.Presentacion del tema de investigacién

La presente investigacion tiene el proposito de elaborar una guia de
interpretacion ambiental etnobotanica con la comunidad de Maldonado, del
canton Eloy Alfaro en la provincia de Esmeraldas, con la finalidad de rescatar
los saberes ancestrales del pueblo Afro esmeraldefio e incentivar a la
conservacion del medio ambiente. Hoy en dia estos conocimientos y el espacio
natural en el cual se sustentan, se encuentran amenazados debido al constante
proceso de modernizacion, el desinterés de las generaciones mas jovenes y la
falta de registro de estos conocimientos, ademas de pérdida del Bosque en
donde se encuentran estas plantas. Que con el pasar de tiempo fueron
domesticadas y empleados para el uso cotidiano y medicinal. Para ello se
propuso dos fases dentro de este estudio; la primera consisti6 en la
identificacion de las especies vegetales usadas por la comunidad y la segunda
en la participacion de la comunidad en el proceso de construccién de la guia
de interpretacion ambiental con la intencién de rescatar los saberes ancestrales
pero al mismo tiempo promover la conservacion de las especies vegetales para

las futuras generaciones (21).

La Educacion Ambiental (EA) es un proceso educativo, que busca promover un
cambio de conducta de las personas para mejorar su interaccién con la
naturaleza. Este proceso se ejecuta mediante la transmision de conocimientos
a la poblacién, el entorno natural y su problematica debido a las actividades
antropicas, la toma de conciencia sobre la importancia de su conservacion vy
por ultimo la adquisicion de habitos, conductas y valores para incorporarlos en

la vida cotidiana y en la comunidad (16).

Se puede destacar que la EA se ayuda y complementa la Interpretacion
Ambiental (IA) que permite la participacion de las personas y la interaccion
directa de estas con el entorno natural. Provocando y estimulando a los
individuos a pensar y llegar a conclusiones acerca de su relacion con el medio

ambiente. (1)



Los bosques humedos tropicales son conocidos en el mundo por poseer una
gran variedad de organismos floristicos y faunisticos. Hoy en dia estos bosques
se extienden sobre una superficie aproximada de 8.500.000 km2 (originalmente
esta era de 14.000.000 km2), lo que representa el 6% de la superficie de la
Tierra, distribuyéndose en América, Africa. Asia y Oceania. (2,3), las
ecorregiones del Chocé-Darién y Noroeste de Ecuador y parte del territorio que
compete a Colombia, estos cuentan con una superficie aproximada 122.297
km2 de bosques humedos tropicales constituyéndolo como una de las zonas

mas biodiversas del mundo.

En Ecuador estos bosques se ubican en las provincias de Esmeraldas, Santo
Domingo de los Tséachilas y en toda la region amazonica. Se caracterizan por
un dosel de entre 30 a 40 metros que puede llegar hasta los 50m. Ademas
estos bosques brindan diversos beneficios como la regulaciéon del ciclo de agua
y el clima, produccion de oxigeno y absorcion de dioxido de carbono, control de
inundaciones, evitan la erosion, provision de alimentos y promueven la
conservacion de la biodiversidad, entre otros bienes y servicios (2,3). Dentro de
estos bosques la formacién dominante es el bosque siempreverde de tierras
bajas, el cual puede llegar a medir hasta 50m de altura y estd dominado por las
familias Myristicaceae, Moraceae, Fabaceae y Meliacea (4). La amplia
biodiversidad en estos bosques es tanta que en una hectarea de bosque se
pueden encontrar mas de 100 especies vegetales y por lo menos 91 especies
de anfibios, 149 de reptiles, 400 de aves y 133 de mamiferos (5, 7). Mismo que

la convierte en una de las regiones mas ricas en el pais.

La biorregion del Chocé ecuatoriano también es el lugar de asentamiento la
nacionalidades Chachiy Awa, ademas de ser un territorio con comunidades de
Mestizos y Negros. Con la llegada de la industria maderera, la organizacion
social y la forma de vida de estas comunidades se han visto alteradas de
manera significativa (8). Ya que en la actualidad se encuentran organizados en
centros poblados que sirven como casco principal local y se dedican, a mas de
las actividades de subsistencia (agricultura itinerante, caceria y pesca), a

generar fuentes alternas de ingreso como la elaboracion y venta de botes de
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madera o la extraccion artesanal y venta de madera y el dotar la mano de obra

para las empresas madereras que funcionan en esta zona (2,8).

Esto sumado a los constantes procesos de globalizacion e invasion cultural ha
resultado no solo en la pérdida de biodiversidad sino también en la
desaparicion de conocimientos y valores ancestrales vinculados a esta
biorregién del Choco ecuatoriano. Una gran parte de estos conocimientos en
peligro de desaparecer son los relacionados con la etnobotanica o medicina
ancestral, ya que estos son mas vulnerables pues su transmision a través de
generaciones es netamente oral (5,9).

La transmisibn de estos conocimientos ancestrales es muy importante,
especificamente aquel vinculado al uso de la flora. Ya que muchas veces se
constituye como la principal linea de defensa ante las necesidades primarias de
asistencia médica. Fenobmeno que se da en gran parte del mundo sobre todo
en las comunidades rurales don el acceso a la medicina moderna es limitado
(5,10).

Con la finalidad influir positivamente en el comportamiento de la comunidad,
fomentando la conservacion y transmisién de estos saberes ancestrales, se
propone la EA. Misma que busca instruir responsable, solidaria y
ambientalmente amigable a todo una comunidad con la finalidad de enfrentar
de manera ordenada y planificada estas amenazas contra la sostenibilidad del
medio ambiente; impulsando cambios de conducta asi como la asimilacion de
valores con relacion al medio ambiente (10). Para conseguir esto es necesario
gue la EA vincule tanto los aspectos cognitivos (cientificos) como los subjetivos
(emocionales), ya que permite la toma de buenas decisiones y actitudes por

parte de los individuos al momento de interactuar con el medio ambiente (10).

Esto en conjunto con la IA, misma que se basa en la relacion e interaccion
directa entre la comunidad y el medio ambiente. Permitiendo promover
actitudes responsables y cambios de comportamiento con relacion al cuidado y
conservacion de este ecosistema. Para abarcar ambos aspectos y conseguir la
asimilacion de nuevos valores y actitudes hacia el medio ambiente, una guia de

interpretacion ambiental del medio en cuestién es ideal ya que esta no solo

3



permite la transmision de conocimientos, sino que a su vez sensibiliza a las
personas, mejorando sus actitudes y acciones hacia el entorno natural
(1,11,12).

Ya que la recopilacion de esta informacion etnobotanica resulta necesaria para
proponer alternativas de conservacion, mismas que contribuyan a mermar,
suspender e inclusive revertir los proceses de deforestacion y destruccion del
bosque humedo tropical, que se ha dado en los Ultimos cincuenta afios y
amenaza con destruir este ecosistema en un futuro proximo. Puesto que con
ayuda de esta investigacion se podria inventariar preliminarmente la flora del
area y a su vez generar informacién acerca de las relaciones entre las
comunidades humanas y los recursos del bosque del noroccidente de la

provincia de Esmeraldas.



1.2. Planteamiento del problema

Los saberes etnobotanicos ancestrales constituyen una herencia cultural
fundamental para cualquier grupo étnico, ya que estos estan ligados a su
territorio y a la biodiversidad de estos (10). Dentro de la comunidad de
Maldonado, parroquia rural perteneciente al canton Eloy Alfaro de la provincia
de Esmeraldas. Esta comunidad que se ha dedicado desde su creacion por
decreto legislativo del 7 de octubre de 1941. A actividades de caza, recoleccién
y explotacién de madera. Hoy atraviesa un proceso de pérdida del ecosistema
y de sus costumbres ancestrales, esto debido a la llegada de los monocultivos
de palma africana en la década del 1980 asi como la constante migracion de
las generaciones mas jovenes en busqueda de una mejor educacion y

oportunidades laborales bien remuneradas.

De tal manera, y en respuesta a esta probleméatica surge la necesidad de
generar nuevas estrategias de gestion que ayuden a perpetuar los
conocimientos ancestrales y la conservacién del ambiente. Se considera
necesario la apertura canales de comunicacion y flujo de conocimientos,
mismos podrian lograr la reafirmacién identitaria en los nuevos procesos
culturales, sociales, econdmicos, politicos, y mecanismos de gestion del
territorio y ecosistemas (23).Con estas condiciones se propone el siguiente

planteamiento:

Con estas condiciones se propone el siguiente planteamiento:

¢,Puede una guia etnoboténica de IA ser un instrumento que ayude a promover
una conducta favorable en la comunidad de Maldonado a favor de la

conservacion de las especies vegetales con potencial uso medicinal?



1.3.Justificacion

El estudio de los conocimientos ancestrales y populares y la conservacion de
los ecosistemas son desde hace tiempo, ejes de accidn dentro de las politicas
propuestas por la Naciones Unidas como parte de su metodologia para
rescatar y conservar la identidad e historia de las diversas nacionalidades y
naciones. Por ejemplo, la Conferencia General de la Organizacion Internacional
del Trabajo, llevada a cabo en Ginebra, en el afio 1989 y el Convenio sobre la
Diversidad Biologica de 1992 del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) han propuesto la necesidad de recuperar, divulgar, respetar
y conservar el patrimonio historico-cultural, como resultado de la experiencia
acumulada desde la antigiiedad por los pueblos originarios (12,13). Resaltando
la importancia del estudio de los elementos que componen la identidad cultural
como fortaleza para enfrentar las tendencias homogeneizadoras propias de la
globalizacion, mismas que desestiman la riqueza del patrimonio heredado de
los ancestros, cuya memoria historica constituye una fuente de conocimientos y

valores que deben ser tratados en la préactica diaria (14).

En la actualidad, en la comunidad de Maldonado, estos saberes ancestrales se
encuentran reducidos a un grupo muy limitado de personas, quienes se han
convertido en los ultimos guardianes ante el creciente desinterés de las
generaciones mas joévenes y la constante expansion de la frontera agricola que
acaba con los bosques de la zona deteriorando asi el ecosistema y la salud de
la comunidad. Convirtiendo a la conservacion de los bosques de la zona en una

necesidad imperativa para el desarrollo de la comunidad.

Por tanto es pertinente este tipo de investigacion ya que en el area de estudio
no se ha llevado a cabo con anterioridad ninguna investigacion acerca de los
saberes ancestrales, como una herramienta para proteger y conservar la
biodiversidad por medio de la generacion de conciencia y cambio de actitud,
formando asi una comunidad, critica, propositiva y dispuesta a rescatar la
cultura ancestral, con la finalidad de llevar a cabo una transformacién social
profunda e integral que refuerce la identidad comunitaria, la toma de conciencia

medioambiental y la formacion de valores ciudadanos.



1.4.0BJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Promover la conservacion de las especies herbarias con potencial uso
medicinal del canton Eloy Alfaro mediante la elaboracion participativa de una

guia interpretativa.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar las principales especies botanicas usadas con fines
medicinales en la comunidad de Maldonado.

e Rescatar los saberes ancestrales en uso de plantas medicinales de la
Cultura vernacula afro de Maldonado, mediante la construccion
participativa de una guia etnobotanica.

e Evaluar la eficacia de la guia interpretativa etnobotanica de Maldonado

como herramienta de IA.

2. MARCO TEORICO

2.1. Bases teérico-cientificas

2.1.1. Educacién ambiental (EA)

El término EA nace entre los afios 60 y 70, debido a la creciente preocupacion
por el constante desequilibrio y deterioro de los ecosistemas a nivel mundial,
fruto del progresivo desarrollo industrial de aquel entonces, revelando que
estos procesos de desarrollo industrial que se llevaban cabo eran insostenibles
(16).Debido a estas preocupaciones empezaron a surgir diversos programas y

proyectos con la finalidad de elaborar estrategias que permitan adquirir



conocimientos sobre la naturaleza y asi se pueda hacer un uso racional de los

recursos naturales e impulsar su proteccion (16).

Desde aquel entonces se han llevado a cabo diversos programas con esta
finalidad entre los que destacan: El Coloquio Internacional para la Educacion
sobre el Medio Ambiente celebrado en Belgrado en el afio de 1975, o La
Conferencia Intergubernamental sobre EA celebrada en Thilisi en 1977 , misma
que dio paso al Congreso sobre Educacion y formacién Ambiental celebrada en
Moscu en el afio de 1987, y esta a su vez a La Conferencia de Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo que tuvo su sede en Rio de Janeiro
en 1992, caracterizandose esta ultima por llegar a acuerdos internacionales
como lo es la Agenda 21, que sirvié como base para Congreso Iberoamericano
de EA en el afio de 1992 en Guadalajara y por ultimo La Cumbre mundial del

Desarrollo Sostenible realizada en Johannesburgo en el 2002 (17).

Para el dia de hoy EA es considera como un proceso cuyo objetivo
fundamental es el de crear conciencia ambiental, y valores hacia el medio

ambiente, generando un uso racional de los recursos naturales (17).

Este proceso de la EA debe ser continuo y de practico aprendizaje, en cuanto
a la persona y el medio en que esta se desenvuelve, permitiéndole adoptar
cambios en su personalidad, y teniendo en cuenta la situacion histérica del
medio ambiente (18)

A menudo puntualizar los objetivos de la EA resulta realmente complejo, debido
a diferencias econdmicas, culturales y ecologicas de cada sociedad. Sin

embargo se puede decir que los objetivos de la educacion ambiental son: (18)

e Crear conciencia sobre la relacibn econdmica, politica y ecolégica
existente.

e Permitir que la poblacién obtenga conocimiento sobre el sentido de los
valores, participacion y responsabilidades que conlleva la proteccion y

aprovechamiento razonable del ambiente.



e Incentivar a las personas en la adopcion de otro tipo de comportamiento

hacia el entorno.

2.1.2. Interpretacion Ambiental (IA)

Esta es una rama de la EA la cual esta dirigida hacia el descubrimiento de
significados e interacciones entre un elemento natural y el publico. Por medio
de elementos naturales u objetos Unicos como esculturas, graficas ilustrativas o
fotografias que trabajan en conjunto con el relato de experiencias de primera

mano, segun convenga el tipo de audiencia (19) .

Es decir que se considera como una actividad educativa relacionada al medio
ambiente, la cual examina detalladamente las diferentes caracteristicas de un
ecosistema y las relaciones biofisicas y culturales del mismo, lo cual permite a
las personas de forma directa disfrutar, sensibilizarse y adquirir responsabilidad
con los valores aprendidos (19). Ademas, también permite la gestiébn de una
manera mas sencilla a lugares que poseen potenciales atractivos turisticos, con
el objetivo de conseguir que el publico contribuya en las tareas de conservacién
(20).

2.1.3. Guias de Interpretacion

Las Guias de Interpretacién ambiental sirven como una herramienta que facilita
la labor de impartir educacidbn ambiental; debe estar acompafiada de
conocimientos que la sociedad mantiene; generando un vinculo permanente
con los ecosistemas al reconocer la importancia de la conservacion y
proteccion del patrimonio natural (5,14). La Guia Etnobotanicas, permiten
manifestar la rigueza etnofloristica de un ecosistema, por medio de la
exhibicion de informacién de manera organica e intuitiva para todo tipo de
lectores (20).



2.1.4. Bosques humedos tropicales

Los bosques tropicales humedos se encuentran ubicados en los tropicos del
planeta presentan un clima, que oscila entre les 25y 31°C ademas de contar
con una humedad muy variable. Su vegetacion es predominante el tipo de hoja
ancha. Es uno de los biomas mas ricos y productivos del mundo siendo el
hogar de alrededor del 50% de la flora y fauna del mundo (7). Este bioma es el
mas complejo de la tierra en términos de estructura y diversidad de especies
debido a sus condiciones ambientales éptimas para el desarrollo de la vida que
se mantienen a lo largo del afio. No cuenta con estaciones de crecimiento o
hibernacion a comparacion de las zonas templadas de los hemisferios norte y
sur. Aunque se puede observar estacionalidad que afecta el ritmo de los

procesos bioldgicos de las especies de manera particular (4).

Al noroccidente de Ecuador, entre las provincias de Esmeraldas, las
estribaciones occidentales de Carchi, Imbabura y parte de Pichincha, esta
sitiado el Choc6 ecuatoriano. Esta region integra el hotspot Tumbes-Choco-
Magdalena, la cual es un area de prioridad de conservacién mundial de 274
597 km2 que se extiende desde el sur de Panamda, pasando por partes
occidentales de Colombia y Ecuador llegando hasta el norte de Peru (3). La
region biogeografica Choc6 se diferencia entre el Chocé colombiano y el Choco
ecuatoriano, y es conocida por ser una de las zonas con mayor diversidad
biolégica del planeta, con 9000 especies de plantas, 830 de aves, 235 de
mamiferos y 350 de anfibios endémicos (7). Dentro de esta biorregion
preponderan los bosques humedos tropicales, que resaltan por su exuberancia
y por poseer una de las mayores diversidades de plantas y animales en el
mundo. Ademas, cuenta con una vegetacion muy desarrollada, organizada en
muchos estratos, dependiendo de su altura: suelo, sotobosque, dosel, arboles

emergentes (7).

En las dltimas tres décadas el bosque humedo tropical de la Costa o Chocé
ecuatoriano ha sufrido una de las tasas de deforestacion mas altas del

Neotropico y se indica que el bosque humedo tropical esmeraldefio es una de
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la regiones en la cual dicho fendbmeno ha sido especialmente agudo,
convirtiendo a los bosques humedos tropicales de la provincia de Esmeraldas
en una zona de especial atencion puesto que la fragilidad de este ecosistema
se encuentra amenazado principalmente por actividades extractivas no
sostenibles como la mineria, la expansion de la frontera agricola o la

explotacion de recursos no renovables (8).

2.1.5. Etnobotanica

La etnobotanica es el estudio de la conducta de las sociedades humanas en
relacion con el mundo vegetal a la vez que evidencia como se ha conseguido
aprovechar los recursos naturales por parte de las comunidades locales, ya
sean nativas o aquellas que han residido en una determinada zona por un largo

periodo de tiempo (88).

La etnobotanica se encarga también de diversos aspectos vinculados al
mundo vegetal, entre los que destacan, la proteccién de especies amenazadas
o el rescate de conocimientos sobre el mundo vegetal y sus propiedades, asi

como la domesticacion de nuevas plantas utiles.

Dentro de esta disciplina existen diversas areas de investigacion que son
estudiadas para distinguir las dindAmicas que existen en la relacion planta-
hombre, dentro de estas se encuentra: “elucidar la posicion cultural de las
comunidades que han utilizado las plantas y clarificar la distribucion en el
pasado de las plantas utiles”. Al igual que en analisis y reconocimiento de las
dinamicas que se hallan en torno a las comunidades y sus recursos vegetales,
donde se necesita de diversos conocimientos y campos del saber (87). Ya que
es necesario una perspectiva interdisciplinar que ofrezca un panorama amplio
para poder comprender estos fenOmenos, comprension que es imposible de

lograr con la de la vision unidireccional de las disciplinas clasicas (87,88).

En Ecuador el uso ancestral de la etnobotanica ha permitido contribuir con
valiosos aportes de plantas medicinales para la salud y bienestar del mundo,
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desde los primeros dias de la conquista espafiola hasta la actualidad. Dando al
mundo plantas como la “zarzaparrilla”, que fue usada por afos, para tratar la
sifilis y ciertas enfermedades de la piel, la “cascarilla” o “quina” que por afnos
fue el Unico medicamento efectivo para tratar el paludismo, hasta que iniciase
la época de los quimioterapicos de sintesis, pero que sin embargo no ha podido
desplazar a los medicamentos de origen vegetal. En el pais existen tradiciones
milenarias acerca del uso de plantas con propiedades medicinales; Pese a que
en muchos casos la evolucion tecnoldgica ha permitido sintetizar quimicamente
los principios activos de muchas plantas produciendo medicamentos mas
eficientes y potentes. Ciertas plantas aun siguen siendo indispensables para el

tratamiento de diversas enfermedades (86).

2.1.6. Culturay Tradicién Afro-esmeraldefa

Esmeraldas resalta por ser el asentamiento como la poblacion
afrodescendiente mas grande del pais, ademas de contar con la particularidad
de hacer sido una comunidad formada por cimarrones, por lo que en la misma
aun prevalecen muchas costumbres africanas. Estas llegaron en 1553, cuando
esclavos de escapaban de un barco negrero que se dirigia a Peri desde
Panam4, naufragé en sus costas permitid a los esclavos asentarse en esta
region logrando conformar con la poblacion aborigen del lugar la denominada
republica de Zambos. Siendo el negro Alonso de lllescas su primer gobernador
y la Corona solo pudo entrar en esta regién en 1577, pues ante la imposibilidad
de dominarla, el gobierno espafiol le otorgd reconocimiento. Posteriormente a
Esmeraldas llegaron cimarrones provenientes de otros buques, esclavos que
huian de las minas del Nuevo Reino de Granada y de las haciendas del Valle
del Chota, asi como de la explotacion aurifera y la obra del camino en la
provincia (89).

Haciendo que esta se convirtiera en una tierra idénea para el cimarronaje el
cual mas all4 de ser el proceso mediante el cual esclavos huian de minas y
plantaciones, buscando resguardo en zonas alejadas como montafias para

alcanzar la libertad, permitid una profunda expresién de resistencia cultural.
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Convirtiendo a los palenques esmeraldefios en lugares de libertad que evadian
la esclavitud recreando su cultura e integrando modelos de organizacién social
y politica muy parecidos a los de las tribus africanas. Dando como resultado
espacios capaces de imposibilitar el olvido de ciertas préacticas y cosmovision
del mundo (90).

Ahondando sobre todo en las practicas magico-religiosas y la cosmovision de
los afro-esmeraldefios (formadas por la confluencia de las tradiciones africana,
hispanica e indigena), las cuales han sobrevivido durante siglos enfrentandose
a una cultura impuesta desde la dominacion. La religiosidad en los afro-
esmeraldefios posee una cualidad fundamental muy atrayente dala la ausencia
de un culto africano activo. Contrario a lo ocurrido en paises como Cuba y
Brasil, aqui no se venera a las deidades africanas; estas no han sobrevivido ni
siquiera a través del sincretismo. Sino mas bien se ha hincapié en las
tradiciones musicales y de farmacopea traidas desde Africa por los esclavos y

adaptadas a un nuevo ambiente (90).

2.2. Antecedentes

En diversas partes del mundo se han desarrollado guias de Interpretacion
Ambiental para el refuerzo y apoyo al conocimiento del visitante cuando este se
dispone a visitar e interactuar con un area protegida, esto le permite al
individdo una experiencia Unica y enriquecedora. Esto las hace de especial
utilidad para el sector turistico, puesto que proporciona de manera didactica
informacion de gran interés e inclusive para el cuidado y conservacion de las

areas que se visiten (21).

La creacion de una Guia de Interpretacion Ambiental del Patrimonio Natural y
Cultural de Peru surge a partir del trabajo en equipo, realizado por actores
interesados en impulsar un turismo responsable en la region de San Martin,
actividad que permita desarrollo ambiental y turistico dirigido hacia lo
sostenible. Su finalidad es facilitar los instrumentos y técnicas imprescindibles

para una correcta interpretacion del patrimonio natural y cultural. Una vez
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creada esta guia se pone a disposicion obteniendo una experiencia
enriqguecedora e inolvidable, misma que promueva futuras replicas en otros

lugares(22).

En Ecuador, las guias interpretativas de plantas medicinales y etnobotanica se
han desarrollado principalmente en la region central andina y en la region
amazobnica, esta guias consisten mayoritariamente en la enumeracion de las
plantas que conoce y usa la gente local y/o la descripcién de los sistemas de
salud tradicional en comunidades indigenas. Como es el caso de la Guia
Etnobotanica de la Flora de Paramo del lliniza realizada en la provincia de
Cotopaxi o la Guia de plantas utiles del Ecuador que reune los conocimientos

delas comunidades Shuar y Tsachilas (23).

Mientras que en la regidon costa son muy pocos los estudios de este tipo
realizados en comunidades campesinas no indigenas o afros, que han formado
una interrelacién con su ambiente natural usando plantas medicinales dentro
de sus culturas (23). El uso de la medicina tradicional en el tratamiento de
enfermedades, es una practica que se ha llevado a cabo desde tiempos
ancestrales y ha demostrado que es una alternativa viable beneficiando a las
personas y comunidades que mantienen y conservan el uso de plantas
medicinales, particularmente aquellas comunidades ancestrales como la
comunidad de Maldonado que aun utiliza este recurso, manteniendo su valor y

uso cultural (23).

2.3.Caracterizacion de la comunidad

En la comunidad de Maldonado habitan aproximadamente unas 1.861
personas distribuidas en 400 familias las cuales se encuentran repartidas en

un poco mas de 400 viviendas (25).

La relacion ecoldgica que presenta la comunidad con el entorno sigue un
modelo de produccion regulado por los ciclos lunares (26). La luna llena o luna
de cosecha es ideal para cultivar, sembrar, recolectar y preparar plantas; en

tanto que la luna biche resulta idonea para la preparacion de las parcelas
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agricolas, lo cual es decisivo para la movilidad economica del lugar que se
basa en cultivos de platano, maiz y palma africana, produccion de leche, carne
y la produccion de otro vegetales y animales para consumo local; tal como la
comercializacion de los productos derivados de estas actividades mismos que

son trasladados a las comunidades vecinas como Valdez o Limones (26).

El orden social dentro de esta comunidad se basa en la organizacion de
“Kuagros” (grupos de edad que se establecen desde la infancia y se mantienen
a través de la vida de los individuos) y las juntas (reuniones de participacion
abierta en la comunidad) (26). La comunidad se divide entre la gente del pueblo
y la del “monte”. Las primeras son el grupo que vive en el centro del pueblo
cerca a la iglesia, centro de salud, establecimientos escolares, parque y el
cementerio, es decir en el casco comercial. Las segundas son el grupo que
viven en los lugares donde se realizan las actividades agricolas y
agropecuarias. De igual manera la comunidad presenta una gran brecha
generacional, lo que ha marcado una pérdida considerable en cuanto a la
tradicidon ya que las nuevas generaciones estan interesadas mas bien en el

“mundo exterior” (26).

2.4.Marco Legal

2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE)

La Constituciébn de la Republica del Ecuador (CRE) establecida en 2008
instaura en sus articulos 14, 66, 72 y 74 que todos los individuos tienen el
derecho de vivir en un ambiente sano y sostenible de manera que garantice el
desarrollo integral del individuo, por medio del respaldo y conservacion del
capital natural del pais. Debido a que EA se sostiene bajo estos principios, es
importante reconocer que, por medio de la generacibn de una guia de
interpretacion etnobotanica, se busca el cuidado del medio ambiente y la
preservacion de la flora del Choco. Siendo este un ecosistema de suma

importancia a nivel mundial. Ademés la CRE establece en el articulo 406, que
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el estado regulara las actividades realizadas en estos ecosistemas para asi

contribuir a la proteccion y conservacion de los mismos.

2.4.2. Convenios internacionales

El Ecuador ha formado parte de varios congresos y tratados que ayudaron a
establecer politicas mundiales y regionales, que buscan el desarrollo de la EA
por medio de una serie de elementos. Dentro de estos congresos y tratados
podemos nombrar la Conferencia de Estocolmo en 1972 que abordo temas
sobre el medio ambiente, la Carta de Belgrado en 1973 y la Conferencia
Intergubernamental sobre la EA en Tiblisi en 1977, la Cumbre Mundial sobre el
Desarrollo Sostenible Johannesburgo de 2002 donde se plante6 a la educacion
ambiental y conservacion del patrimonio como eje central para el desarrollo
sostenible que posteriormente fue reforzado por el Seminario Internacional de
Educacion para el Desarrollo Sostenible (Presentacion de la Década de la

Educacion para el Desarrollo Sostenible) en Santiago de Chile, 2005 (23).

Considerando lo previamente mencionado, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), promovio la
Educacion dirigida al desarrollo sostenible entre los afios 2005-2014, donde se
proyecta a la educacion como un eje fundamental, para que la sociedad se
prepare y busque soluciones a problemas ambientales, a la vez que promueve
la preservacién del patrimonio cultural intangible y ancestral por medio de
convenios como: la Convencion sobre la proteccion y la promocion de la
diversidad de las expresiones culturales. Paris, 20 de octubre de 2005y la
Convencién para la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial. Paris, 17 de
octubre de 2003. Convenios donde se destacan el valor y la importancia de los
conocimientos ancestrales y su vinculo a la preservacion del medio ambiente
(17,18).
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2.4.3. Normativa Nacional

Dentro del el Codigo Organico del Ambiente (2017), en el Titulo 1l se establece
que la proteccion, conservacion, restauracion y uso sustentable de la
biodiversidad de los ecosistemas, es de interés nacional. Ademas, en los
articulos 25-28 menciona que los Gobiernos Autbnomos Descentralizados y el
Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecologica deben realizar planes,
programas y proyectos para el manejo sostenible del ambiente, como ejemplo
estid la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para el Desarrollo
Sostenible (2017 — 2030), la cual busca impulsar el desarrollo de una identidad
y conciencia ambiental en la poblacién ecuatoriana, que le permita actuar
coherentemente como parte de la naturaleza en todas sus relaciones socio-
ambientales; y alcanzar estilos de vida sostenibles. Teniendo como base una
educacion ambiental que parta del reconocimiento del ambiente como una
realidad inseparable de los individuos, sus sociedades, economias y culturas.
Buscando conseguir un cambio hacia una sociedad mas justa, en la cual el
crecimiento econémico se alcance respetando el patrimonio natural y cultural

del pais.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1.Area de estudio

La comunidad de Maldonado, esta ubicada en 1° 3'48.25"N y 78°55'5.25"0
en el cantdn Eloy Alfaro, Provincia de Esmeraldas-Ecuador (llustracion 1),
cuenta con una poblaciéon de 1861 habitantes y una temperatura promedio que
varia entre los 20 a 35 °C. Se distingue por presentar una pluviosidad elevada
(6.000 mm anual) y poseer una elevada diversidad bioldgica (8). Se estima
gue en esta region existen cerca de 10.000 especies de plantas vasculares, de
las cuales al menos la cuarta parte son endémicas (8,24). El subnivel de
endemismo se encuentra entre los mas altos de todas las regiones tropicales
del mundo, con mas de 2.500 de plantas superiores, 51 de aves y 56 de
anfibios, entre otros grupos (8,24). Cuenta con una poblacion de 1861
habitantes segun el Gltimo censo nacional y las principales actividades que se
realizan es esta comunidad son la tala artesanal e industrial de madera y

actividades de subsistencia diaria (pesca, agricultura y caza).
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llustracién 1. Area de estudio. Fuente Google Earth, 2020
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3.2.Recolecciéon de Datos

3.2.1. Recopilacion de informacién etnobotanica

Para dar cumplimiento al primer se hizo un reuniébn una reunion con el
presidente del GAD parroquial quien dio la apertura para trabajar en la
comunidad vy facilito la identificacion da los actores que tienen relacion con la
etnoboténica. Este proceso dio paso a la identificacion de tres curanderos en la
comunidad. Posterior mente se ejecutd una entrevista semiestructurada a cada
uno de ellos con una duracion aproximada de 40 minutos (Anexo 9.7), donde
se hicieron pregunta relacionadas a tiempo que ejerce su practica, plantas mas
comunes usada y para que las usan. La informacion recopilada se registré

usando una grabadora de voz, y una libreta de campo (63).

La informacion grabada fue transcrita y sometidas a un andlisis cualitativo
donde se identificaron patrones comunes en el reconocimiento de plantas y
usos medicinales de estas, entre los tres sujetos. Estos datos fueron
codificados y categorizados de forma manual. Se ejecutd una matriz para dar a
conocer la informacién obtenida de las entrevistas y los patrones comunes en

el discurso de estos.

3.2.2. Recoleccién del material botanico

La recoleccion del material botanico se realizé luego de las entrevistas a lo
largo de cuatro visitas al area de estudio. Se selecciond con ayuda de los
informantes cuatro puntos de muestreo al interior del bosque remanente
(ilustracién 1, tabla 1). En cada punto se realiz6 un transepto de 100 metros

cada uno, para la recoleccion de muestras vegetales (plantas, hojas, flores).

Se destaca que algunas muestras fueron tomadas, cerca de los domicilios de

los informantes donde son cultivadas por estos.
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Tabla 1. Coordenadas de los puntos de recoleccién

Punto Latitud Longitud
1 1° 4'29.90"N 78°54'20.99"0
2 1° 5'14.66"N 78°54'15.55"0
3 1° 4'58.13"N 78°53'51.79"0
4 1° 5'28.60"N 78°53'40.67"0

Fuente: Autor

Una vez llevada a cabo la recoleccion de muestras se realizd el registro
fotografico de cada una. Cada muestra fue etiquetada con un codigo
(ilustracion 2) y se anotd en una libreta, algunos caracteres de diagnosis
importantes para la identificacion botanica como tamafio, color y olor. Luego se
colocaron las muestras obtenidas en medio de papel periddico, para ser
embolsadas (sin anudar o cerrar la bolsa plastica que contiene las muestra
porque el aumento de la temperatura produciria la deshidratacion de la muestra
o dafo permanente por ataque de hongos) con su respectiva etiqueta de
codificacion, en la que se detall6 las iniciales del colector y numero de muestra

asi como la fecha de realizada la coleccién.

ETIQUETA DE REGISTRO

Obs Jejemplar: ...

Famulia: .............................. Fecha de coleccion.: .....................

llustracién 2. Etiquita de registro. Fuente: Autor

El secado de las muestras se realiz6 en un primer momento al aire libre
durante dos dias para luego ser trasladadas a una habitacion a temperatura
ambiente. Una vez secas se almacenaron en bolsas plasticas con naftalina

para una mejor conservacion hasta su analisis e identificacion.
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La colecta comenzé en agosto del 2020 hasta setiembre del mismo afio.

3.2.3. Identificacion Botanica

Para la determinacion taxondémica de las plantas se uso las investigaciones
publicadas en la coleccién de Flora del Ecuador (43), Flora Neo tropica de la
Organizacion Flora Neotropico, New York Botanical Garden (45) y la

Enciclopedia de las plantas Utiles del Ecuador (46).

También se investigo en las bases de datos y herbarios virtuales: imagenes de
Muestras Neo tropicales de Herbario de Field Museum (47), el herbario virtual
del New York Botanical Garden (44) y claves taxondmicas para algunas

especies.

Finalmente se ejecutd una matriz (Tabla 3), en la cual se destacan las
diferencias entre las familias mas representativas, género, especie, uso

popular, propiedad medicinal y posologia.

3.2.4. Elaboracién Participativa de la Guia

Para elaborar de manera participativa la guia etnobotanica se utiliz6 la
metodologia de Wood y Walter para planificar programas de EA e IA. Esta
metodologia tiene seis pasos: 1: Identificacion de Obijetivos, 2: identificacion de
la audiencia, 3: identificacion del mansaje, 4: Seleccion de estrategias
educativas y actividades, 5: Ejecucion de programa, 6: Evaluacion de

programa.

Los pasos metodolégicos para la construccion y validacion de la guia
etnobotanica se pueden visualizar en el siguiente diagrama (llustracion 3). A

continuacion se explicara cada fase del proceso.
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llustracién 3. Diagrama de Educacién e Interpretacién Ambiental que muestra las

actividades y producto en cada espacio segun el publico objetivo.

Fuente: Autor

Para la seleccion de la audiencia, se decidid trabajar con nifios, jovenes,
ancianos de Maldonado y turistas para la validacion del producto. A
continuacion se describira las caracteristicas principales de cada audiencia:

e Niflos de Maldonado.- si bien los niflos no son los causantes de la
pérdida de las especies vegetales ni del conocimiento ancestral, Este
grupo necesita conocer de su cultura y territorio. ademas tener un
refuerzo positivo que aliente la apropiacion del patrimonio cultural y

ambiental en la comunidad.

e Jovenes.- éste publico empieza un proceso de transicion hacia la vida
adulta y formar parte de la poblacion econdmicamente activa.
Haciendo necesario que este grupo se empodere de patrimonio

natural y ancestral de la comunidad de Maldonado. Ademas de buscar
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que sus futuras actividades econdmicas sean realizadas dentro del

marco ambientalmente sostenible y sustentable.

Ancianos.- el grupo de los ancianos (conformado por los curanderos
de la comunidad) representan el conocimiento etnobotanico ancestral
de la comunidad de Maldonado, Convirtiendo a estos en una fuente de
saber que puede ser aprovechada para crear y consolidar una relacion

entre la comunidad de Maldonado con su patrimonio natural y cultural.

Turistas.- esta audiencia forma parte esencial del proceso de difusion
del trabajo realizado, asi como cumple la funcién atraer mas adeptos a

la conservacion del patrimonio natural y cultural de la comunidad de

Maldonado.

Para la construccion participativa de la guia se escogié el ambito no formal de

la EA. Se trabajé en modalidad de talleres virtuales. Los temas abordados

estrategias y actividades especificas se pueden visualizar en la siguiente tabla

2

Tabla 2. Cuadro de Educacion Ambiental.

Ambito Audiencia Mensaje Estrategia Actividad
Ancianos El bosque como Espacio de Taller de
Nifios fuente de dialogo. sociabilizacién
Jovenes medicinas y
reflejo de Reflexion Elaboracion
No formal nuestra participativa de la

herencia cultural

guia

El conocimiento
Ancianos ancestral
reflejado en un

medio palpable

Transmision y
delegacion de
saberes

ancestrales

Taller de edicion de

la guia

Fuente: Autor
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Los talleres participativos contaron con 15 personas (n=15) que acudieron de
forma voluntaria al proceso y estaban interesadas en rescatar los
conocimientos etnobotanicas y relacién de la comunidad con la cultura
ancestral afro. Este proceso fue en cuatro talleres virtuales empleando la
plataforma ZOOM de 60 minutos de duraciébn cada uno. El primero taller
consistié en la socializacion del programa y la creacién de una agenda para los

proximos talleres.

En el segundo taller se socializaron los resultados del levantamiento de
informacion etnoboténica; en el tercer y cuarto taller se construyé de forma
participativa la guia. Cada taller inicio con un didlogo acerca de aspectos
ambientales y culturales del bosque, la medicina ancestral afro y las plantas
usadas en esta, lo que sirvio para crear las paginas de la guia. Los
participantes se dividieron en tres grupos de cinco personas para escribir e
ilustrar cada pagina acorde a su conocimiento o interés personal en una planta
en particular. Se impulsé a que los participantes elijan el disefio artistico de

la guia, namero de paginas, dimensiones, fotografias y colores utilizados.

3.2.5. Edicién de la Guia

El producto borrador obtenido en los talleres, fue avalado por los ancianos
(lideres comunitarios, curanderos), en una reunién presencial en la casa
parroquial. Este grupo examino el borrador de la guia, y dio aportes a la
informacion plasmada; también sugiri6 aspectos de forma cdédmo fuente,

tamano, colores.

Una vez avalado el boceto de guia por los lideres comunitarios, se sometié un
proceso de edicion, durante el cual se considero informacion obtenida de los
participantes del taller, el tamafio sugerido, fotografias y colores, entre otros.
Y siguiendo los lineamientos metodoldgicos propuestos por Sam H. Ham en
su libro de Interpretacion Ambiental, capitulo 9 “Como Desarrollar una

excursion auto guiada a bajo costo” (30).
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3.2.6. Validacion de la Guia

Para la validacion de la guia etnoboténica se seleccioné de manera aleatoria a
20 individuos (n=20) del barrio las Américas del canton Esmeraldas, basandose
en el supuesto de que no tienen conocimientos en materia ambiental,
etnobotanica o medicina ancestral. El &mbito, mensaje, estrategias y actividad

con las que se trabajé se visualizan en la tabla 3.

Tabla 3. Actividades para la validacion de la Guia.

Ambito Audiencia Mensaje Estrategia Actividad
No Formal. Jovenes Las plantas e Experiencia Recorrido
adultos del bosque vivencial floristico
(Barrio te invitan a (Recorrido virtual.
Las conocer su virtual por
Américas) habitad y su el bosque)
uso. e Espacio de
Reflexion.

Fuente: Autor

El grupo tuvo un recorrido virtual en el bosque de Maldonado con el propésito
de identificar las especies etnobotanicas. El motivo de hacer este recorrido
virtual fue debidé a la pandemia de COVID 19 y las limitaciones que esta trajo

consigo.

El recorrido virtual se hizo mediante un video filmado en el bosque de
Maldonado, que fue proyectado a los participantes por medio de la plataforma
ZOOM (https://drive.google.com/drive/folders/1hbs-
utgMX6NcSUpHXxGi445BS8PAfVie?usp=sharing). Este proceso se ejecutd
dos veces, el primero los participantes debian visualizar el video e identificar
las plantas sin apoyo de ningun material didactico. En el segundo los
participantes ya tuvieron a su disposicion la guia construida en las fases

anteriores.
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3.3.ANALISIS DE DATOS

3.3.1. Elaboracién de la Guia Etnobotanica

Para evaluar el programa, a las audiencias que construyeron la guia se les
entrego un test (anexo 9.2) que resolvieron al inicio del primer taller y al
finalizar el dltimo taller (se emple6 el mismo test al inicio y al final). Los
resultados obtenidos fueron analizados mediante la prueba estadistica de
McNemar, para la significacion de los cambios (82).

Esta prueba ayuda a determinar si el tratamiento e intervencion en el proceso
de elaboracién de la guia induce un cambio en los participantes segun los ejes
de la EA. La prueba McNemar dio un resultado dicotémico de los individuos

gue formaron parte de esta.

Los resultados obtenidos de las pruebas fueron dispuestos en una tabla de
frecuencia de 2 x 2. Basando su aspecto general en los resultados positivos y
negativos usados para representar las distintas respuestas, como se expresa a

continuacion:

Tabla 4. Tabla de frecuencias.

Antes/Después Negativo Positivo

Negativo a B

Positivo c D

Fuente: Autor.

En las celdas, a se ubicdé el ndmero de participantes cuya respuesta fue
negativa (que no algun cambia); b corresponde al nUmero de participantes cuya
respuesta es negativa antes del tratamiento y positiva después de éste; c es el
namero de participantes que cambiaron de positivo a negativo; y d esta
conformado por el nimero de elementos que mantuvieron una respuesta

positiva antes y después del tratamiento. (82)
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Con ayuda del software estadistico past, se obtuvieron resultados con un nivel
de confianza del 95% (82).

Al grupo que valido la guia etnobotanica, también se le hizo una prueba pre y
post, en este caso de identificacion de plantas durante el recorrido virtual del
bosque. En el primer recorrido la audiencia debia identificar las plantas sin la
ayuda de la guia. En un segundo recorrido se les facilito la guia y le les explico
como emplearlas. En ambos recorridos la audiencia debia anotar sus registros

en una tabla que se les fue proporcionada (anexo 9.3).

Los resultados obtenidos fueron analizados por la prueba estadistica de chi
cuadrado, con ayuda del programa past. Se colocaran los datos en una tabla

de frecuencias (Oi) para contrastarlos. La hipotesis para este andlisis es:

s HO (hipotesis nula): La guia interpretativa no es eficiente para los
usuarios que realicen visitas al bosque.
% H1 (hipotesis alternativa): La guia interpretativa es eficiente para los

usuarios que realicen visitas al bosque.

La misma puede ser representada con la formula Ei=n-pi, donde n representa
el tamafio de la muestra y pi, es la probabilidad del factor comun en el valor

determinante, segun la hip6tesis nula.

Esta formula estadistica se basa en las diferencias entre la Oi y Ei y se define
como:

O|‘_ - Ei 2
x* = Zf=1 %

El método Chi-cuadrado muestra que si, las frecuencias esperadas son todas
mayores a 5, considerando que se permite un maximo del 20% de frecuencia
menores a 5 ademas de la relacidon que existe entre estas y las frecuencias

observadas, el estadistico tomara un valor igual a 0; de lo contrario, si existe
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una diferencia significativa entre las frecuencias, el estadistico tomara un valor

mayor rechazando la hipotesis nula. (58)

4. RESULTADOS

Los resultados mostrados a continuacion se sustentan en la metodologia
aplicada evidenciando la linea base por medio de entrevistas
semiestructuradas, observacion participante, registro de campo, y la discusion
acerca de la concepcion de los sujetos identificados asi como sus actitudes y
criterios. De igual manera, se presenta el andlisis de las relaciones entre la

etnoboténica y el conocimiento ancestral afro.

4.1.Percepcion de los sujetos acerca de la etnobotanicay el

conocimiento ancestral afro

Los resultados de las entrevistas, posterior a su andlisis, codificacion e
identificacion de patrones comunes fueron colocados en la siguiente matriz
(Tabla 5). Se puede destacar que este proceso logro identificar cuatro
dimensiones comunes entre los actores: Plantas con fines etnobotanicas mas
usadas por la comunidad, males mas comunes que pueden ser tratados por las
plantas, obtencién de conocimientos ancestrales vy el futuro del conocimiento

ancestral.
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Tabla 5. Entrevistas (Percepciones destacadas).

Percepciones destacadas

Nombre Ocupacioén Plantas con fines Males mas comunes Obtencién del conocimiento Futuro del
ficticio etnobotanicos mas  tratados con plantas ancestral / transmisién conocimiento ancestral
usadas por la en la comunidad
comunidad
— Gallinazo — Fiebre -Aprendi este oficio de mi -Se debe buscar la
- Ruda - Mal de ojo madre. manera de transmitir el
Sujeto A Curandero —  Paico —  Mal aire -Han pasado 6 conocimiento para que
—  Verbena —  Colicos generaciones de curanderos no se pierda.
_  Sabila —  Anemia en mi familia. - El futuro de este
_ Bledo — Gripe conocimiento es incierto.
— Mal de parto
— Paico — Paréasitos -Yo aprendi esto de mimadrey -No creo que el dia de
- Llantén - Gripe abuela. mafana el conocimiento
Sujeto B Curandero —  Poveda —  Dolores -Me he dedicado por 22 afiosa  sobreviva.
_  Sabila estomacales esto -si no se llamay se atrae
—  Chilca —  Prelacia -Actualmente le estoy mas gente todo el
—  Limén _  Presién enseflando a mi sobrina. conocimiento se va a
arterial perder.
— Anemia
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-Hace 15 afios aprendi de mi

-No creo que la tradicién

Espiritu Santo Diabetes padre. se mantenga por mucho
Sujeto C Curandero Discancel Gripe -El conocimiento en mi familia tiempo.
Llantén Problemas se transmite de padre a hijo, asi -Cada vez hay menos
Sabila renales ha sido desde siempre. gente interesada en
Flor amarilla Infecciones esto.
Mate Fertilidad
femenina
Dolor
Problemas
renales
Fuente: Autor
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De acuerdo con la tabla 5, se evidencia que los sujetos exteriorizan varios
aspectos que forman parte de su aprehension, respecto al medio ambiente, la
etnobotanica y el conocimiento ancestral en la comunidad de Maldonado.
Destacando una latente preocupacion en cuanto a la preservacion del
patrimonio natural y cultural de la comunidad. Resaltando la importancia y
necesidad de involucrar a las nuevas generaciones en procesos de apropiacion

del patrimonio natural y cultural de la comunidad.

2.A: Porque aun en dia es importante la etnobotanica | pese a que hay doctores | pastillas y tanta
cosa, hay enfermedades que los doctores | no pueden curar, pero las plantas si, |pero a la gente
ya no le interesa | solo piensan en las cosas faciles; destruir el bosque dafar las cosas y no

cuidan nada | es por eso que se estan perdiendo las cosas

3.B: Ya nadie quiere aprender | este oficio, porque toma tiempo y esfuerzo el ir a buscar las
cosas y hacer los preparados | ademas es cada vez mas dificil encontrar algunas matas y es
bien facilito ir a la botica y comprar una pastilla

2.C: Escucheme lo que le voy a decir | esto se va a perder | porque pese a que hay gente
dispuesta ensefiar y compartir lo que sabe | No hay ni una sola alma que tenga la voluntad de

aprender.

4.2.Plantas de uso medicinal en la comunidad de Maldonado

A continuacién se muestran las plantas de uso medicinal empleadas en la
comunidad de Maldonado, lograndose identificar 83 plantas con valor de uso

medicinal, asi como el uso popular de las mismas y su propiedad medicinal.

Mismas que fueron clasificadas taxonomicamente por el investigador,
relacionando éstas 83 plantas con 45 familias taxondémicas, mismas que fueron
determinadas hasta genero vegetal y especie. Con un total de 127 usos
medicinales donde se detalla: nombre vernaculo; parte de la planta usada;
preparacion; via de administracion; propiedad medicinal y categoria térmica
(Tabla 6). De igual manera se evidencia la relacion historica entre ser humano-
territorio-uso medicinal y como ésta determina la posologia del tratamiento, asi

como el ciclo vital de la planta.
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Tabla 6. Plantas de uso medicinal en la comunidad de Maldonado.

Nombre Parte Propiedad Categoria
medicinal Térmica
Familia Genero Especie Vernaculo Usada  Uso popular Preparacidén Administracion
Antipirética o
febrifuga /
Aphelandra Aventurero Hojas Mal de ojo Decoccién Bafio Fria
Magia, Religidn
Acanthaceae
Fiebre
Justicia San Gregorio Hojas Enfermedades Diuréticas Decoccién Oral Fria
renales
Anemia
Aerva Discancel Hojas Célculos en la Depuracién Zumo Oral Fria
sanguinolenta vesicula
Aerva
Higado graso
Discancel Hojas Regula la Depuracién Cataplasma Oral Fria
pequefo anemia
Amaranthaceae
Regula el Decoccion Bafno Caliente
sistema
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Alternanthera Aborrecedor Hojas nervioso Analgésico o

a
Alternanthera calmante
sp.
Amaranthus Amaranthus Bledo Hojas Depurativo Decoccién Oral Fria
spinosus
Depuracién
Anacardiaceae Spondias Spondias Hobo Frutoy Conjuntivitis Oftdlmica Cruda Tépica Fria
cogollo
mombin
Mangifera Mangifera Mango Hojas Dolor de Analgésico o
estémago calmante.
Indica Decoccion Oral Calientey
Presion arterial ~ Vasodilatadora fria
Annona Hojas/F Enfermedades  Antisépticay Infusién/ zumo Caliente/
muricata ruto respiratorias Frio
Annonaceae Annona Guandabana Antipirética o Oral
Febrifuga
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Thevetia Thevetia Cabalonga Semilla  Anti-brujeria Magia/Religion Cruda Ninguna Fria
s
peruviana
Apocynaceae Mesichistes Mala Capa Hojas Disipela Dérmica, Decoccion Topica Caliente
trifida
Chenopodium Analgésico o
Dolores de Calmante
huesos
Reuma
Araliaceae Polyscias Polyscia Arinca Hojas Dolores de Analgésico o Decoccion Topico Frio
balfouriana huesos
Calmante
Traumatismos
Arecaceae Elaeis Elaeis Coroza Fruto Calvicie Tonico
oleifera Inflamacidén Antiflogistico Decoccién Tdpico Fria
Emoliente

34



Quemaduras

Vulneraria

Aristolochiaceae  Aristolocia Capitana Corteza Dolor Analgésico o Decoccién Oral Caliente
calmante
Fiebre Antipirética o Oral
febrifuga
Mordedura de Antiofidica Oral y Tépico
serpiente
Asteraceae Emilia Emilia Amansa Hojas Brujeria Magia/Religion Cruda Ninguna Fria
sonchifolia caballo
Gossypium Julio Hojas Hemorragia Vulneraria, Chapeo Topico Caliente
citofilactico
Macfadyena Bejuco Raiz Dolor Analgésico o Decoccion Oral Fria
calmante
Gripa Antisépticay

Antipirética
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Impotencia Afrodisiaco
Paludismo Antiparasitaria
Bignoniaceae Crescentia Crescentia Mate Hojas Gripa Antisépticay
cujete Antipirética
Fruto
Post-parto Emenagogo
Decoccién Oral Fria
Brujeria Magia/Religion
Sesamum Sesamum Cedro Corteza Diabetes Hipoglucemian Decoccidn Oral Fria
y hojas te
oriaclarartal
Tabebuia Tabebuia Roble Hojas Suerte Magia/Religion Decoccidn Oral Fria/Calient
e
serratiflora
Bixaceae Bixa Bixa orellana  Achiote Hojas Disipela Dérmica, Decoccion Tépico Caliente
Desintoxica el
vaso
Boraginaceae Heliotropium Heliotropium  Verbena Todala Gripa Antisépticay Bafios
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indicum blanca planta Antipirética Decoccién Fria
Lombrices Tenifuga o Oral
Vermifuga
Burseraceae Bursera Bursera Palo mulato Hojas/T Mordedura de Antiofidica Oral Fria
allo serpiente
simaruba Decoccién
Piel Vulneraria Tépico
Cactaceae Ripsalis Mierda de Todala Energizante Asténica Decoccién Bafios/Oral Fria
pajaro planta
Capparidaceae Capparidastrum Suspirosa Hojas Dolor de cabeza Analgésico o Decoccién Banos Caliente/Fri
calmante a
Brujeria Magia/Religion Ninguna
Caricaceae Carica Carica Papaya semilla Estrefimiento  Digestiva Cruda Oral
s
papaya
Frutoy Cancer Tdpico ;
Fria
resina Anticancerigen

d
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Chenopodiaceae = Dysphania Chenopodio Paico Hojas Desparasita Tenifuga Zumo
ambrosioide
Oral Fria
Suerte Magia/Religion Decoccion
Clusiaceae Mammea Mammea Mamey Corteza Mordedura de Antiofidica Chapeo Tépico Caliente
serpiente
Americana
Combretaceae Terminalia Terminalia Almendro Hojas Desinflamar Emoliente Decoccidn Tépico Fria
catappa Quemaduras Vulneraria
Adenostemma Adenostemma Doiia Juana Hojas Mordeduras de  Antiofidica Chapeo Cataplasma Fria
platyphyllum serpientes
Baccharoides Vernonia Chilca Hojas Crecimiento del Decoccion Toépico Fria
baccharoides cabello
Compositae
Chenopodium Tagetes Gallinazo Hojas Magia/Religion ~ Magia/Religion Chapeo Topico Fria
patula
Franseria Franseria Alta misa Hojas Hemorragia Vulneraria, Decoccion Tdpico Caliente
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artemisioides Citofilactico,
vasodilatadora
Hiper tensién
arterial
Tagetes Tagetes Flor amarilla  Hojas Magia/Religion  Magia/Religion Chapeo Topico Frio
patula
Vernonia Vernonia sp. Salva real Hojas Traumatismos Analgésico o Decoccién Tépico Caliente
Calmante
Crassulaceae Bryophyllum Bryophyllum Espiritu Hojas Enfermedades Antiséptica y Zumo Oral Fria
pinnatum santo de la garganta
Antipirética,
Analgésico o
Calmante
Cucurbitaceae Momordica Momordica Achochilla Hojas Colesterol Anti-colesterol, Decoccién Oral Fria
charantia Vasodilatadora
Enfermedades
cardiacas
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Erythroxylaceae Erythroxylum Erythroxylum  Coca Hojas Brujeria Magia/Religion Chapeo Oral Caliente
coca
Mordedura de Antiofidica
serpiente
Euphobiaceae Hura Hura Ceiba Resina  Dolor/malestar  Analgésico o Cruda Tdépico Caliente
lechosa bucal
crepitans Calmante
Ricinus Ricinus Higuerilla Hojas Inflamacién Antiflogistico = Decoccidn Tdpico Fria
Emoliente
communis
Jatropha Jatropha Pifidn Hojas Traumatismos Analgésico o Decoccién Cataplasma Caliente
curcas
Calmante
Fabaceae Gliricidia Gliricidia Matarraton Hojas Brujeria Magia/Religion  Decoccidn Bafios Fria
sepium Fiebre Antipirética o
febrifuga
Parto Parturiente
Acacia Acacia Solo Macho Raiz Circulacién Diurético Decoccién Oral Caliente
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collinsii Impotencia Afrodisiaco
sexual
Bauhinia Pata devaca Hojas Dolor Analgésico o Decoccién Oral Fria
calmante
Inflamacién Antiflogistico
Emoliente
Heliconiaceae Heliconia Lengua de Flor Enfermedades Diuréticas Decoccién Topico Fria
vaca renales
Aristolochia Aristolochia Martin Hojas Enfermedades Chapeo Topico Fria
pilosa HBK Galvez de la piel
Dérmica
Bafios de suerte
Leguninosae
Bauhinia Bauhuinia sp. Patadevaca Hojas Diabetes Hipoglucemian Infusion Oral Caliente
te
Cajanus Cajanus cajan  Frejol de Hojas Vulneraria, Infusidn Tépico Caliente
palo citofilactico

Hemorragias
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Quistes o

miomas
uterinos
Aloe Aloe vera Sabila Hojas Enfermedades Diuréticas, Zumo Oral Fria
renales, Asténicay
Liliaceae
hepaticas, Anticancerigen
afecciones a
cancerigenasy
antioxidante
Hygrophila Hygrophila Amansa toro  Hojas Relajante Hipotensiva Decoccién Oral Caliente
tyttha
Mentha Mentha Hierba buena Hojas Problemas Antiacido, Decoccidn Oral Caliente
Limiaceae
piperita estomacales y Analgésico o
digestivos
Calmante
Aegiphila Varade la Hojas Brujeria Magia/Religion Decoccidn Bafios/Tépico Caliente
verdad
Fiebre Antipirética o

febrifuga
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Plectranthus Orégano Hojas Diabetes Hipoglucemian Oral Fria
orejon te
Decoccion
Gripa Antipirética o Oral
febrifuga
Suerte Magia/Religion Topico
Ocimum Toronjil de Hojas Nervios Calmante Decoccidn Oral Caliente
patio
Lauraceae Persea Persea Aguacate Hojas Suerte Magia/Religion Decoccidn Bafios/Tépico Caliente
Americana Fruto Anemia Depuracién No aplica Oral
Malpighiaceae Stigmaphyllon San Juan Hojas Célicos Antidismenorr  Decoccién Bafios/Tépico Fria
bejuco éicos
Dolor Analgésico o
calmante
Musaceae Musa Platano Céscara Anticonceptivo  Anticonceptivo Crudo Oral Fria
/Resina
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Myrtaceae Psidium Psidium Guayaba Hojas/F Colesterol Anticolestero Decoccién Oral Caliente
rutos
guajava Fiebre Antipirética o
febrifuga
Peperomia Peperomia Espanto de Hojas Dolor de Analgésico o Decoccién Tépico Fria
pellucida agua huesos,
Calmante
traumatismos
Piper Piper auritum  Santa Maria  Hojas Normaliza el Hipotensiva Decoccién Tdpico Caliente
Piperaceae
de anis sistema
nervioso
Piper Piper sp. Rodillén Hojas Dolor de huesos  Analgésico o Decoccion Toépico Caliente
y traumatismos
Calmante
Plantaginaceae Ruselia Ruselia Cola de Hojas Enfermedades Diurética Decoccion Oral Fria
equisetiformis renales
caballo
Plantago Plantago Llantén Hojas Enfermedades Tenifuga o Zumo Oral Fria
major gastricas, Vermifuga
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purgante

Portulacaceae Portulaca Portulaca Verdolaga Todala Anemia/Debilid Depuracidn Decoccién Oral Fria
planta  aden la sangre
Oleraceae
Rubiaceae Randia Chocolatito Hojas Decoccién Oral Fria
Antidismenorr
Menopausia
éicos
Mordedura de Antiofidica
serpiente
Morinda Morinda Noni Hojas Osteoporosis Calcificante Decoccién Oral Fria
Citrifolia
Rizophora Mangle rojo  Hojas Hemorragias Vulneraria, Infusion Topico Caliente
Rhizophoraceae harrizoni citofilactico
Rizophorae
Rutaceae Citrus Citrus Limén Futo Colesterol Anti-colesterol  Cruda Oral Fria
Medica Circulacién Diurético Cruda Oral
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Gripe Antiséptica, Cruda Oral
Antipirética
Heridas Vulneraria Cruda Tdpico
Ojos Oftdlmica Cruda Tépico
Citrus Naranja Fruto Célicos Antidismenorr  Decoccidn Oral Caliente/Fri
dulce éicos o a
Emenagoga
Gripe Antiséptica,
Antipirética
Ruta Ruta Ruda Hojas Magia/religion Magia/Religion Chapeo/ Topico caliente
graveolen infusion
sapindaceae Talica Cebo de Frutos  Depuradory Fruto Oral Caliente
castanifolia mico antiséptico
Scrophulariaceae Lamourouxia  Sanalotodo Hojas Dolor de huesos Analgésico o Decoccion Tdpico Fria
Crassulaceae sp. y traumatismos

Calmante
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Solanaceae Capsicum Aji dulce Raiz Dolor de Analgésico o Cataplasma oral caliente
estémago calmante
Capsicum Aji Macho Fruto Brujeria Magia/Religion Decoccidn Oral Caliente
Solanum Solanum Yerbamora Hojas Brujeria Magia/Religion Decoccidn Banos Fria
Nigrum
Solanum Solanum sp. Zapara Hojas Desparasitante  Tenifuga Chapeo/ Zumo Oral Fria
Urticaceae Laportea Laportea Ortiga Hojas Hemorragias y Vulneraria, Chapeado Topico Fria
aestuans depurativo de citofilactico
sangre
Cecropia Cecropia Yarumo Planta  Gripe Antisépticay Decoccion Bafios Fria
Entera Antipirética
Sciadophylla
Verbenaceae Lippia Oreganito Todala Brujeria Magia/Religion Decoccion Bafios Fria
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planta Dolor de Analgésico o
Cabeza Calmante
Dolor de oido Otico
Lantana Lantana Poveda Hojas Se usa como Antidismenorr  Decoccidn Tépico Fria
cdmara regulador éicos
menstrual
Zingiberaceae Costus Costus sp Cafa agria Tallo Enfermedades Zumo Oral Fria
del sistema
Diuréticas
renal y diabetes
Jengibre Jengibre Raiz Regula la Vasodilatadora Infusidn Oral caliente
Zingiber officinarum hipertension , Depuracién

Depura la

sangre
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4.3.Familias vegetales mas relevantes

En la ilustracion 4 se puede apreciar que, de las 45 familias identificadas
durante este estudio las mas significativas son: Compositae (6 plantas);
Limiaceae (5 plantas); Amaranthaceae, Bignoniaceae y Solanaceae (4 plantas
cada una). Dado que en diversos estudios de plantas medicinales dentro de
comunidades afro en América Latina y el Caribe (50,51) se reporten las familias
Compositae y Limiaceae (50) como una de las familias vegetales mas
representativas medicinalmente hablando, lo que sirve como un indicador de su

relevancia en este valor de uso y diversidad en el pais.

Familias vegetales significativas vinculadas a la medicina ancestral

=
=
—

Acanthaceae
Amaranthaceae
Anacardiaceae
Annonaceae
Apocynaceae
Araliaceae
Arecaceae
Aristolochiacea
Asteraceae
Bignoniaceae
Bixaceae
Boraginaceae
Burseraceae
Burseraceae
Cactaceae
Capparidaceae
Caricaceae
Chenopodiace
Clusiaceae
Combretaceae
Compaositag
Crassulaceae
Cucurbitaceae
Erythroxylacea
Euphobiaceae
Fabaceae
Heliconiaceae
Leguninosae
Liliaceae
Limiaceae
Lauraceae
Malpighiaceae
Musaceae
Myrtaceae
Piperaceae
Plantaginaceae
Portulacaceae
Rubiaceae
Rizophorae
Rutaceae
sapindacease
Scrophulariace
Solanaceae
Urticaceae
Verbenaceae
Zingiberaceae

Familia vegetal

llustracién 4. Familias vegetales reportadas vinculadas a la medicina ancestral dentro de

la comunidad.

Partiendo de esto, al analizar la conexién de las familias botanitas Compositae,
Limiaceae y Amaranthaceae con investigaciones llevadas a cabo en la costa de
Africa occidental, asi como en diversos estudios de plantas medicinales, en la
ilustracion 5, se observa que dichas familias también son de mayor valor de
uso medicinal en estas investigaciones (41,48). Cabe destacar que al comparar
estas investigaciones la familia Compositae presentd coincidencias en cuanto a

su valor de uso medicinal entre los estudios de Steentoft (29), Bauer (31),
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Mamedov (33), Gupta (35). Mientras que al comparar los estudios relacionados
a la familia Compositae se logré hallar que esta posee el mayor numero de
reportes en 8 de los 20 estudios revisados, presentando una coincidencia para
los usos de los géneros Cichorium y Cynara. Por ultimo al cotejar los usos para
la familia Limiaceae se hallaron usos semejantes para el género Origanun y la
especie Plectranthus amboinicus, que tenia un reporte de uso medicinal

equivalente en los estudios analizados.

Reportes de familias en estudios similares

Paulus-Luchesi-Busso-Frata-Oliveira
(2020)
Iseppi-Tardugno-Brighenti-Benvenuti-
Golan-Jurado-Kot-Garska-Kmiec-
Thomas-0'Reilly- Davis (1997)
Gupta-Singh-Agarwall-Shivpuri (1970)
Alimata-Dofini-Souleymane-Eli-Noufou-
Bussmann (2021)
Neves-Gomes-Santos-de Almeida-de
Adegbola-Adetutu -Olaniyi (2020)
Mahbubur-Iffat (2014)

| Verma (2018)
Oliveira (2019)

B Dorn (1959)

[ Mamedov (1996)

I Rajic-Akihisa-Ukiya-Yasukawa-

B Mamedov (1996)

B JanaBK (2012)
Bauer-Geier-Schreiber-Schubert (2016)

B Lopes D (2021)
B Steentoft M (1988)

Compositae Limiaceae Amaranthaceae

llustracién 5. Familias taxon6micas significativas con valor de uso medicinal en estudios

similares.

4.4.Criterios taxondmicos vegetales de los sabedores medicinales.

En este apartado se analizé el criterio taxonémico usado por los sabedores
medicinales de la comunidad (curanderos) para la clasificacion de estas
plantas. Criterios que estan vinculados a distribucion y ciclo vital de las mismas

a mas de determinar su preparacion.
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4.4.1. Plantas calientes o masculinas.
Son aquellas cuya abundancia y florecimiento estan asociadas al verano, estas
plantas son usadas para tratar enfermedades que se consideran estan
asociadas o son agravadas por “frio”. Se caracterizan por un sabor picante o
amargo y con frecuencia son encontradas en lomas y claros de bosque
expuestos al sol, lejos de cuerpos de agua. Esas plantas estan asociadas a la
cura de enfermedades relacionadas con la sangre (colicos menstruales, partos
prolongados, artritis, impotencia, circulacion), paludismo, dolor de muela, dolor
de cabeza, resfriados, proteccion de la casa, mal aire (se asocia con un espiritu

y el sereno), diarrea.

4.4.2. Plantas frias o femeninas.

La abundancia y florecimiento de estan plantas estan asociadas al invierno.
Son usadas en el tratamiento de enfermedades que se creen son causadas o
agravadas por “la calor”. Caracterizadas por un sabor acido o la ausencia total
de sabor, situadas generalmente en espacios oscuros con poca presencia de
luz solar y cerca de cuerpos de agua. A estas plantas se las vincula con el
tratamiento de enfermedades asociadas con la infeccion o inflamacion (patada
china o conjuntivitis, inflamacion de higado, rifiones, irritacion de la piel,
sistema digestivo), mal de ojo o mal aire, pafio 0 manchas blanquecinas en la
piel, emociones, estrefiimiento, parasitos, debilidad en la sangre o problemas

en las primeras etapas del embarazo, purgante o laxante.

En la Figura 5 se muestra la clasificacion de las familias taxonémicas en frias y
clientes basados en las caracteristicas particulares de cada familia y no en el

clima del lugar donde se encuentran.
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Plantas calcificadas dentro de las familias taxonémicas como calientes, frias y
caliente/fria

Calienteyfria [l Fria [ Caliente

Acanthaceae
Amaranthaceae
Anacardiaceae
Annonaceae
Apocynaceae
Araliaceae
Arecaceae
Aristolochiacea
Asteraceae
Bignoniaceae
Bixaceae
Boraginaceae
Burseraceae
Burseraceae
Cactaceae
Capparidaceas
Caricaceae
Chenopodiace
Clusiaceae
Combretaceae
Compaositae
Crassulaceae
Cucurbitaceae
Enythroxylacea
Euphobiaceae
Fabaceae
Heliconiaceae
Leguninosae
Liliaceae
Limiaceae
Lauraceae
Malpighiaceae
Musaceae
Myrtaceae
Piperaceae
Plantaginaceas
Portulacaceae
Rubiaceae
Rizophorae
Rutaceae
sapindaceae
Scrophulariace
Solanaceae
Urticaceae
Verbenaceae
Zingiberaceae

Familia

llustracién 6. Categoria térmica por familia.

También cabe resaltar que la ilustracion 6 presenta una clara dominancia de
plantas frias con el 58.34%, seguidas de la calientes con un 34.25% vy las
calientes/frias con el 7.19%. Esta amplia predominancia de plantas frias o
femeninas; permite dar paso al debate sobre el complejo rol social de la mujer
afro y como estos mitos y saberes pueden estar determinando el cumplimiento

de sus roles especificos dentro de la comunidad.

4.5.Andlisis de Uso: Correlacién hombre-uso medicinal-territorio

Las clases usuales de uso (Tabla 6) también determinan los medios de
aplicacién mas frecuente (llustracion 7) de modo que los bafos, tratamientos
orales y tdpicos son los que mas se emplean para tratar las afecciones de la
comunidad. Por consiguiente, la aplicacion de la planta esta determinada por la
naturaleza de la enfermedad (71, 72), lo cual se demuestra con las plantas
clasificadas por la comunidad como analgésica, calmante y antipirética que se

deben administrar via oral o topica mediante bafos; de igual manera las

52



plantas identificadas con un uso magico, espiritual, religioso con las que no es
necesario establecer contacto fisico con el cuerpo de la persona afectada.
Actualmente dentro de la comunidad existen diversas especialidades entre los
Sabedores de medicina ancestral entre los cuales destacan los curanderos,

parteras, santiguadores o brujos y yerbateros. (70, 73, 74).

Porcentaje de plantas medicinales de acuerdo a
su aplicacion o consumo

100%
BO%
60%
40%
20%
0% o
Ora Topica Bafio Cataplasma Cruda

llustracién 7. Porcentaje de plantas medicinales segln su aplicacién o consumo.

El uso y preparacion de las diversas partes de las plantas con valor de uso
medicinal (llustracion 6) podria estar determinando la desaparicion de
multiples usos de plantas medicinales a causa de malas practicas de gestion
de territorios y recursos naturales. Ya que el que se emplee plantas enteras
como la aplicacibn opcional mas habitual es causa de preocupacion
ambientalmente hablando debido a que contribuye a la desaparicién de estas
especies, esto sumado a que los datos de campo establecieron que la
comunidad se ha visto afectada desde 2005 por la expansion de las zonas de

cultivo y madereras.
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Porcentaje de partes utilizada para el total de
usos reportados

50%

40%

30%

20%

10%

oy - —— || .
Flor Fruto Hojas Planta Raiz Savia Semilla Tallo

entera

llustracion 8. Porcentaje de partes utilizada para el total de usos reportados.

4.6.Construccion Participativa de la Guia

El taller participativo virtual fue llevado a cabo el dia 07 de septiembre de 2020,
por medio de la plataforma Zoom con una duracién de una hora con un total de

15 participantes entre nifios, jovenes y adultos de la comunidad de Maldonado.

Al culminar la primera etapa, durante la cual se socializo las especies vegetales
con un valor de uso medicinal para la comunidad, el grupo identificé que la
planta medicinal mas representativa era la Sabila (Aloe vera) ya que a pesar de
la brecha generacional todos conocian sus beneficios medicinales. De igual
manera manifestaron su interés en conservar los conocimientos ancestrales y
con ellos, los remanentes de bosque que sirven como una de las fuentes de
donde son obtenidas estas plantas. Ademas, propusieron que se lleven a cabo
mas investigaciones de esta indole para conocer mas acerca de las plantas de

la zona y que dichas investigaciones sean compartidas con ellos.

Durante la segunda etapa del taller, los grupos expusieron el trabajo realizado

con las imagenes de plantas, en el cual manifestaron que la sébila es una de
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las especies medicinales mas llamativas debido la versatilidad en cuanto a su

uso, siendo que se puede tratar diversas afecciones a la salud con esta planta.

Los resultados de la encuesta aplicada (Anexo 9.2) a los participantes del taller
antes y después de este, se sometieron al aprueba de McNemar con los
resultados siguientes:

Tabla 7. Resultados de la prueba McNemar.

Pregunta + - Total Relevancia
Pregunta 1 12 0 12 p=0,000
Pregunta 2 4 0 4 p=0,125
Pregunta 3 1 0 1 -
Pregunta 4 5 0 5 p=0,063
Pregunta 5 6 0 6 p=0,031
Pregunta 6 10 0 10 p=0,002

Fuente: Autor

4.7.Edicion de la guia etnobotanica

Durante agosto 2020 se ejecuté la reunién con los ancianos para mostrarles el
boceto de la guia de interpretacion ambiental etnobotanica. En este apartado,
se obtuvo como resultado un folleto tipo catadlogo en formato A5, que reldne
fotografias tomadas durante el reconocimiento e imagenes generadas por otros
autores (https://drive.google.com/drive/folders/1hbs-
utgMX6NcSUpHXxGi445BS8PAfVie?usp=sharing y Anexo 9.6). Acompafadas

por informacion cientifica, una breve descripcion y para que se usa. También

se agregd aportes, mensajes y testimonios recolectados, tales como recetas
para la preparacion de remedios ancestrales. Finalmente se agregaron colores
llamativos al boceto para que el producto final reflejara la vivacidad del bosque

y llame la atencién del publico invitando a su lectura.
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4.8.Validacion de la guia etnobotanica

Para medir la eficacia de la guia etnobotanica se aplico pruebas de imagenes

luego del recorrido virtual, el primero sin emplear la guia el martes 09 de

septiembre, de 2020 y el segundo usando la guia el 10 de septiembre 2020

(Anexo 9.6), ademas se les compartié el video a la gente. Obteniendo una

respuesta positiva de los participantes, a quienes les gusto el recorrido y dieron

la recomendacion de hacer el video mas largo y los movimientos de camara

mas pausados.

Los resultados obtenidos de la prueba de imagenes fueron sometidas a chi

cuadrado como se muestran a continuacion:

Tabla 8. Resultados de la prueba de imagenes.

Antes Después
Imagenes Saben No Saben  Saben No Saben
Imagen 1 (Aloe vera) 17 3 20 0
Imagen 2 (Lantana camara) 2 18 11 9
Imagen 3 (Vernonia sp.) 0 20 19 1
Imagen 4 (Tagetes patula) 16 1 20 0
Imagen 5 (Costus sp.) 0 20 12 8
Imagen 6 (Bauhuinia sp.) 0 20 5 15
Imagen 7 (Rizophora harrizoni) 12 8 20 0
Imagen 8 (Cajanus cajan) 0 20 2 18

Fuente: Autor

Aplicando la prueba de chi cuadrado se obtuvieron los siguientes resultados

Tabla 9. Estadisticos de contraste.

¥

frecobs | frecesp
Chi- 125220*| 17,835
cuadrado
gl 5 4
‘§_lg asintot. 000 001

56



Basandonos en los resultados obtenidos, es posible definir que la guia es una
herramienta util para actividades de identificacion y reconocimiento de especies
vegetales. Ya que el p<0,001, demuestra cambios significativos entre los datos
observados y esperados, rechazando asi la hipétesis nula y aceptando la

hipotesis alternativa.
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5. DISCUSION

5.1.ldentificacion etnobotanicas en Maldonado

En el presente estudio donde se ejecutd la identificacion etnobotanica, la
metodologia de reconocimiento fue un factor determinante para la tipificacion
de los usos medicinales que se le otorga a cada planta, combinando los
conocimientos empiricos de los curanderos, el trabajo de campo y el
reconocimiento visual del investigador y la informacién cientifica aportada por
los documentos y guias consultados. Segun Estupifian y Jiménez (5), las
plantas pueden ser identificadas de diversas maneras siendo asi la visual la
que permite una mejor deteccién, esto complementado con el uso de herbarios
y claves dicotdmicas permiten una identificacion mas segura. De igual manera
Gonzales (10) sostiene que la mejor forma de levantar este tipo de informacién

es mediante la aplicacion de recursos etnograficos.

Hay que resaltar que la diversidad de plantas es afectada por la fragmentacién
del habitad debido a las distintas actividades antrépicas; como la tala de
madera, la urbanizacién, cambios de usos de suelo, entre otros (6). Estos
procesos interfieren en el ecosistemas donde se estable la planta,
ocasionando un efecto borde lo que hace que algunas se pierdan mientras que
solo aquellas que tienen la capacidad de adaptarse, perduren (6). Es por ello
que ciertas plantas son todavia abundantes en el bosque y faciles de encontrar
como la Verbena o el Chivo que son consideradas como maleza dentro del
sistema agroecolégicOo de la comunidad, mientras que otras no como es el
caso de la Chilca que necesita mejores condiciones para su desarrollo

destacando la luz, humedad y espacio.

En cuanto a las plantas identificadas, se pude destacar que las mas usadas el
limén, alta misa, paico y cafa agria. Ya que es muy comun tratar afecciones
parasitarias, durante todo el afio en la comunidad especialmente en nifios y
adolescentes. En cuanto al andlisis de uso medicinal Carney (52) reporta
semejanza en los usos dados a las familias taxonomicas Compositae y

Limiaceae. Tanto en Africa occidental con América Latina, lo que sefiala el
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hecho de que estas familias y los usos otorgados a las mismas, estén
estrechamente ligados a los esclavos traidos por los ingleses y europeos.
Esclavos que al llegar a América Latina experimentaron con plantas
pertenecientes a las mismas familias botanicas la cuales conocian desde sus
paises de origen por sus propiedades curativas, mismo que dio lugar a la
conjuncion de conocimientos entre los indigenas locales y los africanos

llegados a tierras latinoamericanas (62;63).

De la misma manera ciertas especies (romerillo, hierba luisa, flor amarilla,
espiritu santo, entre otras) y sus usos ancestrales del pueblo Afro identificados
en este estudio, coinciden con especies y usos mencionados por Cerén (15),
quien en el 2002 investigd la Etnobotanica Awa de Guadualito, San Lorenzo
Esmeraldas. Esto sugiere la relacion ancestral que existe entre el pueblo afro y
el pueblo Awa, quienes compartieron territorio y aprendieron uno del otro la
forma de cultivar y usar las plantas del lugar.

Con relacién a los aportes de las entrevistas se destaca la l6gica afro
medicinal, la cual conforme a autores tales como; Suarez (59), Valencia (60),
Velasquez (61) y Zuluaga (16) resaltan que se basa en un plano inmaterial el
cual es expresado por medio de la cosmovision, donde las deidades o espiritus
asociados a las aguas son predominante femeninas (La Tunda, La Gualgura).
Mientras que los espiritus o deidades asociados al bosque y al fuego son

predominantemente masculinos (Patacoré, El Duende).

5.2.Criterios taxondmicos vegetales de los sabedores medicinales y

uso-hombre de las plantas

Como se vio en la tabla 6 ademas, el pueblo afro tiene su propia forma de
clasificar a las planas como: buena o mala, fria o caliente, macho hembra, etc.
Esto se atribuye a la cosmovision de la naturaleza, mundo y sociedad donde
los Mohanes o Maestros de hechiceros describen las plantas en funcidén a sus
conocimientos del mundo vegetal, enfermedades, su tratamiento vy

compromisos éticos adquiridos al iniciarse en su camino como guias
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espirituales y medicinales de la comunidad a la cual pertenecian, por ejemplo el
usos de las plantas no debia afectar el clima, los cultivos ni a las personas (53).
Estos aspectos fueron documentas desde 1661 por la compafiia de las indias
occidentales con sede en Cartagena. Ya que por aquel entonces al desconocer
esta cosmovision y funcidn de curandero, los negro eran acusados de brujeria

y enjuiciados.

Otro parametro usado por los curanderos para la identificacion y categorizacion
de las plantas es el olor, siendo esta una caracteristica de las tradiciones
africanas Adja-Evhé diferenciando a las plantas entre “calientes” (dodzo) o
“frescas” (fafa) (54).

Por otra parte autores como Losonzcy (57) destaca que el emplazamiento de
las plantas cerca de cuerpos de agua o inclusive el color blanquecino de estas,
son peculiaridades que dan a la planta un caracter “frio”, a la vez que a la
vegetacion que se encuentra en lugares mas secos y por general con un color
rojizo o violaceo es “caliente”. De igual manera esta clasificacion entre calientes
y frias, puede estar establecida por el sabor de la planta como es el caso de las

plantas calientes que se asocian con el sabor amargo (67).

Otro aspecto a considerar por Nates, Ceron & Hernandez (56) y que coincide
con los resultados obtenidos en este estudio, es el concepto de la calidad del
tratamiento o remedio que se obtiene de las plantas. Esto se determina por las
plantas combinadas y su forma de preparacién donde interviene esta categoria
térmica (ponderacion de calor en las plantas dada por su preparacion, siendo
caliente si se cocina o fria si se administra en infusion o se da sin preparacion)
y el estado de degradacion de las plantas. Por ejemplo la Santa Maria de anis
que considerada una planta fria, al ser sometida a un proceso de decoccion
para su uso, adquirirhd las caracteristicas de una planta caliente. Como se

puede apreciar en la tabla 6

Segun la tabla 6 columnas 8, 9y 10, donde se observa la dosificacion asignada
a los diversos tratamientos. Mismos que ayudan establecer que la clasificacion
caliente-fria no esta vinculada a los periodos, ni lugares de recoleccion. Sino
mas bien al tiramiento de la enfermedad. Por lo que existen plantas calientes y
frias que pueden ser preparadas durante la mafiana, tarde, noche o
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madrugada, segun lo requiera la posologia de la enfermedad. Concordando
con el estudio de Lépez (64) llevado a cabo en comunidades afro en el pacifico
del Choco. Donde se evidencio que el tratamiento de ciertas enfermedades se
encontraba asociado al momento del dia en lugar de la categoria de la planta,
por tanto las enfermedades vinculadas al calor se trataban de noche y las

vinculadas al frio en el dia.

A gran parte de las familias botanicas identificadas en este estudio, se les
atribuye un valor de uso medicinal-espiritual como se puede observar en la
tabla 6. Esto se debe a que la medicina ancestral afro esta llena de practicas y
rituales autéctonos que provienen de una longeva herencia magico-religiosa
africana bantl, que estan intimamente ligados a los territorios donde se

asientan estas comunidades.

Es por ello, que la preservacion de los espacios naturales a los que estos
conocimientos etnobotanicos estan ligados es de vital importancia (61). Ya que
sin estos ecosistemas todos los conocimientos vinculados a ellos
desaparecerian gradualmente, es aqui cuando la etnobotanica juega un papel
importante ya que puede ser usada como herramienta de apoyo para la
conservacion de los recursos naturales (57). Estableciendo una conversacién
sinérgica dando como resultado una abstraccibn convergente (Guia
Etnobotanica), donde la diversidad cultural y biolégica son reciprocamente
dependiente y biolégicamente coterraneas. Conduciendo a que la comunidad
se identifique con el ecosistema que los rodea, resultando en la conservacion

biologica y el rescate cultural (78).

5.3.Construccién participativa de la guia.

En el presente proyecto la construccion participativa de la guia etnobotéanica
mediante taller fue una estrategia de la EA, que permitid rescatar el
conocimiento de los actores de Maldonado e intercambiar percepciones sobre
el bosque y sus aspectos culturales y sociales entre la comunidad y el
investigador. Solis (22) sefiala la importancia del intercambio de ideas, asi

como la creacion de canales de comunicacion mediante talleres participativos
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donde los productos logrados reflejen la realidad de la comunidad con la cual

se esta trabajando.

El intercambio de saberes entre ancianos, adultos y joven sobre la
etnoboténica es algo positivo y permiti6 la conexion de las diferentes
generaciones. Por un lado, los ancianos son los “guardianes” del conocimiento
y la historia del lugar que es transmitida de forma oral, pero los jovenes son los
que estan en una etapa de adquirir conocimientos, ademas de enfrentar los
cambios del entono, los avances tecnolégicos y en este caso la pérdida del
bosque. Losonczy (57) en los resultados de su estudio destaca que la tradicién
oral es esencial para la transmision de conocimientos entre generaciones. Por
otro lado, los jovenes y nifios mostraron una mayor apertura para la absorcion
de conocimientos y cambios de paradigmas debido que alun se encuentran en
proceso de desarrollo, coincidiendo con lo manifestado por Calderén (21)

También se puede resaltar que, a lo largo de los talleres los participantes
contaron con la oportunidad de compartir sus experiencias vivenciales en el
bosque y con la medicina ancestral afro, a mas de reconocer la importancia
ambiental y cultural del bosque para sus vidas. Dicho conocimiento se reforzé
al compartir datos relevantes de las especies vegetales identificadas, lo cual
concuerda con Intriago (23), quien sugiere la relevancia de compartir y
comparar datos o informacion cientifica, con los conocimientos empiricos de la

poblacién local en los talleres participativos.

Cabe recordar que en esta investigacion, los participantes no solo recibieron
talleres, sino que generaron un producto (guia etnobotanica). Dandoles asi la
oportunidad de identificarse con su territorio y reconocer los recursos naturales
del mismo. Propiciando el debate sobre la importancia de la preservacion, del

territorio y el rescate del conocimiento ancestral (81).

Generando de manera voluntaria mecanismos que permitan establecer una
relacion amigable entre el ser humano y los componentes de la naturaleza (21),
con miras a que los miembros de la comunidad construyan una conducta pro

ambiental-cultural duradera (36).

62



Basado en los resultados obtenidos después de la evaluacion del taller, los
participantes exhibieron un 50% de cambios significativos. Las respuestas que
observaron cambios fueron las relacionadas a el uso de las plantas medicinales
en la vida diaria y a como percibe la comunidad las afectaciones que hoy en
dia tiene el bosque. Respuestas a preguntas concretas de conocimiento sobre
la etnobotanica no presentaron cambios significativos. En el estudio de Lema
realizado en sobre la etnobotanica de Imbabura (36), se reflejan cambios
similares en una proporcion del 61% de la misma manera se ejecutdé una
identificacion de las plantas y se analizO mecanismos para su conservacion

debido a los cambios en el territorio y afectaciones al ecosistema.

Se destaca que en esta investigacion se generan cambios relacionas hacia los
ejes de conciencia (reconocimiento de afectaciones al ecosistema) y accion
(uso de las plantas) de la EA, no al eje de conocimiento que por lo general en
estudios previos es el que refleja cambios (92). Esto puede estar relacionado a
que los participantes ya tienen conocimientos sobre las plantas del territorio ya
gue como se comentd parte de la audiencia estuvo conformado por ancianos.
Sin embargo, se considera positivo que la ejecucion de estos talleres ayudo al
desarrollo de la conciencia y a la posible adquisiciéon de practicas en los
participantes. Bussman (48) destaca que, para promover la conservacion de las
especies etnobotanicas, la comunidad y los actores vinculados debe cambiar
su paradigma y pensar nuevos sistemas agroecoldgicos y encontrar usos a las

plantas.

5.4.Validacion de la Guia

La informacion obtenida en esta investigacion (Tabla 9), ratifica la importancia
de crear participativamente y validar este tipo de herramientas para su posterior
difusién y adquisicién de adeptos a la conservacion del territorio. Diaz (72) en
Colombia, realizé un estudio similar, con informacion recogida en campo sobre
las especies etnobotanicas usadas por las comunidades afro en el Putumayo
colombiano. Este producto luego de ser validado pudo dar a conocer en la
region la diversidad biolégica y cultural de Mocoa.
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En este proceso, en lugar de realizar un recorrido autoguiado en el bosque se
optd por una alternativa de recorrido virtual debido a la pandemia de COVID19
y las limitaciones ocasionadas; mediada también adoptada por museos, teatros
galerias en diversos paises del mundo. Se puede reconocer que esta
alternativa para IA no es nueva, Gonzales (91) en 2015 creo un programa de IA
virtual, donde el recorrido de un area natural fue grabado en videos, imagenes,
sonidos, ademas se ejecutaron talleres virtuales, todo esto como medios para
acercar al medio ambiente a las personas, compartirles informacion relevante

acerca del ecosistema y promover el mensaje de conservacion.

En el estudio de Gonzales (91) se destaca que esta alterativa puede eliminar
distraccion en el recorrido como cambios adversos en el clima, contacto con
plantas o animales peligrosos para el ser humano, caminos con riesgos entre
otros que pueden afectar a algunos visitantes; también es una opcion inclusiva
para personas que tienen dificultades en su movilizacion. Esta alternativa,
aunqgue dentro de los principios de la IA se promueve el contacto directo con el
medio natural (30), también permite a los participantes interiorizar de sus
hogares la informacién, ademas de emplear las nuevas tecnologias para
escuchar e interactuar con diferentes personas que pueden unirse al recorrido

virtual, de la misma manera como ocurrié en la presente investigacion.

Coincidiendo con los resultados alcanzados en este estudio, donde la guia fue
eficaz para la identificacion de plantas por parte de los visitantes, se comparte
con lo expresado por Ham en su obra “Interpretacion Ambiental: una guia
practica para gente con grandes ideas y presupuestos pequefios”, quien
manifiesta que este tipo de herramientas ayudan a adquirir conocimientos

sobre los elementos del lugar en donde se la ejecuta (30).

Verde por otro lado, como parte de su proyecto de IA creo una “guia
etnobotanica interpretativa metodoldgica”, en la cual incluia datos relevantes de
la flora y el habitad acompafado de ilustraciones. Esto permitiendo a los
lectores relacionar a las plantas con su entorno, propiciando asi la asimilacion
de conocimientos (34). Esto coincide con los resultados obtenidos durante la
fase de validacidn para esta investigacion. Dado que los participantes lograron

establecer una relacion entre las plantas medicinales y su medio.
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6. CONCLUSIONES

Las plantas méas usadas, con mas valor de uso medicinal o cultural para
la comunidad son: Limén (Citrus sp), usada para tratar enfermedades
como la, gripa, diarrea, infeccion de ojos, heridas, inflamacion, parasitos,
cOlicos, mala circulacion y bafios para la buena suerte. Poveda (Lantana
camara). Usada en la comunidad para enfermedades relacionadas con
el parto, post parto y para regular el ciclo menstrual. Cafia Agria (Cotus
sp). Usada por la comunidad para tratar enfermedades del sistema
renal, circulacion y diabetes. Paico (Chenopodio ambrosioide). Usa para
tratar pardsitos intestinales, hemorragias y brujeria. Dofla Juana
(Andenostemma platyphyllum). Usada para tratar mordedura de
serpiente, vomitos, dolores de cabeza, impotencia sexual masculina y
brujeria.

Las familias vegetales mas significativas son Compositae, Limaceae y
Amaranthacea. Lo que se constituye como un indicador fiable de la
variedad vegetal de la zona y la importancia de la misma, y puesto que
estas familias también son significativas en estudios similares realizados
en la region occidental de Africa, seria oportuno establecer la historia
social de estas plantas y familias vegetales.

Resulta evidente los sistemas educativos actuales a nivel nacional se
encuentran fuertemente influenciados por corrientes extranjeras. En este
aspecto estudios etnobotanicos como este pueden ser usados como un
instrumento de educacion ambiental para aproximar a nifias, nifios,
jovenes y adultos a sus raices afro, revitalizando una herencia cultural
gue congrega su cultura e identidad y que puede aprendida y practicada
desde la infancia.

El estudio historico de los resultados obtenidos muestra una herencia
africana de calcificaciones térmicas, asi como un criterio ético para el
uso de estos saberes ancestrales. En relacion a esto los resultados de

este estudio demuestran un mayor uso de plantas clasificadas como
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frias, femeninas y que se encuentran asociadas al agua, lo cual podria
ser aprovechado para la realizacion de proyectos con fines de
preservacion y recuperacion del rio, de igual manera para la creacion de
estrategias de gestion ambiental en el territorio.

Los africanos trasmitieron a sus descendientes conocimientos y técnicas
acerca del mundo animal y vegetal. Dichos conocimientos se utilizaron
para tratar y curar los males del cuerpo asi como los del alma,
caracterizandose por un componente experimental que para su éxito
dependia también de un componente espiritual. De igual manera, hay
que destacar que dicha clasificacion hoy en dia también se observa en
estudios realizados en comunidades indigenas aledafias a comunidades
afro, lo cual es probablemente a causa de las relaciones entre afros e
indigenas.

Existe el particular caso que dentro de la comunidad la brujeria y mala
suerte se consideran como enfermedad. Esto se explicaria partiendo
desde la concepcion de la moral y el corpus mistico que se tiene en la
comunidad. Bajo este concepto la enfermedad podria tener su origen en
las envidias y maleficios que se hacen por medio de brujos, hechiceros u
otros medios. Debido a esto se cree que una buena persona no sera

proclive a enfermar, a no ser que se deba a magia brujeria.
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7. RECOMENDACIONES

e Los resultados obtenidos en esta investigacion pueden ser usados como
punto de partida para desarrollar estrategias de conservacion, tales
como: estudios enfocados a los aspectos de domesticacion de especies
silvestres y la promocion e implementacion de huertos caseros o

comunitarios con plantas nativas de la comunidad.

e Para una mejor apropiacion de los saberes ancestrales por parte de la
comunidad es necesario plantear un trabajo pedagogico practico desde
los agroecosistemas denominados huertos, mismos que pueden ser una
gran herramienta para la creaciobn de conocimiento dentro de la

comunidad y hacia afuera de la misma.

e Es importante continuar con este tipo de estudios en las comunidades y
generar espacios de capacitacion por medio de instituciones oficiales
para despertar el interés hacia el cuidado y proteccién de las plantas

medicinales.

e Es de vital importancia que el investigador etnobotanico mantenga las
cualidades éticas y profesionales dentro de la comunidad donde se lleva
a cabo la investigacion, demostrando respeto por la idiosincrasia de la
comunidad y los miembros de la misma, creando antecedentes positivos
para que posteriormente otros investigadores no encuentren

inconvenientes.

e Generar un catalogo detallado y de las plantas medicinales de la
comunidad de Maldonado enalteciendo su lengua y cultura, permitiendo
aportar en la conservacion del medio ambiente y los conocimientos

tradicionales dentro y fuera de la region.
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9. ANEXOS

9.1. Actividades realizadas en el taller participativo

Manzanilla

4] "

\

9.1 Charla en el Taller participativo virtual.

Sirve para el dolor de estomago, para
limpiarlo

Se pone a hervir y se toma el
agua

Sabila

5

N

S
* W 5ak,la
@ Sak

Para cicatrizar, cuando se hace un
raspon. Sirve para repelente del sol.
Para el cabello. Para la gripa

Se quita la ciscara y con lo
de adentro se soba la cicatriz

Limén

Il
4

(PN

Iy

Sirve para la tos, el dolor de
estomago, el dao de estomago y el
dolor de garganta

Se exprime con panela y se
hierve.

Limoncillo

—
o

Quita la gripa, dolor de estomago

Se pone a hervir en agua v se
toma esta agua, puede ser con
panela

Hoja de ciruela

Quita la borrachera

Se pone a hervir y se toma el

Caléndula

\ -

Al
CAlenjpy

Sirve para los niones

Se¢ hierve v se toma ¢l agua

agua
\
|
Naranja agria Sirve para la tos Se pone a hervir y se toma el
5, g
W
it
I ‘IM
A L |
AR
)l
3.

9.1.2

Prospecto para la guia, obtenida a raiz de los talleres participativos.
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9.2.Encuestas

ENCUESTA REALIZADA A LOS PARTICIPANTES DEL TALLER PARTICIPATIVO PARA LA

CONSTRUCCION DE UNA GUIA INTERPRETATIVA ETNOBOTANICA

Nombre, apodo o color:

Género: M () F() Otro( )

Edad:

Nivel

1.

de educacién:

éConsidera usted que las plantas que se encuentran en el bosque frente ala
comunidad representan un beneficio para su entorno?

A) Si

b) No
Porque:

Cree que la tala de madera y crecimiento agricola afecta a estas plantas
A) Si

b) No
Porque:

Cuéntas especies de plantas cree que hay en el busque
a) 5-10

b) 10-15

c) 15-20

d) Masde20

¢Conoce usted algunas plantas medicinales?

a) Si
b) No

Mencione tres,

¢Utiliza plantas medicinales en su vida cotidiana?

a) Si
b) No

Cuadles

De las plantas que conoce ¢ Puede reconocer cudles son nativas y cuéles extranjeras?

a) Si
b) No

Ejemplo

Encuesta realizada a los participantes del taller para la construccion participativa de la guia.
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9.3. Prueba de Imagenes

USO DE GUIA DE GU[A INTERPRETATIVA ETNOBOTANICA

Test de imagenes aplicado a los participantes del taller
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9.4.Validacion de la guia

Recorrido virtual para la validacion de la guia

9.5. Procesamiento de muestras botanicas.

Recoleccion, almacenamiento y preservacion de las muestras
botanicas obtenidas durante el estudio
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9.6.Guia etnobotanica.
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INTRODUCCION

La etnoboténica esté vinculada a los patrones de comportamiento
¥ ereencias del hombre segin el ol social que este desempeiie,
lo que es relevante ya que & partir de la cuantificacion del
conocimiento fradicional asociado a laflora, se pueden identificar
especies vegetales que merecen estudios més profundos (1).

La variedad de plantas medicinales a disposicién vara segin la
regién y el ecosistema de cada lugar donde habitan, debido a
esto es necesario conservar el medio que las sostiens. Esta
situacion ha ocasionado una creciente inquietud por la
biodiversidad y por el estado natural de las plantas y arboles con
propiedades medicinales. Hoy en dia, la continua degradacién del
medio ambiente provocada por deforestacion, expansion de la
frontera agricola, crecimiento de la infraestructura urbana, la
contaminacion del aire y del agua. Se reflejan en un creciente
agravio de las condiciones medio ambientales donde se
desarrollan miles de especies con potencial medicinal, en Gitima
instancia muchas de estas especies desaparecen ain antes de
haberlas identificado o estudiado (5).

En Ecuador ¢l uso de plantas por las diversas poblaciones y
etnias esta enlazado a las tradiciones culturales. Por medio de
esta guia se busca rescatar los conocimientos y prcticas

enla provincia de ., con el aporte de los
quardianes del conacimiento de la regién (3)

Los trabjos relacionados con Ia flora del territorio se remontan
tiempos atrés de la llegada de los espafioles. Existen constancias
acerca del amplio uso delas plantas medicinales y su estudio, asi
como de la transmision de generacion en generacion
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El territoria del Pacifico donde se desarrollé este prayecto, ha sido
&l sitio de asentamiento de gensraciones de hombres y mujeres
afro, que tras décadas de esclavitud y persecucién hoy
resguardan el rio la montafia y la tierra como parte de una
herencia ancestral quese obtuvo con lalucha por el territario (3).

La identidad y el arraigo a la tierra que se visualiza desde la
confluencia entre cultura, religidn y naturaleza, ha permitido
gjercer cierto controly poder sobre el espacio como una forma de
derechoy legitimidad, y & la vez como una herramienta libertaria
de las sociedades marginadas, excluidas y esclavizadas. Estos
territorios comprenden toda el 4rea ocupada ancestralments
incluida la tierra, el mar, los bosques, las playas manglares y
poblados coma parte del habitat de las comunidades

La constante b del ri de las

rurales territorializadas, ha encontrado en la identidad una forma
de apalancamiento como medida de accidn afirmativa para
acceder a los derechos que con el pasar de los afios les fueron
negados. Las didsporas que han configurados estos territorios,
han pasado por procesos trauméticos de desarraigo desde una
primera globalizacin hasta las salidas y retormos que se
producen con el actual modelo neo-extractivista. De esta forma se
van moldeandoceonstantemente las visiones sobre los medios de
vida y las estrategias de arraigo, que dan respuesta a formas
autbctonas de salud, educacién y desarrolla ecandmico (2).

Estos conocimientos ancestrales con el paso del tiempo han sido
descreditados, deslegitimados y olvidados, hasta han sido
asociados con el subdesarrollo. Pese a esto, con la propuesta del
buen vivir o Sumak Kawsay, Ecuador dio el primer paso en un
protocolo  sensibilizader  alternative como  parte de la

Foto 1: Planta medicinal Poveda
Fotograta: Guillermo Prado V.

Famili:

: Verbenaceae
Nombre Cientifico: Lantans camara
Nombre Comin: Foveds

nescnpuon plants de hasta dos metros de ahura, con hojas simples

de color con olores fuertes, fiores de colores rojos y amarills,
agmpaaas en cabezuelas, frutos pequefios de color fia cuando maduro.
Habitat: se encuentra en sitios sbandonados, potreros, rastrojos
Uso: especie que se utiliza como reguiador menstrual.

Receta: se toman de 5 a 10 hojas y se cocinan, se deja enfriar y se reslizan
lavados vaginsles, actividad que se sigue por cinco diss.

Foto 4: Planta medicinal Flor amarila
Fotograta: Gullermo Prado V.
Familia: Gompositas
Nombre Cientifico: Tagaies atula.
Nombre Comiin: Fior amarila

Descripcion: planta de mas de 50 cm de ahturs, compuesta imparipinada
atema, flores de color amarilo con olr algo agradable, agrupsdas en
cabezuela, frutos en un pequefio aquenio.

Habitat: se encuentrs cultivada en erss, canoerss o en jardines, es una planta
anual.

Uso: especie empleada para el tratamiento de enfermedades verndculas como
&l ojo, espanto y mal aire 3 través de sobios y fogacionss.

Receta: se toma un manojo de hojas y se machacan, en este proceso las
hojas quedan trituradas, se mezcian con hojas de galinazo y ruda, s frota en
&l cuerpo.

deconstruccidn del pensamiento ¥ la insercién de nueves
métodos de crear partiendo de la  ecologia del saber y &l
conocimiento popular (2).

Para que asi estos saberes ancestrales tengan un papel
protagénicoy por qué no trascendental en el Ecuador. Partiendo
de los lideres y actores comunitarios, el saber ancestral ha sido
afectado porla globalizacion y las elevadas tasas de movilidad de
la poblacién de la zona. Alterande asi la forma de vida que se
transforma constantemente, lo que s& reflgja en 3| desaparicién
de ciertas practicas relacionadas al conocimiento ancestral,
remplazéndolas por el conocimiento occidental, generando un
etnocidio si no se salvaguardanestas practicas que pueden ser la
solucion ante los efectos adversos que trae consigo la
maodernidad (5).

Foto 2: Planta medicinal Dofia Juana
Fotograsa: Guillermo Prado V.

Familia: Gomgesitas

Nombre Comin: Dofa Jusna

Descripcion: planta de tallo harbiceo, hojas simples atemas con peciolo
alado, flores en pequefias en cabszuelas y frutos en pequefios aquenios.

Habitat: se encuentra en sectores ahterados como caminos, corrales, bosque
secundano inicial, preferentemente himedos

Uso: especie utiizada en la elaboracion del preparado para curar mordeduras
de sepientes. En ls zona nome, se empls en infusin pars tratar
enfermedades del sistems respiratorio como 35ma o gripe.

Receta: se trituran lss hojas (machacanichapean) hasta crear una mezcla
compacta, este extracto se mezcla con otras especies (Santa Maris), se
calienta y se coloca en el sitio afectado.

Foto 5: Planta medicinal Espiritu santo
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Crassulaceae
Nombre Cientifico: Bryophylium ginnatun
Nombre Comin: Espirtu santo

Descripeion: plama de hasta 80cm de atura, hojas simples opuestas muy
bordes sinyades, con flores medianas de color fia en &l contorno
de los pétalos y blanquecina en el interior de éstos.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, casas abandonadas,
&n sitios cultivados y jardines de plantas medicinales

Uso: especie que es usada para el tratamiento de enfermedades de I
garganta asi como inflamaciones e infecciones de diversas indoles

Receta: se toma un manojo d hojas, se extrae &l zumo y se mezcia con zumo
de fmon para ingerir, Puede masticarse la hoja luego de lavar o reaizar
gargaras.

PLANTAS MEDICNALES USADAS POR LA
COMUNIDAD

Foto 2: Planta medicinal Sibils
Fotografa: Guillermo Prado V.

Familia: Liiacsas
Nombre Cientifico: Alos vera
Nombre Comiin: Sabila

Descripcion: pianta de més de 50 cm de ahtura, hojss camosas simples en
rosetas, flores blanquecinas agrupadas en racimos.
Habitat: se encuentra cultivada en eras, canoeras y jardines.

Uso: especie que ufiizan para tratar enfermedades del sistema renal y
hepatico, ahamente antioxidante y muy apetecida para la superacion de
sfaccionss cancerenzs.

Receta: 52 toma una hoja, se extraz la pante intema, se licua y mezcia con
jugo de naranja y mandarina para ser ingerido.

Foto 6: Plants medicinal Espanto de agua
Fotograta: Eduardo Caioedo O.

Familia: Pigeraceze

Nombre Cientifico: Pepsrania pellucida

Nombre Comin: Espanto de agua

Descripcion: planta de mas de dos metros de ahura, de tallo con nudos
prominentes y presencia de lenticelas, hojas simples opuestas, flores
blanquecinas agrupadas en pequefios amentos.
Habitat: se encuentra en sitios cultivados especiaimente en eras y canoeras,
Uso: especie que se utilza para tratar golpes y dolores de huesos.

Receta: se toma un mancjo de hojas y se somete a coccién, luego se deja
enfriar para apiicar en forma de pringues, accion que se realiza por cinco dias.
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Foto 7: Planta medicinal Paico
Fotografia: Guillermo Prado V.

: Chenppodiaceas.
Nombre Cientifico: Chanppadic ambrosicids

Nombre Comiin: Faico

Famil

Descripcion: planta de hasta 80 cm de ahtura, tallo herbaceo, hojas simples
alternas de color verde cafia con salida de yemas axilares con olores fuenes al
triturarias, flores casi verduzcas, 2n racimos frutos pequenos

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, preferentemente en eras o canosras
0 en jardines de plantas medicinales

Uso: especie usada para controlsr hemorragias y curar a ninos infectados por
parasitos. La hoja se frots en los sentidos para mejor en entendimiento y Ia
memorizacion.

Receta: se trituran las hojas y tallo para extraer el zumo para ser ingendo.

Foto 10: Flants medicinal Sanalo todo
Fotograta: Guilermo Prado V.

Famili.

Serophulariacess.
Nombre Cientifico: Lomourowia 5p-
Nombre Comiin: Sdnzlo todo

Descripcion: planta de mas de dos metros de aktura, de tallo lefoso, hojas
simples alternas, flores blanquecinas agrupadas en pequefios racimos.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, bosques secundarios
tanto iniciales como tardios y en potreros abandonados.

Uso: especie que se utiliza para tratar golpes y dolores de huesos.

Receta: se toma un manojo de hojas y se somete a coccion, luego se deja
enfriar para realizar bafios durante nueve dizs

Foto 13: Planta medicinal Cafia agria
Fotografia: Guillermo Prado V.

Famila: (greracaas
Nombre Cientifico: Gostus sp
Nombre Comin: Caha agria

Descripcion: planta de mas de dos metro y medio de altura, tallo herbceo,
hojas simples y abrazadoras.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, bosques

Foto2: Planta medicinal Amansa toro o smans guapo
Fotograta: Guillermo Prado V.

Familia: Lamiaceas.
Nombre Cientifico: Hygrophils tytha
Nombre Comiin: Amansa toro © 3mansa guapo
Descripcién: planta arbustiva aproximadamente de unos 30 cm de altura, con
hojas simples opuestas, flores de color blanquecino con partes lilas, frutos
pequeos.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, preferentemente en jardines y
huertos semilleros.

Uso: especie que se utilza como relsjante para el cuerpo.

Receta: se toma un pufiado hojas, setrituran o machacan y con ello se frota al
paciente. También se puede preparar infusiones con las hojas.

Foto 11: Planta medicinal Salva raal
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Comgositas
Nombre Cientifico: Vamonia sp.
Nombre Comin: Salva real

Descripcién: planta de mds de dos metros, hojas simples aternas de color
verde cafia, flores de color blanquecino

Habitat: s encuentra en sitios sherados, en 13 rivera de los rios.
Uso: especie de gran utifidad para superar problemas de golpes o contusiones

Receta: s2 toma un manojo de hojas y se somete 3 coccidn para aplicar en
forma de pringues, accion que se realiza mientras permanezca la inflamacion.

Foto 14: Planta medicinal Santa Maria de anis.

Fotograsa: Guillermo Prado V.
Familia: Pigeragsa.

Nombre Cientifico: Piger aurtum,

Nombre Comin: Santa Maria de anis

iniciales y tardios, en cultivos abandonados y sectores himedos.
Uso: espacie muy apreciada para tratar enfermedades del sistema renaly la
diabetes.

Receta: se toma una cafia, se elimina la corteza y se extrae &l zumo, &l mismo
que se ingiere durante cinco dias.

planta de dos metro de ahura, hojas simples atemas de color
verde cafa, y fiores de color blanquecino, agrupadas en amentos.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, bosques secundarios
y preferentemente a Ia orilla de los rios.

Uso: especie que se utiliza para normalizar &l sistema nenvioso.

Receta: Ias hojass. se someten 3 coccion, se deja y se aphica en forma de
bafos.

18

Lot CELE
Fotod: Planta medicinal Mala capa
Fotograta: Guilermo Prado V.

Familia: Apocynaceas
Nombre Cientifico: Masichistes trifida
Nombre Comin: Mals caps

Descripcion: fiana trepadora, de hojas simples aiternas, con flores amarillas
&n pequenas agrupaciones.

Habitat: s= encuentra en sitios atterados como caminos, bosques secundarios
tanto iniciales o tardios.

Uso: especie que se utiiza para tratar Ia disipela y dolores de huesos.

Receta: se toma un manojo de hojas y se somete a coccion, las hojas
calientes se colocan sobre el dres afectada.

Foto 12: Planta medicinal Gallinazo
Fotograa: Guilermo Prado V.

Familia: Chenopodiacese
Nombre Cientifico: Ghenopedium murals |
Nombre Comin: Galinazo

Descripcion: planta de un metro de ahtura, hojas simples attemas de color
verde, flores de color blanquecino, agrupadas en pequenas ;

Habitat: se encuentra en sitios alterados, como caminos, bosques secundarios
y jardines medicinales.
Uso: se usa para tratar &l oo y espanto.

Receta: se toma un manojo de hojas y se machacan para combinar con otras
especies como flor amarilla, chivo o ruda. Posteriormente se frota por el
cuerpo.

Foto 15:
Fotografa: Eduardo Caiosdo O.

Familia: Pigeracerac
Nombre Cientifico: Pigsr 59.
Nombre Comn: Redilén.

Descripcion: arbusto de mds de dos metros de attura, tallo con nudos
prominentes y presencis de lenticelss, hojas simples ahemas, flores
blanquecinas agrupadas en amentos.

Habitat: se encuentra en sitios ahterados como caminos, bosques secundarios
y en cultivos abar §

Uso: espacie que se utiiza para tratar golpes y dolores de huesos.

Receta: se toma un manojo de hojas y se somete a coccion, luego se deja
enfriar para aplicar en forma de pringues, accidn que se realiza por tres dias.
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Foto 16: Planta medu:na.lAberreeedelé
Fotograta: Eduardo Caioedo O.

Familia: Amaranthaceas
Nombre Cientifico: Alamanthers sp.
Nombre Comiin: Aborrecedora
Descripcion: planta de 50 cm de altura, con hojas simples opuestas de color
verde por el haz y mardn por el envés, flores de color rosado paido agrupadas
en racimos.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, claros de bosques y canoeras.

Uso: especie que se utiliza para regular el sistema nervioso y secretamente,
para otros propdsitos menos edificantes.

Receta: se toma un manojo de hojas, se someten 3 coccion y se deja enfriar,
es necesario apicar caliente en forma de bafio (en la medida que el cuerpo.
resista).

Foto 19: Planta madicinal Hierba buena
Fotograsa: Guillermo Prado V.

Familia: Lamiacese.
Nombre cientifico: Menta giperiia
Nombre comiin: Hierba buena

Descripcion: planta de mas de dos metros de ahura, con talo kefoso y
presencia de protuberancias donde se desarrolan los brotes, hojas simples
opusstas, flores blanquacinas agrupadas en pequefios racimos

Habitat: s encuentra en sitios cultivados, erss y canoeras.

Uso: especie que es muy apreciada para tratar problemas estomacales y
digestivos

Receta: se toma un manojo de hojas. 5@ coloca en agua hirviendo, s2 dja
feposar por unos minutos y se bebe.

Foto 17: Planta medicinal Bledo

Fotografia: Guillermo Prado V.
Familia: Amaranthacess,

Nombre Cientifico: Amaanthus espinoso
Nombre Comin: Bledo

Descripcion: planta de mas de un metros de altura, tallo herbiceo, hojas
simples opuestas, flores algo amarillentas agrupadas en racimos.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, pastizales y cultivos
indonados.

Uso: especie que se utiiza para tratar enfermedades renales y como
depurativo.

Receta: se toma un manojo de hojas y se somete a coccion luego se deja
enfriar y se toma como agua de tiempo. Accion que se realiza durante cinco
dias

SN .V
Foto 20: Planta medicinal Discancel
Fotografa: Guillermo Prado V.
Familia: Aparanthaceas
Nombre Cientifico: 21y sanguinolenta

Nombre Comiin: Discancel

planta de mas de un metros de stura, de tallo lefoso herbsczo
de color rojzo, hojas simples opuestas de color verde por &l haz y rojzo por &l
envés, flores de color blanguecing agrupadas en cabszuslas.

Habitat: s= encuentra en sitios cultivades, eras y canoeras.

Uso: especie que se utiliza para tratar problemas de anemia, de la vesicula y
&l higado.

Receta: se toma un manojo de hojas, se machaca para extrasr & zumo, Se
ingiere 3l levantarse durante nueve dias.

Foto 18: Planta medicinal Chilca
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Compositag
Nombre Cientifico: Varnenia kaccharoides,
Nombre Comin: Chilkca

Descripcion: arbol de mas de seis metros de ahtura, tallo lefoso, hojas
simples, alternas, con flores de color blanquecino agrupadas en paniculas,
frutos pequefios aquenios.

Habitat: se encuentra en sitios akterados, bosque secundario y bosque
secundario tardio.

Uso: especie que se utiiza para el crecimiento del cabelio

Recta: se toma un manojo de hojas y se cocinan, luego de hervir, se deja
enfriar y se realiza el lavado del cabello.

Foto21: Planta medicinal Pestafia de viejo o armica
Fotograa: Eduardo Caioado O.

Nombre Cientifico: Polysia bauifouriana
Nombre Comin: Pestafia de vigjo 0 amica

Descripcion: planta de mas de dos metros de ahura, tallo lefioso con
presencia de lenticelas, hojas compuestas, altemas, pinnadas, con bordes
lobulados, abrasadoras, flores blanquecinas agrupadas en paniculs

Habitat: se encuentra en sitios cultivados como jardines o lugares donde se
tienen plantas medicinales.

Usos: especie que se utiiza para tratar goipes y dolores de huesos, es
antinflamatoria.

Receta: se toma un mancjo de hojas y se somete 3 coccion, luego se deja
enfriar para aplicar en forma de pringues. Accion que se realiza por cinco dias.

Foto 22: Planta medicinal Ortiga
Fotogratia: Eduardo Caioedo O,

Familia: Utticaceas.
Nombre Cientifico: Fleuria asstuan
Nombre Comiin: Ortiga

Descripcion: plantz de mas de un metros de ahtura, tallo herbiceo, pikoso,
hojas simpies, ahtems, pilosa desde el peciolo, flores blanquecinas agrupadas
en paniculas, frutos diminutos y algo globosos.

Habitat: se encuentra en sitios alterados como caminos, bosques secundarios
iniciales y tardios, en cultivos abandonados.

Uso: especie que se utiliza para tratar hemorragias y como depurativo de la
sangre

Receta: se toma un manojo de hojas y se machaca, el zumo se coloca en el
area afectada,

Foto 23: Planta medicinal Achiote
Fotograta: Eduardo Caiozdo O.

Familia: Bxacase
Nombre Cientifico: Bixg Orelianz
Nombre Comin: Achiote

Descripcion: planta de mas de tres metros de aktura, talbo lefoso, hojas
simples, alternas, flores aigo blanquacinas agrupadas en racimos, fruto en
forma de capsula con dos valvulas y varias semillas de color rojizo.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados o patios abandonados.
Uso: usada para 1a disipala v desintoxicar &l vaso.

Receta: las hojas calientes se colocan sobre el area afectada, se debe
mantener &l calor de la hoja durante la apiicacién por Jo que se realizan
sucesivos cambios, accion que se realiza mientras permanezea la afectacion.

Foto 24: Planta medicinal Mate
Fotograta: Guillermo Prado V.

Familia: Bignoniaceas
Nombre Gientifico: Grecantia suiste
Nombre Comin: Mate

Descripcion: rbol de ocho metros de ahtura, hojas simples agrupadas entre si
dando una idea de ser y ahemas, frutos grandes de color verde
que cambian a maron 3 medida que maduran.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, huertos, potreros y cercas

Uso: especie que se utilza para tratar I3 acidez estomacal, principios de
o on de quistes y it

Receta: se toman de cinco 3 siete hojas, se colocan en agua henvida, se deja
en reposo por 10 minutos y cuando se gnffia se toma para tratar la acidez
estomacal y principios de intoxicacidn. Con el fruto tiemo se elabora
mermelada o jalea para eliminar quistes y tratar enfermedades cancerigenas
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Foto 25: Planta medicinal Achochila
Fotograta: Guilermo Prado V.
Familia: Cucurtitacess
Nombre Cientifico: Momerdica charathia
Nombre Comun: Achochila
Descripcién: fiana trepadora con presencia de sarcillos, hojas simples,
ahternas, con Iobulos profundo en kos bordes, flores solitarias con cinco pétalos

de color amaril, futo en capsula con numerosas semillas camosas de color
rojo.

Habitat: se encuentra en sitios disturbados, potreros y cercas.

Uso: especie que se utiliza para tratar &l colesterol.

Receta: se toma un manojo de hojas que se coloca en un recipiente al que se
le vierte agua caliente, se taps, enfria y se ingiere tres veces 3l dia durante

cinco dias.

Foto 28: Planta medicinal Pata de vaca
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Legumingsas.
Nombre Cientifico: Bauhuinia 50
Nombre Comin: Pata de vaca
Descripcién: rbol de mds de cinco metros de ahura, hojas simples, alternas

con el apice hundido, flores sofitarias de color blanco, frutos en vainas que
contienen varias semiliss

Habitat: se encuentra en sitios aherados, potreros y caminos.
Uso: especie que se utiliza para tratar la diabetes.

Receta: se toma un manojo de hojas, se coloca en un recipiente y se vierte
agua caliente, se tapa, enfria y se ingiere tres veces al dia durante cinco dias.

Foto 31: Planta medicinal Guanébsna
Fotograa: Guillermo Prado V.
Familia: Annonaceae
Nombre Cientifico: Annans muricata
Nombre Comin: Guanibana

Descripcién: dbol de més de 10 m de shtura, de tallo lefioso, hojas simples.
ahemas, lustrosas, flores con pétalos de color amarilo que se agrupan 2n
manojos, infrutescencia con numerosas semillas de color negro

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, abandonados y jardines.

Uso: control de la respiracion o enfermedades respiratorias, prevencion o
superacion del cancer.

Receta: se toma un manojo de hojas, se cocina por 15 minutos, se deja enfriar
¥ se toma como agua de tiempo, a parti del fruto, se elaboran jugos que se
debe cotidianamente.

Foto 26: Planta medicinal Achochilla
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Eyghorbiaceas
Nombre Cientifico: Jatrapha curcas
Nombre Comiin: Fifén
Descripcion: arbusto de tres metros de atura, hojss simples, altemas, con
presencia de secrecion transparente, frutos una capsula dehiscente con varias
semilas.
Habitat: se encuentra en sitios cultivados, huertos, potreros y cercas.
Uso: especie que se utiiza para tratar golpes.
Receta: se toman entre cinco y diez hojas que se hisrven, se dejan enfriar un

poco para apiicar en forma de pringues en el sitio afectado, accion que se
realiza hasta que desaparezca el dafo.

Foto 23: Planta medicinal Frejol de palo
Fotografia: Eduardo Caicedo O.

Familia: Leguminosas.
Nombre Cientifico: Gajanus c3ian
Nombre Comin: Frejol de palo
on: planta de hasta tres metros de altura, hojas compuestas

trifoliadas, flores de color amarillo con un estambre dominante, agrupadas en
pequefios racimos, frutos en vaina con varias semillas.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, granjas o caminos.

Uso: especie que se utiiza para suspender 3 hemorragia vaginal y eliminar
quistes o miomas.

Receta: s¢ toma un manojo de hojas que se mezclan con hojas de Mantin
Gélvez, shamisa, ruda, paico, mangle rojo y cascara de ovo cimarrén, se
hierben y se preparan bahos de asiento.

Foto 32: Planta medicinal Jengibre
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Zighsracsas
Nombre Cientifico: Jenjibre officinarum

Nombre Comin: Jengibre

plantade de altura, raiz con buibos
aplanados, tallo herbiceo, hojas simples altemas, con flores que nacen desde
1a base dela raz.

Habitat: se encuentra 2n sitios cultivados como jardines o lugares donde se

cultivan plantas medicinales.

Uso: se utifiza para tratar gases, es antiinflamatorio, purifica la sangre y
reguiar la én.es %

Receta: las raices s hierven (uno o dos bulbos) y 52 toma por 3gua del
tiempo mientras persista el problema

Foto 27: Planta medicinal Martin Galvez
Fotografa: Guillermo Prado V.

Familia: Leguminosas.
Nombre Cientifico: Aristolochia pilosa HEK
Nombre Comiin: Martin Gélvez
Descripcion: planta de hasts tres metros, hojas compuestas, pinnadas,
akternas, flores de color amarillo, agrupadas en racimos, frutos una vaina que
contiene varias semillas.
Habitat: se encuentra en bosques alterados y potreros.

Uso: especie que se utiiiza para tratar enfermedades de la piel y para bafios
de despop.

Receta: toman mas de 20 hojas, se machacan y con las hojas trituradas, se
frota en la parte afectada, actividad que se realiza durante siete dias.

Foto 20: Planta medicinal Mengle rojo
Fotograsa: Eduardo Caioedo O.

Familia: Rizophorae
Nombre Cientifico: Rizophara hazoni
Nombre Comin: Mangie rojo

Descripcion: arbol de hasts 50 metros de shura, hojas simples, opuestas.
Agrupadas enla parte terminal de Iz hoja, muy lustrosas, flores de color blanco
agrupadas en racimos papicuffforrmes, con semilla incrustada una semilla
vivipara.

Habitat: se encuentra en el ecosistema de manglar.

Uso: especie que se utiiza para suspender hemorragias vaginales y eliminar
quistes o miomas y para nivelar & aziicar en Ia sangre

Receta: se toma un manojo de hojas que se mezclan con hojas de Martin
Galvez, ahamisa, ruda, paico, mangle rojo y cascara de ovo cimarron, se
hierben y se preparan bafios de asiento.
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Foto 33: Planta medicinal Lianten
Fotograta: Guilermo Frado V.
Familia: Planiaginacess
Nombre Cientifico: Plantage maior

Nombre Comiin: Liantén

Descripcion: planta de hasta 30 cm de ahura, hojas simples que nacen desde
1a base de la planta, flores de color blanquecino agrupadas en racimos, frutos
pequefios algo globosos.

Habitat: se encuentra en sitios cultivados, jardines, eras y canoeras.

Uso: especie que se utilza para curar la gastritis, desinflama y cicatrza
henidas.

Receta: se toma un manojo de hojas y s hierven en un tro de agua, 5@ toma
tres veces 3l dia como agua de tiampo. Para la gastritis se elabora un jarabe,
para elo s2 toman varios kilos de hoja y s ician, &l jugo se fitra, endulza y 52
hierve hasta que comience a espesar, se saca del fuego, se enfria y se coloca
en recipiente. Se toma una cucharadita por la mafiana y una por ia tarde.

85



Foto 24: Flanta medicinal Discancel pequefio
Fotoarafa: Guillermo Prado V.

Familia: Amaranthaceas
Nombre Cientifico: Aznyva sp
Nombre Comiin: Discancel pequefio

Descripcion: planta de hasta 30 cm de altura, tallo herbaceo, de color rojeo,
hojas simples, opusstas de color verde por el haz y rojizo por &l envés, flores
de color en pequenas

Habitat: s= encuentra en sitios cultivados, eras y canosras.
Uso: especie que se utiliza para recuperacin de la sangre, anemia.

Receta: se toma un manojo de hojas, se machacan y el jugo que se extrae se
toma en ayuno durante 3 dias.

£

Foto 37: Planta medicinal Ruda
Fotografia: Guillermo Prado V.
Familia: Rutacess
Nombre Cientifico: Ruta grayeolen
Nombre Comin: Ruda

Descripcion: planta de hasta un metro de 3ltura, hojas compuestas, alternas,
con olores fuertes, flores de color blanco hasta amarillento.

Habitat: se encuentra n sitios cultivados, o en jardines.

Uso: sirve para tratamiento de varias enfermedades como ojo, espanto, mal
aire, enfermedades infecciosas.

Receta: se toma un mancjo de hojas se machaca y se frota, esto para tratar
] para i X se hierven varias hojas y se lava la

pante afectada.

Foto 35: Planta medicinal Zapara
Fotografia: Guillermo Prado V.
Familia: Splanacess
Nombre Cientifico: Solanum 5.
Nombre Comun: Zapara

Descripcion: plants de mas de un metro de ahtura, hojas simples, afternas con
flores blanquecinas agrupadas en pequenos racimos y frutos globosos.
Habitat: se encuentra en sitios cultivados, o en jardines de plantas
medicinales.

Uso: usada para tratar enfermedades del sistema respiratorio
enfermedades parasitarias.

Receta: se toma un manojo de hojas, se hierve, cuando se enfria se coloca
jugo de limon, y se ingiere.

o

Foto 38: Planta medicinal Cebo de mico
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Sapindaceas
Nombre Cientifico: Talicis castanifoliz
Nombre Comin: Cebo de mico

Descripcion: arbol de mas de 15 metros de altura con hojas compuestas
pinnadas, alternas de flores blancas agrupadas en racimos grandes y fruto
globoso con una semilla interna, cubierta con un liquido de buen olor y dukce.

Habitat: se encuentra en bosgques shterados preferentemente en bosque seco.
Uso: para generar saliva cuando los labios estan rasecos.

Receta: se toman los frutos maduros (color amarillo) y se colocan en I3 boca.

a2

Foto 35: Planta medicinal Alta misa
Fotografia: Guillermo Prado V.

Familia: Compositace
Nombre Cientifico: Eranciena anemisicide
Nombre Comin: Alta misa

Descripcion: planta de hasta un metro de altura, hojas simples partidas, con
olores fuertes, flores algo verdosas agrupadas en paniculas.

Habitat: se encuentra en un sitios cultivados, en jardines, eras y canoeras.
Uso: para tratar Ia hemorragia vaginal y para regular Ia presion arterial

Receta: se toma un manojo de hojas, se hierven, se deja enfriar y se realzan
lavados vaginales.
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9.7. Vivitas y recoleccion de muestras al interior del bosque.
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