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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue el de relacionar las necesidades
psicologicas basicas y los niveles de la satisfaccion con la vida en jovenes adultos
de 18 a 25 afios. Se utiliz6 una metodologia con un enfoque cuantitativo, disefio de
tipo no experimental con corte transversal y alcance descriptivo y correlacional en
una poblacion conformada por 24 adultos jovenes residentes del Centro de
Adolescentes Infractores de la ciudad de Ambato (CAl) y 24 adultos jovenes no
residentes; en total 48 participantes. Los instrumentos utilizados fueron La Escala
de Percepcién de Necesidades Psicologicas Béasicas (Gillet, Rosnet & Vallerand,
2008) y La Escala de Satisfaccién con la Vida (Diener et al., 1985). Respecto a la
satisfaccion con la vida, 45,8% de los residentes obtuvo una puntuacion baja, lo
gue sefiala que no existe una buena capacidad para iniciar trabajos o tareas de
manera autonoma, por esto, la toma de decisiones y autodeterminacion se veria
afectado. Con respecto a los no residentes, 52,1% obtuvo una puntuacion media,
esto sefala que existe un dominio sobre las habilidades y tareas con cierto grado
de dificultad. Con relacion a las necesidades psicolégicas basicas, se encontraron
multiples correlaciones entre la satisfaccion con la vida y los tres componentes de
las necesidades psicologicas basicas. Se concluye que las necesidades
psicologicas basicas de residentes y no residentes del Centro de Adolescentes
Infractores de Ambato no son satisfechas, esto genera que no exista un nivel

adecuado de satisfaccion con la vida.

Palabras claves: necesidades, psicolégicas, satisfaccion, adultos, jovenes.
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ABSTRACT

The general objective of the present investigation was to relate to basic
psychological needs and levels of life satisfaction in young adults aged 18 to 25
years. A methodology with a quantitative approach, nonexperimental design, with
cross-sectional, descriptive and a correlational scope was used in a population of
24 young adult residents of the Center of Adolescents Offenders from Ambato and
24 non-resident young adults; a total of 48 participants. The instruments used were
the Scale of Perception of Psychological Basic Needs (Gillet, Rosnet & Vallerand,
2008) and Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985). Regarding satisfaction
with life, 45,8% of the residents obtained a low score, which indicates that there is
not a good capability to initiate work or tasks autonomously, thus, decision making
and self-determination may be affected. Regarding to nonresidents, 52.1% obtained
an average score, which indicates that there’s a mastery of skills and tasks that
require a certain degree of difficulty. With regard to basic psychological needs,
multiple correlations were found, between satisfaction and the three components of
basic psychological needs. It is concluded that the basic psychological needs of
residents and non-residents of Ambato Adolescents Offenders’ Center are not being

met, which leads to a lack of an adequate level of life satisfaction.

Keywords: psychological, needs, satisfaction, young. adults
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INTRODUCCION

Respecto a estudios sobre Necesidades Psicoldgicas Basicas y Satisfaccion con la
Vida, se encuentran diferentes investigaciones realizadas. Dentro de, los cuales, se
destaca, el trabajo realizado por Gomez, Martinez y Granero (2021), quienes
analizaron las Necesidades Psicolégicas Basicas las relacionan con miedo al fallo
en clases de Educacion Fisica, esta investigacion fue realizada con 464 estudiantes
espafoles cuyas edades estaban comprendidas entre 12 y 17 afios. Se obtuvo
como resultado que, la necesidad psicoldgica basica que se satisfizo mas fue la

relacion con los demas.

A su vez, la investigacion realizada en Espafa con 485 estudiantes cuyas edades
comprendian entre los 11 y 19 afios, tuvo como objetivo reconocer cual es la
competencia emocional, que se relaciona con la satisfaccion con la vida, para esto,
se uso la Escala De Satisfaccion Con La Vida (Satisfaction with life Scale en inglés),
el Cuestionario de Bienestar y el Cuestionario de Desarrollo Emocional para
educacion secundaria (CDE — SEC), los resultados sefialan que, experiencias
positivas en diferentes ambito, uno de ellos el académico, la obtencion de
capacidades de afrontamiento, la satisfaccion propia y las capacidades de tipo
emocional predecirian la satisfaccion con la vida. La investigacion, también,
establecié una relacion entre competencia emocional y satisfaccion con la vida,
sobre todo en la etapa en la que se encontraban los participantes (Lépez et al.
2018).

Por otro lado, el estudio realizado en cuatro provincias ubicadas en Espafia por
Menéndez, Fernandez, Cecchiniy Gonzéalez (2021), sobre la relacién entre el acoso
escolar con satisfaccion con la vida y las necesidades psicologicas basicas en
adolescentes, en el que participaron 1845 estudiantes de 12 a 17 afios de edad, se
identifico, sintomas de frustracion y satisfaccion negativa de las tres necesidades
psicologicas basicas: de relacion, competencia y autonomia, especialmente

materias como Matematica, Lengua Castellana y Literatura.



En Brasil, un estudio realizado con el objetivo de relacionar la motivacion con las
necesidades psicologicas basicas de atletas de baloncesto, tomaron una muestra
de 53 atletas cuyo promedio de edad era de 13,25 afios, a quienes, se les aplicé
las Escalas de Motivacion relacionadas al deporte y el Cuestionario de Necesidades
Bésicas, los resultados demostraron que entre los tres componentes de
necesidades psicoldgicas basicas existe mayor correlacion entre la competencia y
la motivacién extrinseca (Viera, Beuttemmuller, Silva, Arantes & Both 2020).

Por otro lado, se realizé un estudio cuya finalidad era la de comprobar la validez,
confiabilidad y baremos relacionadas a la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) en estudiantes universitarios bogotanos, en el mismo participaron 121
estudiantes entre los 18 y 45 afios, se utiliz6 como instrumento la version adaptada
al idioma espariol, los resultados demostraron que esta escala adaptada seria
utilizada por profesionales y respeta la estructura de la version original (Vinaccia et
al. 2019).

En Ecuador, se ha estudiado poco las necesidades psicologicas basicas, se las ha
trabajado en condiciones especiales, como es el caso de la investigacion realizada
por Zambrano (2018), en donde, se realiz0 un estudio de las necesidades
psicologicas basicas y el entrenamiento deportivo, los participantes fueron cinco
estudiantes con discapacidad intelectual, se revis6 de manera profunda la literatura
relacionada a la teoria de la autodeterminacion. Los resultados arrojados por el
estudio y la revision profunda de la literatura sefialan que una instruccién adecuada
por parte de los docentes ayudaria a que las necesidades psicoldgicas basicas de

estudiantes sean satisfechas.

En torno al relacionamiento entre las necesidades psicoldgicas basicas y la
satisfaccion con la vida, Puente, Méndez, Martinez y Liarte (2018) mencionan:
La satisfaccion de (a) autonomia alude al hecho de que el individuo,
se siente causante y responsable de sus propias acciones; (b) la
competencia, se refiere al nivel de eficacia percibido por el individuo;

mientras que (c) la relacion, tal y como se ha apuntado previamente,



supone le necesidad de aceptacién y vinculo hacia los otros iguales.
(p.116).

El literal (a) esté relacionado a la autonomia, la cual esta enfocada a la capacidad
de un individuo para ejecutar acciones por su cuenta y su decision. El literal (b), se
relaciona con la necesidad de competencia, esta esta enfocada a la capacidad que
tiene el individuo para realizar una actividad; mientras que, por ultimo, el literal (c),
el cual, es el de relacion, en donde la relacion con los demas determina su

satisfaccion.

Por tanto, una relacién de necesidades psicoldgicas basicas y la satisfaccion con
la vida depende del nivel de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas,
las cuales, afectaria positiva 0 negativamente el desarrollo integral de las personas.
Lo expuesto anteriormente, se corrobora con el estudio realizado en Espafa por
Fierro, Almagro y Sadenz en 2019, en, el cual, se analiza el relacionamiento entre
las necesidades psicologicas basicas, inteligencia emocional, motivacion,
rendimiento académico y satisfaccion con la vida. Los participantes fueron 343
alumnos de 11 hasta 17 afios. Las baterias psicologicas utilizadas fueron las
escalas de medicion de Necesidades Psicoldgicas Basicas, Escala de Satisfaccion
con la Viday un aplicativo para calificar el rendimiento académico. El estudio sefald
gue existe una correlacion entre las necesidades psicologicas basicas con el
aprovechamiento o la satisfaccion con la vida, esto sefiala que las necesidades
psicologicas basicas aumentarian los niveles de motivacion y los aspectos

relacionados a las emociones.

Por otro lado, la satisfaccion con la vida en adolescentes se evaluaria en diferentes
ambitos, entre, los cuales, se destacaria el ambito social, académico y familiar.
Como comenta Lépez, Pérez y Alegre (2018), se comprende a la satisfaccion con
la vida como la calificaciéon global que un individuo haria referente a su vida,
teniéndose en cuenta lo que ha conseguido. A partir de diversas observaciones no
sistematizadas en un grupo de jévenes que residen en el Centro de Adolescentes
Infractores Ambato, se ha identificado ciertos patrones del comportamiento

caracterizados por: escasa iniciativa para emprender o concluir una actividad,



dificultad para trabajar en equipo y establecer relaciones interpersonales
satisfactorias, sentimiento de incapacidad para desenvolverse de manera

auténoma, tanto dentro como fuera de la institucion.

A su vez, manifiestan el deseo de permanecer internados debido a la seguridad y
beneficios que perciben dentro de la institucion, asi como, por el temor de ser
excluidos socialmente, por sus antecedentes delictivos. Ademas, en ocasiones, se
presentan comunicativos y en otras prefieren aislarse y mantenerse en silencio,
entre otros comportamientos que, se estima guardan relacién a la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas, las cuales, al no ser cubiertas, desencadenan
sentimientos de malestar e insatisfaccion consigo mismo y con la vida, manifiesto
por un estado de inadecuacion e inconformidad en los ambitos personal, familiar,
social. Se tornan vulnerables a sufrir problemas de salud mental y riesgos psico-
sociales, como consumo de sustancias, violencia, elevados niveles de estres,

ansiedad, depresion y patologias clinicas relacionadas con la personalidad.

De esta forma, la mencionada problematica se formula la siguiente pregunta: ¢ Cual
es la relacion existente entre las necesidades psicologicas basicas y la satisfaccion
con la vida en adultos jovenes infractores y no infractores? La hipotesis que se
plantea en la investigacion es: Existe relacion entre las necesidades psicologicas

basicas y la satisfaccidon con la vida en adultos jévenes infractores y no infractores.

Objetivo general

Analizar relacion entre las necesidades psicoldgicas y la satisfaccion con la vida en

residentes infractores del Centro de Adolescentes Infractores Ambato.

Objetivos especificos
1. Fundamentar tedrica y metodologicamente el estudio de las
necesidades psicolégicas y la satisfaccion con la vida adultos jovenes
infractores y no infractores.
2. Evaluar las necesidades psicoldgicas basicas y la satisfaccion con la

vida en adultos jovenes infractores y no infractores.



3. Realizar un andlisis estadistico descriptivo, comparativo Yy
correlacional las necesidades psicologicas y la satisfaccion con la vida

en adultos jovenes infractores y no infractores.

Para el alcance de los objetivos propuestos, se considero realizar una investigacion
con enfoque de tipo cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal y de
tipo descriptivo y correlacional. La poblacion de interés son adultos jovenes con
antecedentes legales de las provincias de Tungurahua cuyas edades comprenden
los 19 a 25 afos, los cuales, son miembros del Centro de Adolescentes Infractores
de cada provincia. Al momento de recolectar los datos, se aplico La Escala de
Necesidades Psicolégicas Basicas creada por Gillet, Rosnet y Vallerand en el 2008,
ademas, de utilizarse la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) instituida por
Diener, Larsen y Griffin en 1985.

La investigacion se justifica debido a que es necesario comprender las necesidades
psicologicas basicas de adultos jévenes para relacionarlos con los niveles de
satisfaccion con la vida. Ademas, de comprenderse de manera integral la situacion
de los adultos jovenes para generar una conceptualizacion sobre su escenario
actual, el cual, acompafado de un analisis de datos corrobora la investigacion. De
acuerdo con Bermudez (2021), la privacion de la libertad es una restriccion de los
derechos fundamental que tiene el ser humano. Efectivamente, esta restriccion de
la libre movilidad tiene repercusiones principalmente negativas en los adultos
jovenes, debido a que, estan en una etapa en donde la autonomia empieza a
aparecer y forma parte fundamental de su vida, el impacto que la restriccién y

confinamiento afectaria gravemente la psique.

Es necesario afirmar que actualmente los participantes de la investigacion son
mayores de 18 afios, pero actualmente son miembros de este centro debido a que
los crimenes fueron cometidos antes de que estos cumplieran la mayoria de edad.
Esta investigacion ayuda a comprender los niveles de satisfaccion que tienen los
adultos jovenes infractores, lo cual serviria para identificar factores de riesgo y de
esta forma realizar programas de intervencion enfocados a evitar conductas

antisociales o de riesgo. De la misma forma, este estudio marcaria un precedente



en el estudio de la situacion psicologica actual de individuos privados de la libertad,
para, de esta forma idear programas de reinsercién social que permitan a los
individuos ser parte activa de la sociedad, con el fin de disminuir las conductas
antisociales y delictivas.



CAPITULO 1. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Necesidades psicoldgicas béasicas

Se conceptualiza a las necesidades psicolégicas basicas como innatas, universales
y esenciales para la salud y el bienestar, puesto que, permite a la persona
adaptarse de manera adecuada a un entorno. Al respecto, Chavez (2019), refiere
que, la teoria de las necesidades psicoldgicas béasicas es fundamentada en el
estudio del bienestar psicolégico, la integridad y el crecimiento personal. Consta de
tres componentes basicos: autonomia, competenciay relacion. Para Garcia (2018),
las necesidades psicolégicas bésicas satisfechas predicen el funcionamiento
adecuadoy el bienestar. Lo que indica que, si existe alguna disonancia a nivel fisico

0 psicoldgico el equilibrio se ve alterado, se genera un estado de malestar.

Motivacion

Dentro de las teorias relacionadas a las necesidades psicoldgicas basicas aparece
la motivacion, la cual, se comprende como el comportamiento que un ser humano
tiene para cumplir metas u objetivos establecidos, los cuales, buscan el beneficio y
bienestar de este. Segun Azogue y Barrear (2020), la motivacion se relaciona con
el interés por la basqueda del conocimiento, el mejoramiento de habilidades y el
desarrollo de destrezas que estan direccionadas al cumplimiento de un objetivo. La
motivacion tendria diferentes grados de intensidad e impacto, la cual, generaria
cambios significativos en la conducta de las personas y secuencialmente una
busqueda del cumplimiento de los objetivos planteados, cabe indicar que, el

cumplirlos genera bienestar.

En torno al significado, el término motivacion tiene un origen latino, el cual, se deriva
del verbo moveré, que significa mover (Aleman et al, 2018). Lo que indica, la
necesidad de activar la conducta hacia una meta previamente establecida. Bajo
este contexto, es necesario conceptualizar a la motivacion desde diferentes puntos
de vista. Asi, se considera la definicién de Pefa y Villon (2018), quien sefala que

la motivacioén es el deseo o necesidad que dirige el comportamiento y subyace a



toda tendencia con el objetivo de sobrevivir. Esta tendencia por la sobrevivencia
esta enfocada en el cumplimiento de objetivos, los cuales, generarian bienestar

psicologico.

Dicho precepto, etimolégicamente proviene de la combinacion de dos palabras:
motivo y accion. Es decir, que es el motivo para realizar ciertas acciones con el fin
de llegar a una meta u obtener algun resultado. Por tanto, constituye, un motor que
todas las personas poseen, las cuales, también, estan influenciadas por factores
de caracter afectivo, debido a que, el ser humano, por su naturaleza es emotivo y
sensible. Por tanto, la motivacion se desarrolla estrechamente con el desarrollo del
ser humano, lo que genera su movilizacion con el objetivo de obtener determinada
meta, la motivacion se da en diferentes ambitos, lo cual le da una importancia

fundamental (Llanga et al. 2019).

Por su parte, la Real Academia Espafiola (RAE), afirma que, la motivacion es un
‘ensayo mental preparatorio de una accion para animarse a ejecutarla con interés
y diligencia”. Esto, se comprende como un proceso psicologico no solamente
cognitivo, sino que, también, tiene componentes de caracter afectivo y emocional,
Ademas, constituye un acto en donde hay cierto grado de voluntariedad y existen
indicadores de esfuerzo, concentracion y satisfaccion; estos aparecen de forma
regular y se identificarian posteriormente como indicadores propios de la motivacion
(Pedreira & Pozo 2020).

Por tanto, la motivacion es considerada un constructo tedrico, el cual, permite
explicar el por qué las personas se interesan en actividades especificas, se enfoca
en ellas. Es decir, es la capacidad de dejar a un lado otras actividades, las cuales,
no apoyen a la obtencion de la meta propuesta, la motivacion se daria en diferentes
ambitos de la vida de una persona y esta se enfoca a las necesidades o
aspiraciones que | tenga. No obstante, la predisposicion de una persona para
realizar ciertas actividades depende de su grado de capacidad, interés o afinidad
(Avendafio, 2017).



Con relacion a la motivacion, el comportamiento, se comprende como las formas
en las que un individuo se desarrolla dentro de una situacion en especifico, estas
conductas o comportamientos estan condicionados por factores de caracter interno
y externo que limitan la conducta del sujeto. De acuerdo con Fano (2019), los
modelos de comportamiento estan precedidos por variables econdmicas,
psicologicas y/o socioldgicas, estas han evolucionado en torno a las nuevas teorias
de comportamiento, las cuales, afiaden mas variables para tener un estudio mas
integral. Esencialmente, el comportamiento del ser humano estd compuesto por
factores internos (autopercepcién, foco de locus, autodeterminacion) y factores
externos (influencia social, cultural y econémica), este comportamiento puede

distinguirse como comportamiento normativo o irregular.

La motivacion extrinseca determina que sujeto piense de cierta manera o adopte
ciertas conductas, es importante sefialar que el sujeto, también, regula de manera
interna el grado en el que esta motivacion influye en las decisiones que toma. De
acuerdo con Garcia, Lopez y Cabero (2020), la autorregulacion es el control interno
de creencias como: niveles de autoeficacia, orientacidén de tipo intrinseco, empleo
de estrategias para el cumplimiento de objetivos y el uso de habilidades
metacognitivas para el planteamiento de metas. La autorregulacion de la motivacion
extrinseca es esencial para realizar una toma de decisiones adecuada, el uso de
herramientas psicolégicas ya mencionadas es importante para que las personas
tomen decisiones enfocadas en la busqueda de la complacencia de los deseos

propios.

Por otro lado, la motivacion intrinseca se define como el disfrute directo de realizar
una actividad, mas no por las recompensas que tendria la realizacién de esta. Si
las personas realizan actividades sin esperar ninguna recompensa, estan
motivadas de manera intrinseca, realizan una tarea porque les gusta realizar esa
actividad, no tiene ninguna ganancia mas alla del placer y disfrute. En este tipo de
motivacion la iniciativa propia es un factor fundamental, es necesario afirmar que
las emociones placenteras se generan si se realiza una actividad de interés o gusto

y estas pasan a convertirse en las recompensas, las cuales, son meramente
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psiquicas (Rivas, 2021). Dentro de las teorias de la motivacién, se destacan la

siguientes.
Necesidades de Maslow

Una de las teorias relacionadas con la motivacion méas importantes es el modelo
propuesto por Maslow en 1943 en el libro “A theory of Human Motivation”, el cual,
busca explicar el comportamiento del ser humano conforme a sus necesidades.
Esta teoria, se compone por cinco bloques, los cuales, fueron representadas en
una pirdmide (Figura 1: las necesidades fisiolégicas, las necesidades de amor-
pertenencia, las necesidades de estima y las necesidades de actualizar el si mismo,
la cual esta relacionada con el éxito personal. Estas necesidades son satisfechas
en orden, desde las necesidades primordiales hasta las de autorrealizacion o

necesidad de ser (Castro, 2018).

Figura 1. Pirdmide de las necesidades basicas de Maslow

Autorrealizacion

\.  Reconocimiento

Afiliacién

_ Seguridad

/ \. Fisiolégicas

Fuente: Juan Martin (2017).

En este modelo, se sefiala que, solamente las necesidades fisiolégicas nacen con
la persona, las otras surgen con el paso del tiempo y las basicas predominan sobre
las superiores. El proceso dentro del modelo de Maslow sefiala que mientras las
necesidades mas fundamentales se satisfacen, aparecen otras necesidades con
un nivel superior, las cuales, estan enfocadas a la obtencién de la felicidad o al
sentimiento de armonia, no todos los individuos buscan suplir estas necesidades
de autorrealizacién debido a que son conquistas individuales, las cuales, serian

relevantes para algunos sujetos, pero para otros no (Etcheverry, 2022).
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En el nivel més bajo o basico de la pirdAmide establecida por Maslow, se encuentran
las necesidades mas béasicas. Como comenta Maslow (1943), citado por Vazquez
y Valbuena (2010), el primer nivel de la piramide es el de las necesidades
fisiolégicas relacionadas a la alimentacion, suefio, vestido, cobijo, sexo, etc. Si
estas no son satisfechas el ser humano sufre dafos significativos o deja de existir.
Efectivamente, el cumplimiento de estas necesidades contribuye a que exista un
equilibrio del estado corporal, la cual, se da de manera constante y periédica para
gue los demas niveles de la pirdmide surjan, si este nivel basico e inicial de

necesidades no es satisfecho no es posible satisfacer los siguientes niveles.

El segundo nivel dentro de la teoria de Maslow es el de las necesidades de
seguridad, el cual, estd enfocado en el control de situaciones y la busqueda
constante de seguridad en la vida, esta seguridad seria comprendida en diferentes
aspectos, como el fisico (enfocado a la salud optima), el econémico (ingresos
constantes), la necesidad de vivienda. Los deseos de las personas se enfocan a
protegerse de peligros, amenazas y privaciones; uno de los medios mas comunes
relacionados al sentimiento pleno de seguridad es la obtencién de un empleo
estable, el cual, satisfaria todas las demandas de las personas (Maslow (1943),
citado por Castillo, 2020).

El tercer nivel de la pirAmide en esta teoria es el de las necesidades de amor, afecto
y pertenencia/afiliacion a un cierto grupo social; su objetivo es el de superar los
sentimientos de soledad y alienacion, ademas, surgen los deseos de encontrar
pareja, tener una familia, ser parte de una comunidad o movimiento social para de
esta forma relacionarse y crear vinculos con otras personas. Estos
comportamientos pueden asociarse a la busqueda de cierto nivel de seguridad y
bienestar (Maslow (1943), citado por Quintero, 2007).

El cuarto nivel de la piramide de Maslow es el de las necesidades de estima o
reconocimiento, estas estan relacionadas a la confianza, independencia personal,
reputacion o metas financieras. Las personas buscan que sus esfuerzos sean
reconocidos tanto por miembros de su familia como por otras personas, el refuerzo

positivo de estas conductas es necesario para que la identidad de una persona se
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refuerce y consolide, con esto, se evitaria los sentimientos de inferioridad y de
tristeza profunda, los cuales, afectarian de manera significativa a una persona, es
necesario sefialar que las personas adoptan ciertas conductas nocivas para
sentirse reconocidas por un grupo social, lo cual distorsiona su personalidad
(Maslow (1943), citado por Castillo, 2020).

El dltimo nivel dentro de la teoria de Maslow se conceptualiza como las
necesidades de autorrealizacion, este precepto se relaciona directamente con las
oportunidades que un individuo tiene para desarrollar su talento y potencial al
maximo, mediante el crecimiento y expresion de ideales. En este nivel, se
encuentra una justificaciéon o un sentido a la vida mediante el desarrollo de una
actividad y se relaciona al éxito personal, el prestigio social o la acumulacion de
ganancias no son factores que influyan de manera significativa en el sujeto, este
esta enfocado en el crecimiento personal y el desarrollo de actividades que generen
bienestar y refuercen la vocacion que tendria una persona con respecto a una

situacion puntual (Maslow (1943), citado por Castro, 2018).

La teoria de las necesidades de Maslow se relaciona directamente con respecto a
las necesidades psicoldgicas basicas, debido a que la relacion, autonomia y
competencia, se encuentran conceptualizadas en los diversos niveles de la
piramide, aunque esta teoria esté estructurada de una manera mas especifica, las
finalidades de cada uno de los niveles se relacionan con las sensaciones de
bienestar psicoldgico, el cual, se da siempre que se cumplan todos los niveles de
la piramide, de la misma forma, dentro la teoria de Necesidades Psicoldgicas
Basicas, los tres preceptos principales son satisfechos para experimentar bienestar

psicologico.

Necesidades de McClelland

Otra teoria fundamental relacionada a la motivacion es la teoria de las
Necesidades, la cual fue creada en 1961 por David McClelland y lleva su mismo
apellido, esta fue detallada en su libro llamado The achieving Society, el objetivo

principal de esta teoria se basa en tres tipos de necesidades: las necesidades de
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a) afiliacion, b) de logro y de poder, c) las metas y objetivos que una persona se
plantee depende de cual de estas necesidades se haya desarrollado mas. Esta
busqueda de satisfaccion de las necesidades se da gracias motivaciones, las
cuales, el autor son procesos de caracter inconsciente, estas necesidades son

adquiridas gracias al contacto con la cultura (Chang, 2010).

Una de las tres necesidades establecidas por el autor es la de afiliacion, esta
necesidad, se relaciona directamente con el deseo que tiene una persona de
relacionarse con los demas, los altos niveles de motivacion enfocados a esta
necesidad generan deseos para que una persona se sienta parte de un grupo
social, estas personas tienden a preferir la colaboracion antes que la competicion,
se caracterizan por evitar situaciones de riesgo e incertidumbre, los sentimientos
de aceptacion y aprecio por parte de los demas miembros de un grupo social, son
fundamentales para estas personas, por esto, tienden a desempefiarse de mejor
forma como empleados antes que de lideres, debido a que, la toma de decisiones

gue afectaria a los demas suelen ser dificultosas (Herna, 2017).

Otra de las necesidades principales dentro de esta teoria es la necesidad de logro.
Como afirma Santivafiez (2017), las personas con esta necesidad tienden a
sobresalir y buscan constantemente la excelencia por medio del desarrollo de
actividades enfocadas al crecimiento y al éxito. El logro es importante por si mismo,
MAs no por sus recompensas. Es decir, que las personas que se ven motivadas por
la necesidad de logro tienden a tomar riesgos y prefieren trabajar solos antes que,
con otras personas, buscan constantemente la retroalimentacién de las actividades

gue realizan. y tienden a proponerse metas constantemente.

El dltimo apartado dentro de las necesidades establecidas por McClelland es la
necesidad de poder, esta necesidad esta motivada por la obtencién y conservacion
de la autoridad, la persona con esta necesidad busca constantemente influir,
adiestrar, ensefiar o animar a los demas para que consigan logros, las personas
con esta necesidad, se destacan por ser influyentes, efectivos e impactantes con el
fin de controlar y determinar los comportamientos de los demas. Demuestran

competitividad y liderazgo, por esto, son ideales para gestionar cargos de alto nivel



14

en organizaciones. McClelland sefiala dos tipos de necesidad de poder: socializado
(enfocado a los demas) y personal (enfocados al beneficio propio) (Lozano &
Barragan, 2015).

Autodeterminacién

La teoria de la Autodeterminacion (TAD) fue creada por Ryan y Deci en el siglo XX,
la cual trata las preocupaciones, tendencias innatas y necesidades psicologicas de
las personas. Al respecto, Rodriguez, Vifiuela y Rodriguez (2018), refieren que, el
ser humano tiene tres necesidades basicas, las cuales, son satisfechas a lo largo
de su existencia: la necesidad de autonomia, competencia y pertenencia. Por tanto,
se afirmaria que, dichas necesidades son satisfechas de manera idonea, el sujeto
es propenso a experimentar el bienestar psicologico, el cual, esta ligado a
comportamientos de caracter intrinseco, ademas de generarse la internalizacion de

diferentes procesos beneficiosos para la salud mental.

La teoria, se enfoca en los tipos de motivacion y los utiliza como predictor del
rendimiento en cualquier aspecto de la vida de las personas. Segun Rodriguez,
Moreno y Hernandez (2020), la teoria de la autodeterminacion se ha aplicado en su
mayoria en la actividad fisica, deporte, estilos de vida saludables, adicciones y
conducta sexual, un ejemplo de autodeterminacion en adolescentes es el uso de
preservativos, lo hace por conviccidon y no por obligacion. Por tanto, la teoria de la
Autodeterminacion, se enfoca en la capacidad de las personas para entablar una
relacion con la satisfaccion. La falta de motivacion intrinseca generaria dificultades
en los adolescentes para tomar decisiones mediante un juicio de valores

adecuados, sin tener en cuenta el bienestar psicologico de los mismos.

Uno de los factores importantes dentro de la motivacién es la influencia social que
tienen los pares en las personas. De acuerdo con Barros, Denegri y Salazar (2019),
la influencia de los pares la adolescencia tiene altos niveles de significancia y esto
varian en funcién al género, nivel socioeconémico y contexto cultural. Lo cual, se
explica a través, del proceso que atraviesan los adolescentes llamado pubertad.,

Durante esta etapa la opinion de los pares es fundamental para la toma de
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decisiones, la cual, se basa en la aceptacién de los otros, mas que en el
cumplimiento de las necesidades del mismo sujeto. Se definiria esta influencia
como motivacion externa. Cabe indicar que, dicha condicién seria comprendida
como un riesgo o una oportunidad para consolidar la personalidad en los
adolescentes, al ser susceptibles a la opiniébn de sus pares tomarian decisiones

erréneas con respecto a su comportamiento, estilo de vida y manejo de situaciones.

A partir del desarrollo de la Teoria de la Autodeterminacion, se ha adherido
diferentes subteorias, estas son: teoria de la evaluacion cognitiva, teoria de la
integracién orgéanica, teoria de las necesidades bésicas y teoria de las
orientaciones de causalidad. A continuacién, la descripcion de cada una de ellas:

Evaluaciéon cognitiva

El objetivo principal de esta teoria es explicar los multiples factores que influyen en
la motivacion intrinseca. De acuerdo con Ryan y Deci (2000), esta teoria, se basa
en componentes sociales y ambientales, los cuales, facilitan la motivacion
intrinseca, la misma que, se sustenta en las necesidades de autonomia y
competencia, es decir, que las personas perciben sus capacidades como
adecuadas para sentirse eficaces en el desarrollo de una tarea. Esta necesidad de
competencia y autonomia se ven afectadas si aparece el control verificacion de
estas habilidades, este, se ejemplificaria con amenazas, evaluaciones, directivas,
etc. Este control disminuye notablemente la motivacion de tipo intrinseca del sujeto
y potencia la motivacion de tipo extrinseca lo que posteriormente genera la pérdida

de la autonomia del sujeto.

Integracion organica

La teoria de la integracién organica fue afiadida para detallar la motivacion
extrinseca y los factores de caracter contextuales que permiten la interiorizacion e
integracion de la regularizacion de estas conductas. Conforme lo afirman Moreno y
Martinez (2006), la motivacion se estructura con relacién a los diferentes grados de

autodeterminacion, y abarca los tres tipos de motivacién: desmotivacion,
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motivacion extrinseca e intrinseca. Estos tipos de motivacion tienen su propia
estructura y existen factores que influyen en los tres tipos de motivacion. Existen
factores negativos (opiniones, criticas, regafios) o positivos (halagos, buena
retroalimentacion, estimulacion) influyen directamente en la psique de las personas,
lo que afecta en todas las areas, especialmente genera una disonancia cognitiva la

cual provoca malestar que, seria contemplado como significativo.

Orientaciones de causalidad

La teoria de las orientaciones de causalidad enfoca en los aspectos permanentes
gue son el origen de la regulacion y la determinacion de la conducta. Segun Moreno
(2006), se identifican tres tipos de orientaciones causales, estas son: orientacion
de control, la orientacion impersonal y la orientacion de autonomia.
Especificamente, esta orientacion de control se enfoca en la capacidad de controlar
situaciones internas o externas, la orientacion de autonomia se caracteriza por el
alto nivel de eleccidn y regulacion de la conducta de los sujetos, con un énfasis en

el locus de control.

Al respecto del locus de control, este es definido como los esfuerzos o no esfuerzos
de las personas por controlar sus acciones, las cuales dependen de la percepcion
de su comportamiento y los reforzadores que son comprendidos como
consecuencias. Adicionalmente, la conceptualizacion de locus de control esta
dividida en dos aspectos: el control interno (si el sujeto se atribuye la autoria de sus
acciones y consecuencias) y el control externo (si el sujeto obedece los estimulos
y situaciones externas), la composicion y equilibrio de estos es fundamental para
gue las personas se puedan desarrollar de manera adecuada en el entorno
(Huayna, Ramos & Salas, 2020).

Con respecto al locus de control interno, se conceptualiza como los pensamientos
gue dirigen las acciones y la creencia de que cada persona controlaria su propia
vida y tomaria decisiones propias., De esta forma, se controlaria los reforzadores
de su conducta y, experimentar sensaciones de autoeficacia e independencia. A su

vez, salir adelante a pesar de que las situaciones externas no favorezcan a que las
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personas solucionen sus problemas, las personas con un locus interno tienden a
interiorizar mucho las situaciones en donde muchas de las veces, se culpan por

situaciones que no estan en sus manos (Padilla et al. 2018).

Por otro lado, el locus de control externo se comprende como los reforzadores que
no se ajustan a la conducta de las personas, sino que, son originados por factores
externos, esto genera una creencia en las personas de que muchas situaciones se
dan debido a la suerte, destino u otros factores, los cuales, no estan desarrollados
al individuo en si. Existen dos tipos de locus: a) los defensivos que tienen la
creencia de que el mundo es dominado por personas mas poderosas, y b) los
congruentes creen que el mundo es desordenado y este no seria cambiado, por
esto, todas las situaciones dependen de la suerte (Gonzalez & Martinez, 2022).

Componentes de las necesidades psicoldgicas basicas

Las necesidades psicoldgicas tienen tres componentes: la autonomia (capacidad
de un individuo para tomar decisiones de manera auténoma), competencia
(enfocada a la capacidad de un individuo para realizar una actividad) y relacion
(capacidad para relacionarse con las personas), a continuacion, una profundizacion

de estos componentes. A continuacién, se describe cada una de ellas.

» Autonomia

La autonomia se comprende como la habilidad que tiene el sujeto para tomar sus
propias decisiones y de esta forma darle un sentido a su vida. Esta habilidad es una
toma constante de decisiones que estarian influencias por factores externos y
constituye un proceso de identificacion, examinacion y eleccion. Lo que indica que,
esta percepcion se basa esencialmente en la toma de decisiones del sujeto, a su
vez, la influencia del contexto social tiene cierto nivel de significancia, la cual
depende de la capacidad de autopercepcion del sujeto y del nivel de importancia
gue este les otorgue a los factores externos, como la sociedad, la familia, etc. Una

representacion de la sociedad se comprende como los pares o los grupos a los que
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pertenece un individuo, si el individuo tiene gran afinidad a su grupo, sus decisiones

se centrardn en complacer las demandas de este (Ramoén, 2019).

Este componente se relaciona con la elecciéon de actividades que se consideran
apropiadas, se afirma que la autonomia es influenciada por la motivacion intrinseca,
por esto, realizar actividades que sean del gusto de una persona le genera una
mayor satisfaccion. Esta percepcion hace referencia a la necesidad que tiene un
individuo para actuar bajo sus propios intereses y valores siempre que se sienta
involucrado en una actividad especifica. Estd compuesta por tres dimensiones:
Capacidad de eleccién (posibilidad de decidir segun el punto de vista del individuo),
volicion (capacidad para actuar o realizar una actividad sin sentir presion) y locus
de capacidad interno (el individuo asume sus propias acciones, esto significa un

control total de la vida de este) (Parra, Vilchez y De Francisco, 2018).

» Competencia

Se conceptualiza la competencia como el intento por manipular el resultado y
mantener la eficacia, esto, se relaciona al dominio de las habilidades que tenga una
persona para realizar una actividad, esto genera un sentimiento de eficacia con
respecto a las conductas propias, se reconoce a un individuo realiza ciertas tareas
gue son concebidas como desafios con el objetivo de dominarlas, el objetivo de
realizar ciertas actividades es probar las propias habilidades y dominios del sujeto
en un tema en particular, en donde la comprension y realizacion eficaz de la tarea
generaria satisfaccion y bienestar en el sujeto (Moreno, Pintado, Huéscar & Marzo,
2018).

La competencia posee un caracter personal, fundamental para el desarrollo integral
del sujeto, se relaciona con la construccion de identidad y valoracion propia. La
satisfaccion de esta dimension depende de la capacidad individual del sujeto. Cabe
recalcar que, existen diversos riesgos, los cuales, impedirian de manera directa o
indirecta el desarrollo integral de estas necesidades psicoldgicas basicas como el
aislamiento, agresividad, tristeza, irritabilidad, etc. Estos factores tienen mucha

relacion con la historia de vida del sujeto y el contexto sociocultural en el que vive,
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este, se relaciona directamente con el tercer componente de las necesidades
psicologicas bésicas, el cual, es el de relacion, entonces, la influencia de esta es
mutua y genera frustracion o satisfaccion la cual esta sujeta a diferentes factores
(Megias y Castro, 2018).

> Relaciéon

La dimension de relacion se caracteriza por el sentimiento de aceptacion en un
grupo, los sentimientos percibidos son de valor y respeto por parte de los pares,
esto tiene una gran relacion con el rendimiento éptimo y la autoestima, debido a
que, la opinién positiva genera un mayor bienestar subjetivo. La experimentacion
de la satisfaccion en el ambito social es uno de los indicadores de que esta
dimension de las necesidades psicologicas basicas es satisfecha, para esto, es
necesario que exista interés por relacionarse con otras personas y, también, exista
preocupacion por los demas, siempre y cuando estas relaciones se perciban como
auténticas. Existen dos factores que determinan el cumplimiento de esta necesidad:
la sensacion de aceptacion y la intimacién con los demas (Martinez, Granero &
Gomez, 2019).

La dimension de relacion, se comprende como el relacionamiento o interaccion con
otros individuos dentro de un entorno en especifico, una de las bases
fundamentales para tener relaciones interpersonales Optimas es la confianza, la
cual genera comodidad y es bidireccional. Se afirmaria que, gracias a este
sentimiento las relaciones interpersonales se afianzan y generan lazos entre los
miembros pertenecientes a un entorno en especifico. Las dificultades que aparecen
al momento de relacionarse con otras personas dentro de un mismo entorno estan
relacionadas a la capacidad individual para interactuar y la aceptacion de los otros,
gue aparezcan estas dificultades generarian sentimientos de exclusion y soledad
(Ramirez, 2019).
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1.2. Satisfaccion con la vida

El término de satisfaccion con la vida se desarroll6 en la década de los 80 por Ed
Diener, psicologo norteamericano, el cual, sefiala que es un proceso que las
personas pasan para experimentar el bienestar, este término, se relaciona
directamente con la valoracion de la vida propia con respecto a los objetivos,
intereses o0 expectativas que tiene una persona, el contexto cultura tiene una gran
influencia en estos tépicos debido a que el ser humano esta inmerso en la cultura,
la satisfaccidon con la vida, se mediria a partir de una evaluacién personal, en donde,
se realiza una evaluacion global de los aspectos que se crean relevantes en la vida,
ademas, es necesario, sefialar que las personas que tienden a sentirse mas
satisfechos con su vida perciben un mayor apoyo social (Diener, Wolsic & Fuijita,
1995).

La satisfaccion con la vida es conceptualizada como el grado en el que una persona
califica la calidad global de su propia vida de forma favorable. Segun Moreta, Lopez,
Gordon, Ortiz y Gaibor (2018), la satisfaccion con la vida es un analisis de las
cogniciones y sentimientos que las personas tienen con respecto a su vida y como
estos la llevan, ademas, del deseo de crecimiento y superacion personal. Es decir,
gue las autopercepciones positivas en las personas generan satisfaccion con la
vida, mientras que autopercepciones negativas generan frustracion, estas
evaluaciones personales determinan si las personas se sienten contentas con su
vida (aspecto social, cultura, psicologico, fisico, etc.) amerita sefialar que, estas
evaluaciones, se ven influencias por las necesidades psicoldgicas basicas que han

sido o no satisfechas por las personas.

Las percepciones relacionadas a la satisfaccion con la vida son diversas, y estas
van desde lo fisico hasta lo psicolégico, para esto, otros factores influyen de gran
manera, como la condicion social, econémica y cultural. Segun Bautista (2017), la
calidad de vida se relaciona a aspectos sociales e individuales, los conceptos
modernos abordan este tOpico desde una concepcidbn materialista y
multidimensional. Esta satisfaccion con la vida es un tema netamente individual,

depende de la historia de vida de cada persona y la sensacién que estos tienen con
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respecto a la misma, también, el contexto y cultura en el que se desarrolla posee

multiples estandares para determinar si la vida se percibiria como satisfactoria.

Componentes de la satisfaccién con la vida

La satisfaccion con la vida esta influenciada por el estado psicolégico, salud fisica,
el nivel de relaciones y de independencia. Existen tres dimensiones fundamentales
relacionadas a la satisfaccién con la vida: a) Dimension fisica: esta se relaciona al
estado de salud, se entiende como la falta de dolencia, b) Dimensién psicoldgica:
percepcion sobre el estado cognitivo y afectivo, ademas de afadirse creencias
personales y religiosas, ¢) Dimension social: percepcion del individuo sobre sus
relaciones y roles de caracter social (familia y sociedad).

Dentro de las principales necesidades, se encuentra la de autonomia, puesto que,
gracias a esta el sujeto puede o0 no auto percibirse como una persona satisfecha a
nivel integral. La necesidad de relacionarse con los demas, también, es un indicador
importante de la satisfaccion, debido a que, si las relaciones interpersonales del
sujeto generan complacencia o desagrado el sujeto sentiria satisfaccion o
frustracion. Por su parte la necesidad de competencia influye a las dos anteriores,
si no existe una valoracion personal y una motivacion intrinseca de superacion y
obtencion de metas el sujeto no trabajaria los otros dos aspectos de las
necesidades psicologicas basicas, lo cual obstaculiza que la teoria de la

autodeterminacion genere bienestar psicoldgico en el sujeto (Del Valle et al. 2018).

Como se menciond anteriormente, uno de los resultados de la teoria de la
autodeterminacion es el bienestar psicolégico, el cual, es conceptualizado a partir
del Modelo de Bienestar Subjetivo (MBS) de Diener, dentro de los elementos de su
estudio habla sobre la satisfaccion con la vida la cual esta representada por la
sensacion de emociones agradables. Asegura Aragon (2020), el bienestar
subjetivo estd conceptualizado en base a varios elementos: afecto positivo y
negativo, prosperidad y satisfaccion con la vida, ademas, de asentar estas

conceptualizaciones en componentes emociones y cognitivos.
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Por esto, se deduce que las evaluaciones intrapersonales son las causantes del
bienestar o0 malestar en las personas, esta premisa ha sido vista desde diferentes
teorias que sefialan diversas causas que van desde el &mbito genético hasta
factores externos como los socioculturales, econémicos, demograficos, etc. En esta
investigacion, se busca demostrar que las teorias que sefialan las causas que
afectan al sujeto estan ligadas a factores extrinsecos no controlables por el sujeto
(contexto sociocultural, demogréfico, econémico) (Valdez, 2019).

El bienestar psicoldgico influenciaria de manera directa en la satisfaccion con la
vida. Una investigacion llevada a cabo por Mego en el 2020, se identifico que el
bienestar psicolégico tiene una influencia del 30% sobre la satisfaccion con la vida,
existen factores positivos y negativos que influyen en el crecimiento de la vida del
sujeto. Si existen factores negativos, la satisfaccion con la vida es menor, el
bienestar psicoldgico esta relacionado con la aceptacion y control que una persona
tiene en su vida, ademas, de los vinculos que se establecen y, por ultimo, los

proyectos que una persona tiene.

El bienestar subjetivo posee tres componentes: a) la satisfaccion por la vida actual,
b) satisfaccion por los diferentes ambitos y ¢) las emociones positivas y un nivel
bajo de emociones negativas. Diener, ademas, sefiala que el bienestar es subjetivo,
no se caracteriza por la ausencia de factores negativos y se realizan una evaluacion
global de la vida propia, esta evaluacion momentanea no se considera como
significativa. Es necesario sefalar que la satisfaccién que una persona tiene con
respecto a su vida es totalmente subjetiva y esta relacionado a los ideales y
estandares que este tenga, por esto, no existen parametros objetivos que sirvan

como referentes para determinar la satisfaccion (Vinaccia et al, 2019).

Antecedentes investigativos

La satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico tienen una relacién directa.
Una investigacion realizada en Ambato, Ecuador por Moreta, Gaibor y Barrera en
el 2017 en 449 estudiantes de entre 17 y 39 afios sefialé que hubo una correlacion

moderada entre estas dos variables. Las baterias psicolégicas utilizadas fueron el
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Cuestionario de Satisfaccion con la Vida creada por Diener, Cuestionario de
bienestar psicologico creado por Ryff y el cuestionario de bienestar social creado
por Keyes; a partir de esto, se realiz6 un analisis correlacional por medio del
coeficiente producto-momento de Pearson. La investigacion sefiala que la
satisfaccion con la vida posee una correlacion moderada y positiva con los
componentes de autoaceptacion, dominio relacionado al entorno y proposito de
vida.

Una investigacion realiz6 un analisis documental de 123 articulos publicados en
revistas cientificas tuvo como objetivo establecer la relacién entre la satisfaccion
con la vida y el ejercicio fisico, los resultados sefialaron que si existe una relacion
entre estas dos variables y los factores que mas influyen son la motivacion,
autoconcepto, habitos saludables, sexo y edad. Por otro lado, una investigacion
llevada a cabo por Chico y Pere en el 2008, buscaron determinar como las
expectativas de resultados y la afectividad son predictores de la satisfaccion con la
vida en 450 estudiantes de tercer nivel. Los resultados del andlisis sefalan que la
afectividad predice de mejor forma la satisfaccion con la vida y sintomas depresivos

por (Gonzalez, Huéscar & Moreno, 2013).

Una investigacion realizada en Arequipa tuvo como objetivo medir de manera
psicomeétrica la satisfaccion con la vida en 872 estudiantes escolares por medio de
la Escala de Satisfaccion con la vida creada por Diener. Los resultados sefialaron
gue los varones y los estudiantes de mayor edad presentan una mayor satisfaccion
con la vida. Este precepto, se relaciona de manera directa con el bienestar
psicologico, para comprobar esto, Castillo y Becerra realizaron una investigacion
en el 2019 con 389 estudiantes de nivel secundarios pertenecientes a la localidad
de Moyobamba mediante la aplicacién de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) y la Escala de bienestar psicolégico de Ryff. Los resultados afirman que
existe una relacion directa y altamente significativa entre la satisfaccion con la vida

y bienestar psicolégico (Arias, Huamani & Caycho, 2018).

Una investigacion llevada a cabo en Arequipa busco identificar la satisfaccion con

la vida en diferentes grupos separados por edad y diferentes variables de caracter
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demografico, la investigacién se realiz6 con 1661 sujetos (adolescentes, adultos
jovenes, adultos y adultos mayores) pertenecientes a 3 diferentes distritos de
Arequipa. Los resultados sefialan que el nivel de satisfaccion de los participantes
es moderado con tendencia a ser alto. Ademas, esta satisfaccion con la vida
depende de la edad, esto, debido a que los adultos mayores presentaron un mayor
nivel de satisfaccién con respecto a los otros grupos, por otro lado, las personas
con un mayor nivel educativo estan mas satisfechas con su vida (Calizaya et al.
2020).

Otra investigacion llevada a cabo buscaba identificar una relaciéon entre la
satisfaccion con la vida con el apoyo social, empatia emocional y cognitiva,
expresion de ira como rasgo y diferentes dimensiones del autoconcepto en
menores infractores de Espafa. Los resultados sefialaron que existe una
correlacion positiva entre la satisfaccion con la vida y el apoyo social y el
autoconcepto, cabe resaltar que, se identificd que el apoyo social y el autoconcepto
familiar son variables que predicen de mejor forma la satisfaccion con la vida.
Existen diversas variables tanto sociales como psicolégicas que influyen en la
percepcion positiva al momento de evaluar la calidad de vida de los individuos
(Garrido, Pons, Murgui & Ortega, 2017).

Bienestar psicoldgico

El bienestar psicologico, se enfoca en el funcionamiento positivo del ser humano
en todo ambito en el que se desarrolla. Segun Valerio y Serna (2018), el bienestar
psicologico se comprende como las fortalezas y virtudes que permiten que los
individuos prosperen y de esta forma evallen su propia vida. Por esto, se estudian
las dimensiones del sujeto, estas dimensiones son sociales, subjetivas y
psicologicas, esta teoria es la de Carol Ryff (1995) (citado por Garcia, Hernandez,
Espinosa y Soler, 2020):

La autora plantea el bienestar psicoldgico desde un enfoque relacional

gue converge en seis elementos que lo constituyen en si mismo,

orientados al funcionamiento éptimo, desarrollo psiquico adecuado vy,

por supuesto, al crecimiento personal. Especificamente, los
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elementos que definen al bienestar psicolégico son: a),
autoaceptacion; b), sensacion de autonomia en la vida personal; c),
dominio sobre el ambiente; d), relaciones sociales positivas; e),
proposito en la vida; y f), sensacion de crecimiento personal (p.183).

Con respecto a lo sefialado anteriormente, se determina que los elementos
enunciados por Ryff tienen relacién con las necesidades psicolégicas bésicas,
gracias a que la autoaceptacién y las relaciones sociales positivas son las mas
destacadas y se relacionan directamente con las necesidades psicoldgicas basicas,
especialmente autonomia y relaciones, son influyentes directos en la satisfaccion
de estas. Ademas, la teoria de Ryff, también, se relaciona con la Teoria de la
Autodeterminacion, en donde la sensacion de autonomia en la vida personal, el
proposito de vida y la sensacion de crecimiento personal son los elementos mas
destacables, debido a que estos estan relacionados directamente con la motivacion

intrinseca, extrinseca y el locus de control (Salazar & Gastélum, 2020).

Uno de los componentes propuestos por Ryff en 1995 que mas influyen en el
desenvolvimiento de las personas, es el dominio sobre el ambiente, el cual,
depende de situaciones incontrolables que afectan directamente al sujeto y toman
el control de las decisiones del mismo, sobre todo en contextos socioculturales que
cuentan con bajos recursos, en donde las conductas antisociales acompafnadas de
conductas poco saludables influyen directamente en la satisfaccion de necesidades

psicologicas basicas y no permite que se cumplala Teoria de la Autodeterminacion.

En concordancia a lo mencionado, con respecto a las conductas poco saludables.
Maganto, Peris y Sanchez (2019), fumar tabaco o beber alcohol es percibido como
conductas que no fomentan la salud y generan mayor malestar de caracter
psicologico, rendimiento académico, también, influye en el bienestar psicolégico vy,
ademas, influye en el ajuste social. Esto, es todo lo contrario a la concepcion de
bienestar psicologico, el cual, sefiala que es el esfuerzo que realiza el ser humano
para ser perfeccionarse a si mismo, tiene una directa relacion con el proposito de

vida y significado que cada persona busca darle a su vida.
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Estas conductas serian percibidas como conductas de riesgo y normalmente se
dan gracias a la influencia de los pares, lo cual genera una perdida en la autonomia
del sujeto, que mayormente opta por ser aceptado, esto afecta sus necesidades
psicolégicas bésicas. Los factores internos y externos ya sefialados influyen
directamente en la sensacion de bienestar que experimentan las personas, esto
tiene una directa relacion con la percepcién de la satisfaccidén con la vida, por esto,
para que exista una satisfaccion significativa, las necesidades psicoldgicas basicas
estaran satisfechas, cada concepto se relaciona con los tratados anteriormente,
todos en pro del bienestar psicoldgico.

Factores que inciden en el bienestar psicoldgico

Los factores que afectan al bienestar psicologico son tres: contexto social, aspectos
personales y aspectos familiares, de estos factores, dos de ellos son factores
externos que la mayoria de las ocasiones no son controlables por los sujetos (social
y familiar). Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, la influencia
social, las relaciones interpersonales, el contexto cultural, demografico y econémico
afectarian de manera directa la generacion de Bienestar Psicolégico en las
personas, diversas observaciones no sistematizadas sugieren que las personas
son mas vulnerables a experimentar malestar psicolégico en la adolescencia. A
esta premisa, se agrega que las condiciones poco adecuadas para el desarrollo
integral de los adolescentes agudizarian el malestar, lo cual dificulta la regulacion

de conductas, emociones y pensamientos.

El contexto social es un fuerte influyente en la conducta de los adolescentes, sobre
todo si el circulo social del sujeto tiene conductas antisociales, cabe recalcar que
estas conductas antisociales irian desde el irrespeto, hurto hasta el consumo de
drogas y asesinato. Segin Amaya, Alvarez, Ortega y Mancilla (2017), la busqueda
de aceptacion en un grupo de pares deja a un lado los juicios de valores que se
realizarian y las decisiones que se toman son mas de caracter impulsivo sin analizar
de manera idonea todo el panorama y las posibles situaciones que
desencadenarian ciertos actos. Por esto, la susceptibilidad de los adolescentes a

actuar de cierta forma es un tema de interés.
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La poca motivacion intrinseca que genere la necesidad de realizar un juicio de
valores, tener en cuenta el autoconcepto y la percepcion de valores dentro de la
sociedad hace que el sujeto no pensaria de manera propia y se veria influenciado
por su entorno. Conforme a Azogue y Barrera (2020), esta influencia evita la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, lo cual, niega la posibilidad
de que la teoria de la autodeterminacion genere bienestar psicoldgico. Por esto, se
generaria una falsa idea de bienestar psicologica encubierta por la aceptacion y
aprobacion de los demas.

Por otro lado, la historia de vida de las personas con conductas antisociales tiene
un trasfondo violento, el cual, est4, muchas de las veces rodeado por abandono
parental, maltrato y malas técnicas de crianza. Segun Millan y Pérez, la negligencia
parental es un factor influyente en la estructura familiar, la disfuncionalidad genera
inseguridad y miedo en los integrantes de la familia lo cual impide el desarrollo
integral de los mismos. Ademas de asegurarse que existe una concepcion erronea

sobre el concepto de los valores, responsabilidades y derechos de las personas.

Todos estos factores predisponen a las personas, tanto nifios como adolescentes
a ser susceptibles a los factores y motivaciones extrinsecas presentes en su
entorno, ademas, que los miembros de un contexto en especifico tengan una

historia de vida similar y por ende tengan conductas similares.

1.3. Adultos jévenes

Necesidades psicoldgicas basicas en el contexto penitenciario

La situacion de las personas privadas de la libertad es delicada debido a que la
pérdida de este derecho genera un grado de malestar significativo. Segun Gonzalez
(2018), las personas privadas de la libertad son un grupo prioritario, por el hecho
de que se encuentran en una situacién de doble vulnerabilidad, debido a que los
custodios someterian a los internos a tratos inhumanos y los mismos internos
pueden violentarse entre ellos. A pesar de gque la constitucion del Ecuador sefiale

velar por los derechos de individuos privados de la libertad, esta es una premisa
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alejada de la realidad porque las conductas de riesgo incrementan, lo cual, es una
sefial de que las necesidades psicologicas basicas de los internos no son
satisfechas.

Conforme a esto, un estudio realizado en Espafia por Bonet, Palma y Gimeno en el
2020 con el proposito de relacionar el riesgo de suicidio con las necesidades
psicolégicas basicas en 61 adolescentes tutelados entre 12 y 17 afios, acogidos en
centros residenciales de la provincia de Barcelona. Se identificé que, la principal
necesidad psicoldgica basica fue la de la competencia, la cual tiene una relacion
inversa con el riesgo de suicidio, ademas de encontrarse una marcada dificultad
para afrontar emociones de manera adecuada lo que generaria afectaciones de

gravedad significativa.

La privacion de la libertad y las sanciones juridicas que se les impone a las
personas son uno de los Ultimos recursos que se emplean en la sociedad, esto
genera muchas de las veces una abreaccion que desencadena en el uso de la
resiliencia o la continuidad de las conductas antisociales. De acuerdo con
Bustamante (2019), la resiliencia, se comprende como la capacidad o habilidad de
una persona para afrontar y superar situaciones dificultosas, esto depende de
factores externos como la edad e internos como la edad, el género y la cultura. Esta
resiliencia apareceria en una situacion donde el malestar psicoldgico se agudiza y
es incontenible. En el ambito penitenciario, esta resiliencia, se identificaria como

las conductas que tienen las personas para evitar que las sanciones se agravien.

Los problemas sociales se darian en cualquier contexto econémico y social, pero
en los contextos mas pobres es donde existe un mayor namero de incidencia.
Segun Millan y Pérez (2019), en un estudio realizado en México sefialan que, la
desercion escolar es uno de los factores sociodemograficos determinantes de la
delincuencia. Diversas observaciones no sistematizadas, sefialan que los
adolescentes detenidos son hombres con bajos niveles educativos, esta premisa,
se justifica debido a que el sistema educativo sirve como regulador de
comportamiento de nifios y adolescentes, ademas, el progreso significativo en el

area académica es un proceso rodeado de diversas motivaciones, en su mayoria
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de caracter extrinseco que de una u otra forma influyen en la motivacion de tipo
intrinseca de estudiantes, lo cual influye directamente en sus decisiones en torno a

la continuidad en el &mbito escolar (Safranof & Kaiser, 2020).

El uso constante de la desmotivacion y el escaso control en el ambito académico,
acompafado del contexto social, econémico y cultural poco adecuado para el
desarrollo integral de adolescentes y la etapa de la pubertad, en donde la influencia
de los pares es significativa., La constante blusqueda de aprobacién por los mismos
genera un desequilibrio en la psique lo que genera conductas no saludables que no
buscan satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas, se genera una disonancia.
De acuerdo con Wenger (2018), los efectos negativos a largo plazo de estos
comportamientos afectarian la capacidad de adaptacion social y personal del sujeto
dentro de la sociedad, existe un riesgo que estos problemas se agudicen y deriven

en problemas de delincuencia, alcoholismo o dificultades de adaptacion.

En el contexto penitenciario, la salud mental de los individuos se ve afectada de
diversas formas, debido a esto, Figueroa realiz6 una investigacion en el 2020 con
el objetivo de caracterizar la afectacion de la salud mental en adultos mayores entre
59 y 70 afos privados de la libertad con respecto al aislamiento y el abandono
familiar en el municipio de Jamundi, Colombia. Los resultados de la investigacion
sefialan que los participantes de la investigacion se sienten discriminados,
rechazados a causa del delito cometido, ademas, existe una afectacion en la
integracion de los participantes debido a que se les dificulta crear vinculos afectivos
y la percepcion de la realidad, también, se ha visto afectada debido al aislamiento

y abandono familiar en, el cual, se encuentran.

Otra investigacion realizada en Colombia tenia como objetivo identificar la
sintomatologia del malestar psicoldgico y resiliencia en 65 mujeres privadas de la
libertad en la carcel judicial del Municipio de Valledupar. Los resultados de la
investigacion sefialan que el 63% de las participantes ya han estado en un sitio de
reclusién anteriormente, ademas, el 64% de las participantes tiene como sintoma
primordial el psicoticismo, seguido por la sensibilidad interpersonal con el 51%, los

sintomas que mas se presentan son los depresivos, los cuales, estan acompafados
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somatizacion y obsesion. A pesar de esto, la mayoria de las mujeres presentan

tener niveles altos de resiliencia (Jiménez, Redondo & Mahecha, 2020).

En el contexto ecuatoriano, la realidad no es muy diferente. Una investigacion
llevada a cabo por Molina, Pérez y Salaberria en el 2018 tenia como objetivo
describir el nivel de sintomas y trastornos psicopatolégicos presentes en una
muestra de 101 reclusos para compararlos con una poblacion general compuesta
por 92 individuos con caracteristicas de edad y sexo. Los resultados sefialaron que
la poblacién reclusa presenta mayores niveles de sintomatologia y prevalencia de
trastornos mentales que la poblaciébn general, por esto, los autores de la
investigacion recomiendan establecer tratamientos de caracter psicoldgico para la

poblacién carcelaria con el objetivo de que la reinsercion social sea beneficiosa.

Lamentablemente, se han realizado pocas investigaciones relacionadas al control
sobre los adolescentes, estos son susceptibles a adoptar conductas antisociales,
las cuales, son normalizadas en el contexto sociocultural donde se desarrollan. A
pesar de que existen casos en donde el locus de control es interno y existe una
mayor autorregulacion por parte del adolescente lo cual permite que las
necesidades psicolégicas basicas sean satisfechas y la teoria de Ia
autodeterminacion genera en el sujeto una busqueda de bienestar psicologico, los
casos de conductas antisociales son abundantes debido al contexto sociocultural y
economico de los sujetos, esto genera dificultades en la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas y por ende la teoria de la autodeterminacién no

genera bienestar psicologico, mas bien, genera una disonancia cognitiva.

Satisfaccion con la vida en el contexto penitenciario

Diversas investigaciones han buscado evaluar la satisfaccién con la vida de manera
puntual, para esto, se sefialaron siete aspectos relacionados a la vida personal de
una persona, estos son: salud, relaciones personales, seguridad, nivel de vida,
logros, relaciones con la comunidad y seguridad futura (Ramos & Navarro, 2019).
Para Arita (2014), por orden de importancia estas son las categorias mas

importantes: las relaciones personales, el nivel de vida, la seguridad personal,
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salud, logros, seguridad futura y relaciones con la comunidad. A partir de esto, es
necesario sefialar que las relaciones interpersonales son importantes para las
personas debido a que la aceptacion y formar parte de un grupo estimula la

autonomia y las competencias de una persona.

Dentro del contexto penitenciario, la satisfaccion con la vida esta relacionada a tres
aspectos fundamentales: las condiciones fisicas y materiales, bienestar fisico,
emocional, social y el desarrollo de relaciones interpersonales familiares y sociales
bajo el precepto de convivencia sana. Esta satisfaccion no depende netamente del
penitenciario, sino que, también, depende de los valores y principios que cada uno
de los miembros tenga. A pesar de que existe una restriccion permanente de la
movilidad, los miembros de centros penitenciarios tienden a buscar otros medios
para satisfacer sus necesidades, los miembros de estos centros no tienden a
generar relaciones sociales con facilidad, donde el distanciamiento afectivo es
notorio, lo cual sefiala que no se cumple uno de los aspectos fundamentales

relacionados a la satisfaccion con la vida (Londofio y Rodriguez, 2020).

Un estudio realizado en México evallo a 151 jovenes internados en tres carceles
distintas, con el propésito de determinar la impulsividad y la desesperanza sobre el
suicidio, mediante la aplicacion de las escalas de impulsividad y riesgo de Plutchik
y la Escala de Desesperanza de Beck. Los resultados de la investigacion sefialaron
gue las mujeres presentaron mayor riesgo de suicidio e impulsividad que los
hombres, por otro lado, los hombres presentaron mayor desesperanza que las
mujeres. La impulsividad y desesperanza serdn contemplados como factores de
riesgo con relacién al suicidio, esto es una sefal contundente de la poca
satisfaccion con la vida que llevan las personas privadas de la libertad (Santana,
Hidalgo & Alcazar, 2019).

Otrainvestigacién realizada en Ecuador en el afio 2020 sefiala que, el hacinamiento
en el sistema carcelario ecuatoriano genera malestar en los individuos privados la
libertad, el cual, acompafiado de las visitas irregulares por parte de los familiares
de los reclusos son caracteristicas que pueden convertirse en factores de riesgo.

El autor sefala que, los miembros de los centros penitenciarios no son tratados de
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manera digna, lo que dificultaria la reinsercion de estos en la sociedad. Existe una
distorsion con respecto a la conceptualizacion de familia, esto, se da gracias a que
las personas privadas de la libertad tienden a familiarizar a otros reclusos, esto
debido a la falta de contacto con el nucleo familiar, por otro lado, otros reclusos
tienden a dejar a un lado el aspecto social, debido a que no creen que las relaciones

interpersonales en el centro serian beneficiosas (Godoy, 2020).

Las condiciones en los centros de rehabilitacion muchas de las veces no son las
adecuadas, para fundamentar esta premisa, una investigacion llevada a cabo en la
ciudad de Ambato, Ecuador por Carranza, Morales y Navas en el 2020 buscaba
identificar los parametros nutricionales, signos vitales y psicoldgicos de 150 adultos
y 50 adultos mayores pertenecientes al Centro de Rehabilitacion Social de Ambato.
Los resultados en el ambito psicolégico sefialan que la depresion es mas incidente
en las mujeres (66.66%) que en hombres (56.76%), con respecto a los adultos
mayores, los hombres tienen mas incidencia, especialmente en hombres (75%) que
en mujeres (64.29%), esta investigacion sefiala que los principales problemas
dentro de los centros de rehabilitacién estan relacionados a la malnutricion y a los

problemas de salud mental relacionados a la depresion.

La condicion de vida, la infraestructura y las necesidades psicolégicas basicas son
satisfechos de manera adecuada para que las personas privadas de la libertad
eviten presentar conductas de riesgos, realizar tareas de manera autonoma,
establecer vinculos con otros miembros de los centros de reclusion y tomar
decisiones adecuadas relacionadas al comportamiento disminuiria la posibilidad de
presentar trastornos psicolégicos depresivos, ansiosos o mixtos. Es necesario que
los centros de rehabilitacion social, también, adecuen las instalaciones conforme
las necesidades de las personas, se les otorgue servicios basicos y los derechos

humanos fundamentales de estos sean cumplidos a cabalidad.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo y enfoque de la investigacion

El estudio se sustenta en el paradigma post — positivista, el cual, sefiala que, no
existe una realidad que seria completamente aprehendida, la realidad, se
entenderia desde las leyes exactas, pero, se entiende de manera incompleta de
todas formas (Ramos, 2015). La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, el cual,
tiene como finalidad asegurar la precision y el rigor que la ciencia requiere, busca
la causa real de los fendmenos, (Sampieri, 2014). El disefio es no experimental
debido a que, no se manipuld6 de manera deliberada a las variables de la
investigacion, es decir, de manera natural, ademas, el corte del estudio es
transversal, esto quiere sefalar que, se estudiaran las caracteristicas de una

poblacion en un momento determinado (Rodriguez & Mendivelso 2018).

El alcance es descriptivo y correlacional, en el aspecto descriptivo, el objetivo
principal es el de describir las caracteristicas de los fendbmenos, situaciones,
contextos y sucesos; mientras que, en el aspecto correlacional, se plantea una
hipétesis, en donde, se relacionen dos o mas variables de para extrapolar los
resultados, los cuales, fueron descritos, para posteriormente ser correlacionados y
comparados. Es necesario establecer el alcance de la investigacion para adecuar
la misma a cualquier requerimiento que facilite la creacion de una investigacion
integral (Ramos, 2020). Esto, se aplicé en lainvestigacion debido a que, se buscaba
conocer cual era la relacion existente entre las necesidades psicolégicas basicas y

la satisfaccion en adultos jovenes infractores y no infractores.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto en donde se establece, los participantes de interés para
la investigacion (Robles, 2019). La poblacién, se conform6 con 24 adultos jovenes
residentes del Centro de Adolescentes Infractores de la ciudad de Ambato (CAl) y
24 adultos jovenes No residentes del Centro de Adolescentes Infractores; en total

48 participantes. Cabe sefialar que, la poblacién del CAl, ingresaron al centro en el
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momento que eran adolescentes y se encuentran en cumplimiento de la sentencia

emitida por la autoridad competente.

En cuanto al rango de edad, se encuentran entre 18 a 25 afos y perteneciente al
sexo masculino. Debido a que, se trabajoé con el universo, no se realiz6 procesos
de seleccion muestra o muestreo. Es necesario sefialar que las autoridades del
Centro de Adolescentes Infractores aprobaron la aplicacion de los reactivos
psicolégicos, ademas, el grupo de residentes firmé una carta de consentimiento
informado en donde aceptaban que los datos proporcionados se utilicen en la

investigacion de manera anénima.

2.3. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Psicométrica

Esta técnica, se ocupa de la medicion indirecta de fendmenos psicoldgicos con el
objetivo de hacer descripciones, clasificaciones, etc. (Ramos, 2018). A partir de
esta técnica, se seleccionaron y aplicaron instrumentos estandarizados de
medicion, los cuales, permitieron obtener indicadores referentes a las necesidades

psicologicas basicas y la satisfaccion con la vida.

Encuesta

La técnica de la encuesta permitié recopilar datos de caracter sociodemografica
con el objetivo de conocer la situacién familiar, académica, personal y laboral de

los participantes de la investigacion.

Ficha sociodemogréfica

La ficha sociodemogréfica, es uninstrumento, que considera aspectos relacionados
con datos de caracter personal, académico y de consumo de sustancias, tiempo
libre y trabajo. Dentro del aspecto personal, se recabaron datos relacionados a la

edad, estado civil, nUmero de hijos, contacto con familiares, actividades antes de la
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detencion. En el aspecto académico, se identifico el nivel de instruccion actual. Por
altimo, los participantes sefialaron que sustancias consumen actualmente (drogas
licitas e ilicitas), las actividades que realizan en su tiempo libre y si trabajan
actualmente. Para la aplicacion, los residentes fueron evaluados en grupos de tres,
esto con el objetivo de que las instrucciones sean claras para todos y no exista
ninguna clase de sesgo. Con respecto a los no residentes, este instrumento, se

aplicé de manera virtual.

Escala de percepcion de las necesidades psicoldgicas basicas

La escala de percepcion de las necesidades psicoldgicas béasicas fue creada por
Gillet, Rosnet y Vallerand en el afio de 2008, la version que se utilizo fue la
adaptacion realizada por Leon, Dominguez, Nuiez, Pérez y Albo realizada en el
afio 2011. Este instrumento de aplicacion evalta las Necesidades Psicologicas
Basicas en tres areas fundamentales, las cuales, son: autonomia, competencia y
relaciones. El tiempo de aplicacion es de 6 a 10 minutos, la poblacion a la que esta
dirigida este reactivo psicologico va desde los 12 afos. La version adaptada por

Ledn et al, posee 15 items, la codificacidon de los items es la siguiente:

e Percepcion de autonomia items: 1, 4, 7, 10, 13
e Percepcidon de competencia: items inversos: 3, 12, 15 items: 6, 9, 16, 17, 18

e Percepcion de relaciones: items 2, 5, 8, 11, 14

Dentro de las propiedades psicométricas, la fiabilidad en el estudio original (Gillet
et al., 2008) los coeficientes de alfa de Cronbach son de .72, .80 y .83. para las
percepciones de competencia, autonomia y relaciones respectivamente, por otro
lado, en la adaptacién del mismo estudio al idioma espafiol (Ledn et al., 2011), se
calcul6 nuevamente el Alpha de Cronbach y el Omega de Mac Donald y los
resultados obtenidos fueron los siguientes: a = .75 y w = .77 para autonomia, a =
.86 y w = .87 para competenciay a =.82 y w = .88 para la ultima percepcion, la cual
es la percepcion de relaciones. El coeficiente aplicado a la poblacion fue el de Gillet
et al. (.72, .80 y .83). A continuacion, la tabla 1 es una comparacion de las

propiedades de caracter psicométrico de la escala original y la adaptada al espafiol.
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Tabla 1. Comparacion de fiabilidad alfa de Cronbach
Variable Gillet et Le6n et Investigacion
al. 2008 al. 2011 actual

Competencia 72 .86 .58
Autonomia .80 .75 .76
Relaciones .83 .82 .83

Fuente: Gillet, N., Rosnet, E., & Vallerand, R. (2008).

Cabe indicar que, la prueba, se fundamenta en la Teoria de la Autodeterminacion,
puesto que, evalla los factores: competencia, autonomia y relaciones, descritos en

el capitulo anterior (Gillet et al., 2008).

Con respecto a la validez de este instrumento, las percepciones de competencia,
autonomia y relaciones muestran relaciones positivas y, también, significativas con
la motivacion autodeterminada (extrinseca e intrinseca). De esta forma, las
relaciones establecidas confirman los postulados relacionados a la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan en 1985. Por otro lado, el estudio llevado a cabo
por Ledn et al. en el 2011 con el objetivo de evaluar la validez concurrente, se cre0
un modelo de ecuaciones estructurales en donde el clima motivacional predijo de
forma significativa y positiva las necesidades psicoldgicas basicas y de la misma
forma la motivacion intrinseca. Otros estudios han correlacionado de manera
positiva las necesidades psicoldgicas basicas con la satisfaccion con la vida y la

motivacion intrinseca (Lombas & Esteban, 2018).

Por otro lado, una investigacion realizada por Hess y Schénfeld en el 2016 tenia
como objetivo adaptar la escala de necesidades psicoldgicas basicas en poblacion
argentina, para esto, se realizé una prueba de coeficiente Alpha de Cronbach cuyo
resultado fue de 0,80, lo cual indica una buena consistencia interna. Por otro lado,
se realiz6 una medida de adecuacion a partir del indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin),
el cual, arroj6é un valor de 0,83, por ultimo, la prueba de esfericidad de Bartlett dio
un resultado ubicado por debajo de 0,05, por esto, se valida el proceso de analisis
factorial (p= 0,000). Gracias a estos resultados, se afirma que la Escala de

Necesidades Psicologicas basicas posee una estructura factorial adecuada.
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Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) creada por Diener et al. (1985) es un
instrumento que cuenta con una escala Likert de valoracion de 7 puntos, 1
representa “muy desacuerdo”, y 7 representa “muy de acuerdo”, las puntuaciones
rondan desde 5 hasta 35 puntos, y busca evaluar satisfaccion general. La prueba
permite obtener como resultado, el grado de satisfaccion que los evaluados tienen
con respecto a sus vidas, los resultados van desde “extremadamente insatisfecho”,
hasta “extremadamente satisfecho”. Se sefialan una confiabilidad favorable,
reportada en diferentes poblaciones, cuyos indices varian entre a.=79 y 0.=89. Lo
gue indica que seria aplicada tanto en el ambito investigativo, si no, también, en el

ambito clinico (Vinaccia et al., 2019).

Tabla 2. Validez de alfa de Cronbach

Autores Validez Alfa  Poblacion estudiada
de Cronbach
Pavoty Diener .79y .89 Poblacion juvenil,
(1983) adulta y tercera edad
Atienza et al. .82y .84 697 adolescentes
(2000)

Fuente: Elaboracién propia

Este instrumento, ademas, fue validado en el contexto educativo espafiol por Rivera
en el 2021, los resultados sefialaron buenos indices de ajuste x2/gl = 2.84; CFl =
.96; IFI = .96; RMSEA = .055; SRMR = .082 en el analisis factorial confirmatorio, la
estructura de este modelo fue invariante con respecto al género, con respecto al
analisis de consistencia, se obtuvieron valores adecuados (Alfa de Cronbach entre
77y .92. De la misma forma, el andlisis de estabilidad temporal sefial6 valores
adecuados para esta escala (CCl entre .70 y .73). Gracias al andlisis de regresion
lineal indicé que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas predijo

positiva y significativamente la satisfaccién con la vida.

Con respecto al analisis factorial de este instrumento. Comenta Vinaccia et al. en
el 2011 realizaron un andlisis de validez, confiabilidad y baremos para estudiantes
universitarios bogotanos, en donde encontraron un indice Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de 0,847 y una significancia de la prueba de esfericidad de Bartlett cuyo

resultado fue p<0,001, esto sefiala que los estadisticos soportan el tamafio
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muestral (121 adultos) y denotan una apropiada matriz de correlaciones para llevar
a cabo andlisis de tipo factorial. Las comunalidades de cada reactivo variaron entre
0,549 a 0,744, esto sefiala que todos los reactivos dentro de la escala tienen una
extraccion suficiente (mayor a 0,3)

Validez de contenido por medio de juicio de expertos

Este instrumento es un método de validacién efectivo para validar la fiabilidad que
tiene la investigacién. Segun Escobar y Cuervo (2008), la validez de contenido se
evalla gracias a un juicio de expertos, el cual, se define como una opinién
informada de personas con experiencia sobre el tema. Efectivamente, para
identificar a los profesionales que aportarian su criterio sobre los instrumentos, se

tomaron en cuenta los siguientes criterios:

Titulo de tercer y cuarto nivel afines al campo del conocimiento

e Experiencia profesional minima de 5 afios

e Predisposicion para participar en el estudio

e Capacidad de analisis y autocritica

e Comprension de la problematica

e Prospectivas de desarrollo

e Reconocimiento profesional por su aporte y servicio

e Participacion en proyectos de desarrollo social orientado a personas

vulnerables

Los expertos que cumplian con todos los criterios de seleccion fueron en total cinco.
El formato utilizado para la validacion de expertos fue el creado en la Universidad
de Piura en el 2018, el cual, fue adaptado a los instrumentos aplicados en la
investigacion: Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas y Escala de
Satisfaccion conla Vida (SWLS). Esta validacién cuenta con una seccién de conteo,
coeficiente de validez y calificacion global, lo que permite obtener de manera
precisa el criterio de validez que tiene cada experto con respecto a las baterias

psicologicas.
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Autoevaluacion de expertos

Ademas, de la evaluacion realizada por los expertos, se cre6 una autoevaluacion
con escala Likert, la cual tenia como objetivo principal identificar el grado de
conocimiento que tienen los expertos en dos areas fundamentales en este trabajo
de investigacion: evaluacion psicoldgica y salud mental en poblacidén penitenciaria.
De la misma forma, los profesionales, también, debian sefialar ciertos datos
relacionados a su desempefio laboral y académica, para esto, se tomaron en
cuenta los siguientes parametros:

e Titulo de tercer y cuarto nivel afines al campo del conocimiento

e Experiencia profesional minima de 5 afios

e Predisposicion para participar en el estudio

e Capacidad de andlisis y autocritica

e Comprension de la problematica

e Prospectivas de desarrollo

e Reconocimiento profesional por su aporte y servicio

e Participacion en proyectos de desarrollo social orientado a personas

vulnerables

2.4. Procedimiento metodologico

e Fundamentacion tedrica de las variables de estudio, mediante la revision de
articulos cientificos, revistas, libros, documentos y bases de datos para
fortalecer la investigacion. Seleccion de todos los residentes del Centro de

adolescentes infractores de la ciudad de Ambato.

e Socializacion de la investigacion con el personal administrativo del Centro de
Adolescentes Infractores para su respectiva autorizacién, se hizo énfasis en que
la investigacion tiene fines netamente académicos, en donde el nombre o
caracteristicas especiales de los residentes del centro no va a ser revelada. Se
sefal6 que los instrumentos de la evaluacion estaban compuestos por una ficha
sociodemografica, el Cuestionario de Necesidades Psicolégicas Basicas y la

Escala de Satisfaccion con la Vida.
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Aplicacion de la ficha sociodemografica acompafiada del Cuestionario de
Necesidades Psicoldgicas Basicas y la Escala de Satisfaccion con la Vida a un
total de 24 residentes del Centro de Adolescentes Infractores de Ambato. La
recoleccion de toda la informacion tard6é un estimado de 2 horas debido a que
las evaluaciones se tomaron de manera conjunta e individual, las evaluaciones
individuales estaban enfocadas en orientar al residente a responder de manera
adecuada mediante la explicacion de cada uno de los apartados de la ficha
sociodemografica y de las pruebas psicoldgicas. El orden en el que los
participantes completaron los instrumentos fue el siguiente: Consentimiento
informado, ficha sociodemogréfica, Cuestionario de Necesidades Psicoldgicas
Basicas y Escala de Satisfaccion con la Vida.

Aplicacion a poblacion no residente, compuesta por estudiantes de
universidades publicas. Se aplic6 de manera online y fue enviada de manera
directa a cada participante, gracias al uso de la plataforma Google Forms,
donde, se digitalizaron los instrumentos, y, en la ficha sociodemogréfica, se
suprimieron los apartados relacionados a los motivos de detencion, talleres y

trabajos realizados en el centro.

Depuracion de informacion con la finalidad de excluir los instrumentos que
hayan sido llenados de manera incorrecta o inconclusa, de esta forma, se
mantuvo a los 24 residentes y a 24 no residentes. Después, se realizd una
tabulacion e interpretacion de datos a través del Sistema de Analisis
Estadisticos (SPSS) version 25, el cual, tiene como funcion analizar datos y
realizar ilustraciones de caracter grafico, después de migrar todos los datos
referidos a la ficha sociodemogréfica y a las baterias psicoldgicas, se realizé un

analisis correlacional y descriptivo de todos los datos.

Evaluacion de instrumentos por parte de expertos relacionados a los ambitos de
evaluacion psicologica y salud mental en poblacidén penitenciaria, se presento
de manera digital y fisica las fichas de validacion a cinco expertos, los cuales,

presentaron disposicion para la calificacion del instrumento, posteriormente, se
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realiz6 una tabulacién de todos los datos y calificaciones emitidas por los

expertos.



42

CAPITULO Ill: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacion, se aplico una Ficha sociodemografica, la
Escala de Necesidades Psicoldgicas Bésicas y la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS) en dos grupos de participantes: residentes y no residentes del Centro
de Adolescentes Infractores de Ambato, los cuales, no hayan tenido antecedentes
judiciales con el objetivo de comparar las necesidades psicoldgicas basicas y la
satisfaccion de vida entre ambos grupos. A continuacion, se menciona los datos

obtenidos.

3.1. Andlisis estadistico descriptivo de los datos sociodemograficos

Con la aplicacion de la ficha sociodemografica, se obtuvo informacion de los
residentes y no residentes del Centro de Adolescentes infractores Ambato. Se
midieron variables de edad, estado civil, nivel académico, estado de salud, habitos
relacionados al consumo de sustancias y aspecto laboral, por otro lado, otras
variables son representadas mediante la frecuencia, el porcentaje, porcentaje
valido y porcentaje acumulado. Los datos que se obtuvieron se presentan, a

continuacion, en la tabla 3.

Tabla 3. Analisis estadistico descriptivo sociodemografico

Grupos Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
evaluados valido acumulado
Residentes del 24 50,0 50,0 50,0
centro de
adolescentes
infractores
No residentes 24 50,0 50,0 100,0

del centro de
adolescentes
infractores

Fuente: Elaboracién propia

Se ha diferenciado los grupos de estudio dentro de esta investigacion, el 50%
forman parte del grupo de residentes del centro, la caracteristica principal de este
grupo es que los miembros de este grupo cometieron un acto delictivo antes de los
18 afios y aun cumplen la sentencia, por esto forman parte del Centro de

Adolescentes Infractores de Ambato. Por otra parte, esta el grupo de no residentes,



43

que corresponde al otro 50% conformado por estudiantes de universidades

publicas, los cuales, no han tenido antecedentes judiciales.

Tabla 4. Edad

Variables Minimo Maximo Media Desviaciéon
Residentes del 18 22 19,92 1,11
centro de
adolescentes
infractores
No residentes del 19 25 21,63 1,52
centro de
adolescentes
infractores

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la edad de los residentes del centro de adolescentes infractores, se
identifica una media de 19,92 con una la edad minima de 18 afios, maxima de 22
afnos, y la desviacion que se presenta es de 1,139. Mientras que, los no residentes
del centro, la edad minima es de 19 afos, la edad maxima es de 25 afos, la media
en este grupo de participantes es de 21,63 y la desviacion que se presenta es de
1,527. Por tanto, de identifica que no existe una significancia marcada en la edad
de los residentes y los no residentes de la investigacion, lo cual permite evitar

sesgos relacionados a la edad.

Datos sociodemograficos: area académica

Tabla 5. Area académica

) Variables
_vael de' , Residentes No Residentes
instruccién - s - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Primaria 1 4,2 0 0,0
Secundaria 17 70,8 0 0,0
Superior 6 25,0 24 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a los jovenes residentes, estudia el 100% de ellos, la mayoria que
corresponde al 70,8%, se encuentran en secundaria, el 25% en la universidad y
solamente el 4,2% en primaria. Frente a esto, en el grupo de no residentes, el 100%
de ellos, también, estudia, ademas, todos pertenecen a una universidad, estas

universidades, en su totalidad son publicas.
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A pesar de que los residentes del Centro de Adolescentes Infractores tengan una
restriccion de movilidad, el personal administrativo del centro fomenta la educacion
y la misma se adecua a los conocimientos que los residentes tengan, esto con el
objetivo de que se reinsertarian de manera éptima a la sociedad, ademas, en el
aspecto de educacion superior, los residentes que se encuentran en esta etapa
estudian la carrera que ellos escogen, esto es importante debido a que la privacion
de libertad no significa que los residentes tomarian sus propias decisiones.

Tabla 6. Datos del grupo familiar

Residentes No residentes
Variables Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Estado civil
Separado 1 4.2
Unido 3 12,5
Soltero 20 83,3 100,0 100,0
Mantiene Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
contacto con la
familia
Si 24 100,0 100,0 100,0
Conformacion  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
del nacleo
familiar
Familia Nuclear 8 33,33 70,83 70,83
Familia 5 20,83 20,83 91,66
Extendida
Familia 6 25 4,16 95,82
Monoparental
Otro tipo de 5 20,83 4,16 100,0
familia
(monoparentales,
compuestas)

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con lo observado en el grupo de residentes, se evidencia que 83,3%
de los participantes se encuentran actualmente solteros, el 12,5% (3), se
encuentran actualmente unidos con otra persona; y, por ultimo, el 4,2% (1), se
encuentra separado de su Ultima pareja amorosa. Por otro lado, la variable
relacionada al contacto de los infractores con la familia sefiala que el 100% de ellos
tiene contacto con sus familiares. Con respecto a la conformacion del nucleo
familiar de cada uno de los participantes de la investigacion, el 33,33% de los
participantes forma parte de una familia de tipo nuclear, mientras que el 25% de los

participantes forma parte de una familia de tipo monoparental. Por ultimo, el 20,83%
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pertenece a una familia de tipo extendida y otro tipo de familia (unipersonal o

carecen de nucleo) respectivamente.

Por su parte en el grupo de jovenes no residentes, el 100% de los participantes, se
encuentran solteros, ademas, el 100%, también, tiene comunicacidbn con sus
familiares. Con respecto a la variable de conformacion del nacleo familiar, el 45,8%
sefala vivir con ambos padres y hermanos, el 25% viven solamente con sus padres,
el 12,5% de los participantes son parte de una familia extendida, comprendida por
ambos padres, hermanos y otros familiares, el 8,3%, vive con ambos padres y otros
familiares, por ultimo, el 4,2% tienen contacto con su familia, pero no conviven con

ellos actualmente y, viven con su madre, hermanos y otros, respectivamente.

A pesar de ser parte del centro de adolescentes infractores, los residentes tienen
las herramientas suficientes para comunicarse con sus familias y mantener un
contacto, lo cual, se percibe como positivo debido a que la familia es concebida
como una red de apoyo para las personas, en este caso, los residentes. Datos del
area laboral adultos joévenes residentes del centro de adolescentes infractores
asisten a talleres y realizan ciertos trabajos con el objetivo de utilizar de manera
productiva su tiempo libre. Los talleres y actividades laborales que existen en el
centro son diversas y esto les permite a los residentes escoger en base a sus

gustos.
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Tabla 7. Namero de hijos
Variables Residentes No
del centro de residentes
adolescentes del centro de
infractores  adolescentes

infractores
Numero
de Hijos
Minimo 0 0
Maximo 3 0
Media ,9583 0
Desviacion ,9545 0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8. Numero de hijos de residentes del centro

Variables Frecuencia Porcentaje
Nimero de Hijos
0 8 33,33
1 12 50,0%
2 1 4,2%
3 3 12,5%

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la siguiente variable descriptiva con relacion al numero de hijos en
el grupo de residentes del centro, el minimo de hijos es 0, el maximo es 3, la media
gue se presenta es de ,9583 y la desviacion es de, 95458.Con respecto a los no
residentes del centro, ninguno de los participantes sefiala tener hijos, lo cual sefiala

el valor de cero en el minimo, maximo, media y desviacion.
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Tabla 9. Aspecto laboral en adultos residentes

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
¢cTrabajaen la
institucion?
Si 14 58,3 58,3 58,3
No 10 41,7 41,7 100,0
¢ Qué trabajo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
desempefia? valido acumulado
No trabaja 11 45,8 45,8 45,8
Carpinteria 3 12,5 12,5 58,3
Limpieza de granja 4 16,7 16,7 75,0
Mantenimiento del 2 8,3 8,3 83,3
centro
Cocina 1 4,2 4,2 87,5
Aseo 2 8,3 8,3 95,8
Jardineria 1 4,2 4,2 100,0
¢ Participa en Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
talleres? valido acumulado
Si 22 91,7 91,7 91,7
No 2 8,3 8,3 100,0
¢, Qué taller?
Valores espirituales 1 4,2 4,2 4.2
Carpinteria 10 41,7 41,7 45,8
Panaderia 2 8,3 8,3 54,2
Taller motivacional 1 4,2 4,2 58,3
No participa 2 8,3 8,3 66,7
Taller de musica 1 4,2 4,2 70,8
Gastronomia 1 4,2 4,2 75,0
Taller de arte 2 8,3 8,3 83,3
Avicola 1 4,2 4,2 87,5
Taller de animales 3 12,5 12,5 100,0

Fuente: Elaboracién propia

La ficha sociodemografica aplicada a los residentes del centro posee items
relacionados a su desempefio en el Centro de Adolescentes Infractores de Ambato.
En el aspecto laboral, el 16,7% (4) de los residentes del Centro realizan trabajos
relacionados a la limpieza de la granja, el 12,5% (3) realizan trabajos de carpinteria,
en menor porcentaje, el 8,3% (2) de los participantes realizan trabajos de
mantenimiento del Centro y Aseo respectivamente. Por ultimo, solamente el 4,2%
(1) realiza trabajos en el area de cocina, el 45,8% (11) no realizan trabajos de
ningun tipo. Se sefalaria que el 91,7% (22) participan en talleres ofrecidos por el
Centro, mientras que el 8,3% (2) de ellos no participa en ningun taller. Dentro de
los talleres que se brindan, el 41,7% (10) participan en taller de carpinteria, seguido
a este taller, el 12,5% (3) participan en el taller de cuidado de animales, el 8,3% (2)

de los participantes acuden a talleres de panaderia y arte.



48

Por otro lado, el mismo 8,3% (2) no participan en ningun taller. Por otra parte, el
4,2% (1) de los participantes de la investigacion forman parte de talleres
relacionados a valores espirituales, motivacionales, musica, gastronomia y talleres
avicolas respectivamente. Por otro lado, el 58,3% (14) de los participantes si
realizan alguna clase de trabajo dentro de la institucion, mientras que el 41,7% (10)
no lo realizan. A pesar de ser miembros del centro, mas del 50% de sus miembros
no realiza ningun trabajo o participa en algun taller enfocado al cuidado del centro,
lo cual no fomenta de manera adecuada las actividades en el tiempo libre en los
residentes, los cuales, no buscan conocer o reforzar sus habilidades.

Datos del area laboral adultos jévenes no residentes del centro no tienen la
obligacion de trabajar debido a que, en su mayoria, sus estudios no permiten que

tengan un trabajo de medio tiempo o tiempo completo.

Tabla 10. Aspecto laboral de adultos no residentes
Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

JActualmente

trabaja?
Si 4 16,7 16,7 16,7
No 20 83,3 83,3 100,0

¢, Qué trabajo desempefa?

Clases de 1 25,0 25,0 25,0
Ballet
Atencion al 1 25,0 25,0 50,0
Cliente
Ayudante de 1 25,0 25,0 75,0
Laboratorio
Clinico
Micro mercado 1 25,0 25,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a los jovenes no residentes, este grupo no participa en talleres. Por
otro lado, el 16,7% (4) de los participantes si trabaja, mientras que el 83,3% (20) no
trabaja. Por ultimo, solamente el 25,0% (1) realiza diversos trabajos como: clases
de ballet, atencion al cliente, ayudante de laboratorio clinico y micro mercado

respectivamente.

Con respecto al area laboral, los residentes del centro de adolescentes infractores

realizan actividades laborales con el objetivo de impulsar sus habilidades, mientras
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que, la mayoria de los no residentes del Centro de Adolescentes Infractores,
todavia cuentan con el apoyo de sus padres, por lo que no tienen la necesidad de
trabajar actualmente, aunque algunos trabajan actualmente, el trabajo que

desempeiian es considerado como una actividad de ocio 0 ayuda a sus padres.

Tabla 11. Habitos de los participantes

Variables
Consum_o de Residentes No Residentes
sustancias . . . e
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alcohol 1 4,2 13 54,2
Tabaco 1 4,2 0 0,0
Drogas 5 20,8 0 0,0
Alcohol/drogas 1 4,2 2 8,3
Alcohol/otros 1 4,2 0 0,0
Tabaco/drogas 1 4,2 0 0,0
No consume 12 50,0 5 20,8
Alcohol/tabaco 0 0,0 2 8,3
Alcohol/tabaco/drogas 2 8,3 2 8,3

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al consumo dentro del grupo de los residentes, el 50% (12) de los
participantes e integrantes del Centro de Adolescentes Infractores no consume
ninguna sustancia, por otro lado, el 20,8% de los participantes consume drogas
dentro del centro, el 8,3% (2) consume alcohol, tabaco y drogas. Por ultimo, el 4,2%
(1) consume alcohol, tabaco, alcohol y drogas, alcohol y otras sustancias, tabaco y
drogas respectivamente. Frente a esto, en el grupo de no residentes, el 54,2% (13)
de los participantes consumen alcohol, mientras que el 20,8% (5) de los
participantes no consume sustancias de ningun tipo, el 8,3% (2) consume alcohol

y tabaco; alcohol y drogas; alcohol, tabaco y drogas respectivamente.

Debido a que, el consumo de alcohol no estd permitido dentro del Centro de
Adolescentes Infractores, la mayoria de sus residentes no consume estas
sustancias, a pesar de que se controle el ingreso de sustancias, los residentes
aseguran que consumen drogas ilicitas dentro del centro. Por otro lado, los no
residentes aseguran consumir alcohol de manera moderada, esto debido al poco

control que se ejerce en su consumo.
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3.2. Andlisis estadisticos descriptivos de las pruebas aplicadas

Tabla 12. Andlisis categorico de escala SWLS

Niveles de Residentes del centro No Residentes del
Satisfaccion de adolescentes centro de
infractores adolescentes
infractores

Extremadamente 29,2% 12,5%
satisfecho
Satisfecho 16,7% 8,3%
Ligeramente 16,7% 25,0%
satisfecho
Ligeramente 16,7% 16,7%
insatisfecho
Insatisfecho 20,8% 20,8%
Extremadamente - 16,7%
insatisfecho

Fuente: Elaboracion propia

Dentro del grupo de residentes del Centro de Adolescentes Infractores, el 29,2%
de los participantes obtuvo una puntuacion muy alta, lo que sefiala que los
participantes tienen una sensacion de hacer las cosas bien en sus vidas, esto, se
relaciona con la calidad de las instalaciones del centro al que pertenecen, un
estudio realizado por Rodriguez, Larrauri y Guerri en el 2018 afirma, la calidad de
vida de los prisioneros no esta sujeta solamente de las caracteristicas de cada
individuo, si no que, también, de la organizacion de la prision y el sistema de
relaciones interpersonales que se generan en el centro. Con respecto al grupo de
no residentes del Centro de Adolescentes Infractores, el 25% se encuentra
ligeramente satisfecho con su vida, pero hay areas en su vida que necesitan
mejorar, el 20,8% de los participantes obtuvo una puntuaciéon relacionada a la

insatisfaccion.

Por otro lado, 16,7% de los participantes obtuvo una puntuacién media, esto sefiala
gue las personas que se ubican en esta puntuacion opinan que hay areas en sus
vidas que progresan, después de la vida estudiantil, uno de los factores predictores
de la satisfaccion con la vida es el &mbito social en los no residentes, asi comenta
una investigacion realizada en Santiago de Compostela por Marques, Taveira,
Ceinos, Silva y Nogueira en el 2018 sefiala que sentirse parte de un grupo, generar
interaccién con diferentes personas son predictores de una mayor satisfaccion con

la vida, lo que contrasta con lo dicho por Diener (2000), la presencia de mayores
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emociones positivas sefiala una mayor satisfaccion con la vida, consecuentemente

una presencia de emociones negativas presenta una menor satisfaccion.

Por ultimo, el 16,7% de los participantes presenta una puntuacién muy baja, lo que
los ubica en el apartado de extrema insatisfaccion, un estudio realizado por
Vinaccia et al, (2019) sefiala que el 70% de los estudiantes universitarios tuvieron
una respuesta positiva a la satisfaccion con la vida. Por otro lado, los participantes
de este estudio (54,2%), se encuentran por debajo de la media, lo cual no contrasta
con el estudio realizado en Colombia y seria considerado como un indicador de
alguna situacion problémica en estudiantes universitarios de universidades publicas

de la ciudad de Ambato.
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3.3. Andlisis estadistico descriptivo y comparado de la Escala de

Satisfaccion

Tabla 13. Escala de satisfaccion (SWLS)

Variables Residentes del No residentes del
centro de centro de
adolescentes adolescentes

infractores infractores

Escala de

satisfaccion

con lavida

(SWLS)

Minimo 8 8

Maximo 35 35

Media 22,46 18,04

Desviacion 7,967 7,964

Prueba T para 0,059 0,059

igualdad de

medias

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS)

Analisis Estadistico Descriptivo

40
30
20

10

=@=PResidentes del centro de adolescentes infractores

No residentes del centro de adolescentes infractores

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la puntuacion general de los residentes del centro, el minimo dentro
de la calificacién de la bateria psicologica (SWLS) es de 8, el maximo es 35, la
media es de 22,46, se encuentra en una escala moderada de satisfaccion. Segun
Diener (1985), esta puntuacion sefiala que las personas que se encuentran en este
nivel sienten que existen ciertas zonas en su vida que mejorarian. Esto sefiala que

existe un nivel de satisfaccion con la vida por parte de residentes, pero no se
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interpreta como problemas significativos en la vida de estos, por esto, se afirmaria

gue existe un bienestar psicoldgico en los residentes del centro.

Con respecto a la puntuacion general del grupo de no residentes, el minimo dentro
de la calificacién de la bateria (SWLS) es de 8, el maximo es de 35, la media es de
18,04, lo que sefiala que, se encuentra en la escala ligeramente por debajo de la
media. Esto, se interpreta gracias a Diener (1985), este rango sefiala que las
personas tienen problemas minimos pero significantes en multiples areas de su
vida. Esto sefiala que la satisfaccién con la vida por parte de este grupo esta por
debajo de la media y los problemas que estos tienen son significativos en su vida
lo que no permite que se genere bienestar psicoldgico.

3.4. Escala de necesidades psicoldgicas basicas en adultos jovenes

En este apartado, se realizé un analisis categoérico de las baterias psicologicas
aplicadas a los residentes y no residentes del Centro de Adolescentes Infractores
de Ambato.

Tabla 14. Percepcién de componentes psicolégicos

Percepcion Percepcién Percepcién
de Autonomia de Competencia de Relacién
Variables Residentes No Residentes del No Residentes No
del centro Residentes centro de Resident del centro Residentes
de del centro adolescentes es del de del centro
adolescente de infractores centro de adolescente de
s adolescente adolesce S adolescente
infractores s ntes infractores s
infractores infractore infractores
S
Puntuacié 4,2% - 2,1% 4,2% 6,3% 4,2%
n muy alta
Puntuacié 18,8% 25,0% 8,3% 12,5% 20,8% 16,7%
n alta
Puntuacié 18,8% 25,0% 52,1% 45,8% 25,0% 20,8%
n media
Puntuacié 45,8% 50% 33,3% 33,3% 27,1% 29,2%
n baja
Puntuacié 12,5% - 4,2% 4,2% 20,8% 29,2%
n muy
baja

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos por los residentes del centro de adolescentes de
infractores con respecto a la percepcion de autonomia ubican al 45,8% de los

participantes dentro de una puntuacién baja, esto quiere decir que las capacidades



54

para empezar trabajos o tareas de manera autonoma no es adecuada, se evidencia
con esto una falta de iniciativa significativa en los residentes, de la misma forma, es
posible que exista una afectacion en las habilidades de autodeterminacion y toma
de decisiones.

Con respecto a la percepcion de competencia, el 52,1% de los participantes
residentes del centro de adolescentes infractores, se ubica en la puntuacién media,
esto sefala que los participantes tienen dominancia y eficacia sobre sus habilidades
en general, esto, también, se relaciona con la capacidad de realizar tareas, las

cuales, comprendan cierto nivel de dificultad.

La percepcion de relacion en el grupo de residentes infractores del centro sefiala
que el 27,1% obtuvo una puntuacién baja, la percepcion de relacion, se vincula con
la necesidad de las personas de sentirse vinculado, apoyado o querido por otras
personas dentro de su entorno, por esto, esta puntuacion sefiala que no existen
relaciones interpersonales medianamente saludables dentro del entorno en el que
se encuentran los residentes del centro de infractores. Con respecto al grupo de no
residentes del centro, el 50% de los participantes obtuvo una puntuacion baja en la
percepcion de autonomia, como se menciona anteriormente, esta percepcion, se
relaciona con la capacidad de obtener habilidades de autodeterminacion y toma de
decisiones esencialmente, debido a la puntuacion baja de los participantes, se
sefalaria que no existen habilidades de autodeterminacion y toma de decisiones,
lo que generaria un malestar psicolégico en los participantes que hayan obtenido

una calificaciéon baja.

Dentro de la percepcién de competencia, el 45,8% de los participantes obtuvieron
una puntuacion media, esta puntuacion sefiala que los participantes poseen
dominio sobre sus habilidades y tienen la capacidad para realizar tareas con cierto
grado de dificultad de manera exitosa. La percepcion de relacién determiné que el
29,2% de los participantes obtuvieron una puntuacion baja y muy baja, esto sefala
gue los participantes no residentes del centro poseen una nula o poca capacidad
para establecer relaciones interpersonales adecuadas en su entorno, no existe una

vinculacién adecuada y tampoco apoyo por los integrantes del entorno, esta



55

capacidad generaria malestar psicolégico significativo en los participantes, lo cual

hace que las necesidades psicoldgicas de los mismo no sean satisfechas, por ende,

no existe una satisfaccion con la vida.

Andlisis estadistico descriptivo y comparado

Tabla 15. Estadisticas de componentes psicolégicos

Percepcion Percepcion Percepcion
de Autonomia de Competencia de Relacion
Variable Residente No Residente No Residente No
S s del Residente s del Residente s del Residente
centro de s del centro de s del centro de s del
adolescent centrode adolescent centrode adolescent centrode
es adolescent es adolescent es adolescent
infractores es infractores es infractores es
infractores infractores infractores
Media 13,46 15,75 24,75 25,50 16,83 13,50
Desviaci 8,309 5,689 7,042 8,851 8,292 7,313
on
Minimo 5 8 8 11 5 5
Maximo 35 27 40 51 35 29
PruebaT 0,271 0,747 0,146
para
igualdad
de
medias

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3. Escala de Necesidades Psicolbgicas Basicas, componente de autonomia
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=—@=— Residentes del centro de adolescentes infractores

No residentes del centro de adolescentes infractores

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto a la puntuacién general de los residentes del centro, el minimo dentro
de la calificacion de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en el
componente de autonomia es de 5, el maximo es 35, la media es de 13,46, se
encuentra en una escala baja de autonomia. Esta escala baja, se relaciona con la
poca capacidad que las personas poseen para realizar una actividad, tomar

decisiones de manera propia o establecer juicios de valores.

Con respecto a la puntuacion general del grupo de no residentes, el minimo dentro
de la calificacibn de la Escala de Necesidades Psicologicas Béasicas en el
componente de autonomia es de 8, el maximo es de 27, la media es de 15,75, lo
gue sefiala que, se encuentra en la escala media. La escala media sefiala que las
personas tomarian decisiones de manera autbnoma, pero existe un nivel de

influencia de terceros en la decision.

Figura 4. Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas, componente de competencia

Analisis Estadistico Descriptivo
60
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=@==PResidentes del centro de adolescentes infractores

No residentes del centro de adolescentes infractores

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la puntuacion general de los residentes del centro, el minimo dentro
de la calificacion de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en el
componente de competencia es de 8, el maximo es 40, la media es de 24,75, se
encuentra en una escala alta de competencia. Esta escala alta sefiala que, los

participantes, se sienten seguros de realizar tareas y afrontar nuevos desafios,
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existe una seguridad en si mismos que permite que asuman estas nuevas

actividades.

Con respecto a la puntuacion general del grupo de no residentes, el minimo dentro
de la calificacion de la Escala de Necesidades Psicologicas Béasicas en el
componente de autonomia es de 11, el maximo es de 51, la media es de 25,50, lo
gue sefala que, se encuentra en la escala alta de competencia. Esta escala alta
sefiala que, los participantes, se sienten seguros de realizar tareas y afrontar
nuevos desafios, existe una seguridad en si mismos que permite que asuman estas

nuevas actividades.

Figura 5. Escala de Necesidades Psicolégicas Basicas, componente de relacién
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No residentes del centro de adolescentes infractores

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la puntuacion general de los residentes del centro, el minimo dentro
de la calificacion de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en el
componente de competencia es de 5, el maximo es 35, la media es de 16,83, se
encuentra en una escala media de relacion. Esta escala media sefala que existe
un relacionamiento con los demas normal, es decir, los participantes interactdan
con otras personas si tienen que hacerlo, mas no se interesan en establecer nuevos

vinculos relacionales con las personas
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Con respecto a la puntuacion general del grupo de no residentes, el minimo dentro
de la calificacion de la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en el
componente de autonomia es de 5, el maximo es de 29, la media es de 13,50, lo
gue sefala que, se encuentra en la escala baja de relacién. Esta escala media
sefiala que existe un relacionamiento con los demas normal, es decir, los
participantes interactian con otras personas de manera forzada, es decir, si no
tienen otra opcion, esto genera que no se creen muchos vinculos relacionales con

frecuencia.

Andlisis estadistico correlacional de las baterias psicolégicas

Tabla 16. Correlacion de las baterias psicologicas

Variables Satisfacc Percepcién Percepciéon Percepcion
ion con de de de relacion
la vida autonomia competencia

Satisfaccion 1,000 -0,121 0,006 -,433*
con lavida

Percepcion de - 1,000 0,313 ,549**
autonomia

Percepcion de - - 1,000 0,179
competencia

Percepcion de - - - 1,000
relacion

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto al analisis correlacional realizado mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, se obtuvo una correlacion negativa en el apartado de:
Satisfaccion con la Vida y Percepcion de relacion de (-,433%), esto indica que existe
una relacién inversa de las variables, debido a que un alto grado de la percepcién
de las relaciones, se asocia con la disminucion de la satisfaccion con la vida. Se
observo una correlacion positiva moderada (,549**) entre la variable Percepcién de
autonomia y percepcion de relacion, lo que indica que, mientras aumenta la
percepcion relacionada a la autonomia de un sujeto (la capacidad de un sujeto para
decidir sobre sus actividades diarias, pensamientos y/o conductas) la percepcién
de relacion (capacidad para tener relaciones interpersonales sanas), también, tiene

niveles altos. !

1 Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral
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Tabla 17. Correlacion de escalas y necesidades psicolégicas

Variables Interpretacion Percepcién  Percepcion  Percepcién
SWLS de de de
Autonomia Competencia Relacion
Interpretacién 1,000 ,5630** 0,161 0,229
SWLS
Percepcion 1,000 ,565** , 128**
de Autonomia
Percepcion 1,000 ,705
de
Competencia
Percepcion 1,000
de Relacion

2Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la interpretacion de correlaciones en el grupo de no residentes del
centro, se aprecia una correlacion moderada (,530**) en las variables de
satisfaccion con la vida y percepcion de autonomia, por ende, una mayor
satisfaccion con la vida representa una mayor percepcion de autonomia (capacidad
para tomar decisiones, generar juicios de valor de manera propia). Existe una
correlacion moderada (,728**) en las variables relacionadas a la percepcion de
autonomia y la percepcion de competencia, esto sefiala que, una mayor percepcion
de autonomia se representa de igual forma en la percepcion de competencia
(percepcion de cada persona para sentirse eficaz en las tareas que se adjudican y
obtener resultados esperados). Consiguiente a esto, se observa una correlacion
alta (,728**) en las variables relacionadas a la percepciéon de autonomia y de
relacion, por esto, una mayor percepcion de autonomia se representa de igual
forma en la percepcion de relaciones (percepcion para poder relacionarse de

manera optima y adecuada con los miembros de su entorno).

2 Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)



Validacién del Instrumento por el método de juicio de expertos

Tabla 18. Tabla de coeficiente de competencia

60

Experiencia comprobada Coeficiente de

en: Competencia
Experto Estudios Estudios Evaluacion Salud Mental
No. Tercer Posgrado Psicologica en Poblacion Kc Ka K
Nivel Penitenciaria
1 Psicologia Maestria en
Clinica Psicologia X X 1,00 0,90 0,80
Clinica
Maestria en
2 Psicologia Psicopedagogia
Clinica — Especialidad X - 0,76 0,50 0,63
en Intervencion
Psicopedagogica
3 Psicologia Maestria en
Clinica Psicologia X X 1,00 1,00 1,00
Forense
Maestria en
4 Psicologia Psicologia X - 0,75 0,55 0,65
Clinica Clinica —
Mencion en
Psicoterapia
5 Psicologia Magister en X X 1,00 0,95 0,97
Educativa Psicologia
Educativa

Fuente: Elaboracién propia

Perfil de competencia de expertos

Tabla 19. Informacion coeficiente Kc de experto N°1

Conocimientos Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)
Tebricos — 1 2 3 45 6 7 8 9 10

Practicos
Evaluacion X
psicoldgica
Salud mental X
en poblacion

penitenciaria
Fuente: Elaboracién propia




Tabla 20. Informacion coeficiente Ka de experto N°1

Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

Conocimientos Teéricos — 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Practicos
Titulo de tercer y cuarto nivel X

afines al campo del
conocimiento

Experiencia profesional minima
de 5 afios

Predisposicion para participar en
el estudio

Capacidad de analisis y
autocritica

Comprensién de la problemética
Prospectivas de desarrollo
Reconocimiento profesional por
Su aporte y servicio
Participacion en proyectos de
desarrollo social orientado a
personas vulnerables

XXX X X X

X

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21. Informacion coeficiente Kc de experto N°2

Conocimientos Teb6ricos — Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

Practicos 1 2 3 456 7 8 9 10

Evaluacion psicologica X
Salud mental en poblacion X
penitenciaria

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 22. Informacion de experto N°2

Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

Conocimientos Tedricos — 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Préacticos
Titulo de tercer y cuarto nivel X

afines al campo del
conocimiento

Experiencia profesional minima X
de 5 afios

Predisposicion para participar X
en el estudio

Capacidad de andlisis y X
autocritica

Comprension de la X
problemética

Prospectivas de desarrollo X
Reconocimiento profesional X

por su aporte y servicio

Participacion en proyectos de

desarrollo social orientado a X
personas vulnerables

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 23. Informacion coeficiente Kc de experto N°3

Conocimientos Tedricos — Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)
Practicos 1 2 3 456 7 8 9 10
Evaluacion psicoldgica X
Salud mental en poblacién X

penitenciaria

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 24. Informacion de experto N°3

Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

Conocimientos Teéricos — 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Practicos

Titulo de tercer y cuarto nivel afines
al campo del conocimiento
Experiencia profesional minima de
5 afios

Predisposicion para participar en el
estudio

Capacidad de analisis y autocritica
Comprensién de la problemética
Prospectivas de desarrollo
Reconocimiento profesional por su
aporte y servicio

Participacion en proyectos de
desarrollo social orientado a X
personas vulnerables

XXXX X X X

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 25. Informacion coeficiente Kc de experto N°4

Conocimientos Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)
Teoricos - 1 2 3 456 7 8 9 10
Practicos

Evaluacion X
psicoldgica

Salud mental en X

poblacién

penitenciaria

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 26. Informacion de experto N°4

Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

Conocimientos Teéricos— 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Préacticos

Titulo de tercer y cuarto nivel X
afines al campo del
conocimiento

Experiencia profesional X
minima de 5 afios

Predisposicion para participar X
en el estudio

Capacidad de andlisis y X
autocritica

Comprension de la X
problematica

Prospectivas de desarrollo X
Reconocimiento profesional X

por su aporte y servicio

Participacion en proyectos de

desarrollo social orientado a X
personas vulnerables

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 27. Informacion coeficiente Kc de experto N°5

Conocimientos Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)
Teodricos — Practicos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evaluacion psicoldgica X
Salud mental en X

poblacion penitenciaria
Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 28. Informacion de experto N°5

Conocimientos Tebéricos —
Préacticos

Valore de 1 (poco) a 10 (mucho)

1 2 3 456 7 8 9 10

Titulo de tercer y cuarto nivel
afines al campo del
conocimiento

Experiencia profesional minima
de 5 afios

Predisposicion para participar en
el estudio

Capacidad de andlisis y
autocritica

Comprensién de la problemética

Prospectivas de desarrollo

Reconocimiento profesional por
Su aporte y servicio
Participacion en proyectos de
desarrollo social orientado a
personas vulnerables

X

X X X X X X

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis de criterios y coeficiente de validez de la escala de necesidades

psicoldgicas basicas

Tabla 29. Andlisis de criterios

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Pertinencia
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Coherencia
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena 5 100,0 100,0
Congruencia
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena
Suficiencia
Deficiente - - -
Regular
Buena 4 75,0 100,0
Objetividad
Deficiente - - -
Regular
Buena 4 75,0 100,0
Consistencia
Deficiente - - -
Regular
Buena 4 75,0 100,0
Organizacién
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena
Claridad
Deficiente - - -
Regular
Buena 4 75,0 100,0
Formato
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena
Estructura
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 75,0
Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto al apartado de validez relacionado a la pertinencia de los items de la
escala de necesidades psicologicas basicas, el 75% de los especialistas afirma que
los items miden lo previsto con respecto a los objetivos planteados en la
investigacion. Con respecto a la suficiencia, el 75% de los expertos sefiala que los
items son suficientes cantidad y calidad para medir la variable; de la misma forma,
en el apartado de estructura, el 75% de los profesionales afirma que el instrumento

cuenta con instrucciones, consignas y opciones de respuesta bien definidas.

Tabla 30. Andlisis coeficiente de validez

Coeficiente Profesional Profesional Profesional Profesional Profesional
de Validez N°1 N°2 N°3 N°4 N°5
Validez - - - - -
Nula (0,00-

0,49)

Validez - - - - -
muy baja

(0,50-0,59)

Validez - - - - -
baja (0,60-

0,69)

Validez - - - - -
aceptable

(0,70-0,79)

Validez - - - 0,80 -
buena

(0,80-0,89)

Validez 1,00 1,00 1,00 - 1,00
muy buena

(0,90-1,00)

Fuente: Elaboracién propia

Gracias al analisis de los coeficientes de validez pertenecientes a la ficha de
analisis de expertos, se afirma que el cuatro de los expertos califica a la Escala de
Necesidades Psicolégicas Basicas como un instrumento que posee una validez
muy buena (puntuacion de 0,90 a 1,00), mientras que solamente uno de los
expertos sefala que el instrumento posee una validez buena (0,80 a 0,89), lo que

otorga a la escala una validez significativa.
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Analisis de criterios y coeficiente de validez de la Escala de Satisfaccion con

la Vida (SWLS)
Tabla 31. Analisis de criterios
Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Pertinencia
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Coherencia
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena 5 100,0 100,0
Congruencia
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Suficiencia
Deficiente 1 20,0 20,0
Regular 2 40,0 60,0
Buena 2 40,0 100,0
Objetividad
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Consistencia
Deficiente - - -
Regular 2 40,0 40,0
Buena 3 60,0 100,0
Organizacién
Deficiente - - -
Regular - - -
Buena 5 100,0 100,0
Claridad
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Formato
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 100,0
Estructura
Deficiente - - -
Regular 1 25,0 25,0
Buena 4 75,0 75,0

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto al apartado de validez relacionado a la pertinencia de los items de la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), en el apartado relacionado a
suficiencia, el 40% de los expertos sefiala que los items son suficientes en cantidad
y calidad para medir la variable, mientras que otro 40% de los especialistas sefiala
gue habria una mayor cantidad de items para medir la variable de forma adecuada,
por ultimo, el 20% de los especialistas sefala que los items no son suficientes para
medir la variable de investigacién. Por otro lado, el apartado de consistencia se
conceptualiza como la concordancia que tienen los items con respecto a los
fundamentos tedricos de la variable de investigacion, en este apartado, el 60% de
los expertos sefala que la escala posee una consistencia buena, mientras que el

40% de los especialistas sefiala que la escala posee una consistencia regular.

Tabla 32. Andlisis de validez
Coeficiente Profesional Profesional Profesional Profesional Profesional
de Validez N°1 N°2 N°3 N°4 N°5
Validez - - - - -
Nula (0,00-
0,49)
Validez - - - - -
muy baja
(0,50-0,59)
Validez - - - - -
baja (0,60-
0,69)
Validez - - - - -
aceptable
(0,70-0,79)
Validez - - - 0,76 -
buena
(0,80-0,89)
Validez 1,00 0,93 1,00 - 0,90
muy buena
(0,90-1,00)

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto al andlisis de coeficiente de validez de la Escala de Satisfaccion con
la Vida (SWLS), cuatro de los expertos sefiala que el instrumento de la investigacion
posee una validez muy buena (0,90 a 1,00), por otro lado, solamente un especialista
sefiala que el instrumento posee una validez buena (0,76), a pesar de esto, se
afirma que el instrumento de evaluacién posee una buena validez y si cumple de
manera adecuada los requerimientos necesarios para medir o que el instrumento

busca, en este caso, el grado de satisfaccion con la vida que tienen las personas.
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CONCLUSIONES

La fundamentacién tedrica y metodoldgica del estudio de las necesidades
psicoldgicas y de la satisfaccidén con la vida en adultos jévenes infractores y no
infractores; permite concluir que las variables: necesidades psicoldgicas
basicas y satisfaccibn con la vida; determinan la condicién de vida, la
infraestructura y proporcionan una vision clara de como las necesidades
psicolégicas basicas influyen en los adultos privados de la libertad para que
eviten presentar conductas de riesgo, , puedan establecer vinculos con otros
miembros de los centros de reclusion y puedan tomar decisiones adecuadas
relacionadas al comportamiento, esto disminuiria la posibilidad de presentar

trastornos psicologicos depresivos, ansiosos 0 mixtos.

La evaluacion de las necesidades Psicoldgicas Basicas y la Satisfaccion con la
Vida en residentes y no residentes del centro, se identificaron la situacion actual
de los participantes, con respecto a la satisfaccion con la vida, el resultado de
residentes y no residentes en su mayoria, se ubicaron en una puntuacién media,
esto sefiala que las personas creen que existen areas en su vida que
mejorarian. Con respecto a las necesidades psicolégicas basicas, se
observaron puntuaciones bajas y medias en las tres percepciones (autonomia,
competencia y relaciones), lo que sefiala que las necesidades psicoldgicas
basicas de tanto residentes como no residentes no son satisfechas de manera

adecuada.

Mediante la realizacion de un analisis estadistico, se describieron, compararon
y correlacionaron las necesidades psicoldgicas basicas y la satisfaccion con la
vida en residentes y no residentes del centro de adolescentes infractores, en
donde, se encontraron relaciones inversas, positivas moderadas y moderadas

entre estas dos variables.

Gracias al analisis estadistico descriptivo, comparativo y correlacional, se
concluye que los residentes del centro de adolescentes infractores de la ciudad

de Ambato, el 50% tiene al menos un hijo, con respecto a los no residentes del
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centro, que afirman no tener hijos. Por otro lado, el 70,8% de los residentes del
centro de adolescentes infractores, se encuentra en el nivel secundario de
educacion, esto, frente al 100% de los no residentes que se encuentran en el

nivel universitario y estan dentro del mismo rango de edad (18-25 afios)
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar intervenciones grupales con los residentes y no residentes
con el objetivo de fortalecer las necesidades psicoldgicas basicas y asi mejorar
las areas referentes a la autonomia, relacion y competencia, areas que
afectarian de manera global en el desenvolvimiento de las personas en el

entorno.

Con el objetivo de evaluar la situacion cognitiva y afectiva de los residentes, se
realizaria un seguimiento y evaluacién de las necesidades psicoldgicas basicas
y satisfaccion con la vida en los miembros residentes del Centro de

Adolescentes Infractores posterior a su salida.

Es necesario realizar hacer un estudio con una poblacion mas joven, esto con
el objetivo de identificar generalidades que, se darian en la sociedad
ecuatoriana, esto con el objetivo de identificar patrones de comportamiento y

realizar intervenciones preventivas.

Los instrumentos utilizados en el presente estudio no han sido adaptados a la
poblacién ecuatoriana, por ende, se sugiere realizar una adaptacion de las
herramientas de Necesidades Psicolégicas Basicas y Satisfaccion con la Vida

para el contexto ecuatoriano.
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ANEXOS

ANEXO 1:

Necesidades Psicoldgicas Basicas
El presente documento contiene dos baterias psicolégicas y una ficha
sociodemografica, el objetivo de estos documentos es recolectar informacion

relacionado a las Necesidades Psicoldgica Basicas y la Satisfaccién con la Vida

91

en adolescentes infractores, los datos recolectados seran totalmente anénimos,

se recomienda leer detenidamente cada literal y responderlo de la manera mas

sincera posible.
1= Totalmente de acuerdoq
7 = Totalmente en desacuerdo

ANTES DE RESPONDER CADA LITERAL LEER LO SIGUIENTE: EN MIS

ESTUDIOS... EN LA ESCUELA...

1. Me siento libre en mis decisiones

2. Siento simpatia por las personas con las
gue me relaciono

3. A menudo no me siento muy competente

4. Generalmente me siento libre para expresar
mis opiniones

5. Me entiendo bien con las personas con las
gue me relaciono

6. Tengo la sensacion de hacer las cosas bien

7. Tengo la posibilidad de tomar decisiones
sobre las actividades de clase

8. Las personas que me rodean me valorany
me aprecian

9. Puedo responder a las exigencias de las
asignaturas

10.Participo en disefar las asignaturas o las
actividades de clase

11.Considero como mis amigos a las personas
con las que me relaciono

12.No tengo ninguna posibilidad de demostrar
de qué soy capaz

13.Puedo opinar sobre los programas de las
asignaturas o las actividades de clase




14.Me siento a gusto con los demas

15.Siento que no puedo hacer bien las tareas
de clase

16.Me siento muy competente

17.Tengo oportunidades de demostrar mi
capacidad

18.Puedo hacer correctamente las actividades
de clase
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Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)
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A continuacion, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de

acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su

acuerdo con cada una escogiendo el numero apropiado. Por favor, responda a las
preguntas abierta y sinceramente.

1.

S A R

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Mas bien en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Mas bien de acuerdo

De acuerdo

Completamente de acuerdo

ftems

Escala de Respuesta

1. Enla mayoria de las cosas, mi vida
esta cerca de mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida son
excelentes.

3. Estoy satisfecho con mi vida.

4. Hasta ahora, he conseguido las
cosas que para mi son importantes
en la vida.

5. Sivolviese a nacer, no cambiaria
casi nada de mi vida.
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ANEXO 3:

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Elaborado
por: Fecha:

DATOS PERSONALES DEL INTERNO
Nombre: Edad:
Género:
Lugar de Procedencia: Instruccion:
Ocupacion:
Nacionalidad: Religion:
ACTIVIDADES A LAS QUE SE ESPECIFIQUE

DEDICABA ANTES DE LA DETENCION

Estudiar:

Trabajo formal:

Trabajo informal:

Tareas Domésticas:

Otras:

Ninguna:




ASPECTO FAMILIAR:

Estado civil: Casado | Separado | Unido | Soltero | Divorciado | Viudo
NUmero de
hijos:
Mantiene
contacto con SI NO
la familia
Esposa Esposo Hijos | Solo Padre Madre

Conformacion
del ntcleo
familiar: Hermanos | Otros:

ASPECTO ACADEMICO:

Nivel de Instruccién alcanzado:

Actualmente estudia: Si NO

¢, Qué estudia?

Nivel Primario:

Secundario:

Universitario:

ASPECTO LABORAL DENTRO DE LA INSTITUCION:

talleres:

Participacion en

Sl

NO




¢, Qué taller?

Trabaja:

Sl

NO

¢, Qué realiza?

Tiempo:

SALUD:

¢, Padece alguna

enfermedad?

Sl

NO

¢, Ha presentado
complicaciones

de salud?

Sl

NO

¢ Recibe
tratamiento

psiquiatrico?

Sl

NO

Especifique:

HABITOS:
Consumo de: Alcohol:

Otros:

Tabaco:

Drogas:

ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE:




Dormir:

Ver television:

Escuchar musica:

Juegos de mesa:

Deportes:

Leer:
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ANEXO 4:

Ambato, - de abril de 2022

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado
Con el proposito de realizar un estudio sobre Necesidades Psicolégicas Basicas
y Satisfaccién con la Vida en Adolescentes Infractores, a cargo del estudiante
Andy Yesid Rodriguez Pérez, estudiante de 10mo semestre de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. Se solicita muy
comedidamente, su autorizacion para participar en el mismo, el cual, tiene fines
unicamente de caracter investigativo. Por tanto, la informacidn obtenida es andnima
y de estricta confidencialidad.
Su aporte sera muy significativo y contribuira al planteamiento de futuras
propuestas de intervencion.

Agradecemos su participacion.

Firma
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ANEXO 5:

EVALUACION DE EXPERTOS
PERFIL DE LOS EXPERTOS

PARA LA EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE
ADAPTACION CONDUCTUAL - ADOLESCENTES

Estimado/a: Usted ha sido seleccionado para evaluar los Cuestionarios:
“Necesidades Psicolégicas Basicas y Satisfaccion con la Vida”, que es parte
del proyecto de investigacion titulado: “Necesidades Psicoldgicas Basicas Y
Satisfaccion Con La Vida En Adultos Jovenes Infractores Y No Infractores”,
desarrollado por el estudiante Andy Yesid Rodriguez Pérez de la Escuela de

Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad del Ecuador — Sede Ambato.

La evaluacion de los instrumentos es de gran importancia para determinar la
validez de los items, lo cual garantizara que la informacion que se obtenga a partir
del mismo contribuya de forma adecuada a los procesos de diagndstico e

investigacion.

Plantilla Juicio de Expertos

El objetivo de esta plantilla es obtener informacion del grado de dominio que los
evaluadores poseen sobre los aspectos tedricos y metodoldgicos implicados en la
construccion de instrumentos de medicion, asi como el grado de experiencia

adquirido en el campo de la psicologia en el ambito penitenciario.

Cabe indicar que el presente instrumento es de caracter anénimo, con lo cual se

garantizard la confidencialidad de los datos.

Si lo cree necesario, puede aportar cualquier comentario que considere

relevante.



Area de formacion profesional del evaluador:

Titulo de Tercer nivel

Titulo de Cuarto nivel
Doctorado/PhD.

Otros:

Experiencia Laboral

Institucion donde labora

Cargo que ocupa

Tiempo de experiencia laboral

Autovaloracion del experto

A continuacion, se presenta una escala de autovaloracion sobre los
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conocimientos y experiencia adquirida en el campo del conocimiento relacionado

con la investigacion. Sefale con una X el nimero que corresponda a su

evaluacion considerando que 1 es el nivel mas bajo y 10 es el nivel mas alto.

Conocimientos Teoricos —

Valores de 1 (poco) a 10

Practicos (mucho
1723 5]6

v

8

10

Evaluacion psicologica

Salud mental en poblacion
penitenciaria

Comentarios:

Muchas gracias por su colaboracién
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Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios técnicos y caracteristicas de la

Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa (X) dentro
del recuadro,segun la calificaciébn que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (D) (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular (R) (si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena (B) (si mas del 70% de los items cumplen con el indicador).

instrumento

Aspectos de validacion del

Observacio

nes
/Sugerenci
as

Criterios

Indicadores

PERTINENCIA

Los items miden lo
previstoenlos
objetivos
de
investigacion.

COHERENCIA

Los items responden
alo

gue se medira en la
variable y sus
dimensiones.

CONGRUENCIA

Los items son
congruentes entre si y
con el concepto que
mide.

SUFICIENCIA

Los items son
suficientes en
cantidad y calidad
paramedir la variable.




OBJETIVIDAD

Los items se expresan
en

comportamientos
acciones

y
observables.

CONSISTENCIA

formulado en

fundamentos tedricos

Los items se han

concordancia a los

de la

variable.

Los items
ORGANIZACION estan

secuenciados y

distribuidos de

acuerdo con

dimensiones e

indicadores.

CLARIDAD

Los items estan
redactadosen un
lenguaje entendible
para los sujetos a
evaluar.

FORMATO

Los items estan
escritos  respetando

aspect
ostécnicos (tamafo de
letra, espaciado,

interlineado,
nitidez).

ESTRUCTURA

El instrumento cuenta
con instrucciones,
consignas, opciones

de respuesta bien
definidas.

CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo con

puntuaciones
asignadas a cada indicador)

Tot
al
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Coeficiente
de validez

Intervalos

Resultado

La sumatoria total dividir para

0,00-0,49

Validez nula

0,50-0,59

Validez muy
baja

0,60-0,69

Validez baja

0,70-0,79

Validez
aceptable

0,80-0,89

Validez buena

0,90-1,00

Validez
mu

y
buena

Fuente: Universidad de Piura (2018). Facultad de Ciencias de la

Educacion. Formato devalidacion de instrumento para recoleccién de

datos.

CALIFICACION GLOBAL

resultado.

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el

[
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PERTINENCIA DE LOS ITEMS

A continuacion, se presenta el Cuestionario de Necesidades Psicoldgicas Bésicas
en el cual se describe el objetivo, las instrucciones generales y los items. Ademas,
se incluye dentro del formato la evaluacion de la pertinencia de cada uno de los

items para la revision y andlisis del evaluador.

Si considera necesario puede realizar observaciones y sugerencias acorde a su

criterio y experiencia.

Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas

Objetivo: El objetivo de esta escala es evaluar en qué nivel las necesidades

psicologicas basicas (competencia, autonomia y relacion) son satisfechas

Instrucciones: Por favor, lea cada uno de los siguientes items con atencion,
pensando cOmo se relacionan con su vida y encierre en un circulo la escala que crea

gue mas se adapte a su realidad teniendo en cuenta la siguiente Figura:

1= Totalmente de acuerdo 7 = Totalmente en

desacuerdo

v

items de la Escala de Necesidades Psicolégicas Béasicas

Pertinencia

ltems Escala de respuesta Cumple | No Cumple

Me sientolibreenmis L P B 4 b b |
decisiones

Siento simpatia por L 2B A Dbp DY
las personas con las

gue me relaciono

A menudo no me L 2 B @A Pp |6

siento muy
competente




Generalmente me
siento libre para
expresar mis
opiniones

(93]

Me entiendo bien con
las personas con las
gue me relaciono

Tengo la sensacion de
hacer las cosas bien

Tengo la posibilidad
de tomar decisiones
sobre las actividades
de clase

Las personas que me
rodean me valorany
me aprecian

(9]

Puedo responder a las
exigencias de las
asignaturas

—

(9]

.Participo en disefiar
las asignaturas o las
actividades de clase

(9]

.Considero como mis
amigos a las personas
con las que me
relaciono

.No tengo ninguna
posibilidad de
demostrar de qué soy
capaz

[®2)

.Puedo opinar sobre
los programas de las
asignaturas o las
actividades de clase

.Me siento a gusto con
los demas

=

[®2)

.Siento que no puedo
hacer bien las tareas
de clase

[®2)

.Me siento muy
competente

[®2)

.Tengo oportunidades
de demostrar mi
capacidad

[®2)

.Puedo hacer
correctamente las
actividades de clase

[®2)
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Observaciones:
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Escala de Satisfaccion con la Vida

(Expertos)

Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios técnicos y caracteristicas de la
Escala de Necesidades Psicoldgicas Basicas

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa (X) dentro
del recuadro,segun la calificaciébn que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (D) (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular (R) (si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena (B) (si méas del 70% de los items cumplen con el indicador).

Aspectos de validacion del instrumento 1 23 [Observacione
S
Sugerencias
Criterios Indicadores D RB
Los items miden lo
PERTINENCIA previstoen los
objetivos
de

investigacion.

Los items responden
COHERENCIA a lo

que se medira en la
variable y sus
dimensiones.

Los items son
CONGRUENCIA congruentes entre si y
con el concepto que
mide.

Los items son
SUFICIENCIA suficientes en

cantidad y calidad
paramedir la variable.
Los items se expresan
OBJETIVIDAD en comportamientos

lyacciones observables.

Los items se han
CONSISTENCIA formulado en
concordancia a los
fundamentos tedricos de




la
variable.

ORGANIZACION

Los items

estan
secuenciados y
distribuidos de acuerdo
con dimensiones e
indicadores.

Los items estan

CLARIDAD redactadosen un
lenguaje entendible
para los sujetos a
evaluar.
Los items estan escritos
FORMATO respetando
aspect
0s técnicos (tamafo de
letra, espaciado,
interlineado,
nitidez).
El instrumento cuenta
ESTRUCTURA con instrucciones,

consignas, opciones de
respuesta bien

definidas.

CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo con
puntuaciones
asignadas a cada indicador)

C

Total
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Coeficiente
de validez

Intervalos

Resultado

0,00-0,49

Validez nula

0,50-0,59

Validez muy
baja

La sumatoria total dividir para

0,60-0,69

Validez baja

0,70-0,79

Validez
aceptable

0,80-0,89

Validez buena

0,90-1,00

Validez muy

buena

Fuente: Universidad de Piura (2018). Facultad de Ciencias de la

Educacion. Formato devalidacion de instrumento para recoleccién de

datos.

CALIFICACION GLOBAL

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio elresultado.

[
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PERTINENCIA DE LOS ITEMS

A continuacion, se presenta La Escala de Satisfaccién con la vida en el cual se
describe el objetivo, las instrucciones generales y los items. Ademas, se incluye
dentro del formato la evaluacién de la pertinencia de cada uno de los items para

la revision y andlisis del evaluador.

Si considera necesario puede realizar observaciones y sugerencias acorde a su

criterio y experiencia.

Escala de Satisfacciéon con la Vida

Objetivo: El objetivo de esta escala es evaluar en qué nivel las necesidades

psicologicas basicas (competencia, autonomia y relacion) son satisfechas

Instrucciones: A continuacion, se presentan cinco afirmaciones con las que usted
puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escalade 1 a 7,
indigue su acuerdo con cada una escogiendo el nimero apropiado. Por favor,
responda a las preguntas abierta y sinceramente.

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Mas bien en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Mas bien de acuerdo

De acuerdo

N o g h~owbdpRE

Completamente de acuerdo
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ftems de la Escala de Satisfacciéon con la Vida

ltems Escala de Pertinencia
Respuesta

Cumple No
Cumple

Me siento libre en mis 1/2|3|4|5|6|7
decisiones
Siento simpatia por las 1/2|3|4|5|6|7
personas con las que me
relaciono

A menudo no me siento 1/2|3|4|5|6|7
muy competente
Generalmente mesiento |[1(2|3 (4|56 |7
libre para expresar mis
opiniones

Me entiendo bienconlas |[1|2(3|4|5|6|7
personas con las que me
relaciono

Observaciones:




