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Resumen del artículo en castellano 

Introducción: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constituye un problema de salud pública 
con prevalencia y mortalidad creciente en Ecuador y en el mundo. Las aplicaciones 
móviles surgen como herramientas innovadoras para mejorar el conocimiento y las 
prácticas de autocuidado en estas personas. 

Objetivo: Explorar y sintetizar la evidencia científica disponible sobre el uso de 
aplicaciones móviles educativas en adultos con DM2, identificando su impacto en el 
conocimiento de la enfermedad, las prácticas de autocuidado, las barreras y facilitadores 
para su uso, así como la experiencia de los usuarios en contextos comunitarios y 
domiciliarios. 

Metodología: Se realizó una revisión sistemática integrativa siguiendo la guía PRISMA 
2020. La búsqueda se efectuó en PubMed, Scopus y Google Scholar, considerando 
estudios originales publicados entre 2015 y 2025, en inglés y español. Se incluyeron 
investigaciones cuantitativas, cualitativas y mixtas que evaluaron aplicaciones con 
componentes educativos. La calidad y nivel de la evidencia se valoraron con el 
instrumento JHNEBP. 

Resultados: Se analizaron 39 estudios con predominio de diseños observacionales y 
ensayos clínicos aleatorizados. En la mayoría reportó mejoras en la alfabetización en 
salud, adherencia al tratamiento, empoderamiento y autoeficacia de los pacientes. Las 
barreras fueron la brecha digital, problemas de usabilidad y preocupaciones por 
privacidad. Entre los facilitadores están la personalización, la facilidad de uso y el apoyo 
social y profesional. La experiencia de uso fue generalmente positiva cuando las 
aplicaciones ofrecieron contenidos claros, retroalimentación y acompañamiento clínico. 

Conclusiones: Las aplicaciones móviles educativas constituyen herramientas eficaces 
para mejorar el conocimiento y las prácticas de autocuidado en DM2, aunque persisten 
desafíos relacionados con la equidad digital y la sostenibilidad de sus efectos en el 
tiempo. La enfermería familiar y comunitaria juega un papel clave en su implementación 
y acompañamiento. 

Palabras clave: diabetes mellitus tipo 2; aplicaciones móviles; educación en salud; 

autocuidado; enfermería comunitaria. 
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Resumen del artículo en inglés 

Introduction: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a major global and national public health 
problem. Mobile educational applications have emerged as innovative tools to enhance 
knowledge and strengthen self-care practices in people with T2DM. 

Objective: To explore and synthesize the available scientific evidence on the use of 
mobile educational applications in adults with T2DM, identifying their impact on 
knowledge, self-care practices, barriers and facilitators for use, and user experience in 
community and home settings. 

Methodology: An integrative systematic review was conducted following PRISMA 2020 
guidelines. Literature searches were performed in PubMed, Scopus, and Google Scholar 
for original studies published between 2015 and 2025, in English and Spanish. 
Quantitative, qualitative, and mixed-method studies evaluating educational mobile apps 
were included. Evidence quality and level were assessed using the JHNEBP tool. 

Results: Thirty-nine studies were included, mainly observational designs and randomized 
controlled trials. Most reported improvements in health literacy, treatment adherence, 
empowerment, and self-efficacy. Main barriers included digital literacy gaps, usability 
issues, and data privacy concerns. Facilitators highlighted personalization, user-friendly 
design, and social/professional support. User experience was generally positive when 
apps provided clear content, feedback, and clinical follow-up. 

Conclusions: Mobile educational applications are effective tools to improve knowledge 
and self-care practices in T2DM, though challenges remain regarding digital equity and 
sustainability of effects. Family and community nursing play a key role in supporting their 
adoption and integration. 

 

Keywords: type 2 diabetes mellitus; mobile applications; health education; self-care; 
community nursing. 
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Anexo B: Captura de pantalla del envío del artículo. 
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