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Resumen

El objetivo de este estudio es describir los efectos de los cambios alimentarios y de
seguridad alimentaria en las familias de los estudiantes de la PUCE durante el
confinamiento por la pandemia. El enfoque de la investigacién es de tipo cuantitativo,
los participantes del estudio fueron 367, se levant6 la informacion de manera virtual por
medio de la plataforma Google form durante el confinamiento. Los resultados del
estudio evidencian un mayor consumo de dulces, pan, comida rapida y embutidos
durante la pandemia, el consumo de frutas y verduras no llegd a cubrir las
recomendaciones diarias de su ingesta. Los lugares de compra preferentes fueron
supermercados y tiendas de barrio y se incrementd significativamente los pedidos a
domicilio. Se presento inseguridad alimentaria leve en la mitad de los hogares mientras
que la inseguridad moderada fue manifiesta en uno de cada cinco hogares. Como
conclusion hubo un cambio negativo en los habitos de consumo debido a la perturbacién
economica y de acceso a los alimentos relacionados con el confinamiento por la
pandemia.
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Abstract

The objective of this study is to describe the effects of food and food security changes
during the confinement due to the pandemic. The research approach is cross-sectional
quantitative, the study participants were 367 selected at the convenience of the students,
the information was collected virtually through the Google form platform during
confinement. The results of the study show a greater consumption of sweets, bread, fast
food, and sausages during the pandemic. The consumption of fruits and vegetables
increased, but the daily recommendations for their intake were not met. The preferred
places of purchase were supermarkets and neighbourhood stores and home orders
increased significantly. Mild food insecurity was present in half of the households, while
moderate insecurity was manifest in one out of every five households. In conclusion,
there was a negative change in consumption habits due to the economic disturbance and
access to food related to confinement due to the pandemic.
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Introduccion

A raiz de la pandemia del Covid-19 declarada el 11 de marzo del 2020 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se produjeron una serie de efectos adversos a
nivel mundial en la vida cotidiana de las personas sobre todo en los temas de salud
(OMS, 2020). El confinamiento fue una de las principales estrategias para evitar la
propagacion acelerada que presento el Covid-19 y que exacerbd los cambios entorno a
la nutricion los cuales reflejan a nivel mundial cambios negativos en el comportamiento
con respecto a los alimentos, existiendo un consumo prioritario de bocadillos,
problemas con la motivacion y control con respecto a la comida, niveles elevados de
sedentarismo y aumento de peso durante el confinamiento (Robinson et al., 2020). Las
personas empezaron a aumentar su peso correlacionado al consumo elevado de cereales
azucarados, bocadillos y el estrés emocional que conllevaba el confinamiento
(Pellegrini et al., 2020), existié también un consumo elevado de alimentos ultra
procesados y una baja ingesta de frutas y verduras, en promedio de dos porciones por
dia (Sudria et al., 2020), el mismo estudio indica que el consumo de pan, galletas,
grasas, azucares y pasteles presentd un incremento de ingesta en los grupos estudiados,
los resultados comprueban la correlacion entre el consumo de ciertos alimentos y el
aumento de peso.

También se evidencio durante el confinamiento bajo consumo de agua (3 a 4
vasos al dia), bajo consumo de frutas y cereales, picoteos frecuentes, consumo frecuente
de arroz, mayor consumo de alcohol y cigarrillos, y un incremento del consumo de
verduras (Minda, 2021).

Durante el confinamiento se vio afectada la economia y la seguridad

alimentaria. Los paises en vias de desarrollo que se caracterizan por tener economias
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poco estables tienen mayor riesgo de incrementar la pobreza extrema lo cual incide en
la inseguridad alimentaria de estas personas y sus hogares (CEPAL,2020).

La inseguridad alimentaria ha ido en incremento en todo el mundo a raiz de la
pandemia; mayoritariamente en hogares con nifios, numerosos y de escasos recursos. Al
verse afectada la fuerza laboral y la movilidad, la seguridad alimentaria se ve afectada
por falta de acceso, disponibilidad y utilizacion bioldgica, especialmente en paises en
vias de desarrollo (Robayo, 2020).

La disponibilidad de alimentos se vio afectada en primer plano debido a las
compras de panico ocasionados por las posibles restricciones de movilidad (Martinez
Del Campo, 2020). A causa del confinamiento aument6 la demanda y la incertidumbre
en la oferta de los alimentos elevando los precios en productos de primera necesidad
(CEPAL, 2020). Esta inclinacion, caus6 un cambio en la forma de alimentacion de las
familias ecuatorianas viéndose obligadas a elegir alimentos menos nutritivos y de menor
costo que consecuentemente afectan a su salud (Robayo, 2020). Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) indica que la tasa de desempleo aument6 del
3.9 % al 5%, con 51.1% de personas trabajando en el sector informal (INEC, 2021).

Durante el confinamiento por Covid-19, un estudio evalud la inseguridad
alimentaria a nivel nacional que reflejo que el 77.3% presenta inseguridad alimentaria
leve y moderada y el 13.2 % de inseguridad severa (Robayo, 2020).

El impacto mundial a nivel econdmico, mas las restricciones de la pandemia,
afect6 de manera importante la demanda, oferta, disponibilidad y acceso a los alimentos
y consecuentemente a los hogares generando un aumento de los niveles de inseguridad
alimentaria.

Por estas razones, se plantea el estudio con el objetivo de asociar el

confinamiento por Covid-19 con los patrones alimentarios, la percepcion de peso
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corporal y el nivel de inseguridad alimentaria en adultos de la ciudad de Quito entre

noviembre- diciembre 2020.

Capitulo 1. Aspectos Basicos de la Investigacion

Planteamiento del problema

Una de las principales medidas durante la pandemia del Covid-19 fue el
confinamiento que generd consecuencias a largo plazo las cuales fueron: el excesivo
consumo calérico, mayor consumo de alcohol, alteraciones del suefio e inestabilidad
econdémica (Mera, 2020). Los alimentos reconfortantes, ricos en azucares y
carbohidratos, que estimulan la produccion de serotonina fueron los de mayor consumo
en esta etapa (Mera, 2020). El consumo regular de este tipo de alimentos esta asociado
al aumento de peso (Perugachi & Recalde, 2021). A nivel internacional se evidencian
cambios negativos en los habitos de consumo de las personas del estudio sefialando la
preferencia sobre alimentos industrializados, azucares simples y bocadillos. (Pellegrini
et ., al 2020). (Robinson et ., al 2020), consumo elevado de alimentos ultra procesados y
una baja ingesta de frutas y verduras, en promedio de dos porciones por dia (Sudria et
al., 2020). EI mismo estudio indica que el consumo de pan, galletas, grasas, azicares y
pasteles present6 un incremento de ingesta en los grupos estudiados, los resultados
comprueban la correlacion entre el consumo de ciertos alimentos y el aumento de peso.

También se evidencio6 durante el confinamiento bajo consumo de agua (3 a 4
vasos al dia), frutas y cereales, picoteos frecuentes, consumo frecuente de arroz, mayor

consumo de alcohol y cigarrillos (Minda, 2021).
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Debido a la pandemia del Covid-19 se ha visto afectada la economia a nivel
mundial lo cual ha generado un impacto en el acceso a los alimentos (RIMISP, 2021).

Las brechas de desigualdad socio econdmica que se presentan a nivel mundial
acenttan aun mas la dificultad de acceso a los alimentos, que conjuntamente a la
pandemia modificaron el estilo de vida de las personas, incrementando el riesgo de
sufrir mas inseguridad alimentaria (CEPAL, 2020). Desde la pandemia los hogares que
ya estaban en un estado de inseguridad alimentaria comian menos y con menor calidad,
dejando claro que existié una diferencia marcada en el incremento de inseguridad
alimentaria y limitaciones en el acceso a los alimentos debido al factor econémico
(Niles et., al 2020). En Latinoamérica y el Caribe la inseguridad alimentaria ha ido en
incremento especialmente en los afios 2019-2020 (FAO, 2020), se evidenci6 que desde
el inicio del confinamiento aumento la inseguridad alimentaria, también que los hogares
en que se perdieron los trabajos, se corria mas riesgo de tener inseguridad alimentaria.

La crisis econdmica afecto la seguridad alimentaria consecuentemente con la
pandemia se generd mas inseguridad alimentaria. En el Ecuador la inseguridad
alimentaria aumentd en un 12% en el 2020 con respecto al 2019 (RIMISP, 2021). El
aumento de los precios de los alimentos de primera necesidad obligé a muchos hogares
ecuatorianos a elegir alimentos mas econémicos, pero menos saludables (Robayo,
2020). La afectacion de la economia de las personas restringe el acceso a los alimentos
saludables cambiando sus habitos por alimenticios que les sacie y haga sentirse mejor y
no les aporte valor nutritivo. A nivel nacional se evalud la inseguridad alimentaria
durante el confinamiento por la pandemia. Se evidencia que los hogares evidenciaron
que el 77.3% de los hogares presenta inseguridad alimentaria leve y moderada y el
13.2% de inseguridad severa (Robayo, 2020). Se indica ademas que el impacto causado

por el aumento de precios de los alimentos de primera necesidad obligé a muchos
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hogares ecuatorianos a elegir alimentos mas economicos y menos saludables. Y que la
inseguridad alimentaria ha ido en incremento mayoritariamente en hogares con nifios,
familias numerosas y de escasos recursos econémicos.

En este estudio se busca reconocer como el confinamiento profundizo en los
cambios de habitos de consumo de los alimentos de las personas y la inseguridad
alimentaria de los hogares. En virtud de las cifras e investigaciones realizadas en otros
contextos se pudo identificar que la inseguridad alimentaria si ha causado efectos
negativos tanto a nivel mundial como regional.

Especificamente en el Ecuador se ha encontrado pocos estudios significativos en
cuanto a seguridad alimentaria y cambios en los habitos de consumo durante la
pandemia del Covid-19, dejando un vacio de informacion, lo cual impulsa la presente
investigacion para profundizar en la inseguridad alimentaria y los cambios de habitos
alimentario-nutricionales durante el confinamiento.

Al ser un tema de actualidad y que contribuye al desarrollo de soluciones y
estrategias a corto y mediano plazo, para generar medidas actualizadas en las ramas de
la salud y abordar problemas que tienen que ver especificamente con el impacto de la
pandemia del Covid-19 y sus efectos durante el confinamiento, cambios de habitos de
consumo Y la inseguridad alimentaria.

¢ Qué tipo de incidencia tuvo el confinamiento por Covid-19 sobre la seguridad
alimentaria y el cambio de habitos alimentarios en las familias de estudiantes adultos de

la ciudad de Quito entre noviembre y diciembre del 2020?
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Justificacion

En la bibliografia ya mencionada anteriormente se ha verificado que si existio
cambios a nivel de habitos de consumo y de inseguridad alimentaria tanto a nivel
mundial como regional. A partir de los resultados arrojados en la investigacion es
factible que las autoridades pertinentes creen estrategias para mitigar los impactos a
nivel nutricional y de seguridad alimentaria y atiendan a los grupos vulnerables y
mayormente afectados por la pandemia.

El estudio puede utilizarse como punto de partida para futuras investigaciones en
torno a impactos profundos del Covid-19, en distintas areas de la nutricién y la salud,
asi como generar mecanismos de alerta y de atencion temprana para la adquisicién de
alimentos saludables y de bajo costo por familias que se encuentran en los menores
niveles socioecondmicos, tomar en consideracion estrategias de ayuda econdémica para
que las familias accedan a alimentos nutritivos, sanos e inocuos.

Los beneficiarios directos del estudio es el personal de salud especialmente en el
area de nutricion, ya que van a tener conocimiento sobre el grado de afectacion de la
poblacién y su situacion econdmica lo cual ha obligado a tener habitos de vida poco
saludables que como se evidencio en la bibliografia al carecer de suficientes recursos
econdmicos para acceder a los alimentos optaron por alimentos mas econémicos y
menos nutritivos, por lo cual por medio del personal de salud la poblacién se veria
beneficiada.

Las autoridades del municipio serian beneficiarios indirectos pues, con la

informacién brindada, en casos similares se podria elaborar programas y guias de
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informacidn que permitan a la poblacién acceder a alimentos saludables, frescos, no
perecibles. También en el &mbito académico, este estudio puede servir para replicar el
uso de metodologias y técnicas que se basan en la virtualidad para registrar y analizar
informacidn, adaptandola a su contexto.
Objetivos
Objetivo general
Asociar el confinamiento por Covid-19 con los patrones alimentarios, la
percepcidn de peso corporal y el nivel de inseguridad alimentaria en adultos de la ciudad

de Quito entre noviembre- diciembre 2020.

Objetivos especificos

e ldentificar el patrén de frecuencia, consumo de alimentos con el cambio en la
percepcion del peso y el sexo de las personas adultas de la ciudad de Quito antes y
durante el confinamiento por Covid-19.

e Establecer el nivel de inseguridad alimentaria que presentaron los hogares durante
la pandemia Covid-19.

e Relacionar la inseguridad alimentaria que experimentaron en los hogares durante la

pandemia de acuerdo con el sexo de los participantes y sus ingresos econémicos.
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Metodologia
Tipo de Estudio:
El enfoque de la investigacion corresponde a un estudio cuantitativo, el disefio
de la investigacion fue de tipo descriptivo y transversal y de tipo analitico en vista que
se interpretaron los datos descriptivos y se buscé la asociacion entre variables del

estudio.

Universo y Muestra:

Las condiciones para el establecimiento del universo y muestra objeto de este
estudio fueron establecidos por el experto en la materia informatica nutricional el cual
por la situacion de confinamiento debido a la pandemia del Covid-19 se procedié a
utilizar los datos de un estudio realizado en la asignatura de Informatica Nutricional de
la Carrera de Nutricion Humana de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE), en donde se aplicé una encuesta
estructurada mediante cuotas a cada estudiante de la materia. EI nimero de estudiantes
que cursaron la materia fueron 32 a los que se les solicit6 aplicar una cuota de 12
encuestas individuales mediante la plataforma virtual de Google form. La seleccion de
las personas que formaron parte de esta encuesta responde a las facilidades del
investigador y por la facilidad de acceso a la poblacion por parte de los estudiantes, el
numero de personas participantes asignados para cada investigador es suficiente para
tener inferencias estadisticas de confiabilidad. Las razones para establecer este tipo de
seleccion se debieron a que justamente en el mes de noviembre y diciembre de 2020,
existian medidas de restriccion y movilidad generadas por la pandemia. De esta manera,
se cuenta con una muestra constituida por 367 personas. Antes de contestar las
encuestas, se les solicitd leer el consentimiento informado que encabezaba la encuesta y

dar su aceptacion de términos y condiciones (anexol).
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La seleccion de los participantes se la hizo por facilidad del investigador debido
a que fueron invitadas personas afines o cercanas a cada estudiante. De las 384
encuestas que se recibieron, debido a inconsistencias en la informacion o que se
encontraban parcialmente completas, fueron descartadas 17 por lo que finalmente se
quedo conformada la muestra con 367 personas de entre 18 a 70 afios residentes en la
ciudad de Quito.

Como un criterio de inclusion se tomd en cuenta que las personas encuestadas
tengan a su cargo la preparacion y compra de los alimentos en el hogar. Se excluyé a
aquellas personas que, por razones de enfermedad e indicaciones de personal de salud,
cambiaron sus comportamientos alimentarios y fueron sometidos a régimen de tipo
dietético.

Fuentes, Técnicas e Instrumentos:

Las fuentes utilizadas fueron secundarias ya que se hizo una revision de datos de
encuestas recolectadas y tabuladas previamente. Para el analisis se hizo una revision
bibliogréfica de: Scielo, Pubmed, Google académico, FAO, OMS.

La base de datos previamente recolectada se tomo con autorizacion de las
principales autoridades, de la asignatura de Informatica Nutricional del primer periodo
2021. En este estudio se aplicé la técnica de la encuesta cerrada, bajo la modalidad de
cuestionario como instrumento de registro el cual fue validado y verificado por los
expertos. El cuestionario, se halla destinado a recoger, informacion de un colectivo
determinado (Briones, 1995). El instrumento que se utiliz6 fue adaptado del estudio de
(Federik et al., 2020) en Argentina (ver anexo No. 2), este instrumento fue validado
para dicho estudio y evalUa los habitos alimentarios mediante opciones de respuesta

predeterminada para estimar la frecuencia de consumo de los principales grupos de
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alimentos en una poblacion adulta mayor de 18 afios (Frederick et al., 2020). A la
herramienta original se adapt6 la denominacion de alimentos a los productos locales,
por ejemplo: patatas por papa, habichuela por frejol, etc. La creacion de las dimensiones
del instrumento se baso en funcidn de los objetivos especificos que se persiguen en la
investigacion. Se considerd que el cuestionario es aplicable pues cumple con las
recomendaciones a las cuales hace alusion (Rodriguez et al., 1996).

El instrumento aplicado consta de la descripcion del cuestionario y seis
secciones, la primera seccion tiene que ver con los datos generales, la seccion dos es
sobre la situacion econémica y social, la seccidn tres recoge informacion de la variacion
de la comida, la seccion cuatro recolecta informacion sobre la frecuencia de consumo,
seccidn cinco lugares de compras y seccidn seis es sobre inseguridad alimentaria.

Para medir la seguridad alimentaria se utilizo las preguntas de la “Seccion
sobre Inseguridad alimentaria” del cuestionario. Las preguntas se respaldan en las

gradientes del desarrollo de la inseguridad alimentaria (Castell et al., 2015):

e Inseguridad leve. Incertidumbre y preocupacion sobre el acceso a los
alimentos,

e Inseguridad moderada. Ajustes en el presupuesto familiar. La
disminucion de los recursos afecta a la calidad nutricional y la cantidad de
los alimentos.

e Inseguridad severa. Estd marcada por el hambre. Se vuelve excesiva la
escases de recursos y el acceso a los alimentos, siendo los primeros

afectados los adultos y posteriormente los nifios.
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Plan de Anélisis de informacion:

Se procedio a realizar el andlisis de la informacion codificando las respuestas de
la encuesta, elaborando la matriz de datos utilizando el programa estadistico SPSS
version 25. Se realizo el analisis de los resultados mediante estadistica descriptiva
mediante rangos, frecuencias y porcentajes. Se establecio relaciones entre variables
mediante cuadros comparativos, se utilizé tablas de contingencia y pruebas de
asociacion a través del estadistico chi cuadrado. En el analisis estadistico considerd un
nivel de significancia de p < 0,05.

Para evaluar la diferencia de frecuencia de consumo diario de las personas se
comparé el consumo diario (una vez al dia 'y dos veces en el dia antes de la pandemiay
durante la misma) se sumaron los valores de frecuencia durante la pandemia y luego se

hizo una proporcién en porcentajes.

Capitulo 2. Marco tedrico e Hipdtesis

La pandemia del Covid-19 y medidas de confinamiento

La pandemia de Covid-19 originada por el virus SARS-CoV- 2 la cual el 30 de
enero fue declarada por la Organizacion Mundial de La Salud (OMS) una emergencia
de salud publica a nivel internacional (OPS, 2021). Al Ecuador la epidemia del covid-19
Ilegd en febrero del 2020 y en marzo fue declarada pandemia global ya que se extendid
alrededor del mundo, afectando significativamente a muchas personas (COE, 2020).

Las medidas de prevencion en el pais empezaron a mediados de marzo del 2020
entre éstas, estuvo la suspension total de movilidad de personas y vehiculos en las vias
publicas y toda actividad comercial. Una de las principales medidas de prevencion fue
el confinamiento, correcto lavado de manos y limpieza estricta del entorno donde las

personas se encontraban. Unicamente se permitia movilidad para adquirir alimentos y
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articulos de primera necesidad, asistir al centro de salud en caso emergente, para ir al
trabajo y al regreso de este, cuidado de adultos mayores o personas con discapacidades
o enfermedades catastroficas, por situaciones de fuerza mayor y comprobadas. Los
lugares que se permitieron estar activos fueron donde se expenden articulos de primera
necesidad, farmacias, médicos, servicios financieros y alimentos, entregas a domicilio
de estos (no restaurantes ni cafeterias). Se habilita el trabajo virtual y de inicio se
suspendieron clases, aunque luego se retomo clases en modalidad virtual. Los
trabajadores del area de la salud fueron los habilitados para asistir a centros de salud y

emergencias con salvo conducto (COE,2020).

Confinamiento y abastecimiento de alimentos

Una de las principales medidas para detener el contagio de la pandemia fue el
confinamiento que trajo como consecuencia el cambio en los habitos de consumo
alimentario como, el excesivo consumo calérico asociado a alteraciones en el patron
alimentario de las personas, mayor consumo de alcohol, alteraciones del suefio y
también inestabilidad econdmica (Mera, 2020). La circulacion transfronteriza y las
exportaciones se vieron limitadas como medidas de la pandemia del Covid-19, lo cual
limito de gran manera un fécil acceso a los alimentos y una interrupcion en las cadenas
de suministro (FAO, 2022). La FAO evidencia que cuando inicio la pandemia la
demanda de alimentos incremento significativamente, aun asi, los alimentos que
sufrieron una caida importante en su produccion son las carnes, productos marinos,
productos frescos debido a las limitaciones que ha generado la pandemia del Covid-19
en la cadena de suministro de alimentos (FAQO, 2022). La pandemia género que los
municipios restrinjan ferias de alimentos y mercados disminuyendo su actividad para
evitar aglomeraciones (Viteri et., al 2021). La disponibilidad de alimentos se vio

afectada en primer plano debido a las compras de panico ocasionados por las posibles
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restricciones de movilidad (Martinez Del Campo, 2020). A nivel de Latinoamérica se
identificd que existio un gran porcentaje que realizaron compras de panico durante el
confinamiento (Orellana et., al 2021), durante el confinamiento se evidencio que mas de
la mitad de la poblacion del estudio hizo compras de panico, lo que méas de compro fue
7productos envasados no perecederos (Bergues et al., 2020). El abastecimiento de
alimentos en los hogares y el empobrecimiento, antes y durante el confinamiento, de la
pandemia del Covid19, muestra que los principales lugares para comprar alimentos son,
1gmercados, supermercados y bodegas y durante el confinamiento las personas mas
vulnerables econémicamente van al mercado y bodegas y en menor medida las personas
con ingresos estables mientras que las personas con ingresos suficientes van al
supermercado identificando que el confinamiento afect6 principalmente a los hogares
pobres que viven del sector informal, al no poder salir a trabajar y gastar sus ahorros en
el periodo de confinamiento, dejando a mas de la mitad de estos hogares vulnerables
(Romero & Reys 2020).

En el Ecuador el mes de marzo del 2020 la medida del confinamiento tomo
vigencia, se vieron alteradas las actividades de produccion con un incremento de costos
en logistica de alimentos, cambios en el acceso, distribucion y disponibilidad de los
alimentos que influyeron directamente sobre los factores asociados a un cambio en la
alimentacion (Gavilanes-Llango, M. 2021). Debido a los problemas ocasionados por la
pandemia del Covid-19 en torno a la alimentacion se evidencia un consumo elevado de
productos industrializados como enlatados y productos empaquetados que al no ser
perecederos y ser menos costosos, fueron mas accesibles durante el confinamiento
Ilevando a un consumo mas constante de este tipo de alimentos. Las compras se

realizaron mas en tiendas de barrio que en supermercados (Gavilanes-Llango, M. 2021).
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En cuanto al comportamiento del consumidor las compras en linea se

mantendran durante y después de la pandemia (Ortega, 2020).

La Seguridad Alimentaria y los Ingresos del Hogar Durante la Pandemia

Inseguridad Alimentaria y Pandemia

la inseguridad alimentaria es cuando el consumo de alimentos es deficiente ya
sea de forma pasajera o a largo plazo debido a una decadente respuesta en el contexto
de acceso, disponibilidad y utilizacion bioldgica (FAO, 2022).
Medir la inseguridad alimentaria de una sola manera resulta altamente complejo ya que
es multidimensional.

Las gradientes del desarrollo de la inseguridad alimentaria son (Castell et. Al

2015):

e Inseguridad leve. Incertidumbre y preocupacion sobre el acceso a los
alimentos,

e Inseguridad moderada. Ajustes en el presupuesto familiar. La
disminucion de los recursos afecta a la calidad nutricional y la cantidad de
los alimentos.

e Inseguridad severa. Esta marcada por el hambre. Se vuelve excesiva la
escase de recursos y el acceso a los alimentos, siendo los primeros

afectados los adultos y posteriormente los nifios.

La Seguridad Alimentaria se la define “A nivel de individuo, hogar, nacion y
global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y

econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades
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alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (FAO,
2011).

Desde el afio 2014 a nivel mundial la seguridad alimentaria ha ido en aumento,
situacion que se agudizo con la llegada de la pandemia del Covid-19, ya que los
esfuerzos y proyectos planteados para disminuir la inseguridad alimentaria se ven
debilitados. El confinamiento como medida para detener la pandemia ha generado
grandes perturbaciones en el sistema de alimentacion aumentando la prevalencia de
hambre e inseguridad alimentaria a nivel mundial, especialmente en paises de bajos
ingresos y dependientes de la importacién (Mundial, C. D. S. A. 2020). La seguridad
alimentaria representa un reto en lugares altamente urbanizados ya que existen mas
intermediarios para acceder a los alimentos (CEPAL, 2020). Las medidas que se
tomaron en torno a la Covid-19 dieron como resultado el desplome de la produccion y
una alteracion en los habitos de consumo de la poblacién, llegando a afrontar retos en el
area de la industria alimentaria (Gavilanes-Llango, 2021). Existi6 una afectacion debido
a las restricciones de movilidad sobre la cadena alimentaria, generando inestabilidad
laboral y de capital afectando al nivel de ingresos para tener acceso a los alimentos
saludables desestabilizando la seguridad alimentaria (Fernandez, 2020).

A nivel internacional se reflejo que desde el inicio del confinamiento aumento
la inseguridad alimentaria, hubo inestabilidad laboral generando inseguridad alimentaria
lo cual conllevo a que se consuma menos alimentos, dejando claro que existié una
diferencia marcada en el incremento de inseguridad alimentaria y limitaciones en el
acceso a los alimentos debido al factor econémico (Niles et al., 2020). Se buscé
identificar los efectos tempranos de la pandemia entre adultos de bajos ingresos a
medida que se empez6 a implementar las medidas de distanciamiento, en el cual se

relaciond que debido a los bajos ingresos y las restricciones por la pandemia la
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inseguridad alimentaria aumento (Wolfson & Leung, 2020). Se muestra que los hogares
con inseguridad alimentaria consumian menos alimentos frescos en comparacion con
los hogares con seguridad alimentaria, los hogares con inseguridad alimentaria se les
hizo mas dificil llegar a las tiendas y disponian de menos recursos para comprar
alimentos por lo que presentaban mas riesgo de no disponer de alimentos y tampoco de
alimentos almacenados en el hogar al ser hogares mas vulnerables se vio mas afectada

su seguridad alimentaria (Kent, 2020).

La inseguridad alimentaria de los hogares ha sufrido grandes perturbaciones,
estas perturbaciones que se evidencian de manera desigual en los diferentes lugares,
regiones y grupos sociales en América Latina esto se ha reflejado de manera mas
compleja dejando a la vista una desigualdad muy marcada dentro de los paises que la
conforman, las zonas rurales son las que tienen tazas de pobreza més elevadas lo que
conlleva a que tengan limitado acceso a servicios basicos y menos seguridad alimentaria
(Aguirre et al.,2021). Los hogares que reportan mayor inseguridad alimentaria son los
cuales las mujeres mantienen en su totalidad (Aguirre et al.,2021). Tomando en cuenta
las diferentes categorias sociales a las cuales afectd la pandemia del Covid-19 se
reconoce el bajo acceso a los alimentos de familias empobrecidas (Aguirre et al., 2021).

En Latinoamérica se evalud el nivel de inseguridad alimentaria en los hogares
antes y durante del confinamiento, el cual evidencio que en el periodo de confinamiento
hubo un aumento significativo en todos los niveles de inseguridad alimentaria leve,
moderada y severa (Bastidas, 2020). La medida de confinamiento genero cambios
marcados en el sistema alimentario tanto en disponibilidad, distribucion,
comercializacion, almacenamiento, envasado y transporte de alimentos, influyendo

directamente sobre el acceso a los alimentos en los hogares, especialmente para las
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personas mas vulnerables lo cual genera mas inseguridad alimentaria en los hogares
causando una preocupacién constante de falta de alimentos y baja calidad en la dieta.

Las familias con mas de 3 integrantes en el hogar sufrieron mas preocupacion
por no tener alimentos suficientes durante el confinamiento (Araneda et al., 2021).

Estas familias tuvieron la percepcion de sufrir mas inseguridad alimentaria,
especialmente si habia nifios en el hogar, a diferencia de las personas que vivian solas o
en pareja vulnerabilidad.

Segun la Comunidad de Estados Latinoamericanos y caribefios (CELAC)
conjuntamente con la FAO, sefialan el riesgo de la reduccion de la capacidad adquisitiva
para acceder a los alimentos en el Ecuador es medio-bajo y la interrupcion subita de la
distribucion y comercializacion de los alimentos es medio alto, esta clasificacion se
utiliz6 para implementar medidas de soluciédn en las politicas publicas para aminorar el
impacto sobre la seguridad alimentaria que generé la pandemia del Covid-19 (CELAC
& FAO, 2020). En el Ecuador a raiz de la pandemia la seguridad alimentaria se vio
altamente comprometida debido a la limitacién de movilidad y comercio lo cual afecto
directamente el acceso a obtener suficientes alimentos seguros y nutritivos (Gavilanes-
Llango, 2021). Se mostro una clara evidencia de desbalance, entre oferta y demanda de
los alimentos, generando una inestabilidad muy marcada al inicio de la pandemia al
verse interrumpida la cadena de abastecimiento de alimentos. A nivel nacional se
evidenci6 durante el confinamiento que:

“El 73.4% de los hogares se preocuparon por el hecho de no tener suficientes
alimentos durante el mes, solo el 18.2 % tenian una alimentacién suficiente (Robayo,
2020). De igual manera se indica que 38.1% de las familias no han podido tener una
dieta variada y nutritiva, el 25.2% indica que se saltd algun tiempo de comida, el 36.4%

indica que algun miembro de la familia consumié menos cantidad de alimentos de lo
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que normalmente consumia y el 26.9% de hogares omitié alguna comida, y lo que es
mas dramatico, el 13% de los hogares no consumio alimentos pasando hambre por falta
de recursos principalmente. El estudio evidencid los siguientes datos que el 77.3% de
los hogares presento inseguridad alimentaria leve y moderada y el 13.2% inseguridad
severa, siendo la principal preocupacion de los hogares quedarse sin alimentos”.
(Robayo, 2020 parr.1)

Por otro lado, la inseguridad alimentaria a largo plazo podria aumentar la
malnutricion por exceso sabiendo que el consumo de alimentos baratos, poco nutritivos
y de alta densidad energética son los principales precursores. Estas afirmaciones, nos
Ilevan a analizar la seguridad alimentaria como algo mas alla de acceso y disponibilidad

a los alimentos haciendo énfasis en la utilizacion bioldgica (Rojas et al., 2020).

Situacion Socioecondmica y La pandemia del Covid-19

La tasa de desempleo afectd tanto a los paises desarrollados como en vias de
desarrollo acentuando més la inseguridad alimentaria de los paises, complicando y
poniendo presidn sobre los sistemas alimentarios (FAO,2022). La pandemia del Covid-
19 llega en un momento en la que el hambre y la subalimentacion van incrementado
como resultado de la recesion econémica (FAO, 2022).

La pandemia del Covid-19 dejé repercusiones a nivel mundial en distintos
aspectos, entre estos los més afectados son, la salud, el &mbito social y la economia
familiar, que compromete directamente la adquisicion de productos de primera
necesidad (Gavilanes-Llango, 2021). La Comision Econdmica Para Latinoamérica
(CEPAL) menciona que al verse tan afectada el area econdmica de los hogares, los
hogares destinan la mayor parte de sus ingresos a la alimentacion, reemplazan alimentos

de alto valor nutricional como lacteos, carnes, frutas y verduras, por alimentos
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industrializados de bajo valor nutricional que perduran mas en el tiempo y son mas
econdémicos (CEPAL, 2020).

Con la llegada de la pandemia del Covid-19 que ocasiono pérdidas de empleo,
desbalance econdmico, especialmente para las mujeres y las personas que ya eran
vulnerables, quienes quedaron totalmente indefensas lo que evidencia la seguridad
econdmica precaria de las mujeres con salarios mas bajos que los hombres a pesar de
que realizan empleos menos seguros (ONU, 2020). La misma fuente indica que
mundialmente el 58% de las mujeres trabaja en el sector informal lo cual afect6
severamente sus ingresos en el primer mes de la pandemia reduciendo sus ingresos en
un 60%.

“Latinoamerica y el Caribe son las regiones en vias de desarrollo mas
endeudadas a partir de la crisis de la pandemia del Covid-19” (CEPAL, 2021). El
confinamiento provoco una afectacion en las cadenas de suministro de alimentos,
disponibilidad, precios y calidad, disminuyendo asi los productos que tenian una alta
demanda como: lacteos, papas, frutas frescas, chocolates y carnes de calidad,
cambiando el tipo de productos de alta demanda que existia (Mundial, C. D. S. A. 2020)

La misma fuente sefiala que se limit6 la exportacidn de alimentos basicos como
el trigo y el arroz, aumentando su precio y circulacién a nivel mundial. La inestabilidad
econdmica de las familias, y personas vulnerables ha generado que exista un impacto
negativo sobre la seguridad alimentaria y la nutricion, afectando mas a las personas que
se dedican al sector informal (Mundial, C. D. S. A. 2020) La escasez de productos que
se evidencié durante la emergencia sanitaria género que los precios aumenten,
especialmente los alimentos, bebidas no alcohdlicas, y productos de salud (Correa et al.,
2020). En Chile, México, Ecuador, Guatemala, Costa Rica y Colombia, se evidencid

gue los hogares encabezados por mujeres reportan tener ingresos por debajo de la linea
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de la pobreza, tanto a nivel urbano como rural (Aguirre et al., 2021). En EI Salvador la
restriccion de movilidad afect6 a la disponibilidad de alimentos (Ayala, 2020).

Segun el INEC, la pandemia del Covid-19 gener6 desempleo (INEC, 2020), con
un incremento del 5%, lo cual significa 401.305 personas afectadas por el desempleo
durante la pandemia (INEC, 2020). La pobreza en el area urbana ha ido en incremento
desde la llegada del Covid-19 al aumentar al 25 % y la pobreza extrema a 9.3% (INEC,
2020). En el Ecuador a raiz de la pandemia, la pobreza podria incrementar hasta un

34,7%, siendo el valor mas alto en 18 afos a nivel pais (Correa et al., 2020).

Habitos Alimentarios Dietéticos en el Contexto de la Pandemia

“Los habitos alimentarios son comportamientos colectivos y repetidos por 10
cual las personas seleccionan, consumen y utilizan determinados alimentos en respuesta
a influencias sociales y culturales, especialmente proveniente del ntiicleo familiar”
(FEN, 2014).

Porcion de alimentos es la cantidad de alimentos y bebidas que consume una
persona en un momento determinado (Federacién Mexicana de la Diabetes, 2019).

La porcion recomendada de frutas y verduras es de al menos 5 frutas y verduras
en el dia (OMS, 2022).

El cuestionario de frecuencia de consumo se utiliza para identificar patrones de
consumo alimentarios (Rodrigo et al., 2015).

Mundialmente cuatro millones de personas estuvieron confinadas realizando
teletrabajo y desafidndose frente al estrés que la cuarentena les generaba (Ammar et al.,
2020).

Un estudio realizado a nivel internacional encontro que las personas con

sobrepeso y obesidad consumian mas alimentos durante el dia llevandolos a aumentar
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mas de peso, relacionado al consumo de carnes, productos lacteos, comida rapida, y
alcohol especialmente, también se vio que no consumian frutas y verduras (Sidor et al.,
2020). Se encontré también que durante la pandemia mas del 50% de los hogares
cambiaron su dieta, habitos y rutina alimentaria, existiendo un mayor consumo de
bocadillos a pesar de dedicar mas tiempo a la preparacion de alimentos. (Carroll et al.,
2020). Se identifico en otro estudio que pacientes obesos tuvieron una ganancia de peso,
alto consumo de bocadillos, cereales y dulces que se correlacionaron con el aumento de
peso de los pacientes (Pellegrini et al., 2020). En el Reino Unido se mostraron cambios
negativos en el comportamiento alimentario, mayor consumo de bocadillos,
desmotivacién y falta de control con respecto a la comida, aumento del sendetarismo y
descontrol del peso especialmente en personas con un IMC alto (Robinson et al., 2020).
En Holanda las personas con sobrepeso y obesidad comian menos saludable, elegian
preparaciones fritas y bocadillos y utilizaron con mayor frecuencia los servicios de
entrega de comida (Poelman et al., 2021). Por otro lado, en una encuesta internacional
realizada en linea dirigida a mujeres indic que la ingesta de alimentos fue superior que
antes de la pandemia, los refrigerios aumentaron al igual que los platos principales y la
eleccion de los tipos de alimentos fue poco saludable (Ammar et al., 2020). En Espafia
se aplicaron encuestas para evaluar los cambios en los habitos de alimentacidn, se
observo que la mayor parte de la poblacion consume mas alimentos que antes de las
medidas del confinamiento, también aumentaron las comidas entre horas relacionado a
un aumento de peso (Sinisterra et al., 2020). En Veracruz, México, se concluyé que al
estar en casa las personas iniciaron cambios en sus habitos de alimentacion, aumentaron
su ingesta calérica consumiendo sobre todo més grasas y carbohidratos acompafiados de

sedentarismo, llevandolos a un aumento de peso (Bustamante et al., 2021).
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A nivel de Latinoamérica en Chile se evidencio que el consumo de frutas
disminuyd ain mas que antes del confinamiento, el consumo de verduras se mantuvo
igual a pesar de que esta por debajo de la recomendacién, y el consumo de legumbres
aumento (Pye, 2020). Por otro lado, en un articulo cientifico en Chile sobre la
alimentacion en tiempos de pandemia la tendencia fue hacia la compra de alimentos
mas baratos y de menor calidad con mayor densidad energética, azucares agregados,
sodio y grasas saturadas y trans afectando directamente al incremento de peso (Rojas et
al., 2020).

A nivel regional se refuerza que, durante el confinamiento existio una baja
ingesta de frutas y verduras y un alto consumo de grasas trans generando que la
poblacién aumente de peso (Mendoza, 2021). En el Carchi, se reflejé un bajo consumo
de agua (3 a 4 vasos al dia), frutas, cereales integrales mientras que existié un consumo
frecuente de arroz alcohol y cigarrillos también hubo mas consumo de verduras, pero no
diariamente (Minda, 2021). Durante el confinamiento se identifico que las personas
omiten el consumo de frutas, verduras, grasas saludables y cereales integrales, lo cual

incrementa el riesgo de aumento de peso (Fuentes Peralta, 2020).

Hipotesis
El confinamiento por la pandemia del Covid-19 provoco inseguridad alimentaria

y modific6 negativamente los habitos alimentarios de la poblacion estudiada en la

ciudad de Quito noviembre- diciembre 2020.



31

Capitulo 3. Resultados y discusion

Resultados

El nimero total de encuestados corresponde a 367 personas con una edad minima
de 18 afios y méxima de 73 afios, con una media de 29.5 afios. Se evidencia un mayor
numero de personas de género femenino (n=208) correspondiente a un 57%, frente a un
43% del género masculino (n=159). Se puede comprobar que la mayor parte de
encuestados tiene educacion superior correspondiente al 70% vy le sigue la instruccion
secundaria con 28.6%. Esto se debe en gran parte a que los encuestadores que eran
estudiantes universitarios levantaron la informacion por afinidad o en grupo de cercania,
certificando que los porcentajes mas altos en los niveles superiores

Se confirma que, el 52.3% de las personas encuestadas tienen familias de 3 a 4
miembros en el hogar, seguido por un 33.5% de las familias que tienen mas de 4 personas
en el hogar y el 14.2 % que corresponde a familias con 1 a 2 personas. Se observa que el
52.6% de las familias encuestadas solo tienen de 1 a 2 hijos menores de edad lo que indica
gue son hogares jovenes y de pocos integrantes.

El 69.2 % de las familias evidencian que hubo una variacion en la cantidad de
comida consumida durante la pandemia, de las cuales el 43.3% indica que su consumo
disminuy®d. El tipo de alimentacidn al inicio de la cuarentena cambio en un 56.1 % de los

participantes.
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Gréfico 1 Variacion peso de las personas durante la pandemia, seglin sexo, en porcentajes, Quito, nov-
dic, 2020

Tanto para el sexo masculino como para el sexo femenino, aproximadamente la
mitad de los participantes mencionaron haber incrementado su peso corporal durante la
pandemia, por el contrario, la disminucion de peso afect6 a 1 de cada 5 personas del

estudio independientemente del sexo de los participantes.
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Gréfico 2 Variacidn consumo de alimentos en porcentajes, durante la pandemia, Quito, nov-dic 2020
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De acuerdo con los grupos de alimentos y su variacion en el consumo, hubo un
aumento en el consumo de frutas lo que habla positivamente de la adquisicion de
habitos saludables en el hogar y también se respalda el anlisis anterior que evidencio
un cambio en el tipo de alimentos consumidos.

Otro alimento que aumento su consumo fue el pan, el cual debido a su facilidad
de acceso economico y en vista de que a las personas les costaba llegar a fin de mes a
sus ingresos, este alimento resulta adecuado para un consumo frecuente. Destaca
también, el aumento del consumo de dulces, gaseosas y de comida rapida, en este
ultimo caso, debido al confinamiento, hubo una alta demanda de pedir comida a
domicilio. Uno de los productos que disminuy6 de forma importante fue el alcohol al no
ser un producto de consumo basico puede ser facilmente descartable lo cual puede ser
positivo en el cambio de habitos que se fue presentando durante la pandemia del Covid-

19.
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Tabla 1

Frecuencias de consumo de alimentos antes y durante la pandemia, en porcentajes, Quito, nov-dic, 2020.

Alimentos Frutas Verduras Leguminosas LAacteos Refrescos Cereales Carnicos Embutidos Pescado Tubérculos
Frecuencia Ante Durant  Ante Durant  Ante Durant Ante Durant Ante Durant Ante Durant Ante Durant Ante Durant Ante Durant Ante Durant
S e S e S e S e S e S e S e S e S e S e
Nunca 11 1,6 0,8 11 2,7 1,6 38 4,6 24,8 25,6 0,5 14 2,2 14 13,9 18,0 79 8,7 0,8 0,5

1 vez dia 12,3 16,9 17,2 19,3 7,6 10,1 15,3 18,0 54 10,4 14,4 18,5 22,9 20,2 52 10,4 3,8 10,9 13,1 177

2 veces 0

més dia 8,7 10,4 7,6 79 4,1 6,3 6,3 74 3,0 4,1 10,6 12,5 6,5 12,8 1,4 1,6 1,6 08 52 74

1 vez por

semana 16,3 12,0 11,7 8,7 27,0 15,5 24,0 21,3 36,8 33,8 12,0 14,2 54 8,4 43,3 40,1 54,2 42,2 12,8 16,9

2 a4 veces

semana 46,6 42,5 45,8 44,4 48,2 51,8 33,2 36,0 23,4 20,4 39,8 354 40,9 351 311 22,6 25,6 28,3 48,0 40,3

5 a6 veces

semana 15,0 16,3 16,9 18,0 10,4 13,6 17,4 12,5 6,5 52 22,6 17,7 22,1 21,8 4,9 6,5 5,4 7.9 19,6 15,8
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El anélisis de la tabla 1 muestra la frecuencia de consumo de diferentes grupos de
alimentos antes y durante la pandemia. Para un analisis mas especifico de consumo diario se
analizo la proporcién de la frecuencia de alimentos exclusivamente en el dia (una 0 mas
veces) en la que las personas consumieron los alimentos y se comparo el antes y durante la

pandemia para obtener la proporcion de variacion (Tabla 2).

Tabla 2

Frecuencias de porcentajes del consumo de alimentos antes y durante la pandemia por frecuencias diarias (una o mas
veces al dia) Quito, nov-dic, 2020.

Porcentaje de

Alimentos frecﬁgr?l?gtg i:reia de

consumo
Frutas 30%
Verduras 9.6%
Leguminosas 40.17%
Lécteos 17.5%
Refrescos 72.6%
Cereales 24%
Carnes 12.2%
Embutidos 82%
Pescado 116%

Tubérculos 37.15%

A manera de conclusion se logro evidenciar que en la lista de alimentos hubo un
aumento de las personas que incrementaron el consumo diario de todos los grupos de
alimentos consultados especialmente en pescado que subié mas del doble en su frecuencia de
consumo diario. Sin embargo, hay también productos como los embutidos y refrescos que se

incrementd su consumo diario.
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Los alimentos que modificaron muy poco su frecuencia de consumo diario en las
familias encuestadas fueron las verduras carnes y los lacteos, Ademas hubo un incremento
moderado de personas que con frecuencia consumian diariamente otros grupos de alimentos

como: frutas, leguminosas, verduras y cereales.
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Gréfico 3 Cantidad de consumo de gaseosas y lacteos durante la pandemia en poblacidn adulta de Quito, nov-
dic, 2020

La cantidad de consumo de lacteos durante la pandemia es importante pues, siete de
cada diez personas beben mas de un vaso al dia, al contrario, el consumo diario de gaseosas
se evidencia en tres de cada 10 personas. Esto indica una condicién positiva en los habitos de

consumo de los hogares. Del total de personas encuestadas el 30% no consume gaseosas.
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Gréafico 4 Comparacién consumo diario frutas, aceite y verduras durante el confinamiento del Covid-19,

Quito, nov-dic 20

Tabla 3
Cambios en el peso corporal y su relacion con en el consumo de alimentos durante la pandemia, Quito, nov-dic,
2020
Cambios en el
consumo de Cambios en el peso corporal
alimentos
Disminuy6 Igual Aumentd Total valor de p
n % N % n % n %
Dulces Disminuyd 18 7,6 21 8,9 19 8,1 58 24,6
Igual 26 11,0 13 55 14 59 53 225
Aumentd 20 85 39 16,5 66 28,0 125 53,0 0,000
Cantidad de comida Aumento 41 11,9 18 52 32 9,3 91 26,4
Disminuyé 22 6,4 64 18,6 61 17,7 147 42,6
Se mantuvo igual 6 1,7 27 7.8 74 21,4 107 31,0 0,000
Frutas Disminuyd 1 0,5 1 0,5 2 11 4 2,2
Igual 6 33 2 11 19 10,4 27 14,8
Aumentd 18 9,9 55 30,2 77 423 150 82,4 0,065
Pan Disminuy6 5 2.4 7 3,3 7 3,3 19 9,0
Igual 34 16,1 9 43 13 6,2 56 26,5
Aumentd 23 10,9 61 28,9 52 246 135 64,5 0,000
Gaseosas Disminuy6 23 8,2 27 9,7 27 9,7 77 27,6
Igual 22 79 15 54 33 11,8 70 25,1
Aumentd 24 8,6 57 20,4 51 18,3 132 47,3 0,018
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Comida répida. Disminuyé 10 43 13 5,6 9 3,9 32 13,7
Igual 34 14,6 27 11,6 28 12,0 89 38,2
Aumentd 21 9,0 46 19,7 45 19,3 112 48,1 0,038
Alcohol Disminuyd 28 8,9 49 155 78 24,7 155 49,1
Igual 23 7,3 33 10,4 40 12,7 96 30,4
Aumentd 9 2,8 17 54 37 11,7 63 19,9 0,469
Tabla 4

Cambios en la percepcidn del peso corporal y su relacion con la cantidad de consumo de alimentos durante la
pandemia, Quito, nov-dic, 2020

Cambios en el
consumo de Cambios en el peso corporal
alimentos
Disminuyé Igual Aumentd Total valor de p
n % N % n % n %

Verduras Nunca 0 0,0 0 0,0 4 1,2 4 1,2

1 0 mas veces al dia 23 6,6 21 6,1 50 14,5 94 27,2

2 0 més veces semana 44 12,7 88 25,5 113 32,7 245 71,0 0,026
Leche Nunca 3 0,9 4 1.2 9 2,6 15 43

1 0 mas veces al dia 14 41 25 7.2 49 14,2 88 25,5

2 0 més veces semana 52 15,2 80 23,2 109 31,6 241 69,9 0,163
Cereales Nunca 4 1,2 0 0,0 2 0,6 6 1,7

1 0 mas veces al dia 19 55 27 7.9 58 16,8 104 30,2

2 0 més veces semana 46 13,3 82 238 107 378 235 68,1 0,002
Refrescos Nunca 31 9,0 32 9,3 28 8,1 91 26,4

1 0 més veces al dia 8 2,3 8 10,4 34 9,9 50 14,4

2 0 més veces semana 30 8,8 69 20,0 105 30,2 204 59,1 0,000
Embutidos Nunca 25 73 22 6,4 21 6,1 55 19,7

1 0 més veces al dia 7 2,0 11 3,2 24 6,9 42 12,1

2 0 més veces semana 37 10,8 76 22,1 122 353 235 68,1 0,000
Pescado Nunca 7 2,0 8 2,3 14 41 29 8,4

1 0 més veces al dia 6 1,7 10 2,9 22 6,4 38 11,0

2 0 més veces semana 56 16,2 91 26,4 131 38,0 278 80,6 0,077

En las tablas de contingencia, con pruebas de Chi cuadrado. Al relacionar la

percepcion del cambio del peso corporal con el comportamiento del consumo de diferentes

alimentos durante la pandemia, existe significancia con el consumo de dulces, pan, gaseosas

y comida rapida (Tabla 3). Es bien conocido que estos alimentos se caracterizan por ser

densamente energéticos y que su consumo habitual genera aumento de peso en las personas.

De esta manera el confinamiento, generé un aumento importante del consumo de dulce
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durante este periodo lo cual, significé que la percepcidn de aumento de peso sea tres veces

superior en comparacion con las que indicaron haber percibido una disminucién del peso

49

corporal. Igual sucede con el consumo incrementado de pan, gaseosas y comida rapida cuyo

aumento de percepcion del peso corporal es dos veces superior a las personas que indicaron
haber notado una disminucién del peso. No se encontro relacién del peso corporal con el

consumo de frutas ni de alcohol.

En cuanto a la frecuencia de consumo de otros grupos de alimentos (tabla 4) se

mostrd una relacion de la percepcion del peso corporal con el consumo incrementado de

cereales, refrescos y embutidos. De forma extrafia también aparecid una relacién parecida

con el consumo de verduras y pescado.

Tabla 5

Percepcidon del cambio de peso corporal, consumo de alimentos y su relacion con el sexo, Quito, nov-dic, 2020

Variables

Sexo

Percepcion cambio
de peso

Cantidad de comida

Consumos dulces

Consumo pan

Consumo. Gaseosas

Consumo comida
rapida

Consumo frutas

Disminuy6
Igual
Aumentd
Nunca
Muy rara vez
Rara vez
Disminuy6
Igual
Aumentd
Disminuy6
Igual
Aumentd
Disminuy6
Igual
Aumentd
Disminuy6
Igual
Aumentd

Disminuy6

Masculino

n %
29 8,4
48 13,9
66 19,1
37 10,1
81 22,1
41 11,2
33 12,9
24 94
72 28,1
11 4,8
20 8,7
80 34,8
36 12,2
31 10,5
64 21,6
16 6,5
44 17,9
51 20,7
3 15

Femenino

n %
40 11,6
61 17,7
101 29,3
58 15,8
78 21,3
72 19,6
29 11,3
32 12,5
66 258
10 43
40 17,4
69 30,0
46 155
42 14,2
77 26,0
16 6,5
51 20,7
68 27,6
2 1,0

Total

69
109
167
95
159
113
62
56
138
21

149
82
73
141
32
95
119

%
20,0
31,6
48,4
259
43,3
30,8
24,2
21,9
53,9
9,1
26,1
64,8
27,7
24,7
47,6
13,0
38,6
48,4
25

Valor
dep

0,753

0,034

0,439

0,027

0,917

0,738
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Consumo alcohol

Igual
Aumento
Disminuy6

Igual

Aumentd

11
72
59
43
37

5,6

36,4
17,9
13,0
11,2

18
91
103
56
32

9,1
46,0
31,2
17,0
9,7

29
163
162
99
69

14,6
82,3
49,1
30,0
20,9

0,633

0,051

En las tablas de contingencia, con pruebas de Chi cuadrado. Al comparar el

comportamiento del consumo de diversos tipos de alimentos durante la pandemia con el sexo

de los participantes del estudio, se encontr6 que el consumo de pan se incrementd en los

varones, por el contrario, la percepcion de la cantidad de comida consumida era superior en

las mujeres. Con el resto del consumo de alimentos, asi como la percepcion del cambio en

peso corporal, no se hallaron diferencias entre hombres y mujeres.

Tabla 6
Frecuencia de consumo de alimentos durante la pandemia y su relacion con el sexo de los participantes, Quito,
nov-dic, 2020
Variables Sexo
Masculino Femenino Total ?j/ea:oor
n % N % n %
Consumo de frutas Nunca 3 0,8 4 10,1 7 1,9
1 0 més veces dia 42 11,4 58 15,8 100 27,3
1 0 més veces semana 114 311 146 39,8 260 70,8 0,354
Consumo de verduras Nunca 1 30 5 13 6 1,6
1 0 més veces dia 46 12,5 54 14,7 100 27,2
1 0 més veces semana 112 30,5 149 40,6 261 71,1 0,351
Consuno de leche Nunca 7 1,9 11 3,0 18 49
1 0 més veces dia 47 12,9 46 12,5 93 25,9
2 0 més veces semana 105 28,6 151 41,2 256 69,8 0,007
Consumo refrescos Nunca 40 10,9 56 15,3 96 26,1
1 0 més veces dia 26 7,1 27 73 53 14,6
2 0 més veces semana 93 25,3 125 34,1 218 59,4 0,723
Consumos cereales Nunca 1 0,3 5 14 6 17
1 0 més veces dia 52 14,1 62 16,9 114 31,0
2 0 més veces semana 106 28,9 141 38,3 247 20,2 0,033
Consumo de carne Nunca 0 0,0 6 17 6 17
1 0 més veces dia 53 14,4 68 18,6 131 33,0
2 0 més veces semana 106 28,9 134 36,5 240 65,3 0,342
Consumo de Nunca 27 73 a2 115 69 188

embutidos
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1 0 més veces dia 25 6,8 19 5,2 44 12,0
2 0 méas veces semana 107 29,2 147 40,1 254 69,2 0,264
Consumo de pescado Nunca 15 4,1 17 4.6 32 8,7
1 0 més veces dia 25 6,8 17 4,6 42 11,4
2 0 méas veces semana 119 32,5 174 47,4 293 79,8 0,024
(g::;;so‘é?so de No consume 52 14,2 65 177 117 31,9
Menos 1 vaso dia 40 10,9 58 15,8 98 26,7
Mas 1 vaso dia 67 34,1 85 23,1 152 41,4 0,692
Consumo de aceite No consume 2 05 1 0,3 3 0,8
Menos 1 porcion dia 26 71 26 71 52 14,2
Mas 1 porcién dia 131 35,7 181 49,4 312 85,0 0,002

De acuerdo con la frecuencia de consumo de diferentes tipos de alimentos se aprecia
un consumo superior de forma significativa (p < 0,05) en el sexo femenino en el caso de
leche, cereales y aceites. Suele ser comun que la leche se acompafie de cereales en su
consumo, lo que podria indicar la presencia incrementada de forma asociada de los
productos. Es interesante observar un mayor consumo de pescado en las mujeres lo que
indica también una costumbre saludable en este sexo. El consumo de frutas y verduras indica
que 8 de cada 10 persona consumieron estos alimentos durante la pandemia en cantidades de
1 porcion o mas al dia. Las recomendaciones de consumo en frutas y verduras nos indican
que deberian ser de 3 a 5 porciones al dia, sin embargo, en el caso de los participantes del
estudio tan solo el consumo se concentra en una porcién al dia tanto para frutas como para

verduras

Inseguridad alimentariasevera ([N 25,9
Inseguridad alimentaria moderada _ 224
inseguridad alimentarialeve A <7

00 100 200 300 400 50,0 60,0

Gréfico 5 Inseguridad alimentaria durante el confinamiento en la pandemia del Covid-19, Quito, nov-dic 20
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Las personas que se preocuparon por no tener suficientes alimentos y presentan
inseguridad alimentaria leve fueron 191, se comprueba que un poco mas de la mitad de los
encuestados percibio dicha preocupacion siendo ésta, una de las primeras manifestaciones de
la inseguridad alimentaria. De igual manera, disminuir la calidad de la dieta y comer menos
alimentos por falta de dinero o recursos se presentd en aproximadamente uno de cada cinco
hogares, comprobandose una inseguridad alimentaria moderada (n= 80)

La inseguridad alimentaria severa, que se manifiesta cuando existe falta de alimentos

en el hogar, se present6 en uno de cada cuatro hogares (n=92).
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Gréfico 6 Lugar de compras de alimentos antes y durante la pandemia de la poblacién adulta, Quito, nov- dic
20

Se mantiene como la forma mas regular de abastecimiento de los alimentos los
supermercados, tanto antes como durante la pandemia, los supermercados fueron el lugar
principal de adquisicién de alimentos, aunque con una ligera disminucion durante la pandemia.
En segundo lugar, son las tiendas de barrio que tomaron gran preponderancia como sitio de
compra de alimentos al aumentar su abastecimiento y convertirse en lugares de mas facil acceso
durante la pandemia.

Las verdulerias y fruterias fueron frecuentadas de forma importante como lugar de
abastecimiento de alimentos mientras que las compras online, a pesar de ocupar el cuarto lugar
para compras de comida, aumentaron su consumo del 1.4 al 8.7 % durante la pandemia lo que
significa que aumento 6.2 veces. Por el contrario, los mercados populares vieron bajar en casi

la mitad sus visitas por parte de los participantes en gran medida debido a las restricciones que
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se impusieron para sus vistas y también porque algunos fueron cerrados por las autoridades al

reportar casos positivos de los vendedores.

Tabla7
Inseguridad alimentaria durante la pandemia y su relacion con el sexo de los participantes, Quito, nov-dic,
2020

Variables Sexo
Masculino Femenino Total Valor
dep
n % N % n %
Inseguridad Si 76 24,4 88 28,3 164 52,7
alimentaria leve
No 56 18,0 91 29,3 147 47,3 0,5
Inseguridad Si 35 10,4 40 11,9 75 22,4
alimentaria moderada
No 112 33,4 148 44,2 260 77,6 0,581
Inseguridad Si 33 10,1 52 15,9 85 259
alimentaria severa
No 107 32,6 136 41,5 243 74,1 0,325

No se hallaron diferencias de los niveles de la inseguridad alimentaria con el sexo de
los participantes. En las tablas de contingencia, con pruebas de Chi cuadrado.

En los datos del presente estudio se comprueba que existe un 56.2% de hogares que
con frecuencia les costd llegar a fin de mes con los ingresos que obtenian, de igual manera, el

45.5% indicé que tuvo dificultades para obtener el suficiente dinero para adquirir alimentos.

Tabla 8

Inseguridad alimentaria durante la pandemia y su relacion con los ingresos econémicos de los hogares, Quito,
nov-dic, 2020

Variables Inseguridad alimentaria leve
Rara vez Algunas veces Muy Total Valor
frecuentemente dep
N % N % n % n %
Dificultad para
llegar a fin de
mes ingresos Si 50 16 60 19,3 54 174 164 52,7
No 84 27 34 10,9 29 9,3 147 47,3 0,000
Dificultad de
ingresos para Si 64 20,6 55 17,7 45 14,4 164 52,7
alimentos

No 101 32,5 27 8,7 19 62 147 47,3 0,000
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Variables Inseguridad alimentaria moderada
Dificultad para llegar |
a fin de mes Si No Total valor
dep
Ingresos
N % N % n %
Rara vez 8 2,4 146 43,5 154 459
A veces 30 9 70 20,9 100 29,9
Muy frecuentemente 37 111 44 13,1 81 24,2 0,000
Dificultad de
Ingresos para
alimentos Rara vez 12 36 180 537 192 57,3
A veces 32 9,6 55 16,4 87 26
Muy frecuentemente 31 9,3 25 75 56 16,7 0,000
Variables Inseguridad Alimentaria severa
Dificultad para Si No Total valor de
llegar a fin de mes p
n % n % n %
Rara vez 12 0,36 141 43 153 46,6
A veces 61 18,6 94 28,7 156 47,6
Muy 11 33 8 2,4 19 5,8 0,000
frecuentemente
Dificultad de Rara vez 12 3,6 177 53,9 189 57,6
ingresos para
alimentos
A veces 58 17,7 53 16,2 122 34,2
Muy 14 43 13 39 27 8,2 0,000
frecuentemente

En las tablas de contingencia, con pruebas de Chi cuadrado. Existe una relacion entre

los ingresos de los hogares y la inseguridad alimentaria. En efecto, los hogares que

experimentaron muy frecuentemente y algunas veces dificultades economicas tanto como

para llegar a fin de mes y adquirir alimentos, se preocuparon por la falta de suficientes

alimentos evidenciando a un poco mas de la mitad de la poblacion en inseguridad alimentaria

leve.
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Discusion

Se comprueba en los resultados que el 69.2 % de las familias variaron la
cantidad de comida consumida durante la pandemia, de las cuales el 43.3% indica que su
consumo disminuy®d. El tipo de alimentacion al inicio de la cuarentena cambio en un 56.1 %
de los participantes, por su lado, en El Salvador se evidencio que la restriccion de movilidad
afecto a la disponibilidad de alimentos y debido a la reduccidn en su economia, se prefirid
alimentos de tipo industrializado (Ayala, 2020). El confinamiento provocé una afectacion en
las cadenas de suministro de alimentos, disponibilidad, precios y calidad, disminuyendo asi
los productos que tenian una alta demanda como: lacteos, papas, frutas frescas, chocolates y
carnes de calidad, cambiando el tipo de productos de alta demanda que existia (Mundial, C.
D. S. A. 2020). “En un estudio realizado en la ciudad de Ambato se evidencié que el 38.1%
de las familias no han podido tener una dieta variada y nutritiva” (Robayo, 2020).

En cuanto al lugar de abastecimiento en el estudio se comprueba que la forma mas
regular de abastecimiento de los alimentos son los supermercados con una ligera disminucion
durante la pandemia. En segundo lugar, son las tiendas de barrio que tomaron gran
preponderancia como sitio de compra de alimentos al aumentar su abastecimiento y
convertirse en lugares de mas facil acceso durante la pandemia.

Las verdulerias y fruterias fueron frecuentadas de forma importante como lugar de
abastecimiento de alimentos mientras que las compras online, a pesar de ocupar el cuarto
lugar para compras de comida, aumentaron su consumo del 1.4 al 8.7 % durante la pandemia
lo que significa que aumentd 6.2 veces. En cambio, los mercados populares vieron bajar en
casi la mitad sus visitas por parte de los participantes. Frente a lo que se ha publicado al
respecto, en un estudio realizado en Lima, Per0 se evidencio que los principales lugares para
comprar alimentos son, mercados, supermercados y bodegas y que las personas mas

vulnerables econdmicamente van al mercado y bodegas y limitadamente las personas de
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recursos estables, por el contrario, las personas con buenos ingresos van al supermercado.
(Romero & Reis, 2020). En un estudio realizado en Australia en percepciones del suministro
de alimentos en el hogar, muestra que los hogares con inseguridad alimentaria consumian
menos alimentos frescos en comparacion con los hogares con seguridad alimentaria, de igual
manera, indicaron que era mas dificil llegar a las tiendas y disponian de menos recursos para
comprar alimentos por lo que presentaban mas riesgo de no disponer de alimentos y tampoco
de alimentos almacenados en el hogar concluyendo asi que la pandemia tuvo un impacto
significativo sobre los hogares méas vulnerables (Kent, 2020).

En los resultados del estudio las personas que se preocuparon por no tener suficientes
alimentos sufren de inseguridad alimentaria leve, siendo que un poco mas la mitad de los
encuestados (n=191) percibié dicha preocupacion ya que esta es una de las primeras
manifestaciones de la inseguridad alimentaria. De igual manera, disminuir la calidad de la
dieta y comer menos cantidad de alimentos por falta de dinero o recursos, se presento en
aproximadamente uno de cada cinco hogares (n=80) los que se catalogan como inseguridad
alimentaria moderada.

La inseguridad alimentaria severa, que se manifiesta cuando existe falta de alimentos
en el hogar, se presentd en uno de cada cuatro hogares (n=92). En comparacion con estudios
similares se reporta en la ciudad de Ambato que el 26.9% de hogares omitié alguna comida, y
lo que es mas dramatico, el 13% de los hogares no consumio alimentos pasando hambre por
falta de recursos principalmente (Robayo, 2020).

Desde la pandemia los hogares con inseguridad alimentaria comian menos, dejando
claro que existié una diferencia marcada en el incremento de inseguridad alimentaria y
limitaciones en el acceso a los alimentos debido al factor econdémico (Niles et al., 2020). El
mismo estudio de Ambato evidencio que el 25.2% de las personas se saltd algun tiempo de

comida, el 36.4% indica que algin miembro de la familia consumi6 menos cantidad de
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alimentos de lo que normalmente consumia, el 73.4% de los hogares se preocuparon por el
hecho de no tener suficientes alimentos durante el mes y solo el 18.2 % tenian una
alimentacion suficiente, indicando finalmente que existio en la mayoria de hogares
inseguridad alimentaria leve y moderada y un 13% de inseguridad severa (Robayo, 2020).

Durante el confinamiento hubo cambios en la disponibilidad, distribucion,
comercializacion, almacenamiento, envasado y transporte de alimentos, afectando el acceso a
los alimentos en los hogares, principalmente para las personas mas vulnerables lo cual
desencadena un nivel mas alto de inseguridad alimentaria en el hogar y baja calidad en la
dieta (Araneda et al., 2021).

En los resultados del estudio se comprueba que existe un 56.2% de hogares que con
frecuencia les costd llegar a fin de mes con los ingresos que obtenian, de igual manera, el
45.5% indico que tuvo dificultades para adquirir alimentos. Confirmandose lo publicado al
respecto, el desempleo durante la pandemia aumentd en un 5% (INEC 2020), asi mismo la
CEPAL evidencio que el area econdémica de los hogares se vio afectada por lo que las
familias destinan la mayor parte de sus recursos a la alimentacion prefiriendo alimentos de
bajo costo (CEPAL, 2021). Por su lado (Correa, 2020) concluye que la escasez de productos
que se evidencio durante la emergencia sanitaria género que los precios de los alimentos
aumenten, lo que se corrobora con fuentes de CELAC y FAO en el que sefialan el riesgo de la
reduccién de la capacidad adquisitiva para acceder a los alimentos en el Ecuador es medio-
bajo (CELAC y FAO 2020). En varios estudios se encuentran resultados similares en los que
las medidas de distanciamiento, los bajos ingresos y las restricciones no permitieron que las
personas compren suficientes alimentos teniendo un mayor impacto en los hogares
vulnerables y generando una alimentacion deficiente (Wolfson & Leung, 2020; Kent, 2020;
Rojas et al., 2020). Las personas que forman parte del estudio corresponden a hogares con

recursos economicos medio y conformados en su mayoria por tres integrantes, mostrando en
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general bajos niveles de inseguridad alimentaria, resultados que difieren de los realizado en
Chile en donde a pesar de que un gran porcentaje de las familias con mas de tres integrantes
en el hogar indicaron gran preocupacion por no tener alimentos suficientes durante el
confinamiento, mientras que las familias con 3 a 4 miembros tuvieron la percepcion de sufrir
mas inseguridad alimentaria, especialmente si habia nifios en el hogar, a diferencia de
aquellas personas que vivian solas o en pareja (Araneda et al., 2021).

Existe una relacion entre los ingresos de los hogares y la inseguridad alimentaria
traducida en este caso por la preocupacion de los hogares por tener suficientes alimentos. En
efecto, los hogares que no experimentaron dificultades econdémicas rara vez se preocuparon
por la falta de suficientes alimentos.

Los resultados del estudio muestran que aproximadamente la mitad de los
participantes mencionaron haber incrementado su peso corporal durante la pandemia, sin
diferencias del sexo, estas afirmaciones se respaldan en un estudio que se realizé en Italia
para descubrir el efecto de la pandemia sobre pacientes obesos en el cual se vio una ganancia
de peso de importante y un consumo de comida de alta densidad calorica que se
correlacionaron con el aumento de peso de los pacientes (Pellegrini, 2020).

Otro estudio en la ciudad de Manta refuerza que, durante el confinamiento existié un
alto consumo de grasas trans generando que la poblacion aumente de peso (Mendoza, 2021).
En Italia se identificé un aumento en la percepcion de la ganancia de peso (Di Renzo,2020)

En el presente estudio, hubo un aumento en el consumo de frutas lo que habla
positivamente de la adquisicion de habitos saludables en el hogar, algo muy diferente al
estudio que se realiz en Chile, en que se encontrd que el consumo de frutas disminuyé con
el confinamiento (Pye, 2020). Este mismo estudio indica que el consumo de verduras se
mantuvo igual, a pesar de estar por debajo de la recomendacion, con un aumento del

consumo de legumbres, pero insuficiente para las recomendaciones.
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Pareceria que (Fuentes Peralta, 2020) durante el confinamiento las personas omiten el
consumo de frutas, verduras, grasas saludables y cereales integrales (Fuentes Peralta, 2020).
Por el contrario, en el Carchi, existié un consumo frecuente de arroz, bajo consumo de frutas,
a diferencia del consumo de verduras que fue més frecuente durante la semana, el consumo
de cereales integrales fue menor (Minda, 2021).

Dentro del estudio otro alimento que aumento su consumo fue el pan, el cual debido a
su facilidad de acceso econdmico y este alimento resulta adecuado para un consumo
frecuente. Destaca también el aumento del consumo de dulces, gaseosas y de comida rapida,
en este Gltimo caso, debido al confinamiento, hubo una alta demanda de pedir comida a
domicilio lo cual se ve respaldado en un estudio realizado en Canada que evidencia que los
hogares cambiaron su dieta, en un mayor consumo de bocadillos (Carroll et al., 2020). En el
Reino Unido se aprecia que durante el confinamiento hubo un mayor consumo de bocadillos
y falta de control con respecto a la comida (Robinson et al., 2020).

En Italia se reflejé el alto consumo de bocadillos, cereales y dulces que se
correlacionaron con el aumento de peso de los personas (Pellegrini et al., 2020). A nivel
nacional, en la ciudad de Manta se identificd que durante el confinamiento existi6 una baja
ingesta de frutas y verduras y un alto consumo de grasas trans (Mendoza, 2021), mediados
por una alta demanda de pedir comida y que segun Ortega indica que, el comportamiento del
consumidor en cuanto a las compras en linea se mantendra durante y después de la pandemia
(Ortega, 2020).

En el presente estudio se encontré que uno de los productos que disminuy6 de forma
importante fue el alcohol lo cual puede ser positivo en el cambio de habitos que se fue
presentando durante la pandemia, sin embargo, en el estudio de la provincia del Carchi, se
evidencié mayor ingesta de alcohol y cigarrillos y existio un sedentarismo mas marcado

(Minda, 2021).
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En el estudio productos como los embutidos y refrescos se incrementaron de forma
importante en su consumo diario, mientras que de forma leve se incrementd el consumo de
verduras, carnes y lacteos a diferencia de un consumo moderado de frutas, leguminosas,
verduras y cereales. En general la literatura muestra un aumento en el consumo de productos
ultra procesados siendo mas prevalente en los paises de America Latina, por ejemplo, (Ruiz,
2020) se identifico una mayor adherencia al consumo de carnes, productos lacteos y comida
rapida, también un mayor consumo de alcohol especialmente en la gente que ya era adicta a
la bebida (Sidor, 2020).

En Holanda las personas con sobrepeso y obesidad comian menos saludable, elegian
preparaciones fritas y bocadillos y utilizaron con mayor frecuencia los servicios de entrega
(Poelman, 2021) En el estudio, la cantidad de consumo de leche y yogur durante la pandemia
es importante con una participacion de siete de cada diez personas consumiendo méas de un
vaso al dia de este alimento, en comparacion de las gaseosas que solo lo practican tres de
cada 10 personas y en la misma cantidad. Esto indica una condicion positiva en los habitos de
consumo de los hogares.

En cuanto a los cambios en la percepcidn del peso corporal y frecuencia de consumo
de diferentes alimentos durante la pandemia, se evidencia que, tanto en el estudio presente
como los estudios realizados en Argentina, Canada, Europa, Holanda, Italia y Ecuador, el
aumento de consumo de dulces, bocadillos, ocasiono el aumento de peso (Robinson et al.,
2020; Pellegrini et al., 2020; Mera, 2020; Sudria et al., Carroll et al., 2020; Pellegrini et al.,
2020; Poelman et al., 2021)

El incremento de la cantidad de comida consumida especialmente de alimentos
altamente caldricos estarian relacionados con la percepcién del incremento de peso que
supieron indicar los participantes, fendmeno que coincide con varios estudios al respecto

(Sudria et al., 2020) en que se especifica que el aumento del consumo de bebidas, refrescos y
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gaseosas tiene relacion con el aumento de peso corporal (Correa., et al, 2020), buena parte de
este comportamiento se debio a la facilidad de acceso econdmico especialmente a las bebidas
azucaradas cuyo costo no se incremento durante la pandemia.

Esta condicion también ocurrié con la seleccion de productos de la comida rapida,
que fue frecuente por su facilidad de acceso por las familias del estudio, igual observacion se
reporta en el estudio de Robayo, en que las familias eligieron alimentos poco nutritivos, y de
bajo costo (Robayo, 2020). Se evidencia también que la disponibilidad de alimentos se vio
afectada en primera instancia por las compras de panico ocasionado que las familias exageren
en la compra de productos ante las posibles restricciones de movilidad y previendo una
escasez de alimentos (Martinez Del Campo, 2020).

Los alimentos que no mostraron relacién con el peso corporal fueron el consumo de
leche y pescado, lo cual se reafirma con los estudios de (Mundial, C. D. S. A. 2020) quienes
mencionan que las cadenas de suministro de alimentos se ven afectadas en la disponibilidad,
precios y calidad de los alimentos, disminuyendo la demanda principalmente de lacteos,
papas, frutas frescas, chocolates y carnes de calidad.

Por el contrario, los estudios de (Araneda et al., 2021) indican que hubo un mayor
consumo de leche, huevos, verduras, frutas y agua y por el contrario disminuyé el consumo
de embutidos y bebidas azucaradas (Araneda et al., 2021). Sin embargo, los dos estudios no
manifiestan la relacion con la variacion del peso corporal.

Este estudio evidencia alta frecuencia en el consumo diario de leche existiendo una
mayor predileccion en el sexo femenino lo cual, cumple con las recomendaciones
nutricionales y concuerda con el estudio realizado en Polonia (Sidor et al., 2020) en donde se
demuestra una mayor adherencia al consumo de productos lacteos de las mujeres.

El consumo de cereales y pan prevalece en el sexo masculino y se relaciona con la

percepcidn de incremento de peso que experimentaron las personas durante la pandemia,
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situacion que puede relacionarse a cuestiones inherentes a los habitos alimentarios y al
consumo de productos basicos de menor precio.

El consumo de pescado, aceites y grasas en este estudio prevalece en el sexo femenino
concordando con los estudios realizados en la ciudad de Manta (FIPCAEC), resultados
reafirmados por estudios realizados en México en que afirman que durante el confinamiento
existié consumo de grasas saturadas que aumentaron el peso de los encuestados (Bustamante
et al., 2021; Rojas et al., 2020) sin embargo, en los dos estudios no toman en cuenta el sexo

de los participantes.
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Conclusiones

Se presentan los puntos mas relevantes del estudio, en concordancia con los objetivos,
la hipotesis y la discusion de resultados, tomando en cuenta todo el proceso de investigacion
desde su inicio; se han elaborado las siguientes reflexiones a modo de conclusiones que
pretenden dar luz a nuevos estudios para seguir avanzando en el conocimiento de la
inseguridad alimentaria en el contexto de una pandemia sin precedentes en la edad moderna.

En cuanto a la percepcion de aumento de peso en la poblacion se indica que la mitad
de la poblacién percibié haber aumentado su peso indistintamente del sexo, aun se reflejo que
la cantidad de comida consumida por las mujeres era superior.

Se concluye que la frecuencia de consumo de alimentos aumento durante la pandemia.
En la mayoria de los alimentos consultados, especialmente pescado, embutidos y refrescos se
nota un incremento importante durante el confinamiento. Ademas, hubo un incremento
moderado de alimentos como frutas, leguminosas y tubérculos. No obstante, el consumo de
frutas y verduras predominantemente fue de 1 a 2 porciones al dia, lo que se halla por debajo
de las recomendaciones de los organismos de salud y nutricion mundial. Los alimentos que
aumentaron muy poco su frecuencia de consumo fueron las verduras, cereales, carnes y lacteos.
Sin embargo, el consumo diario de lacteos superd al consumo de gaseosas. La frecuencia de
consumo en cuento a leche, cereales, aceites y pescado fue superior en las mujeres.

El nivel de inseguridad alimentaria a causa del confinamiento fue predominantemente
leve con casi la mitad de los participantes que sefialan haberse preocupado porque sus
alimentos escaseen. A la par, una cuarta parte de los hogares manifestaron haber disminuido
la calidad y cantidad de la dieta por falta de recursos econémicos, lo cual refleja inseguridad
alimentaria moderada. Ademas, se evidencio que mas de la mitad de los hogares cambiaron
su cantidad de comida consumida y su tipo de alimentacion debido al confinamiento,

mostrando que las personas en su mayoria adquirieron los productos en los supermercados,
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tiendas de barrio y en menor frecuencia en los mercados populares por temor al contagio del
virus. Sin embargo, como estrategia de adquisicion de los productos, dadas las limitaciones
de movilidad, las compras exageradas de alimentos baratos y no perecibles desencadend que
los pedidos a domicilio, el consumo de gaseosas y alimentos considerados como comida
rapida, aumenten significativamente en la poblacion.

Se concluye que los encuestados cambiaron sus habitos alimenticios durante la
pandemia por el dificil acceso fisico y econdmico a alimentos nutritivos. La inseguridad
alimentaria que experimentaron los hogares hizo que se produzca un incremento de consumo
de algunos productos poco saludables como dulces, bocadillos, gaseosas, comida rapida,
cereales de desayuno, que contribuyeron a la percepcion de un aumento de peso.

No se hallaron diferencias entre los niveles de inseguridad alimentaria con el sexo.

Al revisar la hipdtesis planteada en el estudio, se acepta la premisa de un impacto
negativo en el consumo de alimentos poco saludables como bocadillos, gaseosas, dulces,
embutidos, pan y comida rapida, considerados como alimentos densamente energéticos. Sin
embargo, también se reporta un incremento del consumo de leche, verduras, frutas y agua. Se
confirma parcialmente la hipétesis pues, el confinamiento por la pandemia del Covid-19
causo inseguridad alimentaria leve en las familias encuestadas por los estudiantes adultos de
la ciudad de Quito.

Los resultados obtenidos del estudio pueden servir de base para identificar y
analizar la inseguridad alimentaria en nuevos contextos. Comprender a través del analisis de
resultados que se esta ante un desafio inédito, que amerita entre otras cosas un cambio de
estilo de vida que permita subsistir a presentes y futuras pandemias reforzando el sistema

inmunolégico mediante la seleccién adecuada de alimentos.
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Recomendaciones

Por medio de las redes sociales y espacios informativos como paginas web, foros,
charlas, webinar, se puede socializar los resultados del presente estudio y las maneras de
abordar los problemas en torno a los habitos de alimentacion e inseguridad alimentaria de
manera comprensible y practica para incrementar el conocimiento en la poblacion y darles
herramientas, para afrontar los obstaculos en torno a la pandemia y sus impactos.

Se sugiere que a traves de la Carrera de Nutricion tomando en cuenta el estudio se
incentive a generar material didactico sobre los buenos habitos de alimentacion y sus
ventajas, para que en la vida profesional cuenten con instrumentos de informacién
actualizada relacionada a los efectos que dejo el Covid-19.

Optimizar mediante campafias informativas, los recursos econémicos de las
familias, eligiendo productos de alto valor nutritivo y de bajo costo, consumir alimentos en

porciones recomendadas evitando el consumo excesivo de energia
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AnNEexos

Anexo 1 Consentimiento Informado

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE ENFERMERIA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias. Mi nombre es y estudiantes de

Estamos aqui hoy dia para hacer una encuesta. Nos gustaria

hacerle unas preguntas. La informacion que recogemos nos va a ayudar a entender mejor las
decisiones que la gente toma con respeto a la alimentacion y de ver como esto se relaciona
con la salud a propésito de la pandemia por coronavirus Covid-19.

La entrevista tomara aproximadamente 20 minutos. La informacion nos ayudara a fortalecer
buenas préacticas de salud y de alimentacion en situaciones de confinamiento. No vamos a
guardar ninguna informacion personal que se podria usar para identificar la relacion entre su
nombre y sus respuestas. Es decir, sus respuestas van a ser confidenciales. Su participacion es
completamente voluntaria. Usted puede decidir si participa o no participa, y en el caso que no
participe, esto no causara ninguna consecuencia negativa para usted. En el caso que esté de
acuerdo en participar, puede abstenerse de contestar cualquier pregunta que le incomode, y
puede detener la entrevista en cualquier momento.

Consentimiento: ¢Da usted su consentimiento para participar?
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Nombre:

C.L
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Anexo 2 Cuestionario

Cuestionario Sobre Habitos Alimentarios Durante La Emergencia Sanitaria Por Covid-
19

Descripcion: El presente cuestionario se halla elaborado para conocer el comportamiento
alimentario de personas adultas mayores de 18 afios y su conducta de compra durante la
pandemia. Las respuestas seran mantenidas bajo reserva y no se utilizara la informacion con
otro propdsito que no sea el académico. La encuesta es anénima. La duracion de esta es de
aproximadamente 10 minutos.

Seccidn 1. Datos generales

Edad afios

Sexo Masculino Femenino

Nivel de instruccion:

Sin educacion formal

Primaria

Secundaria (Bachillerato)

Superior

Cuantas personas viven en su casa

Cuantas personas menores de 18 afios viven en su casa

OrpO0 T2 WNE

Seccion 2. Situacién social y econémica

6. Durante la pandemia. ;Con qué frecuencia le costo llegar al fin de mes con los ingresos
que obtenia?

Nunca

Muy rara vez

Rara vez

Algunas veces

Frecuentemente

Muy frecuentemente

Siempre

@meoooTw

~

Durante la pandemia. ¢Con qué frecuencia le resulto dificil tener suficiente dinero para
comprar comida?

Nunca

Muy rara vez

Rara vez

Algunas veces

Frecuentemente

Muy frecuentemente

Siempre

@meoooTw

Seccion 3. Variacion de la comida

8. ¢Con la pandemia tuvo usted alguna variacion en la cantidad de la comida consumida?
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14.

15.

72

Si, aumenté
Si, disminuy0
Se mantuvo igual

¢Cambid usted el tipo de alimentos que consume desde que comenzo la cuarentena?
Si

No

No sabe/no recuerda

¢Con la pandemia, usted ha percibido algiin cambio en su peso corporal?
Si, aumentd

Si, disminuyo

Se mantuvo igual

No sabe

. ¢Hubo algin cambio en su consumo de dulces, chocolates y caramelos durante la

pandemia?

Si, aumento

Si, disminuy6

Se mantuvo igual
No consume

¢Hubo algin cambio en su consumo de pan, galletas, bizcochos durante la pandemia?
Si, aumentd

Si, disminuyo

Se mantuvo igual

No consume

¢Hubo algin cambio en su consumo de gaseosas, jugos azucarados comerciales durante
la pandemia?

Si, aumentd

Si, disminuy0

Se mantuvo igual

No consume

¢Hubo algin cambio en su consumo de alimentos tales como papas fritas, hot-dog, pizza,
hamburguesas, shawarma, etc., durante la pandemia?

Si, aumentd

Si, disminuyo

Se mantuvo igual

No consume

¢Hubo algin cambio en su consumo de frutas como naranja, manzana, pera, etc., durante
la pandemia?

Si, aumentd

Si, disminuy0

Se mantiene igual

No consume



SEGURIDAD ALIMENTARIA DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID 19

16. ¢Hubo algin cambio en su consumo de bebidas con alcohol, cerveza, whisky, ron,

vodka, vino?
a. Si, aumento
b.  Si, disminuyd
c. Se mantiene igual
d. No consume

Seccion 4. Frecuencia de consumo de alimentos

¢Con qué frecuencia consumia los siguientes alimentos antes de la pandemia?
17. Frutas

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO o

18. Verduras

a. Nunca

b. 1 vez por semana

C. 2-4veces por semana
d. 5-6 veces por semana
e. lvezaldia

f. 2 veces 0 més dia

19. Leguminosas (granos como fréjol, haba, arveja, lenteja, garbanzo, chocho)
a. Nunca

b. 1 vez por semana

C. 2-4veces por semana

d. 5-6 veces por semana

e. 1lvezaldia

f. 2 veces 0 més dia

20. Leche o yogur

a. Nunca

b. 1 vez por semana

C. 2-4 veces por semana

d. 5-6 veces por semana

e. lvezaldia

f. 2 veces o mésal dia

21. Bebidas azucaradas como refrescos y jugos comerciales

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

-~ OO0 o
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22. Cereales como arroz, pastas, pan, avena
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO o

N

3. Carnes de res, pollo o cerdo
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO o

N

4. Embutidos

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO o

N

5. Pescados y mariscos
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO0 o

26. Tubérculos como papa, yuca, verde, melloco, camote, zanahoria blanca
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO0 o

Durante el confinamiento con qué frecuencia consumia los siguientes alimentos y
bebidas:

27. Frutas

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

D0 OoOO0 T
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28. Verduras

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD OO0 OTE

N

9. Leguminosas (granos como fréjol, haba, arveja, lenteja, garbanzo, chocho)
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

D OO0 OTC

w

0. Leche o yogur

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

—~D OO0 T

w

1. Bebidas azucaradas como refrescos y jugos comerciales
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

2. Cereales como arroz, pastas, pan, avena
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

D OO0 T

P00 T W

w

3. Carnes de res, pollo o cerdo
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

hD o0 o

34. Embutidos
a. Nunca
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PO TRW PO THPW OO0 DT

w

®o0 o

®o0 o

w

®o0 o

5.

6.

7.

9.

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

Pescados y mariscos
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

Tubérculos como papa, yuca, verde, melloco, camote, zanahoria blanca
Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

1 vez al dia

2 veces 0 mas al dia

Durante la pandemia. ¢Qué cantidad tomo de bebidas gaseosas o jugos de fruta
comerciales?

3 0 mas vasos al dia

2 vasos al dia

1 vaso al dia

Menos de 1 vaso al dia

No consume

. Durante la pandemia. ¢ Qué cantidad consumié de lacteos, como leche, yogur o queso (1

porcion es un vaso de leche/yogur o una rodaja de queso del tamafio de la caja de
fésforo)

3 porciones al dia

2 porciones al dia

1 porcion al dia

Menos de 1 vez al dia

No consume

En el momento del confinamiento. ¢Qué cantidad consumi¢ de frutas frescas (1 porcién
es una unidad)

3 porciones al dia

2 porciones al dia

1 porcion al dia

Menos de 1 vez al dia

No consume

. En el momento del confinamiento. ;Qué cantidad de aceite utilizd para su comida (1

porcion es una cucharada sopera)
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a. 3 porciones al dia

b. 2 porciones al dia

c. 1 porcion al dia

d. Menos de 1 porcidn al dia

e. No consume

41. En el momento del confinamiento. ;Queé cantidad consumi6 de verduras (1 porcién es un

tazon o pocillo de ensalada)
3 porciones al dia

2 porciones al dia

1 porcion al dia

Menos de 1 vez al dia

No consume

®o0 o

Seccidon 5. Lugar de compras
Antes del confinamiento

En su hogar las compras de alimentos se realizaban preferentemente en el siguiente lugar.
Escoja una respuesta

Supermercados

Tiendas de barrio

Fruteria/Verduleria

Ferias

Compras directas al productor

Mercados populares

Pedidos online

—xXT o oae

Durante el confinamiento

42. En su hogar las compras de alimentos se realizaban preferentemente en el siguiente
lugar. Escoja una respuesta

Supermercados

Tiendas de barrio

Fruteria/Verduleria

Ferias

Compras directas al productor

Mercados populares

Pedidos online

@meoooTw

43. (Cual o cudles alimentos considera que no deberian faltar en su hogar en un periodo de
confinamiento? Puede marcar varias respuestas

Agua

AzUcar

Arroz

Bebidas azucaradas
Bebidas alcohdlicas
Carne de cerdo
Carne de pollo
Carne de res

S@ o o0 oW
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Seccion 6. Inseguridad alimentaria

44,

o

45,

=

46.

=

Cereales del desayuno
Enlatados

Embutidos

Frutas

Frutos secos

Galletas

Huevos

Bebidas a base de vegetales
Leche

Mariscos

Pan

Pescados

Queso

Snacks dulces

Snacks salados
Verduras

Yogur

Durante la pandemia. ¢Usted o alguna persona de su hogar se preocupd por no tener
suficientes alimentos para comer?

Si
No
No sabe

78

Durante la pandemia. ¢Usted o alguna persona del hogar comié menos de lo que deseaba

por falta de dinero para comprar la comida?

Si
No
No sabe

Durante la pandemia. ¢Hubo algin momento en que no habia suficiente comida en su
casa debido a falta de recursos?

Si
No
No sabe
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Anexo 3 Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicadores Escala
conceptual operacional
Edad El lapso que Adulto joven, adulto Adulto joven de Porcentajes Cuantitativa
transcurre desde el maduro y adulto mayor 18 a 40 afios, Continua
nacimiento hasta el adulto maduro de
presente (RAE, 40 a 60 afios
2021) Adulto mayor de
60 en adelante
Nivel de Hace referencia al Primer nivel o nivel El primer nivel o Porcentajes Cualitativa
instruccion nivel maximo de inicial, segundo nivel de  nivel inicial ordinal
estudios que ha educacion, tercer nivel abarca la
alcanzado una (Larrea, 2012). estructura
persona dentro del educativa de los
sistema educativo infantes, el
(Calderoén, 2018). segundo nivel
abarca la general
bésicay el
bachillerato, el
tercer nivel
abarca técnico y
de grado (Larrea,
2012).
Personas que Conjunto de Hogares (numerosos, NUmero de Porcentajes Cuantitativa
viven en casa personas en una pOCO NUMErosos) personas en cada discreta
vivienda hogar
Personas Personas menores Menor de 18 afios Los menores de Porcentajes Cuantitativa
menores de edad  de 18 afios en el edad son discreta
en el hogar hogar personas que han
no han alcanzado
los 18 afios
Ingresos Dinero que ingresa Nivel de ingresos Percepcion de las  Porcentajes Cualitativa
econémicos Por una actividad Altos, normales, bajos personas sobre la nominal
realizada frecuencia con la
que lograron
llegar a fin de
mes con sus
ingresos
Cantidad de Modificacién en los  Nivel de variacion (alto,  Percepciéndela  Porcentajes Cualitativa
comida patrones de moderado, bajo) gente acerca del nominal
consumida consumo de las consumo variado
personas de los diferentes
grupos de
alimentos
Peso Fuerza que genera Variacion de peso Percepcion de las  Porcentajes Cualitativa
la gravedad sobre el Disminuyo, aumento, se  personas del nominal
cuerpo humano y mantiene cambio de peso
esta relacionada con
la masa corporal
Frecuencia de Medir el consumo Consumo de alimentos Frecuencia de Porcentajes Cualitativa
consumo de calérico y la porcién  (frecuencia y cantidad) consumo de los nominal
alimentos consumida segun la diferentes grupos

frecuencia de
consumo de grupos
de alimentos en una
persona en tiempos
determinados
(Cuestionario
CFCA)

de alimentos
(frutas, verduras,
leguminosas,
leche o yogurt,
bebidas
azucaradas y
comerciales,
cereales, carnes,
embutidos,
pescados y
mariscos,
tubérculos).

79
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Lugar de
compras de
alimentos

Preocupacion de
tener alimentos

Es todo
establecimiento en
el cual se puede
adquirir alimentos
frescos y productos
industrializados
para el consumo.
Esta variable se
relaciona con la
inseguridad
alimentariaen la
que existe una
preocupacion por no
tener suficientes
alimentos para
consumir

Presencial, no presencial ~ Preferencia del Porcentajes Cualitativa
lugar en que las nominal
personas
compraban sus
alimentos

Nivel de inseguridad La Preocupacion  Porcentajes Cualitativa

alimentaria (leve, que mostraron nominal

las personas por
la suficiencia de
comidaen el
hogar

moderado, alto)

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 4 Resultados del analisis estadistico

https://drive.google.com/drive/folders/10EG g3b PFdwFKHZWKIstMtoyRd4DZ0S?usp=sh
aring
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