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Resumen AbStIract

El proyecto esta disefiado para abordar la
problematicade lafaltadetiempodecalidad
entre padres de 35 a 40 afios con hijos de 2
a 4 afos, cuya ausencia puede ser resultado
de diversos factores como compromisos
laborales, la influencia omnipresente de
la tecnologia. Esta carencia podria tener
consecuencias significativas en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios,
manifestadndose en problemasemocionales,
conductuales y de integracion social. Con el
propdsito de afrontar esta situacion, se han
concebido una serie de recursos visuales
especificamente disefiados para fomentar
el tiempo de calidad entre padres e hijos.
Estos recursos incluyen un cuaderno de
actividades,cartas con instrucciones vy
los materiales para facilitar interacciones
significativas y enriquecedoras. La intencién
es proporcionar una guia practica que
permita a los padres optimizar y disfrutar
de las interacciones con sus hijos, incluso
en situaciones donde el tiempo disponible
sea limitado. Para fortalecer los lazos
emocionales entre padres e hijos y, a su
vez, contribuya al desarrollo integral de los
nifos en sus primeros afos, empoderando
a los padres como modelos y figuras guia
en la crianza. Este proyecto se percibe
como esencial para brindar herramientas
practicas que mejoren la dindmica familiar
y ofrezcan un apoyo fundamental a los
padres en el cuidado y crianza de sus hijos.

AbStract

The project is designed to address the
problem of lack of quality time among
parents aged 35 to 40 with children aged
2 to 4, whose absence may be the result of
various factors such as work commitments,
the omnipresent influence of technology.
This deficiency could have significant
consequences on the cognitive, emotional
and social development of children,
manifesting itself in emotional, behavioral
and social integration problems. In order
to address this situation, a series of visual
resources have been conceived specifically
designed to promote quality time between
parents and children. These resources
include an activity notebook, instruction
cards, and materials to facilitate meaningful
and enriching interactions. The intention
is to provide a practical guide that allows
parents to optimize and enjoy interactions
with their children, even in situations where
the time available is limited. To strengthen
the emotional ties between parents and
children and, in turn, contribute to the
comprehensive development of children
in their early years, empowering parents
as models and guiding figures in parenting.
This project is perceived as essential to
provide practical tools that improve family
dynamics and offer fundamental support
to parents in the care and upbringing of
their children.



A9radecimientos

Quiero agradecer a mis queridos padres,
quienes han sido mi apoyo incondicional
a lo largo de este camino, les agradezco
profundamente por su amor, orientacion
y paciencia en cada etapa de mi vida. Su
constante aliento y sabios consejos han
sido fundamentales para mi crecimiento
personal y profesional. A mis hermanos,
agradezco su inagotable apoyo vy
comprensién. Su aliento constante vy
animo han sido una fuente de motivacién
invaluable. Gracias por estar siempre
presentes en cada paso que doy. También
a mis amigos, quienes han sido mi red de
contencién y fuente inagotable de animo.
Su comprensién y risas han hecho méas
llevaderos los desafios en este largo
camino.

Por ultimo, pero no menos importante, a
mis profesores, agradezco su dedicacién
y ensefianzas. Sus conocimientos, guia
y apoyo han sido fundamentales para mi
crecimiento académico y personal. Su
influencia ha sido invaluable y ha dejado
una huella imborrable en mi formacién.

e



INDICE

Introduccion

A. Antecedentes

B. Hibotesis

C. ObJetivo General

C.1 ObJetivos EsSbeCificoS

1. Describcion del €aso Y diagnostico

1.1 Presentacion del caso

1.2 Diagnostico del caso

1.3 Caracterizacion del vsvario

14 Andlisis Tibologico

1.5 Definicion del broblema 9rafico
1.6 Reduerimientos del broyvyecto

2. Desarrollo

2.1 Generacion de 13 idea (concebto)

2.2 Exbloracion de 13 Forma (estilo)

2.3 Bvaluacion del concebto Y estilo 9rarfico
2.4 Desartollo de brototiko

2.5 Detalles techicos Y de broduccion

2.6 Evalvacion de 13 brobuesta

conclusiones

Recomendaciones

Referencias Ribliograricas

Anexos

13
13
13

14
14
14
16
2
28
29

30
30
32
36
37
o5
60

64
64
65
61



Tablag

Figura 1

Figura 2
Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

Figura 1

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Figura 15

Figura 16

Figura 17

Figura 18

Fidura 19

Figura 20
Figura 21

Fidura 22

Figura 23

Figura 24

Figura 25

Figura 26

Figura 21

Figura 28

Fidura 29

Figura 30

Figura 31

10
16

1

18
8
19

2

o
2
29
31

32
33
33
34
35
36
39
40
40
12
13
13
1y
45
46
]
48
48
19
19

Figura 32

Figura 33

Figura 34

Figura 35

Figura 36

Figura 37

Figura 38
Figura 39

Figura 40
Figura 41

Figura 42

Figura 43

Fidura 44

Figura 45

Figura 46

Figura 41

Figura 48

Figura 49

Fidura 50

%0
%0
o1

52
o3
o4
0%
56
56
o1
o1
%8
99
99
60
6l

6l

62
62



Introduccion

Desde el momento en que nacemos,
experimentamos un proceso evolutivo
que culmina en la adultez. Durante este
proceso, ademas del crecimiento fisico,
se produce un desarrollo psicolégico. El
mismo se divide en tres éareas distintas:
cognitiva, emocional y social. Estas areas
no pueden considerarse por separado, ya
que estan interconectadas, influyéndose
mutuamente y retroalimentdndose de
manera significativa, ya que son los
cimientos principales de los aspectos méas
basicos de la personalidad que se forma
durante la infancia de la persona.

(De Expertos En Educacién, 2023).

Es crucial destacar que la conexion
emocional y la comunicacién abierta
entre padres e hijos son fundamentales
en todas las etapas del desarrollo, desde
la infancia hasta la adultez. Mantener una
relacion saludable y cercana con los hijos
es vital para su bienestar, segun lo sefala
la American Psychological Association
(APA, 2019). Sin embargo, se considera
que los primeros afos de vida son criticos
en el desarrollo infantil y requieren un
mayor nivel de atencién y cuidado, ya que
durante esta etapa se moldea su caréacter
y personalidad. Estos aspectos resultan
dificiles de cambiar a medida que crece T.
(2022, noviembre).

Entendemos que los primeros afios del
infante son cruciales en el desarrollo
psicolégico del mismo, sin  embargo,
la mayoria de progenitores se pueden
enfrentar a ciertos obstaculos tales
como, sus responsabilidades laborales,
compromisos  sociales o  presiones
econdémicas, lo que les resulta trabajar el
doble en multiples empleos u horas extras
en la jornada laboral. Esto también puede
provocar problemas de salud u otros
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inconvenientes, lo cual dificulta dedicar
suficiente tiempo y atencién a sus hijos, asi
como también otorgarles una estimulacién
temprana. En este contexto, en la edad
de 35 a 40 afios muchas personas han
establecido una carrera. Suelen estar en
un momento de sus vidas en el que estan
desarrollando sus profesiones y criando a
sus hijos al mismo tiempo. Durante este
periodo, los progenitores pueden estar muy
ocupados y pueden tener que equilibrar
tanto sus responsabilidades laborales
como la de ser padres. Esto puede hacer
que varias veces no tengan el suficiente
tiempo para dedicar a sus hijos de 2 a 4
anos. (Edades y Etapas, s. f.).

En este sentidop la  Academia
Estadounidense de Pediatria (American
Academy of Pediatrics) recomienda que
los padres se involucren activamente en
la vida de sus hijos desde el nacimiento
y continten brindando atencién y apoyo
a lo largo de la infancia y la adolescencia
(American Academy of Pediatrics, 2021).
La primera infancia, que abarca desde
el nacimiento hasta los cinco afos, es un
periodo critico de desarrollo fisico y mental.
Durante este tiempo, el entorno en el que los
nifios se encuentran juega un papel crucial,
dado que més del 80% del cerebro de los
bebés se desarrolla antes de los tres afios
(UNICEF, 2016). La Fundacién Bunge y Born
subraya la importancia de este entorno en
el crecimiento y las habilidades futuras
de los nifios en esta etapa fundamental
de la primera infancia. La calidad de las
interacciones que los nifios experimentan
se revela como un factor esencial para su
desarrollo 6ptimo.



En este contexto, la figura del cuidador
amoroso y comprometido que atiende las
necesidades del nifio a través del juego
y el tiempo compartido desempefia un
papel central. La clave fundamental para
garantizar un desarrollo infantil 6ptimo
radica en la oportunidad de involucrarse en
interacciones de alto nivel. Segun UNICEF,
dedicar tan solo 15 minutos al dia para jugar
con un bebé puede generar conexiones
cerebrales invaluables que no se formarian
de ninguna otra manera (Born, 2023).

Se destaca la necesidad de enfocarse en
momentos de alegria y risas para fortalecer
el vinculo con los hijos y evitar ser padres

ausentes debido al trabajo o las
distracciones tecnoldgicas. Se enfatiza
que disfrutar de momentos de calidad
implica organizar el tiempo disponible
para participar en actividades significativas
en familia.  (Educamundo, 2021).

El articulo de Dianova una ONG
comprometida dedicada a promover el
progreso social a través del respaldo a
programas y proyectos que buscan mejorar
la calidad de vida de individuos en cuatro
continentes. Menciona que no se requiere
una extensa cantidad de horas para
fortalecer los lazos familiares. Sostiene
que es mejor y fundamental esforzarse
por asegurar que el tiempo compartido sea
enriquecedor y significativo. Ademas, no
es necesario realizar grandes inversiones
econémicas para lograrlo, por lo que
presenta algunas sugerencias, como las
que se enlista a continuacion:

 Conservar el tiempo destinado a la cena
en familia.

e Planificar una actividad en la que los
nifios tengan voz y voto, permitiendo que
elijan lo que desean hacer en compaiiia
de la familia, ya sea un juego de mesa, una
actividad culinaria o un paseo, etc.

» Establecer dias tematicos, como un “club
de cine” los viernes, para agregar variedad
y emocion a la rutina familiar.

« Realizar un paseo en familia después de la
cena, brindando la oportunidad de relajarse
y conversar en un entorno mas tranquilo y
relajado.

e Escoger un libro y dedicar 15 minutos a
la lectura en voz alta. Puedes alternar entre
los miembros de la familia para que todos
participen.

e Realizar una actividad artistica rapida,
como dibujar, pintar o hacer manualidades.
La creatividad fluye y se fomenta la
expresion personal.

 Poner musica y disfrutar de un baile en la
sala de estar.

|
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Figura 1
Arbol de Problemas
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El &rbol de problemas, que se muestra
en la (Figura 1), es una herramienta Util
para desglosar la dificultad inicial en
sus causas directas e indirectas, lo que
permite identificar los efectos y centrarse
en el problema especifico que abordara el
proyecto.

En este esquema se puede visualizar que
el obstaculo principal que enfrentan los
usuarios es la falta de atencién de los
padres a sus hijos. Se puede identificar
como causas directas, la ausencia por
trabajo, los problemas de comportamiento
de los hijos y el excesivo énfasis en el
uso de la tecnologia como distraccion.
Diversas investigaciones han revelado que
el tiempo de pantalla se ha incrementado
considerablemente desde el inicio de la
pandemia (Asi ha influido la pandemia en
el uso de pantallas en menores, s. f). Los
padres de familia prefieren dara sus hijos
uniPad,un celular o utilizar la television para

Falta de atencion de badres a hijos

mantenerlos ocupados mientras trabajan o
realizan otras tareas. Segun un estudio de
Pew Research Center, “el 71% de los padres
dicen que han usado la tecnologia para
mantener a sus hijos ocupados mientras
ellos trabajan”. Un estudio realizado por
Gentile y Anderson (2019) encontré que
el uso excesivo de la tecnologia también
puede afectar negativamente el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifos, lo
que puede manifestarse en problemas
de atencién, dificultad para regular las
emocionesymenor rendimientoacadémico.
Es importante que los padres establezcan
limites claros y coherentes en cuanto al uso
de la tecnologia para asegurarse de que sus
hijos la estén utilizando de manera seguray
saludable.



La pedagoga Lida Gualotufia utiliza el
término “primera adolescencia” de manera
metaférica para describir la crisis de
oposicién que atraviesan muchos nifios.
Esta fase, que ocurre entre los 2 y 4 afios
de edad, se caracteriza por las rabietas,
gritos, berrinches y llanto, lo que puede
ser un desafio abrumador para los padres,
segun el psicélogo infantil David Jaramillo.
Durante la primera adolescencia, los nifios
comienzan a desarrollar su propia identidad
y aprenden a expresar sus deseos Yy
necesidades, a menudo manifestdndose a
través de comportamientos desafiantes. Es
esencial que los padres comprendan que
estos comportamientos son normales y
forman parte del desarrollo infantil.

Para lidiar con ellos de manera efectiva,
los padres deben establecer limites claros
y coherentes, manteniendo un equilibrio
entre firmeza y amor, y ofrecer opciones
limitadas para que el nifio pueda sentir
cierto grado de control en su entorno.
También se destaca la importancia de
validar los sentimientos del nifio y mostrar
empatia. (Pérez-Barco, 2013)

Por lotro lado, el articulo de Hacer Familia
(2022), una revista, que se fundd en 1994
con la finalidad de proporcionar orientacién
y recursos a las familias, destaca las
consecuencias negativas que pueden tener
los padres ausentes en la vida de sus hijos.
Se sefiala que la falta de atencién de los
padres puede desencadenar problemas
emocionales, incluyendo sentimientos de
inseguridad, ansiedad y tristeza en los nifios,
lo que a su vez puede afectar su autoestima
y sus habilidades para establecer relaciones
saludables. Ademéds, esta ausencia de
atencién puede conducir a problemas
de comportamiento, manifestados en
berrinches, agresividad,impulsividad y otros
comportamientos problematicos. También
se resalta que los nifios que carecen de la
atenciéon adecuada pueden experimentar

retrasos en su desarrollo, particularmente
en el dmbito cognitivo y del lenguaje, lo
que puede resultar en dificultades de
aprendizaje. Por Ultimo, se menciona
que los nifios que no reciben la atencién
necesaria pueden enfrentar problemas de
adaptacion social, lo que puede afectar
su rendimiento en situaciones sociales
y escolares. En conjunto, estos factores
resaltan la importancia de la atencion
de calidad por parte de los padres en el
desarrollo y bienestar de sus hijos.

Con el propésito de obtener una
comprensiéon mas profunda de la
problematica en cuestion, se llevd a cabo
un andlisis PESTELD desde diversas
perspectivas, incluyendo la evaluacién de
los siguientes puntos tanto politicos, como
econdmicos, sociales y tecnolégicos, segun
se describe a continuacion:

En lo que respecta a los factores politicos,
se advierte su papel fundamental en la
accesibilidad de los nifios a servicios
orientados al diagndstico y tratamiento de
retrasos en su desarrollo. En particular, las
politicasgubernamentalesylasregulaciones
legales relativas a la atencion médica y la
educacion infantil desempefian un rol de
importancia capital en la determinacion
de la disponibilidad y la calidad de dichos
Servicios.

Es pertinente sefalar que decisiones
politicas especificas ejercen influencia
significativa en cuestiones tales como la
asignacioén de recursos y laimplementacién
de programas, factores que pueden
variar sustancialmente en virtud de las
mencionadas decisiones politicas. Estas
politicas también pueden influir en la
capacitacién y el apoyo ofrecidos a los
profesionales de la salud y educadores que
trabajan con nifios en este éarea.
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Como caso de ejemplo, el programa
“Infancia Plena” desde 2012, bajo la
direccién del Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social, tiene como objetivo
brindar servicios de atencién y desarrollo
infantil integral a niflos y nifas de 0 a 5
afios de edad en areas urbanas y rurales.
Se enfoca en la prevencién y promocién de
la salud y bienestar de los nifios, asi como
también en el desarrollo cognitivo, social y
emocional. (Secretaria Técnica Ecuador
Crece Sin Desnutricién Infantil, s.f)

En cuanto al &mbito econémico, el costo de
los servicios de diagndstico y tratamiento
y también la inversién en programas de
educacion y atencién infantil, puede limitar
el acceso a estos servicios para algunas
familias. Es por esto que Villacis (2017)
afirma que en Ecuador, los centros de
desarrollo infantil carecen de los elementos
necesarios para estimular las habilidades
naturales y sensoriales de los nifios
pequefios. Esto se debe en gran medida a
la falta de aplicacién de nuevos métodos
de ensefianza que combinen el uso de
elementos fisicos especializados, como
mobiliario y material didactico.

En el aspecto social desempefia también un
papel fundamental en el desarrollo ya que
puedenserinfluenciados porlosvaloresylas
expectativas de una comunidad en términos
culturales y sociales. En ciertas culturas, los
problemas de desarrollo pueden llevar a
estigmatizacion, lo que resulta en que las
familias eviten buscar ayuda o servicios de
diagndstico y tratamiento. Asimismo, las
creencias culturales acerca del desarrollo
infantil pueden tener un impacto en las
practicas de crianza y en la disponibilidad
de apoyo y recursos para abordar estos
retrasos.

Esimportante destacarlalaborde entidades
como «Creciendo con nuestros hijosy, en
Ecuador,creado programas especificos para
brindar apoyo y capacitacién a los padres

en relacién con la crianza y el desarrollo
infantil. Estos programas se enfocan en
mejorar las habilidades de los padres y el
conocimiento sobre el desarrolloinfantil,con
el objetivo de ofrecer un cuidado de mayor
calidad a los nifios. (Direccion De Servicios
De Atencidon Domiciliar Subsecretaria de
Desarrollo Infantil Integral, s.f).

Finalmente lo tecnolégico también puede
tener un impacto en la evaluaciéon y el
tratamiento de los retrasos en el desarrollo.
Las aplicaciones moviles y las plataformas
en linea han proporcionado nuevas
herramientas para la deteccién temprana, el
monitoreo y la intervencién en el desarrollo
de los nifios. Estas tecnologias emergentes
pueden ampliar el acceso a servicios
especializados, especialmente en éreas
geograficas remotas o desfavorecidas.
Para concluir el problema desde una
perspectiva PESTELD, queda claro que esta
influenciada por una compleja interaccion
de factores politicos, econémicos, sociales y
tecnolégicos.Las politicas gubernamentales
desempefian un rol crucial en la
disponibilidad y calidad de los servicios
de diagnostico y tratamiento, mientras que
las consideraciones econdémicas pueden
restringir el acceso a estos servicios para
ciertas familias. Asimismo, las creencias
culturales y sociales también desempefian
un papel en la forma en que las familias
enfrentan los desafios del desarrollo. Por
otro lado, las innovaciones tecnolégicas,
como las aplicaciones moviles y las
plataformas en linea, presentan nuevas
oportunidades para la identificacién
temprana sobre retrasos desarrollo de cada
nifio y la intervencion. En Gltima instancia,
abordar los retrasos en el desarrollo infantil
demanda una aproximacién integral
que considere todos estos aspectos vy
promueva la colaboracién entre gobiernos,
organizaciones, comunidades y familias
con el fin de asegurar el bienestar y el
desarrollo 6ptimo de los nifios.
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El problema que se plantea se relaciona
con la insuficiente dedicacién de los padres
a sus hijos de entre 2 y 4 afios debido a
sus compromisos laborales, lo cual puede
conllevar a consecuencias negativas de
considerable magnitud si no se presta la
atencién debida. En consecuencia, resulta
de vital importancia la implementacién
de medidas destinadas a fomentar una
relacion sélida entre padres e hijos desde
una etapa temprana de la vida. Entre estas
medidas se incluye la restriccion del uso
de tecnologia y la provisidon de materiales
y actividades adecuadas para la edad de
los nifios, con el objetivo de impulsar un
desarrollo saludable durante este periodo
critico de su desarrollo.

El proyecto tiene como objetivo la creacion
de un material gréfico destinado a fomentar
y facilitar la mejora del tiempo de calidad
compartido entre padres e hijos. Mediante
la implementaciéon de este recurso, se
pretende dotar a los progenitores de
herramientas didacticas que les habiliten
para establecer momentos significativos de
interaccién con sus hijos. Estos momentos
se caracterizardn por su brevedad, con
una duracion minima de 15 minutos al
dia, durante los cuales padres e hijos
participaran en actividades disefiadas para
promover la interaccién y el juego conjunto.

Disefiar material grafico de apoyo para
la mejora de tiempo de calidad mediante
actividades dirigido a padres de familia con
hijos de 2 a 4 afios en el Centro Psicoldgico
PsicoClinic

« Realizar una investigaciéon exhaustiva para
comprender la realidad y las dificultades
que surgen en relacién con el tiempo de
calidad compartido entre padres e hijos de
2y 4 afios.

e Desarrollar un conjunto de materiales
graficos destinado a promover el tiempo
de calidad entre padres y sus hijos de 2 a
4 anos.

e Evaluar la efectividad de los materiales
graficos disefiados mediante pruebas
piloto y recopilaciéon de datos sobre la
participacién de los padres y el impacto
percibido en el desarrollo de sus hijos.
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1. Describcion del
€430 Y diagnostico

Elcaso se desarrolla en el centro terapéutico
integral del Valle, PsicoClinic, ubicado en
Conocoto, que opera desde noviembre del
2017.Su objetivo es proporcionar un servicio
terapéutico completo y de alta calidad
utilizando  herramientas  psicolégicas
especializadas para evaluar, diagnosticar
y tratar trastornos del comportamiento
humano y funciones ejecutivas.

Este servicio se ofrece a personas de
todas las edades, incluyendo embarazadas,
bebés, nifios, adolescentes, adultos, parejas
y familias, en diversos entornos sociales,
educativos y organizacionales. Su objetivo
principal es lograr un equilibrio emocional
y un desarrollo psicolégico adecuado en
los pacientes atendidos, mediante una
atencién profesional y experimentada.

A través de una investigaciéon, se ha
constatado la importancia de este estudio,
que radica en la identificaciéon de una
falta significativa de recursos gréficos
especificos para apoyar a los padres en la
generacion de tiempo de calidad con sus
hijos. Al abordar este proyecto, se busca
llenar este vacio mediante la creacién de
recursos visuales y didacticos que puedan
proporcionar orientacién a los padres sobre
coémo optimizar el tiempo compartido con
sus hijos.

Para llevar a cabo una investigacion
mas profunda, se optd por emplear una
metodologia cualitativa que involucro
la utilizacién de herramientas como
la entrevista al usuario y la entrevista
semiestructurada a especialista.

[s-"-"—‘— -

Estas metodologias se seleccionaron
cuidadosamente para una comprension
mas completa y detallada de la situacion
de las madres de nifios de 2 a 4 afios. Las
entrevistas se realizaron especificamente
a madres ya que fueron. A pesar de que
toda la informacién recopilada, mediante
las entrevistas, son especificamente de
la figura maternal del infante, el material
grafico es de caracter estandar, es decir,
la figura paternal también serd capaz de
hacer uso y promover la estimulacién al
nifio, el cual es el objetivo.

Luego de la realizacion de las entrevistas
con las madres, se ha logrado identificar
una escasez de tiempo de calidad que ellas
dedican a sus hijos. Esta deficiencia puede
atribuirseaunaseriedefactores,queabarcan
desde las multiples responsabilidades del
hogar hasta la experiencia de un divorcio
y las obligaciones laborales que deben
cumplir. Una de las madres entrevistadas,
Pamela, menciond que llega en las noches
después de su hora de jornada y sienta a su
hija al lado mientras cocina y le explica lo
que son las frutas y verduras, considerando
esto un momento de conexion.

La estimulacién proporcionada por las
madres a sus hijos se distingue por su
simplicidad, tal como se sefala en la
experienciacompartida por Stefanny,unade
las madres entrevistadas. Esta estimulacion
se limita,en muchas ocasiones, a la revision
de conceptos previamente aprendidos
en entornos escolares o en guarderias,
tales como colores, sonidos, animales vy
formas. Por ejemplo, Stefanny relata como
interactUa con su hijo Benjamin a través de
este tipo de interaccién estimulante.
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Como resultado de esta falta de variedad
en la estimulacion, los nifios no reciben la
cantidad adecuada de estimulo necesario
para su desarrollo éptimo. Esta situacion
se agrava aun mas debido a la ausencia de
material l[Udico en el hogar y al uso excesivo
de dispositivos tecnolégicos. Comentaron
las madres entrevistadas. Es por eso que
se recomienda estimular al nifio mediante
nuevos conocimientos y estrategias en el
desarrollo cognitivo, social y emocional ya
que son aspectos fundamentales en la vida
de ellos, que les permiten desenvolverse
adecuadamente en el mundo que les rodea.

En el grupo entrevistado, es comun que
los nifios pasen tiempo con personas
ajenas a sus padres, como cuidadores
o familiares, quienes a menudo tienden
a consentirlos en exceso, planteando
desafios adicionales para mantener
la disciplina. En el caso de Benjamin y
Stefanny, la situacién se complica aln méas
debido a la falta de coordinacién y control
por parte de los padres, ya que Stefanny
estd divorciada. En tales circunstancias,
es fundamental establecer limites claros
y consistentes en la crianza de los nifios,
incluso cuando estan bajo el cuidado de
personas externas. Como sefiala Macias
(2019), algunos padres pueden dudar en
cuanto a la imposicién de limites, temiendo
posibles consecuencias negativas en el
desarrollo de sus hijos. Sin embargo, este
comportamiento  puede interpretarse
como una falta de responsabilidad por
parte de los padres, ya que puede acarrear
consecuencias adversas a largo plazo en
el desarrollo de los nifios. En palabras del
psicologo infantil Lawrence J. Cohen, “Los
limites no son un obstaculo para el amor;
son una parte esencial de él. Cuando los
nifios comienzan a desarrollar autonomia
y discernimiento, es precisamente en ese
momento cuando mas necesitan que los
padres les presten atencién y establezcan
limites.

Durante la entrevista con la especialista
Mayra Cruz, se exploraron estrategias
para promover el desarrollo infantil. La
especialista resaltdé la importancia de
utilizar material didactico y actividades
ludicas como herramientas efectivas en
este proceso. No obstante, es evidente que
los padres, aunque desean enfocarse en
el desarrollo integral de sus hijos, se ven
limitados por la falta de tiempo disponible
para llevar a cabo estas practicas de
estimulacion.

Para concluir, a partir de las entrevistas
realizadas, se determind que las madres son
conscientes de que deben pasar tiempo de
calidad con sus hijos. Sin embargo, a pesar
de que efectivamente pasan momentos
con los nifios, este periodo es notablemente
limitado y tiende a concentrarse en las
horas nocturnas. Es por eso que el propésito
de este proyecto es disefiar un material
grafico que se concibe como un recurso
educativo destinado a apoyar a los padres
en la crianza y cuidado de sus infantes, con
el objetivo central de fomentar la creacién
de momentos significativos que fortalezcan
los lazos emocionales y el desarrollo
de los nifios en sus primeros afios de
vida, incluso en situaciones en las que el
tiempo disponible es escaso. Ademas, se
espera que esta iniciativa pueda tener un
impacto positivo en la dindmica familiar,
al promover la creaciéon de espacios de
encuentro y aprendizaje mutuo. Al dotar
a los padres de herramientas visuales y
practicas, se busca empoderarlos en su
rol como modelos y guias para sus hijos,
fomentando un ambiente de confianza y
seguridad en el que los nifios se sientan
valorados y escuchados.
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1.3 Caracterizacion
del usvario

Figura 2
Stakeholders

Padres de Familia

Los padres de familia de 35 a 40 afios son el usuario

principal ya que muchas personas han establecido una carrera
suelen estar en un momento de sus vidas en el que estdn
desarrollando sus carreras y criondo o sus hijos al mismo tiempo.

Ninos de 2 a 4 anos

Es importante que los padres de familia entiendan la importancia de
pasar tiempo de calidad con sus hijos de 2 a 4 afos. Estos afios son
fundamentales para establecer una conexion emocional y para
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades.

Usvarios
Princibales

niRos para proporcionar estrategias y apoyo para ayudar a los
ninos a alcanzar sus metas de desarrollo.

Abuelos

Los abuelos pueden ser una fuente importante de apoyo emocional
para los nifios, especialmente en situaciones estresantes como la
separacion de los padres o a la vez aconsejando a sus hijos de como
tratar con los nifos.

Usuarios
Secundarios

€scuelas

Las escuelas pueden trabajar en colaboracién con los padres para
abordar los retrasos en el desarrollo de los nifios.

Usuarios
secundarios

Psicolodos
Los psicologos pueden trabajar con los padres y cuidadores de los




Se realiza el mapa de stakeholders (figura
2) el cual se identifican los usuarios directos
e indirectos del problema determinando
al cual se va a dirigir el proyecto. El publico
objetivo al que va la propuesta es aquellos
que estan en la edad de 35 a 40 afios ya
que como se menciond anteriormente son
aquellos que se encuentran en una etapa de
sus vidas en la que estan avanzando en sus
trayectorias profesionales y al mismo tiempo
desempeniando la labor de criar a sus hijos.

Como usuario secundario se determinaron
que los psicologos pueden ayudar a
establecer estrategias y apoyo para los
ninos a alcanzar sus metas de desarrollo.
Los abuelos pueden llegar a ser una fuente
importante de apoyo emocional para los
niflos en diferentes situaciones.

Figura 3

Customer journey
map del usuvario

Mama

ETAPAS

Actividades

Puntos de
conbacto

Expectativas /
Necegidades

£40ué biensa?
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Hija

Figura 4

Customer journey
map del beneficiario

ETAPAS

Actividades

Puntos de
contacto

Expectativas /
Necesidades

&Qué biensa?

Que su madre no la regorie Estudiar. pasor tiempo con amigos.
'y conocer cosas novedosas

[T S .

Que sus papas le presten
‘més atencion

Figura 5

Mapa de empatia padres de familia
35 a 40 afos

40ué biensa Y siente?

-Piensa en que si esta haciendo lo suficiente
por sus hijos.
-Desea pasar mas tiempo en familia
-Porqué su nifia esta malcriada
-Porqué su hija no habla lo suficiente para su edad
) ~Se siente frustado el saber que su hija no le )
0ué oye? presta atencion y que no le hace caso 0ue ve?
-Se cuestiona la crianza que le brinda a
su hija
-Consejos que les dan sus padres de ~A sus nifia haciendo rabietas
como cuidar a sus hijos -Documentales de como cuidar a su hija
-Consejos de sus amigos sobre como lidiar -Como su nifia juega sola en medio de
con los comportamientos de su hija la sala
-Podcasts sobre los nuevos métodos de -Su nifia en el Ipad viendo caricaturas
crianza a nifios -Blog de como afrontar la primera
-Como llora su hija porque le pide que juegue adolescencia de su hija
con ella y no pueden porque tienen mucho
trabajo

£0ué dice Y hace?

-Juega con sus hijos en el Ipad

-Los lleva a la escuela a sus hijos

-Labores domésticos

-Busca porqué su nifa esta portandose mal y no les hace caso

Esfuerzos Resultados

-Intenta pasar mas tiempo con su hija y no en el trabajo -Gracias a su esfuerzo en el trabajo tienen una posibilidad
-Terminar sus labores pronto para jugar con su hija econémica relativamente media.

-Su miedo es no tener una conexion con su hija a -Tiempos cortos con su hija

futuro -No tiene una buena conexion con sus hijos
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Figura 6

Mapa de empatia nifos
de 2 a 4 aiios

$0ué ove?

-Lo que le ensefian sus profes en la escuela
-Indicaciones que no cumple de sus padres
-Videos y musica en su ipad
-Como sus padres le hablan por no cumplir
sus drdenes como guardar sus juguetes
Indicaciones que no cumple de sus maestras

a otras personas

le dan

£0ué biensa v siente?

-Tristeza por que no ven a sus padres mucho tiempo
-Frustacion por que no les prestan atencion sus padres
-Que sus padres no los quieren

-En hacer rabietas para llamar su atencion

-Porque no puede hablar como sus comparieros

&0ue dice Y hace?
-No cumple completamente con las 6denes que
le dice su profesora en la escuela
-Malos comportamientos hacia sus padres y

-No hace caso a sus padres las indicaciones que
-Sale de vez en cuando con sus padres a pasear

-Jugar con sus amiguitos
-Juegan solos y les dice a sus papéas que jueguen con ellos

40ué ve?

-Dibujos en su Ipad y television

-A sus padres trabajando y que no le
prestan atencion

-Televisién para quedarse dormida en
sus siestas de la tarde

-Amiguitos en la escuelita como ellos
si pueden hablar mas fluido

-Le dificulta ser amigable con sus
compafieros

Esfuerzos
-Intenta que sus padres los presten atencion
-Aprender lo que le ensefian en la escuela
-Intenta ser independiente
-Intenta comunicarse mas

Resultados
-Rabiertas
-No les hace caso a sus padres
-Dificultad en el habla
-Problemas Sociales

Sin embargo, es importante tener en
cuenta que esto es solo una estimacion
y que el rango de edad de los padres de
familia de nifios de 2 a 4 afios puede variar
dependiendo de multiples factores como la
regién geografica, el nivel socioecondémico
y cultural, entre otros.

Se realizé un anélisis del usuario mediante
la herramienta de mapa de empatia (figura
5y 6), lo que permitié visualizar a los
actores principales, que son los padres de
familia de 35 a 40 afios y los nifios de 2 a
4 afios. En este proceso, se identificaron los
intereses y preocupaciones de los usuarios,
relacionados con el «Customer Journey»
(figura 3y 4)

En el caso de los padres de familia, se
observa que tienen agendas ocupadas y
poco tiempo libre para pasar con sus hijos, lo
cual es resultado de diversas ocupaciones,
siendo el trabajo la principal de ellas.

Este hecho limita la atencién que pueden
brindar a sus hijos. El «Customer Journey»
muestra como las madres intentan resolver
las necesidades y desafios en la crianza de
sus hijos, a menudo buscando consejos de
personas fuera de su circulo cercano, como
comparieros de trabajo. La fatiga fisica y
mental que resulta de su jornada laboral
influye en su capacidad para interactuar
con sus hijos, lo que, a su vez, puede afectar
el desarrollo infantil y la estimulacién
adecuada.

Enelcasodelosnifosde2a4afnos,surutina
diaria es limitada y a menudo consiste en
tiempo en la escuela o guarderia. El tiempo
qQue pasan con sus padres es escaso en
comparacién, y a menudo se distraen solos
o viendo television. Esta falta de atencién
puede tener un impacto negativo en su
desarrollo emocional y social.
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La figura de una nifa refleja dificultades
para realizar actividades en grupo en
su instituciéon educativa, lo que indica
problemas en el dmbito social. También
recurre a rabietas para llamar la atencién
debido a la percepcién de falta de atencién
por parte de sus padres, estableciendo un
vinculo mas positivo y constante con sus
dispositivos electrénicos y su abuela.

En resumen, el trabajo se destaca como
el factor comun que impide a los padres
pasar tiempo de calidad con sus hijos.
La jornada laboral agota tanto su tiempo
como su energia fisica y mental, lo que
dificulta brindar la atencién necesaria para
el desarrollo social y emocional de los nifios
de 2 a 4 afios..

Sin embargo, se observa un esfuerzo
por mejorar esta situacién y atender las
necesidades emocionales de los nifos.
Factores como el acceso temprano a
dispositivos electronicos, el juego solitarioen
casa y la percepcién de abandono pueden
acumularse y dar lugar a comportamientos
problematicos en los nifios, ademas de
obstaculizar su desarrollo personal vy
emocional.

9
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1.4 Analigis Tibologdico

Figura 7

Conjunto para el desarrollo del
nifo en la primera infancia

Conjunto pera &l desarollo del
nine en la primam inlancia;

| - T e e o
Guia de actividadeas

uiaehi el o nereng

L_LIL] LD

Nota: Conjunto para el desarrollo del nifio en la primera infancia: un cofre de tesoros lleno de actividades [Internet].
2021 [Citado 18 de agosto 2023]. Disponible en: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
www.unicef.org/supply/media/636/file/Guia-actividades-Conjunto-para-el-desarrollo-nino-primera-infancia.pdfw
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Tras llevar a cabo wuna exhaustiva
investigacion, se procede a analizar tres
tipologias distintas, a saber, una de caracter
internacional, otra de caracter regional y
una Ultima de caracter local. Este enfoque
posibilita la identificacion de referentes
relevantes para el proyecto, al tiempo que
facilita su andlisis con el propdsito de
obtener una visién mas completa del tema
en cuestion. Ademas, este proceso ayuda
a prevenir la duplicacién de esfuerzos
o productos y permite identificar areas
de mejora que pueden ser aplicadas al
proyecto.

El recurso educativo denominado «Un
cofre de tesoros lleno de actividadesy,
destinado al fomento del desarrollo infantil
en la primera infancia, se configura como
un conjunto de herramientas dirigido
a progenitores y cuidadores de nifios
en edades comprendidas entre O y 6
afnos. Este conjunto, compuesto por una
diversidad de materiales, tales como libros,
juguetes, musica, juegos de mesa, y otros
elementos,junto con una guia de actividades
asociada, tiene como proposito principal la
estimulacién integral de los nifios.

Dentro de su contenido, la guia propone
actividades disefiadas con el fin de
favorecer el desarrollo en distintas &reas
cruciales para el crecimiento infantil,
como el lenguaje y la comunicacién, el
pensamiento matemético, la exploracién
del mundo natural, el desarrollo fisico y el
desarrollo socioemocional. Cada una de
estas actividades estd meticulosamente
adaptada a las diferentes etapas de
desarrollo de los nifios, asegurando asi su
relevancia y eficacia.

Este conjunto, concebido como un recurso
pedagogico de gran valor, no solo se dirige
a los padres y cuidadores, sino también a
educadores especializados en la primera

infancia. Su enfoque radica en respaldar
el desarrollo infantil a través del juego,
proporcionando una amplia gama de
actividades atractivas y entretenidas que
fomentan el aprendizaje.

En relacién a las ilustraciones incluidas
en el material, estas se presentan como
ejemplos representativos de las actividades
que conforman el conjunto:

e Para estimular el lenguaje y la
comunicacion, se proponen practicas como
la lectura de cuentos e historias, el canto
de canciones, la participacién en juegos de
mimica, la creacién de sonidos y ruidos, y
el fomento de conversaciones sobre las
experiencias de los nifios.

« Parapromoverel pensamientomatematico,
se sugieren actividades de conteo de
objetos, comparacién de tamafos y formas,
clasificacion de elementos, juego con
bloques y experimentacién con conceptos
como la gravedad y el movimiento.

e Para estimular la exploracién del mundo
natural, se incluyen practicas como la
observacion de animales y plantas, la
experimentaciéon con diversas texturas y
materiales, el juego con agua y arena, y la
visita a espacios como parques y jardines.

e En cuanto al desarrollo fisico, se proponen
actividades como correr, saltar y trepar,
juegos de pelota, danza, dibujo y pintura, y
el uso de juguetes que implican movimiento
fisico.

o Para el desarrollo socioemocional, se
fomentan juegos de roles, el compartir de
juguetes y materiales, la cooperacién con
otros nifios, la expresidon de emociones y
el aprendizaje de estrategias para resolver
conflictos.
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El caracter didactico que brindan las
ilustraciones en esta guia se logra a
través de su capacidad para facilitar la
comprension de los conceptos de manera
mas efectiva. Estas imagenes sirven como
herramientas visuales que permiten al
lector visualizar y asimilar los contenidos
de una manera mas accesible y atractiva.
Ademas, al contribuir a una presentacion
mas agradable, las ilustraciones fomentan
un ambiente de lectura méas amigable,
lo que a su vez mejora la experiencia del
usuario. Sin embargo, se observa una
carencia en la utilizacion de colores en
las ilustraciones, lo que podria reducir el
impacto y disminuyendo la capacidad de
atraer la atencion del lector y por lo tanto se
transmite un tono mas serio al material. Por
otro lado, se emplean colores llamativos en
los contenidos escritos con el objetivo de
fomentar una mayor participacién e interés
por parte de los lectores. La eleccion de la
tipografia sans serif se considera adecuada
por varias razones.

En primer lugar, esta tipografia se
caracteriza por su estilo limpio y simple, lo
que contribuye a una mayor legibilidad. La
ausencia de adornos en las letras sans serif
la hace especialmente efectiva en entornos
digitales, donde se busca una lectura clara
en pantalla. El tamafio de la tipografia se
selecciona de manera apropiada para
garantizar que el texto sealegible,sinresultar
ni demasiado pequefio ni excesivamente
grande. Ademas, la jerarquizacion de la
tipografia se emplea estratégicamente,
utilizando diferentes tamarios y pesos de
letra para resaltar informacién importante
y guiar al lector a través del contenido
de manera efectiva. Estas caracteristicas
hacen que la tipografia sans serif sea
adecuada para cumplir su funcién de
mejorar la legibilidad y la accesibilidad del
material, garantizando asi una experiencia
de lectura 6ptima para el publico objetivo.
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Figura 8

Guia Crecer Juntos

Nota: Crecer Juntos [Internet]. 2018 [Citado 03 de agosto 2023]. Disponible en: chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/argentina/media/4611/file/Crecer%20Juntos.pdf
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La guia “Crecer Juntos: Orientaciones
para madres, padres y cuidadores para
el desarrollo integral de niflos y nifias”
de UNICEF tiene como objetivo principal
brindar direccién y apoyo a aquellos
encargados de criar y cuidar a nifos vy
nifias durante sus primeros afios de vida.
Su propésito fundamental es crear un
ambiente favorable y saludable para el
desarrollo completo de los nifios, ofreciendo
herramientas préacticas y valiosos consejos
para respaldar esta labor.

Esta guia estd organizada en distintas
secciones, cada una alineada con las
diferentes etapas del crecimiento infantil.
Cada seccién aborda aspectos especificos
del desarrollo infantil y proporciona
informacién pertinente y Util para que los
padres y cuidadores puedan entender
y responder de manera adecuada a las
cambiantes necesidades de los nifios en
cada etapa. Entre los temas que aborda la
guia se encuentran:

« Vinculo afectivo y apego: Cémo establecer
conexiones emocionales sélidas con los
nifios desde una edad temprana.

e Estimulacién temprana: Cémo brindar
experiencias y actividades que fomenten
el crecimiento cognitivo, emocional y social
de los nifios.

e Comunicacién: Cémo establecer una
comunicaciéon efectiva con los nifios vy
fomentar el desarrollo del lenguaje y la
expresion.

e Salud y seguridad: Cémo cuidar de la salud
fisica y emocional de los nifios, incluyendo
pautas para la alimentacion, la higiene y la
prevencién de accidentes.

« Juego y aprendizaje: Cémo aprovechar el
juego como una herramienta clave para el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades.

 Establecimiento de limites y disciplina
positiva: Coémo definir limites de manera
amorosa y abordar la disciplina de una
manera positiva y constructiva.

La integracion del disefio grafico en esta
guia cumple un rol esencial al establecer
una conexiéon emocional y atractiva con su
contenido. En particular, las ilustraciones
infantiles le confieren un caracter mas
acogedor y amigable. Mediante una amplia
paleta de colores llamativos y la minuciosa
atencion a los detalles, estas imagenes
detalladas no solo enriquecen las péaginas,
sino que también estimulan la curiosidad
del lector, invitdndolo a explorar y descubrir
nuevos elementos en cada rincén visual.
Estas representaciones graficas no solo
desempefian una funcién decorativa, sino
que ademas contribuyen a la comprensién
y retencién de la informacién. Ademas,
al aportar un toque visual y creativo, el
disefio grafico potencia la atractivo y la
memorabilidad de la guia, lo que, a su vez,
aumenta la probabilidad de que los lectores
se involucren de manera maés profunda y
significativa con su contenido.

La inclusién de elementos graficos en
la guia la transforma en una experiencia
visual y educativa gratificante tanto para
los padres como para los nifios. La eleccion
de una tipografia sans serif desempefia
un papel relevante en la legibilidad del
material, ya que se presenta con un tamario
de fuente idéneo para la lectura. El disefio
grafico enriquece la experiencia del usuario,
alentando una interaccién activa y vivida
con el material presentado.
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Figura 9

Educando en familia

Nota: Educando en familia [Internet]. 2019 [Citado el 03 de agosto de 2023]. Disponible en: chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/04/Guia-de-
Organizacion-y-Autoridad.pdf
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En el libro del programa “Educando en
Familia”reconoce queesvitallaparticipacion
de las familias en el proceso educativo de
infantes y jévenes en etapa adolescente.
Efectia una interrelacién continua entre
las instituciones educativas y los nicleos
familiares de los estudiantes, consciente de
que tanto el entorno escolar como el hogar
conforman contextos cotidianos donde
los jovenes adquieren conocimientos,
experimentan desarrollo y evolucionan
hacia su plenitud como individuos.

El programa destaca la nocién de que las
familias asumen una corresponsabilidad
en la educacion de sus hijos, lo cual implica
que la educacibn no se circunscribe
exclusivamente al ambito escolar, sino
que abarca también a las familias y a la
sociedad en su conjunto. La participacién
activa y comprometida de las familias en la
educacion de sus hijos se constituye en un
derecho y en una obligacién inherente.

El propdsito primordial del programa radica
en fomentar una participaciéon activa y
corresponsable por parte de las madres,
padres y representantes de familia, con el
fin de fortalecer sus competencias en el
respaldo a sus hijos, permitiendo asi que
estos alcancen un desarrollo integral.

La formulacién del programa recae en la
autoridad institucional, siendo ejecutada con
el respaldo de docentes tutores, analistas
de los Departamentos de Consejeria
Estudiantil, familias y la comunidad en
general.

Enellibro “Educando en Familia”, se observa
una organizacién meticulosa. A lo largo de
varios mddulos, se presentan contenidos de
manera visualmente atractiva y estimulante
tanto para los padres como para los
tutores. Esta disposicién cuidadosamente
estructurada facilita el acceso a la
informacién 'y mejora la experiencia

de aprendizaje, lo que resulta en una
herramienta eficaz para la educacién en el
ambito familiar. Este libro se destaca por su
disefio habilmente estructurado,empleando
elementos visuales en forma de colores
vibrantes y una disposicion organizada,
lo que contribuye significativamente a su
legibilidad y accesibilidad.

La paleta de colores vibrantes desplegada
en el disefio no solo afiade un componente
estético atractivo, sino que también
desempefia un rol al captar la atencién de
los lectores.

Mediante la jerarquizacién visual y la
segmentacién clara de informacién, se
fomenta la navegacién intuitiva a lo largo del
libro, lo que resulta en una experiencia mas
eficaz y enriquecedora para los lectores.
La ausencia de elementos ilustrativos en
el material contribuye a conferirle un tono
mas serio y menos atractivo para los nifios
lo que puede resultar en un contenido que
no logra capturar la atencién ni el interés de
los nifios, ya que su enfoque y preferencias
suelen inclinarse hacia presentaciones
visuales y elementos lUdicos. Esta guia se
encuentra primordialmente orientada hacia
la atencién y el apoyo al adulto, al mismo
tiempo que parece descuidar el fomento
del interés y la promocién de actividades
de colaboracién con los nifios.
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Después de llevar a cabo una exhaustiva
investigacion del caso, se ha llegado a la
conclusién de que no existe un material
integral que aborde de manera efectiva
la promocién de tiempo de calidad entre
padres e hijos, con el propésito de fortalecer
los vinculos familiares en el éambito
doméstico.

La ausencia de un recurso especifico que
resulte atractivo y adecuado para que los
padres puedan colaborar con sus hijos
y guiarlos en la exploracién de temas
relevantes durante la interaccién de calidad,
plantea una preocupante brecha en el
panorama actual. Es por eso que se busca
abordar esta problematica con un material
que no solo sea exhaustivo, sino también
altamente préctico, lo que permitiria que las
familias lo apliquen en su dia a dia.

La necesidad de abordar esta carencia
se traduce en la busqueda de un recurso
que sea envolvente tanto para los padres
como para los nifios, capaz de mantener
su interés a lo largo del proceso y motivar
un compromiso continuo. Este recurso
debe ser concebido de manera que inspire
una interacciéon dindmica y activa entre
los padres y sus hijos, propiciando asi la
participacion y el compromiso genuino de
los padres en el desarrollo y crecimiento de
sus hijos.

Una de las premisas fundamentales de
este recurso es su atractivo visual, con una
presentacion que sea igualmente accesible
y comprensible tanto para los padres como
para los nifios. Ademas, la incorporacién de
elementos interactivos es un componente
esencial para fomentar la participacion
activa y estimular la exploracién conjunta.

La creacién de este producto requerira
una meticulosa evaluacién de los objetivos
pedagbgicos que se desean alcanzar,
asi como una cuidadosa seleccién vy
estructuracion de los contenidos. El disefio
de estrategias efectivas para potenciar el
aprendizaje dentro del hogar se presenta
como un aspecto clave en este proceso,
asegurando que el recurso no solo
proporcione informacién, sino también
habilidades y experiencias practicas que
enriquezcan la relacién entre padres e hijos

en el entorno familiar.
N /
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1.6 Reduerimientos del
broyecto

Figura 10
Vectores de la forma

- Tipografia adecuada
- Tamanio adecuado
- Accesible
- Ludico

- Tipografia Redondeada
- Variedad de actividades
- Colores llamativo

ERGONOMIA VISUAL / FiSICA

N

PERCEPTUAL

EXPRESION

SIMBOLICO

COMERCIAL

EXPECTATIVA DEL USUARIO /

- Funcional
- Util
- Un gran avance en las 3 areas
- Interactivo

El presente proyecto tiene como objetivo
disefiar un producto impreso destinado
a padres de familia con el propésito de
fomentar la interaccion y el tiempo de
calidad con sus hijos de 2 a 4 afios.

La propuesta consiste en crear un material
que incluya actividades disefiadas y
consejos para que padres e hijos puedan
participar juntos, promoviendo un mejor
desarrollo en los niflos y fortaleciendo
los vinculos familiares. Para alcanzar este
objetivo, es fundamental que el material
sea de facil manejo, de un tamafo
apropiado y un formato que se adapte
a las necesidades de los nifios de esta
edad. Ademas, se debe considerar que el
material sea intuitivo y adecuado para su
nivel de comprensién y habilidades.

FUNCION

- Facil uso
- Intuitivo
- Llamativo para los nifios con ilustraciones
- Areas fungibles en ciertas actividades

/ MECANISMOS

[ MATERIALES

 PROCESOS

TECNOLOGIA

\ VENTAS / DISTRIBUCION

- Centro Psicolégico Psico Clinic

La elaboracién de este producto impreso
requiere una cuidadosa planificacién y un
disefio estratégico que tome en cuenta
las necesidades especificas de los nifios.
También es esencial que el material sea
accesible y facilmente comprensible para
los padres, con instrucciones claras y una
tipografia legible para que puedan guiar a
sus hijos de manera efectiva sin necesitar
conocimientos especializados.

Ademas, se busca que el producto impreso
sea atractivo y llamativo para los nifios,
utilizando colores, imagenes y elementos
visuales que capturen su atencién vy
estimulen su interés. De esta manera, se
promoverd la participaciéon activa y la
motivaciéon durante la realizacion de las
actividades propuestas.
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La creacidon de este producto impreso
también implica considerar la duracion y
secuenciacién delas actividades. Los padres
deben estar completamente involucrados
con el material para garantizar

2. Desarrolio

En el &mbito del disefio gréafico, el proceso
creativo se fundamenta en la busqueda
exhaustiva y la exploracién de conceptos
innovadores. La concepcién de este
proyecto, motivado por el significativo valor
que las familias otorgan a sus experiencias,
se gestd a partir de un anélisis minucioso
de las necesidades y requerimientos
esenciales recopilados. Se hizo uso del libro
Design Thinking como fuente de referencia
fundamental, dentro de este proceso, se
implementaron dos estrategias concretas
con el fin de fomentar la generacién de
ideas: lalluvia deideas y el uso de metéforas.
Estas metodologias fueron aplicadas con
el objetivo de potenciar la creatividad y de
explorar multiples perspectivas, con el fin
de enriquecer la formulacién del concepto
de disefio.

Las propuestas se orientardn hacia la
captacion de la atencién tanto de los nifios
como de los padres, por lo cual se priorizaran
colores e ilustraciones atractivas, tipografias
legibles y un disefio que fomente la empatia
con el lector. Se buscara un enfoque lUdico
para los nifios, con actividades variadas
correspondientes a cada concepto planteado,
procurando generar una experiencia distinta
en cada jornada. Ademds, se buscard
mantener un equilibrio entre la diversion y
el aprendizaje, fomentando el desarrollo
creativo y cognitivo de los pequerios en cada
interaccién con el cuaderno.

su integracién adecuada en la rutina diaria
de los nifios y asi crear momentos de
calidad, a pesar de las demandas de trabajo
U otras actividades fuera del hogar.

El proceso de lluvia de ideas:

“La lluvia de ideas o brainstorming consiste
en atacar un problema desde diferentes
posiciones a la vez, bombardeandolo
con preguntas rapidas para encontrar
soluciones viables.” (Lupton, 2011, p.16). Se
fundamenta en la exploracién exhaustiva
de una diversidad de ideas como se
visualiza en la (figura 11), de las cuales se
elegirdn aquellas més pertinentes para su
posterior desarrollo, para esto se tuvo que
tener en cuenta quienes son los usuarios
en este caso padres de 35 a 40 afios y el
beneficiario los nifios de 2 a 4 afios. Dentro
de este marco, se destacan dos ideas
relevantes que fueron identificadas a través
de esta técnica.
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Figura 1
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“Cajita musical de los recuerdos” se
enfoca en resaltar la importancia de
preservar recuerdos significativos. Su
objetivo primordial radica en la generacién
de experiencias memorables y perdurables
que tanto padres como nifios puedan
apreciar como valiosos recuerdos en el
futuro. Este concepto busca evocar una
sensaciéon de nostalgia y emociones,
similar a la percepcién que se tiene al abrir
una cajita musical, la cual alberga melodias
especiales y memorias que evocan
sentimientos positivos y reconfortantes.

“La noche colorida de los cuentos” busca
reflejar la importancia de los momentos
familiares compartidos durante las noches
de cuentos, resaltando su relevancia como
espacios de encuentro y conexién entre
los miembros familiares. La metéafora
empleada enfatiza la relevancia de estos
momentos como pilares fundamentales
para el fortalecimiento de los lazos

Trarguikdad

ﬁ«m

Coernaied ad
Reky B8 3iens

familiares, aludiendo al valor intrinseco que
tienen estas instancias para el vinculo y la
interaccién entre padres e hijos.

Figuras retoricas:

“La retdrica, el arte de la comunicacion,
obliga a establecer conexiones activas
entre conceptos. Los recursos retéricos no
solo sirven para seducir, persuadir y crear
belleza mediante el uso de las palabras,
también pueden aplicarse al disefio.”

(Lupton, 2011, p.82).

Las metéforas son recursos literarios que
establecen una comparacién entre dos
elementos que, aunque no sean idénticos,
comparten una caracteristica o atributo
comun:

“Pasar tiempo de calidad en familia es
como un tesoro” destaca la analogia
entre el tiempo compartido en familia y la
naturaleza valiosa de un tesoro.
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Esta meté4fora subraya la relevancia de
resguardar y otorgar valor al tiempo
dedicado en la convivencia familiar,
equiparandolo con un recurso de gran
importancia que debe ser preservado con
cuidado y aprecio. De este modo, se hace

2.2 Exbloracion de 13
Forma (estilo)

hincapié en la necesidad de emplear este
tiempo de manera significativay consciente,
reconociendo su valor como una pieza
fundamental para fortalecer los lazos
familiares y crear memorias perdurables.

Figura 12
Cajita musical de los recuerdos

“Cajita musical de los recuerdos”. El
enfoque principal resalta la preservacion
de recuerdos a través de melodias,
manifestado a través de la propuesta de un
cancionero. Este concepto se alinea con la
idea de fomentar la interaccion entre padres
e hijos mediante el canto, considerando la
limitacién de tiempo disponible para estas
actividades conjuntas. La iniciativa busca
la creacién de una caja simbdlica que
represente el espacio donde se resguardan

Roboto Slab
Lora Bariol

los recuerdos, similar a cémo las
familias conservan objetos y memorias
valiosas, tales como albumes de fotos,
cartas o juguetes significativos para los
nifos. Como parte del desarrollo, se ha
elaborado un modelo representativo, un
mockup, que exhibe la materializacion del
concepto en una cancién especifica,como
“Saco una manita y cinco ratoncitos’,
ilustrando asi la aplicacion préactica del
disefio en un contexto real.
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Figura 13

Mockup Cajita musical de
los recuerdos

Figura 14
La noche colorida de los cuentos

Bariol k:.
RockoFLF
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“La noche colorida de los cuentos”. Con el
fin de concretar y comunicar el concepto
de disefio propuesto, se contempla su
realizacion en forma de un libro de cuentos
breves. Estos relatos cortos actuardn como
instancias destinadas a la reunién familiar
para la narracién de historias, focalizadas
en la tematica nocturna, un periodo propicio
donde padres encuentran la oportunidad
de compartir momentos relevantes con sus

hijos. Como parte de este proceso, se ha
llevado a cabo la creacién de un prototipo
representativo, un mockup, que ilustra
un cuento corto titulado “El caracolillo
Gustavillo”, ofreciendo una representacion
visual de cémo se concretard el concepto
en un contexto real.

Figura 15
Mockup la noche colorida
de los cuentos
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Figura 16
Pasar tiempo de calidad en
familia es como un tesoro

“Pasar tiempo de calidad en familia es
como un tesoro”. El concepto de disefio
propuesto se fundamenta en la poderosa
metafora de resguardar y preservar la
unidad familiar como un tesoro invaluable.
Con la intenciéon de integrar los elementos
mencionados  previamente en una
representacién mas completay dinamica,se
proyecta desarrollar un material grafico en
forma de un album de fotografias infantiles,
reconocido por su valor sentimental.
Este dloum se alojard dentro de una caja
concebida como un cofre, enfatizando
su importancia y significado simboblico.
Dentro de este material, se incorporaran
actividades especificas destinadas a cada
dia de la semana, desde el lunes hasta el
viernes.

RECIST BONG

Hakura Cute

Hello Milky

Estas actividades estan concebidas para
estimular la colaboracién entre padres
e hijos, abarcando desde la adaptacién
de cuentos breves hasta la entonacion
de canciones, pintura, manualidades.
El objetivo es crear una experiencia
enriquecedora y significativa para las
familias. Como parte de este proceso, se ha
elaborado un mockup, demostrando cémo
se materializara el concepto en un entorno
tangible y real.
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Figura 17
Mockup Pasar tiempo de
calidad en familia es

como un tesoro

2.3 Evalvacion del
concebto Y estilo 9rafico

Después de la formulaciéon de los
conceptos de disefio, se procedié a llevar
a cabo un proceso de validacién en el
que se involucraron tanto usuarios como
profesores de Disefio Grafico. En este
sentido, es relevante mencionar la opinién
del docente Pablo Guzmaén, quien expresé
su preferencia entre las tres propuestas
presentadas. De entre ellas, la metafora que
sugiere que “Pasar tiempo de calidad en
familia es como untesoro” captd su atencion
de manera significativa. Su argumento se
basa en el hecho de que muchas familias
conservan albumes de fotografias como
tesoros personales,y esta metafora permite
establecer una conexién mas profunda con
la idea de presentar el material gréafico
como un album familiar. Ademas, se sugiere
la posibilidad de adaptar y combinar el

contenido de los otros conceptos, como
cuentos y canciones, en este formato, y se
menciona la oportunidad de agregar nuevas
propuestas para enriquecer la variedad del
contenido. Este enfoque se percibe como
una estrategia efectiva para brindar una
experiencia mas completa y versétil a los
usuarios. En la validacién con la docente
Maria de Lourdes Montafio, se reforzoé la
eleccion del concepto que hace referencia
a “Pasar tiempo de calidad en familia es
como un tesoro”. La docente aporté la idea
de estructurar las actividades a lo largo
de la semana, proponiendo actividades
especificas para los dias de lunes a jueves
y dejando el dia viernes como un espacio
libre donde los nifios puedan elegir las
actividades que deseen realizar.
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Esta sugerencia enriquece el concepto al
proporcionar un esquema de organizacion
mas claro y practico.

Se resalté la necesidad de contar con
instrucciones claras y comprensibles, y
una tipografia adecuada que permita una
facil lectura, ya que esto es esencial para
garantizar que los padres puedan guiar
a sus hijos de manera efectiva durante la
realizacién de las actividades propuestas.
Ademés, se subrayé la relevancia de
hacer el producto atractivo para los nifios
mediante el uso de colores, imagenes y
elementos visuales llamativos que capten
su atencion y estimulen su interés.

En la Oltima validacion con el usuario,
Stefanny expresé su interés en el concepto
de “Pasar tiempo de calidad en familia
es como un tesoro”. Considera que es un
concepto atractivo debido a su potencial
para ofrecer una amplia gama de
contenidos que le permitirdn pasar tiempo
de calidad con su hijo. Ademas, menciond
que los contenidos propuestos en el
material gréfico le parecen interesantes y
apropiados para este proposito. Stefanny
también elogié como se representara el
concepto de disefio, lo que sugiere que la
metafora del tesoro y el formato de album
familiar son efectivos y atractivos para el
publico objetivo. Su validacién fortalece
la eleccion del concepto y subraya la
relevancia de proporcionar una variedad
de actividades y contenido interesante para
los padres, lo que fomentara la interaccion
y el tiempo de calidad entre los padres y
sus hijos.

En resumen, después de sostener
conversaciones individuales con cada
comitente se identificé un marcado interés
por el concepto titulado “Pasar tiempo de
calidad en familia es como un tesoro”. Por
esta razén, se establecié que el prototipo
a desarrollar deberd seguir ciertos
lineamientos, entre ellos, la adhesiéon

estricta a la paleta cromaética previamente
seleccionada, la cual incluye tonalidades de
rosado, turquesa, azul, amarillo, naranja y
verde. Ya que segun la psicologia del color
de Guia infantil Esteban & Folgado (2023)
dice que en los nifios causa diferentes
emociones al usar cada color. Las tipografias
elegidas para los textos principales son de
la familia Bariol, reconocida por su estilo
san serif que resulta amigable tanto para
los nifilos como para los adultos, y para los
titulos de utilizara una tipografia decorativa
Hello Milky. Finalmente se utilizard una
ilustracion tipo flat design es una opcién
atractiva y efectiva, ya que este estilo se
caracteriza por su simplicidad, colores
vibrantes y formas claras, lo que lo hace
facilmente comprensible para los nifios
pequenos.

Después de recopilar la informacion
pertinente, se ha procedido a elaborar un
prototipo del sistema grafico compuesto
por un cuaderno de actividades con la
forma de un album de fotografias destinado
a padres e hijos entre 2 y 4 afios, con pasta
dura para la portada y contraportada y las
hojas internas laminadas para que los nifios
puedan reutilizarlas. Para esto se tuvo en
cuenta lo que dice la UNICEF que dedicar
tan solo 15 minutos al dia para jugar con un
nifio puede generar conexiones cerebrales.
El objetivo principal de este proyecto radica
en fomentar el tiempo de calidad en el
entorno hogarefio. Para ello, se estructura
en una dindmica de 4 semanas, cada una
compuesta por 5 dias con contenidos
diversos. Un ejemplo de estos contenidos
son las canciones ya que representan
un método lUdico de adquisicion de
conocimiento, mediante letras que
permanecen en la memoria los nifios
amplian su vocabulario y se familiarizan
con ritmos y estructuras linguisticas.
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Estas piezas musicales implican actividad
fisica, lo que contribuye al desarrollo motor
y coordinacién en los nifios.

Ademas, el canto en grupo fortalece la
cohesién familiar, generando conexiones
emocionales més fuertes y reforzando

los lazos afectivos entre padres e hijos.
(Cantudo, 2023)

Otra actividad son Los cuentos, que
proporcionan un entorno valioso para
enriquecer el tiempo compartido entre
padres e hijos. A través de narrativas,
los pequefios expanden su imaginacion
y mejoran sus habilidades lingUisticas
y cognitivas al comprender historias
complejas. Los cuentos también ofrecen la
oportunidad de abordar valores, emociones
y diversas situaciones, lo que fortalece la
comunicacién y el vinculo emocional entre
padres e hijos. (Cantudo, 2023)

Las actividades manuales representan
una valiosa oportunidad para estimular
el tiempo de calidad. La participacién en
actividades creativas les permite a los
niflos desarrollar habilidades motoras finas,
coordinaciéon y aptitudes artisticas. Estos
procesos fomentan la imaginacion y la
creatividad, brindando a los pequefios la
posibilidad de explorar de manera libre su
mundo sensorial y expresar sus emociones.
Asimismo, trabajar en manualidades
con los padres fomenta la colaboracion,
fortalece la autoestima de los nifios al
concluir proyectos y consolida el vinculo
afectivo mediante la diversién compartida
y la creacion conjunta.

Cada semana finaliza con una serie de
recomendaciones para los padres. Estas
recomendaciones se enfocan en aspectos
cruciales para la crianza de sus hijos, tales
como el manejo de las emociones, una
crianza respetuosa, el establecimiento de
limites y disciplina, asi como pautas para
abordar la crianza en la era digital.

Identidad de Marca.

La identidad de una marca engloba los
componentes que la definen y la destacan
entre sus competidores, mientras que la
percepcién de los consumidores hacia esa
marca, fundamentada en los mensajes que
reciben, constituye la imagen de la misma.
Segin Chéavez (2015) dice que “Una
primera subdivision dentro de aquellas
dos grandes familias permite reconocer,
dentro de las marcas nominales tres
tipos (logotipo solo, logotipo con fondo,
logotipo con accesorio), y otros tres dentro
de las simbodlicas (logosimbolo, logo méas
simbolo y simbolo solo). Cada uno de estos
tipos presenta una nueva subdivisiéon que
hace que el repertorio de alternativas sea
inmenso” (p.47).

Para la elaboracién de la identidad se
tomd en cuenta que se debe generar un
impacto significativo y una conexion directa
con la audiencia especifica del proyecto.
Considerando el concepto de disefio del
cuaderno de actividades, concebido en
forma de album de fotografias, se inicié un
proceso de generaciéon de nombres que
estuvieran en sintonia con el sistema grafico
global. Este ejercicio de lluvia de ideas
dio como resultado diversas propuestas,
destacando las siguientes como las més
relevantes:

 Capturando Momentos
» Aventuras Creativas

» Tesoro de Familia
 Recuerdos Preciosos
 Cofre de actividades

Elnombre seleccionado parael cuadernode
actividades fue “Capturando Momentos”.
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Para la creacién de la marca se utilizd un
logotipo con accesorio ya que ayuda a
trasmitir el concepto de disefio y a ser
memorable para el publico. Se optd por la
tipografia “ Happy Ending “ en mayusculas,
para la palabra “Capturando’, modificando
la letra “0” para incluir un accesorio que
representa un reloj, el cual busca simbolizar
el valor del tiempo compartido en familia.

p-

En cuanto a la palabra “momentos’, se
utilizé en minusculas, a la que se le afiadié
una linea debajo para aportar dinamismo a
la marca. Estas elecciones tipograficas y la
inclusién del accesorio buscan transmitir la
idea de capturar y preservar momentos de
calidad en la interaccién familiar.

Figura 18
Tipografias del logotipo
con accesorio

Happy Ending

abcdesghijkimno
pqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLIINO
PARSTUVIWXYZ

38



CAPTURANDES

momeritos

CAl TURAND")

momeritos




Cromatica:

Segun la psicologia del color de Guia infantil
Esteban & Folgado (2023) los colores
pueden tener un impacto significativo en el
aprendizaje, comportamiento y emociones
de los nifios. Los infantes de 2 a 4 afios son
atraidos por los colores brillantes y vivos,
por lo que se escogieron los siguientes
colores para este proyecto.

Rosado: El tono rosado se vincula con
una influencia tranquilizadora, ligada a la
feminidad, el amor y la ternura. Posee la
capacidad de generar un efecto positivo
en el estado emocional de los nifos,
brindandoles sensaciones de comodidad y
seguridad.

Turquesa: El color turquesa es una
combinacién de azul y verde,y se asocia con
la calma, la tranquilidad y la relajacion. Se
considera Util para mejorar la comprensién
de lectura y aprender temas dificiles.

Azul: Eltonoazul,conocido por su capacidad
relajante que promueve la tranquilidad y
la serenidad, es altamente recomendado
para infantes con dificultades para conciliar
el suefio, ya que contribuye al descanso
nocturno.

Amarillo: El color amarillo estad vinculado
con la estimulacién cognitiva y comparte
con el rojo una vitalidad notable. Asimismo,
resulta altamente beneficioso  para
promover la concentracion en los nifos.

Naranja: Este tono fusiona las cualidades
beneficiosas del rojo y el amarillo. También
favorece la comunicacién, especialmente
Util para niflos que tienen dificultades para
entablar amistades, y algunos expertos
en psicologia afirman que puede resultar
beneficioso para aquellos con poco apetito.

Verde: El color verde logra generar una
sensacion de equilibrio. Es una tonalidad
destacada por su capacidad para instaurar
unambiente armonioso,aliviando el sistema
nervioso. Asimismo, se sugiere que podria
contribuir al desarrollo de habilidades de
lectura, mejorando tanto la velocidad como
la comprensién lectora.

Laeleccidondetonalidadescomplementarias
a los colores primarios fue estratégica,
buscando garantizar una cohesién visual
optima en la totalidad del producto. Esta
cuidadosa eleccién se basé en los hallazgos
de la psicologia del color y su influencia en
el bienestar emocional y cognitivo de los
nifios, lo que asegura un entorno propicio
para el aprendizaje y la interaccién familiar
en cada una de las actividades propuestas.
Al igual que se utilizaron colores como el
negro, gris y el blanco para tener una mejor
jerarquizacion, contraste en la diagramacién
del cuaderno.

N\
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Tipografia:

Cuando se elige una tipografia para nifios,
es fundamental considerar el contexto y
el objetivo del disefio para garantizar su
idoneidad.

Laeleccién de las tipografias se fundamenta
en su accesibilidad visual y su capacidad
para facilitar la comprensién de los textos,
adaptadndose al objetivo de promover la
interaccién entre padres e hijos durante las
actividades propuestas.

Las tipografias elegidas para los textos
principales son de la familia Bariol, con
un tamano de 14pt, reconocida por su

Figura 21
Paleta cromética
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estilo sans serif que resulta amigable
tanto para los niflos como para los
adultos, es una tipografia que se distingue
por su aspecto redondeado, una leve
compresién y una sensacién amigable y
accesible, manteniendo un equilibrio sin ser
excesivamente informal.

i



Para los titulos se utilizd una tipografia
decorativa Hello Milky de 64pt, por ser una
fuente de letra suave, amigable y divertida,
perfecta para disefios enfocados en nifios.
Esta tipografia exhibe uniones y enlaces
entre las letras, una caracteristica que
puede resultar atractiva e interesante para

P

Figura 22
Tipografia Bariol

Bariol Regular

los nifios y legible para los padres. Se ha
priorizado una legibilidad o&ptima para
los padres, ya que estas tipografias seran
utilizadas en elementos de importancia,
como instrucciones, cuentos, canciones Yy
recomendaciones destinadas a los padres.

abcdefghijklmno _

pqQrstuvwxyz

Bariol Bold

abcdefghijklmno

pqrstuvwxyz

Figura 23
Tipografia Hello Milky

Hello Milky
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Linea Grafica:

Segin Fonseca (2012), en el articulo
titulado “disefiado para niflos” menciona
que, las caracteristicas predominantes del
disefio editorial enfocado en nifios suelen
involucrar la utilizacién de formas simples
y accesibles, tipografias claras y fluidas,
junto con una paleta de colores vibrantes
que captan facilmente la atenciéon. Es
por eso que se escogié una linea grafica
estilo flat design ya que es una opcién
dptima para atraer la atencién y fomentar
la imaginacion. Se distingue por emplear
formas y colores basicos, sin aplicar
sombreados ni efectos tridimensionales
lo que facilita la comprensién de los nifios
infantes. La cual va a estar plasmada en
cada hoja del cuaderno de actividades.

Figura 24
Ilustracion Flat Design

Cuaderno de Actividades:

De acuerdo al concepto de disefio
preestablecido se elige las dimensiones de
26x26 cm para la portada y contraportada
para mantener el aspecto de &lbum de
fotografias y las paginas internas del cuaderno
se tomd la medida de 235x235 cm.

Este tamafio es adecuado ya que ofrece
suficiente espacio para que los niflos
exploren su creatividad y desarrollen sus
habilidades motoras a través de actividades
de dibujo, coloreado y pintura.

Con un sangrado de 05 cm. Se utilizé
margenes de 1 cm en los bordes superior,
inferior y exterior, y de 2cm para el interior
como se puede observar en la (figura 25).
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Figura 25
Cuadricula interior

Segun Baines y Haslam (2002), el sistema
de reticulas implica la subdivision del
espacio en unidades mas pequeias,
utilizadas como referencia para colocar
los elementos como texto e iméagenes.
Los moddulos presentan espacios entre
ellos que generan patrones visuales
tanto verticales como horizontales. Los
beneficios principales de una estructura
de reticula bien concebida incluyen la
repeticion, la organizacion y la transmisién
de informacién. Segun Muller y Brockmann
(1992), el sistema de reticulas funciona
eficazmente cuando es interpretado con
libertad, lo cual aportard variedad y un
toque de inesperado, aspectos que, de lo
contrario, podrian estar ausentes, limitando
su vitalidad.

Segun Thimothy (2004), existen ciertos
tipos de reticulas como por ejemplo
manuscrito, columnas, modular, jerarquica.
En este caso se utilizd la reticula modular
ya que se caracteriza por un conjunto de
columnas con lineas de flujo horizontales
que dividen las columnas en filas, creando
moddulos  celulares  definidos  como
pequefios espacios informativos.

Estos mddulos pueden agruparse para
formar zonas espaciales con funciones
especificas, adecuadas para estructurar
informacion  tabular, como  cuadros,
formularios o sistemas de navegacion. Esta
estructura, mas alld de sus aplicaciones
practicas, ha generado una imagen
estatica y conceptual apreciada por los
disefiadores, ya que aporta racionalidad en
la interpretacién, superponiéndose como
un elemento de comunicacién.

Es por esta razén que se utiliza esta reticula
ya que, debido a su capacidad para ofrecer
una mayor versatilidad y formas dindmicas
en el cuaderno, considerando el publico
infantil de 2 a 4 afios. A pesar de ello, su
Uso permite mantener la organizacion
necesaria en el disefio, proporcionando una
sensacion de ligereza y espacios definidos
en la composicién como se puede visualizar
en la (figura 26).
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Figura 26
Reticula

Eldisefio del contenido para cada pagina del
cuaderno de actividades se ha organizado
considerando la estructura de cada
semana. Se ha realizado una diagramacion
diversificada para permitir que los nifios
exploren de manera flexible y esponténea,
evitando que se perciba como un material
rigido y estructurado.

e Semana 1:

Cancién: Saco una manito

Dibujar y colorear: El objeto o juguete
favorito con marcadores

Decorar el cofre: Usar témperas, lentejuelas,
frijoles y pegarlos con goma

Cuento: El caracolillo Gustavillo
Recomendaciones: Cuando tu hijo esté
enfadado sigue estos consejos para
ayudarlo a regresar a la calma

» Semana 2:

Pintar: Colorear la casa lo mas parecida que
puedas a la de tu hogar con marcadores.
Cuento: La paloma y la hormiga

Cancion: 5 ratoncitos

Collage familiar: Témate fotos con tu
familia, haciendo muecas, imprimelas vy
coldcalas en los marcos.
Recomendaciones: Crianza respetuosa.

» Semana 3:

Laberinto: Busca el camino més corto para
que los nifos lleguen a la casa

Pinta: Decora el corazén con varias pinturas
liquidas utilizando tus dedos

Cancién: Que llueva, que llueva.

Cuento: El elefante Bernardo
Recomendaciones: Disciplina y limites

» Semana 4:

Decora: Arruga papel de colores en forma
de circulos y decora a los nifios

Cuento: Uga la tortuga

Decorar: Decora la cAmara con plastilina de
colores

Cancién: Cinco lobitos

Recomendaciones: Crianza en la era digital.
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Siguiendo la inspiracién del album de
fotografias, cada pagina del cuaderno se
ha disefiado siguiendo una linea grafica
coherente mencionada anteriormente, con
el propdsito de generar un atractivo visual
y una sensacién de familiaridad tanto para
los nifilos como para los padres.

Se llevé a cabo la digitalizacion de stickers
decorativos, sugiriendo su disposicién en
cada pagina del cuaderno. Esta decisién
se fundamenté en la analogia con los
juguetes de los nifos, considerados
tesoros personales y representativos de
las distintas actividades propuestas. Esta
representaciéon simbdlica de los objetos
en las paginas busca evocar una mayor
conexiéon emocional y un sentido de
preciado valor para los pequefios.

La inclusién de marcos fotogréficos para
las ilustraciones internas del cuaderno esta
alineada con el concepto, proporcionando
una estética que refleja la conexién entre
los contenidos y su representacién grafica.

Estos marcos, disefiados de manera
acorde con cada seccion, refuerzan la idea
de que cada actividad, ya sea un cuento,
cancién o actividad de decoracién, esta
cuidadosamente enmarcada como un
recuerdo especial dentro del cuaderno.

La decision de presentar los textos como
post-its dentro del cuaderno tiene un
propdsito especifico, mejorar la legibilidad
de la tipografia. Esta eleccion de disefio
se centra en ofrecer una estructura visual
que facilite la lectura y comprensién de los
textos para los padres, proporcionando un
contraste y un formato reconocible que
hace que la informacion sea més accesible
y atractiva visualmente. A continuacién, se
presentaran bocetos y digitalizaciones:

Figura 27
Bocetos Stickers
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Figura 28
Bocetos Stickers
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Figura 29
Actividad Laberinto
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Figura 30
Actividad Pintar

$emana’3

Pinta

|
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Decora el corazon con

varias pinturas liavidas (SR
utilizando tus dedos. ; E
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Figura 31
Actividad Cancién

Semanal3

Jirgen de la cueva l0s

Que llueva, que llveva, la
que no,

‘ pajaritos cantan, s nubes se levantan, que si.

| que caiga un chaparron con az¢car ¥ wrrén. Que siga

loviendo, los pajaros corriendo, foreze? la praders,
< sol de primavera, Que si ave o4\ caiga un
caparron con azicar y rrony e rompan los
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itos cantan, las nubes
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Figura 32
Actividad Cuento
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Figura 33
Actividad Cuento
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Figura 34
Recomendaciones

Recomendaciones

Disciblina Y limites

La disciplina y los limites son importantes
para todos los nifios, especialmente para los
de 22 4 afios ya que en esta etapa, estan
aprendiendo a controlar su comportamiento
¥ & segir las reglas. Los limites les ayudan a
sentirse seguros y a saber
Qué se espera de ellos.

Establecimiento de Rutinas.

La disposicion y diagramacién de los
contenidos en cada péagina del cuaderno
se desarrollé con base en una profunda
consideracion de la diversidad de
actividades planteadas en el proyecto. Cada
disefio de pagina fue meticulosamente
estructurado para acomodar y realzar
las particularidades de cada contenido
propuesto. Se ha dedicado especial atencion
a destacar los aspectos mas relevantes y
distintivos de cada actividad, priorizando su
presentacion de manera clara y atrayente
para el publico infantil.

La disposicién cuidadosamente planificada
tiene como finalidad cautivar y mantener
el interés del nifio a lo largo de todo el
cuaderno,favoreciendo asiuna participacion
activa y un compromiso continuo con las
actividades propuestas.

&

Sé un buen modelo a seguir. Los

ifios aprenden obser

adultos. Si desesa que tu hijo sea
respetuoso, sé respetuoso con

$emanaj 3
Padres

Consistencia en las Reglas.
Mantén reglas simples y
coherentes. Repite y refuerza las
expectativas regularmente para
que los nifios las entiendan

Explica los limites tu hijo. \

Es importante explicar los limtes
21 hijo para que entienda por

[ QUé son importantes, Usa un
len,

'8uaje sencillo y claro que tu
\ hijo pueda entender,

%3)

vando a los

los demas.

-

Ademas, esta estructura visual también
busca fomentar la interaccién entre padres
e hijos, facilitando su involucramiento
conjunto en cada actividad, contribuyendo
de esta manera al fortalecimiento de los
lazos familiares y al enriquecimiento del
tiempo compartido.
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Portada y Contraportada:

La elecciéon de las dimensiones de
26x26cm para la portada y contra
portada se fundamenta en la coherencia
con el concepto de disefio previamente
establecido, manteniendo la esencia de
un album de fotografia. La estructura
en forma de carpeta con pasta dura se
ha seleccionado por su resistencia vy
durabilidad, considerando el uso que se dara
a estos cuadernos por parte de los nifios.
En armonia con la temética del cuaderno,
se utilizan personajes infantiles y stickers
que acompanfan al logotipo, agregando un
elemento visual atractivo y caracteristico
de la propuesta.

El disefio del retiro de la portada y contra
portada del cuaderno ha sido desarrollado
con la intencién de ofrecer un espacio
personalizado para cada nifio, brindédndoles
la oportunidad de colocar fotografias
propias, de su familia y escribir sus gustos
personales. Esta iniciativa busca fomentar
la identificacion del nifio con el cuaderno y
proporcionar un espacio para que plasmen
sus preferencias e intereses, lo que
contribuye a una experiencia méas cercanay
significativa con el material,como se puede
ver en la (figura 35).

Figura 35
Portada y Contraportada
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Cartas a los padres:

Para acompanfar al producto se realizaron
dos cartas de tamafio A5 las cuales dan
instrucciones a los padres sobre el uso del
proyecto en general.

Estas cartas se han dedicado a los padres,
actuando como instrucciones clave para el
manejo del cuaderno. En la primera carta,
se proporciona una descripcién detallada
del propdsito y contenido del cuaderno,
destacando la inclusién de un dia a la
semana destinado a una tematica libre, con
ejemplos especificos con actividades que
pueden realizar.

Ademads, se ofrecen recomendaciones
fundamentales al término de cada
semana, resaltando su importancia para la
experiencia general.

La segunda carta contiene informacion
sobre los materiales necesarios para el
uso efectivo del cuaderno, proporcionando
asi una guia préactica para que los padres
se preparen adecuadamente para las
actividades propuestas en el cuaderno.

Figura 36
Cartas Tiro y Retiro
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Caja:

Con el fin de robustecer y consolidar el
concepto de disefio planteado, se propone
la creacion de una caja de dimensiones
29x29 cm. Esta dimensién se ha
seleccionado para albergar de manera
6ptima el cuaderno y las cartas asociadas.
La iniciativa detras de esta propuesta busca
no solo proporcionar un simple contenedor,
sino también transmitir una sensacién
de preservacion de algo extraordinario,
remitiéndose sutilmente a la nocién de
resguardar un tesoro invaluable. La caja
se convierte en un elemento simbdlico y
funcional al mismo tiempo, otorgdndoles
un significado mas profundo al establecer
una conexidon emocional con la idea de
atesorar y guardar recuerdos significativos.

Esta estrategia de disefio integral no
solo aspira a resaltar la importancia y la
relevancia de los contenidos del cuaderno
y las cartas, sino que también busca
fomentar una experiencia sensorial vy
emocionalmente enriquecedora para los
usuarios, reforzando asi el impacto del
proyecto en la vida cotidiana de las familias.

Figura 37
Plano caja exterior
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Figura 38
Plano caja interior

2.5 Detalles techicos Y de
broduccion

Para el proceso de creacién de los disefios
se utilizé el programa Adobe Illustrator
2023. Los materiales que se utilizaron
para la impresién de todo el sistema
fueron considerados segun los requisitos
determinados anteriormente, es decir que
sea un material duro y resistente para
el manejo de los niflos con un tamafo
adecuado.

La portaday contraportada fueronimpresas
en vinil y pegada en cartén gris. Se adapté
el anillo de una carpeta para que diera el
aspecto de un album de fotografias. Se
utilizé un acabado con laminado brillante
para mas durabilidad.

Para las hojas internas de tiro y retiro se
imprimieron en un adhesivo de tamario
MA3, en plancha doble faz y con un
terminado en laminado brillante para que
los nifios puedan reutilizar las hojas las
veces que deseen.

Para la elaboracion de la caja se utilizd
cartulina plegable N12 con una impresion
en vinil adhesivo con laminado polipropileno
transparente. Por Ultimo, para las cartas se
imprimieron en cartulina marfiliza de 300 gr.
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Figura 39
Productos finales

Figura 40
Productos finales
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Figura 41
Productos finales

Figura 42
Productos finales
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En cuanto costo de produccién del material
se han tenido en cuenta en funcién
del tiempo dedicado a la investigacion,
el proceso creativo, bocetaje, disefio,
elaboracién, procedimientos de impresién
y la verificaciéon a través del prototipo
(Figura). Considerando 170 horas de trabajo
de gestion lo cual representa un valor de
$1.35734. El trabajo creativo se calculd
100 horas a un valor bruto de $598,83. Los
costos por unidad de proyecto se calcula
un total de $5.627,04 y la produccion en
100 unidades es un valor de $12.096,00.

Esta exhaustiva evaluacion financiera
subraya la necesidad de mantener una
gestion eficiente de los recursos y de los
procesos, mostrando la relevancia de cada
etapa en la configuracién del costo final del
proyecto. Estos célculos proporcionan una
base sélida para la planificacion y la toma
de decisiones financieras en el desarrollo y
produccién del material para el futuro.

Figura 43

Célculo de detalle de
costos de produccion
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Figura 44

Calculo de detalle de

costos de produccion
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Figura 45

Calculo de detalle de
costos de produccién
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Figura 46

Calculo de detalle de
costos de produccion

RESUMEN DE PRESUPUESTO

Valor bruto por honorarios profesionales

Gastos Otros Rubros

Subtotal Presupuesto

Experiencia 2%
Impacto 2%
Imprevistos 10%

2.754,61
4.620,21

7.374,82
147,50
147,50
737,48

La propuesta del proyecto se distingue
significativamente de las alternativas
existentes,yaquesuformulaciénydesarrollo
se han basado en un andlisis exhaustivo y
centrado en los usuarios y beneficiarios. La
principal motivacion detras de esta iniciativa
radica en abordar de manera directa la
problematica identificada que es la carencia
de momentos de calidad compartidos en el
entorno familiar y la ausencia de recursos
que faciliten la resolucion de este dilema.
En este sentido, el enfoque adoptado se ha
dirigido a disefiar un recurso que, siendo
breve en su ejecucion, logre ser sumamente
significativo en la vida cotidiana de las
familias, proporcionandoles un espacio
compacto pero esencial para compartir y
establecer conexiones valiosas. El proyecto
se presenta como una herramienta
valiosa y necesaria para llenar ese vacio,
incentivando una interaccién mas profunda
y significativa entre padres e hijos en un
espacio de tiempo acotado, pero de alta
calidad emocional.

2.6 Evalvacion de 13
brobuesta

Para la validacion del proyecto se obtuvo
opiniones de los usuarios y beneficiarios, en
estecasonifiosde2a4afosypadresde35a
40 afos. El producto también se evalué con
la psicéloga del Centro infantil Mayra Cruz y
con los disefiadores graficos Pablo Guzman
y Maria Lourdes de Montafio. La finalidad
de esta evaluacion fue comprobar si se
cumplieron los pardmetros, funcionalidad
del producto, coherencia visual, calidad del
lenguaje grafico, legibilidad y para obtener
recomendaciones para la mejorar el
producto.
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Para la validacién del producto se realizd
mediante el método de observacién no
participante. Se empezé con Javier Ramirez
junto a su hijo Benjamin, participd en
este proceso. Tras una breve introduccién
al proyecto, se pudo observar el interés
inmediato de Benjamin por el producto
cuando lo tuvo en sus manos, aunque
debido al tiempo limitado, solo se pudieron
evaluar cuatro actividades de la semana
planificada. Benjamin demostré su disfrute
al utilizar el material, especialmente al
poder corregir y volver a pintar si cometia
errores al colorear. Se pudo evidenciar
como se emocionaba con las canciones
y pedia cantar una y otra vez. El padre
de Benjamin elogi6 las ilustraciones por
su amigabilidad y su aspecto sobrio,
considerandolas apropiadas para su hijo.

Figura 47 o
Validacidn usvario B
y beneficiario

Resaltdé la diversion, ludicidad y valor
educativo de las actividades familiares,
destacando particularmente el gusto de su
hijo por las canciones, las cuales captaron
su concentracion notablemente. Respecto
al contenido de las recomendaciones que
se encuentran al finalizar cada semana,
consideré que estas aclaraban aspectos
relevantes para el aprendizaje de sus
hijos. Para concluir, Javier comenté que
el cuaderno ha fomentado un tiempo de
calidad entre él y su hijo, recomendé afiadir
mas actividades para colorear y expreso su
interés en seguir utilizandolo en el futuro.

Figura 48 '|
Validacién usuario B
y beneficiario
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Miriam Bravo, madre de Gael evalud
también el producto. A pesar de la timidez
inicial de Gael, su reaccién ante el cuaderno
fue positiva, al ver la posibilidad de dibujar
y pintar en él, se mostré méas desenvuelto y
solicitaba la ayuda de su madre, repitiendo
los sonidos de los animales y objetos del
cuaderno. Miriam elogié la funcién de
borrado del cuaderno, ya que pudo corregir
un error al dibujar un arbol para su hijo. La
capacidad de correccién al salirse de las
lineas al colorear también fue apreciada por
Gael y su madre. Miriam destaco la utilidad
de la grafica para explicarle a su hijo cada
parte del contenido, considerandolo valioso
para su rutina diaria al permitirle compartir
y ensefiar de manera divertida.

Figura 49 o

| Validacién usuario -4
y beneficiario

La actividad que resalté fue el dibujo, en
la que Miriam se propuso mejorar en esa
area para complacer el interés de su hijo
en la pintura La usuario considera las
recomendaciones como acertadas y Utiles,
ya que ofrecen guia sobre como lidiar con
ciertas situaciones con su hijo. Concluyé
enfatizando que el cuaderno ha fomentado
la interaccién familiar y el tiempo de calidad,
mostrando su disposicién a continuar
usandolo y sugiriendo incluir juegos como el
gato y el raton.

Figura 50 ' |
| Validacién usuario =
y beneficiario
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Enelprocesodevalidaciénconprofesionales
del disefo gréfico, se involucré a docentes
de la Universidad Catélica del Ecuador. En
primer lugar, se obtuvo retroalimentacion
de Pablo Guzman, quien elogié la ejecucién
del prototipo en la diagramaciéon de los
contenidos, destacando su efectividad
para cumplir con los objetivos planteados.
Considera que la disposicién y estructura
del cuaderno son aptas para facilitar la
comprensién y participaciéon de los nifos
en las actividades propuestas. Ademas,
percibe una coherencia visual que refleja
fielmente el concepto de disefio, evocando
la sensacion de un album de fotografias.

Respecto a la paleta cromatica, considera
apropiado su uso al no agotar visualmente
y mantener una legibilidad adecuada
en los textos, sin que los colores més
llamativos ~ dominen  excesivamente.
Como sugerencias de mejora, recomienda
enfocarse en ilustraciones menos genéricas
y en mejorar el disefio del empaque para
hacerlo més atractivo comercialmente.

Se recabaron opiniones de la docente
Maria Lourdes de Montafio, quien expreso
su satisfaccién con el cuaderno de
actividades. Destacé que su disposicién
y estructura ofrecen una comprension
fluida y fomentan la participacién activa
de los nifios en las propuestas. Resalta la
coherencia visual del proyecto, notando
que el concepto de disefio se refleja
efectivamente, presentando un enfoque
innovador para los nifios,introduciéndolos
al concepto de un album de fotografias,
que es novedoso para ellos. La eleccién
de la paleta tipogréfica y la variacién
de colores para cada semana fueron
aspectos que la docente consideré
interesantes y adecuados para mantener
el dinamismo. Asimismo, el estilo de
ilustracion tipo flat design fue apreciado,
ya que coincide con las preferencias
visuales de los nifios en esa franja de edad,

evitando texturas y sombras que puedan
resultarles desagradables. En cuanto a la
tipografia, se mencioné su idoneidad tanto
para la legibilidad de los padres como para
la comprensién por parte de los nifios. En
sus recomendaciones, propuso la inclusién
de elementos adicionales para los nifios,
como stickers impresos de las actividades,
hojas sueltas para dibujar o stickers
educativos que fomenten la organizacién.
Sugirié afiadir pequefas actividades de
cierre al final de cada seccién para crear
una sensacion de conclusion y establecer
rutinas.

La validacién con el comitente incluyé la
evaluacion de Mayra Cruz, especialista del
Centro PsicoClinic,quien manifesté su pleno
respaldo al producto. Destacé la pertinencia
de las actividades propuestas para nifios de
2 a 4 afos, resaltando su capacidad para
fomentar el desarrollo de habilidades como
la motricidad fina, vocabulario, memoria
auditiva, percepcion visual y la interaccién
social con los padres, aspectos esenciales
en la etapa infantil. Considerd apropiada la
distribucion y estructura de las actividades,
destacando su organizacion.

La tipografia utilizada fue resaltada como
legible, permitiendo una facil comprension
de las instrucciones dirigidas a los padres.
Mayra elogié el disefio y presentacion
del cuaderno, considerdndolos atractivos
y estimulantes para los nifios. Ademas,
reconocié la utilidad del material para
fomentar la calidad del tiempo familiar
y contrarrestar el uso excesivo de la
tecnologia en la crianza contemporanea.
Para mejorar el producto, sugirié la inclusion
de trabalenguas, retahilas y rimas con
palabras simples para los nifios, asi como la
incorporaciéon de un CD con las canciones
grabadas e iméagenes para promover la
interaccion y curiosidad de los nifios.
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Conclusiones

» Tras realizar una investigacion exhaustiva
sobre el tiempo de calidad compartido entre
padres e hijos de 2 a 4 afios, se ha obtenido
una comprension mas profunda de las
realidades y dificultades que enfrentan
las familias en este aspecto crucial del
desarrollo infantil. Esta investigaciéon ha
permitido identificar obstaculos y desafios
clave, brindando un fundamento sélido
para la creacion de herramientas y recursos
que aborden de manera efectiva estas
necesidades especificas de interaccion y
calidad en el vinculo familiar.

e Se evidencia que el cuaderno logra su
objetivo principal de fomentar el tiempo de
calidad entre padres e hijos, ofreciendo una
oportunidad significativa para la interaccién
y el aprendizaje compartido

 La aceptacion y validacion del producto,
evaluadas a través de la retroalimentacion
de los usuarios y expertos en disefio, y
psicologia infantil, revelan un consenso
favorable en cuanto a la utilidad vy
relevancia del cuaderno de actividades
propuesto. La respuesta mayormente
positiva y la unanimidad en la percepcion
de su idoneidad para involucrar a las
familias en experiencias enriquecedoras
destacan su capacidad para promover
interacciones de calidad en el hogar. La
validacién conjunta resalta la efectividad
del diseno, confirmando su adecuacion a
las necesidades cognitivas y de interaccién
de los infantes.

Recomendaciones

e La ampliacion de los contenidos
mediante la inclusién de recursos como
trabalenguas, retahilas o rimas con
vocabulario bésico se perfila como una
recomendacién valiosa para enriquecer la
experiencia educativa. Esta diversificacion
no solo afadiria variedad a las actividades,
sino que también estimularia habilidades
lingUisticas, promoviendo la interaccién
ludica y el desarrollo cognitivo en los nifios

e Se recomienda integrar recursos
multimedia, tales como un CD con las
grabaciones de las canciones o iméagenes
con denominaciones para fortalecer la
interaccion y el aprendizaje auditivo en
los nifios. Estos recursos proporcionarian
una dimensién adicional al material,
estimulando la comprensiény la asociacién
entre conceptos a través de la audicién y la
visualizacion.

e Incorporar materiales complementarios
como stickers impresos de las actividades,
hojas adicionales destinadas al dibujo
y stickers educativos. Estos elementos
pueden ampliar significativamente
las oportunidades de interaccién vy
entretenimiento para los nifios, ofreciendo
opciones creativas.

 Tras la exitosa acogida del producto, se
sugiere la ampliacién de la distribucién
mediante alianzas estratégicas con librerias
y otros puntos de venta especializados en
material educativo y de desarrollo infantil.
La colaboracién con estos establecimientos
facilitard la disponibilidad del producto en
lugares de facil acceso para las familias,
promoviendo asi su adquisicién y utilizacion
en hogares y entornos educativos.
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Anexos

Anexo 1

Instrumentos de investigacion

Entrevista al usuario:

Objetivo: El objetivo de la entrevista a padres de hijos de 2 a 4 afios es obtener informacién
sobre sus experiencias, actitudes y necesidades en relacion con el cuidado y desarrollo de
sus hijos en esta etapa de la vida.

Ocupacion:

Edad:

1. ¢ Cuantos afos tiene su hijo/a?

2. ¢Su hijo/a se relaciona facilmente con personas externas a su nicleo familiar?

3. s Esté involucrado en la educacion y aprendizaje de su hijo/a en el hogar?

4. ;Considera que pasa el tiempo suficiente con su hijo/a?

5. ,Cémo maneja las situaciones de disciplina con su hijo/a?

6. s Cudles son sus mayores preocupaciones en relacién con el desarrollo de su hijo/a en
esta etapa?

7. 4 Cuél es su rutina diaria con su hijo/a y cémo la maneja?
8. 5Qué tipo de actividades disfruta haciendo con su hijo/a en casa?

9. ,Como encuentra el equilibrio entre su papel de padre/madre y otros compromisos y
responsabilidades en su vida?

10. sCémo cree que su experiencia como padre/madre ha afectado su vida personal y
profesional?

11. sHay algo que le gustaria compartir acerca de su experiencia como padre/madre de
un nifio/a de 2 a 4 afios?
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Anexo 2

Entrevista Semiestructurada a especialista:

Objetivo: El objetivo de la entrevista a la psicéloga de PsicoClinic es que me refuerce con
informacién detallada y profunda sobre sus experiencias, actitudes, comportamientos y
percepciones del porqué los padres no ponen énfasis en los retrasos en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de sus hijos 2 a 4 afios, tips y recomendaciones del que se
podria hacer para que esto vaya cambiando poco a poco

GUIA DE ENTREVISTA

Entrevistador: Mayra Cruz

Fecha y hora de realizacion de la entrevista: 3 de mayo del 2023

Lugar en el que se realizé la entrevista: Centro Psicolégico Psico Clinic

1. sCuéles son las principales causas de retrasos en el desarrollo cognitivo, social y
emocional en nifios de 2 a 4 afios?

2. ;Cémo se pueden identificar los retrasos en el desarrollo cognitivo, social y emocional
de un nifio de 2 a 4 afios?

3. sQué técnicas y herramientas utilizas para evaluar los retrasos en el desarrollo cognitivo,
social y emocional en nifios de 2 a 4 afios?

4. ;Qué intervenciones y tratamientos son mas efectivos para abordar los retrasos en el
desarrollo cognitivo, social y emocional en nifios de 2 a 4 afios?

5. s Cuéles son los principales desafios que enfrentan los nifios con retrasos en el desarrollo
cognitivo, social y emocional?

6. ;Como se pueden involucrar a los padres y cuidadores en el proceso de intervencién y
tratamiento de los retrasos en el desarrollo cognitivo, social y emocional?

7. ;Cudles son las estrategias méas efectivas para ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y emocionales en el hogar y en la escuela?

8. ;Coémo se pueden prevenir los retrasos en el desarrollo cognitivo, social y emocional en
nifios de 2 a 4 afios y qué papel juega la deteccién temprana en la prevencion?
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Anexo 4
Preguntas de validacion

Validacién Usuario:
1. 4 Qué impresion te causé la calidad de las ilustraciones y la gréfica en general?

2. sTe parece que las actividades propuestas son Utiles para incorporarlas en la rutina
diaria con tus hijos?

3. sHubo alguna actividad en particular que destacaras y que haya gustado mas a tus
hijos? sPor qué?

4. ;Consideras que las recomendaciones para los padres al final del cuaderno son Utiles
y pertinentes?

5. ;Qué aspectos especificos te gustaria ver mejorados o afiadidos en el cuaderno de
actividades?

6. ¢Piensas que el cuaderno ha fomentado una mayor interacciéon y tiempo de calidad
entre padres e hijos?

7. s Estarias dispuesto/a a utilizar este cuaderno de actividades de forma recurrente en tu
vida cotidiana con tus hijos?

Validacion Profesionales:
1. ;Consideras que la disposicion y estructura del cuaderno facilitan la comprensién y la
participacién de los nifios en las actividades propuestas?

2. ;Qué aspectos del disefio o contenido crees que podrian mejorarse para maximizar el
impacto educativo y de entretenimiento para los nifios?

3. ;Qué opinas sobre la coherencia visual del cuaderno de actividades en relacién con su
concepto temético de “album de fotos como tesoro™?

4. ;s Consideras que la paleta de colores utilizada es efectiva para atraer la atencion de los
nifios y crear un ambiente lUdico, pero al mismo tiempo legible para los padres?

5. ;Qué tan efectivas son las ilustraciones y graficos en términos de comunicar las
actividades propuestas y captar la atencién de los nifios?

6. sVes alguna oportunidad de mejora en la legibilidad de los textos o en la tipografia
utilizada para asegurar una mejor comprensién por parte de los padres y los nifios?

7. s Qué sugerencias tendrias para potenciar el atractivo visual del cuadernoy su capacidad
para fomentar la interaccién familiar?
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Validacién Comitente:

1. ¢4Qué impresién general le generd el cuaderno de actividades en términos de aptitud
para nifios de 2 a 4 afios?

2. ;Qué opinién tiene sobre la variedad y diversidad de las actividades presentadas en el
cuaderno?

3. ;Como evalua la legibilidad de los textos y la comprension de las instrucciones para
los padres?

4. ;Qué consejos o ajustes sugeriria para mejorar la interaccion entre padres e hijos a
través de las actividades propuestas?

5. En su experiencia, scree que el disefio y la presentacion del cuaderno son atractivos y
estimulantes para los nifios?

6. 4 Cémo percibe la utilidad del cuaderno en el fomento de la calidad del tiempo familiar
y el desarrollo infantil?
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