
 

 

CENTRO DE POSGRADOS 

 

 

Tema: 

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES EN 

UNA UNIDAD EDUCATIVA DE AMBATO 

  

 

Artículo profesional de alto nivel previo a la obtención del título de  

Magister en Psicología Clínica con mención en  

Psicoterapia Infantil y de Adolescentes 

 

 

Autor: 

   Iván Mauricio Reyes Toscano 

     

 

Director:  

Paola Estefanía Salinas Aguilar Mg. 

 

Ambato – Ecuador  

Octubre 2025  




