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RUTA
DEL AJI
QUITENO

PORQUE CON UN
BUEN AJI, BASTA

El Festival del Aji se realiza
durante todo el mes de agosto
en varios restaurantes de la
ciudad de Quito y pretende
rescatar la tradicion de una de
las delicias de la cocina
ecuatoriana.

Durante todo el mes de agosto el
arte de hacer qji estd de fiesta y
con sus mejores galas. El Festival
del Aji se realiza cada ano para
presentarle al que no lo conoce
aun, al mimado de la mesa, al
que no pueden faltar, el gjicito
quiteno.

De pepa de sambo, con
tomate de drbol, el de chochos,
el de mani y hasta el helado de
qji, el picantito con el que ftodo
resbala, estdn en  América
desde hace unos 2000 anos y su
preparacion ha formado
parte de la cultura culinarig,
enrigueciéndola con su sabor y

aroma. A Quito quizés el gji llegd
para ser infercambiado en el
tidnguez que estaba ubicado en
los que hoy esla Plaza de San Fran-
cisco, y decidid quedarse para
darlepicantealavidadelacivudad.

En el restaurante Achiote Ecuador
Cuisine, en la Juan Rodriguez 282
y Reina Victoria, se hace uno de
los mejores ajies de pepa de
sambo, una de las variedades de
aji ecuatoriano mds deliciosas, y
justo en este lugar se encuentra la
primera parada de la Ruta del Aji.

Como segunda parada
tenemos al Hotel Mercuri en la
Ramon Roca E4-122 y Amazonas
con su qji de tomate de drbol,
pepa de sambo y especies. Un qgji
de mani, aguacate y uvilla nos
espera en el Hilton Coldén en Av.
Amazonas NI19-14 y Av. Patria.

El aji con chochos, uno de los
mimados de la mesa quitena lo
hacen en el Hotel Patio Ando-
luz, en la Garcia Moreno Né-52 y
Olmedo, vy si  aun hay
ganas de postre un helado de qji,
delicia exdtica de textura vy
aroma perfectos. Lo encontrards
en el Hotel Plaza Grande en las
calles Garcia Moreno y Chile
N5-16.



shca es una de estas
BRBmicas gue en el
FEEIgOSIO Se puede degustar
en Io moyonc de restaurantes del
centro de Quito. En La Mariscal'la
podemos enconftrar en el
restaurante Mama Clorinda, justo
en La Plaza Foch. Poco se sabe de
la historia de esta deliciosa sopa,
pero lo que es seguro es que
rescata los sabores serranos y es
pérfecta para una noche lluviosa.

La Timbushca es una sopa
fradicional hecha a base de
carne de res y papas. Esta sopa
se prepara desde hace anos en
ciudades de la sierra ecuatoriana,
especialmente en Quito y a ella
se le atribuyen propiedades

nutritivas y energeticas. TIMBUSHCA

Ingredientes:

2 papas grandes por plato

1/2 libra de pecho de res

-~ 6 hojas de col picada
2 onzas de mani tostado y
molido

1 ajo molido

eizas de leche

Sal y pimienta.
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Elaboracion:

Realizar un caldo con el
pecho de res, sazonar con
sal, pimienta, ajo. Anadir el
mani disuelto en las 2 tazas
de leche, incluir la col y
dejar hervir 1/2 hora. El
momento de servir SEeeer
las papas cac%dos.




La Boca del Lobo es wun
restaurante  franco—ecuatoriano
ubicado en la Reina Victoria y
Calama, que ofrece variedad de
platos y bebidas, en medio de un
ambiente lleno de arte y color.

“Ostentosa y diva de “La Zona”
(la Plaza Foch), no fiene miedo de
mostrarse altiva. Su eterna juventud
es vista a través de sus grandes
ventanales que revelan formas y
colores, que producen
turbulencias en las pupilas de los
turistas.”

Como bien lo describen sus
duenos este lugar es una
explosidon de sensaciones, sabores
y cultura en una de las esquinas
mds movidas de La Foch (Reina
Victoria y Calama). Sus colores se
divisan de lejos y miestras te
acercas te seduce picaramente.

Me habian contado sobre los
champinones rellenos, pero el
menu resultdé ser tan colorido
como el alma de este lugar,
empezando por una variedad de
exquisiteces de la cocina quitena,
hasta fusiones franco — latinas que
provocaban probarlas

todas. Mientras el sabor de unos
champinones fresquitos, con
queso derrefido y un toque de
tocino se deshacia por mi boca
cai en la cuenta de las paredes
habian cambiado los antiguos
cuadros por nuevas obras de arte,
llenas de color vy esfilo.

Andrea Villalba, una joven artista
quitena, era la invitada de
honor para vestir durante el mes
de agosto a La Boca del Lobo,
con su arte, estilo pop art con un
toque surredlista, lleno de eneria y
gran personalidad.
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El uso del color, completamente
diferente al lo que hayan
visto antes, crean iméagenes que
provocan tocarlas para sentir si
son reales, pues los 0jos a veces
pueden enganar. Una exposicion
de 24 cuadros es lo que trae esta
vez a Andrea a La Boca del Lobo,
quien con tan solo 23 anos ya
ha realizado varias exposiciones
en Quito, Cuenca y Guayaquil,
y proximamente viajard a Nueva
York.

Todos los sentfidos involucrados en
un Mismo espacio que

complementa la belleza del arte
con la delicia de los sabores y

aromas. Terminé de ver cada uno
de los cuadros cuando cai en la

cuenta de que mi postre, mousse
de chocolate blanco con frutil-
las y uvas negras, habia llegado,
acompanado de un coctail de
frutas tropicales, cortesia de la
casa. Una delicia. Sabores dulces,
y acidos, colores vibrantes,
sensaciones distintas, nuevas,
llenas de historia pero también de
movimiento y actualidad, dificil
de olvidar.

En la proxima edicion les
tfraeremos una leyenda sobre este
lugar que prometo lo volverd adn
mds infrigante.

LA TORTILLA

Las mejores

del cafée
Av. de la Prensa EO-23
y Florida.




PABLO CORRAL

LA FOTOGRAGIA,
UNA PASION

Pablo Corral Vega es un
fotoperiodista, artista y
abogado quiteno, nacido en
1966. Amante de la cultura
ecuatoriona, ha readlizado
varios trabajas en los que
muestra las diferentes
expresiones del “ser” humano.

Pablo, quien nunca sond con
ser uno de los mejores fotografos
ecuatorianos, cultivd durante su
ninez el amor por la fotografia y es
lo que le ha llevado a ha recorrer
Sudamérica, y obtener un gran
prestigio por su conocimiento
periodistico y cultural de los temas
latinoamericanos. Con sU
fotografia ha capturado el es-
piritu del pueblo latino y su
cultura y ha documentado
el paisgje de su fierra diversa.

Se gradud de leyes y ciencias
politicas en la Catdlica de Quito,
pero su verdadera pasidon pudo
mas vy lo llevd a aprender el arte
de la fotografia con tanto éxito
que ha publicado su trabajo en
revistas como National Geo-
graphic, National Geographic
Traveler, Smithsonian, New York
Times Sunday Magazine, Audu-
bon, Geo de Francia, Alemania,
Espana y Rusia, y otras
publicaciones internacionales.

En una primera etapa, Pablo se
dedico, sobre todo, a tomar
fotografias de paisaje. Pero mds
tarde, habiendo sido desde
mucho antes un estudioso
de los pueblos indigenas del
Ecuador, decidio docu-
mentarlos  visualmente, vy Al
lograrlo, su  fotografia  dio
el salto a lo periodistico.

Su Ultimo trabajo
“Historia tras las puertas de Quito”
es la memoria visual de lo que
somos, de lo que existe fras las
hermosas puertas, que se abren
para dejarnos ver sus secretos.

OJO AL ARTEIS
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& “San Agustin por si solo

ya es una obra de arte."[ &

Padre Alberto Camino.

ARTE
RELIGIOSO

CONVENTO DE
SAN AGUSTIN

El Convento de San Agustin,
constuido durante los siglos XV,
de estilo barroco - colonial, es
una de las edificaciones mas
hermosas de la ciudad de
Quito, no solo por su belleza
arquitectonica y el arte que la
decora, sino por su historiaq,
narrada por las manos de los
artistas que la construyeron.

El Convento de San Agustin
empezo a construirse en 1580 y se
termind en 1650. Su constuccion,
estilo andaluz, con amplios
corredores y un hermos patio
central es una de las mads
hermosas de Quito. Cada espacio
de este convento muestran una
valiosa y destacada galeria en
la que se pueden observar obras
de artistas como Miguel de Santi-
ago, Luis Cadena vy artistas de la
Escuela Quitena.

El Padre Alberto Camino,
sacerdote del Convento, nos
cuenta que durante muchos
anos San Agustin fue un fortin en
la época liberal, lo que destruyd
gran parte del arte que habia en
SUs paredes, pero poco a Poco los
frescos y las pinturas han podido
ser recuperados y ahora cuen-
tan las historia de este maravilloso
ejemplo de la arquitectura
religiosa quitena.

Ubicado enla esquina de la calles
Guayaquily Chile, cuenta conuna
variedad impresionante de piezas
de arte religioso que reposan en
una impresionante sala capitulary
en el museo Miguel de Santiago,
que pueden ser visitados por
turistas nacionales y extranjeros.

La Sala Capitular es el primer
lugar con el que se encuentran
los visitantes al enfrar al
convento, y desde el inicio hace
gala de su hermosura. Con 22,5
metros de largo, 7 de ancho vy 6
de alto, esta sala albergd a la
comunidad  Agustina  durante
muchos anos, siendo ademds
utilizada como aula de teologia,

OJO AL ARTER
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filosofia y bellas artes en la época
en la que la Universidad San
Fulgencio existia. Pero la historia
no queda ahi, pues segun nos
cuenta el padre Alberto, ésta
sala, con capacidad de 150
personas, era utilizada para la
frma de tratados importantes
como la firma de las actas de
independencias del 10 de agosto
de 1809.

sCudntas historias guardardn
estas paredes?, Si hablaran gqué
contarian2. El Retablo del
Calvario, ubicado en el fondo de
la Sala Capitular, hecho de cedro

-

cubierto de pan de oro, de estilo
barroco quiteno, exhibe la
maestria del escultor José Olmos,
reflejo del arte de la escuela
quitena. El piso que ain no ha
sido reemplazado tiene el sonido
del tiempo, de la madera viejq,
seca pero aun fuerte y gracias
al trabajo de los curas, brilla. El
techo derrama su dorado color
sobre nuestras cabezas y los
adornos de arte mudéjar con
hojas, flores y frutos cuelgan
al vacio.

Mdas adelante estd el Museo
Miguel de Sanfiago, compuesto

—

por tres salas llenas de la riqueza
artistica de los lienzos de artistas
como Goribar, de la Cruz vy
andnimos de la Escuela
Quitena, asi como de alum-
nos de Miguel de Sanfiago.

Obras de arte como la Maria
Magdalena, la Trinidad, el Gran
lioro del Coral, una Cruz de Pla-
ta, el Cristo Resucitado, son al-
gunas de las hermosas piezas
de arte que descansan en las
habitaciones del convento de
San Agustin, esperando para
contar su historia a los ojos de
quienes no los conocen todavia.

Termina la visita y el pasillo que
conduce a la salida estd lleno de
pinturas de artistas quitenos del
siglo XVII como Miguel de
Santiago, que adornan las
paredes con su belleza.

El Convento estd abierto al pu-
blico de lunes a viernes de 09:00
a 12:30 / 14:00 a 17:00; sdbados
de 09:00 a 13:00. El costo de las
entradas es para turistas naciona-
les y extranjeros 2ddlares; tercera
edad, discapacitados y ninos
1ddlar, y estudiantes 50 centavos.
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SALON DE BAILE

José Calama E7-35 y Reina
VictoriaLa Mariscal. Quito.
Centro de Exposiciones
Mitad del Mundo

Viernes 22 de agosto 2014
20:00

25%




RITMOS
AFRO

LA TIERRA BAILA
AL SON DE LAS
RAICES NEGRAS

El  Festival de Mdusica vy
Danza Afro es la fiesta anual en
honor o] los pueblos
afrodescendientes. Este ano
la cita es en la Casa de la
Cultura Ecuatoriana el
15 de agosto a las 17:00.

Al son de la marimba, el bombo y
las maracas la fiesta se enciende
en la Casa de la Cultura. Los pies
se preparan para los bailes que
despiertan al ritmo de los
tambores, los sonidos empiezan a
retumbar como latidos del
corazén del Africa que vive, que
canta, que danza, que
permanece...

Hace diez anos nacioé la idea de
hacer este Festival de MUsica y
Danza para mostrar la identidad

del pueblo afro ecuatoriano, que
se ha ido construyendo con la
musica y la danza en las venas,
brindando uno de los espectdcu-
los mds bellos e importantes de
nuestro pais.

Los ritmos, las leyendas, las
costumbres y la musica reviven
en esta fiesta que pretende
revalorizar la cultura y fortalecer
la autoestima del pueblo negro,
dejando a flote el orgullo de ser
ecuatoriano. Ahora, el Festival de
MuUsica y Danza Afro, llega a la
capital, y gracias a su éxito, se ha
consolidado como un espacio
de expresidén, en donde se
demuestre la belleza y la
riqueza de la cultura negra de
todo el mundo.

De diversas partes del Ecuador y
del mundo, llegan a Quito los

grupos musicales y de danza de
todo el mundo para cantarnos,
para despertar en nosotros las

ganas de bailar, de entonar los
cantos que son la expresidon de
las raices vivas que se nutren de
lo ritmos, del sonido del cajon, los
platillos y el clarinete.

DE FIESTA |
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Desde el centro de la tierra se
siente el fuego de las marimbas,
que te hacen danzar, al son de
la muUsica de este pais que canta,
Sciesinearoy blancosyverde, de
este Ecuador que es fiesta, ritmo
y corazon.
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DIABLADA
EN SAN
FRANCISCO

LOS DIABLOS LLEGAN A
ENCENDER LA CIUDAD

La Diablada es una fiesta
popular en honor a los
dioses que cuidan la tierra y las
cosechas. Este ano,
Ecuador serd la sede del
Primer Encuenfro Latinoameri-
cano de las Diabladas, que se
realizara el 28 de agosto, en el
marco de uno de una hermosa
iglesia quitena que hace
venia de una leyenda llena de
demonios, la Plaza de San
Francisco.

La fiesta de la luna trae consigo
a los diablos que por las noch-
es tratan de conquistarla. Con
sus danzas calientes encien-
den el fuego en los ojos de los
hombres y las mujeres jovenes,
los hacen sonrojar, les cuentan
cuentos y les ponen a badilar.

Cuenta una leyenda que habia
una diosa poderosa, Nusta, quien
ensend a los hombres los secretos
de la tierra. Ante ella las otras
divinidades danzaban para
hacerle promesas y que las
cosechas sean abundantes. Una
de estas divinidades, Huari, dios
de la rebelidon, se enamord de
Nustra en una de estas visitas
desde ahi ha intentado
SIERGESTNN N a r | a

La Diablada trata de representar
esta lucha ente divinidades y el
antiguo ritual de danzar ante la
diosa para obtener buena cose-
cha. En el sentido original de esta
danza, los diablos no representan
lo que para el cristianismo, sino
que son los protectores de los
suelos y la vida bajo la tierra, y
revivir este mito es revelarse, re-
sistir la dominacion que duran-
te tantos anos ha existido, y
danzar hasta que salga el sol.

La Diablada es una fiesta andi-
na latinoamericana que segun
algunos entendidos nacion en
Oruro - Bolivia y se extendid por
Colombia, Chile, Pert y Ecuador.
Las danzas que encarnan a los
demonios ancestrales, temidos y

DE FIESTA |



respetados; la musica y el
atrevido coniraste de colores
hablan, porsisolos mientras echan
fuego. Esta expresion del folklore
de Sudameérica, de una cultura
que vive con la histforia de sus
antepasados, legro fraer al
presente las huellds de quienes
fulmos, y que los eonquistadores
quisieron borrar. Las Diabladas
son la expresion del sincretismo
religioso-pagano de los pueblos
nativos de América del Sur,
expresados desde una cosmo-
vision diferente y una bellaza
impresionante.

Enfre las Diabladas mds
conocidas esta la del Carnaval
de Oruro, hermosa muestra que
ha puesto a esta ciudad entre las
que celebran los mejores
carnavales del mundo. Esta
diablada fue declarada
Pafrimonio Oral e Intangible de
la Humanidad por la Unesco,
por su belleza y por rescatar las
fradiciones de la cultura Boliviana.
En Oruro la Diablada es un morir

PAra renacer como un cuerpo
colectivo.

La Diablada de Puno, es ofra
celebracion que se readliza en
Perd, es bastante parecida a la
de Oruge, pero su danza es mas
simool€a y sus tfrajes mads elab-
orados. Esta Diablada venera
agdivinidades catdlicas como
la® Virgen de la Candelario.

En el Ecuador, la Diablada de
Pilaro ha tomado también una
fama impresionante, y es gracias
a ella que este ano la ciudad de
Quito, el cenfro del mundo, serd
la sede del encuentro de las
mejores diabladas, que hardn
que la ftierra se encienda vy
renazca con el amanecer.

La Diablada de Pillaro es una
celebracion popular que sobre-
pasa las ocho horas de fiestq,
y permite la participacion de
hombres y mujeres, ninos vy
ancianos, nacionalesy extranjeros.
Todos podemos ponernos una
mascara y fingir que somos
diablos por una dia y una noche.

Al son de la banda de pueblo,
con sus trompetas y plafillos, al
ritmo de los sanjuanit

1

“Las diabladas son fruto de las
respuestas de nuestros antepasados
a los fendmenos de la naturaleza y

tienen un valor inmensurable”.
Pablo Luna. Historiador

il 4 4




saltashpas, tfonadas y pasacalles,
los diablos danzan conlos siete pa-
sos para que la diosa traiga suerte.

La fiesta se enciende desde el
mismo cenfro de la ftierra, los
diablos se preparan, han vendido
de lejos, Pery, Chile, Venezuelq,
Argentina, Bolivia, México, estan
todo presentes en el mes de las
arfes y la cultura en Quito

para celebrar a la tierra, a las §

tradiciones y los cantos que laten
aun en el fondo de los corazones.

Sl 3
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"Hay de‘hos COSas

il6gicas ep el munder€osas
que sigugn pasandoynos
vale’gaip. Me gusia la idea
de dor $gha cachetada™as
bagldadfson gestoras
palificas” Mr.Bumbass. (Baijista
Swingi Original Monks)

LA SANTA FIESTA SALVAJE

Estdn uno defrds de oftro: el
chico alto con sombrero
sabinero, la rubia flaca y sus ami-
gas con plataformas rojas, los
universitarios  juntando  billetes
para la entrada del pana que
necesita escuchar para creer,
la pareja elegante y abrazada
que solo queria un lugar dénde

pasar el sdbado por la noche.
Asi, en fila, pasan del frio y la
iluminacion  naranja de la
Avenida Orellana al calor
humano vy la intermitencia
mulficolor del Psycho Circus,
un bar en el norte de Quito. El
resto es cuestion de tiempo.

Adentro hay que abrirse paso
entre las treintfaneras solteras
y sus mojitos enfridndoles las
manos, los fandticos con las
Nikkon colgadas del cuello, el
grupo de amigos con camisetas
apretadasa un lado del
futbolin, las dos chicas risuenas

juntando las mejillas
frente al flash del iPhone.

Van a ser las doce de la noche,
suenan las canciones de La
Mala Rodriguez, Lauryn Hill,
UB40. La gente canta, entre esos
gritos un ftécnico sube a la
tarima para probar la iluminacion
y sus miradas se reunen en ese
espacio enmarcado por una
escalera de focos
fluorescentes.Yaplauden.Ysilban.
Y piensan que ya es hora. Ya casi.

Los fans con Converse, saquitos
de lana, capuchas y ansiedad
se apretujan en primera fila. La

OYENDO MUSICA



vocalista deja la botella de agua
a sus pies y el publico prepa-
ra, apunta. Y clic. Ella, de pelo
lacio, castano, viste una falda
negra, blusa rosada y atigro-
da, zapatos deportivos. El otro

cantante lleva un

sombrero  oscuro de ala
caida que le cubre la mirada y

un abrigo largo, brilloso, beige.
Empieza a sonar o [pisis
electronica. Es un ritmo suave,
dance, una promesa. Despacio,
en este sabado de octubre y al
interior. de este circo rectangu-
lar y urbano, los cuerpos crecen.

Aqui empieza, /damitas vy
caballeros alternativos, la
esperada fiesta popular. Con

ustedes: Los Swing Original =3/
Monks. Swing Original Monks es zds

una banda que no hace fusion,
tampoco confusion, es
mdas bien una banda de in-
fusion. Extraen la esencia de

la musica popdlar.len agua |

hirviendo, la endulzan con poesia
urbana y la sirven con gallefitas.
Después agarran un manojo de
ritmos modernos, los pican
y los frien en un sartén con
condimentos exoticos. A eso le
echan una pizca de saly ahisi... el
qguenosaltasequemalospies.O.M.

B

EEXTIY

I

Las luces y los adornos ocupan
el lugar como pretexto para el
festejo. Lamusicallenalascalles
y cunetas, de una metrépoli
como Quito, que en agosto se
despierta. Es el momento para
el retumbar del bombo vy el

By

L W BANDAS
““"DE PUEBLO

platillo, para el canto del clari-
neteyla frompeta. Esla ocasion
especial para adentrarse en el
mundodelasbandasdepueblo.

Los ritmos populares tradi-
cionales de estas bandas se
escuchan generalmente en
ceremonias y fiestas civicas o
religiosas, y llaman la atencion
por el predominio instrumen-
tos de viento y percusion.

En sus inicios, las bandas de
pueblo estaban conformadas
por no mds de tres musicos,




quienes tocaban instrumentos
bastante viejos o elaborados
por ellos mismo, por lo que no
tuvieron mucho éxito hasta
enfrado el siglo XX. En esta
época las bandas empezo-
ron a tocar en ceremonias
religiosas, lo que les permitié
mejorar su instrumental vy
formar a los musicos, y desde
entonces, constifuyen grupos
frmemente cohesionados;
pues sus miembros general-
mente estdn unidos porlazos de
parentesco y compadrazgo.

Lo banda misma represen-
ta una escuela en si, pues la
mayoria de sus integrantes
se forman musicalmente
dentro de ella, ya que su
ingreso  a las agrupaciones
empieza desde NINOS.

En el mes de agosto las bandas
de pueblo se toman la ciudad
para demostrarnos como se
bailla en el mes de las
artes. La plaza Foch, la
Plaza de San Francisco y la
de Santo Domingo seran el
escenario de estas fiestas.

\
\»

L
<
a4
O
g
T
S8
-
=
=




I e WOWWORY I
TR - W

e

LA COMPANIA
DE JESUS
DE QUITO

La Compania de Jesus, cuya
construccion inicio en el
siglo XVI, es uno de los mejores
ejemplos del barroco
quiteno, estilo que domina la
arquitectura  tanto  externa
como externa de la iglesia.
Su retablo, tallado a mano
y chapado en pan de oro
ha sido reconocido a nivel
mundial por la belleza del
frabagjo.

RAICES E HISTORIA |}
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MUSEO
CASA DEL
ALABADO

ARTE, HISTORIA
Y DIVERSION

El Museo Casa del Alabado
cuenta con una muestra de
5000 piezas arqueoldgicas y
artisticas que datan de hace
4000 a.C, y que pueden
ser apreciadas en visitas
guiadas al interior de las
instalaciones adecuadas en
una hermosa casa colonial.

En la anfigiedad, nuestros
antepasados dividieron el
mundo en ftres. el mundo de los
ancestros, el mundo de los vivos
y el mundo de los dioses. Cada
uno fenia su lugar, su historia y por
supuesto una forma de ser
representado.

Este proyecto abrid SUS
puertas el 11 de abril del 2010,
pero inicid cuatro anos antes con

los trabajos de reconstruccion,

acondicionamiento y
adecuacion de una de las
casona mas viejas del
Centro  Historico de  Quito.
Constfruida en 1671, esta
hermosa casq, ubicada

en la calle Cuenca, enfre
Bolivar y Rocafuerte, necesité una
transformacion importante para
que ahora pueda ser usada como
museo.

Luego de esto se inicio el
montaje de la exposicion, que
cuenta con una muestra de
500 objetos exhibidos, que van
rofando confinuamente para
poder generar  exposiciones

temporales, dindmicas y
divertidas.
“El museo gle) es un

cementerio de cosas viejas, sino
un ente dindmico que sale del
esquema de museo y
trabaja mds en funcidén de un
centro cultural” nos dice Christian
Mesia, Director del Museo a quién
entrevistamos para conocer
mas sobre este museo. Para él,
la funcidon principal del Museo
de Arte Precolombino Casa del
Alabado es conservar el

RAICES E HISTORIA ||}
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CINEMARK 20H30/21:30 _
OCHO 13 DIO 17:00/19:00 '
L CE  14:00/17:30

AGENDA DE CINE i}

HH'MHVEHH Fecha: 23 de agosto

DE LA} Hora: 20:00
VNA BALADA PUN 5
BALAPA PUNK JUANA | Costo: 5 USD

‘ = o ‘ | i "' M -j‘a k& '.\,LA N . “;‘(?\"’\“ :
UT[] NU N~ R A LA LOCA | Patio de Comedias




AGENDA DE MUSICA 8

TOTO
LA
MOMPOSINA

Colectivo [N
San Luis &

Casa de la Cultura
Ecuatoriana

Fecha: 20 de agosto
Hora: 19:00
Costo: 5 USD

JAZZ
EN LA
PLAZA

.....

-----
[

Plaza Foch

Fecha: 15 de agosto
Hora: 19:00

Gratuito

CONCIERTO

ARTE Y.

Las fiestas de Agosto terminan
con bombos y platillos en La
Plaza Foch. El 30 de este mes los
artistas se reUnen para cantarle
al arte y a la cultura, y con esto
terminan las

actividades del Mes de las Artes
en Quito.

Este concierto contard con
artistas nacionales e invitados
que vienen con todo para
encender la fiesta, desde las
16:00 en la Plaza Foch. Una feria
de dulces quitenos

estard ese dia endulzdndonos
la tarde, y por la noche un
canelazo no podra faltar.

Invitados:

« CUMBANCHEROS — CUMBIA
*RIMA ROJA EN VENUS - HIP HOP
*NEON PILOTS - INDI POP

*DJ MICKE

eDJ FET

* NATA CASSETTE - ROCK
*SUBURBIA - SKA

*EFECTO CRAYOLA

*«GABO EL MAGICO

* ALEJANDRA BLANKO

Hora: 16:PM
Lugar: Plaza Foch
Fecha: 30 de agosto

-
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HUERTO
HADA

VERDE

AV. ROCA Y 6 DE
DICIEMBRE

¢ El mejor candado?

jQue NO te .
roben la &‘ Logs o

de diferentes calidades y grosores, pero son
los mds seguros.

Proteccion: Muy alta

h
{

¢A quién no le han robado la bici
alguna vez? Lo peor es el sentimiento
de impotencia que nos produce.
¢ Debimos.atarla-mejor o elegir un
candado mas efectivo?

Siempre podemos poner algode  #
nuestra parte para hacérselo algo mas \§
dificil adosladrones.

Sabemos que recuperarlas s mas
complicado.que perderlas, asi que
dediquemos algo de tiempo a atar
nuestra bici en cada parada, elijamos
buenos candados y no permitamos
que se la lleven en un descuido.

(&
f www.facebook.com/GoodBikeUruguay

3. cadena
Protegen bien cuando la cadena es gruesa,
pero son pesados e incomodos de llevar

www.goodbike.com.uy

2. Articulado

Ofrece mayor flexibilidad a la hora de
amarrar la bici, aunque son un poco menos
seguros.

Proteccion: Alta

ANUNCIOS B

Proteccion: Alta

4, pitén
Imponen pero se quebrantan con facilidad
por las articulaciones. Pesan bastante.

Proteccion: Media

5. cable Trenzado

Son los mas populares pero se cortan en
segundos. Son mds disuasorios que
efectivos. No detendrdn a un ladrén
provisto de herramientas.

Si tu también estds en contra del robo
de bicis no contribuyas al negocio. No
compres ninguna cuya procedencia

Proteccién: Baja resulte sospechosa.
6. candado de Cuadro
Bloquea la rueda trasera mientras atas
la delantera y el cuadro con otro
candado.
Proteccion: Complementaria
. Good Life ’
G&OdBike!



CURSO DE Fecha: 17 de agosto al 17
FOTOGRAFIAEN de septiembre.
MOVIMIENTO  Tejf: 2470305 HOSTAL JOSEFINA

Correo:foto@hotmail.com

ROCK
BLUES

JAZZ
BOSSA
TANGO

TURQUESA

JOYERIA ECUATORIANA IMP$(€¥'5?€§ION
Amazonas OE2- 189 y Colén ARMONIA

fedenovakmusic@gmai

CLASES DE GUITARRA

3horas semanales 10 usd la hora ;

bcnauladelengua@gmail.com

i "
: 8 s e 4
Direccién: Lms‘ﬁ)ﬂrq

N-14. Plaza Foch':-;f”: _‘li-. . Ay T
Reservas: 2470305 e £

e s
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ESTUDIO CALAS

Academia de danzas y Bailes

estudiocalas@danza.com

ANUNCIOS B
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17 (15) Monasterio e lslﬂiada la Concapcion (1A) Cima de la Libertad yMlsso 19 (2E) Jardin Botanico de Quito @ Teatros y Centros Culturales (2C) Consulado de Hungria (2E) Consulado de Irlanda (3F) Embajada de Guatemala
18 (1B) Iglesia y Convento de San Agustin Templo de la Patria 20 (2H) Mercado Masapan da Caldersn (2€) Embajada de Japén (3E) Embajada de Canada (3F) Embajada de México
19 (1B} Monasterio u‘uﬂauu CGarmen Bajo (1A) GCalle 24 de Mayo 21 (2H) Monumento del Labrador (1B) Centro Cultural Tianguez / Musea de (2C) Embajada de Rusia (3E) Embajada de Nicaragua (3F) Embajada de Peni
: ke e am 20 (1B) Iglesiad (1A) Calle La Ronda - Artesanias Indigenas (1D) Embajada de Italia (3E) Consulado de Panamé (3F) Embajada de la Replblica Dominicana
1o ﬂ;b o ospici (18) CnnvsmnmSm an (1B) Palacio de Gobierno (1B) Escuela Taller Quito 1 (20) Embajada de Argentina (3E) Embajada de Uruguay (1G) Consulado de Bangladesh
: L FORIS z ua) Iglesia de la Basilica del Vioto Nacional (1B) Plaza Grande o de la Independencia (1B) Teatro Bolivar (2D) Embajada de Brasil (2F) Embajada de Chile (1G) Embajada de Venezuela

mmp;;b;m Clara de San Millén (28) Iglesia de San Blas. {1B) Palacio Arzobispal (18) Teatro Sucre y Plaza del Teatro (20) Embajada de China Nacionalista (2F) Embajada de China Popular (2G) Consulado de Austria

2
3
4
Monasterio e lgiesia del Garmen Alto ! (2B) Plaza Belmonte : (2B} Centro Cultural ltchimbla / Palacio da Cristal (2D) Embajada de Colombia 27 (2F) Consulado de Paquistan (3H) Embajaca de Bolivia
7
8

. Centros de Informacion Turistica

Gor 25 (2 : (2C) Observatorio Astronomico (2C) Patio de Comedias (20) Embajada de Egipto (2F) Embajada de Suiza
e m&m Gl 126 (3C) Iglesia da La (2€) Chura de la Alameda (2C) Centro Cultural PUCE (20) Embajada de Espana (3F) Embajada de Alemania JUniversidades
27 (3E) Iglesia y Cor Guapulo (2C) Mercado Artesanal La Mariscal {30) Fundacién Cuktural Humanizarts (2D) Consulado da Noruega (3F) Embajada de Béigica (1B) Paseos Culturales
Iglesia y Convento de San Francisca (2C) Plaza de los Presidentes 9 (1E) Casa de la Misica (2D) Consulado de Suecia (3F) Embajada de Corea 1 (1B) Centro Histérico / Tienda de la Ciudad
"'Igléaia de la Compania de Jesis ® Plazas, Monumentos (2C) Mercado Artesanal El Indio 10 (1H) Teatro Aeropuerto (3D} Embajada de Haiti (3F) Embajada de Cuba y (2C) Museo del Banco Central
de Je y Sitios de Interés (2D) Plaza El Quinde ) Embajadas (3D) Embajada de Honduras (3F) Consulado de Dinamarca i (2D) Parque Gabriela Mistral
(10) Teleférico

(3D) Embajada de lsrael (3F) Embajada de El Salvador ( (1H) Aeropuerto [ Arribo Internacional

AEroRzaveNonswna

Pkl 3
3) Monasterla de Santa Catalina de Siena (1) Panecilloy Monumento a la Virgen de Quits (3D) Mirador de Guspula 1 (2C) Embajada USA (30) Embajada de Paraguay (3F) Embajada de Gran Brelana
] Igbsi:t; Convento de la mm:; 2 (1A) Red deArtesancs de| Centro Histérico (28) Monumento a Bolivar 2 (2C) Embajada de Francia (2E) Embajada de Costa Rica (3F) Consulado de Grecia

PARA NO PERDERSE [
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Paradas

Bulevar Naciones Unidas.
Jardin Botéanico - Parqueadero
La Carolina.

Mariscal - sobre Av. Amazonas
y Calama.

El Ejido - sobre Av. Amazonas y
Av. Patria, frente Hotel Hilton Colon.
Centro de Arte Contemporaneo -
Barrio San Juan.

La Basilica - calle Matovelle.

La Compainiia - Frente Centro
Comercial Amador.

Panecillo.

Av. 24 de Mayo - Calles Venezuela
y Loja.

Plaza Grande.

Parque Garcia Moreno - Calle
Vargas.

Teleférico - en Avenida Occidental.

B Ruta normal
Emm= Ruta nocturna

Av. De los Shyris

PARA NO PERDERSE |
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