Objetivos:

Ayudar al adulto mayor a mantener un estilo de vida activa mediante la implementacion de ejercicio que
respondan los requerimientos de salud y a los intereses de los mismo, implementar una guia de ejercicios para
la actividad fisica brindando habitos de vida activa, implementar habitos de realizar regularmente actividad
fisica, dieta equilibrada, tener un buen control emocional y mantener una amplia red de relaciones
interpersonales.

1 .- Ayudar al adulto mayor a mantener un estilo de vida activa mediante la implementacion de ejercicio que
respondan los requerimientosde salud y a los intereses de los mismo.

2.- Implementar una guia de ejercicios para la actividad fisica brindando habitos de vida activa, implementar
habitos de realizar reqularmente actividad fisica, dieta equilibrada, tener un buen control emocional y mante-
ner una amplia red de relaciones interpersonales.

3.-Motivar la realizacion de actividadfisica, dieta equilibrada, buen control emocional y una amplia red de
relaciones interpersonales.
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