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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo desarrollar un centro de rehabilitacion para
hombres adictos al alcohol considerando la arquitectura holistica en la materialidad del proyecto en la
ciudad de Ibarra, que a través de una analisis profundo se logra evidenciar que en la provincia de Imbabura
solo cuenta con un centros de rehabilitacion certificada en la ciudad de Otavalo mientras que en la ciudad
de Ibarra no cuenta con un equipamiento arquitectonico de caracter de salud que ofrezca un mejora y

rehabilitacion de los pacientes para una reinsercion hacia la sociedad.

En cuanto en donde va ser situado el proyecto, gracias al analisis y la metodologia aplicada
realizado se logré determinar un sitio estratégico en el sector de “El Tejar”, que esta ubicado en las afueras
de la zona urbana de la ciudad de Ibarra, ya que a través de lo analizado y las normativas nos determinan

que estos tipos de equipamientos deben ser situados en los alrededores de la ciudad.

Conforme a lo realizado a través de la investigacion logramos determinar que lo holistico es una
herramienta fundamental a la hora de rehabilitar, ya que cumple un papel muy fundamental que es
transmitir sensaciones, emociones y sentir confort a través de la materialidad que puede contener su
entorno inmediato, por ende, este proyecto esta baso en la utilizacion de materiales naturales para sentir

ese confort para una mejor y rapida sanacion de los pacientes.

Palabras claves

Centro de rehabilitacion, Adiccion al alcohol, Arquitectura holistica y Reintegracion social.

ABSTRACT

The present degree project aims to develop a rehabilitation center for men addicted to
alcohol, considering holistic architecture in the materiality of the project in the city of Ibarra.
Through an in-depth analysis, it was found that the province of Imbabura only has certified
rehabilitation centers in the city of Otavalo, while the city of Ibarra lacks a health-related
architectural facility that offers proper treatment and rehabilitation for patients to reintegrate into

society.

Regarding the location of the project, based on the analysis and the applied methodology, a
strategic site was identified in the "El Tejar" sector, which is situated on the outskirts of the urban
area of Ibarra. According to the analysis and current regulations, these types of facilities must be

located on the periphery of the city.

Through the research, it was determined that the holistic approach is essential in
rehabilitation, as it plays a crucial role in transmitting sensations, emotions, and providing comfort
through the materiality present in the immediate environment. Therefore, this project is based on
the use of natural materials to generate that sense of comfort, aiming for a better and faster

recovery for patients.

Keywords

Rehabilitation center, Alcohol addiction, Holistic architecture & Social reintegration.
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1.1. INTRODUCCION

El alcoholismo es una problematica global que afecta a
millones de personas, representando uno de los principales retos en
materia de salud publica. Sus efectos trascienden el ambito
individual, generando graves consecuencias fisicas, mentales y
emocionales para quienes lo padecen, al tiempo que impacta de
manera negativa en sus familias y en la sociedad en general. A nivel
mundial, se observa una creciente demanda de atencidn
especializada para personas que luchan contra esta adiccion,
destacando la necesidad urgente de infraestructuras adecuadas para

su rehabilitacion.

Por otro lado, en Ecuador, esta situacion no es distinta. El
consumo de alcohol ha ido en aumento, y con ello, el nimero de
personas que sufren de adiccidon, lo cual representa un desafio
significativo para el sistema de salud publica del pais. A pesar de
esta creciente problematica, la infraestructura necesaria para el
tratamiento de la adiccion al alcohol es limitada, careciendo de
espacios disefiados especificamente para la recuperacion y el
bienestar integral de los pacientes.

En la ciudad de Ibarra, la necesidad de una instalacion
terapéutica especializado es evidente, ya que, segun informes
realizados por organizaciones especialistas, no existe un
establecimiento de recuperacion certificado. Este proyecto busca
atender esa carencia a través del disefio de un centro de

rehabilitacion considerando la arquitectura holistica en la

materialidad del proyecto, un enfoque que permite crear espacios
que no solo se adapten a las necesidades fisicas y emocionales de los
pacientes, sino que también fomenten su recuperacion en un entorno
armonioso y sereno. Asimismo, el proyecto integrara al centro de
manera armonica con el entorno urbano, contribuyendo al bienestar

social de la comunidad.

Figura 1
Visuales y materiales naturales

1.2. ANTECEDENTES

Segin la revista britdnica de informacion BBC Mundo
(2014) postula que la ingesta de bebidas alcohoélicas tiene sus inicios
alrededor de nueve mil afios atrés, coincidiendo con la aparicion de
actividades agricolas. A medida que los primeros neoliticos
comienzan a almacenar cereales y frutas, descubren que pueden
conservar sus cosechas mediante el proceso de fermentacion, lo cual

lleva a la produccion de bebidas alcohdlicas.

Ademas, el Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol en
Estados Unidos (NIAAA, 2023) después de una investigacion indica
que numerosas personas enfrentan dificultades para controlar el
consumo de alcohol en algin momento de sus vidas. Mas de
14.000.000 de individuos mayores de 18 afios sufren algin trastorno
relacionado con el consumo de bebidas alcohoélicas, 1 de cada 10
nifios reside en un hogar donde uno de sus padres experimenta

problemas con esta sustancia.

Por otro lado, los informes del Consejo Nacional de Control
de Sustancias Psicotropicas y Estupefacientes (CONSEP, 2020)
mencionan que en Ecuador el abuso de bebidas alcohodlicas es
valoradas como sustancias legales que supera en prevalencia la
utilizacién de sustancias prohibidas como marihuana, cocaina, y
¢xtasis, entre otras. También se encuentra que el 60,7 % de la
comunidad inicia su experiencia con el alcohol entre los 15 y los 19

anos.
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Tabla 1

Comunidad que inicia su experiencia con el alcohol entre los
15 y los 19 afios.
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Segun Plasencia (2017), analista zonal de proyectos de la
Coordinacion Zonal 1, el consumo de alcohol en la provincia de
Imbabura est4 vinculado a trastornos mentales y de comportamiento
que generan dependencia y representan riesgos a la estabilidad
socioeconomica, la salud y el estilo de vida; Dichos acontecimientos
se ven agravados por la vulnerabilidad social de ciertos sectores,
Imbabura ocupa el cuarto lugar después de Sucumbios y Esmeraldas
en cuanto a problematicas relacionadas con el consumo de alcohol
en la Zona 1, afectando al 7% de la poblacion. Estas cifras se derivan
de registros de atencion ambulatoria, y en Imbabura se cuenta con
11 Servicios Ambulatorios Intensivos que se dedican
exclusivamente al tratamiento de problemas relacionados con las

drogas.

Tabla 2
Poblacion afectada
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Poblacion total 100% Poblacion afectada7%

W Habitantes 16.938.986 1.185.729

Tabla 3
Datos de hombres y mujeres afectados en el Ecuador

Hombres 90% Mujeres 10%
B TOTAL 1185729 1.067.156 118.573
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1.3.PROBLEMA

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
sefala que este problema social crece a medida que pasa el tiempo,
la pobreza y las influencias negativas son un papel crucial en el
impulso hacia el alcoholismo, aquellas personas que viven en
condiciones precarias enfrentan limitaciones en el acceso a recursos

basicos como educacion y atencion médica, dificultando para la

poblacion que tiene problemas psicoldgicos la busqueda de
asistencia. Ademas, las influencias negativas en su entorno, como
amigos o familiares que tienen problemas de consumo, provocan
cambios en el estilo de vida, aumentando asi el riesgo de desarrollar
problemas de alcoholismo.

Seglin, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017)
menciona que en diversas partes del mundo se han disenado centros
de rehabilitacion que integran principios arquitectonicos especificos
para mejorar el proceso de recuperacion, por ejemplo, en paises
como Noruega y Estados Unidos, se han implementado centros de
rehabilitacion que incorporan la naturaleza como un elemento
terapéutico clave, utilizando jardines, patios y paisajes abiertos que
fomentan la serenidad y la paz mental.

Ademas, el Centro especializado en tratamiento a personas
con consumo de alcohol y drogas (CETAD, 2023) menciona que en
Ecuador este problema social aumenta con el tiempo, el cual destaca
la falta de comunicacion y confianza familiar como uno de los
principales factores. Esta carencia provoca problemas emocionales
y psicologicos como: depresion, ansiedad y baja autoestima,
especialmente en edades tempranas. Como resultado, los jovenes
optan por el alcohol como una via temporal de escape para evadir la
realidad y mejorar su estado de &nimo; esta eleccion, los lleva a una

vida llena de vicios y adicciones.
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En Ecuador se encuentra la organizacion reguladora de
Centros Especializados en Tratamiento a Personas con Consumo de
Alcohol —CETAD- Los cuales ofrecen un programa de: terapia
psicologica individual, terapia psicolégica grupal, terapia
psicologica familiar, terapia ocupacional, actividades de

integracion, actividades de expresion artistica, farmacoterapia.

Tabla 4

Centro especializado de tratamiento a perosnas con consumo
problematico de alcohol y drgas

- - Capacidad
CZ | Centro Especializado Grupo Terapéutico ian::ludn
CZ1 | CETAD Ctavalo Adolescentes hombres 15
CZ1 | CETAD Esmeraldas Adultos hombres 58
Adolescentes hombres 54
CI3 | CETAD Puys Adufes hambres 54
CZ4 | CETAD Portowejo Adultos hombres a0
CZ6 | CETAD Gualaceo Adultos hombres 40
CZ7 | CETAD Santa Roza Adultos hombres 33
CZ8 | CETAD Libertadores: Adolescentes hombres K|
CZB | CETAD Guayaqui Adufos hombres a0
CZ9 | CETAD Carlos Diaz Guerra Adultos hombres 33
CZ9 | CETAD Pumamaqgui Adolescentes mujeres 16

Nota: Adaptado del Cetad

En el cantén de Ibarra, el CETAD (2023) indica la falta de
centros especializados y licenciados para la recuperacion de
individuos con dificultades de dependencia al alcohol, esto refleja
que en el sector hay una falta de atencidn, ya que no existen lugares
adecuados para brindar apoyo y rehabilitaciéon. Por lo tanto, es
evidente la necesidad urgente de establecer instalaciones adecuadas
para ayudar a estas personas.

Por esto, el centro de rehabilitacion para hombres adictos al
alcohol en Ibarra contribuye a enfrentar el problema del

alcoholismo, al ofrecer una infraestructura adecuada, disefiada bajo

los principios de la arquitectura holistica enfocada en Ia
materialidad, para asi buscar un entorno terapéutico que ayude a los
pacientes a superar su adiccion de manera efectiva. Ademads, al
abordar tanto las necesidades fisicas como emocionales de los
usuarios, se logra una mejor reintegracion social, contribuyendo a
reducir el impacto negativo que el alcoholismo tiene en la

comunidad.

1.4. JUSTIFICACION

Seglin, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013)
indica que Ecuador se encuentra en el segundo lugar en tomar
bebidas alcohdlicas en toda América del Sur, con un promedio anual
de 9,4 Its de alcohol por persona al afio. La cerveza sobresale como
la bebida més popular, con un 67% de consumo, estas cifras de la -
OMS- revelan una situacion preocupante en cuanto al consumo
excesivo de alcohol, demandando medidas urgentes para abordar

este desafio de salud publica que dafa a la comunidad en general.

Por otro lado, el INEC (2022) revela un promedio de un
millon ciento ochenta y cinto mil setecientas veintinueve personas
en Ecuador consumen bebidas con alcohol, siendo el 10.3% mujeres
y 89.7% hombres. Ademas, el Plan de Desarrollo y Ordenamiento
territorial del canton Ibarra (PDOT, 2023) senala que el 78.10% de
personas en algin momento de sus vidas han ingerido alcohol. Por
ello, el disefio urbano arquitectonico propuesto se concibe como una
contribucion esencial para la prevencion, diagndstico, tratamiento y

desintoxicacion en la comunidad.
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Tabla 5

Poblacion total de Ibarra y afectacion entre hombres y mujeres
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Los Centros de Rehabilitacion representan un pilar
fundamental en la busqueda de entornos que impulsa la recuperacion
integral de los pacientes, asi como la insercion en la sociedad y
mejora de su estilo vida, con ayuda de la arquitectura holistica que
busca desde el bienestar humano hasta la sostenibilidad ambiental,
integrando de manera armonica el entorno natural y construido, es
necesario que los proyectos de centros de rehabilitacion se adhieran
a esta vision, ya que proporciona un soporte integral a través del
disefio en conjunto con el tratamiento médico (Lopez, 2019, pp.78-
91).

El disefio de un centro de rehabilitacion para tratar a
individuos con dependencia a bebidas alcohdlicas en Ibarra
considerando la arquitectura holistica enfocada en la materialidad,
parte de la necesidad que experimenta este grupo de la poblacién
debido a la ausencia de una edificacion de este tipo, para personas

que necesitan recuperarse de dicha enfermedad.

Figura 2

Disefio de un centro de rehabilitacion con materiales naturales
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1.5. OBJETIVOS Figura 3

Proceso
1.5.1. Objetivo General.
Disefiar un centro de rehabilitacion para hombres adictos al
alcohol en la ciudad de Ibarra, con el objetivo de apoyo a la
recuperacion y rehabilitacion de los pacientes, considerando la
arquitectura holistica enfocada en la materialidad con el uso de
madera, ladrillo, tierra, agua y entorno natural.
1.5.2. Objetivos especificos.
1.- Establecer las necesidades y espacios especificos que
requieren personas con problemas de adiccion al alcohol, con el fin
z
de promover la reintegracion social, mediante el levantamiento de =
informacion en sitio, considerando la normativa arquitectonica y ? £ 2
P = \
comprendiendo la dinamica de los espacios. , 4 = J
/
2.- Conocer los principios fundamentales de la arquitectura ’
\
holistica con el propoésito de que se cree un objeto arquitectonico que \
N

favorezca la rehabilitacion de pacientes, aplicado en la materialidad,

AYUDA

que representa fortaleza, flexibilidad, poder, armonia, paz, pureza,

energia y dinamismo.

3.- Disefiar un centro de rehabilitacion para hombres con

problemas de adiccion al alcohol, con miras a disminuir el déficit de

equipamientos de este tipo en el sector, usando los principios de la

arquitectura holistica, adaptando los espacios a requerimientos

especificos de los pacientes.
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1.6. AREA DE ESTUDIO

1.6.1. Localizacion
Figura 4
Ecuador-Imbabura

ECUADOR I

IMBABURA I

IBARRA I

La investigacion para el desarrollo de un centro de
rehabilitacion se lleva a cabo en Ecuador, en la provincia de
Imbabura, teniendo como lugar de estudio el canton Ibarra. Por ende,
el proyecto urbano arquitectonico se logra plantear hacia la

parroquia el Sagrario en el sector del Tejar.

1.6.2. Entorno Provincial, Cantonal y Parroquial

Entorno provincial

Imbabura se encuentra ubicado al noroeste del Ecuador, sus
provincias colindantes son Carchi, esmeraldas, sucumbios y
pichincha, el cual, est4 centrado en la region sierra.

Figura 5
Imbabura

Entorno Cantonal

Dentro de Imbabura existe seis cantones; Ibarra, Otavalo,
Cotacachi, Antonio ante, Pimampiro y Urcuqui; Considerado como
la ciudad blanca A Ibarra, se encuentra a 22,5 km desde Otavalo
hacia Ibarra.

Figura 6
Ibarra
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Entorno Parroquial

La parroquia del sagrario estd conformada por varios
sectores, el cual “el tejar” es considerado uno de ello y es Urbano

rural; pose un clima templado seco, su temperatura oscila entre los

12°y 18°.
Figura 7
Tejar

. Como llegar al sector El tejar - Ibarra?
Desde: Otavalo Hacia: El tejar

Se encuentra a 37 min, con una distancia de 26,3 km.

Figura 8
Distancia




1.7. ALCANCE DEL PROYECTO

Estd dirigido a usuarios con problemas de adiccion,
determinando las principales necesidades de los pacientes en cuanto
a ambientes y accesibilidad. De manera puntual, el proyecto consiste
en disefiar un centro de rehabilitacion para hombres adictos al
alcohol considerando la arquitectura holistica en la materialidad para

generar entornos naturales y arménicos para sus diferentes usos.

En cuanto a la reinsercion se plantea conocer de
profesionales “psicélogos” indicados para el tratamiento de los
pacientes.

Y como parte final se propone espacios residenciales, con
norma técnica y un alto de confort para que los usuarios puedan
apropiarse de un mismo lugar e integrarse con facilidad.

Propone un centro de rehabilitacion que brinde atencion y ayuda a
los wusuarios en condiciones de vulnerabilidad, este proyecto

pretende atender a personas adictas al alcohol que se sitian en la

Figura 9
Estructura del trabajo de investigacion
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2.1. ESTADO DEL ARTE

El apartado establece conceptos fundamentales para orientar
el tema “Centro de rehabilitacion para hombres adictos al alcohol
considerando la arquitectura holistica.

Alcoholismo

Vidal citado en Benitez (2021) sefiala que, el alcoholismo es
el conjunto de comportamientos asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas pueden ser influidos por diferentes factores como la
busqueda de independencia, la percepcion de masculinidad, la
imitacién de patrones observados en los adultos y la demostracion
de autonomia en la toma de decisiones. Esta condicion, que es
cronica y progresa con el tiempo, conlleva un riesgo mortal,
evidenciado por la necesidad de incrementar la cantidad de alcohol
consumido para alcanzar los mismos efectos deseados, asi como por
la dependencia fisica constante de la sustancia. Ademas, se
manifiestan alteraciones patoldgicas en el organismo, tanto como

resultado directo como indirecto del consumo de alcohol (p.03).

Sin embargo, Pérez citado en Ferreiro (2020) dice que el
alcoholismo es una enfermedad que es influenciada por diversos
elementos, patrones educativos inadecuados, disfuncion familiar,
conflictos psicologicos, escases de informacion sobre las
consecuencias y riesgos, limitaciones en el desarrollo personal y el
punto de vista social que los menores de edad afrontan respecto a
este problema de salud. La juventud y la adolescencia son periodos

criticos en cuanto al riesgo de desarrollar este tipo de adicciones,

debido a la busqueda de autoafirmacién y autonomia, la curiosidad
y el deseo de experimentar nuevas emociones y sensacion de
invulnerabilidad y aprobacion por parte de las personas que los

rodean (p.08).

Por otro lado, Rodriguez citado en Goéngora (2019)
menciona que el abuso de alcohol o alcoholismo eventualmente
desencadena diversas complicaciones, muchas de las cuales son de
naturaleza crénicas y presentan desafios significativos en términos
de tratamiento. Estas complicaciones abarcan diversos problemas
neuronales como: calambres, miopatia alcohodlica aguda,
degeneracion cerebelosa, temblores, médula espinal, convulsiones,
nervios periféricos, neuropatia periférica distal hasta cefaleas,
calambres, lesiones degenerativas en el cerebro, debilidad muscular,
y dafio cortical difuso relacionado con demencia alcohélica (p.316).
Centro de Rehabilitacion para personas con problemas de
adiccion

Segin Coellar (2023) los centros de rehabilitacion para
personas son espacios o entornos en donde se puedan realizar
distintas fases de rehabilitacion, habitualmente mediante un enfoque
multidisciplinario que abarca terapias individuales y grupales,
tratamiento médico, asistencia emocional, educacidon sobre las
adicciones y estrategias para evitar recaidas; El propdsito
fundamental de un centro de rehabilitacion es poder brindar un
espacio en donde auxiliar a las personas en la superacion de la

adiccion, permitiendo recobrar el bienestar, fortalecer los vinculos

interpersonales y reincorporarse a la sociedad de una forma sana y

productiva (p.26).

Koob (2020) director del instituto nacional sobre el abuso del
alcohol y el alcoholismo -NIH- destaca la importancia crucial en que
los centros de rehabilitaciéon posean espacios en donde puedan
ubicarse temporalmente redes de apoyo en el proceso de
rehabilitacion, pues este respaldo potencia la autoestima del paciente
y genera confianza en la recuperacion. Al mismo tiempo, se
reconoce el valor del acompanamiento psicologico, el cual permite
identificar y abordar las deficiencias emocionales y cognitivas que
contribuyen a la adiccion. Esta combinacion de apoyos y la
edificacion adaptada a las necesidades proporciona en conjunto un
entorno seguro y motivador, donde el individuo puede enfrentar los
desafios de la recuperacion explorando los motivos subyacentes de
la enfermedad, desarrollando estrategias efectivas y asi lograr una
superacion a largo plazo (p.13).

Los centros de rehabilitacion necesitan areas designadas para
diferentes etapas del tratamiento, adoptando un enfoque
multidisciplinario que abarca terapias individuales, grupales,
tratamiento meédico y educacion sobre adicciones, el respaldo
familiar y social, combinado con el apoyo psicologico, es esencial
para mejorar la autoestima del paciente.

Arquitectura Holistica
Monsalve citado en Acosta (2021) indica que dicha rama de

la arquitectura se define como el desarrollo de entornos que
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fomentan armonia y bienestar del individuo, integrando aspectos
sociales, emocionales y fisicos; Esta concepcién arquitectonica
busca establecer una conexion profunda entre el ser humano y el
entorno, promoviendo una evolucién consciente de la sociedad.
Ademas de considerar aspectos estéticos y funcionales, incorpora
tecnologias y métodos constructivos que contribuyen a transformar

el entorno de manera positiva (p.64).

Por otro lado, Lema citado en Acosta (2021) afiade que la
arquitectura holistica va mas alld de aspectos constructivos y
estéticos, incluyendo consideraciones bioclimaticas y sostenibles
desde un punto de vista energético y espiritual (p.16).

Segin Khalil citado en Rubifios (2021) explica que la
arquitectura holistica busca armonizar el entorno con fuerzas
espirituales para promover la armonia con el medio ambiente. Los
cinco elementos basicos del Feng Shui enfocados en esta
arquitectura tiene resultados tanto negativos y positivos en el
entorno, el equilibrio es esencial para la salud y bienestar humano;
Incorporar el Feng Shui como principio al momento de disefiar
edificaciones es crucial, especialmente en un mundo donde la
tecnologia puede generar fatiga y estrés. Esto proporciona
herramientas para mitigar estos problemas y crear un entorno mas

equilibrado y armonioso (p.17).

La materialidad y las sensaciones:

- Lamadera se asocia con la fortaleza y flexibilidad en los

seres humanos, y los colores que mejor la complementan

son el verde y el azul, los cuales simbolizan crecimiento,

vida y salud.

- Elmetal, es visto como una fuente de poder, y sus colores

armonicos son el blanco y el gris.

- El agua, que representa la pureza y la paz, es el origen de
la vida, se vincula con tonos oscuros como el negro, azul

e indigo.

- El color azul es especialmente efectivo para aliviar la

ansiedad, el estrés, el insomnio y otros malestares.

- El uso de vidrio, a través de ventanales o lavabos, emula

el agua, ayudando a combatir la inactividad y la pereza.

- Los colores rojo y morado conocidos por su conexion
con la magia, simboliza vida y luz, siendo célido y seco.

son los que mas se alinean con este elemento.

- El fuego, ladrillos rojos en la construccion representan la
energia y dinamismo, generando calor tanto interno

como externo.

- Latierra, aunque no es el origen de la vida, representado
la armonia es el punto de partida para regenerarla. Los
colores que la complementan son el marron, amarillo y

naranja.

La arquitectura holistica busca enfocarse en crear entornos
que promuevan la armonia y el bienestar del individuo, integrando
aspectos sociales, emocionales y fisicos, formando un vinculo
profundo entre las personas y el entorno para fomentar una

evolucion consciente de la sociedad, ademés de la estética y la
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funcionalidad, incorpora tecnologias y métodos constructivos que
transforman positivamente el entorno, incluyendo consideraciones
bioclimaticas y sostenibles.

El Feng Shui, que significa agua y viento, que intenta
armonizar el entorno con fuerzas espirituales para promover la salud
y el bienestar, incorporar este concepto en el disefio de edificaciones

es crucial para mitigar la fatiga y el estrés generado por la tecnologia.

Figura 10
Materialidades
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Rehabilitacion de personas

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el
proceso de superacion de la dependencia a sustancias psicotropicas,
es un restablecimiento complejo y crucial en el manejo de problemas
derivados del consumo de dichas sustancias (OMS, 1994, p.54). Esto
va mas allad de simplemente eliminar la necesidad fisica, ya que
involucra la restauracion completa de la salud mental y emocional
del individuo y su reintegracion en la sociedad.

Existen tres formas principales de llevar a cabo este proceso:
Atencion ambulatoria, tratamiento en a corto o largo plazo. En los
centros especializados se realiza procesos estructurados que incluye
desintoxicacion y atencion médica y psiquiatrica a través de grupos
de apoyo, terapias, talleres y charlas. Estas intervenciones se centran
en mejorar el estado mental, fisico y la capacidad para

reincorporarse a la vida diaria (OMS, 1994, p.54).

Segun Rosselld (2003) la rehabilitacion de adicciones
implica diferentes etapas y a menudo requiere un enfoque
multidisciplinario, que puede incluir terapia individual y grupal,
tratamiento médico, apoyo emocional, educacion sobre adicciones y
prevencion de recaidas. El objetivo es brindar apoyo a la sociedad a
superar la adiccidn, recuperar su calidad de vida, fortalecer sus
vinculos sociales y reincorporarse a la sociedad de manera saludable

y productiva (pp. IV,4-5).

2.2.2. Tipos de Centro de Rehabilitacion

El Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud
(CENETEC, 2005, p.2) menciona que los centros de rehabilitacion
tienen diferentes categorias, cada una adaptada a los requerimientos
especificos de los pacientes y depende de la gravedad de su
situacion. Existen centros de alto nivel que ofrecen programas de
atencion médica y comunicacion humana permitiendo a los
pacientes recibir tratamientos especificos para su pronta

recuperacion.

El mismo autor, da a conocer que los diferentes centros
especializados en las Unidades Basicas de Rehabilitacion -UBR- son
determinados como primer nivel de atencién, donde brindan
servicios como promocion de salud y una rehabilitacion simple. En
conjunto, estas edificaciones son adaptados a programas para
abordar las necesidades tnicas de cada paciente, ofreciendo una

ayuda personalizada para la recuperacion.

En una investigacion realizada por Flores y Rivas (2019)
resalta que las instalaciones de desintoxicacion, técnicamente
denominados Centros Especializados en Tratamientos para Personas
con Consumo Problematico de Alcohol y Droga, son objetos de
criticas. Ademas de abordar el tratamiento de las adicciones, estas
estructuras estan cuestionados por el enfoque en intentar "corregir"
a las personas. Este debate pone de manifiesto la complejidad y los
desafios que enfrentan los institutos de rehabilitacion en la funcion

de brindar ayuda a individuos con problemas de adiccion (pp. 1-2).

2.2.3. Alcohdlicos Anonimos

Segin Gongora, G., Vasquez, Y., Ojeda, M., Pérez, J.,
Hernandez, E., & Riverton, W (2019, pp.316-318) Alcohdlicos
Anonimos -AA- representa una comunidad global de individuos que
apoyan mutuamente en el camino hacia la sobriedad. Su objetivo es
brindar ayuda a todas las personas que luchan con el alcohol y
desean abordad su problema. Dado que todos los miembros
comparten la experiencia de la adiccion al alcohol, existe una
comprension Unica entre ellos. Han experimentado el sufrimiento de
esta enfermedad y han aprendido a recuperarse mediante el apoyo
mutuo. Los miembros de -AA- reconocen que son alcoholicos en el
presente, independientemente de cudnto tiempo hayan estado
sobrios. Se rehiisan a declararse “curados”, ya que entienden que una
vez que han perdido la capacidad de manejar la ingesta de bebidas
alcoholicas, siempre existe el peligro de recaida. Por lo tanto, se
consideran alcohdlicos en recuperacion.

Continuando con el mismo autor menciona una implicacién
significativa de la filosofia de AA es la idea de que, para unirse al
grupo, uno debe identificarse con el sintoma: en este caso,
reconocerse como alcohédlico de por vida. Ademas, los alcohdlicos
suelen ser concebidos como transgresores de normas sociales,
irresponsables ante la sociedad y, a veces, incluso como potenciales
delincuentes, el concepto del alcoholismo como enfermedad es
ampliamente aceptado, tanto en ambitos médicos y psicologicos,

como en conversaciones cotidianas o discurso gubernamentales.
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2.2.4. Tipos de Alcohdlicos

Segun Pérez (2007) adopta la clasificacion propuesta por
Oliva Agiliero para abordar la diversidad de perfiles de bebedores,
que va desde aquellos que nunca consumen alcohol hasta los que
tienen una dependencia severa de esta sustancia. Se destaca que las
bebidas alcohdlicas pueden tener efectos mas perjudiciales en las
mujeres debido a la distribucion de agua en sus cuerpos, lo que las
hace mas vulnerables en comparacion con los hombres. Aunque la
adiccion al alcohol es mas prevalente en hombres, también puede
generar efectos relevantes en el bienestar familiar y en la salud (p.
5).

Segun Gonzalez citado por Pérez (2007) el consumo de
sustancias embriagantes se divide en diversas categorias que van
desde la abstinencia total hasta la dependencia complicada severa.
Las primeras categorias son aquellos que nunca consumen alcohol,
mientras que los bebedores excepcionales o discretos lo hacen
ocasionalmente. Ademas, estan los alcohodlicos sociales, que lo
hacen moderadamente hasta tres veces por semana, y los bebedores
abusivos sin dependencia, que ingieren el 20% de calorias que
resultan en dependencia fisica, y pueden avanzar a convertirse en

dependientes del alcohol sin complicaciones.

Continuando con el mismo autor menciona que la ultima
categoria estd vinculada con individuos que experimentan
dependencia fisica, mostrando sintomas como, insomnio, diarrea,

cefalea, temblores severos, sudoracién y, a veces nerviosismo.

También se encuentran los dependientes alcohdlicos complicados,
con sintomas mds graves como gastritis, alucinosis alcoholica y
complicaciones como polineuritis, cirrosis, cardiomiopatias y
delirium tremens. Por Ultimo, los sujetos con adicciones se refieren
a aquellos que sufren un deterioro fisico, psiquico y social, cancer y
desnutricion (pp.4-5).

Figura 11

Collage conceptual sobre el alcoholismo y el proceso de
rehabilitacion.
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Figura 13
Mapa de ubicacion de referentes

-

2.3. MARCO REFERENCIAL

A continuacion, en la figura se desarrolla un andlisis
tipologico de tres referentes arquitectonicos, basandose en un mapa
de ubicacion tanto a nivel internacional como nacional. Este analisis
se realiza mediante diagramas que detallan las caracteristicas
especificas de cada uno de los referentes seleccionados. En la figura
13 se examina al Centro de Rehabilitacion ubicado en Alemania; en
la figura 14, Orfanato de Amsterdam; y finalmente; en la figura 15,
al Pelenque cultural de tambillo.

Por tultimo, en la figura 16 se realiza un breve resumen de
las diferentes tipologias, obteniendo de cada referente un resultado
puntual como: forma, funcidon y estructura, el cual, esto es

beneficioso para la contribucion del proyecto.

@ Aldo Van Eyck

$ Amsterdam, Paises Bajos

Q. 10000 m?
1955-1960

@ Huber Staudt Architekten
% Friedrichshafen, Alemania
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Figura 14
Centro de Rehabilitacion

Huber Staudt Architekten

3274 m?

D  Friedrichshafen, Alemania
Q.

2011

CONCEPTO |

Busca crear un entorno terapéutico a través de la integracion de la

naturaleza para centrarse en el bienestar del paciente a través del

disefio arquitectonico.
El proyecto fomenta a crear ambientes abiertos y luminosos,
favoreciendo la recuperacion de los pacientes a corto y largo plazo

dependiendo su situacion.

Nota:

DESCRIPCION |

1.- Enfoque terape'lutico: Creacion de una arquitectura con un enfoque
en la recuperacion y bienestar de los pacientes.

2.- Uso de materiales naturales: Su estructura es a base de madera y
hormigdn, el cual se obtiene un ambiente acogedor y cdlido.

3.- Organizacion espacial: Distribucion de patios interiores que
permiten el ingreso de luz natural y proporcionando visuales.

4.- Entorno seguro y tranquilo: Areas que promueven la interaccion
como la privacidad, especialmente en las terapias psiquiatricas.

5.- Funcionalidad: Esta centrado en que todos los elementos estén

enfocados en la mejora del paciente a través del entorno y su disefio.

OBJETIVOS |

1.- Promover la Luracién: Creacion de ambientes de recuperacion
mental y emocional a través de la arquitectura, utilizando luz natural,
espacios abiertos y la integracion con lo natural.

2.- Incorporar la naturaleza en el disefio: A través de los jardines y
patios interiores, busca promover la conexion con la naturaleza, para
promover el proceso de recuperacion en un ambiente psiquiatrico.

3.- Mejorar la funcionalidad del espacio: Busca integrar soluciones de
disefio v funcionalidad que estén netamente equilibrados hacia las
necesidades de paciente como también del personal, optimizando los
flujos de movimiento y asegurando que los usuarios se desplacen

con fluidez hacia sus diferentes puntos.

Adaptado de Centro de Rehabilitacion. Huber Staudt architekten (2018) https://www.archdaily.mx/mx/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-

architekten?ad source=search&ad medium=projects_tab
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Figura 15
Centro de Rehabilitacion

LUSUARIOS PROGRAMA ARQUITECTONICO I
|

Tiene una capacidad de 108 pacientes, el cual esta garantizado para AREAS DE TRATAMIENTO:
poder alojar a personas que necesite de corto vy largo plaza, I.- Habitaciones para pacicites 108,

dependiendo del tratamiento o duracion que necesiten. 2.- Salas de terapia individual y grupal.

FUNCION |

té‘Z‘

AREAS DE APOYO

ESPACIOS COMUNES
1.- Comedor y cocina
2.- Salones de usos maltiples/para actividades
recreativas v sociales
3.- Areas verdes para recrearse
4.- Circulacion

FORMA

Su forma es modular el cual intenta integrarse

con el entorno.

onfigura de volimenes rectangulares v lineales.

Generan patios interiores, permitiendo la luz natural
) espacios de bienestar para la

rehabilitacion.

LEYENDA

B Espacios comunes

Areas de apoyo

T3 B
Areas de tratamiento
i

1L 1 11K
PEPITIPErs”

Planta Alta Implantacion
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Figura 16
Orfanato de Amsterdam

Q Aldo Van Eyck

% Amsterdam, Paises Bajos

Q. 10000 m:

1955-1960
CONCEPTO I DESCRIPCION | OBJETIVOS .|
Se organiza a partir de un disefio modular, el cual busca crear un 1.- Disefo modula'r y reticula ortogonal: Tiene modulos repetitivos, 1.- Crear un entolrno comunitario: Fomenta la interaccion de los
equilibrio entre hogar y ciudad: Los modulos diseflados generan  estan organizados en una cuadricula ortogonal. Cada modulo tiene su usuarios y proporciona espacios de apoyo mutuo hacia ellos.
una circulacion lineal y con ello se crea patios, es decir puntos espacio, ¢l cual, todos se interconectan a través de patios interiores 2.- Promover la integracion espacial: A través de los modulos que
de interaccion. que permiten la entrada de luz natural hacia los diferentes espacios. generan espacios internos y externos, pretenden que los usuarios
El proyecto fomenta a crear ambientes abiertos favoreciendo la 2.- Fusion entre interiores y exteriores: Los patios y los pasillos no se sientan encerrados y tengan un ambiente liberal.
comunicacion e interaccion entra las personas. abiertos promueven una conexion visual y fisica entre los usuarios 3.- Fomentar el bienestar emocional: El disefio genera una distribucion
Segun Eyeck Van (1928) menciona que “ una casa debe ser y el entorno., adecuada, el cual se obtiene ambientes libres y zonas acogedoras
como una pequeiia ciudad”, proponiendo espacios que faciliten 3.- Materiales Utilizados: Se emplea el vidrio y el ladrillo, creando a través de la iluminacion natural, lo cual contribuye al bienestar
la conexién entre entorno y usuarios. ambientes acogedores y funcionales. emocional y psicolégico de los usuarios.

4.- Descentralizacion y no jerarquia: Esto permite tener una 4.- Integrar la arquitectura en el entono urbano: Intenta integrar

transicion fluida entre los diferentes espacios sin un punto focal ¢l tejido urbano al proyecto, respetando y dialogando con el contexto

dominante, el cual permite una comunicacion permanente entre circundante.

usuarios y el personal,

Nota:
Adaptado de Orfanato de Amsterdam. Aldo Van Eyck (2011) https://www.archdaily.com/151566/ad-classics-amsterdam-orphanage-aldo-van-eyck.
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Figura 17
Orfanato de Amsterdam

N -
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USUARIOS

Tiene una capacidad de 125 nifios, ¢l cual esta garantizado no solo
para poder alojar, sino también fomentar la interaccion y el
desarrollo emocional, en un contexto de comunidad y apoyo.

El disefio y la circulacion permite una convivencia fluida y

accesible para los usuarios ocupantes,

FUNCION |

LEYENDA
M Circulacion

Unidades residenciales

..
PN .

Areas de servicio

M Recreativo Planta Baja
N -
[ SRR
> "
S—— -, X r
- %i .jl ’-_— e
—_— — X - -
PR
-

PROGRAMA ARQUITECTONICO |
ZONAS RESIDENCIALES:

1.- Habitaciones para 125 nifios.

ZONAS EDUCATIVAS Y DE SERVICIO
|.- Aulas

2.- Biblioteca para nifios

ESPACIOS AL AIRE LIBRI
1.- Patios entre modulos, con
y de relajacion.

2.- Areas verdes

ZONA ADMINISTRATIVA

| .- Oficinas

FORMA |

forma es modular y ortogonal.

A
. LLos modulos se trajo de una forma rectangular,
. \
s . .
- utilizando sustracciones, el cual se observa que se
Ii puede generar espacios abiertos para que los

usuarios tengan una comunicacion continua

entre ellos.
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Figura 18
Pelenque Cultural Tambillo

Nota:

Caa Pora arquitectura, Siete86 arquitectos
Tambillo- Esmeraldas, Ecuador

530 m?*

g0e-@

2016

CONCEPTO

Tiene un enfoque de sostenibilidad y disefio respetuosos con el
entorno, con ello logrando que las actividades sean desarrolladas
en armonia con la naturaleza y la comunidad.

El proyecto no solo funciona como un lugar de enseianzas,

sino también como un refugio para nifios y jovenes, donde

pueden expresar y explorar su identidad y desarrollar un

sentido de pertenencia a sus rai

DESCRIPCION |

1.- Rescate de lradliciones artisticas: Enfocado en preservar y
promover las tradiciones de la zona.

2.- Enfoque intergeneracional: Tiene el fin de conectar a la
nueva generacion con las raices culturales, con ello logrando
perseverar sus tradiciones.

3.- Espacios seguros y comunitarios: Esta disefado para ser
un refugio, donde pueden aprender y desarrollar su identidad

a través de un ambiente -natural.

\ 4.- Arquitectura sostenible y materiales locales: Utiliza técnicas

de construccion sostenible, con un enfoque en materiales

autdeto ,'. grando tener identidad dentro del espacio.

"

OBJETIVOS

1.- Perservacion l) rescate de sus raices: mantener las expresiones
culturales y artisticas del sector, transmitiendo ideas de
perseveracion a la nueva generacion.

2.- Transmision se saberes: Crear espacios donde la gente puede
brindar conocimientos, garantizando mantener los conocimientos
y tradiciones.

3.- Creacion de un espacio seguro: Brindar un entorno seguro y
accesible donde los usuarios pueden interactuar e intercambiar
conocimientos e ideas, asi fortaleciendo su identidad.

4.- Incorporar practicas arquitectonicas sostenibles: Utilizacion de
materiales locales y técnicas de construccion ecologica para

mantener el proyecto en armonia con su entorno circundante.

Adaptado del Pelenque Cultural Tambillo. Vitery A. (2017) https://www.archdaily.cl/cl/790636/palenque-cultural-tambillo-al-rescate-de-las-tradiciones-artisticas-del-pueblo-afro-ecuatoriano-de-tambillo
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Figura 19
Pelenque Cultural Tambillo

USUARIOS | PROGRAMA ARQUITECTONICO |
— 1
Tiene una capacidad de 200 personas, ¢l cual esta disefiado para ESPACIOS DE ENSENANZA,

Ay arte.
Y ACTIVIDADES:

brindar ensefianzas y actividades culturales, educativas y 1.- Aulas para musica, dan

recreativas para poder mantener su identidad en la zona. AREAS DE REUNIONES

1.- Salones de multi-usos

INSTALACIONES DE APOYO

1.- Areas de servicios

ESPACIOS ADMINISTRA
1.- Oficinas para el personal

MATERIALIDAD

Utilizacion de materilales locales y sostenibles.
La piedra es utilizada para la cimentacion,
logrando aportar estabilidad y durabilidad a la
construccion.

madera utilizada es ¢l laurel y tiene 15 cm

, por el cual se logra empelar técnicas
tradicionales y modernas utilizando juntas, para
poder bri

izacion de la tierra compactada, sirve para

dar espacios acogedores y resientes.

la construccion de muros de 40 cm de espesor,
es decir logra reforzar la resistencia estructural y
asi adaptandose a la zona.

La utilizacion de tejas de barro como cubierta,
proporciona mantener un ambiente fresco y
protegido de diferentes estaciones durante todo

el afo.

Implantacion
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Figura 20
Resumen de referentes

RESUMEN ESTUDIO TIPOLOGICO

Referente

Resumen

Aporte

Huber Staudt Architekten

Funcion

Busca crear un entorno terapéutico
PR a través de la integracion de la
naturaleza,

El proyecto fomenta crear ambientes
abiertos y luminosos, favoreciendo
la recuperacion de los pacientes a

corto y largo plazo dependiendo

$ Friedrichshafen. Alemania
Q. 21w

2011

ZO=OPpH=r=wmp Imx

r—n—i'

|

] E [ i 1 Fle
PEFITITER

Planta Alta

Espacios

1.- Habitaciones para pacientes.

2.- Salas de terapia individual y grupal.
3.- Consultorios médicos

4.- Zona de administrativa y oficinas
5.- Sala dc cspera

6.- Areas de estar

7.- Comedor y cocina

8.- Salones de usos maltiples para
actividades recreativas y sociales

9.- Arcas verdes para recrearse

10.- Circulacion

Tiene una funcionalidad bien estructurada,
donde se aprovecha la conexion directa
entre diferentes dreas como espacios de
terapia, zonas comunes y dreas de descanso,
Esta disposicion facilita una circulacion
fluida dentro del edificio. lo cual no solo
optimiza la eficiencia del uso del espacio,
sino que también permite una interaccion
controlada y segura entre pacientes y
médico personal.

Los espacios se complementan entre sf para
formar un entomo cohesivo y terapéutico
que apoya de manera integral los procesos
de tratamiento y recuperacion de los
pacientes.

Q Aldo Van Eyck

su situacion.
& Amsterdam, Paises Bajos

Forma
‘., 10000 m*

heettl  1955-1960 Se organiza a partir de un disefto
modular, el cual busca crear un
equilibrio entre hogar y ciudad:
Los mddulos disefiados generan
una circulacion lineal y con ¢llo
s¢ crea patios interiores.

OQHPZPmEO

SrUREm-nT >

Su forma presenta una composicion en
maodulos geométricos que se integran armonio-
samente con ¢l entorno. Su disefio en planta
baja. a través de un sistema de patios y corre-
dores, permite una conexion directa entre

los espacios interiores v exteriores, promovien-
do la interaccion y el sentido de comunidad.
Esta distribucion fomenta un ambiente acoge-
dor, donde cada espacio se encuentra en rela-
cidn visual con los demads, generando una con-
tinuidad espacial que facilita la orientacion.
Los elementos arquitecténicos. combinados
con #reas verdes, crean un entorno que favore-
ce ¢l desarrollo social y emocional. demostran-
do como el disefio puede influir positivamente
en ¢l bienestar.

Estructura

Caf Pori arquitectura,
Sicte86 arquitectos
Tambillo- Esmeraldas, Ecuador

Q
°
a@., s30m

meoZmrmy

S Enfoque de sostenibilidad y diseio

L respetuosos con el entorno,

T 4 2016 ¢ o, .. El proyecto no solo funciona como

g T k- = un lugar de enseiianzas, sino también
A - ~ como un refugio para nifos y jovenes,
L

donde pueden expresar y explorar su
identidad y desarrollar un sentido de
pertenencia a sus raices.

O -

Materialidad
Utilizacién de materiales locales
v sostenibles:
Piedn— — — = —»
Madera— —
Tierra~ N
» ~NTejas \\
v
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Su estructura es madera v cafa que tributa a la
arquitectura verndcula de la region. Este
proyecto fusiona materiales naturales, tipicos
de la zona, con métodos de construccion
tradicionales, lo que no solo disminuye el
efecto en el medio ambiente. sino que también
fortalece la identidad cultural del lugar. La
estructura abierta y ligera facilita un vinculo
suave con el ambiente. mientras que su disefio
robusto y versdtil representa la fortaleza y
adaptabilidad de la cultura que aspira a
mantener y destacar.




Figura 21
Aportes de referentes

OAHZImN
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Referente

R
- by
~

Funcion

*La clara zonificacion funcional v la disposi-
cion de espacios especificos para la atencion
médica, terapia. areas sociales y habitaciones,
de forma que los recorridos son eficientes y
promueven la recuperacion del paciente.

*LLos espacios se distribuyen en bloques inde-
pendientes pero conectados, separando areas
de terapias, consultorios médicos. administra-
cion y dareas residenciales. Esto garantiza
privacidad para los pacientes y crea una transi-
cion gradual entre las etapas de rehabilitacion.

Forma

Estructura

Conclusion

Crear un entorno terapéuti-
co a través de la integra-
cion de la naturaleza.
Fomenta crear ambientes
abiertos y luminosos,favo-
reciendo la recuperacion
de los pacientes a corto y
largo plazo dependiendo
su situacion.

O=HpZpPpmEO
gl

Z>Omm-0nZ >

*La idea de una malla modular y una distribucién
no jerarquica, donde los espacios se organizan en
bloques interconectados con patios interiores que
funcionan como puntos de encuentro.

*Se utilizé6 una reticula de disefio similar para
generar plazas terapéuticas y una circulacion
lineal, manteniendo una relacion equilibrada entre
espacios abiertos y cerrados. Esto permite que los
pacientes tengan areas de transicion entre terapia,
descanso y recreacion, favoreciendo una expe-
riencia espacial mas fluida y humana.

El orfanato  demuestra
c¢omo una malla modular y
una disposicion descentra-
lizada pueden generar
espacios  dindmicos vy
humanos. Este referente
permitid crear en tu
proyecto una circulacion
lineal con patios terapéuti-
cos que refuerzan el bien-
estar y la interaccion de los
usuarios.

*El uso de materiales locales y soste-
nibles, como la madera, que transmi-
ten calidez, identidad y conexion con
el entorno natural.

*Se adapté este principio al elegir
materiales que evocan un ambiente
natural y terapéutico, buscando que la
arquitectura genere sensacion de refu-
gio y pertenencia, como lo hace el
Pelenque en su contexto cultural.

El Pelenque resalta por su
uso de materiales locales y
su conexion con el entor-
no, transmitiendo calidez y
pertenencia. Este principio
se aplicd en tu proyecto
para lograr una arquitectu-
ra holistica que genera
sensaciones de refugio y
armonia con la naturaleza.
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2.4. MARCO NORMATIVO
2.4.1. Legislacion internacional

Seglin la OMS, los servicios de tratamiento y rehabilitacion
para personas con adiccion deben ser accesibles, integrales y
basados en evidencia cientifica. El "Plan de Accién Global sobre el
Alcohol 2022-2030" de la OMS destaca la necesidad de desarrollar
sistemas de salud que proporcionen tratamiento y recuperacion
efectivas, abogando por la integraciéon de estos servicios en los
sistemas de salud nacionales (OMS, 2021, p. 23).

En el contexto de (UNODC, 2016) las "Normas
Internacionales sobre el Tratamiento de los Trastornos por Uso de
Drogas" enfatizan la importancia de un enfoque centrado en los
derechos humanos, asegurando que los programas de rehabilitacion
respeten la dignidad y los derechos de las personas, proporcionando
acceso a servicios de salud mental, y promoviendo la reintegracion
social (p. 15).

Las naciones unidas determinan que el tercer objetivo en la
agenda 2030, es determinada “Salud y Bienestar”, el cual menciona
un derecho a ser socializado, con el fin de hacerlo cumplir y llegar a
disminuir el exceso de consumo, por ende, se determina que no
existe distincion de genero ni edades:

En la meta 3.5. menciona que, “Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol”

(Naciones Unidas, 2018).

Segin la OMS, en los Estandares Técnicos minimos y
recomendaciones para la Rehabilitacion, manifiestan la informacion
necesaria para asegurar un buen acceso a equipo y Servicios,
mejorando la transicion de los pacientes dentro del equipamiento
(OMS, 2016).

a) Modelo de prestacion de servicios comunitarios: Se
recomienda que los servicios de salud mental, incluidos los centros
de rehabilitacion, estén integrados a la comunidad y no sean

aislados.

b) Diseiio centrado en el paciente: Los centros deben
ofrecer un entorno fisico terapéutico, seguro y con privacidad, lo
cual es crucial para procesos de rehabilitacion. El disefio del espacio
influye en la dignidad, el empoderamiento y la participacion activa

del paciente en su recuperacion.

c¢) Interdisciplinariedad y continuidad del cuidado: El
modelo enfatiza la necesidad de equipos multidisciplinarios y de un
disefio arquitectonico que facilite la interaccion entre profesionales,
pacientes y comunidad.

d) Condiciones minimas del entorno fisico: Debe
garantizar ventilacion, iluminacion natural, mobiliario adecuado,

accesibilidad y areas exteriores como jardines terapéuticos.

Segun La Australasian Health Infrastructure Alliance 2022,

establece:

a) Zonificacion funcional y organizacion espacial: El
documento establece como deben organizarse los espacios dentro de
un centro de rehabilitacidon, incluyendo zonas de terapia fisica,
ocupacional, consulta ambulatoria y apoyo psicologico, lo cual es
util para tu programa arquitectonico.

b) Principios de disefio centrado en el paciente: Se prioriza
el disefio accesible, seguro y humanizado que favorezca la
recuperacion, incluyendo iluminaciéon natural, ventilacion,
senalética clara, materiales durables y espacios exteriores de

descanso.

¢) Requerimientos técnicos minimos por ambiente: Se
indican superficies minimas, circulaciones, alturas, acabados y
condiciones ambientales especificas para cada tipo de sala, lo cual
te sirve como guia para cumplir normativas internacionales de
calidad.

d) Areas complementarias: Se destacan espacios para
personal multidisciplinario, apoyo administrativo, salas de espera
diferenciadas, servicios higiénicos accesibles y areas de ejercicio
interior y exterior.

e) Flexibilidad y adaptabilidad: El disefio debe permitir
ajustes a largo plazo, expansion modular o conversion de espacios

segun las necesidades cambiantes del servicio.
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2.4.2. Legislacion Nacional

En Ecuador, La Constitucion de la Republica del Ecuador del

2008, enfatiza a la “salud” como la segunda seccion del primer

capitulo “Inclusién y equidad”, siendo asi el acceso a la atencion
medica como un derecho esencial, el cual son mencionados:

Art. 358. afirma que, el objetivo del sistema nacional

de salud sera promover, proteger y restaurar las capacidades

y habilidades para una vida saludable y completa, respetando

y valorando la diversidad social y cultural” (OMPI, 2008,

P.165).

Art. 364. indica que las adicciones representan un
desafio hacia la salud colectiva, la cual, el gobierno debe
implementar programas que aborden la sensibilizacion,
regulacion y prevencion del consumo del alcohol, tabaco y
drogas, también se debe brindar tratamiento de apoyo para
una recuperacion breve de estos individuos. Es un
fundamental que estas personas no se los menosprecie, por
lo que menciona que todos tenemos los mismos derechos y

hay que respetarlos (OMPI, 2008, P.167).

La Normativa para los Centros de Rehabilitacion emitido por
el Ministerio de Salud Publica del Ecuador establece directrices
precisas sobre los requisitos fisicos, operativos y de seguridad que
deben cumplir estas instalaciones (Ministerio de Salud Publica,
2014). Segun este documento, se detallan aspectos como el tamafio

minimo de las dreas de terapia, los estdndares de higiene, y las

condiciones ambientales adecuadas para el tratamiento efectivo de
los pacientes. Estas normativas no solo garantizan la adecuada
prestacion de servicios de salud, sino que también buscan promover
entornos seguros y saludables para la recuperacion de los pacientes
(pp. 1-18).

Mencionado por ARCSA 2014, los centros de recuperacion
deben contar con infraestructura minima y cumplir requisitos de
funcionamiento.

El Art. 4 del Reglamento para Centros de Recuperacion
(ARCSA, 2014) define las clases de centros segun sean publicos o
privados, y su modalidad de atencion, ya sea ambulatoria o de
internamiento. A su vez, el Art. 5 establece categorias especificas
como centros de desintoxicacién, comunidades terapéuticas o
centros de recuperacion integral. Ademas, el Art. 6 regula los
requisitos para el permiso de funcionamiento, incluyendo
autorizacion anual, protocolos aprobados, informe de inspeccion y

composicion profesional del equipo.

Segtin el Ministerio de Salud Publica (2017), el Art. 15 exige
que el tratamiento sea integral e individualizado, lo cual requiere que
los espacios incluyan areas de consulta médica, atencion psicoldgica
y trabajo social. Ademas, el Art. 16 define que estos centros deben
contar con un “Programa Terapéutico”, lo que implica la existencia
de salas destinadas a terapias grupales, talleres ocupacionales y

espacios comunitarios.

2.4.3. Legislacion Local

Dentro de Imbabura en la ciudad de Ibarra, se encuentran
determinadas ordenanzas especificas que estan orientadas a regular
la seguridad ciudadana y el uso de espacios publicos, con el fin de
disminuir y prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas dentro de

las zonas comunes de la ciudad.

La Ordenanza sustitutiva a la Ordenanza de Seguridad
Integral y Convivencia Ciudadana que regula al cantén Ibarra del
2022, menciona que en el titulo II De las Politicas de Seguridad en
el capitulo II del Espacio publico y seguridad ciudadana, brindan
informacion sobre las politicas de consumo de bebidas alcohélicas,

las cuales son:

Art. 29.- Prohibicion de consumo de bebidas
Alcoholicas. - En el canton Ibarra se prohibe en el espacio
publico, el consumo de cualquier tipo de bebidas alcoholicas,
incluso aquellas consideradas de moderacion; prohibicion
que se extiende al consumo de este tipo de bebidas al interior
de cualquier vehiculo automotor, publico o privado; asi
como también para los propietarios que permitan o
consientan esta actividad de consumo fuera de sus
establecimientos, aunque los mismos tengan permisos para
venta y expendio (GAD Municipal de Ibarra, 2022, P.17).
De acuerdo con el GAD Municipal de Ibarra 2017, en el

capitulo I los diferentes art. hace referencia a las politicas publicas:
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Art. 4.- Politicas publicas. - con el finde contribuir a
la transformacion de los patrones sociales que originan el
consumo de sustancias, que ocasionan conductas no civicas,
de violencia y a veces delictivas, el GAD del canton, debe
implementar la siguiente politica publica:

a) Desarrollar programas de prevencion sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas y/o sustancias
estupefacientes y psicotrdpicas, enfocados en nifios, nifias y
adolescentes conforme las disposiciones constantes en la
Ley Orgéanica de prevencion integral del Fendmeno Socio
econdmico de las drogas y de regulacion y control del uso de
sustancia catalogadas sujetas a fiscalizacion (GAD
Municipal de Ibarra, 2017, P.11).

Art. 5.- Prohibicion. - se prohibe el uso y consumo de
sustancia en los espacios publicos determinados en la
presente ordenanza (GAD Municipal de Ibarra, 2017, P.12).

Art. 7.- intoxicacion. - La persona que se encuentre
en estado de intoxicacion y/o compulsivo y problematico por
sustancias en las vias publicas debera ser derivada a los
servicios de asistencia médica o emergencias que
correspondan, por parte de los sefiores agentes de la policia
nacional, agentes civiles de transito y de la policia municipal
(GAD Municipal de Ibarra, 2017, P.12).

a) En Ibarra, la ordenanza de uso y ocupacion de suelo, en la

seccion IV proporciona el desarrollo de ocupacion tanto de

equipamientos, residencia, comercio, entre otros, para garantizar

una buena gestion.

Art. 23. Establece que la zonificacion para establecimientos,
esta dedicados a actividades e instalaciones que promuevan el
bienestar y brinden servicios para atender las necesidades de la
poblacion, que podran encontrase en todo el territorio cantonal,
excepto en zonas de riesgo y proteccion ecoldgica. Dichos
establecimientos son permitidos en areas que contengan todos los
servicios basicos accesibles.

En el literal “a” afirma que los equipamientos de atencion
comunitaria: son categorizados como instalaciones de servicios
sociales publicos; debido a su naturaleza y su radio de influencia, de
acuerdo a la actividad a desarrollarse se opta por la de salud que
corresponde a espacios y estructuras dedicadas a la prevencion,
tratamientos, servicios quirurgicos y rehabilitacion (Ordenanza de
uso y gestion del suelo, 2016, p.26).

b) Normativa vigente para los centros de Salud

Las Normas de Arquitectura y Urbanismo del Distrito
Metropolitano de Quito, 2023.

En el punto 5 de normas especificas de edificacion por uso,

se utiliza el numeral 5.6 Edificacion para la Salud.

o Este equipamiento es considerado de salud, el cual
menciona que pueden ser ocupados en su totalidad y ser
ejecutado en cualquier area que permita la construccion; Por

otro lado, no tiene limites maximos ni minimos en altura
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(DMQ, 2023).

° En las edificaciones de salud, se debe contar con el
acceso principal, y también entradas separadas destinadas
exclusivamente para emergencias, para el personal de
consulta externa, para servicios generales y para el
abastecimiento (DMQ, 2023).

En el capitulo dos de la ordenanza 3746 (Normas de
Arquitectura y Urbanismo, 2003), en la tabla 6 observaremos el

articulo siguiente utilizado que determina que el equipamiento es

considerado salud.




Tabla 6. Normativa seccion 5

SECCION QUINTA: EQUIPAMIENTO COMUNAL
A | I
Equipamientos de servicios sociales y servicios
Art42 publcios.
Cuadro
Radio de
i SaludE |70 L | eemeeemmeeeeeee ---
Catcgorid BULE influencia
. Nroma
Simb. ES m2/hab. 0.20
Ciudad o Lote
Tipologia | Metropolitano | minimo m2 10.000
) Poblacion
Simb. ESM Bise habitanités 50.000
Estabale- | Hospital de especialidades, centro de rehbalitacion y
cimiento | reposo

En el capitulo cuatro de la misma norma se utilizard los siguientes

art. que se presentara en la tabla 7 siguiente.

Tabla 7. Normativa seccion 7

Nota: Adaptado de las Normas de Arquitectura y Urbanismo.

SECCION TERCERA: EDIFICACION DE SALUD

At |
Los locales destinados a antesalas, vestibulos,
administracion, consulta externa y salas de enfermos
tendran una altura libre minima de 2.50 m, entre el nivel
de piso y cielo raso. (En los servicios destinados a
diagnostico y tratamientos su altura dependera del equipo

Art. 202  instalarse, sin permitirse alturas inferiores a 2.50 m.).

Altura libre En las centrales de oxigeno y casa de maquinas debera
de los considerarse la altura libre necesaria en funcion de la

locales especificacton de los equipos mecdnicos y eléctricos a

instalarse, en maquinas debe considerarse el volumen de
aire requerido por ventilacion de los equipos v el
correspondiente aislamiento por ruido. Deberd también
estublecerse las medidas de prevencion y control de
contaminaciones por ruido, emisiones difusas y nesgos
inherentes (fugas,explosion, incendios).

Art. 203
Puertas

Cuando las puertas abran hacia el exterior de la edifica-
c¢ion, no obstruirin la circulacion en corredores, descansos
de escaleras o rampas y estardn provistos de dispositivos
de cierre automatico.

Sus caracteristicas minimas seran las siguientes:

a) En areas de administracion. consulta externa,
habitaciones, consultorios y laboratorio clinico, seran de
0.90 m. de ancho.

¢) En los baiios, seran de 0.90 m. de ancho,
recomendandose su batiente hacia el exterior.

Las cerraduras de las puertas de los locales donde los
pacientes puedan estar solos, no deberan tener ningin tipo
de seguro interno ni externo.

Las puertas de los baios de pacientes deben abrir hacia

el exterior del local.

Las puertas destinadas para salidas de emergencia
deberan abrirse hacia el exterior del edificio, debiendo

ser de facil accionamiento,

Art. 208
Salas de
Pacientes

La capacidad maxima por sala debe ser de 6 camas para
adultos y para niflos, un miximo de 8 camas debiendo
disponer de bafto completo.

El drea minima total de iluminacion sera del 20% del
area del piso del local,

El drea minima total de ventilacion seri ¢l 30% de
superficie de la ventana. Esta drea se considera incluida
en la de iluminacion.

Esto se aplica a 1odos los locales del hospital, excluyendo
las dreas especificas que por asepsia no permitan el
contacto con ¢l exterior o por su funcionalidad especifica.

Art. 204
Pasillos

a) Los pasillos de circulacion general serdan de 1.80 a
2.40 m. de ancho, dependiendo del flujo de circulacion.
b) Deben ser iluminados y ventilados por medio de
ventanas separadas por lo menos cada 25 m.

¢) El ancho de pasillos delante de ascensores serd de

3.40 m.

El piso sera uniforme y antideslizante tanto en seco como
en mojado.

Art. 211
Cocinas

El drea de cocina se caleulard considerando las normas
aplicadas para establecimientos de alojamiento ¢
specificadas en el Capitulo IV, Seccion Séptima, Ant. 257,
Las paredes y divisiones interiores de las instalaciones
usadas para el servicio de cocina deben ser lisas, de
colores claros y lavables de piso a cielo raso recubiertos
con ceramica.

El disefio de cocinas estard en relacion con las
especificaciones del equipo a instalarse.

Debe contar con un sistema de extraccion de olores.

Art. 205
Escaleras

Considerando la complejidad de la Unidad de Salud, las
circulaciones verticales se clasifican de

acuerdo al usuario:

Escalera principal (paciente y publico en general).
Ancho: 1.50 Huella 0.3 Contrahuella 0.17

Escalera secundaria (exclusivas para personal médico y
paramédico).

Ancho: 1.50 Huella 0.3 Contrahuella 0.17

Escalera de emergencia (evacuacion para casos de
desastre).

Ancho: 1.50 Huella 0.3 Contrahuella 0.17

Se debera dotar de escaleras de emergencia a edificaciones
hospitalarias con internacion de mas de un piso, a fin de
facilitar la evacuacion rapida del paciente en casos de
desastre.

No se disefiaran escaleras compensadas en sitios de
descanso.

Art. 206
Rampas

Las rampas para uso peatonal cumpliran lo estipulado en
el Art. 84 referente a Rampas Fijas, constante en esta
Normativa.

Art. 212
Servicios
Sanitarios

a) En las salas o habitaciones de pacientes se considera un
bailo completo por cada 6 camas, pudiendo disenarse
como baterias saniturias para hospitalizacion o
habitaciones con bafio privado.

b) En las salas de aislamiento se preverd un baio
completo por habitacion con ventilacion mecanica.

¢) En las salas de esperas, se considerarid un inodoro por
cada 25 personas, un lavabo por cada 40 personas, y un
urinario por cada 40 personas. Considerindose servicios
higiénicos separados para hombres y mujeres,

d) Se instalara, ademas, un bao destinado al uso de
personas discapacitadas o con movilidad, segin lo
especificado en literal b) del Art. 68 referente a Arca
Higiénica Sanitaria, de esta Normativa,

¢) Los vestidores de personal constarin de por lo menos
dos ambientes, un local para los servicios sanitarios y
otro para casilleros. Conviene diferenciar el area de
duchas de la de inodoros y lavabos, considerando una
ducha por cada 20 casilleros, un inodoro por cada 20
casilleros, un lavabo y un urinario por cada 40 casilleros.
f) En cada sala de hospitalizacion debe colocarse un
lavabo, lo mismo que en cada antecamara.
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Tabla 8
Medias especificas

Cabina tipo (solo inodoro)

Cabinas adaptadas (inodoro y lavabo)

Cota

P“:::ﬂ:‘;“a Puerta hacia afuera Tipo 1 Tipo 2
A 900 | 900 1850 1650
8 1 500 1200 2 300 2100
C 600 | 600 00 900
D 450 450 450 450
E 300 | 300 300 300
F 1800 1800 1800 1800

D

A ANCHO Minno de cabna entie paramentos
B Largo minimo de cabing ertre paramentos

C Ancho libre miremo de paso (puerta)

E Allura libre enire el piso lerminado y el borde inferor de la puertn

F  Allura entre el piso tarminada y of borde suparnor de &a puerta

Destancia desde of eje longrtudnal del inodoro hacis ef paramenio mas cercano

Art. 213

Lavanderias

Podran localizarse dentro o fuera de la edificacion. Las
zonas de recepeion y entrega de ropa deben estar
separadas, asi como las circulaciones de ropa limpia y
ropa sucia, al intenor del servicio

Debe contar con subareas de recepeion de ropa usada,
lavado, secado, plancha, costura, deposito y entrega de
ropa limpia

Las paredes, pisos vy cielo raso deben estar recubiertos de
muaterial ceramico que permita la facil hmpicza. El piso
serd antideshizante tanto en seco como en mojado

Se considera para su diseno un promedio de 0.80 m2

por cama

Figura 22
Normativa para perosnas discapacitadas o con movilidad.

d) Cabina adaptada tipo 1

e) Cabina adaptada tipo 2

Nota: Adaptado de las Normas de Arquitectura y Urbanismo.

Art, 214
Estaciona-

El nimero de puestos de estacionamiento, para
Edificaciones de Salud, se calculara de acuerdo a lo
especificado en el Cuadro No, 3 de Requerimientos
Minimos de Estacionamientos por usos del Régimen
Metropolitano del Suelo. Cumplirin ademas, con las

. .
mientos disposiciones establecidas en el Capitulo 1V, Seccion
Décima Cuarta refenida a Estacionamientos de la
presente Normativa
lTodas las edificaciones hospitalarias y clinicas tendrin
generador de emergencia, dispuesto de tal modo que ¢l
Art. 215 servicio eléctrico no se interrumpa. Los generadores
Generado contarin con soluciones tecnicas para controlar la
o propagacion de vibraciones, la difusion de ruido y las
os emisiones gascosas de combustion. La transferencia del
CMErgencia | gervicio normal a emergencia debe ser en forma

automanca

Art. 218
Proteccion
contra

incendios

A mas de lo estipulado en el Capitulo 11, Seccion Sexta,
referida a Proteccion contra Incendios de la presente
Normativa, cumpliran con los siguientes requisitos

a) Los muros que delimitan ¢l generador de energia y/o
cualquier tipo de subestacion seran de hormigon armado,
con un minimo de 0,10 m. de espesor, para evitar la
propagacion del fuego a los otros locales

b) Las alarmas de incendios deben existir 8 razon de dos

por piso como minimo, al igual que extintores localizados

cerca i la estacion de enfermeria

¢) La distuncia a recorrer hasta una salida serid como
maximo de 25 m

d) La vitrina de equipo para apagar incendios, por lo
general, sera de una por cada 30 camas

¢) En caso de incendio o cualquier otro desastre, no se¢
considerarin como medio de escape ascensores y otros
medios de evacuacion mecanica o eléctrica, debiendo

hacerlo en lo posible por escapes de emergencia

Nota: Adaptado del INEN.
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2.5. CONCLUSIONES DEL CAPIiTULO

El capitulo sefala la dificultad del asunto del alcoholismo,
tanto desde una perspectiva social como médica, enfatizando la
relevancia de proponer un centro de rehabilitacion disefiados de
manera holistica para atender las demandas psicologicas, fisicas y
emocionales de los pacientes. La rehabilitacion no sélo demanda
acciones terapéuticas y médicas, sino también ambientes que
fomenten el bienestar y la recuperacion mediante un disefio
arquitectonico integral.

La arquitectura holistica se considera un recurso esencial en
la planificacion de centros de rehabilitacion, al tener en cuenta
aspectos estéticos y funcionales que favorecen el balance emocional
y mental de los afectados. Esta perspectiva pretende no solo
satisfacerlas necesidades actuales de los usuarios, sino también
mejorar su experiencia dentro del entorno, integrando el disefio de
forma armoniosa con su entorno social y natural.

Por otro lado, el estudio y anélisis de las teorias, conceptos,
referentes tipoldgicos y marco normativo estan vinculados en base a

las necesidades de los pacientes dentro del proceso de recuperacion.

Ademas, es destacado la importancia de implementar
regulaciones internacionales, nacionales y locales que favorezcan la
creacion de espacios seguros, accesibles y practicos. Estas
directrices no solo garantizan la observancia de criterios de calidad,

sino que también subrayan la relevancia de abordar la adicciéon como

un asunto de salud publica, fomentando la reinsercion social y el

respeto a los derechos humanos.

Para concluir, el capitulo define los fundamentos requeridos
para la creacion de un centro de rehabilitacion integral, subrayando
la relevancia de la arquitectura y el enfoque holistico como un
instrumento para modificar y mejorar las condiciones de vida de

aquellos que padecen la adiccion al alcohol.

Figura 23

Integracion del material con el medio natural.
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3.1. MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Escala macro-Ecuador

El Analisis en Ecuador de los centros existentes para el
tratamiento a personas con consumo problematico de alcohol que
estén certificados por el -CETAD- se lleva a cabo a partir la
evaluacion del grado de organizacion del pais, mediante la
aplicacion Google Earth, para determinar el nlimero y la ubicacion
de cada centro en el area de estudio, con la herramienta de Mapeo y
analisis del sitio con Sistema de informacion geografica o software
de mapeo de NAUPAS (2018).

Para obtener informacion madas detallada se propone la
utilizacion de las plataformas “Google MAPS” y “Q-GIS” las cuales
cuentan con mapas georreferenciados, ubicaciones en tiempo real,
permitiendo identificar las principales ciudades que cuentan con este

tipo de centros y diferenciar de mejor manera en las que no existen.
3.1.2. Escala meso-Imbabura

Se realiza el analisis a escala meso del area de estudio, a
partir de la observacion directa de los principales centros ubicados
en la provincia, donde se evalua las caracteristicas, empleando la
herramienta “Google Earth” desarrollada por (Michael Jones, 2001).
3.1.3. Escala micro-Ibarra

En base a la informacion obtenida en el analisis de las escalas
macro y meso se encuentra que, en la ciudad de Ibarra no se cuenta
con un centro de rehabilitacion para el tratamiento a personas con

consumo problematico de alcohol que estén certificados por el -

CETAD- lo cual permite localizar el terreno en una area
urbano-rural, aprovechando las caracteristicas naturales de lo rural
y los beneficios que brinda el area urbana donde se realizard el

analisis del sitio con relacion a la propuesta de intervencion.

Figura 24

Escalas

CENTROS ESPECIALIZADOS DE TRATAMIENTO A PERSONAS CON CONSUMO

PROBLEMATICO DE ALCOHOL Y DROGAS - CETAD
- Lo Capacidad
CZ | Centra Especializade Grupo Terapeutico imFt.:::Ia
CZ1 | CETAD Mavalo Adolescanies hombres 15
CZ1 | CETAD Esmeraldas Adullos hombres 58
Adolescenies hombres 54
CE3 | CETAD Puye Adultos hombres 54
|CZ4 | CETAD Porloviejo Aduftos hombres ET
CZ6 | CETAD Gualacen Adultos hombres 40
CZT | CETAD Santa Rosa Adullos hombres 33
CZB | CETAD Libertadores Adolescenies hombres #
| CZB | CETAD Guayaquil Adultos hombres a0
C29 | CETAD Carlos Diaz Guerra Adullos hombres 33
29 | CETAD Pumamadqui Adolescenies mujeres. 16

Elaburgdo por: (Nneccidn Meciorsd de Carfros Expeoisiinacoy - MSF
Foenie: CETAD, covw &F o jusfo de M

IMBABURA |
|
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3.2. METODO
La metodologia de investigacion del proyecto se realiza con
un enfoque mixto, que implica un proceso de anélisis, recoleccion y

vinculacion de datos cualitativos y cuantitativos.

3.3. PROCEDIMIENTO CUALITATIVO

Aborda de manera integral las necesidades de los usuarios y
los requerimientos del disefio arquitectonico, asegurando que el
proyecto no solo responda a estdndares normativos, sino también a
las experiencias y expectativas de las personas con problemas de
adiccion al alcohol, quienes se beneficiaran directamente del centro
de rehabilitacion. Este proceso se cumple con la utilizacion de los

siguientes instrumentos

Bibliografia:

Revision de estudios previos, teorias y ejemplos de
proyectos similares que abordan la rehabilitacion, el alcoholismo y
la arquitectura holistica aplicada en la materialidad. También
incluye la revision de normativas arquitectonicas relevantes para el
disefio de este tipo de centro. Buscando como resultado un marco
teorico que sustente el disefio arquitectonico, identificando los
principios de la arquitectura holistica y conociendo las normativas
que pueden ser aplicadas. Ademds, ayuda en la busqueda de
referentes en donde tengan las mejores practicas en el disefio de

espacios de rehabilitacion.

Recoleccion de datos en ficha

Con la recoleccion de datos en fichas se obtiene informacion
directa del contexto y de las areas en donde se implantara el
proyecto, observando las caracteristicas urbanas y naturales del
entorno, las condiciones sociales. Buscando como resultado
identificar las necesidades espaciales y los elementos que deben
integrarse armonicamente en el disefio del centro de rehabilitacion,
ademas de comprender como la materialidad puede influir en la

percepcion y bienestar de los pacientes.

Tabla 9
Modelo de recoleccion de datos
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha: |
Zona observada:

Razén del observador

Fisico bidtico (relieve, clima, suelo, vegetacion
Socio cultural {antecedente social, servicios urbanos, infraestructura
Andlisis y notas ‘

Fotografias:

Tabla de usuarios

Se intenta identificar a los usuarios principales para el centro
de rehabilitacion y sus caracteristicas, hombres con problemas de
adiccion al alcohol, ademas especialistas en rehabilitacion y
personas involucradas en la problematica. Definiendo las
caracteristicas de los grupos para la recoleccion de informacion,

obteniendo asi perfiles claros de los usuarios, para adaptar el

disefio del centro de rehabilitacion a sus necesidades especificas,
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logrando un enfoque personalizado que maximice la rehabilitacion

y bienestar.

Tabla 10

Diseno de tabla de usuario

Usuario Descripcion del Necesidades y Objetivo en el Diseio
Usuarlo Requerimlientos

Hombees con Personas en proceso Espacios tranquilos, Disenar un entormo

problemas de adiccion | de rehabilitacion por privacidad, dreas para terapéutico que

al alcohol dependencia al alcohol. | terapia promueva la

recuperacion y
bienestar

Especialistas en
rehabilitacion

Psicologos, terapeutas,
médicos, y personal de
apoyo involucrados en
el tratamiento.

Areas funcionales para
consultas, 1alleres,
terapias grupales y
oficinas

Proveer espacios
adecuados para ¢l
desarrolio de
actividades
profesionales.

Familiares de los
usuarios

Personas involucradas
en la problematica

Familiares involucrados
en el proceso de apoyo
emocional y
recuperacién.

Personas de la ciudad y
organizaciones locales
con interés en la
rehabilitacion

Salas de espera
comodas, espacios
para reuniones

familiares y talleres.

Areas para charlas
educativas, seminarios
y talleres de
sensibilizacion

Entrevistas con cuestionarios previos

Facilitar dreas para
integracion y
educacion en el
proceso terapéutico.
Promover ia
participacion
comunitariay la
sensibilizacion en la
rehabilitacion,

Las entrevistas se realizan a especialistas en salud mental
(psicologos y meédicos) y usuarios potenciales (familiares de
personas afectadas), obteniendo opiniones detalladas sobre como los
espacios pueden influir en el proceso de rehabilitacién, conociendo
las experiencias las causas y las necesidades de las personas con este
tipo de enfermedad. Buscando conseguir informacion detallada y
directa sobre las caracteristicas arquitectonicas que deben incluir en
el centro para garantizar un ambiente que promueva la salud mental
y fisica de los usuarios, integrando la arquitectura holistica en la

materialidad y el entorno.




Figura 25
Cuestionario de preguntas previas

Pontificia Universidad Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador (—I—} PUCE Catdlica del Ecuador (“I“} PUCE

SEDE IBARRA SEDE IBARRA
Lista de preguntas a familiares de personas afectadas Lista de preguntas a psicologos
+Cudl considera que es el mayor desafio en el proceso de rehabilitacion de su familiar? +Qué tan importante es ka caracteristica del espacio en Ia recuperacion de pacientes con adiccion?
+Cuiles consideran que son las principales necesidades de un centro de rehabilitacion para personas +Qué tipo de espacios se consideran fundamentales para un centro de rehabilitacion?
con adiccion al alcohol?

& Qué tipo de materiales arquitectonicos considera mis apropiados para este tipo de centros?
4Qud tipo de actividades o terapias cree que serdn mas efectivas para el tratamiento de la adiccion
en un umbiente de rehabilitacion?

& Qué tipo de luminacion serin mas adecuado para un centro de rehabilitacion?
JConsidern que ¢l disefio del centro influye en ¢l bienestar emocional de los pacientes?
Qué tipo de actividades podrian complementarse con ¢l espacio anquitectonico para potenciar la

rehabilitacion?
LQué tipo de materiales de construccion le parecen mis adecuados para un centro de rehabilitacion?

2 Qué actividades o enfoques terapéuticos se consideran esenciales para el tratamicento de adicciones?
£ Qué espacio especifico cree que seria Gtil para Ia interaceion social de los pacientes?

&Qué importancia tiene ki conexion con Ia naturaleza en ¢f proceso de rehabilitacion?
+ Cudles creen que son las principales barreras arquitecténicas para una rehabilitacion efectiva?

JQué Mactores arquitectonicos afectan la motivacion de los pacientes para continuar con su
;Cudnto tiempo cree que debe durar una estancia en el centro de rehabilitacion para obtener buenos rehabilitacion?
resultados?

2Qué actividades recreativas se emplean en el proceso de rehabilitacion de un paciente?
£ Qué tipo de actividades al aire libre considera mis beneficiosas para los pacientes?

o Cuilles son los principales desafios psicologicos que enfrentan los pacientes en rehabilitacion y como
podria un entorno disciiado con un enfoque holistico ayudar & mitigarios?
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Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador

SEDE IBARRA
Lista de preguntas o midices
£ Cudlen sum baw prinely devaline modices on o l e la adicciin al sleshal®
$Owi imealaci ¥ equips s les en un contro de rehabilitaciin”
$Qué o yuitecting ddermn e son clave pars un entiron wdedabic?
$Ow isdon e o micndas pars mojenss 1s eficacis de s rchabilicaciin?

20 tip de agrupachin de epuch

eree que

Qe tipo de actividades fera que 1s rehabilitacian”

J0ut tigo de espacion pars terapls se comldoran secourkn on of disehe ¢ un cemtro de
rehabilitachin®

3.4. PROCEDIMIENTO CUANTITATIVO

Con esta metodologia, se recopila informacion medible que
permite fundamentar el disefio del centro de rehabilitacion basado
en datos reales, asegurando que el proyecto responda no solo a
principios teoricos, sino también a las necesidades y realidades
cuantificables de los usuarios con problemas de adiccion al alcohol

y el entorno en la ciudad de Ibarra.
Entrevistas estructuradas utilizando cuestionarios especificos

El cuestionario cerrado estd dirigido a una muestra
representativa de la poblacion local y personas que ya se encuentran
en procesos de rehabilitacion o ya estan reintegrados en la sociedad.
Incluye preguntas cerradas y cuantificables que proporcionan datos

sobre las percepciones y necesidades en torno a los espacios

terapéuticos

estructurada sobre las preferencias y necesidades de los usuarios

y de rehabilitacion. recopilando

informacion

SEDE IBARRA

potenciales, que luego analizan estadisticamente, permitiendo

Pontificia Universidad
Catdlica del

Ecuador

Lista de preguntas a los doble AA

SeleceMa de respoests

1

identificar tendencias que guian las decisiones de disefio en funcion

de las preferencias generales de los futuros usuarios.

Figura 26

Cuestionario de preguntas cerradas

Pontificia Universidad
Catdlica del

SEDE IBARRA

Ecuador

Lista de preg

para la

Seleccion e nespaesta

SComitora que bn comummilad de arra neocssta un comtro de rehabilitaciio oxpocializadn
[era persani con aEeckim al aloshol? JPar que?

2Oui Bpe e sctividades crec que podeiss aysdar o b persasss oo rebabilitsacion o
remteprane a la sociodwd?

1) Talleres de capacuaciia labogal

by Actividades recreativis y depotivas

&) Programes de volimtariado © sorvicios comumtarios,

dr Caimlas ¥ tallcoes sobre habaddades socuses ¥ amecionales

LOud importancia e atribuye 2 b eroaciim de opacion saturalis y tranguiles of un contre
e rebabiliacion®

2) Muy lnpoetaie

by lporsseic

©) Poco smpoctanis

d) Nads impontanie

JCuidos enasidernn que won lox boneficios de csntar con un contre de relabilitaciin oo un
cufaque holistion en el drea?

2) Mcjora o biencw nacgral & Jos pucicacs

b} Prooeseve 1 iocheadn social v BossnnSilicwidon comuntats

€ Roducir los indwoss de adicoon v recaides

d) Tods s amenores

LQué expectativas tiene sobre o impacto de un centro de rehabilitacion en la

social de la d?
a} Mejorana ls percepcidn y comprensdn sobre las adiccones.
) Reducirh ka bk latk e con la adecitn, come La viol ael
abandcro

¢) Generara oportunidades laborales y de integracion sooal
) No tenced un impacto ugnificat vo en s comunidad

{E3s necesario que haya un aula de capacitacion u orientacion sobre este tema? [ Fer
que?

LOu Eipe de matorial cove st goe se debe uar o OBy Cpacitacioscs !
) Matertal sudiovisil S videns y SOCSCROCIs el 5,

by Morales y gebis escritas con informacidn Seallady

€) Dmdsuicas grupakes y llleres pricicos

U oo i de todos los

™

LQué uspectes considernn yue Pocron mshs delertulnantes pars grar sa recuperacion®
&) El apogo familiar y de Mulpos cescanos

1) L parscipaciin comtante oo restiones de AA

) El compromuse con s lesapia indvidusd o grapel

) Lans carmison eu ¢l entomo y enilo de vida

JQut tipo de vervicios & Rerramibentas enconind mss etiles durante sa rratamdento™
) Terapias pacologions persouslinadas

b Acuvidades grupeles Comlo sruone de AN

€) Talerss ocopec knsles o de lubibdales socisles.

(1 Espacios de reflexion espironal 0 meditackia

LObane Infwy cvon lus e
proceso de recuperackin?
4) Proporcsnaries tramgulidad y comodidad esencial.
b} Frseron adecuados, pero podois iejorare

€) NO robio supacto sEnilcative =0 mi recapemcin
OE umal deedodos ¥ Sidad

fiskcos o L s del centre de yelabiBtechs cu e

L,

LQue recomendachin darta pars of disetio » planificackis de an centro de rebabilitacsin
foe veslm apaye & bos pac 8 V0 Cecaper nokba

A1 Espacios funciomades ¥ condortables que prommuevan b calme.

b) Imegoacion coo espacins narumbes y abierios.

€ Poograrsas pesonalizaton de spovo paicoldgaco v soosl

A1 Todos los astonicecs.

JQut tipe de sctividades o servicks e gustaria que se ofveckeran o of contro de
reliabllitackin pars beselick b u los miessbaos e la dad?

1) Talleses edacanivos sobre prevencudn de sdicciones.

b Espacios celnumles o recreativos atuenos al palilica

€) Programas de cagocaiaciin laborad pacs paciented ¥ comtinabad

) Evencs de seaibilizacibo sobie b sfcciones

LDe que manern conchiers que of entorno natural ¥ arguitectonkon del centre podiia
e jorar a comvivencia culre bos pacientes y 1a comuaidad?

A) Gepermudo espacion de ilenmd cadn eae unbos gripos

b) Diseflansdo dreas verdes ¥ acceshies pan todos.

€) Creando dreas de provacded pars (04 pacsesoes

(1 Founeniag b bstegracide ¥ ¢l reapeto mutoo.

2Qué lmpartascia e da & que of centra de rehablltackio vea accesiisde v visible pars ta
cotnunlilad?

£) Ex Pusbumental pos fomenmr Ls inclissbo v visiilidad

b) Es unpomasie, pero dcebe groarsizanse la provacidad de ke pocienies

€1 NO &5 1 redevante, of enfoque debe estar en los pacsenies

) Preficw goe sea completunene peivoado.

Pontificia Universidad
Catdlica del

SEDE IBARRA

Ecuador

LQut ideas thene sabre como ol centro padom Inclulr a b comunidad actividades en
educattvas sobee Ia prevencion del commme de nicobal?

) Programess do senshelzacion m escuelas y commmidades.

) Chusdas educuuvies sbierizs al pabilico

<) Acnvidades grupales de posvencida ocpaaiondas por Ios paciestes.

) Todas Tas asteniores
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Pruebas estandarizadas con test de bienestar

Se utiliza esta herramienta para cuantificar datos como
escalas de bienestar y de percepcion espacial midiendo la reaccion
de personas expuestas a diferentes tipos de espacios terapéuticos o
modelos arquitectonicos con diferente materialidad enfocada en la
arquitectura holistica. Comparando factores como el nivel de
confort, seguridad y bienestar percibido en los entornos simulados.
Como resultado se busca obtener datos cuantitativos que reflejen
coémo el disefio del espacio influye en el bienestar de los usuarios.
Esto proporciona una base para implementar caracteristicas que
favorezcan la salud mental y fisica de los pacientes en el centro de

rehabilitacion.

Tabla 11
Modelo para optencion de pruebas estandarizadas

Pruebas Estandarizadas con Test de Bienestar

Nombre

Objetivo | Cuantificar la percepcidn del bienestar, confort y
seguridad en entornos.

Variables a Evaluar - Nivel de bienestar percibido
Bueno | )
Medio | )
Bajo ( )
- Sensacién de seguridad y confort
Bueno | )
Medio | )
Bajo ( )
- Impacto de los materiales en la percepcién
espacial
Bueno { )
Medio | )
Bajo ()
- Reaccién emocional ante los diferentes
mataeriales
Bueno{ )
Medio | )
Bajo ()
- Hombres en proceso de rehabllitacidn por
adiccion al alcohal | )
- Especialistas en rehabilitacién y disefto
| arquitecténico { )

Poblacién Objetivo

3.5. PROCEDIMIENTO CUANTITATIVO BASADO EN LA

METODOLOGIA PUNTUAL DE NAUPAS (2018)

El enfoque cuantitativo, basado en Naupas (2018), explora
los habitos de consumo de alcohol y estupefacientes en el canton de
Ibarra, permitiendo una compresion profunda de las experiencias
individuales y contextuales asociadas con el consumo problematico
de sustancias. Se utilizara tres técnicas principales de recoleccion de

informacién.

La observacion directa

Para medir y registrar caracteristicas especificas del usuario,
como: comportamiento, habitos y espesificaciones unicas de cada
caso. Por otro lado tambien usa para la busca caracteristicas del
entorno urbano y natural donde se emplazara el centro. En esta
estrategia se incluye una ficha en donde se especificara aspectos
como el comportamiento de personas, las condiciones climaticas, el
relieve, la accesibilidad, y otros factores cuantificables del entorno,
obteniendo datos sobre las caracteristicas fisicas del sitio, las
personas, niveles de ruido, radiacién solar, densidad de trafico, lo
que permite disefiar un espacio que aproveche esas condiciones a

favor de la comodidad y recuperacion de los pacientes.

Tabla 12

Modelo para la ficha de Observacion

Ficha de Observacion Directa

Variables a Evaluar

- Comportamiento y hibitos de los usuarios

- Condiciones dimaticas

- Niveles de ruido ambiental

- Accesibllidad y flujo de trafico

- Factores fisicos del sitio (topografia, vegetacidn,

radiacldn solar)

Dibujo:

E-squomas:
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Entrevistas semiestructuradas dirigidas a usuario claves como
personas con problemas de adiccion, profecionales del tema en

rehabilitacion y arquitectura holistica.

Busca una cuantificacion de respuestas. En este caso, se
enfoca en actores clave como: personas con problemas de adiccion,
personas que han superado este problema, médicos, terapeutas y
arquitectos, quienes proporcionan informaciéon sobre las
necesidades técnicas y operativas del centro. Como resultado se
intenta identificar patrones de respuestas comunes en cuanto a los
requisitos de espacio, infraestructura y operatividad del centro, que
serviran como base para generar indicadores o estdndares numéricos

para el disefio arquitectonico.

Mapeo detallado y andlisis del sitio con Sistema de informacion

geogrdfica o software de mapeo

Para permitir generar un levantamiento detallado del sitio en
términos de su topografia, infraestructura, y relacion con el entorno
urbano y natural. El mapeo detalla elementos como la distancia a
equipamientos urbanos importantes (hospitales, transporte, zonas
verdes), el uso del suelo circundante, y la orientacion del sitio.
obteniendo una informacion base cuantitativa para definir la
localizacion Optima del centro de rehabilitacion y como este se
integra con el paisaje y el entorno urbano. Los resultados permiten
proponer conexiones eficientes, potenciando la accesibilidad y

armonia con el entorno.

Figura 27
Resumen metodologico

ESCALA HERRAMIENTA INSTRUMENTO RESULTADO
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mapeo de NAUPAS (2018).
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ADICTOS AL T usuarios
ALCOHOI QO
CONSIDERANDO | D 3. Prucbas estandarizadas 3+ Obtener datos cunantitutivos que
el 9 con test de bienestur reflojen como el disefto del espacio

ARQUITECTURA L

: mfluye en el bienestar de Jos usuarios.
HOLISTICAEN |

LA G 4 Entrevistas estructuradas 4 Datos sobre la percepciones y
MATERIALIDAD ' & wilizande cuestionarios especificos necesidudes e torno i los expacios
DEL PROYECTO terupéuticos v de rehabilitucion,

EN LA CIUDAD A ' S-Mapeo y anilisis del sitio
I)IJIHAR.R A L con Sistema de informucion S Mupas claros de ln
geografica o software de informucion obtenida

mipeo de NAUPAS (2018),

1+ Fichu de observacton

‘ I+ Carncteristicas del entorno
urbano y natural donde se
emplazan el centro,

2. Requisitos de espucio, infraestructura y

‘ operatividad del centro, que servirin como
base para generar indicadores o estandares

numéricos pira ¢l diseio arguitectonio,

2- Tablus e usuarios

= 2L 3.-Mapeo v andlisiy del sitio F-Generar un levamamiento detulludo del
con Sistemn de informucion ‘ sitio en términos de s topogralia,
geogrifica o soltwire de infroestructura, y relscion con el entorno
mitpeo de NAUPAS (2018). urbano y natural.

La informacién establece criterios y directrices para el
disefio arquitecténico enfocado en la rehabilitacion de
hombres con problemas de adiccion al alcohol.
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3.6 METODOLOGIA DE DISENO

3.6.1 Proceso de diseiio arquitectonico sustentable

Analizar a profundidad cada necesidad, requerimiento,
estado actual y normativa.

Figura 28
Proceso de disefio

1|l— FORMULACION DEL PROBLEMA

ESTUDIO DE REFERENTES

ESTUDIO DE NORMAS
DE ARQUITECTURA

ESTUDIO DE ELEMENTOS
EXTERNOS

ESTUDIO FUNCIONAL

BUSQUEDA DE UNA RESPUESTA
FORMAL Y DE IMAGEN

DECISIONES TECNICO
CONSTRUCTIVAS

SINTESIS Y REPRESENTACION

|
L

MSC. ANDREINA ROJAS, 2017

Segun Rojas (2017), el proceso de disefio en arquitectura esta
compuesto, en realidad, por una serie de fases sucesivas en las que
el paso de cada una a la siguiente, se apoya en un juicio estético
subjetivo realizado sobre la primera idea. Las caracteristicas de las
actividades que se describen en el programa de areas requeridas
establecen un marco de posibilidades formales que se sobreponen a

las que el lugar sugiere y permite por ello, el juicio del autor actia

sobre estos dos ambitos de acuerdo con el dominio del tema de
disefio en cuestion.
Fase 1 formulacion del problema de diseiio

El disefio responde a inquietudes y necesidades. En esta
etapa se responde a una serie de preguntas cuyas respuestas
orientaran a la identificacion de necesidades planteadas que
fundamentan el tema de disefio:
cQué?
Explicacion preliminar del objeto de Disefio (Tipologia)
descripcion general.
JPor qué?
Fundamentacion del tema de disefio. Por qué se necesita el edificio.
JPara qué?
Explicacion del uso especifico de la edificacion, listado de
requerimientos espaciales y funcionales.
JPara quién?
Identificacion de usuarios potenciales, andlisis de actividades a
realizar en cada espacio a disefiar.
.Donde?

Describe la Ubicacion exacta del predio en el cual se
ubicara la propuesta de disefio, incluyendo sus dimensiones,

superficie, restricciones contextuales existentes.
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Fase 2 estudio de referentes a nivel nacional o internacional
Seleccionar edificaciones o proyectos arquitectonicos para

hacer un estudio detallado de la solucion al problema especifico.

Con el objetivo de conocer los espacios a disenar y las
posibles soluciones que se abordaron desde distintos puntos de

vista, para comprobar la efectividad de los mismos.
Herramientas:

Recopilacion de informacion de las diferentes fuentes
Bibliograficas

De realizar el registro ordenado de cada referente en

cuanto a:

- Forma

- Funcion

- Imagen

- Técnico Constructivo

- Contexto

Fase 3 estudio de normas arquitectonicas y técnicas
A partir de la ubicacion del proyecto, se estudian las leyes,
ordenanzas municipales y normas técnicas para garantizar un disefio

de acuerdo a los lineamientos establecidos.

- Planes de Ordenamiento Territorial (PDOT)
- Planes de Desarrollo Urbano local

- Normativas




- Ordenanzas Municipales
- Legislacion internacional
- Legislacion Nacional
- Legislacion local
Fase 4 estudio de elementos externos
En esta fase, se analizan todos los elementos tanto

artificiales como naturales adyacentes al terreno en el cual se

proyectara la propuesta de disefio.

- Contexto Natural: Estudio de factores fisico
naturales existentes en los alrededores y los riesgos o
influencias con respectos a su comportamiento.

Los elementos existentes deben garantizar seguridad y

confort climatico a cada usuario.

- Contexto Construido: Estudio de los aspectos
caracteristicos del lenguaje arquitectonico existente
en el lugar de emplazamiento y de acuerdo a ello,
decidir la tipologia a proyectar.

Fase 5 estudio funcional del edificio
Se realiza un analisis detallado de las necesidades de los
posibles usuarios y las actividades a realizar en la edificacion, para

ello se siguen los siguientes pasos:

- Programacion: Necesidades  -Actividades -

Areas

- Dimensionamiento de 4reas: analizar cada
actividad y la fluencia del mismo, el estudio del

mobiliario fijo y moévil, la circulacion de los usuarios,

numero de personas a circular y sus limitantes.

- Diagrama de relaciones funcionales: Con el fin de

garantizar un adecuado funcionamiento y
operatividad de cada espacio, se realiza un estudio de
relaciones entre cada actividad existente dentro del
disefio arquitectonico y su jerarquizacion.

Fase 6 busqueda de una respuesta formal y de imagen
En esta fase se analiza el aspecto formal y funcional

del elemento en si. Las intenciones de disefio en la
composicion de la imagen del edificio.
Determinar la importancia de la geometria como

base fundamental para la concepcion de la forma

Arquitectonica en las siguientes dimensiones:

La forma del edificio en planta

- Lamasa o volumen tridimensional

- El disefio de fachadas o la relacion forma-entorno.

- La imagen de la edificacion desde el punto de vista

estético.

- Analogias, contraste, mimesis, metamorfosis formal.

Fase 7 decisiones técnico constructivas

Hace referencia al sistema base como soporte de la

edificacion y al manejo interno del mismo (infraestructura).

Sistema estructural

Sistema Constructivo

Materiales de Construccion

Acabados

Instalaciones

Fase 8 sintesis y representacion

En la sintesis del proceso de disefo, se realiza el

expediente grafico definitivo de la propuesta de diseno:

Topografia original y modificada

Planta de ubicacion

Planta de conjunto (amobladas y acotadas)

Fachadas o Cortes longitudinales y transversales

Detalles (constructivos y acabados)

Planteamiento estructural y de instalaciones

Representacion tridimensional: « Maqueta fisica o

virtual * Perspectivas, foto realismo, etc
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4.1. DIAGNOSTICO
4.1.1. Ibarra

Ubicada al norte del pais en la region interandina y
denominada capital de la provincia de Imbabura, se encuentra a una
altitud de 2.225 msnm, al noroeste de Otavalo con una distancia de
23 km y desde Quito a una distancia de 115 km. La ciudad cuenta
con una superficie aproximadamente de 1.162.22 km 2 (PDOT,
2023).
4.1.2. Estructura politica

Ibarra esta conformada por sectores rurales y urbanos, la
zona urbana contiene 5 territorios (San Francisco, el Sagrario,
Caranqui Alpachaca y Piorato), mientras que rural cuenta con 7
territorios (San Antonio de Ibarra, la Esperanza, Angochagua,
Ambuqui, Salinas, La carolina y Lita) (PDOT, 2023).
4.1.3. Limites

Los bordes del espacio estdn determinados al norte la
provincia Carchi, al Noroeste Esmeraldas y al Oeste por cantones
(Urcugqi, Antonio Ante, y Otavalo), al Este (Pimampiro) y al Sur por
la provincia de Pichincha (PDOT, 2023).
Localizacion en UTM tomado desde el centro de la ciudad es:
Norte: 10°041.000

Oeste: 820.000

Figura 29
Limites de Ibarra
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Ibarra generalmente es considerado como un canton
microclimatico, ya que contiene un clima frio-andino en la parte de
Angochagua y un tropical-seco en el Valle del Chota, también tiene

calido-huemdo por las zonas de Lita y la Carolina (PDOT, 2023).

Figura 30
Analisis climatico
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Nota: Tomado del clima de Ibarra, por Wather Spark (2024)
https://n9.cl/89jye

4.1.4. Temperatura

Los informes climaticos historicos, determinan una
temperatura primedio de 15.90°C y una minima menor a 0.3°C.
Mientras que los registros promedian un maximo de 20 y 25°C y un
minimo de 7y 11 °C; Se determina que el mes mas fresco es del 2
de junio al 25 de julio con una durabilidad de 1,7 meses (PDOT,

2023).

Figura 31 Figura 32
Temperatura-Ibarra Vientos y Asolemiento-Ibarra
frescos verioacs
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4.1.5. Vientos y Asoleamiento
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Nota: Tomado de los vientos y asolamiento de Ibarra, por Wather

Spark (2024)

La velocidad promedio del viento en la zona va con un
minimo de 3.5 m/s y un maximo de 7 m/s; Mientras que la luz natural
tiene un promedio de 12h. con 7 min hasta 12h. con 10 min durante

todo el afio. Aquel comportamiento indica como el viento y el

https://n9.cl/89jye

4.1.6. Pluviosidad

Ibarra tiene variaciones significativas mensuales segun la

estacion del afo. El periodo mas Iluvioso se da en el mes de abril

asoleamiento  puede influir moderadamente en el disefio

especialmente desde el 12 con un tiempo duradero de 31 dias y con

arquitectonico, en especial en los elemntos estructurales y

una acumulacion promedio de 154mm (Weather Spark, 2021).

bioclimaticos, asi determinando el uso de ventilaciones cruzadas e

Figura 33

iluminacién natural para los diferentes proyectos (Weather Spark,

250 mm

2021).

Pluviosidad-Ibarra
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Nota: Tomado de la pluviosidad de Ibarra, por Wather Spark
(2024)

https://n9.cl/89jye
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4.1.7. Relieve

El relieve que representa la ciudad de Ibarra, corresponde a
pendientes que fluctian entre el 5 y 15% en las estribaciones del
cerro Imbabura, lo cual presenta una topografia ascendente continua
y esta marcada por elementos orograficos destacados el rio Ambi y
Tahuando (PDOT, 2023).

Se denomina que los terrenos aproximadamente 30617 ha.
tienen un rango de pendiente entre el 5y 12%, los de 22500 ha. entre
el 5y 12% y al rango de 25 a 50% tiene 28423 ha, mientras tanto al
de 24296 ha. corresponde 50 a 70%, por ultimo, los terrenos de 8507

ha. tiene una pendiente mayor a 70% (PDOT, 2023).
4.1.8. Elemento del tejido urbano

El estudio del tejido urbano del sector es comprendido a
tarvés de elementos como: manzanas y predios que contiene sus
diferentes usos, mientras tanto que la vialidad permite una
articulacion de Ibarra con las demas ciudades de su alrededor. En la
figura 23 observamos que en la parte céntrica de la ciudad, sus
manzanas estdn consolidadas, mientras que en sus alrededores se
observa lotes no consolidados y con otro tipo de uso denominado
agricola, lo que ha generado irregularidades, ya que son propuestos
sin regulaciones, lo cual al extenderse y alejarse del centro urbano
estan realizando propuestas de manera que dafa la trama urbana de

la ciudad.

Figura 34
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4.1.9. Analisis vial en Ibarra

En la figura 24 se observa que la vialidad de la ciudad esta
atravesada por un punto medio denominado E35 o via arterial, el
cual permite una distribucion significativa a sus diferentes puntos de
llegada, dentro de la ciudad existen varios tipos de vias,
denominados por sus diferentes funciones como: vias colectoras y
vias locales, en la misma figura se observa que la parte céntrica de
la ciudad esta conformada por una trama urbana, lo que genera un

buen disefio y tramado tanto a nivel vial como ah asentamientos.
4.1.10. Densidad poblacional de Ibarra

Segun las cifras determinadas por el INEC (2024) la
densidad poblacional del canton Ibarra en el afio 2022 cuenta con
217469 habitantes, dando a conocer que hacia la parte urbana de la
ciudad existe un crecimiento migratorio por parte de sectores
rurales, lo que determina que este fendmeno se da por la busqueda
de mejores oportunidades laborales y accesos a servicios basicos,
considerando a Ibarra como un foco de desarrollo social y

econdémico.

La poblacion esta divida en dos zonas (Rural y Urbana),
como se observar en al figura 23 la densidad pobalcional de cada
zona; Por otro lado, Ibarra esta manifestado que los representantes
de hogar son hombres con un porcentaje mayor al 10% de las
mujeres, finalmente observamos que la mayoria de miembros en un

hogar son 4 personas con un 22,2%.
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Figura 36

4.2. UBICACION DEL TERRENO ADECUADO PARA LA PROPUESTA-IBARRA. Diagrama de ponderacion
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4.2.1. Contexto urbano-delimitacion del area de estudio Santa Rosa del Tejar.
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4.2.2. Contexto urbano-Sectores

El sector de Romerillo alto es
una  zona  mayormente
residencial, con un porcentaje
de predios agricolas y lotes no
edificados de gran extencion
y calles en buen estado
(adoquinadas)

S 0 0 0 0 00 0 0 00

El sector el Tejar se encuentra
que es mayormente
residencial, sin  embargo
cuenta con calles irregulares y
pasajes

En la Primavera se encuentra
una zona residencial —mas
consolidada, que el resto de
sectores lo cual se refleja en
sus calles y manzanas

En  Romerllo Bajo se
encuentra areas residenciales
y agricolas las cuales se
extienden a lo largo del rio
Tahuando en la pronunciada
topografia

- KV

En el Rosal de las malvinas se e

encuentran muchos terrenos
agricolas y haciendas con
predios de grandes
extenciones.

LEYENDA
1.- ROMERILLO ALTO

2.- ELTEJAR
3.- LAPRIMAVERA
4.- ROMERILLO BAJO

5.-EL ROSAL DE LAS MALVINAS [N

0°0’
Figura 38
Mapa de sectores
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4.2.3. Contexto urbano-informacion de la zonificacion de los predios.

La informacién de la zonificacién ayuda a

saber las caracteristicas que tiene cada zona, por

ejemplo los retiros, las alturas, el nimero de pisos, el

lote minimo, entre otros, lo cual ayuda de manera

-45°0’

optima al momento de implantar y de disefiar el

proyecto.

ZONA
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Figura 39
Mapa zonificacion de predios
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4.2.4. Contexto natural-topografia e hidrografia. C

Los elementos identificados en la topografia indica 0°0’ 30°0 60°0 90°0’ 120°0 150°0 180°0

que el sector tiene buenas visuales a la naturaleza lo cual

debe ser aprovechado en el proyecto.

CDRTE C.C' I FICUNACION VAT 71 0% -0 4%

PICUNACION PROM.: D% . 7.3% 8100’
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4.2.5. Imagen urbana-Hitos.

Los elementos senalados son identificados como

hitos del sector, ya que son edificaciones que sirven como

referencia para que las personas se ubiquen de mejor

manera.

Canchas de Romerillo bajo

Iglesia la El Tejar

LEYENDA
1.- HITOS

1o J’

-72°0’

54°0’

27°0’

Figura 41
Mapa hitos

0°0’ 120°0’ 150°0’

180°0’

90°0’ 120°0’ 150°0’
0 500
|

GUERRERO BENAVIDES EDGAR ADRIAN
MIKE STEVEN VASQUEZ MALDONADO

180°0"
1.000 m

-45°0"

-72°0’

81°0’

54°0’

27°0’




4.2.6. Funcionalidad urbana-Equipamientos del

sector.

Los elementos identificados como equipamientos ,,,,

urbanos se encuentran en mal estado y en algunos casos

no existen los necesarios para las personas del sector. 0Q’
— B

Slim mE. rndll

Sub centro de salud tipo “A™ La Primavera
. - B _

L
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Figura 42
Mapa equipamientos del sector
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4.2.7. Funcionalidad urbana-Capa de rodadura.

El sector predomina con calles adoquinadas
en sus vias principales y secundarias, en la parte sur

del area se observa calles que no estan en buen estado

.ya que se encuentran de piedra y tierra.

T T ——————

Calle de tierra

LEYENDA
1.- ADOQUINADO

2.- EMPEDRADO

3.- TIERRA

500"

-72°0"

0°0’
Figura 43

Mapa capa de rodadura
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4.2.8. Funcionalidad urbana-Vias.

Las vias colectoras en su mayoria estan presentes en
el sector, estas rodean la zona formando un perimetro, a el

cual se conectan las vias locales y vecinales.
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Figura 44
Mapa vias
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4.2.9. Infraestructura-Servicio eléctrico. 0°0 30°0° 60°0 90°0' 120°0’ 150°0’ 180°0’

La zona de estudio esta equipada con mobiliario
urbano para el servicio eléctrico que contribuye al

desarrollo de sus habitantes y del sector.

-45°0"

-72°0’ -72°0’

81°0’ 81°0’

54°0’ 54°0"

27°0"

2700
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Figura 45
Mapa servicio eléctrico 0 500 1.000 m
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4.2.10. Infraestructura-Agua potable. 0°IO’ 30°0° 60°0° 90°0° 120°0° 150%0 180°0°
\Qw 7 =
f__,../.
La zona si dispone del servicio de agua w 4 KS
potable, lo que proporciona a los residentes tanto / L
comodidad en sus vidas cotidianas como .
oportunidades para contribuir a la economia local, X OMERILL \\ \T\V\\
: . -45°0’ 0 T] -45°0'
generando ingresos en el propio sector. / \ \
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Figura 46
Mapa servicio de agua potable 0 500 1.000 m
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4.2.11. Infraestructura-Alcantarillado.

El sector cuenta con servicio de red de
alcantarillado pero, se presenta un gran problema
ya que algunas aguas servidas se desechan
directamente al Rio Tahuando contaminando asi
este recurso natural hidrico haciendole inaccesible

y danando el medio ambiente se la zona.
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Figura 47
Mapa servicio alcantrillado 0 500 1.000 m
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4.2.12. Infraestructura-Internet.

El sector cuenta con servicio red de
internet, siendo esta una zora rural-urbana lo cual

nos permite aprovechar los beneficios que nos

-45°0’

brinda el area urbana, conbinado con la naturaleza

y paisajes que nos brinda la zona rural.
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120°0’ 150°0’ 180°0’

4.2.13. Infraestructura-Recoleccion de basura.

El sector cuenta con servicio recoleccion de
desechos y contenedores lo cuales ayudan a los

moradores a crear un espacio mas limpio y

ordenado. -45°0° 5%
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8100’ : 8100I
54°0" 54°0"
A
2790’ 2 | . P2
:‘//H l»—-"“"‘
| /
. V| / s =1
LEYENDA A "
. N
1.-RED DE RECOLECCIONDE ' %w—
DESECHOS | A\ /\ \ i i
: e ]
2.- CONTENEDORES - 0°0’ 30°0’ 60°0’ 150°0’ 180°0’
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Mapa servicio recoleccion de basura.
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4.2.14. Morfologia urbana-Altura de edificacion. 0°0’ 30°0° 60°0 90°0r 120°0° 150°0° 180°0°

En el sector predominan las edificaciones de
1 y 2 pisos, la altura es muy regular ya que en su

mayoria las casas son de dos plantas y en general

son de uso residencial. 45°0° -45°0’
-72°0’
Vivienda un piso 81°0" 81°0’
>4°0’ 54°0°
2700! / 2700’
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. I |
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Figura 50 1.000 m

Mapa altura de edificacion
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0°0’

4.2.15. Morfologia urbana-Forma de ocupacion.

90°0’ 120°0’ 150°0’ 180°0’

En el sector en hay edificaciones casi en el
mismo porsentaje que terrenos sin edificar, la

normativa indica que retiros frontales de 3m a 6m,

A
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=1 ,(i\ 81°0"

z@” \\\ 540/
4

on’
laterales de 3m y posteriores de 3m, al lado este de >°0
el sector se encuentran predios de uso agricola y
otros que son proteccion de humedales.
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4.2.16. Morfologia urbana-Forma de uso de suelo.

0°0’ 30°0’ 60°0’ 90°0’ 120°0’ 150°0’ 180°0’
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4.3. AMENAZAS Y RIESGOS 4.3.2. Deslizamiento de tierra

4.3.1. Sismos Seglin Varnes mencioando por el IEE-MAGAP (2015) aclara que el deslizamiento es un

Segtn el PDOT (2023) menciona que Ecuador es considerado un pais del alta sismicidad, sus movimiento rapido y es dada por la accion de gravedad,uno de los prinmcipales demovimientos en masa
motivo es que la placa continental de Sudamérica esta sobremontada en la palca oceanica de Nazca, y sin es la de la tierra, augneu hay otros tipo como caida de roca, flujo de derrubios y avalanchas.
mencionar otras fallas geologicas existentes, lo cual son causantes de sismos. Cabe recalcar que los dezlisamientos son denominados depende su categoria de amenza ya sea baja,

En la figura 44 se puede observar que la zona del proyecto esta marcado como un lugar sismico; media, alta y nula; en la ciudad de Ibarra en general esta conformado por las 4 varientas de amenza
Cabe recalcar que en la mayor parte del canton Ibarra se puede presentar con un grado de amenaza alta. mientras que la zona estudiada determina un grado de amenza Nula.
Figura 53 Figura 54

Mapa de sismo Mapa de deslizamiento de tierra
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4.3.3. Volcanicas Figura 55

Mapa volcéanicas

Segun el Instituto Geofisico EPN mencionado en el PDOT
0°0’

(2023) Ibarra actualemnte no manifiesta riesgos de erupcion. Ibarra
se encuentra cobiajdo de un volcan activo el Imbabura, tiene una

morfologia Compud volcano con un area de 142.90 km?2 , su ultima

VOLCANICAS
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erupcion fue eb el Holoceno. -45°()’
La precensia de un volcan activo (Imbabura), extinto
(Cubiche y Cusin), genera geoformas denominadas domos
volcanicos, se puede apreciar en las parroquias rurales ( La 7200
Esperanza, Angochagua, San Antonio) y en las urbanas (Caranqui y
San Fransisco), por otro lado en los sectores (Zuleta, La Cocha, - El i }é gl {
. . . o | 5 =
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Figura 57

Resultado de entrevista

LHEE=r=ZEm > upHu-<nrHZn m0 woU>Hrcuma

Tipo
Mayor desafio en la rehabilitacion

Principales necesidades del centro

Actividades/terapias efectivas

Influencia del disefio del centro.

Materiales adecuados

Espacio para interaccion social

Barreras arquitectonicas

Duracion recomendada

Actividades al aire libre

Familia |

Aceptar ayuda profesional y el sindrome
de abstinencia.

Terapias psicologicas y fisicas, espacios
verdes.

Terapia psicologica y fisica.

Un lugar bonito motiva y favorece el
bienestar.

Madera y vidrio.

Areas verdes con comodidad.

Falta de espacios verdes.

Minimo 3 meses o depende del caso.

Deporte (voley) y meditacion.

Familia 2

Aceptacion del problema y decision de
recibir ayuda.

Atencion integral: apoyo emocional,
educacion y prevencion.

Terapia psicologica, recuperacion y
actividades fisicas.

Un ambiente adecuado mejora el

estado emocional.

Bamb, madera y vidrio.

Sala de estar, comedor y areas verdes.

Ruido, distracciones y falta de accesi-
bilidad.

Entre 30 y 90 dias o mas, segtn el caso.

Futbol, basquet y caminatas.
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Figura 58

Resultado de entrevista

©woor—Hrcumm
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Tipo

Importancia del espacio

Espacios fundamentales

Materiales recomendados

lHluminacion ideal

Actividades complementarias

Enfoques terapéuticos escen-
siales

Conexion con la naturaleza

Factores arquitectonicos moti-
vacionales

Actividades recreativas

Desafios psicologicos y miti-
gacion

Psicologo 1

Es clave, influye positiva o negati-
vamente en ¢l paciente, debe tener
privacidad y buena iluminacion.

Habitaciones privadas, salas de

terapia (grupal e individual), areas
sociales y recreativas.

Naturales, acogedores y relajantes.

Luz tenue en habitaciones y dareas
terapéuticas.

Meditacion, contacto con la natura-
leza, yoga y ejercicio fisico.

Terapia cognitivo-conductual,
actividades en grupo y apoyo emo-
cional.

Reduce estrés y ansiedad, promo-
viendo paz y relajacion.

Espacios acogedores y organizados
que reduzcan el estrés.

Deportes, arte, actividades al aire
libre y jardineria.

Ansiedad, depresion, aislamiento y
culpa; mitigados con privacidad y
conexion con la naturaleza.

Psicologo 2

Un entorno tranquilo y seguro
reduce el estrés y favorece la recu-
peracion.

Espacios privados para reflexion,
areas comunes para socializar y
espacios al aire libre.

Madera, colores suaves y texturas
naturales.

[luminacion natural y luces suaves
para ambientes relajados.

Meditacion, ejercicio fisico, talle-
res grupales y actividades al aire
libre.

Terapias grupales, individuales y
artisticas.

Promueve calma, introspeccion y
reduce el estreés.

Disefio funcional y estético que
transmita esperanza y estabilidad.

Deportes, musica, yoga, jardineria
y actividades creativas.

Estrés y baja autoestima; mitigados
con un ambiente de apoyo y calma.

Psicologo 3

Fundamental para la seguridad del
paciente y evitar recaidas.

Espacios  grupales, biblioteca,
comedor, habitaciones individua-
les.

Materiales duraderos y colores
calidos.

Espacios bien iluminados, evitando
areas oscuras.

Pintura, ceramica, deportes y talle-
res creativos.

Terapia cognitivo-conductual y
apoyo grupal.

Vital para la paz, autoconocimiento
y equilibrio emocional.

Buena  iluminacion,  espacios
amplios y sensacion de libertad.

Talleres de comunicacion, escritu-
ra, lectura, deporte y meditacion.

Frustracién y ansiedad; mitigadas
con un entorno Seguro y apoyo
profesional.
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Figura 59
Resultado de entrevista

Tipo

Principales desafios médicos

Instalaciones y equipo esenciales

Elementos arquitectonicos clave

Materiales de construccion reco-
mendados

BEEOHN0T > B> -HN—<mBHAZE MO B—nm—aZ—n

Agrupacion de espacios para
rehabilitacion

Doctor 1

1) Abstinencia y sus sintomas graves.

2) Recaidas por factores ambientales y
sociales.

3) Trastornos psiquiatricos (depresion,
ansiedad, estrés postraumatico).

4) Factores sociales que dificultan el
acceso al tratamiento.

5) Factores genéticos que aumentan la
susceptibilidad.

Consultorios  médicos, laboratorios,
equipo de imagenes, areas de terapia
fisica, ocupacional y recreativa, habita-
ciones individuales o compartidas, aulas
de apoyo educativo.

Espacios verdes, ventilacion, iluminacion
natural y control de ruido.

Pavimentos higiénicos (baldosas de cera-
mica, vinilos sanitarios), superficies
antimicrobianas (acero inoxidable, lami-
nados, cobre), pavimentos antideslizantes
(resina), vidrio de seguridad.

Recepcion, evaluacion médica, salas de
tratamiento, salas comunes, areas recrea-
tivas y de descanso.

Doctor 2

1) Dependencia fisica y psicologica.

2) Riesgos en la desintoxicacion (deli-
rium tremens, convulsiones).

3) Necesidad de abordar la raiz psicologi-
ca con enfoque integral.

Salas de observacion bien equipadas,
areas para terapia individual y grupal,
monitores de signos vitales, equipos para
emergencias, espacios privados para
reflexion y descanso.

Luz natural, ventilacion adecuada, cone-
Xi6n con la naturaleza, colores suaves,
materiales naturales y superficies actsti-
cas.

Materiales naturales y sostenibles (made-
ra, bambu), aislamiento térmico y acisti-
co para privacidad y confort.

Espacios abiertos para actividades grupa-
les y areas privadas para introspeccion
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Figura 60
Resultado de las encuestas

1.;Qué aspectos consideran que fueron mas determinantes para lograr su recuperacion?

Del 100% de los encuestados en la pregunta sobre su recuperacion fue
evidente ver que con un 40% consideran el apoyo familiar y de amigos,
es pertinente para acelarar su recuperacion, mientras que con un valor
similar del mismo % se determina que los cambios se da por el entorno
y su estilo de vida y para finalizar, se manifiesta que la participacion
constante en reuniones con los AA. es un pequeiio % delcual se puede
sacar poco provecho ya que constan de un 20%.

2.;Qué tipo de servicios o herramientas encontré mas Gtiles durante su tratamiento?

i " Del 100% de los encuestados en la pregunta sobre los servicios o herra-
' mientas es evidente ver que un 80% consideran que son los espacios de
reflexion espiritual o meditacion, meintras que el 20% responden que
son las actividades grupales como reuniones con los AA.

3.;Como influyeron los espacios fisicos o las instalaciones del centro de rehabilitacion en su
proceso de recuperacion?

Del 100% de los encuestados en la influencia de los espacios en la recu-
peracion es evidente ver que un 60% consideran que los espacios son
adecuados, pero podrian haber mejoras, por otro lado el 20% manifies-
tan que los espacios no dan una resolucion significativa dentrode la
recuepracion, mientras que el otro 20% responde que los espacios
deben esatr bien disenados para sentirse comodos dentro del centro.

4.;Qué recomendacion daria para el disefio o planificacion de un centro de rehabilitacion
que realmente apoye a los pacientes en su recuperacion?

Del 100% de los encuestados sobre alguna recomendacion de disefio es
evidente ver que un 40% consideran necesitan espacios funcionales y
confortables que promuevan la calma, mientras que el otro 40% men-
ciona que los centros deben ser planificacos con espacios naturales y
abiertos, por otro lado el 20% responden que aparte de los ya propues-
tos tambien es beneficioso integrar programas personalizados de apoyo
psicologico y emocional.

5.;Qué tipo de actividades o servicios le gustaria que se ofrecieran en el centro de rehabilita-
cion para beneficiar también a los miembros de la comunidad?

Del 100% de los encuestados en la pregunta sobre las actividades que se
puede ofrecer dentro del centro fue evidente ver que con un 40% les
gustaria que haya talleres educativos sobre prevencion de adicciones,
del mismo modo un 20% consideran que necesitanespacios culturales o
recreativos, mientras que el otro 20%representan a programas de capa-
citacion laboral, y para finalizar ¢l 20% tambien corresponde a la reali-
zacion de eventos de sensibilizacion sobre las adicciones.

6.;,De qué manera considera que el entorno natural y arquitectonico del centro podria mejorar
la convivencia entre los pacientes y la comunidad?

Del 100% de los encuestados sobre el entorno natural es evidente ver
que un 60% consideran disefios de dreas verdes y que sea accesiblepara
todos, meintras que el 20% responden a areas de privacidad para los
pacientes, y para finalizar ¢l otro 20% corresponde a una respuestade
fomentar la integracion y el respeto mutuo.

7.;Qué importancia le da a que el centro de rehabilitacion sea accesible y visible para la
comunidad?

Del 100% de los encuestados sobre la accesibilidad y visible hacia la
comunidad es evidente ver que un 40% consideran que es fundamental
para fomentar la inclusion y visibilidad de los pacientes, por otro lado
¢l mismo porcentaje 40% manifiestan que si es importante, pero deben
garantizar la privacidad de los pacientes, mientras que un 20% responde
que estos centros deben ser netamente privados.

8.;,Qu¢ ideas tiene sobre como el centro podria incluir a la comunidad actividades educativas
sobre la prevencion del consumo de alcohol?

Del 100% de los encuestados sobre las actividades sobre la prevencion
del consumo, es evidente ver que un 40% consideran que podria ser
actividades grupales de prevencion organizadas por los pacientes,
mientras que el otro 40% menciona qur todas las respuestas anteriores
son correctas, por otro lado el 20% responden que necesitan programas
de sensibilizacion en escuelas y comunidades.
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9.(Qué tan importante considera que sea el disefio del centro para que no solo beneficie a los pacientes,

sino también a la comunidad?

Del 100% de los encuestados sobre la pregunta del diseno del centro fue
evidente ver que con un 40% consideran que es muy importante, ya
que, debe promover la integracion y utilidad para ambos grupos, mien-
tras que el 60% responde a que esto depende del contexto y necesidades
de la comunidad.

10.;Qué recomendaciones tiene para asegurar que el centro se convierta en un espacio que promueva el
respeto y la inclusion en la comunidad?

Del 100% de los encuestados sobre las recomendaciones para promover
el respeto y la inclucion en la comunidad es evidente ver que con un
20% consideran que una de las recomendaciones seria el disefio de
actividades conjuntas entre pacientes y comunidad, mientras que el otro
20% manifiesta que deben fomentar programas de sensibilizacion y
educacion,el otro porcentaje es similar 20% y estas personas mencionan
que los espacios deben garantizar seguridad y armonia y para finalizar
el 40% responde que todas las recomendaciones son importantes.

RESULTADOS DE LA COMUNIDAD

1.;Considera que la comunidad de Ibarra necesita un centro de rehabilitacion especializado para perso-
nas con adiccion al alcohol? ;Por qué?

Si, porque se ha visto que los jovenes y en general la poblacion han aumentado el consumo de alco-

hol

Si, porque hay muchos alcoholicos

Si para la ayuda de personas que deseen salir de ese mundo y por la alta demanda de personas

Si, porque la poblacion de Ibarra presenta un alto indice de personas con problemas con el alcohol
Si, porque se puede ver a muchas personas libando en los espacios publicos todos los dias.

2.;Qué tipo de actividades cree que podrian ayudar a las personas en rehabilitacion a reintegrarse a la

sociedad?

Del 100% de las personas entrevistadas en la pregunta sobre las activi-
dades que pueden favorecer en el proceso de rehabilitacion fue evidente
ver que un 40% consideran que las actividades a realizarse son talleres
de capacitacion laboral, mientras que el otro 40% corresponde a la
respuesta de actividades recreativas y deportivas, para finalizar el 20%
manifiesta que otra de las actividades que se debe realizar son los
programas de voluntariado o servicios comunitarios.

3.;Qué importancia le atribuye a la creacion de espacios naturales y tranquilos en un centro de
rehabilitacion?

Del 100% de las personas entrevistadas en la pregunta sobre la impor-
tancia de la creacion de espacios anturales es evidente ver que un 80%
consideran que es muy importante, mientras que ¢l 20% corresponde a
la respuesta de importante.

4.;Cuales consideran que son los beneficios de contar con un centro de rehabilitacion con un
enfoque holistico en el area?

Del 100% de las personas entrevistadas en la pregunta sobre los benefi-
cios del centro con enfoque holistico es evidente ver que un 80% consi-
deran que se debe promover la inclusion social y la sensibilizacion
comunitaria, mientras que un 20% corresponde a la respuesta de mejora
el bienestar integral de los pacientes y de reducir los indices de adiccion
y recaidas.

5.;Que expectativas tiene sobre el impacto de un centro de rehabilitacion en la dinamica social
de la comunidad?

El 100% de las personas entrevistadas sobre el impacto de un centro en
la dinamica social de la comunidad respondieron que es evidente que se
reduzca los problemas relacionados con la adiceion, como la violencia
o el abandono.

6.; Es necesario que haya un aula de capacitacion u orientacion sobre este tema?; Por qué?
Si.
Si, para la socializacion de las personas.
Si, para la reflexion de las personas sobre ¢l tema y las escuchas de sus historias.
Si, para que la ciudadania tenga conocimiento y acceso.

7.:Qué tipo de material cree usted que se debe usar en estas capacitaciones?

Del 100% de las personas entrevistadas en la pregunta sobre los mate-
riales para capacitaciones es evidente ver que un 20% consideran que
es escensial tener manuales y guias escritas con informacion detallada,
por otro lado, el otro 20% corresponde a la respuesta de la realizacion
" de dinamicas grupales y talleres pricticos, para finalizar el 60% mani-
fiesta que se debe realizar una combinacion de todos los materiales
necesario.
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4.4. LOTES TENTAIVOS

Una vez culminada el andlisis se determina una seleccion de
dos lotes propuestos para una adecuada elaboracion del proyecto,
tomando en cuenta que un solo terreno sera apto para el desarrollo,
por lo que para seleccionar el terreno se da por criterios que se

determinan en la siguiente tabla **.

Tabla 13
Ponderacion de terrenos

lerreno | lerreno 2

Ubicacion

Forma de lote

Topografia

Area de lote
Uso de suelo
Acesibilidad

Poblacion cercana

Cercnnia a rios

Servicios bisicos

Distancia al sub
centro de salud

Ruta de transporte
cercana
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LEYENDA | VALORIZACION |
I |
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Figura 61
Lotes
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4.5. ANALISIS DE LOTE SELECCIONADO

A través del andlisis anteriormente realizado, se concluye
que el terreno seleccionado a través de los resultados obtenidos, se
considera que la opcion 2 del terreno es la adecuada para poder

implementar el proyecto, el lote se encuentra ubicado en el barrio

“El Tejar™.

Figura 62
Analisis del terreno
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4.5.1. Topografia 4.5.2. Accesibilidad

En direccion Norte-Sur el lote tiene una diferencia de nivel El terreno esta frente a la via principal del Tejar llamada via
de 1 a 6m el cual determina un 6,7% de pendiente, mientras que de Romerillo Alto y presenta una buena accesibilidad, ya que, su estado

Este-Oeste presenta 5.9% y con una diferencia de 1-10m. de rodadura es totalmente adoquinado.

Terreo vista Oeste

Terreo vista Este |

Terreo vista Norte ]
k

Lote - Topografia
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4.5.3. Asoleamiento y Vientos Figura 64

Vista aérea del lote

Por lo general al Este se representa la salida del sol y al Oeste
la puesta; en los equinoccios generalmente el asoleamiento marca un
angulo de 90° al medio dia, mientras que en los solsticios el sol suele

moverse ligeramente hacia el norte o el sur.

Por otro lado, la circulacion de los vientos casi durante todo

el aflo va de noreste a suroeste.

Figura 63
Andlisis de asoleamiento y veintos

~
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4.6. ANALISIS FODA

Figura 65
FODA

ANALISIS

FORTALEZA

Ubicacion estratégica
-La eleccion del terreno facilita la aplicacion de materiales locales y sostenibles,
generando conecxion con su entorno y brindando tranquilidad a los pacientes.

Apoyo social
-La comunidad de Ibarra y grupos familiares muestran interés en
soluciones a las problematicas del alcoholismo.

Enfoque holistico
-Diseniar espacios con conexion natural directa, espacios de
reflexion y terapias para mejorar la efectividad del tratamiento,

Acceso a profesionales
-Disponibilidad de psicologos y médicos con experiencia en
adicciones.

DEBILIDADES

Estigmatizacion:
-Discriminacion sociales hacia las personas en proceso de rehabilitacion.

Infraestructura previa limitada
-Escasez de centros con caracteristicas similares como referencia.

Capacitacion insuficiente para ¢l personal

-Necesidad de formacion continua en téenicas especializadas
N lad de fon linua en téen lizad
para ¢l tratamiento de adicciones y gestion holistica.

Intervencion social efectiva
- Una infraestructura adecuada ayuda a disminuir ¢l impacto
del alcoholismo en la sociedad.

Fomento de talleres ocupacionales
-Capacitacion y actividades laborales para facilitar Ia

reintegracion social y economica.

Sensibilizacion comunitaria
-Programas para educar sobre la prevencion y el impacto del
aleoholismo.

Rehabilitacion sostenible
-Uso de materiales ecologicos y disenos sostenibles que refuercen el entorno
saludable del centro

Aumento de la demanda
-Incremento de casos de alcoholismo puede superar la
capacidad del centro.
Competencia de ofras instituciones
" ~Aparicion de proyectos similares que compitan por recursos y
pacientes.
Factores culturales
-Resistencia en algunas comunidades debido a creencias o tradiciones

arraigadas

Inseguridad social
-La percepcion de inseguridad podria afectar la aceptacién comunitaria,

AMENAZAS
I
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4.7. CONCLUSIONES

En este apartado a través del analisis realizado a diferentes
escalas (macro, meso y micro), cabe recalcar que en la escala macro
se estudia las condiciones generales de la ciudad de Ibarra,
considerando los componentes como la estructura politica, limites,
factores bioclimaticos, elementos del tejido urbano y la densidad

poblacional; Se concluye que Ibarra es una ciudad en desarrollo.

A escala meso, se determina la localizacion del sector a ser
desarrollado y, por ende, donde ira a ser ubicado el proyecto. Dicha
zona presenta caracteristicas positivas, ya que se encuentra al borde
del cazo urbano de Ibarra y al limite hacia las parroquias rurales
existente, el sector del Tejar es considerado como una zona apta para
la ejecucion del proyecto, segiin la normativa menciona que estos
equipamientos deben estar ubicados en la zona rural y a los limites,
deben tener un buen acceso hacia la zona y contar con los servicios
basicos necesarios, el cual se determiné a través de los analisis de
los elementos como contexto natural, contexto urbano, imagen
urbana, funcionalidad urbana, infraestructura, morfologia urbana y

amenazas y riesgos.

A escala micro, se determina un analisis exhaustivo de la
localizacion del terreno el cual se concluye a través de las
ponderaciones, una vez localizado el terreno se realiza un analisis de
los factores bioclimaticos que pueden ser beneficiosos para poder

generar la propuesta del proyecto.

Figura 66
Ilustracion recreativa
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5.1. PROPUESTA

Figura 67
Ubicacién de tramos a intervenir

Figura 68
Propuesta de intervencion

Tramo | via Romerillo Alto|

A través de toda la investigacion realizada, se plantea el A
desarrollo de una propuesta existente en la ciudad de Ibarra
basandose en la materialidad de la holistica que se llevara a cabo \
dentro del disefio arquitectonico, logrando una rehabilitacion \\

exhaustiva hacia las personas que necesitan de esta ayuda. ) A

5.2. INTERVENCION \
A escala macro, se interpreta el mejoramiento de la via \ W\

Romerillo Alto y Romerillo que se encuentra frente al terreno. Esta \

via tiene una extension de 384m, por lo que pretende intervenir para

poder mejorar la imagen urbana y movilidad.

Las intervenciones que se desarrollaran dentro de la escala

Tramo 2 via Romerillo |

macro son; Potenciar el acceso, Mejorar la seguridad en vias y /
\

transformar el espacio urbano. S A

Por otra parte, es considera revitalizar el espacio y proponer Ay
una mejora mientras el sector se sigua urbanizando, lo cual estas Ay
propuestas estan contempladas para mejorar la circulacion vehicular A \
y peatonal, dandoles ensanchamientos de acera, generando \
sefialéticas adecuadas para una buena circulacion, asi logrando \ )
generar una percepcion positiva a los usuarios, integrando el

contexto urbano con el caracter terapéutico del proyecto. - >
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A escala meso, se pretende integrar una plaza, promoviendo Las intervenciones que se propone dentro de esta escala son: Con el objetivo de promover la flexibilidad y la

el bienestar fisico y emocional de las personas que se encuentran en articular la relacion con el contexto urbano, promover la armonia funcionalidad del espacio, se incluye elementos modulares que
rehabilitacion y de los usuarios del sector. Es flexible la utilizacion social y adaptarse a la topografia existente. permiten configurar las zonas dependiendo de las actividades a ser
ya que es un espacio publico, el cual puede ser utilizado por realizadas.

cualquier persona.

Figura 69

Propuesta de plaza

Plaza Pablica | Plaza Semi-Publica| Plaza Semi-Pﬁinca% Plaza Scmi-Pﬁblica% Jardin Sensorial ! Jardin Sensorial !
l

|

Area de recreacion |
|

VIA ROMERILLO ALTO
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A escala micro se propone realizar la propuesta del centro de
rehabilitacion para hombres con adicciones al alcohol buscando
integrarse arménicamente con el contexto inmediato. Su propdsito
inicial es brindar un lugar adecuado para fases de tratamiento
terapéuticos y de rehabilitacion.

De esta manera, la vision del disefio arquitectonico se emplea
a través de los elementos autoctonos del lugar, como la relacion
visual con el exterior y la creacion de zonas abiertas, lo cual otorgan
un impacto en el bienestar emocional y fisico de los usuarios. Por
ende, se da prioridad a la creacion de patios y plazas en los interiores,
para que estos puntos sean nodos de relajacion e interaccion dentro

del proyecto, articulando funcionalidad y estética.

La propuesta del proyecto se organiza en bloques
funcionales y con conexiones a través de corredores abiertos,
proponiendo que su interaccion entre usuarios sea continuo y claro;
Las areas estdn netamente distribuidas para su funcionamiento, lo
cual aseguramos que los espacios cumplan con las necesidades para

su recuperacion dentro del equipamiento.

EL disefio esta incorporado tanto texturas como materiales
que brindan la sensacion de tranquilidad y seguridad, ya sea con los
materiales que otorga el mismo entorno.

5.3. VISION

Proyectar un espacio integral que combine la funcionalidad

terapéutica con el enfoque holistico, logrando la recuperacion y

reintegracion hacia la sociedad.

5.4. PRINCIPIOS

- Disefiar espacios que fomenten la autoexploracion y la

vinculacion con el entorno natural.

- Introducir estrategias que apoyen a la rehabilitacion

social y emocional.

- Aprovechar los materiales locales y sostenibles que

fortalezcan el concepto de restauracion integral.

- Adecuar el disefio a las regulaciones locales e

internacionales en el diseflo de centros de rehabilitacion.

5.5. ESTRATEGIAS

- Diseilo Holistico: Incorporar zonas para terapia
emocional y fisicas, como jardines sensoriales y salas de

terapia.

- Conexion con la Naturaleza: Disponer de huertos, areas
verdes y patios para establecer un vinculo directo entre el

usuario con el entorno natural.

- Sostenibilidad: Empleo de estrategias pasivas de
ventilacidn, iluminacion natural, y técnicas constructivas

de bajo impacto ambiental.

- Inclusiéon Comunitaria: Crear areas que permitan la
relacion con la comunidad, fomentando actividades de

sensibilizacion y respaldo mutuo.

Figura 70
Vista satelital de la ubicacion del terreno
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5.6. PROGRAMA ARQUITECTONICO

Figura 71
Programa arquitectonico
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5.7. CUADRO DE RELACIONES DIRECTAS E

INDIRECTAS

Recepceion principal

Sala de espera

Baterias Sanitarias

Hall de ingreso

Informacion

Archivo

ZONA ADMINISTRATIVA |
|

Contabilidad

Recepcion

Sala de espera

Jefe de Medicina

Oficinas Inspector general

Secretario

Jefe de Psicologia

Talento Humano

Tesoreria

Archivero y almacenamiento de documentos

Oficina del director

Sala de reuniones

Baterias sanitarias

O X X0 X XioXio

(@]

C

OXOXDTAOD

(]

0

Figura 72
Matrices de relaciones ponderadas

Zona de monitoreo
D
Arca de desintoxicacion
D
Consultorio médico
C
Bodega
C
Sala de observacion
C
Hall
C
Sala de espera
I
Baterias sanitratias
A
/
Dormitorio individual completo
|
Sala de estar
D
Dormitorio compartido completo
C
Bodega
C
Salon de ocio
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ZONA TERAPEPUTICA

Sala de Espera

Sala de Descanso

Informacion

Hall

Salon de terapia Individual

Salon de terapia grupal

Sala de Psicologos

Sala de musica-terapia

Bodega de musica

Sala de arte-terapia

Bodega de arte

Auditorio - Bodega y Cuarto de control

Taller Magistral

Baterias Sanitarias

OACD AT A™

O

—

OANOADA N

OANOAOAND

0

QX0

o () O XD
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Comedor interior

Comedor exterior

Bar

Area de cocina

Bodega de Alimentos

Refrigeracion

Bodega

Baterias Sanitarias

Area de desinfeccion

Cuarto de desechos

Casilleros

Bodega

Baterias para ¢l personal privado




4
Area de meditacion
Ml R S e e e e e S e e e e e e e e a, a, T
¢ I
Bodega C I
C ( [
Piscina C I I
| C l :
Gym C (2 G l
(. D (-\ (1
Espacio de lectura D I G
I D |
Baterias sanitarias C D SERVICIOS GENERALES |
D & [
Canchas deportivas C
D
Bodega
a [Lavanderia
' D
| I Zona de secado
I
I C | .
| I C Casilleros
I C C I ,
I I C C Are de descanso
: C C C C
T T T T T T T T T o C C I Bodega general
I C C
I D Estacionamientos
C D
C Cuarto de maquinas
C
Cuarto de Guardias

MATRICES DE RELACIONES PONDERADAS
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5.8. DIAGRAMAS RE RELACIONES FUNCIONALES Figura 73
Diagrama de relaciones

DIAGRAMA DE RELACIONES FUNCIONALES

Plaza

Ingreso Zona de recepcion

Zona terapéutica Zona recreativa
Zona de
Zona de servicios \ alojamiento
clinicos >
P % > T
3 7
Zona 5 /
administrativa = /
SCIRipist o / Zona recreativa
” z /
< = / \
7~ / -
-
” 7 ,/ - - =
e
_Z?"a ' - - Zona de
Zona de servicios administrativa ; i alojamiento
generales Zona alimentaria
~ -
~ = -
~ - \ o -
~ b C-

R Zona de servicios
generales

; Parqueadero
Ingreso vehicular

Relacion directa
------ Relacion indirecta
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DIAGRAMA DE RELACIONES FUNCIONALES DE LAS ZONAS |

| ZONA ADMINISTRATIVA |
X [
. - 1
[ Recepcion | / \ )
\ Principal .,"‘ N —: Sala de Espera ‘) ' Ciciva Jefs
' ' \ I Medicina ™ Oficina Inspector
% General
s \ = 3
1 s -
| . S
: Oficina del Seiretitt 2
I Directos ~ ~ ==~ oooana Recepcion

i /
| \

\
. \
' Sala de Reuniones
| Sala de Espera
| / \ l Jefe Psicologo
\ \ . SO 1
\ . & _ — — — Baterias Sanitarias | '
f “l __' ----- \ ‘( | 2 -
. Informaciéon |- — “\ [ P
‘,l | \ /
\ \ | ’< S '
\ \ - — « . .
\ . o | Baterias Sanitarias Talento Humano
N -~
/ 4 1 \ - - » ~
\ - ~
/ - ~
| -~ .
[ ) \ ' Archivero
\I Zona de Archivos | |
\ Tesoreria
_ )
| Contabilidad
Relacion directa . ~————— Relacion directa
------ Relacion indirecta - - - - - - Relacién indirecta
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\

\

\

.

Zona de )

desintoxicacion

g " Comedor Interior
{ Barra } -
{ . \ r' \
~ Areade Cocina | | Zoeate |
\ / . Refrigeracion

w'( Bodega de "I P = - / \
\ Alimentos / \ Comedor Exterior |
' Baterias Sanitarias .
T N~
=" RS
= = lv' '-..’,__ -
[ / f
v‘ | . 1 — =y ».‘\_--> | a
\ l Casilleros ] . \ Bodeg
Bodega J / e
\ .'\“ \
y | Sala de .
— . Desinfeccion
- —’\ / '
Batenas Sanitarias ‘ : . §
\ Privadas ,;' '
Cuarto de Dcsechog! l Vestidores |
o " . : : ———— Relacién directa
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ZONA TERAPEPUTICA !

PLANTA BAJA

Zona de
Informacion

Auditorio

—_—

Hall

Cuarto de Control

~
~
~
~
~
~

Baterias Sanitarias

/

Sala de Estar

\ Circulacion vertical

- Relacion directa
------ Relacion indirecta

ZONA TERAPEPUTICA |
SEGUNDA PLANTA

Balcon

o N

Sala de Psicologos /

Salon de terapia
Individual

Salon de terapia
Grupal

Baterias Sanitarias

Circulacion vertical
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Relacion directa
------ Relacién indirecta




ZONA TERAPEPUTICA ' Bodega ZONA DE ALOJAMIENTO
PLANTA ALTA l

DEPARTAMENTO INDIVIDUALI

Circulacion
Vertical

Departamentos

. . i
Musica Terapia I Individuales

\ q N\
N\
Balcén | Bodega de Musica I
I
I Lugar de
' i ' ' Ocio
v o
) | |
| :
Bodega de Arte “
)
: |
\
Arte . Z( )N:'\ l)f. A l;(.)~l:-\ MI'F_N TO
Bl i TRamcssanss Terhpid I DEPARTAMENTO GRUPAI
\ / ,
Hall __ Baterias Sanitarias |
Bodega Zona de Lugar de
H “
\ Estar Ocio
/ | —
| 7/
I 4
‘e . 7
Circulacion vertical : o8
. Circulacion
| Vertical L Departamentos
Relaciondirecta | =\ =/ T T ==<__ Grupales Relacion directa
------ Relacion indirecta - = = - - - Relacién indirecta
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Area de Meditacion

Espacio de Lectura
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5.10. ZONIFICACION Figura 75
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6. CONLUSIONES

El alcoholismo es una problemdtica social grave en la
provincia de Imbabura canton Ibarra, caracterizada por la falta de
infraestructuras adecuadas para la atencion y recuperacion de
personas con adiccion al alcohol.

A través del enfoque holistico, la arquitectura cumple una
funcién estética o fisica, generando experiencias sensoriales que
contribuyen al bienestar mental, emocional y fisico de los usuarios,
utilizando materiales naturales como la madera, la tierra, el agua y
el ladrillo, junto con la integracion del entorno natural, permitiendo

crear ambientes que estimulan la reflexion, calma y sanacion.

El proyecto resulta benéfico para las personas con problemas
de adiccion al alcohol porque ofrece espacios naturales, terapéuticos
y tranquilos apoyando su bienestar emocional, reduciendo la
ansiedad y fortaleciendo sus vinculos familiares y sociales,

favoreciendo su recuperacion integral.

7. RECOMENDACIONES

A las instituciones publicas y privadas involucradas en el
ambito de salud y la planificacion urbana prioricen la construccion
de centros de rehabilitacion que contemplen el enfoque holistico
desde su concepcidon arquitectonica, entendiendo la arquitectura
como un elemento curativo que acompaiie los procesos psicolégicos
y médicos, permitiendo que los espacios actlien como agentes

activos en la recuperacion de los pacientes.

A las autoridades locales y nacionales, promuevan politicas
que incentiven a la creacion de este tipo de infraestructura con
enfoques alternativos y que garanticen el cumplimiento de
normativas inclusivas, accesibles y adaptadas a las necesidades de
las personas con problemas de adiccion. Es necesario considerar el
desarrollo de centros de rehabilitacion no solo como una solucion de
salud, sino también como una estratégica de integracion social y de

mejora de calidad de vida de los afectados.

Al GAD realizar evaluaciones periddicas posteriores a la
implementacion del centro para medir el impacto real del disefo
arquitecténico en el proceso de recuperacion de los pacientes,
permitiendo ajustar, mejorar y replicar el modelo en otras ciudades

donde la problematica también se presente.
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