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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal, aplicar un modelo de ensefianza basado en
herramientas tecnoldgicas para la educacién sexual, dirigido a estudiantes de segundo afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Santa Rosa de la ciudad de Ambato. Comprende un
disefio cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y comparativo de
corte longitudinal. En el estudio participaron 30 adolescentes de 16 y 17 afios de edad, de los
cuales 15 corresponden al grupo experimental y 15 al grupo de control. La recoleccion de
informacidn, se realiz6 mediante la aplicacién de la encuesta Sexualidad en Jovenes de la
Comunidad Valenciana (SJCV), la misma, que se administrd antes y después de la
intervencion. Al comparar los resultados entre el pre test y post test existe una diferencia
estadisticamente significativa (p< .05), especificamente en el nivel de informacién sobre
sexualidad, autoimagen y autoconcepto de si mismos con una sig. (bilateral) de 0,001 en el
grupo experimental. Por lo, que se concluye que, el modelo de ensefianza basado en
herramientas tecnologicas influye positivamente en la educacion sexual en los estudiantes de

bachillerato.

Palabras claves: Estrategia metodoldgica, herramientas tecnologicas, educacion sexual.
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ABSTRACT

The current research Project aims to apply a teaching model based in technological tools for
sexual education addressed to third-year high school students at Unidad Educativa Santa Rosa
in Ambato city. This study contains a quasi-experiment design with a quantitative approach,
descriptive and longitudinal comparative cut type. The population that participated in this
study were 30 teenagers between 16 and 17 years old, 15 of them belonging to the
experimental group and the other 15 being part of the control group. In order to collect the
data, a Sexuality in Teenagers from the Valencian Community (SJCV) survey was conducted.
This survey was performed before and after the intervention. When comparing the outcomes
between the pre-test and post-test, the findings suggested a statistically significant difference
(p<.05), specifically in the level of information about sexuality, self-image and self-concept
of themselves with a (bilateral) sig. of 0,001. It can be concluded that the proposed model
based on technological tools has a positive influence om the sexual education of high school

students.

Key words: Methodological strategy, technological tools, sexual education.
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INTRODUCCION

Los modelos de ensefianza empleados para la formacion sexual en los adolescentes han sido
puestos en practica de manera rutinaria y tradicional en los uUltimos afos. Bajo estas
circunstancias, se busca plantear una metodologia moderna e innovadora, en las, que se
empleen herramientas tecnolégicas como apoyo didactico, tanto para docentes como para

estudiantes.

En Europa, la ensefianza sexual en los establecimientos educativos comenzo en Suecia en el
afio 1955, pero se tardaron varios afios para que, se integren completamente a los métodos
de estudio y en los establecimientos pedagdgicos; esto debido a, que se necesitaba de varios
recursos y materiales para desarrollar este tema, pero sobre todo habia la necesidad de
capacitar a los docentes. Entre los afios 1970 y 1980, diversas naciones de Europa Occidental
comenzaron, también, la formacion sexual en las escuelas, como las naciones escandinavas,
Paises Bajos, Suiza, Alemania y Austria. Posteriormente entre los afios 1990 y 2010, se
incorporaron como Francia, Reino Unido, y mas tarde Portugal, Espafia e Irlanda Garzon
(2016, p.7).

De manera similar, existen investigaciones en naciones como Europa Central y Oriental, la
formacién sexual comenz6 posteriormente del derrumbamiento del comunismo, 20 o 30
afios mas tarde que en Europa Occidental. También, estan paises como Republica Checa y
Estonia que han perfeccionado modelos innovadores de ensefianza sexual, distintos a los
acostumbrados. En cambio, en Europa Occidental comenzd al mismo tiempo con la
ampliacion de la factibilidad de los procesos anticonceptivos mas actuales y fiables, y a la
certificacion del aborto en la mayor parte de las naciones en el transcurso de los afios 1970
y 1980, lo que admitid la exclusion entre la sexualidad y la reproduccién. A partir de este
contexto surgen nuevos aspectos, como los valores y la conducta sexual, y reduce, en
porcion, su representacién como contenido de prohibicion una idea expuesta por Garzon
(2016, p.9).

Cabe considerar que, en Latinoamérica a nivel global, existen registros prominentes de
embarazos en nifias y adolescentes. Circunstancia que de acuerdo a Alvarado (2013, p.4), se

produce por las situaciones de vida y la extrema pobreza de distintas familias lo, que acarrea



un severo dilema social. Lo cual, constituye una preocupacion, tanto para los educadores
como para el personal de salud. Puesto que, el hogar y la institucion educativa han estado a
cargo de la educacion sexual; sin embargo, existen otras fuentes informales de informacion
como: redes sociales, medios de comunicacion televisivos, asi como familiares, amigos o
conocidos. Quienes, basados en ideales ficticios y estereotipos adversos, inciden en la

construccion de la sexualidad de este grupo de la poblacion.

Por tanto, la carencia de informacion y orientacion sexual ha conllevado a presenciar
diversas problematicas trascendentales, entre ellas el embarazo prematuro, pues se considera
que los adolescentes ain, no se encuentran preparados para esta responsabilidad. Por
consiguiente, los adolescentes tienen que enfrentar varias situaciones como prescindir de sus
estudios, hacer frente a la negacion familiar, sufrir de estrés y depresion, entre otras
situaciones, que se tomen las medidas de prevencion mediante una adecuada orientacion
sexual. En definitiva, se considera que los primordiales origenes de este contenido se

localizan relacionadas con la disfuncion familiar Alvarado, (2013, p.8).

En Argentina, se empezé abordar la sexualidad a partir del afio de 1970, Kornblit y Sustas
(2014) analizaron diferentes temas que giran alrededor del fendmeno de la sexualidad. No,
obstante, la inclinacion hacia la sexualidad de los adolescentes da comienzo en el siguiente
periodo a raiz de la investigacion sobre la fecundacion, poco despues, se increment6 debido
a la epidemia del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). La fertilidad de los
adolescentes argentinos ascendié durante la década de 1970 y alcanzd su pico maximo en la

siguiente década.

Por otra parte, resulta irrefutable la prioridad de originar la ejecucion de esquemas de
ensefianza sexual de forma completa en las entidades formativas. Es por esta razdén que en
algunos paises de Latinoamérica, se han implementado programas que han sido evaluados
objetivamente para verificar su impacto en la educacion. Para Montero (2011, p.8) la
estrategia utilizada en su proyecto de educacion sexual se centra en capacitar a los profesores
de tal manera que lleguen a ser modelos replicadores. Como resultado los adolescentes del
grupo experimental que formaron parte de dicho proyecto ampliaron notablemente sus

conocimientos en reproduccion, enfermedades de traspaso sexual y anticoncepcion.



Asimismo, se evidencio significativamente la disminucion en cuanto a los embarazos y el

inicio de la actividad sexual, a diferencia del grupo control.

Resulta transcendental recordar que el adiestramiento es la oportunidad de mejorar varios
aspectos y de aportar un beneficio tanto para docentes como para estudiantes, dado que
conserva una orientacion directa y les facilita la toma de decisiones para responder a las
necesidades emergentes. Una de ellas es la educacion sexual, puesto que es un tema, que se
necesita ser tratado dentro de las instituciones educativas, sea como parte de la malla

curricular o como programas educativos extracurriculares.

En Ecuador, asi como en otras naciones, se refleja un alto indice en las relaciones sexuales
prematrimoniales entre jovenes. Conforme lo afirman Ramirez y Yépez (2011, p.2) la mayor
parte de adolescentes de 15 a 18 afios presentan desconocimientos acerca de la sexualidad,
este dato, se obtuvo a traves de una encuesta y una entrevista a escala global, en donde los
estudiantes manifestaron que: cambios fisicos, enfermedades de trasmision sexual,
planificacion familiar y aborto, son temas que despiertan su curiosidad y deseo por aprender.
Ademas, se determino que un 45.0% ha experimentado el coito. Los alumnos sefialaron que
el desconocimiento sobre la sexualidad conlleva graves resultados como: contaminaciones
de traspaso sexual, las cuales, un 4.3% del grupo las han padecido; de igual manera, se

observo embarazos e incluso, se detectd un aborto.

Para complementar, es notable tomar en cuenta la tltima Informacion Estadistica y de Salud
Materna e Infantil, en donde menciona que el principio de las relaciones sexuales en el sector
femenino, se origina alrededor de los 18 afios, mientras que, en el sector masculino, se da
inicio a los 17 afos. De acuerdo a sondeos realizados en Ecuador, se encuentra como la
nacion con el indice méas alto de embarazos adolescentes en Latinoamérica, el incremento

en la ultima década bordea el 74%.

Debido a esta apresurada evolucion, tanto progenitores como educadores consideran
complejo el abordar temas como la sexualidad en el hogar, asi como, también, en las
instituciones educativas. Esto implica que, los jévenes ejerzan su vida sexual de acuerdo a
sus conocimientos, se incrementa la incidencia de comportamientos de riesgo que los

perjudica (Mera Zambrano, Roca



Igualmente, el Ministerio de Salud Publica manifiesta que el 25% de asuntos de VIH en el
Ecuador, se originan en jovenes y adolescentes. A esto, se suma que, tan solo el 11,2% de
los jovenes y adolescentes, que se hallan en estados vulnerables reconocen adecuadamente
las distintas maneras de prevencion y refutan falsas creencias acerca de su contagio, pese a
su extensa totalidad el (80%), han comenzado su estilo de vida sexual Mera et Al,
(2016,p.2).

Por otra lado, los medios tecnolégicos han desempefiado un rol importante e imprescindible
en la sociedad por su accesibilidad y acelerada inclusién. Las herramientas tecnolégicas han
ido evolucionado a pasos agigantados a través de los afios. Segin una investigacion realizada
por Quiroga, Torrent, y Murcia (2017, p.3) muestran que en América Latina es evidente el
escaso conocimiento, uso y aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC). Esta ineficiencia, en cuanto al uso asi como la aplicacion de las TIC,
sefiala una brecha crucial en el mundo digital debido a que de cada 100 habitantes 5 son la
excepcion. No , obstante, durante los afios 2006 y 2008, se indican avances primordiales; sin

embargo, estos manifiestan estar lejos con relacion a los distintos paises desarrollados.

Mientras tanto en Ecuador el uso de las herramientas tecnoldgicas es limitado. De acuerdo
con Acosta (2018, p.8) uno de cada catorce estudiantes dispone de un computador para su
aprendizaje; el 21% de los docentes utiliza las herramientas tecnoldgicas para impartir sus
clases al menos 30 minutos a la semana. Por otra parte, se recalcé que la mala calidad del
internet desmotiva al personal docente y a los estudiantes en el manejo de materiales
tecnoldgicos. De las 20 instituciones educativas analizadas, 15 estan en un nivel medio bajo
y solo 5, se situan dentro de los medios altos. Por su parte, Paredes (2018) corrobora que
mas del 80% de los docentes usa equipos tecnoldgicos para preparar sus clases, lo que llama
la atencidn es que dichos equipos son tradicionales; la tecnologia de punta es poco utilizada

por falta de capacitacion.

Por tal motivo, es importante perfeccionar a los maestros en el manejo de plataformas
virtuales para la educacion en linea, estas ayudan a la adquisicién de diversas competencias
estudiantiles. A su vez, existen herramientas online como las redes sociales, mismas que
permiten una comunicacion rapida, manejo de grupos, fortalece el aprendizaje colaborativo,

otorga la posibilidad de crear espacios de intercambio de informacidn. En otras palabras, las



redes sociales constituyen una herramienta pedagogica que fascina a los estudiantes, y que
crea una posibilidad didactica, debido a que tiene la capacidad de entrelazar a las personas

con mucha rapidez.

Adicionalmente, es esencial resaltar estudios realizados en relacion a la aplicacién de
variadas herramientas tecnoldgicas en el contenido de la educacion sexual. Frente a esto,
Lazo y Mora (2016) manifiestan que el ilustrar a los estudiantes sobre temas de sexualidad
es crucial, si es posible asi, el libro interactivo multimedia con material ludico, visual y
educativo para educar en sexualidad. Sobre el efecto de las TICs y la educacién sexual, Vega
(2015) sostiene que la intervencion de las TICs, durante el proceso de ensefianza sexual,
ocasiona un impacto significativo en el aumento de conocimientos en sexualidad. Por su
parte, Molina y Mosquera (2019) disefiaron un sistema multimedia a manera de estrategia
educativa en la ensefianza de sexualidad, mismo que brindo a los estudiantes contenidos

significativos e interactivos como insumo para su aprendizaje.

Dentro de las principales causas para que no exista una adecuada metodologia para la
educacion sexual, se conoce a que los temas, que se imparten actualmente son incompletos
y que carecen de contenidos integrales, lo cual, tiene como consecuencia que los estudiantes
no desplieguen ciertos conocimientos, habilidades y actitudes que giran entorno a la

sexualidad y a las relaciones interpersonales de cada adolescente.

Esta realidad, se conoce a que las Instituciones educativas delegan esta responsabilidad al
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) a que realice varias charlas acerca de estos
temas. En la mayoria de ocasiones estas, se convierten en simples exposiciones, en donde
no existe ninguna interaccion con los estudiantes, lo que provoca varias interrogantes y

dudas que los alumnos no las mencionan por temor o verglienza.

Es importante manifestar que, padres de familia, asi como docentes en su mayoria no saben
cdémo hablar de sexualidad con los adolescentes, puesto que no existe la confianza para tratar
con naturalidad acerca de estos temas. En virtud de que, por generaciones, se han visto
restringidas, las palabras sexo, pene o vagina van juntas, la gran mayoria de adultos piensan
en el acto sexual como tal y que este provocaria varios riesgos en los jovenes (Cabrera,
Docal, Manrique, Cortés, & Tobon, 2018).



Con lo anterior expuesto, se demuestra que estas limitaciones al hablar de sexualidad han
provocado que los adolescentes busquen informacion en otras fuentes, que muchas de las
veces s6lo proporcionan informacion errénea. En consecuencia, los jovenes son susceptibles
de tomar decisiones equivocadas, que a su vez conllevarian a problemas mas severos como
son los embarazos prematuros, o el riesgo de contagiarse de padecimientos de traspaso

sexual.

Es asi que los modelos de ensefianza basados en herramientas tecnoldgicas son de gran ayuda
para fortificar el transcurso de educacion en cualquier tema. En el caso de la educacién
sexual es esencial buscar metodologias adecuadas que vayan de la mano con el uso de la
tecnologia. Por ende, el problema de la actual indagacion se centra en los escasos modelos

de ensefianza para la educacion sexual.

De acuerdo con los planteamientos anteriores, se llega a la hipotesis de la investigacion, la
cual, pretende comprobar que: “la ejecucién de un patron de instruccion basado en
herramientas tecnologicas mejora la ensefianza sexual en los estudiantes de bachillerato”.

En concordancia con lo descrito anteriormente, la actual indagacion, se proyecta los

siguientes objetivos:

Objetivo general

Aplicar un modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas para la educacion

sexual, dirigido a estudiantes de bachillerato.

Objetivos especificos

1. Fundamentar los aspectos tedricos del modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas para la educacion sexual, dirigida a estudiantes de bachillerato.

2. Caracterizar el estado actual de la educacion sexual en los estudiantes de bachillerato.

3. Disefiar un modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas para la

educacion sexual, dirigido a estudiantes de bachillerato.



En este aspecto, se aplica una metodologia enmarcada en el enfoque cuantitativo. Se realizan
los pasos generales para su implementacion los cuales son: diagnostico, planificacion,
ejecucion y evaluacion. Este estudio comprende un disefio cuasiexperimental con enfoque
cuantitativo empleado en dos paralelos con 30 estudiantes, el uno de control y el otro

experimental.

El alcance del proyecto de investigacion es descriptivo y comparativo de corte longitudinal.
Descriptivo porque a partir de, lo cual, pretende detallar caracteristicas y propiedades del
fendmeno en estudio, es asi, que se muestra en la investigacion para puntualizar y asemejar
los obstaculos que los estudiantes tienen en cuanto a la informacion sexual. Comparativo
por, que se enfoca en concluir las diferencias evidentes en un antes y después de la aplicacion
de la estrategia planteada, en los grupos de estudio, para asi determinar si hay algin cambio
en cuanto al rendimiento después de aplicar las distintas actividades enunciadas en la

investigacion.

De igual manera, para la recaudacion de datos, se empleo la técnica de la encuesta basada
en el Cuestionario sobre Sexualidad en Jovenes de la Comunidad Valenciana desarrollada
por Alfonso, Piera , y Sanchis (2000) con el propdsito de determinar las condiciones
emocionales, fisicas y psicologicas de cada estudiante entorno a la sexualidad. Cabe indicar
que la herramienta, se administré antes y después de la aplicacion de la guia de intervencion
basada en herramientas tecnoldgicas para la educacion sexual y fue hecho con oraciones con
alternativas de contestacion, se basaron en la escala de Likert. Entonces, los datos

conseguidos fueron estudiados y validados en el programa estadistico SPSS.

Esta claro que este estudio de indagacion, se evidencia en virtud de que tiene relevante
trascendencia en la sociedad, dado a que, se ha identificado un gran namero de problemas
en el area de educacion sexual en los adolescentes debido a los constantes peligros a los que
guedan inseguros tales como: embarazos prematuros, enfermedades de transmision sexual,
abuso sexual, desconocimiento de los cambios corporales y psicolégicos en la pubertad y la
juventud, desvalorizacién de su autoimagen, desconocimiento de la salud sexual y como
instituir en emociones, valores y actitudes reales frente a la sexualidad. Frente a esta realidad,
todos los aspectos anteriormente mencionados inciden en el entorno social, escolar, familiar

y personal de los jovenes.



Los principales beneficiarios del presente proyecto de investigacion son los y las
adolescentes de la Unidad Educativa Santa Rosa. Gracias a, que se ha planteado ciertos
propositos como el ofrecimiento de informacion apropiada y clara sobre temas trascendentes
de la sexualidad, dado que en este periodo el joven comienza a interactuar con el mismo y
con los estudiantes. Ademas, no se involucraria la ensefianza sexual con la elemental
investigacion sobre el funcionamiento de los genitales y de las relaciones sexuales, al
contrario, hay que entender que la sexualidad es mayormente que un suceso sensualista en
ésta, también, estd incluido el respeto hacia uno mismo y hacia los otros. Por otra parte, este

estudio pretende extrapolar a nivel cantonal, provincial y hasta nacional.

Adicionalmente, en cuanto a las implicaciones trascendentales de esta investigacion, para
una amplia gama de problemas practicos, es transcendental, que se sensibilice a la sociedad
de la categoria que este tema de ensefianza presume para las futuras descendencias y asi
erradicaria problemas como el machismo y la homofobia (ademas, de los mencionados
anteriormente) en las aulas para, que se impida el bullying y viables casos de agravio.
Ademas, en la institucion educativa nota lo esencial que es la educacion sexual y hace algo
para crear o implementar programas y asi ayudar a los adolescentes a contestar la diversidad

de inquietudes que poseen en cuanto a sexualidad.



CAPITULO |I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Antecedentes investigativos sobre la educacion sexual

Este, se ha transformado en un contenido de discusién desde sus origenes, por tal razon, es
necesario conocer el contexto histdrico por, el cual, gira este tema. De acuerdo con Quintero
y Roba (2010) la formacién sexual aparece en el afio 1904, en Estados Unidos, y surge en la
época de la primera guerra mundial. Es asi que muchos de los jovenes que fueron convocados
para la guerra tenian relaciones sexuales con mucha libertad y sin control alguno. En
consecuencia, la mitad de los soldados adquirieron enfermedades de transmision sexual, y
es por esta crisis lo que origind el nacimiento de la educacion sexual, que luego, se

propagaria por todo el mundo.

Posterior a lo mencionado, durante los afios 1960 y 1970, se normalizd el sexo
prematrimonial, lo que provoco graves consecuencias entre ellas el incremento de abortos y
de los padecimientos de traspaso sexual. La Unica solucién a todas estas problematicas era
fortalecer la educacion sexual para promover el sexo seguro en las instituciones educativas.
Es decir, que la principal funcion de estos programas era aconsejar a los jovenes a no tener
relaciones sexuales para impedir el aumento de contaminaciones de enfermedades de
traspaso sexual Felitti (2009, p.17).

Pero esto lamentablemente no funciono, puesto que en 1980 aparece la epidemia del Sida, y
las instituciones educativas reestructuran el plan de educacion sexual, lo que cambié la
abstinencia por la prevencion, es ahi en donde aparece la distribucion de condones y la

educacion con respecto a su uso Wainerman, Di Virgilio, & Chami (2008, p.23).

A continuacidn, en el afio 1993, el primer pais en oficializar la ensefianza sexual en su malla
curricular fue Colombia, producto de la lucha de varias personas a favor del derecho a una
educacion sexual sana, responsable y libre de prejuicios. Mientras que en Ecuador en el afio
de 1996 a través de la reforma curricular, se incorpora la ensefianza sexual en los
establecimientos educativos, en estas, se abordaban temas generales y se excluian temas

importantes como la equidad y no discriminacion de género Manzano & Jerves, (2015,p.27).
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Por tal motivo en el afio 2008, se establece a traves de la Constitucion del Ecuador en su
articulo 347, que todas las instituciones formativas estan en la obligacion de impartir
educacion sexual, y que dichos temas fueran incluidos como destrezas de criterio de
desempefio, se empez6 desde octavo afio. De acuerdo con Palacios y Ortiz (2018) pese a esta
inclusion de la educacién sexual, algunos estudios reflejan el poco alcance que tiene la
educacion sexual al ser aplicada en el aula de clases, hasta la fecha no existe ningin proceso
de planificacidn, ejecucién y evaluacion de esta asignatura lo, que se demuestra que el 47%
de establecimientos educativos no han puesto en practica esta politica institucional.

Sexualidad desde un abordaje tedrico

La sexualidad es la parte organica de la vida, de su creacion, de establecer a los humanos
como especie y de cada hombre y mujer. Segun Gonzalez y Castellanos (2021) estéa ligada a
varios aspectos entre ellos, el placer, en este encontraria una impresion o emocion verdadera,
de tal forma, que se exterioriza si un personaje consecuente satisface completamente alguna
necesidad o pretension. Dentro de otros aspectos, se mencionaria el desarrollo personal este,

se encuentra vinculado con las actitudes y valores enmarcados en la moral de cada persona.

Se comprende entonces, que la sexualidad, se vincula con el descubrimiento individual de
cada persona a traves de interacciones sociales y es afectada por distintas variables como:
psicoldgicas, culturales y socioeconomicas, debido a que es primordial un extenso
reconocimiento y acatamiento de la versatilidad de maneras, dogmas y conductas sexuales

concernientes con la sexualidad Montero (2011, p.34).

Todas las personas nacen libres e iguales, por esa razon, es obligacion del estado garantizar
los derechos humanos a cada persona, a través de leyes y politicas adecuadas. Dentro de los
cuales se encuentra los sexuales. Para Turner (2019) los derechos sexuales y de reproduccion
(DSR) comenzaron a ser discutidos en la década de los 80 en la Conferencia Internacional
sobre Poblacion y Desarrollo de El Cairo. Estos, se centran en el reconocimiento del derecho
de todos los sujetos en disponer autdbnomo y responsablemente el namero de hijos, a disponer

de la informacién adecuada y al tener una salud sexual digna y placentera.
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Frente a esta realidad, la organizacién mundial de la salud (OMS) precisa al desarrollo sexual
y reproductivo como un periodo de felicidad mental, fisica y social, se encuentra relacionado
con la capacidad de deleitarse con una vida sexual placentera y sin temor de fructificar, y la
independencia de disponer para forjarlo. Esto a su vez conlleva al derecho que tienen las
personas para obtener informacion de planificacion familiar, y el derecho a conseguir
servicios de cuidado de la salud que admitan a los embarazos y nacimientos desarrollarse

normalmente.

Como parte del desarrollo sexual, se determina la orientacién sexual. Genise, Humeniuk,
Ungaretti, Etchezahar y De Giuuli (2019) la definen como una atraccion emocional que
conlleva un conjunto de excitaciones, sentimientos, fantasias y conductas sexuales, que se

tienen hacia otras personas y esta compuesto en tres componentes:

e La atraccion sexual, el mismo, que se basa en el deseo fisico y emocional de una
persona hacia otra.

e La conducta sexual, y es definida como la préctica sexual que una persona realizaria
consigo misma, 0 con otra persona.

e Laidentidad sexual, es la percepcion que una persona tiene de si misma e integra los
impulsos sexuales a la personalidad. Los sujetos son aptos de agrupar y relacionar

varios aspectos como su sexualidad, reglas, valores, y propdsitos en la vida.

Cabe considerar, que los elementos de progreso de la alineacion sexual no residen aun
totalmente descubiertos. No, obstante, coexiste innegable aceptacion en que la distribucion
sexual no es una eleccidn, es decir, no se opta entre ser heterosexual u homosexual. Tal
como lo manifiestan Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi (2004, p.21) la alineacion sexual
estd afin con diversos elementos uno de ellos es la influencia biolégica en su distribucion,
debido a, que se ha observado que hay una alta correlacion en la alineacién sexual de
mellizos semejantes. Por otra parte, hay que indicar de que la manifestacion hormonal en la

etapa anterior al nacimiento incide en la inclinacion y alineacion sexual.

Es importante tomar en cuenta que el predominio familiar es fundamental en el progreso
sexual y reproductivo de las personas. Mediante la notificacion, se transmitiria

pensamientos, acciones y valores. Es aqui en donde entra en funcionamiento la supervision
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parental, cuyo control radica en los padres sobre sus hijos fuera de casa. La aceptacion
parental se basa en como, se relacionan padres e hijos y como conciben aquellas acciones
calidas y afectivas, se manifiesta en comportamientos corporales y orales. Con respecto al
soporte parental, se registra como ciertas expresiones en las, que se involucra la compafiia,
orientacion y confianza. Se hace hincapié al afecto que revelan los padres hacia sus hijos
(Cabrera, Docal, Manrique, Cortés, & Tobon, 2018).

1.2 . Sexualidad en la adolescencia

La adolescencia es un término, que se maneja para representar cambios corporales, a los que
acontecen en este periodo a nivel animico y social. Ademas, la adolescencia es el paso de la
nifiez a la época adulta, misma, que se corteja de grandes transformaciones emocionales,
fisicas y psicologicas, asi como, también, sociales; se comienza con la adolescencia y
finaliza aproximadamente del segundo periodo de la existencia, si se consuma el desarrollo,

el avance fisico y de igual forma la gestacion Gliemes & Cefial (2017).

Dentro de este periodo, se incluyen algunos grandes cambios, se empieza en el organismo
como en la manera en la que un adolescente, se atafie con el universo. Por otro lado, el
término pubertad, se maneja para relacionarse a los cambios corporales que adquieren sitio
en el organismo del hombre y la mujer. Gliemes y Cefial (2017) afirman que la pubertad es
un transcurso organico en, el cual, se despliegan los temperamentos sexuales suplentes, la
madurez total de las gonadas y glandulas suprarrenales, asi como la ganancia de
aglomeracion Osea, grosura y musculatura. Por otra parte, se determina apertura puberal
reglamentaria a la aparicién de telarquia entre los 8-13 afios en las nifias y la ampliacion del

volumen testicular entre los 9-14 afios en los nifios.

De acuerdo con los planteamientos anteriores, la pubertad es un periodo que esta relacionado
con los cambios exclusivamente bioldgicos, la adolescencia es el espacio entre la iniciacion
de la pubertad y la Gltima etapa del desarrollo corporal y psicosocial. Es decir, es un periodo
con peculiaridades y necesidades adecuadas y posee la misma categoria que la nifiez o la

edad madura.



13

A continuacion, se va a describir los cambios, que se muestran en el progreso de los

adolescentes a nivel fisico y psicosocial:
a. Cambios fisicos

En la pubertad se dan un agregado de cambios fisicos que inciden desde el desarrollo corporal hasta
los neuroendocrinos que dan inicio a unas transformaciones fisicas que terminaran en el
afianzamiento de un organismo adulto. Para Lillo (2004, p.43) las manifestaciones que aparecen
por primera vez en esta etapa, se refieren a la capacidad genésica y reproductiva es decir el

surgimiento del primer periodo menstrual y la naciente emisidon seminal.

Es por tal razon que el adolescente poco a poco, se separa del mundo de la infancia y nifiez,
por tal motivo es esencial conocer las variables genéticas como ambientales que determinan
estos cambios entre ellos tiene la alimentacion, la salud particular y ambiental, limpieza,
movimiento deportivo, entorno, incitaciones. Al culminar este proceso permite que el joven

madure, se transforme en adulto (Hidalgo & Cefial, 2014).

El crecimiento tanto para hombres como para mujeres es muy variado. Segun Hidalgo y
Cefial (2014, p.47) el crecimiento en las mujeres, se ubica entre los 12-13 afios, mientras que
en los hombres se da entre los 14-15 afios; cuanto méas prematuro es el tiempo de iniciacion
de la pubertad, mayor es la extension de medida. El proceso de desarrollo concluye si, se
obstruyen las epifisis de los huesos por la accion hormonal, si se da lugar a una talla
definitiva. En el caso de las mujeres ocurriria entre los 16 y 17 afios de edad y en el caso de

los hombres logra alcanzar inclusive los 21 afios de edad.

Cabe indicar que, hay una diferenciacion muy extensa entre individuos sanos de todo el
mundo en la categoria de iniciacién de la pubertad, que alcanza un esquema familiar,
caracteristico y de género. En las investigaciones de Temboury (2009, p.40), se utiliza la
escala de Tanner (1969), en esta, se describen los cambios corporales, que se visualizan en
genitales, pecho y vello pabico, en el transcurso de la pubertad entre ambos sexos (Ver

Figuraly 2).
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Al comenzar la adolescencia en la mujer, se presenta la visualizacion del vello pubico y el
progreso de los senos. Ademas, se mencionaria que la adolescencia en la mujer concluye
fisiolégicamente con la menarquia, que es la inicial menstruacion esta obtiene dos afios

posteriormente de la aparicién de los principales signos de pubertad, entre 12 y 13 afios.

Figura 1. Escalas de Tanner en mujeres.
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En cuanto a los hombres los primeros cambios corporales, se dan entre los 12 y 13 afios con
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la aparicion del primer vello pubico y el incremento del volumen de los testiculos. Estas
transformaciones, se producen inclusive hasta alcanzar al periodo adulto, aproximadamente
entre los 16 y 18 afios. También, se acotaria que la primera eyaculacién consciente es la

finalizacion del proceso de la pubertad.

Figura 2. Escalas de Tanner en hombres.
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Adicionalmente, las tipologias sexuales principales, se relacionan con los &rganos
primordiales e irremplazables para, que se dé la reproduccion; en las mujeres estan las
trompas de Falopio, ovarios, Gtero, clitoris y vagina; en el hombre estan los testiculos,
escroto, pene, vesiculas seminales y préstata. Mientras tanto, las particularidades sexuales
secundarias, se relacionan con los simbolos fisiol6gicos por la gestacién sexual; en las
mujeres incrementa el grosor de los senos, les crece el vello pabico; en los hombres, se
ensanchan los hombros, cambian de voz, contextura de la piel, hay progreso muscular, crece
el vello facial, pubico y corporal. Cabe concluir que, al estar los drganos reproductores en
una maduracién total permite la iniciacion de la menstruacion en las mujeres y de la

espermaquia en los hombres (Salvatierra & Velasquez, 2019).

A partir de lo observado, se determina que, la pubertad estd compuesta por una serie de
cambios que se dan al nivel del sistema esquelético, muscular y reproductivo. A su vez,
evolucionan en un periodo relativamente corto hasta alcanzar la madurez en el ambito
organico funcional. No, obstante, dicho proceso, se acompafia de cambios al nivel

psicoldgico y social que a continuacion, se detalla.

b. Cambios psicosociales

Los cambios psicosociales estdn vinculados al progreso de la autodefinicion y la
personalidad que sucede en la adolescencia. En la autodefinicion, se observaria que existen
ciertas tareas y comportamientos especificos de la edad, es decir que, el adolescente, se
transforma gradualmente en un sujeto que asume obligaciones sociales, pretende vivir su
vida por si mismo, asume niveles de responsabilidad adulta, localiza su adecuado
temperamento e instaura nuevas amistades. El adolescente, se torna egoista, exige mas, se
queja de las reglas de la casa, encuentra insuficientes los derechos, que se le otorgan y quiere
ser libre. A su vez, se siente con la capacidad de tomar sus propias disposiciones y
elecciones. El centro de su entorno social pasa de la familia a los amigos y los grupos
escolares Ozdemir, Utkualp, & Pallos (2016, p.2).

Cabe indicar que, el desarrollo de la personalidad es un transcurso que empieza en la creacion
del individuo y se prolonga hasta la muerte, se da de manera compleja y dinamica. Mantiene
relacion e interactlia con todos los espacios del progreso como: personal, social, moral,

familiar y fisico Jaramillo (2018).
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En lo que respecta al &mbito psicoldgico, Pareja, Sanchez, y Kinberling (2016, p.9)
mencionan que, lo mas relevante del progreso del joven, se da en el aspecto sexual, social e

intelectual; se establece en tres fases que son:

e Adolescencia temprana o fase puberal (11 y 13 afios). Es el periodo de transicién de
nifios a adolescentes y, se caracteriza por la pérdida del interés en actividades
familiares, lo que provoca un vacio emocional causante del mal comportamiento,
humor inestable y bajo rendimiento académico. Incluso, existe inseguridad y
preocupacion sobre la apariencia e imagen corporal. También, al relacionarse con
amigos les llevaria a la sensacion de ternura, buenos habitos, miedo y hasta vicios.

e Adolescencia media (14 y 16 afios). En esta etapa, se desarrolla las preocupaciones
psicologicas y aumenta los problemas con los padres y crean mas vinculos con los
amigos. Durante esta fase el adolescente acepta su cuerpo e intenta hacerlo mas
atractivo para los otros, lo que provocaria trastornos alimenticios. Segun Gaete
(2015) es habitual que, para las adolescentes, la pareja represente la figura de mayor
confianza a fin de compartir preocupaciones y afectos. Ademas, las relaciones
sentimentales en la adolescencia constituyen oportunidades para adquirir
experiencias e intereses tanto como para enriquecer la identidad.

e Adolescencia tardia o fase final (17 y 19 afios). Al finalizar esta etapa el adolescente
empieza a integrarse con la familia, establece objetivos claros y desarrolla la
capacidad de comprometerse. Por otra parte, existe menos autoexploracion y
experimentacion en su cuerpo lo que da paso a las relaciones intimas de pareja. Cabe
indicar que, los y las adolescentes son capaces de reconocer y expresar Sus
habilidades de iniciativa, adelantar resultados y manejar consecuencias, negociar al
tomar decisiones y ser participes a la solucién de problemas (Hidalgo & Cefial,
2014).

Actividad sexual y dificultades incorporados a la sexualidad en los adolescentes

La actividad sexual de los jovenes comienza hoy por hoy méas prematuro; se alcanzan una
media de edad de comienzo entre los 13 a 15 afios. Al respecto, Mendoza , Claros y
Pefiaranda (2016) manifiestan que, en América Latina, aproximadamente el 50% de los

jovenes menores de 17 afios son sexualmente activos. Por otra parte, el 53-71% de mujeres
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han empezado su vida sexual antes de los 20 afos. La edad del primer coito es de alrededor
de 15-16 afios para los jovenes de diversas naciones de América Latina, mientras para otros,

es tan anticipada como los 10-12 afios.

En lo referente a las causas, para el comienzo de la accion sexual a prematura edad, segin
Cabrera, Docal, Manrique, Cortés y Tobdn (2018) son los hogares disfuncionales en donde
el consumo de drogas, tabaco y alcohol son comunes, la ausencia de los padres, sea por
trabajo o porque la relacién y comunicacion que hay entre ellos es deficiente y las familias

que pertenecen a un nivel socioeconémico bajo.

Por consiguiente, la decision para mantener relaciones sexuales, en los adolescentes, se ve
afectado por el circulo social. Por su parte Gonzalo y Proa (2017) mencionan que otro de los
factores seria la baja autoestima, esto debido al rechazo de los pares. Mientras que, el abuso
verbal por parte de los docentes durante la etapa de la infancia ocasionaria un mayor riesgo
de tener relaciones sexuales prematuramente. Dentro de los principales problemas que se

vinculan con la sexualidad en los adolescentes, se destacan los siguientes

Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de traspaso sexual (ETS) son originadas por mas de 30 bacterias, virus y
parasitos distintos, se establecen por relacion sexual, sean a través de sexo vaginal, anal y
oral. En algunas ocasiones, se traspasaria por medios no sexuales como seria las
transfusiones de sangre, en el transcurso del embarazo, el nacimiento o la lactancia. Ciertas
ETS, especialmente clamidiasis, gonorrea, hepatitis y sifilis, también, se transmitiria de
madre a hijo. Una persona tendria una ETS y no tener ningln sintoma. En el caso de padecer
algunos sintomas los mas comunes son flujo vaginal, mucosidad uretral en los varones y

dolencia estomacal Gutiérrez & Blanco (2016, p.117).

En América Latina cada afio, se producen 89 millones de asuntos de enfermedades de
trasmision sexual, estas se sittan entre individuos de 15 a 49 aios, las cuales, causan dafio a

uno de cada veinte adolescentes y en varias circunstancias ocasionaria la muerte. Las ETS
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alteran el estado de salud, causaria dafios de infertilidad y cancer Di Marco, Ferraris &
Langsam (2018).

Entre las principales enfermedades de traspaso sexual, se encuentran el VIH. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo delimita como virus que ataca el sistema
inmunitario y debilita la defensa a través de infecciones. Dicho virus, se ha transformado en
un inconveniente para la salud a escala mundial, desde su surgimiento en el afio de 1981 en
Estados Unidos. Actualmente ocupa la cuarta causa de mortalidad en hombres de 15 a 44
afios, mientras que en mujeres la segunda causa, después de la muerte materna. Alrededor
del 94% de las mujeres infectadas, se encuentran en naciones no avanzados. Segun las
estadisticas de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) cada minuto, se originan a

escala mundial once nuevos contagios tanto en varones como en mujeres.

El principal mecanismo para la trasmision del VIH es a través de las relaciones sexuales,
sean vaginales o anales. Para Boza (2018) el VIH, se clasifica en dos fases:

e Fase aguda, inicia al momento del contagio, infecta a las células expuestas y a los
ganglios linfaticos, lo cual, provoca que la enfermedad, se multiplique dentro del
organismo hasta llegar a niveles cronicos, se presenta sintomas como fiebre,
malestares musculares, sudoracion nocturna, vomito y diarrea. Durante esta fase es
probable que las pruebas tradicionales den negativo, no detectan el virus, sino los
anticuerpos producidos como respuesta inmune, los resultados posiblemente cambie
después de la doceava semana.

e Fase cronica, se observa como el VIH se multiplica incesantemente y da origen a
nuevas infecciones tales como: neumonias tuberculosis, candidiasis e infecciones, es
en ese momento en donde el infectado necesita un tratamiento urgente. Pero la gran
mayoria de los infectados con este virus no sobreviven mas de tres afios sin un
tratamiento antirretroviral. Por otra parte, en esta etapa critica la enfermedad seria
controlada mediante terapias, las mismas ofrece una mejor calidad de vida a los
infectados (Chavez & Castillo , 2017).

Se comprende entonces, que los padecimientos de transmision sexual (ETS), se trasfieren
por relacion fisica o sexual desprotegido. Se producen por microorganismos tales como:

protozoarios, hongos, bacterias y virus, (Benavides , Franco , Tuesca & Taiano, 2018).
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Embarazos prematuros

En las culturas romanas hace 445 a.C, se realizaban los matrimonios a edades tempranas, los
hombres con 14 afios y las mujeres con 12 afios. Esto tuvo como consecuencia la muerte
prematura de muchas jovenes romanas durante el parto, debido a que fisicamente no, se
encontraban desarrolladas y preparadas para procrear. En la actualidad algunas culturas
indigenas, se mantienen con la misma costumbre en donde establecen las edades para casarse
que en la cuestién de los varones va de 14 a 16 afios y en el caso de las mujeres de 13 a 15
afos y en derivacion estas comienzan su vida sexual a temprana edad Flores, Nava & Arenas
(2017).

Es asi que, a escala mundial alrededor de 16 millones de jovenes de 15 a 19 afios de edad,
dan a luz cada afio, en consecuencia, las mujeres tienen complicaciones al momento del parto
y esto a su vez, se ha convertido en la principal causa de muerte de mujeres de esa edad
Flores, Nava & Arenas, (2017).

En este ultimo tiempo, se ha comprobado un incremento de embarazos prematuros. Como
sefiala Velastegui, Hernandez, Real, Roby y Alvarado (2018) esto sucederia por las
condiciones sociofamiliares y a los medios de comunicacion, estos influyen en las relaciones
sexuales, debido a que ofrecen habitualmente distintas estimulaciones previas o0 prematuras
de las relaciones sexuales. Las madres adolescentes provienen de hogares disfuncionales y

de padres divorciados, producto de una comunicacion inadecuada.

Frente a esta realidad, las consecuencias que generaria un embarazo prematuro en mujeres
de entre 10 y 19 afios son varias, como provocar, que se interrumpa su adolescencia debido
a que cumpliran con nuevas responsabilidades y producto de ello superariann varios
problemas que van desde lo psicologico, riesgo de suicidio, pérdida de proyectos de vida,
desercion escolar. Por otra parte estaran en desventajas econémicas, debido a que la gran
mayoria de mujeres no cuentan con el apoyo de sus familiares. Pero, también, existen
consecuencias médicas segun Sampayo, Marquez, Ortega, y Salazar (2019) las mujeres
menores de quince afios corren el riesgo de sufrir ciertas enfermedades tales como:

preeclampsia, hemorragias o infecciones.
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El aborto

El aborto es la culminacién e interrupcion de la gestacién. En América Latina las cifras son
alarmantes y preocupantes a la vez. Segin Ochoa y Bustamante (2019) en Brasil, se aplican
un millén de interrupciones de embarazos al afio. Otro pais con altos indices es Peru en
donde 1 de cada 7 mujeres aborta. De acuerdo con Guerra (2018) en Ecuador el aborto
clandestino es muy grave, dado que es uno de los paises dentro de la Latinoamérica en donde
mas, se practican abortos. A nivel mundial aproximadamente de 95 000 mujeres impiden sus
embarazos cada afio, de eso 200 abortos son legales, y el resto de abortos, se efectian de
manera escondida lo que provoca un alto grado de peligro, y atenta contra la vida de las

mujeres.

En base a lo anterior, se afirma que, el aborto en la adolescencia afecta la salud reproductiva.
Como lo hace notar Galvez, Rodriguez, y Cornelio (2016) donde mencionan que el aborto
conllevaria complicaciones inmediatas como: perforaciones uterinas, hemorragias,
infertilidad, enfermedades inflamatorias pélvicas e incluso la muerte. Mientras que para
Miraba (2018) los principales factores que inducen al adolescente a tomar esta decision es
por miedo a la reaccion de los padres, estancamiento profesional, incapacidad de desarrollar
la maternidad a su edad, temor a ser madres solteras y otro factor es que el embarazo es

origindo de una transgresion o violacion.

Educacion sexual

La educacion sexual es un transcurso de ensefianza - aprendizaje de calidad con una extensa
diversidad de contenidos concernientes a la sexualidad, a los valores y a la integridad de
cada persona. Para validar dicha calidad es necesario seguir ciertos parametros establecidos
que son: la integralidad en la ensefianza sexual, la facilidad a la misma, la fiabilidad que
muestra y por Gltimo el aumento de competitividades que esta, se consigue (Naranjo, Davila,
& Toaquiza, 2020). Considerar estos parametros es importante, los jovenes estan en la fase
donde experimentan diversos cambios que son complicados para ellos, se ven en la

inevitable premura de ser quienes tomen diversas disposiciones.
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Por tal razén el ministerio de educacion en Ecuador ha dado lugar al Programa Nacional de
Educacién Sexual Integral (PNESI) mismo que posee una guia que contiene definiciones
sobre una buena y sana educacion sexual, asi como, también, provee indicadores,
recomendaciones de actuacion, recursos sobre valorar los derechos sexuales y técticas de la
misma para expandir el discernimiento de los adolescentes en cuanto a contenido de
sexualidad. Esta guia empodera a los interesados a conseguir el méas valioso nivel de salud,
dignidad y bienestar e inclusive fomenta amistades sociales y sexuales cuidadosas, analizar
cémo las elecciones que hagan afectan bienestar tanto propio como el de los otros, personas
a su alrededor (Ministerio de Educacion, 2020).

Por otra parte, existen otros programas destinados a fortalecer la educacion sexual, como lo
es educa género que forma parte del PNESI, el cual, permite a los adolescentes tener una
idea clara sobre sus derechos, responsabilidades y conocimiento de los diversos temas en
cuanto a la salud sexual y reproductiva, promociona la salud en la sexualidad, la prevencion
de peligros, perjuicios o embarazos en la juventud, también, alertar sobre las enfermedades
de traspaso sexual. Asimismo, Educa Género pretende promover actitudes de cuidado tanto
de la salud como habitos que prevengan contagios de traspaso sexual, ademas, aportar en el
conocimiento tanto de los marcos legales como la indagacion, puntual para el paso a los

servicios de salud (Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, 2020).

Si bien es cierto, el Ministerio de Educacion ha integrado ciertos temas relacionados a la
educacion sexual (tabla 8) en libros de Ciencias Naturales y Biologia, cuyo proposito en
cada contenido es reconocer y comprender los diferentes aspectos basicos en relacion a la
estructura y el funcionamiento del cuerpo humano. Asimismo, cada contenido posee el fin
de ensefiar medidas de proteccion y prevencién vinculadas a la salud integral de cada
adolescente, estudiar y enlazar las distintas funciones vitales propias del ser humano (la
relacion, la nutricion asi como, también, la reproduccidn), instaurar e investigar la estructura
y funcidn con respecto al sistema reproductor humano tanto femenino como masculino, se

enlaza con los cambios de los adolescentes (Ministerio de Educacion, 2016).

Es importante recalcar que, a pesar de que existen temas enfocados a la educacion sexual
dentro de la malla curricular, estos no son ejecutados correctamente. Segin Palacios y Ortiz

(2018) mencionan que no existe evidencia de un proceso de planificacion, ejecucion y
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evaluacion de esta asignatura, la cual, demuestra que gran parte de establecimientos

educativos no han puesto en préctica esta politica institucional.

Educacion como estrategias de prevencion de los problemas en la sexualidad

La principal estrategia para combatir este tipo de problemas, es incorporar una educacion sexual de
calidad tanto en escuelas como colegios, antes de que el adolescente comience su actividad sexual.
Como plantea VVon , Quijano, Paredes y Obando (2016) en paises como Canada los nifios reciben
educacion sexual a partir de los 5 afios, es por ese motivo que el nimero de estudiantes que empiezan
a tener las relaciones sexuales, se ve disminuido desde que inicid esta campafia; caso opuesto sucede
en Japon donde los ultimos afios ha incrementado el nimero de infecciones por transmision sexual,
esto sucede a que en este pais, se ha prohibido hablar de temas relacionados a la actividad sexual y

al uso de preservativos a los alumnos, que se encuentran entre los 6 y 12 afios de edad.

Es de vital importancia que tanto padres de familia como instituciones educativas formen
parte de la educacion sexual para nifios y adolescentes. Al respecto Macbeth, Weerakoon, y
Sitharthan, (2009) realizaron varios estudios en Australia y encontraron que el 23% de los
padres de familia consideran que seria bueno iniciar la educacién sexual desde el segundo
afio escolar, el 47% consideran que, desde cuarto afio, el 82,9 a partir de 6to afio y solamente
el 0,9% no estuvo de acuerdo en incluir estos temas en las instituciones educativas. Los
padres que tienen estudios superiores apoyan a que los hijos reciban educacion sexual. En
paises como Colombia, se reportd que un 92% de los padres de familia manifiestan la

necesidad de, que se les ensefie el uso del condon a jovenes de entre 12 y 14 afios de edad.

Una de las alternativas para frenar las problematicas que giran alrededor de la sexualidad
son los métodos anticonceptivos, estos son procedimientos que previenen un embarazo o
una ETS en parejas sexualmente activas (Dias & Schiappacasse, 2017). En el caso de otros
autores Zapata y Gutiérrez (2016) mencionan que cada método anticonceptivo tiene un
tratamiento diferente, la garantia y el costo, también. tienen gran repercusion en la

efectividad de los mismos.

Cabe indicar que, cada método anticonceptivo es diferente, estos, se clasifica en hormonales

y no hormonales. Los métodos anticonceptivos hormonales permiten controlar la fertilidad,
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estos son reversibles una vez culminado el tratamiento. Entre los mas conocidos se tiene: la

pildora, inyecciones, parches e implantes Dias & Schiappacasse (2017).

Otra alternativa es el dispositivo intrauterino, también, conocido como DIU, este método se
inserta durante la menstruacion y tienen un periodo de larga duracion de 5 a 10 afios. Este
dispositivo es colocado por un profesional, también, requiere de un control cada cierto
tiempo. EI DIU aumentaria el sangrado y alteraria el ciclo menstrual. Por otra parte, también,
se tiene los anticonceptivos de barrera estos obstaculizan el paso de espermatozoides; estan
compuesto por una funda de latex, que se coloca en el pene erecto antes de las relaciones
sexuales. Como expresa Jacome (2017) la funcion de este anticonceptivo es evitar el
embarazo y prevenir enfermedades como el VIH. En ocasiones estos métodos fallarian
debido a la mala colocacion.

Como complemento de los métodos anteriormente mencionados, se encuentran las pastillas
anticonceptivas de emergencia (PAE). Esta, se usan para prevenir embarazos, se toma en los
tres dias siguientes a una relacion. Se utiliza solo para casos de emergencia, en donde haya
ocurrido una relacién sexual sin proteccion, o sea, por el fallo del mismo; en ciertas
ocasiones, se utiliza para casos de abuso sexual. Este método es de uso delicado. Entre los
efectos a corto plazo es: alteracion del ciclo menstrual, nduseas, vomitos, mareo y dolor
abdominal. Los efectos a largo plazo seria : hipertension arterial, infarto agudo al miocardio,
insuficiencia venosa, trombosis pulmonar, angina de pecho. Por ese motivo, se recomienda

utilizar este método maximo 2 veces al afio (Pinzon & L6pez , 2017).

Es importante considerar el cuidado personal y la salud sexual como estrategias de
prevencion, estas buscan el bienestar fisico y psicolégico en los adolescentes. Asimismo, se
observa a la salud sexual como expresiones libres y responsables de diversas amplitudes
sexuales que proveen un bienestar agradable en lo personal y social, se logra de esta manera
una sexualidad plena. Ademas, es importante recalcar que la una sexualidad saludable no
solo, se refiere a la genitalidad, también, se trata de una educacion integral, ética y hasta
moral en la que no existen miedos ni es autoritaria, sino mas bien es una educacion para
gozar del placer basada en el respeto, higiene y amor mutuo (Calero, Rodriguez, & Trumbull,
2017).
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Por tanto, es responsabilidad de cada persona mantener los cuidados respectivos para
conservar una buena salud. Como plantea Esparza, Medina, Pizafa, Villalpando, y Compean
(2020) en el asunto de las mujeres, se estipula la autoexploracion mamaria, esta es una
herramienta que detecta el cAncer de mama y si, se lo hace de manera adecuada detectara
abultamientos de 0.5 a 1 cm. EIl mejor instante para realizar una autoexploracion es del dia
59 al 10° posteriormente del sangrado menstrual, debido a que es en este instante en donde
las mamas no quedan sensibles o hinchadas.

En el asunto de los varones el cancer testicular es comun entre 14 y 44 afios, se determina
por el progreso de células anormales, se fraccionan y progresan sin control en diversas partes
del organismo. Segun Gonzélez et al. (2019) las células cancerosas tienden a olvidar la
capacidad para morir, se dividen casi sin limite, lo que conlleva a la formacion de tumores.
Por tal razon todos los hombres tienen conocimientos sobre las diversas formas de deteccion
del cancer de testiculos. Se detecta ciertos aspectos como: Bolita o bulto en los testiculos,
transformacion en la manera y dimension del testiculo, detencion de liquido en la bolsa y

sensacion de pesadumbre en el escroto.

Al colindar con lo anterior, se deduce que, la educacion sexual fortalece el pensamiento
responsable acerca de la salud sexual y reproductiva en los adolescentes. Ese conocimiento
ha brindado resultados positivos que favorecen el autocontrol de la salud en la sexualidad,
ademas, permite al adolescente ser conscientes y responsables de sus actitudes y conductas

en cuanto a términos de sexualidad se tratase Reto (2018).

Pedagogia de la sexualidad

La Pedagogia de la sexualidad es una particularidad que todavia no es muy conocida como
ciencia, pero, se basa en ciertos principios fundamentales que le permiten al docente tener
una concepcidn cientifica de lo que es la sexualidad humana Ruiz (1999). La educacion
sexual es como cualquier ejercicio pedagogico, si se lo compara con otro tipo de pedagogia
como la matematica o la geografia, se concluye que todas estas necesitan un proceso
sistematico, que parte desde un objetivo, se ejecuta con un método y termina con una
evaluacion. Por tal razén, dentro de la formacion sexual no solo, se conoce de transmitir

indagacion. Tanto psic6logos como trabajadores de la salud se demuestra que entregar
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informacién en sexualidad es insuficiente para cambiar falsas actitudes y creencias en las

personas Unesco (2019).

En tal virtud, la indagacion, que se les suministra a los nifios, nifias y adolescentes ir
acompafiada de una metodologia didéctica, que promueva la participacion y reflexion de
cada estudiante, y que a su vez, se fortalezca ciertas competencias que le permitan a cada

estudiante tomar decisiones acertadas en su vida personal.

Para cumplir con lo anteriormente descrito, Pifieda, Ochoa y Hernandez (2020) consideran
necesario cumplir con ciertos principios pedagdgicos durante el proceso de ensefianza tales

como:

e Utilizar un lenguaje correcto que inspire franqueza y respeto, los cuales motiven a la
libertad de expresion.

e Dominar los contenidos y temas de educacion sexual.

e Emplear metodologias activas y medios audiovisuales para optimizar el transcurso

ensefianza — aprendizaje.

Con respecto a los medios o recursos que permiten abordar con mayor facilidad temas de

educacion sexual, se tiene:

e Eljuego, este permite desarrollar conocimientos, competencias y fortalece el vinculo
con los estudiantes.

e Elejemplo personal, no solo, se consigue instruir con disertaciones que lo Unico que
provocan es crear angustia en los estudiantes, lo importante es educar con el ejemplo
de padres y docentes.

e Los dialogos éticos, estos permiten el intercambio de diferentes opiniones y puntos
de vista sobre determinados aspectos, a su vez permiten evacuar dudas e inquietudes
que tienen los estudiantes en el transcurso del asunto.

e La conversacion individual, en este punto, se requiere de discrecién y privacidad,
puesto que existen dificultades que, no se requiere ser difundidos en el grupo, vy el

estudiante opta por decirlo al docente que sea respetado y querido por él.
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Para Laguado, Gallardo, y Vergel (2018), el proceso de educacion sexual en los
adolescentes, se desarrolla a partir de las siguientes fases:

a. Fase diagndstica, se remite a recolectar informacion conforme a las necesidades,
beneficios y expectativas de los estudiantes en relacién a temas que conforman la
sexualidad.

b. Fase documental, se refiere a utilizar informacion sin sobrepasar los limites de la
obscenidad para asi evitar malos entendidos.

c. Fase de planificacion, se vincula a programar desde lo méas sencillo hasta lo mas
complejo.

d. Fase de ejecucion, se aplica las estrategias pedagdgicas que constan de: inicio,
desarrollo y cierre.

e. Fase de retroalimentacion, se trata sobre la estimacion de cuanto los estudiantes

pretenden conocer y alcanzar.

1.3. Herramientas tecnoldgicas en la educacion sexual

Una herramienta tecnoldgica seria un software o hardware que ayuda a efectuar una labor
en especifico, se obtiene resultados positivos. Para Simanca, Abuchar, Garrido, y Carrefio
(2017) las herramientas tecnologicas en entornos educativos cada dia crece a pasos
agigantados debido a la necesidad que existe tanto en estudiantes como en docentes. La
aplicacion de nuevas tecnologias con los recursos multimedia facilita la comprension y
entendimiento de ciertos temas, esto a su vez conlleva una exigencia mayor para los docentes
para que sean mas creativos e innovadores. A continuacion, se presenta una lista de

herramientas tecnologicas (Ver tabla 1) con sus respectivas utilidades.



Tabla 1. Herramientas tecnoldgicas educativas
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Herramienta

. Utilidades Link
Tecnoldgica
Zoom e Reuniones individuales ilimitadas .

; . https://zoom.us/
o ¢ Videoconferencias grupales
o Compartir pantalla
Z0o0om

Jamborad

e Pizarra interactiva en la cuenta de
google.

e Archivar las actividades
desarrolladas por los estudiantes.

https://jamboard.google.com/

o Juegos

o Crear videos

o Infografias

o Carteles

o Murales

o Presentaciones para exposiciones

https://www.canva.com/

o Crear murales interactivos
o Presentaciones integrales
o Actividades de trabajo cooperativo

https://padlet.com/

Mentimeter

® Presentaciones interactivas

o Recolectar informacion y opiniones
de los participantes

o Contestar respuestas de manera facil
y divertida.

https://www.mentimeter.com/

Quizizz

e Crear evaluaciones
o Presentacién de tarjetas
e |_ecciones

https://quizizz.com/

Kahoot

K

e Crear y compartir juegos de
aprendizaje
o Cooperativismo

https://kahoot.com/

Wheels of names

g

dn

e Ruleta rusa

o Seleccion aleatorio de tdpicos

https://wheelofnames.com/

WordWaII

o Crear juegos
e Crear evaluaciones interactivas
o Diagramas

https://wordwall.net/es/myactivities

Fuente: Péaginas web de las herramientas educativas


https://jamboard.google.com/
https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://www.mentimeter.com/
https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
https://wheelofnames.com/
https://wordwall.net/es/myactivities
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Elaborado por: Mauro Santacruz

Las herramientas tecnoldgicas contribuyen significativamente a la practica educativa desde
los primeros pasos en el preescolar hasta llegar a la universidad (Martinez, 2017). Debido a
esto, se hace posible el hecho de disefiar, desenvolver y permitir que los estudiantes gocen
de una clase més atrayente, interactiva e incitante a la participacion durante el desarrollo de

la clase.

Cabe recalcar que, existe una gran variedad de herramientas tecnolégicas que tienen como
interfaz un navegador. Para Gutiérrez (2020) dichas herramientas es asincrénicas, es decir
poseen como enlace de usuario www a manera de unidades informativas; y estas son en
tiempo no real como los correos electronicos y plataformas, o en tiempo real como son las
videoconferencias y los chats. Todas estas aportan multiples beneficios a la labor cotidiana

de los docentes, asi como:

e Adquirir habilidades tecnolégicas

e Buscar informacion confiable y actualizada
e Tener acceso a multiples contenidos

e Tener interactividad multimedia

e Realizar trabajos colaborativos

Para obtener todos estos beneficios es indispensable que los docentes, se interesen, se
capaciten constantemente, solo de esta manera, se cambia la forma de ensefiar a los
estudiantes, al mejorar las actividades didacticas y se adapta a los nuevos paradigmas que

dicho proceso implica.

En cuanto a las Apps de educacién sexual (Ver tabla 2), sirven de apoyo a los docentes para
reforzar las estrategias de ensefianza en relacidén a los distintos temas, mismas que son
previamente analizadas si van acorde a los objetivos de la clase, si los contenidos amplian el
conocimiento, si el disefio es practico, interesante, llamativo y con temas académicos, de tal
manera que sean utilizadas durante el desarrollo de ensefianza y aprendizaje referente al tema

de educacion sexual en adolescentes (Rico, 2017).
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Aplicaciones Tecnoldgicas para Educacion Sexual
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Nombre de la _
A Caracteristicas
pp i _ i
Yo Decido es una aplicacién orientada al acceso a
la educacidn sexual en una manera interactiva y
didactica. Trata temas de cambios fisicos y
Yo Decido psicoldgicos, ademas, de facilitar informacion

sobre los diferentes métodos para prevenir
embarazos no deseados.

Links

Sexualidad en
la adolescencia

Esta App establece como informe al vinculado de
acciones concernientes con la educacion, la
propagacion y la divulgacion con referente a la
sexualidad humana en todas las etapas del
progreso. Ademas, la proyeccion familiar y el uso
de anticonceptivos, los derechos sexuales y
reproductivos, un estado especifico de salud
sexual y reproductiva tanto fisica como
emocional.

https://play.googl
e.com/store/apps/
details?id=com.de

tecap.unfpa

https://play.googl

e.com/store/apps/
details?id=com.se

xualidad.de.la.ado
lescencia

SexDucate

Se trata de proporcionar conocimiento de una
fuente confiable y cientifica. Esta pagina esta
hecha para responder a las mentes curiosas, que
buscan respuestas en Internet o medios digitales.
Esta app es Util para estudiantes de escuelas y
universidades, maestros, padres, tutores y
profesionales de la salud.

e.com/store/apps/
details?id=com.ps
icosex.rf.SexDuca
te

Calendarios menstruales

Simple Design

Esta App predice el periodo, calcula la ovulacion,
registra la salud diaria, ofrece tips y recordatorios
de salud, permite dejar notas de como, se siente
emocional y fisicamente.

e.com/store/apps/

details?id=com.po
pularapp.periodca
lendar&hl=es

Flo

Fuente: Paginas web de las herramientas educativas

Es una guia popular de salud y bienestar
femeninos, se consigue una blsqueda general: dia
de comienzo y permanencia de la menstruacién,
ventana de fecundidad, sintomatologias del SPM,
impetu del flujo, anticonceptivos, ingesta de agua,
suefio, registrador de movimientos y mas.

https://play.googl

e.com/store/apps/
details?id=org.igg
ymedia.periodtrac
ker&hl=es

De igual manera, se aprecia que las Apps que estan orientadas a la educacion sexual tanto

interactiva como didactica, tratan temas vinculados a cambios fisicos y psicologicos del

cuerpo; de esta forma facilitan la informacidn sobre los diferentes métodos de prevencion de

embarazos o enfermedades, e informan sobre salud sexual, reproductiva, fisica o emocional.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sexualidad.de.la.adolescencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sexualidad.de.la.adolescencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sexualidad.de.la.adolescencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sexualidad.de.la.adolescencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sexualidad.de.la.adolescencia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.iggymedia.periodtracker&hl=es
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

El estudio del modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas para la educacion

sexual, se lleva a cabo con la siguiente metodologia:

2.1. Tipo y enfoque de investigacion

La investigacion pretende desarrollar nuevos conocimientos cientificos relacionados a la
pedagogia, es decir, la investigacion es de tipo basico o fundamental. Al respecto, Naupas
(2014) afirma que la investigacion béasica estd motivada inicamente por la necesidad obtener
nuevos conocimientos, aporta con bases tedricas para el desarrollo de futuras investigaciones

aplicadas o tecnologicas.

El disefio del estudio es cuasiexperimental porque, se forman dos grupos, uno experimental
y otro para control (estos grupos, no se seleccionan aleatoriamente). Inicialmente, se evalua
el nivel de conocimiento en educacion sexual de los estudiantes que conforman ambos
grupos. Luego, se aplica en el grupo experimental el modelo de ensefianza basado en
herramientas tecnoldgicas; una vez terminado este proceso, se vuelve a evaluar a los grupos.
Con los resultados obtenidos, se usa estadistica descriptiva para comparar las puntuaciones
alcanzadas, antes y después del experimento. Finalmente, se aplican pruebas de hipotesis
para muestras independientes y relacionadas, con el fin de evidenciar las diferencias
significativas que existieran en el nivel de conocimiento de los estudiantes del grupo

experimental con respecto al grupo de control.

De acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), el enfoque de la
investigacion es cuantitativo, puesto que, sigue una ruta secuencial que parte de una idea, la
cual, genera una pregunta de investigacion que lleva a un analisis, luego, se plantean las
variables y la hipotesis de la investigacion. Con esta base, se establece la metodologia para
el desarrollo del estudio. Después, se levanta la informacion de campo, se procesa dicha
informacion, se extraen las conclusiones. Todo este proceso contempla el analisis de

informacion cuantificada, obtenida de una encuesta.
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La investigacidn alcanza un nivel descriptivo por, que se describe la realidad de la educacion
sexual en el objeto de estudio, y como esta mejoraria mediante la aplicacion de una
metodologia de ensefianza basada en herramientas tecnolégicas. Al respecto, Del Cid Pérez
et al (2007, p.29) afirma: “Detallar es especificar algo. Para detallarlo con pertenencia

habitualmente, se requiere a medir alguna o diversas caracteristicas”.

El método de investigacion comparativo detalla “similitudes y disimilitudes, trabaja con el
actual si su expansion horizontal, coteja objetos que corresponden al propio género, se
fundamenta en el razonamiento de homogeneidad y por concerniente, se diferencia de la sola
comparacién” menciona Tonon (2011, p.2). En el analisis de datos del presente estudio, se
busca comparar el nivel de conocimiento en educacion sexual entre los grupos establecidos

en el disefio cuasiexperimental, por lo tanto, la investigacion es comparativa.

El nivel de discernimiento en formacion sexual, se evalGa en dos puntos temporales, antes y
después de la aplicacion de la metodologia de ensefianza basada en herramientas
tecnoldgicas. Esto es acorde con una investigacion longitudinal. Segun lo manifiesta Castillo
(2019, p.3): “Una exploracion longitudinal es aquella en el, que se llevan a cabo mediciones
permanentes o periodicas de un fendmeno explicito en el transcurso de etapas de tiempo,

extendidos”.

Poblacién y muestra

La poblacion de interés para la presente investigacion estuvo conformada por 30 estudiantes
legalmente matriculados en la jornada vespertina de la Unidad Educativa Santa Rosa, que
cursan el Segundo afio de Bachillerato, durante el periodo 2020 — 2021.

Los participantes, se encontraban distribuidos en dos grupos: 15 del grupo experimental y

15 del grupo de control.

Tipo de recoleccién de informacion.

La investigacion plantea el analisis de informacion relevante al ser humano, desde un

enfoque social y cultural Abello (2009, p.4). Por esta razon, el trabajo de campo, se
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desarroll6 a través del método cientifico aplicado a las ciencias sociales. Para esto, se uso la
técnica de la encuesta. Segun Lopez & Fachelli (2015, p.8):

En la investigacion social, la encuesta, se constituye en principal instancia como una técnica
de almacenada de datos a través de la pregunta de los sujetos cuyo propoésito es la de
conseguir de forma ordenada medidas sobre las concepciones que proceden de un conflicto
de investigacion anticipadamente edificada. La almacenada de los datos, se efectla a través
de un cuestionario, instrumento de almacenada de los datos (de medicion) y la manera
solemne de efectuar las interrogantes (cuadro de registro), que se administra a la poblacion
0 una muestra amplia de ella mediante una entrevista donde es exclusivo el anonimato del

sujeto.

Para levantar la informacion de campo, se aplico la Encuesta sobre Sexualidad tomado de
Valenciana (2000, p.2). Este instrumento de recoleccion de datos estd disefiado para
“conocer coémo deliberan y qué indagacion poseen los jovenes sobre sexualidad:
Informacidn, formas y creencias, practica particular y conocimientos como cualidades de los
jovenes frente a los peligros procedentes de las relaciones sexuales” Valenciana (2000, p.
4). El constructo estd conformado por preguntas agrupadas en 2 bloques, el primero con
datos sociodemograficos de los sujetos de estudio, y, el segundo bloque trata informacion
sobre sexualidad. Todo esto genera un total de 10 items, divididos en los siguientes blogues

o dimensiones:

e Experiencia personal
e Actitudes y creencias

e Anticonceptivos

El cuestionario, se adapta perfectamente a los objetivos de la investigacién, sin embargo, el
andlisis de fiabilidad da como resultado un alfa de Cronbach equivalente a 0,85. Esto indica
que la consistencia interna de los datos es satisfactoria, por tanto la herramienta es aplicable

para fines de investigacion y diagnostico.



33

Procesamiento y analisis de la informacion

Para la ejecucion de la investigacion, se procedio a:

a. Serecolecta la indagacion bibliografica concerniente con el contenido de estudio, v,
consecutivamente, se hace un estudio minucioso de la informacion.

b. Se escogen los instrumentos para la investigacion de las variables de estudio.

c. La recoleccion de informacién, se efectud individualmente, en el asunto de los
adolescentes y su concerniente representante legal, se considera un tiempo de 30
minutos por aplicacion.

d. Se contacta a los representantes legales, via telefonica, se les explica que la
participacion de sus hijos es totalmente andnima, se recalca que los datos obtenidos
son exclusivamente para responder a la pregunta de investigacion.

e. Los padres de familia autorizan y brindan el consentimiento para que los estudiantes
formen parte del estudio.

f. Se aplico la metodologia cuasiexperimental, y, posteriormente, se procedio a tabular
e interpretar los datos a través del Sistema de Analisis Estadistico SPSS version 25.
Este es un software estadistico cuya funcion es analizar datos y efectuar ilustraciones
gréficas de las interpretaciones estadisticas.

g. Tras detallar toda la informacion de la ficha sociodemogréafica y reactivos aplicados
en el SPSS, se procede a efectuar un analisis estadistico.

h. Se aplica estadistica descriptiva para analizar los resultados de la encuesta en ambos
grupos. Esto se replica antes y después de la ejecucion del experimento.

i. Seaplican pruebas de hipotesis estadistica para determinar diferencias significativas,

antes y después del experimento, entre los grupos de estudio.

Para la comparacion de muestras independientes (prueba de hipotesis) se aplica la prueba de
Mann — Whitney. Se eligio este método por que la prueba de normalidad arrojo datos no
paramétricos. Ademas, dicha prueba permite comprobar la existencia de diferencias
significativas entre los grupos de estudio y control, antes y después de la aplicacion del
modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas. También, se realiza una
comparacion de muestras dependientes o relacionadas, con el fin de indicar si hay un cambio

significativo en los conocimientos en educacion sexual de cada grupo.
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2.2. Caracterizacion de la empresa o institucion

La Unidad Educativa Santa Rosa, institucién en, la cual, se lleva a cabo la actual

investigacion, tiene la siguiente filosofia organizacional:

La Unidad Educativa Santa Rosa tiene por Mision educar y formar jovenes bachilleres en
las especialidades de Técnicos en: Mecanizado y Construcciones Metélicas, Contabilidad y
Bachillerato General Unificado, sustentado en el modelo pedagdgico socio constructiva, se
aplica procesos curriculares criticos actualizados, brinda una educacién continua, inclusiva
e integral en cada uno de los niveles asi, se fortalece al medio con entes éticos constructores
de una sociedad: equitativa, competente, humanista, responsable, basados en principios de
equidad, pertinencia, intelectualidad, integridad y preservacion del ambiente vinculados al

desarrollo y a la proteccion de nifios y jovenes el de nuestras comunidades.

La institucion pretende ser reconocida como una institucion lider en la formacion de
estudiantes con excelencia académica en cada una el de nuestras especialidades, acorde a las
exigencias educativas del momento, capaces de construir una sociedad: justa, democratica,
equitativa, con liderazgo, creativa y productiva; con interés por la investigacion cientifica y
tecnoldgica guiados por docentes capacitados y empoderados de su gestion, con aptitudes
que les permita desenvolverse y competir profesionalmente con criterio inclusivo y

ambientalista

Datos generales de la Unidad Educativa Santa Rosa

e Nombre de la institucion: UNIDAD EDUCATIVA SANTA ROSA

e (Codigo AMIE: 18H00313

e Direccion de ubicacion: BARRIO LA MERCED CALLE ROCAFUERTE Y
BARRIO CENTRO

e Tipo de educacion: Educacion Regular

e Provincia: TUNGURAHUA

e Cadigo de la provincia de TUNGURAHUA segun el INEC: 18

e Canton: AMBATO

e Codigo del Cantdn AMBATO segun el INEC: 1801
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e Parroquia: SANTA ROSA

e Cddigo de la parroquia SANTA ROSA segun el INEC: 180165

¢ Nivel educativo que ofrece: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato
e Sostenimiento y recursos: Fiscal

e Zona: Rural

e Régimen escolar: Sierra

e Educacion: Hispana

e Modalidad: Presencial

e Jornada: Matutina, Vespertina y Nocturna.

e Tenencia del inmueble: Propio

e Forma de acceso: Terrestre

Para reforzar la informacion de la actual investigacion, se determina la institucion en donde,
se efectud el estudio, es la Unidad Educativa “Santa Rosa” ubicada en la provincia de
Tungurahua dentro del cantdbn Ambato, perteneciente al distrito 18D02 en el circuito
18D02C10. Es un establecimiento de educacion fiscal y presencial, misma que labora en la
jornada matutina, vespertina y nocturna, dentro de la oferta académica cuenta con inicial,
educacion general basica y bachillerato en ciencias y carreras técnicas. Se sustenta en el
modelo pedagdgico socio constructivo, los estudiantes edifican la comprension mediante las

interacciones sociales con los otros.

Actualmente cuenta con 2182 estudiantes de, las cuales, 1068 son mujeres y 1114 son
hombres mismo, que se encuentran divididos en las diferentes jornadas que ofrece la
institucion, dispone de una planta docente de 102 maestros, de ellos 70 son mujeres y 32 son
hombres. Las autoridades estdn encabezadas por el sefior rector, un vicerrector, dos
inspectores y tres sub inspectores a estos, se suman 2 psicdlogas que laboran en el
departamento de consejeria Estudiantil (DECE). En cuanto a la infraestructura la institucion
posee 42 aulas con una capacidad promedio de 40 estudiantes cada una. Los docentes que
trabajan en la institucion cumplen diferentes roles como la supervision, organizacion y
acompafiamiento en las actividades diarias relacionadas a Formar Bachilleres Técnicos en

Mecanizado y Construcciones Metalicas.
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Caracterizacion de la muestra

A continuacion, se presentan los resultados en torno al andlisis de variables
sociodemograficas, para detallar las particularidades que muestran los participes. Para ello,
se muestra los datos asociados en funcién de cuatro distribuciones. Desde las variables
individuales, las familiares, finalmente, las académicas y sociales.

En esta primera seccion, se estudian los resultados conseguidos de las variables de: sexo,
edad, lugar de residencia y con quién vive. En el caso de las variables cualitativas, se
muestran con la frecuencia (f) y la representacion porcentual (%); mientras que las variables

cuantitativas por la media aritmética (M) y la desviacion estandar (Ds).

Tabla 2.1 Anélisis descriptivo de datos sociodemograficos

Variables Minimo Maximo Media Desv. Desv.
Edad 16,00 17,00 16,2333 0,43018
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido valido
_Sexo
_Masculino 26 86,7 86,7 86,7
Femenino 4 13,3 13,3 100,3
_Edad
16 afios 23 76,7 76,7 76,7
17 afios 7 23,3 23,3 100,0
_ Sector de residencia
_Urbano 8 26,7 26,7 26,7
Rural 22 73,3 73,3 100,0
_Ndcleo de convivencia
Nucleo monoparental (Madre, Hermanos) 5 16,67 16,67 16,67
Amplia (Madre, Hermanos, Abuelos, Tios) 2 6,67 6,67 23,33
Nuclear (Padre, Madre, Hermanos) 20 66,67 66,67 90,00
Extensa (Padre, Madre, Hermanos, Abuelos) 3 10,00 10,00 100,00

Fuente: Elaboracion propia

En promedio, los estudiantes de segundo de bachillerato de la ciudad de Ambato tienen
edades que varian, en promedio, entre 16 y 17 afios. La asimetria positiva de 0,43018
indica que la mayoria de alumnos tienen edades inferiores a la media, de 16,233 afios.
Los elementos experimentales estdn conformados principalmente por hombres los, cuales,

representan el 86,7% de la muestra total.
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También, se evidencia que la mayoria de estudiantes pertenecen a la zona Rural con un
promedio de 73,3% que representan a 22 estudiantes, mientras que 8 de ellos viven cerca de

la institucion que corresponde a la zona urbana, lo cual, da un 26,7%.

Es importante mencionar que de los 30 alumnos investigados, 20 viven con su padre, madre
y hermanos los, cuales, representan el 66,67%, es la mayoria al igual, se observa que 5 son
hijos de madres solteras que es el 16,67%, de los cuales 3, es el 10% tienen una amplia
familia pues conviven con sus abuelos y la minoria que son 2 viven con sus tios y abuelos
6,67%.

2.3. Propuesta de la investigacion

Al realizar el presente estudio, se pudo constatar de una variedad de herramientas
tecnoldgicas, que se aplicaria en el area educativa sexual que facilitan el trabajo del docente,
ademas, con la investigacion, se recopilo informacion fidedigna de como y cuando aplicar
cada recurso en el salon de clases, planificacion aulica, el desarrollo y las herramientas para

evaluar a los estudiantes.

En el diagndstico sobre el nivel de educacion sexual en los estudiantes, se identificaron

diferentes necesidades que giran alrededor de esta problematica, tales como:

e Brindar informacion personalizada y continua con énfasis en las derivaciones que
encamina el no practicar una sexualidad saludable.

e Facilitar una formacion en salud sexual y reproductiva, la cual, sea compartida
conforme el manejo de tecnologias pedagdgicas a traves de medios audiovisuales y
con técnicas didacticas.

e Motivar a los adolescentes para que ellos adquieran mayor seguridad y a su vez
pierdan el miedo y la vergiienza al hablar de temas relacionados a la sexualidad.

e Desmentir mitos y falsas creencias que giran alrededor de la sexualidad.

e Respetar la orientacion sexual del deseo heterosexual, homosexual o bisexual.
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Frente a esta realidad, se disefia un modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas en las, que se ha empleado las siguientes: sexducate, yo decido, simple design,
flo y sexualidad en la adolescencia, todas estas facilitan el aprendizaje tanto individual como
colaborativo, con un enfoque didactico con grandes ventajas que le permiten al estudiante
generar su propio conocimiento mediante, la investigacion, la interaccion y experimentacion,
lo que conlleva al incremento de habilidades y destrezas, que se aplicaria en su vida diaria.
. Cabe recalcar que la presente propuesta, se plantea mejorar el nivel de educacion sexual en
los estudiantes de la Unidad Educativa Santa Rosa.

La estructura del modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas para la
educacion sexual, se presenta en la figura 4, la misma que encuentra organizado de la

siguiente manera.

Fundamentos tedricos Teoria de la educacion sexual

=>(

(=)

—
— ":\2} Diagnéstico :> Aplicacion del pretest
—
=

Diseno del plan de clase didactico

— (3) Planificacion

Poner en practica las acciones que se han

:> ( z\"', Aplicacion

establecido en las fichas de planificacion

Modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas para la educacion sexual (ES)

: '5 Evaluacién :> Se realiza durante el proceso de

planificacion

Figura 2.1. Modelo de ensefianza basado en herramientas tecnologicas (Fernandez, 2012)

En el caso del presente estudio, se toma en consideracion que la fase 1 “Fundamentos
Teoricos” y la fase 2 “Diagnostico” fueron desarrolladas en otros apartados de la presente
investigacion como es el marco teorico, procesamiento y analisis de la informacion

diagndstica (se visualiza en el capitulo 111), a continuacion, se desarrollan las otras fases.
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Fase de planificacién

Frente a esta realidad, se propone el modelo de intervencion basado en herramientas
tecnoldgicas, la cual, brinda posibilidades que facilitan el aprendizaje tanto individual como
colaborativo, con un enfoque didéctico con grandes ventajas que le permiten al estudiante
generar su propio conocimiento mediante, la investigacion, la interaccion y experimentacion,
lo que conlleva al incremento de habilidades y destrezas que serian aplicadas en su vida

diaria

Cabe aclarar que, la aplicacion del modelo propuesto, se realizé en el primer parcial del
primer quimestre en donde, se aplicé una serie de actividades, bajo el formato institucional
en, la cual, constan datos generales, objetivos, contenidos, recursos, técnicas y
procedimientos. Es decir, que el modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas,

se proyecta en torno a las tematicas, que se desarrolla segun la planificacion.

La aplicacion del modelo, se realiz6 en funcion del cronograma descrito en la tabla 5. Es
necesario mencionar que la aplicacion inicio la segunda semana del mes de noviembre y
termino la segunda semana del mes de diciembre en las horas asignadas por las autoridades

de la institucion, las cuales, son dos horas semanales de 60 minutos cada una.

Tabla 2.2: Cronograma de aplicacion del modelo de ensefianza

- Noviembre Diciembre
Etapa Actividades / Semanas 5 3 1 1 >
Diagnastico 1. ggtllcauon del diagnostico y pre X
Experimento 2. Interv_encmn educativa en el grupo X X X
experimental.
Resultados 3. Aplicacion del post test X

Fuente: Elaboracion propia

En el cronograma de la tabla 5, se observa el proceso que fue llevado a cabo durante la
propuesta. En la primera semana, se aplicd el pre test para determinar en qué nivel de
conocimiento, se encuentran los estudiantes, posterior a ello se aplico el modelo de

ensefianza planteado, finalmente, la aplicacion del post test.
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Fase de Desarrollo

Con el proposito de cumplir con los lineamientos establecidos por la institucion educativa,
se presentaron las planificaciones microcurriculares al vicerrectorado, las cuales, fueron
previamente analizadas, aceptadas, autorizadas para que sean socializadas tanto a docentes
como a estudiantes de segundo afio de bachillerato. Luego de la socializacion, se procedi6 a
ejecutar el proyecto en el grupo experimental y grupo control, dichas actividades, se

desarrollaron los dias martes y viernes.

En la segunda fase de la propuesta, se comienza con la intervencion educativa en el grupo
experimental. Con el propdésito de establecer un lazo de confianza y de informacién con los
estudiantes, se les permite cambiar su nombre por un seudonimo en la plataforma de zoom,
esto acompafiado de varias actividades como parte de la motivacion inicial, permitieron que
los estudiantes pierdan la timidez y tengan mas curiosidad con respecto a los temas de la

clase.

Durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, se utiliza varias herramientas tecnoldgicas,
muy pocas de ellas son conocidas por los estudiantes, es por esa razon, que se requiere de
una explicacion previa para su posterior uso. Como complemento se utilizaron aplicaciones
de educacién sexual. Estas fueron descargadas en teléfonos mdviles de cada estudiante.
Dichas aplicaciones sirven como guia y orientacion, posee una gran variedad de informacion

sobre temas educacién sexual.
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41

~ :'-".
g onil
I o

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA
ROSA”

PLANIFICACION DE CLASE #1

Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 17/11/2021
Cursoy Paralelo: 2do BGU

Plataforma classroom:
https://classroom.goo

gle.com/w/MTY20D

QWNTUSNjEX/t/all

D7A3ZmdQp5hZcwowg48
OYT60RvvUcxuls/edit?usp

=sharing
Emision de
comentarios y

Experiencias propias.

Reflexion:

/Analisis de un problema de

la vida real con relacion a la

sexualidad en la adolescencia
ly c6mo actlian ante esta
problematica.

\Ver video en youtube:
https://youtu.be/MtdMI2_i
89s

Conceptualizacion:

Informacién sobre

sexualidad.

Percepcidn de la

sexualidad (hombres'y

mujeres).

Deseo sexual, atraccién

fisica, emociones.

Observar y analizar el video

“Todo a su tiempo”

https://youtu.be/WITTitOLO

3JQWCsxZVRybnV
pa05GQT09

ID de reunion: 842
0612 7730

Codigo de acceso:
SANTIAGO

* YouTube

» Word

» App Sexducate

Materiales
*Computador o
celular.

* Internet.

Tema: Conceptos basicos de sexualidad
Objetivo: Comprender concepciones basicas de la sexualidad, e implantar un ambiente de confianza
para la libre expresion de emociones y pensamientos. inicio, desarrollo y cierre
Duracion: 60 minutos
Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
Experiencia: Observacion  |Digitales  Gamificacion Cuestionario
» Pautas para el de una presentacion en » Zoom * Juego de Wheel
funcionamiento del Power Point en linea: Link recurrente: of names
grupo. https://us05web.zoo | < Responder a las
» Dialogar de sexualidad |https://docs.google.com/pre |m.us/j/84206127730| siguientes
Conceptos basicos. sentation/d/1AqDrz6B7Lx  [?pwd=VnRHa3ZoY preguntas:

¢ Qué es género?
Mencione una
dimension de la
sexualidad humana
¢ Qué es sexualidad?
Diga un
comportamiento
sexual responsable
¢ QUE es sexo?
En la rueda aleatoria
de evaluacion Wheel
of names:
https://wheelofnam
es.com/es/g2d-4xd
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https://docs.google.com/presentation/d/1AqDrz6B7LxD7A3ZmdQp5hZcwowg48OYT6oRvvUcxuls/edit?usp=sharing
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https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://wheelofnames.com/es/g2d-4xd
https://wheelofnames.com/es/g2d-4xd
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Ingresar a la app
“sexducate”

Analizar laapp y
explicar el contenido de
la misma.

https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.psicosex
.If.SexDucate

IAplicacion:
Dividir la clase en
grupos a través de
zoom, luego entregar
una silueta de un
hombre y una mujer en
\Word, en donde escribe
en cada parte del
cuerpo lo siguiente:
a. En la cabeza,
qué piensan los
hombres y mujeres de
la sexualidad.
b. En la boca,
qué dicen los hombres
y mujeres de la
sexualidad.
C. En las manos,
gue acciones hacen
con respecto a la
sexualidad.
d. En los pies,
qué errores o “metidas
de pata” cometen en
la practica de la
sexualidad.
En la pizarra digital
JAMBOARD:
https://jamboard.googl|
e.com/d/16cwgbOaw
NC_WyNpJHc4yMaj
4qgRgFwr8uHepvpjy
YeE/edit?usp=sharing

* Abrir un espacio
plenario para exponer
los trabajos.

Rubrica de trabajo en
clase:
https://docs.google.co
m/spreadsheets/d/1Vvd
pgABA1bro1z2vKUR
reOy-
eldu6fY_784t2U51T5
UY/edit?usp=sharing

Elaborado:

Revisado y aprobado:

Docente: Licenciado Santiago Santacruz

Vicerrector: Mg
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https://jamboard.google.com/d/16cwgbOawNC_WyNpJHc4yMaj4qgRqFwr8uHepvpjyYeE/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/16cwgbOawNC_WyNpJHc4yMaj4qgRqFwr8uHepvpjyYeE/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/16cwgbOawNC_WyNpJHc4yMaj4qgRqFwr8uHepvpjyYeE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VdpqABA1br91z2vKURre0y-eldu6fY_784t2U51T5UY/edit?usp=sharing
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El proposito de la clase es comprender los conceptos basicos de la sexualidad, a través de
app “sexducate” y establecer un contexto de confianza para la libre expresion de emociones
y reflexiones, a través de una actividad motivacional, cuyo fin es deconstruir falsas creencias
que giran alrededor de la sexualidad. Al finalizar la clase, se procede a responder preguntas
a través del chat, con los estudiantes que deseen permanecer conectados.

También, se cargo a la plataforma classroom todo el material trabajado en clases como una
presentacién en power point sobre sexualidad, videos, trabajo colaborativo en la pizarra

digital jamboard, rubrica, evaluacion interactiva en Wheel of names.

Para la evaluacion de la clase, se realiz6 una lista de cotejo de autoevaluacion sencilla en la
tabla 7, este instrumento contiene una lista de criterios establecidos en los cuales, se califica
en base a dos alternativas si 0 no. Tiene como funcion evaluar procesos, tareas, acciones o

conductas (Ramirez, 2017).

Tabla 2.4. Lista de cotejo, clase 1

Margue con una x segln corresponda

Criterios Si NO

¢Conozco el concepto de sexualidad?

¢Se la diferencia entre sexo y género?

¢Se entiende el concepto de orientacion sexual?
Fuente: Ramirez (2017)

La lista de cotejo consta de tres preguntas estas, se aplicaron una vez terminada la clase, para
identificar si los estudiantes lograron asimilar los conceptos basicos de la sexualidad. Las

preguntas fueron planteadas en base a los temas que constan en la app sexducate.
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Tabla 2.5. Planificacion microcurricular del grupo experimental, clase 2

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA

ROSA”

PLANIFICACION DE CLASE #2

Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 20/11/2020
Cursoy Paralelo: 2do BGU

Salud

Plataforma classroom:
https://classroom.goo

gle.com/w/MTY20D

QWNTUSNjEX/t/all

utm_campaign=designshare
&utm_medium=link&utm_
source=sharebutton

Reflexion:
Activacion de sus
conocimientos responder:
¢ Cudles son los mensajes que
han recibido en la nifiez en
relacion al cuerpo humano?
; Qué mensajes recibian
hombres y mujeres con
respecto a sus genitales?
; Qué les decian sus
familiares si tocaban sus
genitales?
Conceptualizacion:
La pubertad y su
importancia.
Cambios fisicos y
emocionales que surgen
en la pubertad.

https://youtu.be/WITTitOLO

3JQWCsxZVRybnV
pa05GQT09

ID de reunion: 842
0612 7730

Codigo de acceso:
SANTIAGO

 sexducate
» Autodesk.
Materiales

» Computador o
celular.

* Internet.

Tema: Pubertad y adolescencia / anatomia y fisiologia /autocuidado de la salud
Objetivo: Identificar los cambios en la pubertad y conocer los cuidados para mantener una buena
salud sexual.
Duracion: 60 minutos
Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
Experiencia: Digitales Gamificacion Cuestionario
» Cambios propios de la | Observacién de un » PowerPoint Genially
pubertad presentacion en CANVA: |+ Zoom Link
Anatomia y Fisiologia de | https://www.canva.com/desi|Link recurrente:
los 6rganos sexuales gn/DAEXi0Gluoc/ncEQ04A |https://usO5web.zoo | https://view.genia
SJdwliGBerCv_6w/view?ut|m.us/j/84206127730| 1.ly/5f6e923db68
* Auto cuidado de la m_content=DAEXi0Gluoc&?pwd=VnRHa3ZoY | 34c0d32c6129%¢/g

ame-la-pubertad



https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExi0Gluoc/ncE004ASJdwIiGBerCv_6w/view?utm_content=DAExi0Gluoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://youtu.be/W9TTit0LOM0
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://view.genial.ly/5f6e923db6834c0d32c6129e/game-la-pubertad
https://view.genial.ly/5f6e923db6834c0d32c6129e/game-la-pubertad
https://view.genial.ly/5f6e923db6834c0d32c6129e/game-la-pubertad
https://view.genial.ly/5f6e923db6834c0d32c6129e/game-la-pubertad
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MO

Ingresar a la app

“sexducate”

Analizar laapp y

explicar el contenido de

la misma.
https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.psicosex
.If.SexDucate

IAplicacion:

. * Dividir a la clase en dos
grupos.

» Cada grupo tiene que
dibujar en la app Autodesk.
La mitad de los grupos
dibujarian la silueta de un
hombre y la otra mitad la de
una mujer. En cada dibujo
constaria las partes internas y
externas del cuerpo que estén
relacionadas con la
sexualidad

» Exponer los trabajos, se
menciona cada parte y
responder las preguntas.

» Presentar diapositivas en
PowerPoint con informacion
sobre cambios en la
adolescencia y salud sexual.

Elaborado: Revisado y aprobado:
Docente: Licenciado Santiago Santacruz Vicerrector: Mg
Firma: Firma:
Fecha: Fecha:

La finalidad de esta clase es identificar los cambios en la pubertad y conocer la importancia
de la salud sexual. Al empezar la clase, se realiza una dindmica, cuyo proposito es analizar
los mensajes sociales y culturales que recibe el cuerpo humano tanto en hombres como en
mujeres. Durante la clase los estudiantes desarrollaran un video interactivo el cual contiene
una serie de preguntas, las mismas que son respondidas por los integrantes de otros grupos,
al ser intercambiado los videos. Al finalizar, se procede a responder preguntas a traves del

chat de zoom.

Como instrumento de evaluacidn, se utilizd un registro anecdético que consta en la tabla 9,

este es un informe que detalla hechos, acontecimientos o escenarios determinados, que se


https://youtu.be/W9TTit0LOM0
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
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creen trascendentales para el estudiante o el grupo, y da cuenta de sus actuaciones,
cualidades, procedimientos e intereses en el salon de clases Ramirez (2017, p.8).

También, se cargo a la plataforma classroom todo el material trabajado en clases como una
presentacién en canva sobre la pubertad, videos, trabajo colaborativo en power point,

evaluacion interactiva en genially.

Tabla 2.6. Registro anecdotico de la clase 2

Nombre del estudiante: Fecha:

Hora:

Interpretacion de lo observado:

Al realizar la interpretacion de lo
observado el docente haria referencia
de la aptitud que ha expuesto el
estudiante o la conducta visualizada.

Lugar:

Descripcion de lo observado:

Al efectuar la descripcién el docente detallaria
lo observado sin emitir ningan juicio.

Fuente: Ramirez (2017).

Este instrumento de evaluacion es una buena alternativa, describe los intereses y hechos que

suceden en el aula de clase durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2.7. Planificacion microcurricular del grupo experimental, clase 3

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA
ROSA”

PLANIFICACION DE CLASE #3

Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 24/11/2020
Cursoy Paralelo: 2do BGU

Tema: Ciclo menstrual / fecundacion y embarazo.
Objetivo: Comprender el ciclo menstrual y conocer los procesos de fecundacion y embarazo.
Duracion: 60 minutos
Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
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* El ciclo menstrual
» Fecundacion y
embarazo.
¢ Embarazo en la
adolescencia.

Plataforma classroom:

https://classroom.goo
gle.com/w/MTY20D
OWNTUSNjEX/t/all

Experiencia:
Observacion de un video:

https://youtu.be/DMSIqgnin

U8w

Digitales Gamificacion

» PowerPoint QuIzZIZZ

e Zoom https://quizizz.co
Link recurrente: m/admin/quiz/5d
https://us05web.zoo | 431a77bf625900

m.us/j/84206127730

lacf4ff8/quizz

Reflexion:

?pwd=VnRHa3ZoY

3JOWCsxZVRybnV

Desarrollar la dinamica “se
comienza por mis creencias”,
para esta los estudiantes, se
ponen de pie luego, se
procede a colocar un fondo
musical, para posteriormente
mencionar varias frases en la
que los estudiantes tienen que
decidir si es verdadera o
falsa, si es verdadera los
estudiantes, se van a la
derecha si es falsa, se van a
lado izquierdo.

Realizar una lluvia de ideas
al final de la exposicion.

Conceptualizacion:

Ciclo menstrual

Fecundacion

Embarazo

Presentacion en PADLET
https://padlet.com/santiagosa
ntacruz1991/pxddo5zoofyuce

pa05GQT09
ID de reunién: 842

0612 7730
Codigo de acceso:
SANTIAGO

» Edpuzzle
» Autodesk.
Materiales

» Computador o
celular.

¢ Internet.

hr
Aplicacion:

Descargar la App Flo desde
la tienda de aplicaciones.
Explicar el uso y las ventajas
de la aplicacion.

Realizar tres grupos de cinco
estudiantes en zoom.

Cada grupo realiza una
infografia con la ayuda de
canva.

Exponer los trabajos
realizados.

Cuestionario

Elaborado:

Revisado y aprobado:

Docente: Licenciado Santiago Santacruz

Vicerrector: Mg

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:



https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://youtu.be/DMSlqninU8w
https://youtu.be/DMSlqninU8w
https://padlet.com/santiagosantacruz1991/pxddo5zoofyucehr
https://padlet.com/santiagosantacruz1991/pxddo5zoofyucehr
https://padlet.com/santiagosantacruz1991/pxddo5zoofyucehr
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://quizizz.com/admin/quiz/5d431a77bf6259001acf4ff8/quizz
https://quizizz.com/admin/quiz/5d431a77bf6259001acf4ff8/quizz
https://quizizz.com/admin/quiz/5d431a77bf6259001acf4ff8/quizz
https://quizizz.com/admin/quiz/5d431a77bf6259001acf4ff8/quizz
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Con el motivo de fortalecer vinculos entre docente y estudiante, se empieza la clase con una
dinamica llamada “se inicia por mis creencias”, esta es una dinamica que genera un clima
de confianza antes de empezar abordar temas de sexualidad. A través de la misma, se
identifica: las ideas, opiniones y perjuicios de los estudiantes. Como acompafiamiento, se
utiliza una masica de tik tok que en la actualidad tiene una gran admisién por los jovenes.
Posterior a la dindmica, se utiliza la app “Flo” esta es una solucion completa a todo lo
concerniente a salud sexual y al bienestar femenino, en esta, se daria seguimiento al inicio y
duracion de la menstruacién. También, brinda otros beneficios como: Detectar los dias de

ovulacién, informacién sobre anticonceptivos, ingesta de agua y contador de

Para evaluar el desempefio de los estudiantes, se utiliz6 como instrumento de evaluacién en
quizizz. Dicha evaluacion estd compuesta por una serie de indicadores que sefialan los
aspectos mas importantes. El propdsito es recopilar informacion del transcurso de
aprendizaje de los estudiantes, para situar la labor docente en las decisiones futuras que
corresponden razonar (Ramirez, 2017).

Tabla 2.8. Guia de observacion de la clase 3

Guia de Observacion
Nombre: | Fecha:
Tema:
Instrucciones:
Se muestran los aspectos que reflexionaria en el trabajo del estudiante durante la actividad. Marque con una
x en la escala, con los siguientes parametros:
Excelente: Se desempefia de una forma superior a lo esperado.
Muy bien: Se desempefia de la forma deseada.
Bien: Se desempefia de una forma minima a lo esperado.
Mejorable: Se inicia en el logro.
Sin realizar: Tuvo dificultades para el logro.

Criterio Rasgos E MB B M SR
Aspectos Puntualidad
generales Uso del tiempo

Originalidad en la presentacién
Contacto visual

Tono de voz

Contenido Vocabulario

Dominio del contenido

Procura la atencion de sus compafieros

Ejemplifica
Argumenta
Secuencialidad
Calidad

Observaciones:
Evaluado por: | Firma:
Fuente: Ramirez (2017)
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La guia de observacién al ser un instrumento de evaluacion cualitativa, permite observar y

registrar cualidades que establecen parte de los aprendizajes de la educacion sexual.

Tabla 2.9. Planificacion microcurricular del grupo experimental, clase 4

s }“"} , UNIDAD EDUCATIVA “SANTA
g NP ROSA”
PLANIFICACION DE CLASE #4
Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 27/11/2020
Cursoy Paralelo: 2do BGU

*Métodos
/Anticonceptivos

https://classroom.goo
gle.com/w/MTY20D
QWNTUSNjEX/t/all

Plataforma classroom:

Presentacién de Metodologia
anticonceptiva en PDF

https://classroom.google.com
c/MTY20DQWNTUSNjEX/
m/NDM5MTUyOTc40TQy/
details

IAplicacion:

» Dividir a los estudiantes en
cuatro grupos.

» Cada grupo realizara una
historieta con el programa
online Pixton. La consigna

Materiales

» Computador o
celular.

* Internet.

es: inventar que un

Reflexion: m.us/j/84206127730| https://forms.gle/
?pwd=VnRHa3ZoY | Pr1VqJ2fmZnpp
Desarrollar una dinamica 3JOWCsxZVRybnV| VhW7
sobre métodos pa05GQT09
anticonceptivos. ID de reunion: 842
Conceptualizacion: 0612 7730
Educacion sexual Codigo de acceso:
responsable. SANTIAGO
https://youtu.be/TwupsTXuS
Jl * Pixton
* App “Yo decido”

Tema: Metodologia anticonceptiva
Objetivo: Conocer y aprender los distintos métodos anticonceptivos primordiales para una actividad
sexual responsable.
Duracion: 60 minutos
Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
Experiencia: » Zoom Cuestionario de Cuestionario
* Mito o realidad sobre Observacion de un video:  [Link recurrente: Google form
anticonceptivos https://us05web.zoo



https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://youtu.be/TwupsTXuSJI
https://youtu.be/TwupsTXuSJI
https://classroom.google.com/c/MTY2ODQwNTU5NjEx/m/NDM5MTUyOTc4OTQy/details
https://classroom.google.com/c/MTY2ODQwNTU5NjEx/m/NDM5MTUyOTc4OTQy/details
https://classroom.google.com/c/MTY2ODQwNTU5NjEx/m/NDM5MTUyOTc4OTQy/details
https://classroom.google.com/c/MTY2ODQwNTU5NjEx/m/NDM5MTUyOTc4OTQy/details
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://forms.gle/Pr1VqJ2fmZnppVhW7
https://forms.gle/Pr1VqJ2fmZnppVhW7
https://forms.gle/Pr1VqJ2fmZnppVhW7
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adolescente compra condones
en una farmacia.

» Presentar los trabajos y
responder las preguntas:

a. ¢Por qué tomaron
esa idea?

b. ¢Han visto
situaciones
similares?

c. ¢Como se siente el
personaje principal
en la historia?

» Abrir la App Yo Decido,
presentarla a los estudiantes y
exponer los diferentes
métodos anticonceptivos.
https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.detecap.

unfpa

» Complementar la
informacion previamente
presentada con un manual de
sexualidad para jovenes.

Elaborado: Revisado y aprobado:
Docente: Licenciado Santiago Santacruz Vicerrector: Mg
Firma: Firma:
Fecha: Fecha:

Elaborado por: El autor

La clase inicia con una estrategia innovadora, como lo es la creacion de historietas, gracias
a esta el estudiante plasmaria sus vivencias y abordaria ciertos componentes que giran en
torno a los métodos anticonceptivos. Posterior aquello, se presenta a los estudiantes la app
“Yo decido” la misma que esta orientada a la prevencion de embarazos, mediante el acceso

a educacion sexual de una forma didactica e interactiva.

También, se cargd a la plataforma classroom todo el material trabajado en clases como un
video en youtube sobre sobre educacidn sexual responsable, presentacion de contenidos

sobre metodologia anticonceptiva en PDF, evaluacion de contenidos en google forms.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detecap.unfpa
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Tabla 2.10. Lista de cotejo de autoevaluacion de la metodologia anticonceptiva

Margue con una x segun corresponda

Criterios

Si NO

¢Conozco los diferentes tipos de métodos anticonceptivos?

¢Se cuales son los efectos secundarios de los MA hormonales?

¢Conozco las instrucciones de uso del condén?

Fuente: Ramirez (2017)

Para elaborar la lista de cotejo, se formularon 3 preguntas claves que parten de

conocimientos basicos que los estudiantes aprenderian en cuanto a la metodologia

anticonceptiva.

Tabla 2.11. Planificacién microcurricular del grupo experimental, clase 5

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA

ROSA”

PLANIFICACION DE CLASE #5

Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 01/12/2020
Cursoy Paralelo: 2do BGU

K

Reflexion:

* Observar el video “Querido
estudiante”
https://youtu.be/tqCuiigIM-k
» Contestar en Mentimeter a
la pregunta: ;Qué entiende
usted por autoestima?

» Analizar los resultados y
crear un concepto.

m.us/j/84206127730

?pwd=VVnRHa3ZoY

3JQWCsxZVRybnV

pa05GQT09
ID de reunion: 842

0612 7730
Codigo de acceso:
SANTIAGO

* You Tube
* Mentimeter

Tema: IAutoestima y Autoimagen

Objetivo: IAnalizar la relacion que la autoestima y autoimagen poseen con la salud sexual.

Duracion: 60 minutos

Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
Experiencia: « Zoom Gamificacion Cuestionario
Observacion de un video:  [Link recurrente: Genially

https://youtu.be/tgCuiiqIM-  |https://usO5web.zoo



https://youtu.be/tqCuiiqIM-k
https://youtu.be/tqCuiiqIM-k
https://youtu.be/tqCuiiqIM-k
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
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Conceptualizacion:

El autoestima que es y como
potenciarla.

/Autoimagen :qué es,
caracteristicas y como
mejorarla
https://padlet.com/santiagosa
ntacruz1991/zffibtw0Oglgeo5r
4

IAplicacion:

/Armar y recrear un

espacio en zoom, los

estudiantes descargarian un

fondo virtual, se colocaria de

fondo de pantalla, como: un

patio de escuela, un salon de

clase o un parque.

» Dividir en grupos y entregar

\varias tarjetas, en las mismas

constan pequefas historias

que tienen correlacion con la

autoimagen de cada persona,

posterior a ello se sortea y el

grupo tiene que interpretar la

historia que le toco.

» Responder y analizar las

preguntas

a. ¢Qué piensas de
todo lo que sucedio
en la historia?
b. ¢Has estado en una

situacién similar?

* Padlet
Materiales

» Computador
o celular.

* Internet.

Elaborado:

Revisado y aprobado:

Docente: Licenciado Santiago Santacruz

Vicerrector: Mg

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:

Elaborado por: El autor

Al iniciar una clase es importante realizar una dindmica, porque a través de esta herramienta

el docente vincula el nuevo conocimiento con las experiencias vividas. Ademas, fomenta la

colaboracion, participacion y fortalece el bienestar del grupo Lascano (2017, p.70). Luego

de ejecutar la motivacion, se procede a compartir un video como recursos audiovisuales. Por

altimo, el desempefio de los estudiantes es evaluado a través de un registro descriptivo que

consta en la tabla 15 y que cuya finalidad es recabar informacion de las competencias y del

comportamiento de los estudiantes Stincone (2009, p.14).



https://padlet.com/santiagosantacruz1991/zffibtw0glgeo5r4
https://padlet.com/santiagosantacruz1991/zffibtw0glgeo5r4
https://padlet.com/santiagosantacruz1991/zffibtw0glgeo5r4
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Tabla 2.12. Registro descriptivo de la clase de autoestima y autoimagen

Registro descriptivo
Objetivo: Analizar a través de un registro | Momento de evaluacion: Durante la clase
descriptivo el comportamiento y conducta del
estudiante.
Actividad evaluada: Autoestima y autoimagen
Nomina de estudiantes Describir el comportamiento de | Interpretar el logro del objetivo
lo observado sin hacer juicios
de valor
Nomina
Estudiante 2
Estudiante 3
Evaluado por: Firma: Fecha:
Fuente: Stincone (2009) Elaborado por: El autor

El registro descriptivo no tiene evaluaciones particulares del docente, por ejemplo, Pedro, se
indicd cansado, creo que tiene suefio; lo que considera ser registrado es la interpretacion de
la observacion: Pedro, se entretiene durante la socializacion de los trabajos que demandan

cuidado en los detalles.

Tabla 2.13. Planificacién microcurricular del grupo experimental, clase 6

A P UNIDAD EDUCATIVA “SANTA
g Y ROSA”

PLANIFICACION DE CLASE #6

Docente: Licenciado Santiago Santacruz
Fecha: 04/12/2020
Cursoy Paralelo: 2do BGU
Tema: Infecciones de transmisién sexual
Objetivo: Identificar los sintomas y riesgos de las ITS y reflexionar sobre el vinculo de la masturbacion
y fantasia en la sexualidad segura
Duracion: 60 minutos
Propuesta de la Docente Evaluacion de Aprendizaje
Actividades de
Contenidos aprendizaje Recursos Técnica Instrumento
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« Infecciones de
Transmision sexual

del VIH

* Mitos y verdades acerca

Experiencia: » Digitales
Observacion de un video: e Zoom
Link recurrente:
https://youtu.be/h AW4HTbM |https://usO5web.zo

Plataforma classroom:
https://classroom.google.c

bl

om.us/j/842061277

30?pwd=VnRHa3

om/wW/MTY20DOQWNTU

SNJEx/t/all

Reflexion:

Z0Y3JQWCsxZV

Crear una lluvia de ideas sobre

RybnVpa05GQT0

las distintas infecciones de
transmisién sexual que
conozcan o hayan escuchado.

» Analizar la informacion
relacionada a enfermedades de
trasmision sexual en la pagina
“sexducate”
https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.psicosex
.rf.SexDucate

Conceptualizacion:
Infecciones de Transmision
sexual.

VIH

https://www.canva.com/design/

9
ID de reunion; 842
0612 7730

Codigo de acceso:
SANTIAGO

» You Tube

» Mentimeter

» Padlet
Materiales

» Computador
o celular.

* Internet.

DAExySruYn8/uLPD3ReAWI
8lvcTyS6J08w/view?utm _cont
ent=DAEXySruYn8&utm_cam
paign=designshare&utm_medi
um=link&utm_source=sharebu
tton
Aplicacion:
. Dividir a la clase en grupos
» Compartir el documento de
\Word, el cual, consta de una
tabla dividida en cuatro
columnas con los siguientes
encabezados: se trasmite, no se
trasmite, se previene y, no se
previene.
» Clasificar en cada columna
las siguientes frases:
a. Evitar dar besos a
personas con VIH
b. Acariciar a una
persona con VIH
c. Utilizar correctamente
el preservativo en
relaciones sexuales.
d. Compartir el salon de
clases con personas
con VIH
e. Compartir Jeringas en
el uso de drogas
f.  Tener relaciones
sexuales sin
proteccion.

Gamificacion
kahoot
https://kahoot.it/

Cuestionario



https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://classroom.google.com/w/MTY2ODQwNTU5NjEx/t/all
https://youtu.be/hAW4HTbMbQI
https://youtu.be/hAW4HTbMbQI
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psicosex.rf.SexDucate
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExySruYn8/uLPD3ReAWl8lvcTyS6J08w/view?utm_content=DAExySruYn8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://us05web.zoom.us/j/84206127730?pwd=VnRHa3ZoY3JQWCsxZVRybnVpa05GQT09
https://kahoot.it/
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g. Utilizar correctamente
el preservativo en las
relaciones sexuales.

h. Ayudar a una persona
ensangrentada sin
guantes.

* Realizar un triptico con el
contenido de la clase a través
de CANVA
» Socializar el triptico

Elaborado: Revisado y aprobado:
Docente: Licenciado Santiago Santacruz Vicerrector: Mg
Firma: Firma:
Fecha: Fecha:

El propdsito de la clase es identificar los sintomas y riesgos de las enfermedades de
transmision sexual, a su vez aclarar los mitos y verdades que giran en torno al VIH. El
propdsito de la actividad inicial es identificar las vias de transmision y prevencion de las
ETS, luego, se procede analizar la informacion en la pagina sexducate, con dicha
informacion los estudiantes tienen que realizar un folleto digital con la ayuda del programa
canva. También, se cargd a la plataforma classroom todo el material trabajado en clases
como una presentacion en canva sobre las enfermedades de traspaso sexual y las
derivaciones, videos, evaluacion interactiva en kahoot. Para finalizar, los estudiantes tienen
que completar la escala de estimacion como evaluacion, la misma que consta en la tabla 17.
Este instrumento contiene varios items que son valorados segin una escala y cuyo proposito

es valorar la calidad de una presentacion.

Tabla 2.14. Escala de estimacion de la clase 6

Escala de estimacion de la presentacion oral

ITEMS A B C D E
Dominio del tema
Expresién corporal
Tono de voz

Recursos audiovisuales
Presentacién

A - Excelente, B — Bueno, C - Satisfactorio, D — Regular, E — Deficiente

Fuente: Stincone (2009)
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La escala de estimacion es de facil interpretacion, para ello los items son ordenados segln

criterios logicos, se utiliza tanto para fines cualitativos como cuantitativos, depende de la

intencidn con la que aplica el instrumento.

Por otra parte, a diferencia del grupo experimental en el grupo de control, se ensefié de forma

tradicional. La intervencidn, se basé en exponer, presentar o explicar informacion sobre cada

tema establecido referente a conceptos basicos de sexualidad, derechos sexuales vy

asertividad, pubertad y adolescencia, anatomia y fisiologia, autocuidado de la salud,

metodologia anticonceptiva, infecciones de transmision sexual, autoestima y autoimagen. A

continuacion, en la tabla 18, se detalla las planificaciones.

Tabla 2.15. Planificacion del grupo control

Clase Tema Objetivo Contenidos Metodologia Recursos Duracion
Clase 1  Conceptos Exponer sobre  Sexo Clase Diapositivas 30 min
basicos de conceptos Género magistral
sexualidad basicos de la Identidad sobre
sexualidad Orientacion conceptos
sexual bésicos de la
sexualidad
Clase 2  Pubertad y Explicar los Pubertad Clase Documento 30 min
adolescencia ~ cambios en la Adolescencia  magistral PDF sobre
pubertad y Anatomia cambios en
adolescencia Fisiologia la pubertad
y
adolescencia
Clase 3 Ciclo Presentar Menstruacién  Clase Diapositivas 30 min
menstrual / informacion Ovwulacion magistral
fecundaciony  sobre el ciclo Fecundacién
embarazo. menstrual Embarazo
Clase 4 Metodologia  Exponer sobre  Métodos: Clase Documento 30 min
anticonceptiva los distintos Hormonales magistral PDF
métodos De barrera
anticonceptivos  Basados en el
conocimiento
de la fertilidad
Vaginales
Definitivos
Clase 5 Autoestimay  Definir los Oportunidades  Clase Diapositivas 30 min
Autoimagen términos y capacidades  magistral
autoestima y Autoimagen
autoimagen Autoestima
Clase 6 Enfermedades Explicar los Sida Clase Diapositivas 30 min
de trasmisién  sintomas y Sifilis magistral
sexual riesgos de las Gonorrea

Elaborado por: El autor

ITS
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Todos estos temas, se limitaron a ser impartidos a traves de una exposicion, lectura de PDFs
y conocimiento propio por parte del investigador. De este modo, algunos de los estudiantes
pretendian aprender sobre los temas mientras que otros, se restringian a no participar y sélo
escuchar la exposicion o lectura. Durante la exposicién, se dio paso al analisis respectivo del

tema impartido.

Fase de evaluacion

En el presente proyecto como forma de evaluar a los estudiantes, se llevd a cabo la
evaluacion diagnostica, formativa y sumativa. Primero, antes de la aplicacion del modelo de
ensefianza, se ejecuto la evaluacion diagndstica con la aplicacién del pre test cuyo contenido,
se hizo en relacion a los temas de sexualidad a tratar. Segundo, durante el desarrollo de las
actividades disefiadas y descritas en las micro planificaciones, se efectud las evaluaciones
formativas, misma que permitio identificar falencias o errores durante la explicacion.
Tercero, la evaluacion sumativa, se desarrollo con el post test al culminar la implementacion
cuyo fin fue constatar el aprendizaje logrado, producto de la aplicacion del modelo de

ensefianza.

Como conclusidn, la propuesta del presente estudio es establecer la creacion de un modelo
de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas, asi como, se ha revisado la literatura,
existe un bajo nivel de educacion sexual en los adolescentes, varios factores influyen dentro
de los cuales destacan la falta de acceso a informacion confiable, la mala planificacion dentro
de las mallas curriculares de las unidades educativas, la mitificacion del tema por parte de
maestros y la falta de capacitacion de estos temas se desarrollaria de manera adecuada el
tema con sus estudiantes.

De aqui nace la necesidad de aplicar este tipo de modelos para mejorar esta realidad, que se
ha convertido en un problema de interés publico por sus repercusiones en la sociedad, busca
mejorar la calidad de vida de los adolescentes, se contribuye para, que se constituyan como

entes productivos de la sociedad.
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CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.  Andlisis estadistico descriptivo de los resultados de la encuesta de sexualidad

en la fase pre test

1. ¢Cudl es el nivel de informacion sobre sexualidad que crees tener?
La percepcion de los elementos del grupo experimental con respecto al nivel de informacion
sobre sexualidad, tiene una media de 2,267. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 1,03. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 4.
Esto representa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la media, es
decir, la mayor parte de los estudiantes del grupo experimental tienen un nivel de

informacion sobre sexualidad bajo o muy bajo.

Asu vez, el nivel promedio de informacion sobre sexualidad del grupo de control es de 1,933
en, el cual, se aplico encuestas mediante un cuestionario de google form con el fin de valorar
su nivel de conocimientos en el area de sexual. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,70. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la
méaxima es 3. Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica sobre la media, es
decir, predominan los estudiantes con un nivel de informacion bajo, sobre sexualidad (ver
tabla 3.1)

Tabla 3.1.
Pregunta 1: ¢ Cudl es el nivel de informacion sobre sexualidad que crees tener?
Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 4,00 2,2667 1,03
grupo experimental
Resultados del 1,00 3,00 1,9333 0,70

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.1, no se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas,
por, lo cual, se considera que, el nivel de informacion sobre sexualidad es homogéneo entre
los grupos de estudio, antes de la aplicacién del modelo de ensefianza basado en herramientas

tecnoldgicas.
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400

28 22
el

2,50

2,00

sexualidad que crees tener?

1.50

Pre: ;Cual es el nivel de informacion sobre

1,00

Grupo experimental (Paralelo "B") Grupo control (Paralelo "A")
Grupo
Figura 3.1: Nivel de informacion sobre sexualidad

2. ¢Consideras que la sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcion

Yy, que se evoluciona a lo largo de su vida?

La opinién de los elementos del grupo experimental con respecto a la evolucion de la
sexualidad del ser humano desde su concepcion, tiene una media de 2,133. Esta tendencia,
se manifiesta con una desviacion estandar de 0,93. La valoracion minima de la pregunta es
1 mientras que la maxima es 4. Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por
debajo de la media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental esta

totalmente en desacuerdo o bastante en desacuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control a la afirmaciéon de la
evolucion de la sexualidad, es de 2,200. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,94. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 4.
Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por debajo la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan totalmente en desacuerdo o bastante en desacuerdo con

la afirmacion planteada (ver tabla 3.2)
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Tabla 3.2.
Pregunta 2: ¢Consideras que la sexualidad forma parte del ser humano desde su

concepcidn, que se evoluciona a lo largo de su vida?

Grupos Minimo Méximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 4,00 2,1333 0,93
grupo experimental
Resultados del 1,00 4,00 2,2000 0,94

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En la Figura 3.2, no se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas, al
considerarse que, la opinién acerca de la evolucion de la sexualidad es homogénea entre los
grupos de estudio, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas.

4,00
350
3,00
2,50

2,00

evolucionando a lo largo de su vida.

1,50

Pre: Consideras que la sexualidad forma parte del ser
humano desde su concepcién y que va

1,00

Grupo experimental (Paralelo "B") Grupo control (Paralelo "A")

Grupo
Figura 3.2. La sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcién, que se

evoluciona

3. ¢Crees que el amor es parte de la sexualidad?
La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de considerar al amor como parte

de la sexualidad, tiene una media de 2,467. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
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estandar de 0,92. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 4, es
decir. Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por arriba de la media, es decir,
la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estd medianamente de acuerdo o
bastante de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo control ante la afirmacién del amor
como parte de la sexualidad, es de 2,267. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,70. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 3.
Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por arriba de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan bastante en desacuerdo o medianamente de acuerdo
con la afirmacion planteada (ver tabla 3.3).

Tabla 3.3.
Pregunta 3.3: ¢ Crees que el amor es parte de la sexualidad?
Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 4,00 2,4667 0,92
grupo experimental
Resultados del 1,00 3,00 2,2667 0,70

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 3.3, se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas, al
considerarse que, la opinion acerca del amor como parte de la sexualidad es heterogénea
entre los grupos de estudio, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en

herramientas tecnologicas.
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400

3,50

3,00

250

2,00

1,50

Pre: Crees que el amor es parte de la sexualidad.

1,00

Grupo experimental (Paralelo "B") Grupo control (Paralelo "A")

Grupo
Figura 3.3: El amor es parte de la sexualidad

4. ¢Consideras que la sexualidad esté ligada solamente a las relaciones sexuales?
La opinidn de los elementos del grupo experimental acerca de relacionar a la sexualidad
unicamente con las relaciones sexuales, tiene una media de 4,200. Esta tendencia, se
manifiesta con una desviacion estandar de 0,774. La valoracion minima de la pregunta es 3
mientras que la maxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por
arriba de la media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan

bastante de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacidn planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control ante la afirmacion de la
sexualidad ligada de manera exclusiva a las relaciones sexuales, es de 3,600. Esta tendencia,
se manifiesta con una desviacion estandar de 0,63. La valoracion minima de la pregunta es
3 mientras que la maxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca
por debajo de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante de acuerdo

o medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (Ver tabla 3.4).
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Tabla 3.4.

Pregunta 4: ¢ Consideras que la sexualidad esté ligada solamente a las relaciones sexuales?

Grupos Minimo Méximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 3,00 5,00 4,2000 3,60
grupo experimental
Resultados del 3,00 5,00 0,7746 0,63

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.4, se observan diferencias posiblemente significativas entre las medianas de
las cajas, se considerar que, la opinién acerca la sexualidad ligada de manera exclusiva a las
relaciones sexuales es aparentemente heterogénea entre los grupos de estudio, antes de la
aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas.

5,00

450

4,00

3,50

Pre: Consideras que la sexualidad esta ligada
solamente a las relaciones sexuales.

3,00 —_—

Grupo experimental (Paralelo "B") Grupo control (Paralelo "A'")

Grupo
Elaborado por: El autor

Figura 3.4: La sexualidad esta ligada solamente a las relaciones sexuales
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5. ¢Te gusta tu cuerpo?

La opinién de los elementos del grupo experimental acerca del gusto por su cuerpo, tiene
una media de 2,533. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion estandar de 1,13. La
valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 4. Esto expresa que la
mayor consistencia de datos, se coloca ligeramente debajo de la media, es decir, no hay una
mayoria significativa entre los estudiantes del grupo experimental. Esto indica que, la
cantidad de alumnos con una percepcion negativa de su cuerpo (no les gusta nada o les gusta
poco) es ligeramente superior a la cantidad de alumnos con una percepcién positiva de su

cuerpo (les gusta bastante o mucho).

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control con respecto al gusto por su
cuerpo, es de 2,800. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion estandar de 1,08. La
valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 5. Esto expresa que la
mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la media, es decir, a la mayoria de
estudiantes no les gusta su cuerpo o les gusta poco; sin embargo, el valor de la mediana da
relevancia a un importante segmento de alumnos con bastante gusto por su cuerpo (Ver tabla
3.5)

Tabla 3.5.

Pregunta 5: ¢ Te gusta tu cuerpo?

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 4,00 2,5333 1,13
grupo experimental
Resultados del 1,00 5,00 2,8000 1,08

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.5, no se observan divergencias significativas entre las medianas de las cajas,
se considera que, la opinidn acerca de la percepcion del propio cuerpo, entre los grupos de
estudio es homogénea, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en

herramientas tecnologicas.
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Figura 3.5: Te gusta tu cuerpo

6. ¢Consideras que el aseo personal es indispensable para mantener una buena
salud sexual?

La opinién de los elementos del grupo experimental acerca de la importancia del aseo

personal en la salud sexual, tiene una media de 3,667. Esta tendencia, se manifiesta con una

desviacion estandar de 0,62. La valoracion minima de la pregunta es 3 mientras que la

méaxima es 5, es decir. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo

de la media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan

medianamente de acuerdo o bastante de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo control ante la importancia del aseo
personal en la salud sexual, es de 3,600. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,83. La valoracion minima de la pregunta es 3 mientras que la maxima es 5.
Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por debajo de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada
(ver tabla 3.6).
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Tabla 3.6.
Pregunta 6: ¢Consideras que el aseo personal es indispensable para mantener una buena

salud sexual?

Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 3,00 5,00 3,6667 0,62
grupo experimental
Resultados del 3,00 5,00 3,6000 0,83

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.6, no se observan diferencias especificas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la opinién acerca de la importancia del aseo personal en la salud sexual, entre
los grupos de estudio es homogénea, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado

en herramientas tecnologicas.
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Figura 3.6: El aseo personal es indispensable para mantener una buena salud sexual

7. ¢Consideras que estas preparado para formar un hogar y una familia?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de su preparacion para formar
un hogar y una familia, tiene una media de 2,867. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,834. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la
méaxima es 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estdn bastante en

desacuerdo o medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada.
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A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo de control ante su preparacion para
formar un hogar y una familia, es de 3,27. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 1,16. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 5, es
decir, el rango es igual a 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca
ligeramente por debajo de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante

en desacuerdo o medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.7)

Tabla 3.7.
Pregunta 7: ¢ Consideras que estas preparado para formar un hogar y una familia?

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 2,00 4,00 2,8667 3,27
grupo experimental
Resultados del 1,00 5,00 0,83381 1,16

grupo de control

En el Figura 3.7, no se observan divergencias especificas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la preparacion para formar un hogar y una familia, entre los grupos de estudio
es homogeénea, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas

tecnoldgicas.
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Figura 3.7. Estas preparado para formar un hogar y una familia
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8. ¢Crees que el vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con
otros seres humanos, que se construyen y mantienen mediante las emociones?
9.
La opinion de los elementos del grupo experimental acerca del vinculo afectivo y su relacion
con las emociones, tiene una media de 2,867. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,83. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la
maxima es 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan bastante en

desacuerdo o medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo de control con respecto al vinculo
afectivo y su relacion con las emociones, es de 2,867. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,74. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la
méaxima es 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, predominan los estudiantes que estdn bastante en desacuerdo o

medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.8).

Tabla 3.8.
Pregunta 8: ¢ Crees que el vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con

otros seres humanos, que se construyen y mantienen mediante las emociones?

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 2,00 4,00 2,8667 0,83
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,8667 0,74

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En el Figura 3.8, no se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la opinion de los grupos de estudio acerca del vinculo afectivo y su relacién
con las emociones es homogénea, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en

herramientas tecnologicas.
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Figura 10. El vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres

humanos, que se construyen y mantienen mediante las emociones
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Fuente: Elaboracion propia

10. ¢ Cual es tu autopercepcion del nivel de informacidn sobre anticonceptivos?

11.
La autopercepcion de los elementos del grupo experimental sobre su nivel de informacion
acerca de anticonceptivos, tiene una media de 2,333. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,62. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la
méaxima es 3. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental, se auto perciben con

un nivel bajo o medio en su nivel de informacidn sobre anticonceptivos.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo de control con respecto a su nivel de
informacion acerca de anticonceptivos. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacién
estandar de 0,74. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 4.
Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la media, es decir,
predominan los estudiantes, que se auto perciben con un nivel bajo o medio en su nivel de

informacion sobre anticonceptivos (ver tabla 3.9).
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Tabla 3.9.
Pregunta 9: ¢ Cual es tu autopercepcion del nivel de informacion sobre anticonceptivos?
Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 3,00 2,3333 0,62
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,6000 0,74

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.9, no se observan divergencias especificas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la autopercepcion de los grupos de estudio acerca de su nivel de informacién
sobre anticonceptivos es homogénea, antes de la aplicacion del modelo de ensefianza basado
en herramientas tecnologicas.

Figura 3.9: Tu autopercepcion del nivel de informacion sobre anticonceptivos
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Fuente: Elaboracion propia

12. ¢ Consideras que las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes de

nuestras sociedades?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de la poca frecuencia de las
enfermedades de transmisidn sexual, tiene una media de 3,467. Esta tendencia, se manifiesta

con una desviacién estandar de 0,64. La valoracion minima de la pregunta es 3 mientras que
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la méxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan bastante de

acuerdo o medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de la puntuacion dada por el grupo de control con respecto a la poca
frecuencia de las enfermedades de transmision sexual, es de 3,667. Esta tendencia, se
manifiesta con una desviacion estandar de 0,82 La valoracion minima de la pregunta es 2
mientras que la méaxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por
arriba de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante de acuerdo o

totalmente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.10)

Tabla 3.10.
Pregunta 10: ¢Consideras que las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes

el de nuestra sociedad?

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 3,00 5,00 3,4667 3,64
grupo experimental
Resultados del 2,00 5,00 0,6399 0,82

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En el Figura 3.10, se observan posibles diferencias significativas entre las medianas de las
cajas, se considera que, la opinidn de los grupos de estudio acerca de la poca frecuencia de
las enfermedades de traspaso sexual es aparentemente heterogénea, antes de la aplicacion

del modelo de ensefianza basado en herramientas tecnologicas.
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Figura 3.10. Las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes el de nuestra
sociedad
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3.2. Analisis estadistico descriptivo de los resultados de la encuesta de sexualidad
en la fase post test

1. ¢Cual es el nivel de informacidn sobre sexualidad que crees tener?

La percepcion de los elementos del grupo experimental con respecto al nivel de informacion
sobre sexualidad, tiene una media de 4,533. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,52. La valoracion minima de la pregunta es 4 mientras que la maxima es 5.
Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la media, es decir,
todos los estudiantes del grupo experimental tienen un nivel de informacién sobre sexualidad

alto o muy alto.

A su vez, el nivel promedio de informacion sobre sexualidad del grupo de control es de
2,800. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion estandar de 0,41. La valoracion
minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 3. Esto expresa que la mayor
consistencia de datos, se coloca por arriba de la media, es decir, predominan los estudiantes

con un nivel de informacién bajo o medio, sobre sexualidad (ver tabla 3.11).
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Tabla 3.11.
Pregunta 1: ;Cuédl es el nivel de informacion sobre sexualidad que crees tener? En la post
prueba
Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 4,00 5,00 4,5333 0,52
grupo experimental
Resultados del 2,00 3,00 2,8000 0,41

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.11, se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, el nivel de informacidn sobre sexualidad es heterogéneo entre los
grupos de estudio, después de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas

tecnologicas.

Figura 3.11. Nivel de informacion sobre sexualidad que crees tener- post prueba
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2. ¢Consideras que la sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcion y

gue va se evoluciona a lo largo de su vida?

La opinién de los elementos del grupo experimental con respecto a la evolucion de la
sexualidad del ser humano desde su concepcion, tiene una media de 4,467. Esta tendencia,
se manifiesta con una dispersion con desviacion estandar de 0,52. La valoracién minima de
la pregunta es 4 mientras que la maxima es 5. Esto significa que la mayor densidad de datos,
se ubica por debajo de la media, es decir, todos los estudiantes del grupo experimental estan

bastante de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control a la afirmacion de la
evolucion de la sexualidad, es de 2,867. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,64. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 4.
Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica por debajo de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan bastante en desacuerdo o medianamente de acuerdo

con la afirmacion planteada (ver tabla 3.12).

Tabla 3.12.
Pregunta 2: ¢Consideras que la sexualidad forma parte del ser humano desde su

concepcidn, que se evoluciona a lo largo de su vida? En la post prueba

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 4,00 5,00 4,4667 0,52
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,8667 0,64

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En el Figura 3.12. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinion acerca de la evolucion de la sexualidad es heterogénea
entre los grupos de estudio, después de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en

herramientas tecnoldgicas.
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Figura 3.12. La sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcion y que se

evoluciona - post prueba
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3. ¢Crees que el amor es parte de la sexualidad?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de considerar al amor como parte
de la sexualidad, tiene una media de 4,600. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,63. La valoracion minima de la pregunta es 3 mientras que la maxima es 5.
Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la media, es decir,
la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan bastante de acuerdo o totalmente

de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control ante la afirmacion del amor
como parte de la sexualidad, es de 2,800. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,68. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 4.
Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca debajo de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan bastante en desacuerdo o medianamente de acuerdo

con la afirmacién planteada (ver tabla 3.13)
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Tabla 3.13.
Pregunta 3: ¢ Crees que el amor es parte de la sexualidad? En la post prueba
Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 3,00 5,00 4,6000 0,63
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,8000 0,68

grupo de control

Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.13. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinion acerca del amor como parte de la sexualidad es
heterogénea entre los grupos de estudio, después de la aplicacion del modelo de ensefianza

basado en herramientas tecnoldgicas.

Figura 3.13: El amor es parte de la sexualidad - post prueba
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4. ¢ Consideras que la sexualidad esta ligada solamente a las relaciones sexuales?

La opinién de los elementos del grupo experimental acerca de relacionar a la sexualidad
Unicamente con las relaciones sexuales, tiene una media de 1,400. Esta tendencia, se

manifiesta con una desviacién estandar de 0,51. La valoracion minima de la pregunta es 1
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mientras que la mé&xima es 2. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por
debajo de la media, es decir, todos los estudiantes del grupo experimental estan bastante en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control ante la afirmacion de la
sexualidad ligada de manera exclusiva a las relaciones sexuales, es de 3,933. Esta tendencia,
se manifiesta con una desviacion estandar de 0,46. La valoracion minima de la pregunta es
3 mientras que la maxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca
por arriba de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante de acuerdo o

medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.14)

Tabla 3.14.
Pregunta 4: ¢ Consideras que la sexualidad esta ligada solamente a las relaciones sexuales?

En la post prueba

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 2,00 1,4000 0,51
grupo experimental
Resultados del 3,00 5,00 3,9333 0,46

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En el Figura 3.14. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinion acerca la sexualidad ligada de manera exclusiva a las
relaciones sexuales es heterogénea entre los grupos de estudio, después de la aplicacion del

modelo de ensefianza basado en herramientas tecnologicas.
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Figura 3.14: La sexualidad est& ligada solamente a las relaciones sexuales - post prueba
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5. ¢ Te gusta tu cuerpo?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca del gusto por su cuerpo, tiene
una media de 4,400. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion estandar de 0,51. La
valoracion minima de la pregunta es 4 mientras que la maxima es 5. Esto expresa que la
mayor consistencia de datos, se coloca debajo de la media, es decir, a la mayoria de los

estudiantes del grupo experimental le gusta mucho o demasiado su cuerpo.

A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo control con respecto al gusto por su
cuerpo, es de 2,733. Esta tendencia se manifiesta con una desviacion estandar de 0,59. La
valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 4. Esto significa que la
mayor densidad de datos, se ubica por, debajo de la media, es decir, a la mayoria de

estudiantes del grupo control su cuerpo les gusta poco o bastante (ver tabla 3.15).
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Tabla 3.15.
Pregunta 5: ¢ Te gusta tu cuerpo? En la post prueba
Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 4,00 5,00 4,4000 0,51
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,7333 0,59

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.15. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinidn acerca de la percepcién del propio cuerpo, entre los
grupos de estudio es heterogénea, después de la aplicacién del modelo de ensefianza basado

en herramientas tecnologicas.

Figura 3.15: Te gusta tu cuerpo - post prueba
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6. ¢Consideras que el aseo personal es indispensable para mantener una buena salud

sexual?

La opinién de los elementos del grupo experimental acerca de la importancia del aseo

personal en la salud sexual, tiene una media de 4,733. Esta tendencia, se manifiesta con una
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desviacion estandar de 0,46. La valoracion minima de la pregunta es 4 mientras que la
maxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la
media, es decir, todos los estudiantes del grupo experimental estan bastante de acuerdo o

totalmente de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo control ante la importancia del aseo
personal en la salud sexual, es de 3,667. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacién
estandar de 0,72. La valoracién minima de la pregunta es 2 mientras que la maxima es 5.
Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan bastante de acuerdo o totalmente de acuerdo con la
afirmacion planteada (ver tabla 3.16)

Tabla 3.16.
Pregunta 6: ¢Consideras que el aseo personal es indispensable para mantener una buena

salud sexual? En la post prueba

Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 4,00 5,00 4,7333 0,46
grupo experimental
Resultados del 2,00 5,00 3,667 0,72

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.16. Se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la opinidn acerca de la importancia del aseo personal en la salud sexual, entre
los grupos de estudio es heterogénea, después de la aplicacion del modelo de ensefianza
basado en herramientas tecnologicas.

Figura 3.16: El aseo personal es indispensable para mantener una buena salud sexual-

post prueba
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7. ¢Consideras que estas preparado para formar un hogar y una familia?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de su preparacion para formar
un hogar y una familia, tiene una media de 1,400. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,51. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la
méaxima es 2. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, todos los estudiantes del grupo experimental estan totalmente en desacuerdo

0 bastante en desacuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo de control ante su preparacion para
formar un hogar y una familia, es de 2,333. Esta tendencia, se manifiesta con una desviacion
estandar de 0,62. La valoracion minima de la pregunta es 1 mientras que la maxima es 3.
Esto significa que la mayor densidad de datos, se ubica arriba de la media, es decir,
predominan los estudiantes que estan bastante en desacuerdo o medianamente de acuerdo

con la afirmacion planteada (ver tabla 3.17)
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Tabla 3.17.
Pregunta 7: ¢Consideras que estas preparado para formar un hogar y una familia? En la

post prueba

Grupos Minimo Méaximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 2,00 1,4000 0,51
grupo experimental
Resultados del 1,00 3,00 2,3333 0,62

grupo de control

Fuente: Elaboracién propia
En el Figura 3.17. Se observan diferencias significativas entre las medianas de las cajas, se
considera que, la preparacion para formar un hogar y una familia, entre los grupos de estudio
es heterogénea, después de la aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas.

Figura 3.17: Estas preparado para formar un hogar y una familia- post prueba
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2,50

2,00

hogar y una familia.

150

Post: Consideras que estas preparado para formar un

1,00

Grupo experimental (Faralelo "B") Grupo control (Paralelo "A")

Grupo

Fuente: Elaboracién propia

8. ¢Crees que el vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con otros

seres humanos que, se construyen y mantienen mediante las emociones?
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La opinion de los elementos del grupo experimental acerca del vinculo afectivo y su relacion
con las emociones, tiene una media de 4,267. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,59. La valoracion minima de la pregunta es 3 mientras que la
maxima es 5 Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan bastante de

acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de puntuacién dado por el grupo de control con respecto al vinculo
afectivo y su relacién con las emociones, es de 2,800. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,41. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la
maxima es 3, es decir. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba
de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante en desacuerdo o

medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.18).

Tabla 3.18.
Pregunta 8: ¢ Crees que el vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con

otros seres humanos, que se construyen y mantienen mediante las emociones? En la post

prueba
Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 3,00 5,00 4,2667 0,59
grupo experimental
Resultados del 2,00 3,00 2,8000 0,41

grupo de control
Fuente: Elaboracion propia

En el Figura 3.18. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinidn de los grupos de estudio acerca del vinculo afectivo y
su relacion con las emociones es heterogénea, después de la aplicacion del modelo de

ensefianza basado en herramientas tecnologicas.
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Figura 3.18: El vinculo afectivo es la capacidad humana de establecer lazos con otros

seres humanos, que se construyen y mantienen mediante las emociones - post prueba
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Fuente: Elaboracion propia

9. ¢Cudl es tu autopercepcion del nivel de informacion sobre anticonceptivos?

La autopercepcion de los elementos del grupo experimental sobre su nivel de informacion
acerca de anticonceptivos, tiene una media de 4,667. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,49. La valoracion minima de la pregunta es 4 mientras que la
méaxima es 5. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la
media, es decir, todos los estudiantes del grupo experimental, se auto perciben con un nivel

alto o muy alto en su nivel de informacion sobre anticonceptivos.

A su vez, el promedio de puntuacion dado por el grupo de control con respecto a su nivel de
informacion acerca de anticonceptivos, es de 2,800. Esta tendencia, se manifiesta con una
desviacion estandar de 0,56. La valoracion minima de la pregunta es 2 mientras que la
méaxima es 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por arriba de la
media, es decir, predominan los estudiantes que, se auto perciben con un medio o alto en su

nivel de informacion sobre anticonceptivos (ver tabla 3.19).
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Tabla 3.19.
Pregunta 9: ¢ Cudl es tu autopercepcion del nivel de informacion sobre anticonceptivos? En

la post prueba

Grupos Minimo Méximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 4,00 5,00 4,6667 0,49
grupo experimental
Resultados del 2,00 4,00 2,8000 0,56

grupo de control

Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.19. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la autopercepcion de los grupos de estudio acerca de su nivel de
informacion sobre anticonceptivos es heterogénea, después de la aplicacion del modelo de

ensefianza basado en herramientas tecnologicas.

Figura 3.19: Autopercepcion del nivel de informacion sobre anticonceptivos - post prueba
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10. ¢Consideras que las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes el de

nuestra sociedad?

La opinion de los elementos del grupo experimental acerca de la poca frecuencia de las
enfermedades de transmisidn sexual, tiene una media de 1,667. Esta tendencia, se manifiesta
con una desviacion estandar de 0,72. La valoracién minima de la pregunta es 1 mientras que
la méxima es 3. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por debajo de la
media, es decir, la mayoria de los estudiantes del grupo experimental estan totalmente en
desacuerdo o bastante en desacuerdo con la afirmacion planteada.

A su vez, el promedio de la puntuacion dada por el grupo de control con respecto a la poca
frecuencia de las enfermedades de transmision sexual, es de 3,267. Esta tendencia,se
manifiesta con una desviacion estandar de 0,46. La valoracion minima de la pregunta es 3
mientras que la maxima es 4. Esto expresa que la mayor consistencia de datos, se coloca por
debajo de la media, es decir, predominan los estudiantes que estan bastante de acuerdo o

medianamente de acuerdo con la afirmacion planteada (ver tabla 3.20).

Tabla 3.20.
Pregunta 10: ¢Consideras que las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes

el de nuestra sociedad? En la post prueba

Grupos Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Resultados del 1,00 3,00 1,6667 3,72
grupo experimental
Resultados del 3,00 4,00 3,2667 0,46

grupo de control
Fuente: Elaboracién propia

En el Figura 3.20. Se observan diferencias ampliamente significativas entre las medianas de
las cajas, se considera que, la opinidn de los grupos de estudio acerca de la poca frecuencia
de las enfermedades de traspaso sexual es aparentemente heterogénea, después de la

aplicacion del modelo de ensefianza basado en herramientas tecnolégicas.
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Figura 2.20: Las enfermedades de transmision sexual son poco frecuentes el de nuestra

sociedad - post prueba
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Fuente: Elaboracioén propia

3.3. Analisis comparado de la encuesta en las fases pre test y post test

Hipotesis de investigacion

El modelo de ensefianza basado en herramientas tecnologicas influye en la educacion sexual

en estudiantes de bachillerato.

Método estadistico

La seleccion de la prueba de hipotesis adecuada para verificar la hipdtesis de investigacion,
depende inicialmente del tipo de datos con los, que se miden las variables planteadas para el
estudio. En este caso, los datos son cualitativos de escala ordinal, por lo que, no se cumple
el primer supuesto para el uso de modelos paramétricos. Dicho de otra manera, la validacidén

de la hipotesis del presente trabajo requiere de métodos “no paramétricos”.

Se requiere cotejar los resultados de la encuesta aplicada, antes y después de la ejecucion del

modelo de ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas, por lo que, se emplea métodos



88

de comparacién de muestras independientes para determinar las diferencias entre los grupos

de estudio. Para esto, se utiliza el método de Mann — Whitney.

También, se demuestra el adelanto de los estudiantes en el aprendizaje de la educacion
sexual. Para ello, se realiza la comparacion de muestras relacionadas. En este caso, a través
del estadistico de Mann- Witney-Wilcoxon,

Comparacién de muestras independientes

La comparacion de muestras independientes, se establece mediante las siguientes hipotesis
estadisticas:

Ho: La mediana del grupo experimental es igual a la mediana del grupo de control.

HO:Xl = )?2

H:: La mediana del grupo experimental es diferente de la mediana del grupo de control.

Hl:Xl * XZ

Con un nivel de significancia del 5%, se plantean las siguientes reglas de decision:

Hy: Pygior (Sig.asintética) > 0,05

H;: Pygior (Sig. asintética) < 0,05

Los resultados de las pruebas de hipdtesis aplicadas para la comparacion de muestras

independientes, con el software SPSS 25, se presentan en la Tabla 54.

La Sig. asintética para las comparaciones realizadas con los resultados de la encuesta
aplicada en la pre prueba es menor al nivel de significancia (0,05) en la pregunta 4, es decir,
se rechaza la hipdtesis nula con esta pregunta. Esto indica que los grupos tienen opiniones

distintas ante la afirmacién de que la sexualidad esta ligada solamente a las relaciones
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sexuales. En el Figura 16., se observa que, en el grupo experimental hay una mayor
valoracion al planteamiento de la pregunta. En los items restantes de la pre prueba, se
acepta la hipétesis nula.

A su vez, la Sig. asintotica para las comparaciones realizadas con la encuesta aplicada en
la post prueba es menor al nivel de significancia (0,05) en todas las preguntas, es decir, se
rechaza la hipotesis nula en todos los cuestionamientos de la encuesta. Al analizar los
resultados del estudio descriptivo se afirma que el grupo experimental mejora
significativamente con respecto al grupo de control en todos los items.

Tabla 39. Resultados de la prueba de Mann — Whitney

Sig. asintdtica Sig. asintotica
Nro. Pregunta (bilateral) (bilateral)
Pre prueba Post prueba

¢Cual es el nivel de informacion sobre sexualidad que crees

1 0,391 0,000
tener?
Consideras que la sexualidad forma parte del ser humano desde
2 - ; 0,827 0,000
su concepcion y que se progresa a lo largo de su vida
3 Crees que el amor es parte de la sexualidad 0,420 0,000
4 Consideras que la sexua}lldad esta ligada solamente a las 0,033 0,000
relaciones sexuales
5 ¢ Te gusta tu cuerpo? 0,546 0,000
6 Consideras que el aseo personal es indispensable para mantener 0,584 0,000
una buena salud sexual
7 Consideras que estas preparado para formar un hogar y una 0,296 0,000

familia

Crees que el vinculo afectivo es la capacidad humana de
8 instaurar lazos con otros seres humanos, que se edifican y 0,965 0,000
conservan mediante las emociones

¢Cudl es tu autopercepcion del nivel de informacion sobre

anticonceptivos? 0,417 0,000

Consideras que las enfermedades de transmision sexual son

10 poco frecuentes el de nuestra sociedad

0,376 0,000

Elaborado por: El autor

Comparacién de muestras dependientes
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La comparacion de muestras relacionadas o dependientes, se establece mediante las

siguientes hipotesis estadisticas:

Ho: La mediana del pre test es igual a la mediana del post test.

Hy: Xpre test — Xpost test

H:: La mediana del pre test es diferente a la mediana del post test.

H;: Xpre test * Xpost test
Con un nivel de significancia del 5% se plantean las siguientes reglas de decision:
Hy: Pygior > 0,05
Hy:P,g10r < 0,05

Los resultados de las pruebas de hipdtesis aplicadas para la comparacion de muestras

dependientes, con el software SPSS 25, se presentan en la Tabla 55.

La Sig. asintotica para las comparaciones realizadas entre la encuesta de la pre prueba con
la encuesta de la post prueba, aplicadas al grupo experimental; son minimas al nivel de
significancia (0,05) en todas las preguntas, es decir, se rechaza la hip6tesis nula en todos
los cuestionamientos de la encuesta. Al analizar los resultados del estudio descriptivo, se

aseveraria que el grupo experimental mejora significativamente en todos los items.

A su vez, la Sig. asintdtica para las comparaciones realizadas entre la encuesta de la pre
prueba con la encuesta de la post prueba, aplicadas al grupo de control; son minimos al
nivel de significancia (0,05) en las preguntas: 1, 2, 7. Es decir, se rechaza la hipotesis nula
en estos tres cuestionamientos de la encuesta. Al analizar los resultados del estudio
descriptivo diria que el grupo de control mejora significativamente en los 3 items
mencionados. Con respecto a las preguntas restantes; los valores de prueba son mayores a

0,05. Esto lleva a aceptar la hipotesis nula, es decir, no hubo un cambio significativo en el
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aprendizaje de educacién sexual para los estudiantes del grupo de control en las preguntas:
3,4,5,6,8,9y 10.

Tabla 40. Resultados de la prueba de Wilcoxon

Sig. asintdtica Sig. asintotica

Nro. Pregunta (bilateral) (bilateral)
Grupo Experimental Grupo
Control
1 ¢Cuadl es el nivel de informacion sobre sexualidad 0,001 0,005

que crees tener?

Consideras que la sexualidad forma parte del ser
2 humano desde su concepcion y evoluciona a lo 0,001 0,038
largo de su vida

3 Crees que el amor es parte de la sexualidad 0,001 0,070
4 Consideras que la sexue_llldad esta ligada 0,001 0,096
solamente a las relaciones sexuales
5 ¢ Te gusta tu cuerpo? 0,001 0,935
6 Consideras que el aseo personal es indispensable 0,001 0,760
para mantener una buena salud sexual
7 Consideras que estas preparado para formar un 0,002 0,008

hogar y una familia

Crees que el vinculo afectivo es la capacidad
8 humana de establecer lazos con otrosf seres 0,003 0,782
humanos, que se construyen y mantienen

mediante las emociones

¢Cudl es tu autopercepcion del nivel de

informacion sobre anticonceptivos? 0,001 0,366

Consideras que las enfermedades de transmision

10 )
sexual son poco frecuentes el de nuestra sociedad

0,001 0,107

Elaborado por: El autor
Tanto en el analisis descriptivo como en el proceso de validacion de la hipotesis, se
comprueba que hay una clara mejora del grupo experimental en el aprendizaje de la
educacion sexual. En la comparacion del pre prueba para muestras independientes, se

verifica que el nivel de conocimiento en educacion sexual es practicamente igual en los dos
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grupos, con una discrepancia en una sola pregunta; sin embargo, luego de hacer la
comparacion entre grupos, con los resultados del post test, se evidencian diferencias
significativas muy marcadas en todas las preguntas.

En estas diferencias, el grupo experimental obtiene mejores valoraciones que el grupo
control. Finalmente, luego de analizar los resultados de la prueba para muestras relacionadas,
se observa que, el grupo experimental mejora en todos los items, mientras que, el grupo de

control lo hace solo en tres preguntas.

Todo lo mencionado es evidencia estadistica suficiente para contestar de manera afirmativa
la pregunta de investigacion, es decir: EI modelo de ensefianza basado en herramientas
tecnoldgicas influye positivamente en la educacion sexual en estudiantes de bachillerato.
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CONCLUSIONES

La aplicacion de los aspectos tedricos del modelo de ensefianza basado en
herramientas tecnoldgicas para la educacion sexual para los estudiantes de
bachillerato, debido a que el avance tecnoldgico permita acceder a estrategias que
viabilicen los métodos de ensefianza-aprendizaje en la formacion de sexualidad en los

adolescentes.

La fundamentacion de los aspectos tedricos se enfoca de una manera correcta y
direccionada, el manejo de las TIC incita el interés, y les brinda medios de indagar
diferentes fuentes de investigacion, para la intervencion activa, la deliberacion, el
andlisis, la informacion, creatividad, y al analizar los resultados del estudio

descriptivo realizado mediante el programa SPSS 25.

Se concluye asi mismo con la caracterizacion de los aspectos teoricos del modelo de
ensefianza basado en herramientas tecnoldgicas para la educacion sexual, mediante
estudios bibliograficos direccionan a los adolescentes y jovenes a buscar y advertir
inconvenientes concernientes con el manejo de la sexualidad, principalmente con
relacion a la prevencion del embarazo y del VIH; mediante el aporte cientifico y

tecnoldgico.

Como parte final y comprobado estadisticamente, se mencionaria que es fundamental
el disefio de un modelo de ensefianza basado en herramientas tecnologicas para la
educacion sexual, permita a los estudiantes de bachillerato conocer estrategias de
intervencidn educativa con ejecucion de variedad de TIC, algunas de ellas de manejo
acostumbrado por adolescentes, como Facebook, correo electrénico y WhatsApp; en
su totalidad, tendientes a originar cambios en preparaciones, actitudes o experiencias
concernientes con la sexualidad y a experimentar la eficacia de sus intervenciones; y,
en sus conclusiones destacar el efecto propicio conseguido, se mencionaria que el
grupo experimental en relacién al grupo de control mejora en la ensefianza-
aprendizaje significativamente en todos los items es decir, se rechaza la hipétesis nula

en todos los cuestionamientos de la encuesta en la validacion de la hipotesis, se
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comprueba que hay una clara mejora del grupo de estudio en el aprendizaje de la

educacion sexual.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la aplicacién de los aspectos tedricos del modelo de ensefianza basado
en herramientas tecnoldgicas para la educacion sexual para los estudiantes de
bachillerato, debido a que el avance tecnoldgico permita acceder a estrategias que
viabilicen los métodos de ensefianza-aprendizaje en la formacién de sexualidad en

los adolescentes.

Se sugiere la fundamentacion tedrica para crear programas de ensefianza basado en
herramientas tecnoldgicas para la educacion sexual en estudiantes, el cual,
contribuya a mejorar los conceptos, que se tiene en sexualidad, y es fundamental los
conocimientos y actitudes de los profesionales de la salud y docentes responsables
de abordar la Educacion Sexual en los Adolescentes, apoyados hoy en dia en las

herramientas tecnologicas.

Utilizar herramientas tecnoldgicas indispensables como estrategia para que conozcan
los estudiantes aspectos relacionados con la sexualidad, para asi tener espacios de
interaccion mediados por la tecnologia y guiados por el docente, en donde, se
muestra un cambio significativo tanto de conocimientos como de actitudes de los
estudiantes en tematicas de sexualidad, todo ello con la finalidad de que tome

decisiones de una manera mas responsable.

Procurar la implementacion de las TICS para desarrollar en los estudiantes las
diferentes competencias que sefialan los planes y programas de estudio , que se
relacionen con tematicas de educacion sexual, principalmente la competencia para
manejar la informacion, sobre todo la informacion, que se obtiene de los diversas
recursos tecnoldgicas como el internet, television entre otros, es muy importante que
el alumno sepa seleccionar, analizar y sintetizar la informacién que obtiene para

después realizar la toma de decisiones.
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ANEXOS

Anexo 1.

Programas y aplicacion para la planificacion de clases
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Anexo 2

Programas y aplicacion como medio para desarrollar las clases.
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Anexo 3.

Recursos tecnoldgicos aplicados en la investigacion.
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