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Resumen

La presente investigacion analiza las formas de violencia simbodlica de género que se
presentan dentro de las relaciones de género en las y los estudiantes de ingenieria. Asi,
trata de conocer la percepcion que tienen los mismos sobre ésta ya que generalmente se
presenta en lo invisible, en lo naturalizado y minimizado. Esto se traduce a acciones,
pensamientos y bromas que tienen una carga patriarcal y machista, sin embargo, no se les
da importancia pues han sido aceptadas y legitimadas en la sociedad para reafirmar la
dominaciéon masculina. Asimismo, busca identificar un espacio de intervencion para la
Gestion Social y Desarrollo que permita generar una transformacion sostenible en la
sociedad para garantizar la inclusion y equidad, ademas de evitar la vulneracion de los
derechos de los distintos actores sociales.

Abstract

This research analyzes the forms of symbolic gender violence that occur within gender
relations in engineering students. Thus, it tries to know the perception that they have about
it since it generally appears in the invisible, in the naturalized and minimized. This
translates into actions, thoughts and jokes that have a patriarchal and macho charge,
however, they are not given importance as they have been accepted and legitimized in
society to reaffirm male domination. Likewise, it seeks to identify a space for intervention
for Social Management and Development that allows generating a sustainable
transformation in society to guarantee inclusion and equity, in addition to avoiding the
violation of the rights of the different social actors.
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Introduccion

La violencia de género es una problematica que ha sido estudiada y analizada desde
varias perspectivas y en distintos contextos. Asimismo, se ha investigado sus tipos en
relacion con las realidades que pueden existir, sin embargo, la violencia simbolica de

género ha sido de menor analisis.

Desde lo social, esta investigacion es relevante ya que trato la violencia simbolica en
las relaciones de género, es decir, los estereotipos y roles que se imponen desde nifios
dentro de espacios como la familia y posteriormente en otros espacios de interaccion mas
amplios como el ambito escolar y de relaciones sociales en general, en los que se
normalizan y reproducen en la vida cotidiana. Por otro lado, es importante porque ésta es
comunmente ignorada, sin embargo, estas formas simbolicas forman parte de la manera
como se comprende el mundo, por tanto, constituyen elementos fundamentales de nuestra

vida.

Asimismo, la investigacion tiene una relevancia disciplinar para la Gestion Social
porque aportd en la comprension de la violencia simbdlica de género en espacios
cotidianos, ademas, identifico las maneras en las que se puede intervenir para trabajar en

este tema.

Finalmente, desde una lectura personal fue interesante realizar esta investigacion ya
que dio paso a reconocer las formas en las que se encuentra la violencia de género que
muchas veces es sutil y simbolica por lo que tiende a ser ignorada o disminuida en
importancia, sin embargo, puede verse como la base y el resorte que da paso a los demas

tipos de violencia.

Planteamiento Del Problema

La violencia de género como se establece en la Declaracion de sobre la Eliminacion
de la violencia contra la Mujer de 1993 por las Naciones Unidas, representa una violacion
a los derechos humanos, porque hace referencia a una relacion de poder histéricamente

desigual entre los hombres y las mujeres, producto de una estructura social que se funda



en la dominacion masculina. Asimismo, la reconoce como un problema social y de salud

publica.

En el marco mas amplio sobre la situacion de la violencia de género, segiin la OMS,
en 2021 “cerca de 736 millones de mujeres (es decir, una de cada tres) sufren violencia
fisica o sexual infligida por un compafero intimo o agresiones sexuales perpetradas por
otras personas”. Ahora, si hablamos sobre los feminicidios, la forma mas extrema de la
violencia de género, seglin el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y

el Caribe al menos 4091 mujeres fueron asesinadas en esta region (2021).

En Ecuador en el afio 2011, 6 de cada 10 mujeres han vivido algln tipo de violencia
de género. De estas, el 76% ha sido violentada por su pareja o expareja. En cuanto a los
feminicidios, hasta el 15 de noviembre del afio 2022 las cifras ascienden a 272 de los

cuales 11 se dieron en Pichincha (ALDEA, 2022).

En el contexto universitario, el estudio realizado por Previmujer demostré que "34 de
cada 100 estudiantes universitarias han sido agredidas por su pareja” (GK, 2022). Por otro
lado, en las universidades de Quito “el 34% de las estudiantes revela que ha sido agredida
por su pareja o expareja al menos una vez durante el curso de sus estudios. Mientras que
un 30% asegura que ha sufrido violencia por parte de profesores, autoridades o personal
administrativo” (Primicias, 2022). Las estadisticas sobre el tipo de agresion sefialan:
“psicologica (25,1%), al acecho (19,6%), al acoso (17,5%), a la violencia fisica (12%), al

abuso sexual (11,5%) y a la violencia econdmica (9,5%)” (Primicias, 2022).

A pesar de que la violencia de género ha sido visibilizada y se ha tratado en temas de
politicas publicas, estadisticas, etc., y se trabaja por su reduccion y erradicacion gracias a
la lucha del movimiento feminista, la violencia simboélica de género no esta considerada

dentro de los datos estadisticos.

Sin embargo, resulta importante sefialar que la violencia simbolica de género
representa una problemadtica relacionada con el comportamiento de las personas y la
forma en la que se relacionan. A pesar de que se reconoce a la mujer como una persona
con las mismas capacidades y habilidades, se le ve alin como un ser inferior y se tiende a
cosificarla, dando asi importancia a aspectos meramente fisicos y superficiales; lo

mencionado lleva a la exclusion y discriminacion de la mujer porque como se menciond



anteriormente, se la considera como un objeto destinado a ciertos roles preestablecidos y

que debe encajar en un estereotipo aceptado e inculcado por la sociedad.

De ahi que es importante su andlisis con el fin de visibilizar este tipo de violencia y
entender la mirada sobre la que se construye, porque como su nombre lo indica, se
encuentra en lo simbolico, en lo que muchas veces es invisible o ignorado como la
comunicacion, palabras, bromas o chistes, la publicidad machista o sexista que representa
los roles y estereotipos impuestos por la sociedad y que a su vez reproducen la
dominacioén, desigualdad y discriminacion hacia las mujeres que terminan por

naturalizarse en espacios cotidianos.

Pregunta De Investigacion

La importancia de la presente investigacion radica en evidenciar, a través de un caso
concreto, las formas en las que se encuentra la violencia simbdlica de género dentro las
relaciones e identificar si las y los jévenes universitarios reconocen a las mismas como
una problematica para posteriormente, describir acciones, en caso de existir alguna, que
generan ruptura con estas formas. Para ello, se plante6 una pregunta de investigacion
principal: ;Cudles son las formas de reproduccion de la violencia simbolica de género en

jovenes universitarios en el Ecuador?

Y se consideraron tres preguntas secundarias que guiaron el estudio:

1. (Qué formas de violencia simbodlica reproducen las y los jovenes

universitarios dentro de las relaciones de género?

2. (Cual es la percepcion de las y los jovenes universitarios sobre las formas

de violencia simbolica en las relaciones de género?

3. (Qué acciones desarrollan los y las jovenes universitarios para romper con

la violencia simbolica en las relaciones de género?



Objetivos

Objetivo General

. Analizar las formas de reproduccion de la violencia simbdlica de género

en jovenes universitarios.

Objetivos Especificos

1. Identificar las formas de violencia simbdlica que las y los jovenes

universitarios reproducen dentro de las relaciones de género.

2. Conocer la percepcion de las y los jovenes universitarios sobre las formas

de violencia simbolica en las relaciones de género.

3. Identificar las acciones que desarrollan las y los jévenes universitarios para

romper con la violencia simbdlica en las relaciones de género.

Breve Resumen Del Marco Teorico

El capitulo uno de este trabajo se refiere con amplitud al marco teérico, sin embargo,
en esta introduccion vamos a mencionar los principales elementos que lo componen, en

este breve resumen.

Para el presente estudio se consideraron dos categorias que resultan fundamentales.
En primer lugar, se encuentra la violencia simbolica comprendida desde Bourdieu, que
tiene como tesis central los roles sociales, categorias, estereotipos y estructuras que se
ejercen sobre sujetos dominados. Ademads, establece que esta se da de una manera sutil,
por lo que en muchas ocasiones se vuelve invisible para las victimas. También, menciona
que esto da paso a la reproduccion de la dominaciéon masculina que es una parte

fundamental de la violencia simbolica (1994).

Por otro lado, el patriarcado seglin Rita Segato, es una estructura de relaciones que se
encuentran dentro de un sistema jerarquizado que a la vez conduce y distribuye valores
entre los miembros de un escenario social. Este contiene significantes y categorias que
norman conductas disciplinantes. Ademas, se puede considerar que pertenece al terreno

simbdlico pues implica acciones, pensamientos, experiencias entre los actores de una



realidad (2017). Ahora bien, si lo abordamos desde la perspectiva de Silvia Federici,
podemos decir que el patriarcado implica una sujecion de las mujeres hacia los hombres

debido a factores que imposibilitan su independencia (2001).

En cuanto a la violencia de género bajo la entrada analitica de Segato, plantea el
analisis sobre la necesidad del hombre para encontrarse en una posicion de dominacion y
poder ante la mujer. Esto, como se explicara en el desarrollo del estudio, tiene como base
la pedagogia de la crueldad que lleva a la cosificacion de la mujer que ademas de
desplazarla al papel de un objeto que esta disponible y se puede desechar, expresa la
masculinidad y un intento por reafirmar la misma que conduce al hombre a demostrar
frente a sus pares que es capaz de cumplir con el acto de dominacioén y que, ademas, ha
logrado desprenderse de la empatia y vulnerabilidad. A lo mencionado, se lo relaciona
también con el mandato de masculinidad, que da paso a que el hombre se coloque en un
lugar de superioridad que le otorga virilidad y fuerza ante una comunidad. Asimismo, le
da un estatus de potencia y reafirma su masculinidad y honorabilidad. Dentro de este
contexto se construyen ideales que implican un prestigio por tener la capacidad de
expurgar a la mujer cuando esta vulnera su posicion de poder, viendo a la violencia como

la manera de restaurarse en la misma (2016).

Al hablar de violencia de género en distintas entradas tedricas se hace referencia a la
violencia econdmica, psicologica, emocional, fisica y sexual. También se encuentran los
feminicidios, trata de personas, mutilacion genital femenina, matrimonio infantil y
violencia en linea o digital. Ahora, es necesario hablar de la violencia simbdlica; esta se
encuentra de alguna manera escondida y se puede ver como la base de todas las
mencionadas anteriormente. Para el analisis de este punto en particular, se abordara a
Bourdieu considerando su entrada respecto del orden establecido como forma sustentada
en las relaciones de dominacidn, injusticias y privilegios que se encuentran dentro de este
y, ademas, se perpetiian construyéndose naturales. Por otro lado, ésta se ejerce mediante

caminos simbolicos de la comunicacion, conocimiento y del sentimiento (1988).

Marco Metodologico

La investigacion se planted desde un enfoque interpretativo - hermenéutico, a partir
de una metodologia cualitativa, ya que pretende recoger la percepcion para comprender

y explicar las formas de reproduccion de la violencia de género en jovenes universitarios,
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de igual manera, como categorias de analisis se contemplara un enfoque de género que se
refiere a la configuracion de las relaciones de poder y a la imposicion de roles y

estereotipos aceptados por la sociedad.

Hemos escogido analizar un caso especifico, el de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de la PUCE, por considerarlo un caso en el que podremos analizar en prfundiad
la estructura patriarcal de una institucion académica, al tiempo que podemos profundizar
en las practicas y discursos de los estudiantes en su espacio cotidiano. Se considerd
también este caso por la accesibilidad a la informacion ya que hay cercania con varios

miembros de esta Facultad.

Esta investigacion se desarrolld en varias etapas. En primer lugar, se realizd una
revision bibliografica que brindé las bases para entender la realidad y obtener un
conocimiento previo del contexto en el que se da la violencia simbolica de género en las
y los jovenes universitarios, ademas de conocer las formas en las que esta se ve

representada y como se ha naturalizado en la sociedad en la que vivimos.

Posteriormente se tuvo un acercamiento con 16 estudiantes hombres, 3 mujeres y 4
docentes de la Universidad Catolica para conocer su percepcion, ademas, de las formas
de violencia simbdlica que reproducen y también, si toman alguna accién para romper
con las mismas. Para esto, se realizaron entrevistas individuales semiestructuradas y
conversaciones informales con el fin de conocer de manera subjetiva lo mencionado.
Asimismo, se utilizd la técnica de bola de nieve para identificar a los sujetos que

brindaron informacion relevante para el desarrollo de la investigacion.

Finalmente, se proceso6 y analiz6 la para llegar a conclusiones desde la vision de la

Gestidon Social.

Esquema Basico De Contenidos

La presente investigacion estd compuesta de tres capitulos, una introduccién y una
seccion final de conclusiones y recomendaciones. Para empezar, en el Capitulo I se
encuentra el marco teodricoen el que se desarrollaron conceptos basicos para la
comprension de la presente investigacion, asi, los apartados son el patriarcado, la
construccion social de roles de género, el mandato de masculinidad, violencia de género

y violencia simbdlica.
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Posteriormente en el Capitulo II, se analiza a los estudiantes de ingenieria y la
educacion patriarcal, por este motivo se establece el contexto universitario, la carrera de
ingenieria como una carrera masculina, se presenta también una caracterizacion de los
mismos y por ultimo, se presenta un estudio realizado en Colombia y México sobre la

violencia simbolica de género en estudiantes universitarios.

En el Capitulo 3, se encuentra el procesamiento de la informacion por lo que se habla
de la percepcion de las y los jovenes universitarios sobre las formas de violencia
simbolica dentro de las relaciones de género, las formas de violencia simbdlica que las y
los jovenes universitarios reproducen dentro de las relaciones de género y las acciones
que desarrollan las y los jovenes universitarios para romper con la violencia simbolica
dentro de las relaciones de género. Finalmente, se presentan las conclusiones y

recomendaciones desde una perspectiva de la Gestion Social.
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Capitulo I

Marco Teorico

En el presente capitulo se va a exponer el enfoque tedrico que guiard la investigacion,
asi, nos situaremos en el feminismo constructivista, una corriente critica en donde el
género y los roles de género son construidos socialmente, explicamos, ademas, que
estamos atravesados como sociedad por relaciones de poder historicas que se expresan en
una estructura jerarquica (el patriarcado). Asimismo, a partir de este vamos a presentar y
explicar la problemadtica para dar respuesta a las preguntas de investigacion. Ademas, se
desarrollaran los principales conceptos como el patriarcado, construccion de roles de
género, el mandato de masculinidad, violencia de género y violencia de género, conceptos

que posteriormente serviran como base para realizar el analisis de los datos obtenidos.
1.1  Patriarcado

Para entender la violencia simbdlica de género, tenemos que empezar por entender el
patriarcado. Desde la perspectiva de Rita Segato, podemos decir que esta es una estructura
que minoriza todo lo que tenga que ver con las mujeres y los cuerpos feminizados. Ahora,
cuando mencionamos este “minorizar”, se hace referencia a aspectos que afectan a la
representacion de las mismos y de su posicién en la sociedad, significa verlos como
“menor” y limitar sus demandas y necesidades a lo privado y particular, de esto nace el

verlas como minorias.

Debemos hablar también de los géneros pues es aqui segiin Segato que, “se traviste
una estructura subliminal, en sombras, que es la relacion entre posiciones marcadas por
un diferencial de prestigio y de poder” (s.f, p. 2). Esta jerarquia se ha transmitido y
empieza desde la familia, es decir, un patriarcado familiar, que posteriormente se
transmite a otros aspectos de la sociedad, como veremos mas adelante en el analisis de

Pierre Bourdieu.

Es importante establecer también, que hemos vivido un proceso histdrico en el que la

estructura binaria se refiere a que el otro de una persona, se ve forzado a cumplir un solo
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rol, el ser alter de la persona que vive en un estado de protagonismo y privilegio. Si lo
transformamos a términos necesarios para comprender esta investigacion, podemos decir
que el otro femenino se construye alrededor del uno que cumple el papel del
representante: lo masculino. Lo establecido previamente segiin Segato, nos describe “la
forma en que, en el proceso historico, lo que fue un espacio publico o dominio masculino
en el mundo comunitario, muto6 en la esfera publica o dominio universal” (s.f). Asi, se
establece que el proceso de supremacia de los hombres paso de realizarse en un espacio
privado, en lo intimo, en lo pequefio a ser aceptado, reproducido y naturalizado en la

sociedad.

Continuando con la perspectiva histdrica, el patriarcado en los inicios del capitalismo
se profundiza, al establecer estructuras de control econdmico sobre las mujeres. Durante
la revolucion industrial, desde un abordaje de Silvia Federici, podemos hablar del
patriarcado del salario (Federici, 2001, p. 148). En este caso, se refiere especificamente
al ambito material de las relaciones de produccion, cuando el hombre es el encargado de
trabajar, el sistema capitalista obliga a las mujeres a quedarse en el &mbito doméstico para
cuidar de la reproduccion de la vida, llevandolas a cumplir el rol de alimentar, vestir al
trabajador (hombre), ademas de cumplir con la parte reproductiva del capital (ibid.).
También surgieron cambios dentro de la familia, que implicaban una separacion del
ambito publico para convertirse en el centro de la reproduccion de la fuerza de trabajo.
Asi, era una nueva forma de reproducir la dominacion patriarcal ya que, en el periodo de
acumulacion capitalista industrial, las mujeres vivieron un proceso de apropiacion y

ocultamiento de su trabajo.

Un ejemplo de esto es los trabajadores de la industria artesanal doméstica, ya que
necesitaban de sus esposas para tener una ayuda en el trabajo que realizaban, ademas, las
mujeres cuidaban de ellos y tenian hijos para que puedan ser convertidos en empleados.
Sin embargo, a pesar de que la mujer trabajaba al mismo tiempo que el hombre,
produciendo y aportando al sistema que estaba estableciéndose en esa época, era €l el que
precisamente se quedaba con todo el salario. El hecho de que, a pesar de trabajar, recibian
una menor paga o incluso ninguna, dio paso a que las mujeres se vean obligadas a

depender de los hombres.
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1.2  Construccion Social De Los Roles De Género

Retomando la situacion del hombre trabajador y mujer que se ve limitada al trabajo
de hogar y al trabajo reproductivo, reforzo la division sexual del trabajo ademas de
establecerse nuevas normas de relacionarse. Es asi como se van definiendo claramente
“roles sociales de género”. Esta categoria conceptual utilizada por Pierre Bourdieu en su
investigacion sobre los Bereberes de Cabilia, nos habla de como una sociedad o un pueblo
va naturalizando las tareas asignadas socialmente a los distintos géneros, ademas, de
justificar y legitimar la division sexual del trabajo usando elementos de diferenciacion

bioldgica de los cuerpos.

Asi, Bourdieu nos menciona que "en un universo donde, como en la sociedad
cabilefia, el orden de la sexualidad no estd formado como tal y donde las diferencias
sexuales permanecen inmersas en el conjunto de las oposiciones que organizan todo el
cosmos, los comportamientos y los actos sexuales estan sobrecargados de
determinaciones antropolodgicas y cosmologicas” (1998, p. 9). Asi, establece que la
construccion social de los cuerpos se encuentra de manera arbitraria, inserta en el sistema
de antagonicos. De esta forma, se habla de la forma de pensar que se ha ido creando y ve
las diferencias en ambitos como el corporal de manera objetiva, por ejemplo, las
relaciones de fuerza, validandolas para que puedan seguir reproduciéndose en la sociedad.
En este aspecto, entra también el sistema mitico ritual ya que consagra o legitima el orden
establecido y lo reafirma como oficial. En otras palabras, podemos establecer que esta
division sexual del trabajo y la construccion de roles es una decision social que tiene como

base los mitos, tradiciones y acciones que las justifican (1998, p. 10).

De esta manera, debemos ahondar en estos roles sociales y a la division entre los
sexos. Estos parecen encontrarse en la sociedad de manera natural e inevitable, por lo que
se presenta en cada aspecto de la sociedad, debido a la legitimidad y objetividad con los
que se le reconoce. Igualmente, estos roles tienen una base muy profunda en la que se
encuentran mecanismos y estructuras sociales y cognitivas que son producto del orden
social que, a través de simbolos, reafirma la dominacién masculina mediante la division
sexual del trabajo, ademaés de la distribucion de espacios y tareas especificas. Como ya se
ha mencionado antes, el mercado y trabajo para los hombres y la casa y el cuidado para

las mujeres.
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No obstante, parecen existir mas respuestas que van mas alla de la inevitabilidad o
naturalidad de las cosas ante estas diferencias. Una de estas es la biologia y anatomia, que
hacen referencia a los cuerpos y la forma en la que estamos hechos. Como ejemplo,
podemos establecer la fuerza, de la se deriva la virilidad que se encuentra determinada
especificamente para los hombres o la sexualidad en la que se establece que el hombre
desvirga a la mujer, ademas, si hablamos de 6rganos reproductores, la fuerza fecundadora

se encuentra sobre el pene.

En este caso, las mujeres se van reconociendo sumisas ya que en sus pensamientos y
percepciones estan arraigadas las estructuras de dominacion que se han reproducido y
naturalizado a través del tiempo. Ahora, estas estructuras tienen como base un mito
fundador que pone desde siempre el principio masculino como superior y a la “iniciativa
de la mujer, perversa iniciadora, naturalmente instruida de las cosas del amor, se opone
el acto sometido al nomos, doméstico y domesticado, realizado a peticion del hombre y

de acuerdo con el orden de las cosas” (Bourdieu, 1998, p. 18).

1.3 El Mandato De Masculinidad

Una vez establecido lo que se entiende por patriarcado y la construccion de los roles
sociales, podemos retomar la perspectiva de Rita Segato para hablar del mandato de
masculinidad. Este hace referencia a la obligacion que sienten los hombres para demostrar
su virilidad y masculinidad frente a sus pares. Esto se debe a que existe una estructura
social que fuerza a los hombres a ejercer la violencia contra las mujeres porque el reforzar
su estatus ante su comunidad debe hacerse de manera constante, con palabras, practicas,

violacion y feminicidio, en el caso de que la mujer no se someta.

También exige al hombre el probarse de manera permanente, pues a diferencia de la
femineidad, la masculinidad es un estatus que debe renovarse y luchar por su continua
vigencia en la sociedad. Igualmente, en su imaginario, le da la ““vara moral” que le permite
corregir a mujeres que crea, estan desviadas del camino correcto en el que se cumplen los

estereotipos de una mujer sumisa, callada y obediente (Segato, R. 2018, p. 40 y p. 44).

Esta masculinidad, ademas, lleva a los hombres a obedecer incondicionalmente a los
miembros de su comunidad. Asimismo, da paso a que demuestren que han sido capaces

de desprenderse de toda empatia y empujar a las mujeres al papel de objeto al que se
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puede acceder en cualquier momento y desechar de la misma manera. Sin embargo, es
necesario mencionar que las primeras victimas de este mandato son los mismos hombres
ya que son forzados a seguir a sus pares, las reglas y jerarquias establecidas desde nifios.
Ademas, es la familia la que les inculca y les inicia en la misma (Segato, R. 2018, p. 15-

16).

Ahora, se basa en dos rasgos: 1. Un sentido axioldgico que se basa en la fidelidad a
los miembros de su organizacion, este desplaza cualquier otro acuerdo y obediencia a
cualquier otro valor o idea. 2. La jerarquia, que afecta en primer lugar a los hombres como

ya se menciond anteriormente (Segato, R. 2018, p. 46).

Por otro lado, este mandato de masculinidad se relaciona con la pedagogia de la
crueldad que implica: “todos los actos y précticas que ensefan, habitlian y programan a
los sujetos de transmutar lo vivo y su vitalidad en cosas” (Segato, R., 2018, p. 11). Asi,
disminuye la empatia de manera mas visible en los hombres ya que esto se socializa, se

transmite y reproduce.

Se menciona también el caso de que, en esta pedagogia, "el hombre indigena se
transforma en el colonizador dentro de la casa, y el hombre de la masa urbana se convierte
en el patron dentro de la casa" (Segato, R., 2018, p. 14). También incluye los medios
masivos de informacidn que tienen una gran influencia sobre la percepcion del cuerpo de

las mujeres, el maltrato y la victimizacion de las mismas.

Esta crueldad que de alguna manera parece estar en estado de crecimiento, se
encuentra en los crimenes misoginos y la forma en la que se cometen. Representa el
desprecio ante la vida, en este caso femenina, y lo que mas sorprende es la indiferencia
ante estos acontecimientos. Revela entonces, la situacion en la que se encuentran los
hombres, incapaces de sentir, reconocer dolor propio o ajeno dando paso a caracteristicas

psicopaticas que preocupan a la sociedad.

1.4 La Violencia De Género

Finalmente, podemos abordar la violencia de género que cabe recalcar es realmente
complicado ya que la academia que establece los conceptos y teorias es patriarcal por lo
que es necesario que se genere un proceso de deconstruccion que permita generar nuevas

perspectivas del tema. Ahora, es importante abordar este tema ya que dentro del mismo
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se vincula lo tratado anteriormente pues la estructura patriarcal pretende mantener el
orden social de dominacion mediante la violencia precisamente pues es la unica manera

de mantener a la mujer en un estado de subordinacion.

Asi, Silvia Federici menciona que no es individual, sino que es el resultado de la
interaccion de factores como el Estado, la policia, actitudes represivas, militarizacion de
la vida y no podemos olvidar, el patriarcado y el sistema capitalista. De la misma manera,
establece que se relaciona con las condiciones terribles e inhumanas de la vida, la
inestabilidad dentro de los trabajos, las instituciones y su ineficacia e incompetencia que

deriva en violencia.

Por este motivo, la violencia de género no es un caso aislado e individual, sino que
€s como un paraguas que contiene varios tipos como la econdmica, doméstica, sexual,
patrimonial, etc., que actian de manera interdependiente para poner a las mujeres en un

lugar de vulnerabilidad.

Por tanto, Federici menciona que esta es una problematica que les compete también
a los hombres en una gran medida, asi, deben responsabilizarse por la historica
subordinacion a las mujeres y movilizarse contra la misma ya que si no lo hacen, serian

complices y continuarian con su existencia en la sociedad.

Abordando ahora la perspectiva de Rita Segato, nos explica que esta violencia de
género es un “sintoma de un mal social general”, que empieza desde la masculinidad y su
comprension pues desde nifios, se les ensefia a los hombres a ser poderosos. Sin embargo,
esta es una cualidad muy complicada de mostrar por lo que lo que les queda, es sentirse
duenios de algo en este caso, de las mujeres. Para esto, muchas veces deben acudir a la

violencia y asi, recuperar su posicion de poder.

Nos menciona también, que es una respuesta a la vulneracion de la masculinidad en
varios aspectos como el econdmico. De esta manera, el hombre se ve envuelto en una
situaciéon en la que va perdiendo su estatus, privilegio y posiciéon de superioridad.
Asimismo, ve a la violencia de género como la base de todas las otras formas de violencia
y como un fenémeno estructural que tiene estas caracteristicas fundamentales: 1. la

discriminacion en la sociedad que garantiza una naturalizaciéon de comportamientos que
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reproducen esta violencia. 2. su bagaje se encuentra en valores morales, religiosos y

familiares lo que da paso a su justificacion (Rita Segato, 2003, p. 114).

Establece también la incapacidad de las mujeres para reconocerla pues como se ha
dicho anteriormente, las acciones y comportamientos se encuentran arraigados en nuestro
pensamiento como algo normal. Esto da paso a que el limitarnos a cumplir estereotipos y
roles asignados por la sociedad, no nos moleste y nos sintamos conformes o comodas con
los mismos. Genera que se vea a estas acciones como un fendmeno normativo que regulan

y crean la normalidad de nuestra sociedad.

1.5 La Violencia Simbdlica

Bourdieu nos dice que esta es una “violencia amortiguada, insensible, e invisible para
sus propias victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente
simbdlicos de la comunicacion y del conocimiento o, més exactamente, del
desconocimiento, del reconocimiento o, en ultimo término, del sentimiento” (1998, p. 5).
Se debe mencionar que esta es reconocida tanto por el dominador como por el dominado

abiertamente como una manera de relacionarse.

Esto quiere decir que las mujeres estan destinadas de manera simbolica, a quedarse
en lo privado y en el aceptar su situacion. Asi, si desean ejercer algin poder, deben hacerlo
en contra de su propia fuerza o aceptar que solo lo pueden hacer mediante la delegacion.
Quedan limitadas a cumplir con el papel de dominadas que, al aceptarlo y reproducirlo,

lleva a una autodegradacion sistematica.

Esta violencia se encuentra basada en la percepcion, accidon y apreciacion que van
construyendo habitos, conocimientos y pensamientos que justifican la dominacion
masculina. Ademas, no se ejerce de manera directa y se encuentra en las cosas pequenas
que muchas veces resultan invisibles ante los ojos y se consideran como acciones y
comportamientos normales, llevando a reproducirse e incluso realizarse bajo el

consentimiento de la persona dominada.

Tras realizar el andlisis de varios conceptos y teorias pertinentes para la presente
investigacion, podemos concluir que la violencia simbdlica de género se encuentra
naturalizada de tal manera que no la reconocemos. Por lo tanto, no existen mecanismos

para realizar una denuncia en caso de ser pertinente o herramientas para realizar una
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recopilacion de datos estadisticos que nos permitan identificar a las personas vulneradas

por la misma.

Esta se encuentra como se ha mencionado ya, en lo invisible, en lo inofensivo. Se
encuentra en el comportamiento y la forma de relacionarnos. Se puede reconocer en la
comunicacion, publicidad o pensamientos que tienden a ser ignorados, sin embargo,
cuentan con una carga machista, sexista y patriarcal que no se cuestiona debido a que se
ha transmitido de generacion en generacion como algo correcto, generando asi,

discriminacién y exclusion hacia las mujeres en espacios cotidianos.

Se va creando entonces, dentro de un Aabitus, en el que se incorpora una estructura
social que cuenta con sus propias normas y jerarquias que conforman el contexto en el
que se ha formado y educado el individuo. También, va limitando y definiendo la
subjetividad que, a su vez, influye en la accion individual. Esto quiere decir que los
comportamientos que promueven la sujecion y dependencia de la mujer no provienen de
fuera, sino que son el resultado del sistema en el que vivimos en el que ha existido una
socializacion, intercambio y transferencia de conocimientos dentro de las instituciones

como las escuelas y la mas importante, la familia.

Para concluir, como hemos visto el presente marco tedrico se sitia dentro del
feminismo constructivista que nos permite comprender que los roles de género que se han
asignado por la sociedad son una construccion historica, ademads, se insertan en una
estructura jerarquica patriarcal que legitima la dominacién masculina mediante el
minorizar a la mujer. Asimismo, estos roles que existen en la actualidad han sido
aceptados y reproducidos en relaciones de poder en las que la mujer siempre se encuentra
por debajo del hombre. Por otro lado, el mandato de masculinidad juega un papel
fundamental en esta problematica pues obliga a los hombres a probarse ante sus pares y
demostrar ante la sociedad, que han sido capaces de desprenderse de ciertas caracteristicas
como la empatia para ser aceptados dentro de su entorno. Ademas, como se menciond
anteriormente, otra forma de reafirmar su posicion de privilegio, es la violencia pues trata
de someter a la mujer y lograr que ésta se mantenga en su papel de dominada. Asi pues,
podemos decir que la violencia simbolica de género implica de igual manera, una

cooperacion por parte de los dominados (las mujeres), ya que en su habitus se encuentran
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naturalizadas e incorporadas estas formas de exclusion, no obstante, debemos recalcar
que se presenta en varias formas que generalmente son invisibles e ignoradas pues se han
adoptado como validas en los comportamientos, pensamientos y accionar de todas las
personas. Finalmente, en el siguiente capitulo se presentard una contextualizaciéon y
caracterizacion del ambito de estudio que en este caso son los estudiantes de ingenieria

de la PUCE.
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Capitulo 11
Estudiantes De Ingenieria Y Educacion Patriarcal

Este capitulo tiene como objetivo contextualizar el lugar y el grupo con el que se
desarrollard la investigacion, por esta razon, en un primer momento se hablard del
contexto universitario, dentro del que se abarcara la historia de la PUCE y como afecta
en las dindmicas sociales y estudiantiles el hecho de pertenecer a una congregacion de
religiosos como lo son los jesuitas. También se presentard la importancia de la Academia
y la carga patriarcal con la que cuenta, por lo que historicamente resultaba més complejo
para las mujeres acceder a la educacion superior. Posteriormente se encuentra una
descripcion de la carrera de ingenieria como carrera masculina, en la que se desarrollara
la influencia de los pueblos prehispanicos en esta disciplina y en las relaciones de género.
Se podra encontrar también, la perspectiva naciente del capitalismo en la que se ve al
cuerpo como maquina y la critica de Federici a la misma. Mas adelante, mediante
conversaciones informales, se caracteriza a las y los jovenes de la carrera de ingenieria y
se explica como éstas influyen en la construccion de masculinidades. Por ultimo, se
presenta un estudio realizado en Colombia y México en el que se analiza las formas de

reproduccion de violencia simbolica de género en universidades de dichos paises.
2.1  Contexto Universitario De La PUCE

La presente investigacion se desarrollard con los estudiantes de la Universidad
Catolica del Ecuador. Esta “busca la excelencia académica no como un fin en si mismo,
sino como un medio y requisito para el cumplimiento de su mision, compromiso social y
de la formacion integral” (Modelo de calidad de la PUCE, s.f). Por otro lado, entre las
redes y alianzas mas destacadas se encuentra la Asociacion de Universidades Confiadas
a la Compaiiia de Jestis en América Latina, Asociacion de Universidades Jesuitas y de la

Federacion Internacional de Universidades Catolicas.

Ahora, es necesario mencionar también que la PUCE pertenece a una congregacion
de religiosos, los jesuitas. Esto quiere decir que fue fundada y a la vez, conforma la red
de la Compaiiia de Jesus que son una orden Cat6lica Romana iniciada por San Ignacio de
Loyola. Su mision es “encontrar a Dios en todas las cosas”, por lo que dedican sus vidas

a “la mayor gloria de Dios y el bien de toda la humanidad. Y lo hacemos con gratitud en



22

colaboracion con otras personas que comparten nuestros valores, incluidas las personas
laicas. Se han convertido en parte de “nosotros”, la familia jesuita extendida” (Jesuitas,
s.f). Ademas, son la red masculina mas grande de la Iglesia Catolica pues tienen alrededor

de 16 mil miembros en todo el mundo.

Por otro lado, debemos hablar de sus ideales. Para empezar, consideran que la
educacion es parte de la evangelizacion, y, a la vez, es un espacio para que se dé la misma.
Asi, en sus centros educativos estd muy presente una inspiracion cristiana, ademas de la
libertad y el humanismo para promover el aprendizaje. Ahora, dentro de este aspecto su
objetivo es “formar lideres en el servicio y en la imitacion de Cristo Jesus, hombres y
mujeres competentes, conscientes y comprometidos en la compasion” (EDUCS], s.f).
Esto lo hacen mediante la pedagogia ignaciana que implica un balance entre la
experiencia, reflexion y accion en la ensefianza-aprendizaje, ademds de una interaccion
dindmica y horizontal entre el docente y estudiante que es permita adquirir madurez en el

conocimiento y libertad.

Sobre sus valores, los que mas destacan es que tienen el evangelio como referencia.
También velan por la atencion personal, promoviendo el compromiso con la justicia y el
entorno sociocultural. Asimismo, creen que es muy importante que las personas se
involucren de manera activa en su proceso de aprendizaje, por esta razon, es importante

la variedad metodoldgica y organizativa (EDUCS], s.f).

Debemos hablar también de la Academia, podemos decir que esta fue fundada por
Platon en los jardines de Academo cerca de Atenas, esta junto al Liceo (fundada por
Aristoteles), y el estoicismo y epicureismo lograron sobrevivir e influir de gran manera
durante la Edad Media. Tras empezar la edad moderna, sin embargo, comenzaron a verse
nuevas formas de ensefianza debido a los cambios que se estaban dando en el mundo.
Uno de los mas relevantes fue que se planteaba una “instruccion util" que no se refiera

unicamente a la aculturacion.

Asi, existieron varias corrientes y pensadores, no obstante, las mujeres no podian
acceder a esta ya que era muy comun que se cuestione la capacidad de las mismas para
acceder al conocimiento, teniendo como base, los roles de género que se habian
establecido ya en la sociedad. Por este motivo, las que lograron sortear los obstaculos

para ingresar a instituciones universitarias se disfrazaron de hombres e incluso, ejercieron
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su profesion como tal. Este es el ejemplo claro de dos médicas, Miranda Stuart Barry,
graduada en 1812 en Edimburgo y Enriqueta Faver Caven de Renau, quien naci6 en Suiza

en 1791 y se graduo en Paris.

Ahora, existian también, casos “excepcionales” en los que mujeres aristocraticas
podian acceder al sistema educativo gracias a leyes o decretos, no obstante, la mayoria
pertenecia a la nobleza. Por esta razén, la inclusion sistémica de las mismas en la

educacion universitaria estuvo marcado por protestas y luchas feministas.

La PUCE no fue una excepcion en la educacion unicamente para hombres pues
empez6 con la Facultad de Jurisprudencia que contaba con 54 alumnos, posteriormente

se cre6 la Facultad de Economia y luego, Ingenieria.

De esta manera podemos ver que, desde sus inicios, la universidad ha sido una unidad
patriarcal que tiene una gran carga de religion. Esto implica que es una institucion
jerarquica, marcada por el binarismo sexual y la heteronormatividad en la que la figura

masculina es vista como superior.

En cuanto a los estudiantes, en las siete sedes hay 27807 de los cuales 16404 (59%)
se encuentran en la sede de Quito. Asimismo, el 56,1% de la totalidad son mujeres y el
43,9% son hombres. De estos, el 79,7% se encuentra cursando una formacion de tercer

nivel (PUCE, 2022).

2.2 La Carrera De Ingenieria Como Una Carrera Masculina

Tradicionalmente la carrera de ingenieria civil ha sido considerada como una carrera
masculina por lo que dentro de la misma el nimero de estudiantes hombres es mucho
mayor al de estudiantes mujeres. Al preguntarnos la razén principal pueden ser los

estereotipos y roles de género que se han establecido por la sociedad.

2.2.1 El Origen Del Sistema Sexo-Género Actual En América

Latina

Refiriéndonos al sistema sexo-género, debemos hablar de ciertos modelos que
influyeron en las culturas prehispanicas e incluso, lo siguen haciendo en las sociedades

actuales. El primero es el sistema sexual judeo-cristiano que mira al matrimonio religioso
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como el espacio en el que se puede ejercer una sexualidad basada en la reproduccion.
Ademas, establece estos estereotipos de hombre protector, proveedor, que debe
desenvolverse en el ambito publico y, por otro lado, la mujer sumisa, como esposa
amorosa y objeto de placer, muy similar a lo que ocurre con los Bereberes que estudia P.

Bourdieu y la asignacion social de los roles de género como vimos en el capitulo 1.

También se encuentra el modelo biomédico, basado en la objetividad racional y
cientifica que presentd conceptos como “degenerados, pervertidos y enfermos, que
engloban desde el autoerotismo hasta los vinculos erdticos entre las mujeres” (Goémez,
A., 2009). Podemos relacionar lo mencionado con lo que posteriormente veremos con
Federici y el disciplinamiento del cuerpo, en el que nos indica que existe una nueva
perspectiva que ve al mismo como maquina y fuerza de trabajo, incapaz de sentir algo
mas alla de la inercia para el ambito laboral. Asimismo, la modernidad desplazé a las

mujeres al papel de cuidadoras sumandole al hecho del trabajo en sociedad.

Por ultimo, podemos llegar al modelo mexica o prehispanico que se destaca por su
rigidez al momento de las concepciones sexuales. Un claro ejemplo de lo mencionado
son los nahuas quienes pensaban que “todos los pecados y excesos sexuales originaban
dafios al cuerpo: la enfermedad de pecado conducia a la locura; las muchachas que habian
perdido la virginidad sufrian pudricion en sus genitales; el exceso sexual llevaba a la ruina
fisica, a la consuncion; el uso de afrodisiacos provocaba la eyaculacion ininterrumpida, y
con ella, la muerte (Lopez Austin, en Ruz, 1998: 205)” (Gémez, A., 2009). También,
relacionaban lo impuro con ciertas caracteristicas como el estrato social, el sexo o estado
civil, asi, las mujeres eran mas juzgadas en comparacion a los hombres. Asimismo, se
promovia la poligamia en los guerreros, sin embargo, al mismo tiempo la mujer era
considerada portadora de fuerzas nocivas, debia ser monogamica y su virginidad era

extremadamente valorada.

El modelo zapoteco istmefio es relevante también pues en este caso, su economia se
basaba en el mercado, fiestas y celebraciones tradicionales en las que se distribuian los
bienes segun el principio de reciprocidad. Asi, se promovia una igualdad material entre
los habitantes y la mujer, mediante su participacion activa en estos actos y la economia
doméstica, ejercia un papel central en la sociedad en el que el hombre, caracterizado como

“vago, irresponsable, infantilizado, dependiente y mujeriego”, complementaba su trabajo.
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En cuanto al modelo rardmuri, se basaba en el dominio masculino en el que la mujer
no puede poseer ningun bien y tampoco puede participar en la sociedad. Sobre el modelo
maya, valoraba la lujuria, el amor, placer y la sexualidad. Por este motivo la mujer podia
separarse o engafiar a su pareja si no se encontraba satisfecha sexualmente. No obstante,

preferian tener hijos varones pues creian que esto les garantizaba el estatus de su familia.

Si bien estos tres modelos corresponden a poblaciones mesoamericanas, es plausible
trasladarlos a la region andina en donde la organizacion social y politica de los pueblos
quechuas y aymaras tuvo muchas similitudes con los modelos mencionados (Estermann,

Josef. 2006)

De esta manera podemos decir que estos tres modelos dejan un legado cultural e
historico que permanece en muchas sociedades de América, asi, se comprende de cierta
manera por qué el patriarcado estd tan arraigado en las personas, pues mezcla la
comprension del mismo desde lo ancestral con lo moderno. Esto menciona Lorena
Cabnal, antrop6loga maya guatemalteca, quien estudia los origenes del patriarcado y dice
que el patriarcado ancestral se configur6é en épocas pasadas pero en la actualidad, se
produce el “entronque patriarcal” en donde esta nueva estructura patriarcal traida por la
colonizacidn se instala sobre la estructura del patriarcado ancestral y sigue brindando un
marco interpretativo en el que se habla de cuerpos y cuerpos esclavizados, es decir, ha
tenido una continuidad en las sociedades modernas que han reproducido estas ideas de

discriminacion y violencia, ademas de adaptarlas al contexto de la actualidad (2015).

2.2.2 Capitalismo Y Disciplinamiento Del Cuerpo

Ahora, una vez establecidos los distintos momentos que nos llevaron a conocer la
ingenieria como lo hacemos en la actualidad. Debemos analizar lo propuesto por Federici
en El Calibéan y las Brujas (2001), pues nos dice que mientras en estas eras o etapas de
automatizacion y revoluciones se daba paso al desarrollo y avance de la sociedad, se
imponia el sistema capitalista con pensadores y filosofias que cambiaban completamente
la percepcion de la Edad Medieval del cuerpo en la que se lo veia como capaz de receptar
poderes y era algo magico. Asi, de acuerdo con Max Weber, “la reforma del cuerpo esta
en el corazon de la ética burguesa porque el capitalismo hace de la adquisicion «el

objetivo final de la vida” (p.182).
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Este pensamiento fue replicado y expandido por otros pensadores como Descartes y
Hobbes quienes establecieron al cuerpo como un medio de produccion y netamente una
maquina de trabajo. Asimismo, la anatomia como disciplina cientifica fue fundamental
para esta perspectiva pues legitimaba el cuerpo como una fabrica, dando paso a la filosofia
mecanicista que " describe al cuerpo por analogia con la mdquina, con frecuencia
poniendo el énfasis en su inercia (...), divorciado de cualquier cualidad racional: no sabe,
no desea, no siente” (Federici, 2001, p. 190). Asi, era necesario enfocarse en las facultades
y capacidades para maximizar su utilidad social que, a su vez, lo reducia a ser objeto
propio de dominacion en el caso de Descartes de la autodisciplina, autocontrol y

autorregulacion. En el caso de Hobbes, del Estado.

El capitalismo, el patriarcado y lo mencionado, como se tratd en capitulos anteriores,
desplaz6 a las mujeres y las redujo al papel de cuidadoras y como la fuerza de
reproduccion del trabajo. Ademas, impuso una estructura que se basa en la explotacion
del cuerpo humano. El hombre es una maquina responsable de producir y la mujer solo
debe servir. No obstante, con la llegada de la modernidad, la mujer puede adentrarse en
el mundo laboral, pero al mismo tiempo, debe mantener su papel de sumisa que atiende
al hombre en todas sus necesidades. Ademas, este sistema y estructura se mantuvo en el
tiempo hasta la actualidad, en la que todos los individuos e instituciones como la
educacion estan insertos en el mismo, por lo que estos pensamientos y perspectivas se

reproducen y naturalizan dentro los centros educativos, en este caso especifico, la PUCE.

2.3 Caracterizacion De Las Y Los Jovenes De La Carrera

Para lograr una comprension del tema a investigar es necesario conocer los intereses,
habilidades y capacidades que tienen en comun los estudiantes de ingenieria. Para ello
condujimos una observacion no participante y tuvimos conversaciones informales con 20
estudiantes aproximadamente quienes se encuentran cursando desde el primero al Gltimo

semestre, ademas de 4 docentes de la carrera.

Asi, tras recopilar informacién podemos concluir que se consideran personas técnicas
y analiticas, ademas de tener facilidad para la resolucién de problemas. Creen también
que, para escoger esta carrera, es necesario tener un gusto o afinidad por las matematicas,
fisica y en si, los numeros. Por otro lado, opinan que deben estar dispuestos a afrontar

diversos retos ya que ingenieria no es facil. Tienden también a ser mas practicos que
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técnicos y en muchos casos, suelen saltarse pasos de procesos ya que los consideran

Innecesarios.

Destacan también su creatividad, ingenio, innovacion, eficiencia e iniciativa para dar
solucién a los desafios que se les presentan, dando paso al anhelo de perfeccion por el
hecho de que la carrera exija ser cuidadoso y minucioso con célculos y operaciones.
Muchos comparten la inteligencia visual, espacial o 16gica lo que les permite dar forma
al mundo y tener un pensamiento critico, porque cada proyecto que se realiza es distinto
y se necesita una resolucion especifica para cada uno. Consideran por otra parte, la
necesidad de una personalidad fuerte, con rasgos de lider que les permita lograr un buen

trabajo en equipo, en el que puedan comunicar de manera correcta sus ideas.

Reconocen también sus falencias, entre estas estan la falta de un lado humano que les
permita desenvolverse de mejor manera en lo social. Esto creen, genera ciertos atributos
en ellos como el ser prepotentes y tener un ego alto debido a la dificultad de su carrera
como se mencion6 anteriormente, incluso, dentro de su Aabitus es muy comun escuchar
que "los ingenieros pueden ser abogados, pero ningin abogado puede ser ingeniero”.

Afirman también que suelen ser ansiosos, desordenados y pensativos.

Asimismo, aseguran que es generalizado su gusto por el alcohol lo que muchas veces
les lleva a descuidar el aspecto académico. Igualmente, en el ambiente en el que se

desenvuelven manejan un vocabulario muy intenso.

En cuanto a gustos, relatan que comparten el deporte, especialmente el futbol. Les
interesa también la tecnologia, el desarrollo o mejoramiento de lo que ya existe ya sean

maquinas, telecomunicaciones, programacion, internet de las cosas, mecanismos, etc.

Finalmente, testimonios implican que muchos de ellos escogieron una ingenieria
debido a una tradicion familiar. Algunos no se ven en otra carrera o tuvieron un apego a
esta rama desde nifios. La atraccion por crear, mejorar o construir algo desde cero, ya sea
simple o complejo y conocer todo el proceso de su correcto funcionamiento es una
motivacion frecuente. Ademas, la mayoria se proyecta participando activamente en los

distintos proyectos, y no tanto en un trabajo operativo.
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2.3.1 Masculinidad Hegemonica En Los Estudiantes De Ingenieria

Es importante articular también como se reconocen los estudiantes de ingenieria con
lo tratado en previos capitulos, pues esto demuestra una construccion de masculinidad,
que se encuentra de alguna manera basado en lo que Rita Segato mencionaba como el
“mandato de masculinidad”. Esto implica validarse ante sus pares, en este caso, con el
tener gustos y caracteristicas especificas como el deporte, ser analiticos, ser “fuertes” y
poco empaticos. Asi, son aceptados dentro de este ambiente en el que se ven obligados a
reproducir comportamientos, pensamientos y acciones machistas y patriarcales para ser

aceptados e incluidos.

Ademas, es importante hablar del alcohol como caracteristica comin pues en la
sociedad, no es aceptado que el género masculino exprese sus emociones libremente, por
este motivo las reprime y necesita de este para lidiar con lo que lleva dentro. A diferencia
de las mujeres, que tenemos redes de apoyo en las que es comun hablar de nuestros
sentimientos pues es una caracteristica de feminidad que se nos ha otorgado, ser mas
sensibles y mas abiertas en este tema. Se debe mencionar también que esto se ve reforzado
pues se encuentran en un ambiente que privilegia las caracteristicas masculinas que se

han descrito previamente.

Ahondando en la construccion de la masculinidad, histéricamente se ha evidenciado
el predominio de una masculinidad basada en la fuerza, la violencia, el ejercicio de poder
y el suprimir emociones por lo que como se mencion6 anteriormente, al estar expuestos
al consumo de alcohol, estas salen a la luz de maneras abruptas que pueden abarcar peleas,

sentimientos de depresion, entre otras conductas violentas.

Ahora, Connell (1997, p. 14), propone cuatro enfoques para comprender la
masculinidad y la construccion de la misma. El primero es el esencialista, que define
ciertos rasgos para la vida del hombre, asi, lo ejemplifica con la definicion psicoanalitica
de Freud en la que lo masculino se ve como un principio activo y lo femenino como
pasivo. El segundo es el positivista, los hombres como “lo que son”. El enfoque
normativo, ve a los hombres como lo que deberian ser. Por ultimo, el semiodtico, en el que

se contrasta lo masculino (autoridad simbdlica) y femenino (carencia).
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Gutman por otro lado propone las siguientes entradas: identidad masculina, lo que
los hombres piensan y hacen. Hombria, lo que piensan y hacen para ser hombres.
Virilidad, considera que es comun que algunos sean “mas hombres” que otros, esto quiere
decir que intentan con mas énfasis cumplir con su mandato de masculinidad y reafirmarla
ante la sociedad mediante rasgos como tomar la palabra en publico, seducir mas mujeres,
expresar su fuerza fisica, entre otros. Los roles masculinos, las relaciones con lo femenino
en las que lo masculino es todo lo que no sean las mujeres. También menciona que esta
tiene una estructura profunda que se basa en el bagaje cultural e histdrico, por lo que no
existe un solo punto de vista. Asi, en la construccion de la diversidad, participan mujeres,
hombres y sujetos con otras identidades sexo genéricas como los hombres trans (1998, p.

16).

Por su parte, Faur (2004, p. 16), define la masculinidad con base en la relacion entre
naturaleza y cultura, en la que se contrapone lo impuesto a los hombres por la biologia y
por la sociedad. También la considera relacional pues menciona que esta existe en tanto
exista también la feminidad, esto, ademas, pretende naturalizar las caracteristicas binarias
impuestas. Kimmel (1997, p. 19), explica lo masculino como “una busqueda permanente
para demostrar posesion por la via de la negacion de lo femenino” (Garcia, L., 2015). De
esta manera se aprende la misoginia, el sexismo y la restriccion de lo emocional.
Asimismo, la masculinidad implica una posicion hegemoénica socialmente validada en la

que los hombres tienen el poder y explotan a las mujeres que no tienen acceso a este.

Finalmente, en esta investigacion hemos utilizado el concepto de masculinidad desde
el enfoque de la relacionalidad. Asi, la masculinidad es un constructo social que se
estructura y se modifica de acuerdo a las diferentes practicas culturales y que, también,
se transforman a lo largo de la historia y estan influenciadas por la clase, la etnicidad, la
edad, etc. Desde esta perspectiva el concepto de masculinidad nos sirve para comprender
como los estudiantes de ingenieria de la PUCE han ido construyendo la misma, cuéles
son sus rasgos principales, que influencias culturales han intervenido en esta construccion

y cOmo se expresa en sus practicas y discursos cotidianos.
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2.4 Reproduccién De La Violencia Simboélica De Género En El Ambito

Universitario

Estudios realizados en universidades de Bogotd y Cosamaloapan con estudiantes
mujeres de Psicologia, Enfermeria, Ingenieria en informatica, Ingenieria Petrolera e
Ingenieria eléctrica entre los 15 a 36 afos, pertenecientes a niveles socioecondémicos
medio bajos, medios y medio altos que se encontraban desde quinto a octavo semestre
mencionan que, en primer lugar, ven esta oportunidad de profesionalizarse como
fundamental para lograr una movilidad social, ademas de decidir sobre la maternidad o

tener independencia econdmica frente a sus parejas.

Por otro lado, “las 300 estudiantes encuestadas, aunque refieren haberse sentido en
algiin grado menospreciadas en el ambito universitario por el hecho de ser mujeres, no
reconocen esta subvaloracion como un problema. Lo que refuerza la idea de que la
violencia simbolica, sustentada en la cultura patriarcal, logra imponer unas relaciones de
poder, en las que lo masculino esta sobre lo femenino, como perfectamente legitimas
tanto para hombres como para mujeres” (Estrada, C. P., Guzman, R. C. A., Valverde, M.

V. A., & Morillo, M. L. U., 2019).

Asimismo, para el estudio se indago si sus opiniones tienen una menor aceptacion en
espacios académicos, o si se les delegaba actividades distintas en razon de su género.
También, se les ha llegado a sugerir el estudiar otra carrera que va mas acorde a su género.
Se evaltio por otro lado, el lenguaje como agresion sexista y del cuidado de su apariencia
como mantenimiento de estereotipos que les ha impuesto la sociedad. Las encuestas
arrojaron que la violencia simbolica no es percibida por las estudiantes (66% para Bogota
y un 72% para Cosamaloapan) (Estrada, C. P., Guzman, R. C. A., Valverde, M. V. A., &
Morillo, M. L. U., 2019).

Es pertinente para la presente investigacion mencionar que, en México, la mayoria
de encuestadas cursaban la carrera de ingenieria “lo que podria estar facilitando la
normalizacion y/o naturalizacion de la violencia simbdlica, en tanto los codigos culturales
de socializacion son predominantemente masculinos” (Estrada, C. P., Guzman, R. C. A.,
Valverde, M. V. A., & Morillo, M. L. U., 2019). Como se menciono anteriormente, la
percepcion de la violencia simbolica de género es muy minima ya que precisamente ellas,

vivian en su cotidianidad de mayor manera el lenguaje sexista que reflejaba la inexistencia
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de la equidad de género, ademds, también viven con mads frecuencia agresiones

intelectuales a causa de ser mujeres.

Para concluir, podemos evidenciar que la violencia simbdlica de género proviene
desde una estructura patriarcal que empieza desde que nacemos y se acentia en los afios
de adolescencia y juventud cuando te afirmas en sociedad. Asi, esta se va reproduciendo
en la sociedad. Ademas, se logro identificar ciertas caracteristicas de los estudiantes de
ingenieria que son relevantes para lograr comprender posteriormente la percepcion de las
y los mismos sobre la violencia simbolica de género y las formas en las que se encuentra
y reproduce y en particular las caracteristicas de su masculinidad que corresponden a la
masculinidad hegemonica. Por otro lado, las categorias establecidas en el estudio
mencionado, nos permite identificar que la violencia simbolica de género existe y se
encuentra presente en el entorno universitario de otras ciudades, sin embargo, en el
siguiente capitulo no centraremos alin mas en la situacion en los estudiantes de Ingenieria
de la PUCE, por lo tanto, identificaremos la percepcion de las y los jévenes universitarios
sobre las formas de violencia simbdlica dentro de las relaciones de género, formas de
violencia simbolica que las y los jovenes universitarios reproducen dentro de las
relaciones de género, y finalmente, acciones que desarrollan las y los jovenes

universitarios para romper con la violencia simbolica dentro de las relaciones de género.
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Capitulo I1I

Violencia Simbdlica De Género, Una Realidad Oculta En Las Y Los

Estudiantes De Ingenieria

El presente capitulo presenta la interpretacion y andlisis de la informacion obtenida.
En primer lugar, se encuentra la percepcion de las y los jovenes universitarios sobre las
formas de violencia simbolica dentro de las relaciones de género, asi, se abarca el
conocimiento que tienen sobre la violencia de género y la violencia simbolica de género,
ademas del contexto en el que han escuchado sobre las mismas. Esto nos permitira tener
una base para identificar qué tan cercanos son al tema y cuanta importancia le dan. En
segundo lugar, se describe las formas que las y los estudiantes reconocen en su entorno y
vida diaria en la que la violencia simbolica de género se presenta, de esta manera podemos
comprender qué tan conscientes son sobre este tema. Finalmente, se describen las
acciones que realizan para trabajar en este tema y lograr unas interacciones mas

respetuosas, empaticas y simétricas.

3.1 Percepcion De Las Y Los Jovenes Universitarios Sobre Las Formas

De Violencia Simbolica Dentro De Las Relaciones De Género

Para empezar, la percepciéon mas comun de los jovenes de ingenieria de la PUCE
sobre la violencia de género fue que esta se refiere a una agresion fisica, en la mayoria de
los casos. No obstante, algunos mencionaron también, los aspectos verbales y
psicolédgicos. La causa de esta respuesta puede estar basada en que el contexto en el que
han escuchado sobre esta problematica social ha sido medios de comunicacion, en los que
generalmente se presentan casos de femicidios (la expresion méaxima de la violencia de
género). Sin embargo, pocos fueron los que se refirieron a la misma como algo mas alla
de los golpes o insultos, asi, hablaron de “comportamientos discriminatorios que se basan
en estigmas y estereotipos determinados socialmente” o “una de las dos partes sea
hombre, mujer, una pareja de hombres, o sea una pareja de mujeres, se quiera sentir
superior o se sienta superior entre comillas, y quiera ademas, sacar ventaja de eso y pues

le haga dafio a la otra persona”.

Podemos observar de esta manera, que es comun pensar a la violencia de género como

un problema de golpes o agresiones verbales, sin embargo, no se examina la causa
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estructural que tiene por detrds, es decir, se ignora totalmente el hecho de que sea
resultado de concepciones machistas y patriarcales en las que se ve a la mujer como un
objeto del que se puede disponer y al mismo tiempo, se puede desechar cuando se crea
que ya no se puede usar mas. Esto quiere decir que no se realiza un analisis que vaya mas
alla de la superficie, por lo tanto, resulta imposible lograr un cambio sostenible respecto
a este tema, ya que se invisibiliza de alguna manera, el bagaje cultural, social y politico

que conlleva.

Asi, podemos evidenciar también lo que Silvia Federici establecia al decir que la
violencia de género no es un caso aislado, sino que actia como paraguas del que se
despliegan la violencia verbal, psicoldgica, entre otras. Ademas, vemos lo que Rita Segato
nos mencionaba sobre la posicion en la que el hombre se ve como superior, por otro lado,
es evidente la naturalizacion de estos comportamientos por parte de la sociedad,
generando una justificacion para la misma, legitimando y reproduciendo los estereotipos

impuestos.

Refiriéndonos ahora a la violencia simbdlica de género, la mayoria de estudiantes
respondié que no ha escuchado sobre esta, lo que ratifica lo planteado por Bourdieu al
decir que resulta invisible para sus victimas y victimarios, en la que sus formas de

mostrarse en la sociedad, resultan naturales en las maneras de interactuar y relacionarse.

De esta manera, se puede establecer que los comportamientos machistas se
encuentran arraigados de manera profunda en nosotros. Esto nos lleva a reproducirlos y
fomentarlos en los entornos en los que nos desarrollamos, sin cuestionamiento alguno
pues es lo que hemos aprendido y hemos visto como normal a lo largo de los afios. Por
este motivo, son tan dificiles de identificar e incluso, cuando se toma conciencia de los
mismos, el proceso de transformacion para dejarlos atras, resulta extremadamente

complejo.

No obstante, las pocas personas que tenian alguna nociéon de la misma, mencionaron
b 2

que esta “significa una agresion o discriminacion representada a través de algo, podriamos

decirte como ejemplo, cuando ponen a los hombres o a las mujeres en la tele y estan

desnudos, con un cuerpazo, esto es un estereotipo” o “el simple hecho de que le des ciertos

graficos o formas de seguir a un hombre y a una mujer de manera diferente, es decir, que

los encasillan en una tnica forma de actuar y, que cuando se lo hace al contrario o se
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incumplen con estos estereotipos, no se acepten, dando paso a la discriminacién o

rechazo”.

De los testimonios presentados en los que las y los estudiantes tienen una minima
idea de lo que representa la violencia simbdlica de género, podemos demostrar que la
percepcion se encuentra en un aspecto macro pues al hablar de estereotipos y roles de
género, se habla nuevamente de lo que muchas veces resulta evidente, los hombres deben
ser valientes, lideres, extrovertidos, etc., y la mujer debe ser callada, sumisa, tranquila.
Sin embargo, no se piensa en las pequefias acciones como el humor, la publicidad, o cierto

tipo de conversaciones en las que el machismo y patriarcado sale a la luz.

3.1.1 Formas De Violencia Simbdlica Que Las Y Los Jdévenes

Universitarios Reproducen Dentro De Las Relaciones De Género

Tras obtener un conocimiento sobre la violencia simbdlica de género los y las
estudiantes pudieron reconocer ciertas formas en las que esta se presenta en su entorno y
vida diaria. La mas comun fue los chistes y expresiones entre amigos pues consideran que
al estar rodeados en un ambiente mayormente de hombres, el lenguaje que utilizan tiende
a ser mas fuerte, con palabras subidas de tono e insultos. Asi, mencionaron que “hay
ocasiones en las que se dicen “marica” pero por chiste siempre entre hombres”, o “pasa
alguna cosa como que se niega a hacer algo, es comun decir ah ya, vas a parecer chama,

ya vas como nifia, pero es molestandole”.

Estos comentarios, aunque hechos con humor, reflejan claramente la masculinidad
hegemonica pues se hacen en el momento en el que uno de los participantes de cierta
conversacion, incumple con las caracteristicas y rasgos establecidos por la sociedad. Se
puede ver también, el mandato de masculinidad pues los hombres se ven obligados a
probarse ante sus amigos para ser aceptados dentro del circulo, sin embargo, cuando se
niegan a realizar alguna actividad o participar de ciertas conversaciones, son atacados con
comentarios que no son tomados en serio pero como se menciond anteriormente, denotan
esta estructura machista y patriarcal, resultado de una herencia historica de civilizaciones
prehispanicas que comenzaron a tener una division sexual del trabajo, situacion que
posteriormente se deriva en lo que hoy conocemos como los roles de género que han sido

aceptados y legitimados por la sociedad.
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Otro aspecto comun es por parte de los docentes, los cuestionamientos que se hacen
a las mujeres por estudiar alguna ingenieria como se menciona en el siguiente testimonio,
“yo he escuchado que cuando hay una chica en alglin curso de fisica, matematica o bueno,
en general, en una carrera de ingenieria, siempre les preguntan qué hacen ahi o coémo asi
eligieron esa carrera si generalmente ellas no estudian eso”, lo que lleva a que en muchos
casos, no exista una apertura a escuchar ideas, pensamientos y opiniones de las
estudiantes. O incluso desde los profesores, se observan tratos distintos a los hombres y
mujeres, ademads, de realizar chistes que parecen inofensivos como “que las chicas no

manejan o a los chicos, por ejemplo, ay ya ha de estar con moza”.

Una vez mas, dentro de comentarios que parecen inofensivos, se puede identificar los
roles de género al preguntarse qué hace una mujer estudiando una ingenieria, tener tratos
distintos con ellas, ignorar sus ideas y comentarios porque se pone en duda su capacidad,
asimismo, es un claro reflejo del patriarcado pues minoriza a lo femenino y se considera

que deberia encontrarse en otra situacion mas adecuada para sus habilidades.

Por otro lado, mencionan que han reproducido estas formas de violencia simbdlica
de género de manera inconsciente pues reconocen que “tenemos nuestro entorno mas de
hombres. Entonces tenemos diferentes acciones, como que machistas se podria decir”.
También, mencionan que no le dan tanta importancia pues cuando realizan estos
comentarios o chistes, lo hacen entre amigos y lo toman como una broma. Por este
motivo, el hecho de verlo como una forma natural de interactuar entre ellos, hay varios
estudiantes que creen que no reproducen ninguna forma de violencia simbodlica de género

€n su entorno.

Analizando las respuestas recopiladas, se evidencian varios conceptos vistos en el
capitulo I de la presente investigacion. Pues al hacer estos chistes en los que se expresa
que “parecen mujeres”’ por tener ciertos comportamientos o actitudes, se refleja la
construccion de roles de género, ya que como Bourdieu establece, las sociedades han
legitimado y reproducido la division sexual del trabajo, que, ademas, ha traido con esta,
ciertos roles y caracteristicas que deben tener tanto hombres como mujeres, pues se basa
en un sistema binario. De esta manera, estas interacciones entre amigos en las que uno no
cumple con las caracteristicas que se piensa debe tener (valiente, lanzado, dispuesto a
todo) y, por otro lado, actiia con lo que se ha establecido como las caracteristicas del sexo

opuesto (con temor, sensibilidad, etc.), o el hecho de cuestionar a las mujeres que estudian
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ingenieria porque “ellas no estudian esas carreras generalmente”, muestran que se estos
pensamientos se encuentran arraigados en nosotros y salen a la luz, de muchas maneras,
en este caso como bromas o comentarios que se invisibilizan, llevandonos nuevamente a

la violencia simbolica de género.

Ademas, se refleja la estructura patriarcal, que Rita Segato menciona, minoriza a los
cuerpos feminizados en la que el hombre se impone en un lugar de dominacion, en este
caso por medio de comportamientos y expresiones que pretenden reafirmar su posicion
de poder, lo que en varias ocasiones causa que “cuando viene una chica de otra facultad,
se sienta incomoda o intimidada porque no esta acostumbrada como al trato de nosotros

que tenemos”.

Asimismo, podemos reconocer el mandato de masculinidad pues el contexto en el
que se reproduce la violencia simbolica de género, concuerda en que es en el entorno de
amistades en el que “siempre nos comportamos diferente cuando estd una compaiiera en
un grupo y nosotros, cuando estamos solos sin nuestra compatfiera, la forma de hablar o
la forma de molestarnos incluso, es mas pesada y con un lenguaje distinto”. De esta
manera, como menciona Rita Segato, los hombres se ven obligados a probarse ante sus
pares y reafirmar su masculinidad mediante la fuerza y violencia contra las mujeres, que
en este caso se muestra en los comportamientos y bromas que se dan entre ellos pues lo

naturalizan y dicen que “sé que es broma. O sea, no es en serio lo que decimos”.

3.1.2 Acciones Que Desarrollan Las Y Los Jovenes Universitarios
De La PUCE Para Romper Con La Violencia Simbolica Dentro De Las

Relaciones De Género

Las y los jovenes consideran que han “intentado disminuir ese tipo de discriminacion,
ya sea porque la mayoria de personas lo hacen como un chiste. Y pues, evitar hacer ese
tipo de comentarios”, ademas, de intentar cambiar la percepcién que tienen sobre este
tema. No obstante, hay casos en los que deciden parar o pensar en sus acciones cuando la
situacion ya ha escalado mucho y en el caso de las chicas, mencionan que “cuando ya
alguien se sobrepasa, digo, ya cdlmate, amigo”. Asi, las y los estudiantes tienden a ignorar
estas acciones y tomarlas como naturales en el entorno en el que se desenvuelven hasta
el momento en el que se torna muy incoémodo o fuerte la accion realizada, por esto, dicen

también que el Gnico caso en el que analizan sus palabras es cuando estan en presencia
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de mujeres y ven sus reacciones, asi, se dan cuenta de que es momento de medirse en sus

bromas y comportamientos.

Otro testimonio de una estudiante menciona que trabaja en la violencia simbolica de
género de la siguiente manera: “si mis compafieras o amigas han sufrido, han sido
vulneradas, las escucho y creo que escuchar la victima aporta mucho. Ademas, no
quedarme callada, alzar la voz y mencionar lo que estd pasando. Por otro lado, si es que
alguien estd haciendo algun chiste machista, no reirme ni continuar en la burla, sino

hacerle reflexionar acerca de su actitud.”

Este proceso es realmente valioso, en primer lugar, escuchar a la persona que ha sido
vulnerada resulta importante pues se brinda un espacio para exteriorizar sus sentimientos
y asi, procesar lo sucedido. En segundo lugar, alzar la voz para denunciar el problema
genera conciencia en la sociedad y, por ultimo, si nos encontramos en un espacio en el
que sale a la luz comportamientos o bromas que tienen alguna carga machista, debemos
hacer lo mencionado anteriormente, no continuar o aceptar lo dicho pues esto implicaria
seguir reproduciendo este tipo de violencia, sino, corregir y generar un proceso de
reflexion en el otro desde el respeto y empatia. De esta forma, generar conciencia y tal

vez, un cambio.

Por otro lado, es impactante el hecho de que a pesar de que los estudiantes reconocen
que la violencia simbdlica de género se encuentra en lo invisible y naturalizado en la
sociedad, mencionan que “no le doy tanta importancia la verdad porque creo que no es un
tema tan interno o0 cercano, igual no me gusta meterme tampoco en €sos temas, como que

lo dejo ir”.

Asi, se puede evidenciar la complejidad de este problema estructural. Muchos tienden
a ignorarla pues es lo que han aprendido en el entorno en el que se desenvuelven, es lo
que consideran normal. Sin embargo, a pesar de reconocer esta situacion prefieren
ignorarla ya que consideran que no les afecta de manera directa, no les incomoda los

comentarios que hacen o que reciben e incluso, efectivamente les parece chistoso.

Debemos mencionar también que dentro de la universidad existen espacios a los que

acudir en caso de sentirse vulnerado. Actualmente se esta trabajando en la creacion de un
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proyecto que fue presentado por estudiantes a la Direccion de Bienestar Estudiantil que

incida en el campus Quito.

Este busca tener una repercusion positiva en las normas de convivencia para hacerla
mas segura y armonica entre todos los estudiantes que conforman la universidad. Se
centra en el trabajo con masculinidades. Para esto, cuenta con dos ejes. El primero,
implica una sensibilizacion a través de redes sociales mediante flyers y posts en los que
se cuestionaba la idea de masculinidad hegemonica y heteronormada y sus implicaciones.
Asimismo, se invitaba a preguntarse sobre los riesgos de reproducir las actitudes
machistas y misdginas que los hombres de manera consciente o inconsciente reproducen

diariamente en sus relaciones interpersonales.

El segundo eje trata la creacion de “circulos de masculinidades”, en el que se trabaja
en la necesidad de prevenir y tratar a hombres especificamente, que han tenido un historial
de acoso o problemas relacionados a la convivencia con mujeres. Asi, se pretende crear
un espacio transversal, en el que no exista jerarquias, para que puedan compartir
experiencias sobre como ejercen su masculinidad, como la reproducen en la sociedad,
ademas de identificar problemadticas especificas respecto a sus actitudes y habitos al
momento de interactuar con otras personas. Se planeta también, el reconocer como la idea

de la heteronormatividad y el deber ser les afecta en su vida diaria.

En cuanto a los espacios que se van a crear, responden a una necesidad pues no es
comun encontrar lugares en los que los hombres puedan compartir sus experiencias y
emociones, pues como se ha visto en capitulos anteriores, existe un estereotipo que
implica que los hombres no lloran y no sienten. Por este motivo, se quiere mostrar la
importancia de hacerse cargo de sus sentimientos para poder cambiar actitudes machistas

que en algunas ocasiones se reproducen de manera inconsciente.

Por lo mencionado, la intencién es que estos circulos sean permanentes por lo que el
espacio para compartir pueda estar siempre abierto para garantizar un trabajo constante y
hombres més empaticos, conscientes de su contexto, de su realidad, de los roles que tienen

en la sociedad y como los reproducen frente a las mujeres.

Para cumplir con esta actividad se contard con un asesor externo que maneja una

metodologia que se enfoca principalmente en el teatro, ademas de la liberacion y
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concientizacion para comprender las actitudes que tienen y marcar un proceso sostenible
en el que se reestructure y se cuestione el origen de la mismas para que en el circulo,
nazcan propuestas para cambiarlas de manera colectiva. Asimismo, se pretende un trato
horizontal para que puedan apoyarse los unos a los otros en este proceso de
transformacion, pues no es lineal, sino que tiene altibajos. Para esto, se busca crear
también espacios de contencion en los que se pueda mejorar y erradicar las acciones que
denotan violencia hacia la mujer. Por Gltimo, este proyecto pretende generar vinculos y
articularse con la Mesa de Género de la PUCE para asegurar la continuidad y

sostenibilidad del mismo.

Para finalizar, como pudimos observar, la violencia de género es vista generalmente
como un problema simple de alguna manera, que se reduce a agresiones, no obstante, se
ignora las causas estructurales que son una herencia historica del patriarcado, machismo,
division sexual del trabajo y roles de género construidos desde las sociedades
prehispanicas. En cuanto a la violencia simbolica de género, las y los estudiantes no tienen
un conocimiento sobre esta, por lo que tienden a ignorarla y naturalizarla en sus relaciones
interpersonales. Pudimos identificar también, que la forma mas comuin en la que se
presenta es mediante el humor. Por este motivo, no lo toman en serio, ademas, debido al
entorno mayormente masculino en el que se encuentran, los hombres se ven obligados a
reproducir el mismo lenguaje y comportamientos para ser validados entre sus pares.
Refiriéndonos a las acciones que realizan, la mayoria toma conciencia de sus actos cuando
este ha escalado a una situacién que incomoda a las otras personas, debido a esto, es que
son tan importantes los espacios como los circulos de masculinidades que se mencionaron
anteriormente, pues ademas de brindar un espacio de contencién en el que pueden romper
con el estereotipo que llama a los hombres a no sentir nada, pueden trabajar de manera
colectiva en un proceso de reflexion sobre sus comportamientos que violentan de alguna

manera a la mujer para cambiarla y lograr una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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Conclusiones Y Recomendaciones

En la presente seccidn se recabaran los aprendizajes mas importantes de la presente
investigacion. Para empezar, debemos recordar que el objetivo general del trabajo era
analizar las formas de reproduccion de la violencia simbdlica de género en jovenes
universitarios, para esto se plantearon 3 preguntas que, a su vez, corresponden a los
objetivos especificos, estas son: 1. ;Qué formas de violencia simbolica reproducen las y
los jovenes universitarios dentro de las relaciones de género? 2. ;Cual es la percepcion
de las y los jovenes universitarios sobre las formas de violencia simbolica en las
relaciones de género? 3. ;Qué acciones desarrollan los y las jovenes universitarios para
romper con la violencia simbdlica en las relaciones de género? En cuanto al enfoque
utilizado, fue el feminista constructivista, este nos permiti6 comprender los conceptos
planteados como una construccién social. Asimismo, la metodologia utilizada fue
cualitativa, ya que se pretendia recoger la percepcion de las y los jévenes universitarios
sobre la problematica planteada, para esto, se realizd entrevistas individuales
semiestructuradas a 16 hombres, 3 mujeres y 4 docentes, ademés, de conversaciones

informales con otros y otras estudiantes.

Tomando en cuenta lo establecido previamente, debemos empezar mencionando que
los conceptos planteados en el Capitulo I brindaron un marco para comprender
posteriormente la realidad y el por qué de las acciones y respuestas obtenidas. Asi, el
patriarcado, la construccién social de roles de género, la violencia de género y violencia
simbolica nos mostraron que vivimos en una sociedad en la que existen problemas
estructurales, resultado de una herencia histérica de esta jerarquia en la que el hombre
siempre se encontrard en una situacion de poder y privilegio mientras que la mujer, debe
someterse y acatar las 6rdenes que reciba. Por otro lado, nos permitieron entender que los
comportamientos machistas y misoginos se encuentran arraigados de tal manera en
nuestra sociedad debido a que se han reproducido y naturalizado desde hace mucho
tiempo, este es también el motivo por el que resulta extremadamente complejo

reconocerlas y generar un cambio.

En segundo lugar, reconocimos que desde la universidad se puede reconocer una
jerarquia patriarcal, ademas, de la carga religiosa que tiene debido a que pertenece a la

Red de la Compaiiia de Jesus, esto implica que tiene ciertos valores e ideales que
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reafirman y legitiman el sistema heteronormativo. Asimismo, se identificé a la carrera de
ingenieria como una carrera masculina debido a la influencia que tiene de las sociedades
prehispanicas y sus modelos sexo-género en los que si bien, existe una
complementariedad, se basa en el binarismo y en todo momento, el hombre se encuentra
en una posicion de mayor privilegio en comparacion con la mujer. Debemos mencionar
también, los distintos momentos de la historia en la que los hombres tenian un papel
protagonico debido a que representaban la fuerza de trabajo, este pensamiento del cuerpo
como maquina se fue configurando con el capitalismo. De esta manera, el hombre era el
encargado de trabajar mientras que la mujer fue desplazada al hogar, en el que debia
cumplir con tareas especificas de cuidado mientras conservaba sus obligaciones laborales,
aunque al final, era el hombre el que se quedaba con su salario, generando asi una

dependencia.

En cuanto a la caracterizacion de las y los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de
la PUCE, demuestran que es una realidad la construccion de masculinidad hegemonica
en la que los hombres deben cumplir con ciertos rasgos como la valentia, liderazgo,
fuerza, ser analiticos, no ser sentimentales, tener un gusto por los deportes, por el alcohol,
entre otros, para ser aceptados entre sus pares. Mientras que las mujeres son cuestionadas
ya que el estereotipo en el que debemos encajar, implica otras actividades y carreras, esto

lleva a que se ponga en duda la capacidad que tienen para estudiar dicha carrera.

Finalmente, el analisis de los resultados obtenidos manifesto una realidad no hablada.
El machismo y patriarcado se encuentra arraigado en nuestra sociedad, ademas de que se
ha naturalizado y aceptado en nuestros comportamientos. Por este motivo, resulta
realmente complejo el reconocer las formas de violencia simbolica, que como se ha
mencionado antes, se encuentra en lo invisible e ignorado en la sociedad. Ademas, se
demostrd que en su entorno es muy comun que se vean obligados a reproducir estos
comportamientos para validarse entre sus pares, por otro lado, deben cumplir con las
caracteristicas establecidas por la sociedad para demostrar su hombria y reafirmarse en
una posicion de poder. También, se identificé que la forma mas comin en la que se
presenta este tipo de violencia es en el lenguaje ya que en el entorno mayormente
masculino, tiende a ser mas fuerte e incluye insultos y ofensas de manera indirecta. Sin
embargo, los estudiantes no le dan importancia ya que mencionan, no lo dicen en serio.

Esto quiere decir, que lo minimizan debido a que lo encuentran normal.
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Sobre las acciones que realizan una vez que toman conciencia, se encuentra el
esforzarse por evitar este tipo de comentarios. Ademas, en el caso de las chicas, se
escuchan entre ellas y en caso de ser necesario, alzan la voz y realizan una denuncia
publica para frenar en sus compaferos estos comportamientos. Por otro lado, se estd
trabajando en un proyecto que permita a los hombres de toda la universidad entrar en un
circulo en que el que puedan compartir sus experiencias de masculinidad, cuestionarse y

generar un cambio colectivo.

Refiriéndonos a las recomendaciones, debemos empezar por un aspecto institucional.
Asi, es necesario que desde la universidad se creen estos espacios en los que se pueda
dialogar e intercambiar experiencias, ademas, de generar cuestionamientos sobre las
actitudes y acciones que afectan a la convivencia pacifica entre los estudiantes. Es
importante también, que se den campafias de sensibilizacién y concientizacion tanto para
los alumnos como para los docentes. Ademas, estas deberian ser constantes y sostenibles
en el tiempo para asegurar que el cambio sea permanente. Para esto, se debe realizar un
acompafiamiento y seguimiento para garantizar la continua participacion de las personas

en estos espacios en los que el trato debe ser horizontal y sin jerarquias.

En el ambito publico, se debe trabajar en politicas publicas que permitan una equidad
e inclusion verdadera en la sociedad. Sin embargo, el tema de la violencia simbdlica de
género es un tema complejo ya que como se ha establecido previamente, no se reconoce
ya que se encuentra validado y aceptado en la sociedad. Por este motivo, se debe empezar
por la educacion ya que permitiria tener un conocimiento, y a la vez crear conciencia para
alcanzar un cambio en la sociedad. No obstante, en muchos casos estas politicas tienden
a quedar en el papel, por esta razon, se deben establecer las herramientas e instrumentos

que permitiran poner en practica lo planteado.

Para concluir, en el aspecto académico, los estudiantes debemos organizarnos para
trabajar de manera conjunta y responder a necesidades colectivas como la creacion de
espacios de contencidon y espacios en los que se puedan intercambiar pensamientos, y
también, enfocarnos en el cambio de las actitudes que vulneran de alguna manera al otro
mediante la retroalimentacion y transferencia de conocimientos, siempre desde un lugar

de respeto y empatia.
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