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Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Carrera
busca apoyar el desarrollo psicomotor
y socio afectivo de menores de 0 a 24
meses hijos de madres adolescentes
que se atienden en el centro médico
Agape y ofrecer la posibilidad de una
intervencion temprana, lo cual permite
corregir y atenuar las alteraciones que
podrian presentarse, siendo los grandes
beneficiados el nino, la familia y la
sociedad en general.

Segln datos de la Organizacion Mundial
de la Salud, OMS (2020) "Los bebés de
madres adolescentes se enfrentan a
un riesgo considerablemente superior
de morir y desarrollar problemas en su
desarrollo psicomotriz que los nacidos
de mujeres de 20 a 24 anos"Estas
discapacidades son reconocibles desde
el primer dia después del nacimiento o
en los primeros anos de vida del menor
y se correlacionaron fuertemente con el
hecho de que las madres de estos ninos
eran adolescentes durante el embarazo.

Objetivo general

Apoyar en el proceso socio afectivo de
madres adolescentes y sus hijos de O
a 24 meses mediante una guia grafica
interactiva que integre actividades para
el desarrollo psicomotor y estimulacion
temprana.

Objetivos especificos

1) Identificar a través de técnicas de
investigacion las necesidades y el nivel
de conocimiento que tienen las madres
adolescentes sobre la importancia del
desarrollo psicomotor y socioafectivo
infantil, y permita la identificacion de
requisitos de diseno para el desarrollo
del proyecto.

2) Desarrollar material grafico que
responda a las necesidades de las
madres con el fin de informar y orientar
el proceso del desarrollo socioafectivo y
psicomotor de sus hijos.

3) Evidenciar la pertinenciay efectividad
de la propuesta de diseno mediante la

valoracion del producto con el usuario
y los profesionales, de manera que se
permita evidenciar su funcionalidad y
posibles cambios.

Prologo
Justificacion personal

Es importante entender que la labor del
disenador grafico es como un agente de
cambio dentro de la sociedad, ya que es
capaz de reconocer una necesidad de
tal manera que posibilita la resolucion
de esta.

Por lo que para mi es una razdn
primordial inmiscuirme en un proyecto
en el que las madres adolescentes y sus
hijos son marginados con respecto a la
atencion médica y un adecuado control
de las partes.



Justificacion social

Seglin el Banco Mundial, establece
que "Todos deben tener acceso a un
servicio de salud asequible y de calidad,
lo que promoverd la supervivencia
del crecimiento econdémico inclusivo"
(GBM, 2019). En Ecuador, el acceso
limitado a servicios de salud integrales
y de calidad se refleja en el nivel
de bienestar de la comunidad, con
problemasrelacionadosconelembarazo
adolescente, problemas nutricionales
y otros problemas de atencion, mala
calidad de atencidn prenatal, mala
atencidn médica para pacientes, etc.

Para garantizar la igualdad de
oportunidades, sostenibilidad y
prosperidad el Ecuador propone el
"Plan de Creacion de oportunidades
2021-2025" en el cual dentro del eje
social esta dispuesto el Objetivo 6 que
plantea garantizar el derecho a la salud
integral, gratuita y de calidad. De igual
forma dentro de este eje se encuentra
la politica 6.1 que plantea "Mejorar

las condiciones para el ejercicio del
derecho de salud de manera integral,
abarcando la prevencion y promocion,
enfatizando la atencién a mujeres,
ninez y adolescencia, adultos mayores,
personas con discapacidad y todos
aquellos en situacion de vulnerabilidad”
(CEPAL, 2021).

Por lo tanto, estos lineamientos deben
ser tomados en cuenta y seran de gran
importancia para el proyecto ya que
estdn asociados a un propdsito como
asegurar el desarrollo infantil integral.

Atravésdelacapacitacioneinformacion
de las madres adolescentes sobre el
desarrollo psicomotriz en sus hijos, se
dard herramientas con las que ellas
puedan ayudar a sus hijos a tener un
mejor desempeno, asi como también
ayudar al profesional de salud en el
acompanamiento y control del infante.
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SECCION 01

Descripcion del caso

Mercado,competencia, medios, pablico/
usuario, historia, valores, objetivos,
productos, necesidades
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1. Descripcion del caso
a. Aspectos externos
asados en datos del Instituto
Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos(2014)enelcasoespecifico
de Ecuador, el pais se posiciona como
el tercero en la region con la tasa mas
alta de embarazos entre 10 y 19 anos;
el documento muestra que, cuarenta y
nueve de cada cien hijos nacidos vivos
fueron de madres adolescentes, de
hasta 19 anos.

El Consejo Nacional de Discapacidades
del Ecuador (CONADIS, 2009), reporta
que, veinte y cinco de cada cien ninos
nacidos vivos, desarrollan trastorno
neuromotor. Asi como también el 12 % de
los neonatos (RN) ingresaran en neona-
tologia, de los cuales el cinco porciento
tendra factores de alto riesgo en su de-
sarrollo psico-neurosensorial, pudiendo
en un futuro presentar secuelas neu-
rolégicas graves como trastornos neu-
romotores, psicomotores. Segin datos
proporcionados por el Consejo Nacional

n

Figura 1. Infografia de la situacion de las madres adolescentes y sus hijos.

Mujeres entre 12 y 19 afios

0,7 %
Divorciada (275)
0 %
Casada (19 272)
Separada (9 250)

7.6% ‘b °
e)

21%
Soltera (24 733)
55.8%
Unida (68 259)

SITUACION DE MADRES ADOLESCENTES

Y SUS HIJOS EN EL ECUADOR
2DO PAIS EN LATINOAMERICA 7
Mayor indice de embarazo adolescente
. 25_DE CADA 100
CADA DIA NINOS NACIDOS
7_MENORES DE MADRES
SON MADRES ADOLESCENTES

Tienen un retraso en
desarrollo psicomotor

5,6 % - 16%
Deflmenma Deficiencia
Visuales h
Musculo
3.4% Esqueléticas
Deficiencim
Auditivas
’ 42 %
56% Deficiencia
Deficiencia Motora
Psicolégica y
del leguaje

jovenes abandonen sus estudios. estudios.

Pandemia recrudeci6 este problema En el ano 2017, alrededor de 6.500
social que causa que muchas | adolescentes abandonaron sus

La salud de las adolescentes y del
bebé se pone en riesgo con un
embarazo precoz.

Nota: Datos relevantes acerca de la realidad que viven las madres adolescentes.

para la Igualdad de Discapacidades las
deficiencias reportadas en los discapa-
citados menores de cinco anos fueron
35,9 % psicoldgica, 20,3 % lenguaje, 16,2

esta Gltima la cifra que mas relevancia
presenta. (CONADIS, 2009).

% musculo esqueléticas, 5,6 % visuales,
3,4 % auditivas y 42 % motora; siendo



Segln datos de OMS (2017) "Dieciseis
millones de adolescentes entre 15 a 19
anos y aproximadamente un millén de
ninas menores de quince anos dan a
luz cada ano, la mayoria en paises de
ingresos bajos y medianos. Por lo que
los hijos de madres adolescentes se
enfrentanaunriesgoconsiderablemente
superior de moriry desarrollar dificultad
en su desarrollo psicomotriz que los
bebés nacidos de mujeres adultas
comprendidas en edades entre 20 a 24
anos de edad".

El embarazo en adolescentes es un
problema en boga y se corrobora con
las estadisticas que se presentan, las
cuales son alarmantes, pero también
reflejan las necesidades de un nino
que necesita amor, cuidado y cercania
desde el nacimiento e incluso del regazo
de su madre; es entonces que surge
la pregunta de como se establece la
relacion entre la madre en crecimiento y
su hijo, teniendo en cuenta la fase de la
vida de la madre.

Segln Cooper, Hoffman, Powell y Marvin
(2007), "Para sobrevivir y desarrollar
todas sus potencialidades, las personas
desde el nacimiento tienden a formar
lazos emocionales sbdlidos a lo largo
de su vida con personas significativas
y diferenciadas que se consideran
personas mas fuertes y / o mas sabias,
con quienes los nifos se comportan o
mantienen la proximidad". Siguiendo
esta linea, como sefal6 Calesso (2007),
el establecimiento de vinculos afectivos
con los demas es un "aspecto del
desarrollo humano que comienza en las
primeras etapas de la vida. La forma en
que cada persona experimenta estas
conexiones es la base para la formacion
de su sistema de relaciones a lo largo de
su vida" (pag. 44).

Barudy y Dantagnan (2010) plantean:

El apego parental como la capacidad
que tiene cada madre o padre de brindar
a sus hijos de manera permanente y
constante recursos emotivos, cognitivos
y conductuales, con lo que logran en su

rol de padres que sus hijos sientan que
hacen parte de un cuerpo social. El apego
como el vinculo se definen sobre la base
de la vida intrauterina, que muestra un
desarrollo relacional entre el hijo y sus
padres. A través de esta capacidad que
tienen los padres, es factible construir
un vinculo afectivo con sus hijos, que
les permita reconocerlos como sujetos
legitimos y comportarse con ellos de
manera que satisfagan sus necesidades
decuidado, proteger,educary socializar.
(Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 88).

Segln Dantagnan (2010) "La conducta de
apego sedefinecomo cualquier formade
conducta que resulte en la consecucion
o mantenimiento de la cercania con otra
persona claramente identificada que
se considere mas capaz de afrontar el
mundo" (pag. 40). Con esto le da al bebé
una sensacidn de confianza porque sabe
que su cuidador lo es; en otras palabras,
es una figura accesible y perceptible
para él; que tienen predisposicion
a establecer vinculos afectivos con
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especificos individuos. También asume
que se cree que la formacion de vinculos
emocionales intimos con los demas
es una caracteristica importante
del funcionamiento afectivo de Ila
personalidad y la salud mental (Bowlby,

1988, pag. 142).

Segln Bowlby (1988) "En un primer
aspecto, todas las personas tienden
a formar fuertes lazos emocionales o
lazos con los demas, en este caso entre
la madre o el cuidador y sus hijos"
(pag. 36). Esta tendencia al vinculo se
manifiesta en los comportamientos
que desarrollan los ninos en momentos
de estrés, miedo o ansiedad y asi crean
cercania con su madre o cuidador. Esto
crea las representaciones mentales
internalizadas que Bowlby define
como patrones o estilos de apego en
los ninos; en el caso de los adultos, los
define como modelos internos o mapas
representativos de relaciones (Pinedo
& Santelices, 2006, p. 202). Con base

en los enunciados de Bowlby (1988) y

13

Figura 2. La teoria del apego segln Bowlby

TEORIA DEL APEGO JOHN BOWLBY

Comportamiento del
cuidador principal

Modelo de funcionamiento

interno del nifo

Positivoy No amado y Enojadoy
amado rechazado confundido

Seguro Evitativo Resistente
Tendencia a Incapacidad Dificultad en

tener buenas para compartir formar relaciones

relaciones con pensamientosy y tener afectos
los demas. sentimientos. significativos.

Nota: Caracteristicas de la teoria del apego de Bowlby.

en relacion con los enunciados de Main, influyentes, ya que estos modelos se

Kaplan & Cassidy (1985), los modelos derivan de su madre y de como ella se
operantes se establecen posteriormente comunica y comporta con él.

en el nino como estructuras cognitivas



El retraso en el desarrollo de los hijos
de madres adolescentes puede estar
relacionado con el abuso de los padres,
como sugiere Dukewich. Debido a la
inmadurez emocional que a menudo
pueden mostrar, las madres mas
jovenes tienden a ser mas punitivas con
sus hijos, lo que afecta negativamente
su vinculo con sus bebés. El resultado es
unarespuesta menor por partedelninoa
la conducta adaptativay, por tanto, a las
respuestas motoras. Otra justificacion
deladesventajadeldesarrolloeselhecho
de que las madres mas jovenes son
menos conscientes de laimportancia de
crear un entorno favorable para que su
hijo sea estimulado. Adema3s, la falta de
unared deapoyotambiénhademostrado
ser una desventaja en el desarrollo
de hijos de madres adolescentes. La
red se considera una red de apoyo:
el companero, personas que puedan
proporcionar recursos tangibles o no, asi
como también servicios de salud como

el apoyo psicoldgico dirigida a ellas.

Simoén (2006) ha afirmado lo siguiente:
En ausencia de distintos estimulos
polisensoriales, la conducta propuesta
debe ser oportuna y adecuada, ya que
el cerebro aislado no puede producir
ideas, simbolos, palabras o respuestas
intelectuales. La estimulacion excesiva,
por otro lado, conduce a una funcidon
integrada mejorada, pero provoca un
desbordamiento de sentimientos e
incertidumbre, miedo y, a menudo,
verguenza. Empezando por el desarrollo
psicomotor en la gestion del desarrollo,
se potencia el desarrollo del nifio. Por
ello, la presencia de estimulos que
favorezcan el desarrollo durante los tres
primeros anos de vida es fundamental
para la calidad del desarrollo cerebral
(Simbn, 2006, pag. 143).

Seglin el CONADIS (2009) "Ecuador
tiene una alta proporcion de ninos con
retraso psicomotor y socioemocional,
siendo solo el 25% identificado antes
de matricularse en la escuela. Esto
significa que la mayoria de los ninos

con problemas no pueden recibir una
intervencion temprana”.

El Estado ecuatoriano se adhiere a
sus obligaciones constitucionales de
garantizar la proteccion de los derechos
humanos, en especial la integridad
individual, la salud, los derechos
sexuales y reproductivos, incluyendo
el desarrollo, la igualdad de género,
la ninez y la adolescencia, el pueblo
y la nacionalidad. En este sentido,
y en relacion con los embarazos de
ninas y adolescentes, son relevantes
los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible Ecuador 2030:

Objetivo 3: "Garantizar un estilo de vida
saludable y promover el bienestar".
Objetivo 4: "Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos".

Objetivo 5: "Lograr la igualdad de género

yempoderaratodaslas mujeresyninas".
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) Aspectos internos Tabla 1. Factores que influyen en el desarrollo psicomotriz y socioafectivo.

Desafortunadamente, en Ecuador vy

Ameérica Latina, una gran proporcion

de bebés nacen sin la estimulacion FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SOCIOAFECTIVO

que necesitan, asi como también se

. Herencia Oligofrenia, epilepsia, angiomatosis.
ven afectados por una variedad de
factores antes, durante y después del
. Amenazas de aborto, hemorragias, motilidad anormal del nifio dentro del
nacimiento. Estoconduce aundesarrollo Embarazo utero, rubeola, sifilis, intoxicaciones.
socio-afectivo y psicomotor deficiente
o insuficiente, por lo que los ninos B Hemorragia meningitica, traumatismos, anoxemia, prematuridad, duracién
presentan retrasos en las habilidades
sociales, el desarrollo del lenguaje y el . o 3 5 3
Después del Falsas lactancias, cianosis, trastornos de succion, deglucion, regulacion
nacimiento térmica, trastornos del suefio.

descubrimiento de sus cuerpos. (Avaria,
2005).

Su desarrollo hasta el dia del examen, condiciones de crianza, secuencias
del desarrollo psicomotor (maduracion postulocomotriz, presion voluntaria,
desarrollo visual, juego.....)

Desarrollo en los
primeros meses

Conel finde detectaryayudar alos ninos

de manera temprana, eXiSte una escala Madres adolescentes, embarazo deseado o no, madres solteras, depresion

pre y postparto, afecto recibido durante la nifiez, relacién madre-hijo.

Ambiente

. .. familiar
o formulario de evaluacion del desarrollo

psicomotor, que es importante su

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I ) D
i y ritmo de los dolores del parto, cesarea.
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

uso para todas las instituciones que

aceptan ninos o controlan su desarrollo

_ . Nota: Datos relevantes acerca de la realidad que viven las madres adolescente.
y crecimiento desde el inicio de su
nacimiento. En la consulta externa,

de alarma, el retraso psicomotor y 2001). El retraso psicomotor implica

debido a una valoracidn neuroldgica
insuficiente, mal uso de las escalas
utilizadas o desconocimiento de signos

15

socioafectivo no se diagnostican
precozmente,porloquelaintervenciénno

se realiza a tiempo. (Grupo institucional,

que los hitos del desarrollo de un nifo
aparecen de manera lenta o alterada y,
ademas, no hay suficiente transicion



del reflejo primitivo al reflejo definido.
Es necesario distinguir entre retrasos
globales del
esto no solo afecta

desarrollo psicomotor;
la adquisicién
motora, sino que también afecta la
frecuencia de otras habilidades, como
la comunicacion, el juego o la resolucion
de problemas relacionados con la edad;
en este caso, debemos considerar la
psicomotora persistente temprana. El
retraso en el desarrollo psicomotor y
socioafectivo puede ser un precursor de
un diagnostico futuro de retraso mental.
En otras ocasiones, el retraso solo se
nota en ciertas areas, como la postura
o la adquisicion motora, el lenguaje o
las habilidades de interaccion social.
(Narbona, 2008).

Uno de los métodos mas utilizados
para detectar el retraso del desarrollo
psicomotor es el Denver Il y/o Haizea-
Llevant, que estd disenado para
proporcionar un método breve para
desarrollo.

detectar problemas del

Esta prueba examina cuatro dominios:

Tabla 2. Condiciones de retraso en el desarrollo socioafectivo y psicomotriz.

CONDICIONES QUE DETERMINAN UN RETRASO EN
EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Su es

- Irritable constantemente.

- Trastorno de succion deglucion.
- No fija su mirada.

- No reacciona con los ruidos.

1° MES

1Mes

Alza la
cabeza.

i

Trata de agarrar objetos

pero no lo logra. 2 Meses

- Persistencia de la irritabilidad.
2° MES

- Sobresalto exagerado ante el ruido
- Aduccidn del pulgar sobre el resto dedos. Toma

5

3 Meses @7

Comienza a girar
sobre su torax.

4 Meses

obejetos.

- No existe sonrisa social
-No sigue con la mirada

0
3°MES - No existe respuesta a sonidos

¢

5 Meses .
Se mantiene sentado /

se arrastra sobre su
Gatea sobre sus
manos y rodillas.

abdomen.

6 Meses

- No existe sostén cefalico
- Pasividad excesiva

- Manos cerradas

- No emite risas sonoras

4° MES

7 Meses N
Se sienta por
si solo.

Se levanta sosteniéndose 8Meses

de algan mueble.

?
® 0

- Hipotonia de cuello y tronco.
- No se rota
- Persistencia de Moro

6° MES

- Presencia de hipertonia en miembros.

9 Meses Camina si se le sostiene

por ambas manos.

1 O Meses

i

Se mantiene de pie.

.

- Presencia de reflejos anormales
- No reconoce su hombre

12° MES

- Ausencia de bipedestacion con apoyo

11 Meses

Camina si se le
toma de la mano.

12 Meses

i
>

S S S S VN VTN R A G M S U R S e

Nota: Condiciones que determinan si existe un retraso en el desarrollo motor.

motricidad gruesa, motricidad fina,
lenguaje,y personal-social. Laevaluacion
del desarrollo se basa en el rendimiento

de la entrevista y los datos informados

por los padres. El resultado mide si el
nino responde o no a las expectativas
parasuedad.Sobre esta base seclasifica
como normal, sospechoso con retraso
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en el desarrollo y, en este Gltimo caso,
debe derivarse a un especialista para
su seguimiento. La prueba de Denver Il
no mide el intelecto, sino la diferencia
entre la poblacion general y aquellos con
dificultades de desarrollo, para permitir
una intervencion rapida y evitar tantos
efectos secundarios asociados con

deficiencias en el desarrollo del nino.

Esta es una prueba fija de desarrollo de
125preguntasdivididasencuatrogrupos:
habilidades motoras interpersonales
y sociales, habilidades de adaptacion,
lenguaje y habilidades motoras gruesas.
El grupo de reactivos social individual
del

nino en relacidon con

se ocupa comportamiento del
los demas, su
socializacion con el entorno que lo rodea
y larelacién del nino consigo mismo. Las
habilidades motoras finas adaptativas
incluyen la evaluacidn mano-ojo, es
la coordinacion,

decir, involucran

la concentracidon y las habilidades
manuales del nifno, como presionar. El

grupo de lenguaje incluye habilidades

17

Tabla 3. Test de Denver Il y/o Haizea-Llevant

TABLA DE DESARROLLO HAIZEA-LLEVANT

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 I
: IR, vo: S o= oo .- - aca tacornita come <N :
‘ 2 Dist/REUERRL madre come galfEtal] 1mitRBEESIEE | hogar Dramatiza secuSREISSIIIIN I
%) RecondealeIBiBerén Juega BiGsconderseI comeficonictcharaly Se pone prendas abierta SN Dibuja ufROMBIEGURAIMUeH|
! 3 wiralsus mares | susco GEIBSRRRRRoico yuc s recoge [GRUEIREREI oo RGN !
I g pers SBUBIBRIGptica vertical imita gest SN Da de comer a los muriecoS NN I
| o PerdBBUBIBAGPtica horizontal | Colabora cuando le visten NN Identifica su sexo [N |
‘ g Se desabrocha IG5 paRtaIones ] I
! e SOBRESALTO EXAGERADO Manipula g G I
[ TR o MarndIFSRRN  utiica BRG] Frases des [SRBEEN Realizh abcoined in N !
I Ric  EBrCajaaaell sefala partdS88BUBHerpe  Memoriza iriSEERISCHENGMIMN  Denomina cBiSreSI I
I w sabucea | Nombra JBjEt0IIBL:jado cuentahasta2 [N Discrimina mananditaraSNN !
| < Dice if88P&cificamente 'mama, papa" Ejecuta S0rdERES] Nombra diez imBgenesI Cuenta historias [N |
I 3 Comprende Jha pronIBIGIGANIN CombiiBEIBh 1abras usaverboser [N Repite frases |
| z Reconoce SUGMBIe Utilizapronombres Reconoce nimeros [
| - CompiBNd8BIgificado de palabras Nombra § ifNAGENESIIN  Responde coherenterfentemmm |
| Obedece orden AOHECSIOSIN Identifica ojS08IpOREIUSONIN Reconoce cAIGTESIN |
‘ o TSI !
| o suntSIEne: Realiza pinza supcfiSH Tapa un boliEratONI Doble un papel [ | [
I £ o1 R no 2l objeto Sefala con JTRGIGEIIN  Hace tor{SESRAIGUES: corta con tijerdS N !
‘ g camEBBEEEE de mano Garabhtea esponténeamenta coge un EENIINII Copia un cufdiaaa NI !
‘ |~ I se J@8onueio detacara pasa pagiRESH copia un cirEUCIIIIII Reproduce ufEPUEHEIII [
‘ g [roversiamancs TR Y aco RN o> ] [
: 2 cfagezamiento cefalico Reac§iBRESIpAMACaidisticas laterales | MafEhBliibre Patea la pelota saltahaciaatras [N :
| u Paso JiSentago SedBSTBGIBNEstable De p{E8IEpoyo salta hacia SGSIanteRII Equilibrio colUNpIEMII |
| S ApoydBRtabrazos oe pidEanapeyel carmeralibre | e mantien sobre un BN |
‘ < Flexiofleeralicanm] sesientdSolOMII  camifaRaciaatiasy Salta con los pies juntos [N I
| Ia Voir<SN Dal8lghsos Baja escBIGtaSll |
‘ 2 |
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 |
| |
| |
| |
| |
| |

Nota: Prueba evolutiva que mide la adquisicion de determinadas funciones.

auditivas y comunicacion verbal o
gestual. En el grupo de la motricidad

de partes del cuerpo como: piernas,
brazos, tronco y otras habilidades.

gruesa, se incluyen las habilidades, el
movimiento, la coordinacion y el control

(Rivera & Salto, 2017, pag. 31, 32).



Segln la Organizacion Mundial de la
Salud, "La mortinatalidad y las muertes
neonatales son un 50% mas altas en los
hijos de madres adolescentes que en los
hijos de madres de 20 a 29 anos" (OMS,
2012). Esta manifestacion puede deberse
a un mayor riesgo de parto prematuro o
retrasado en las madres que son mas
jovenes o no tienen los conocimientos y
habilidades adecuados para el cuidado
y cuidado del recién nacido, y los
factores de riesgo aumentan cuando
no tienen una familia o un padre que
las apoye. Las complicaciones de salud
infantil se pueden resumir en bajo
peso al nacer, malformaciones, falta de
estimulacion, conflicto de padres con
ninos abusadores o maltratadores (OPS,
2013).

Delimitacion geografica

El proyecto se desarrolla en la parroquia
de Sangolqui, al sur este de la Provincia
de Pichincha dentro del consultorio
médico privado Agape; la Dra. Gina
Albornoz atiende a estas adolescentes

Figura 3. Infografia de la delimitacion del proyecto.

DELIMITACION GEOGRAFICA _
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

—

Segin el ultimo censo
en Sangolqui tiene una
poblacion de nifos de O
a 4 afos de 3.024.

San Rafael

® San Pedro de Taboada

SANGOLQUI

PARROQUIA @

SANGOLQUI 10,5 %

Prevalencia de nifos con
alerta de retraso en Desarrollo

PARROQUIA Psicomotor y afectivo.

COTOGCHOA

2,

93,9 % Rum\;amba

De los lactantes menores
no fueron derivados
para el diagnéstico ni
intervencion posterior.

PARROQUIA
RUMIPAMBA

Nota: Datos relevantes acerca de la realidad del caso de estudio.

y a sus bebes ante la problematica que
no existe un acompanamiento de estas
madres adolescentes, el centro médico
privado de la doctora ha procurado

emplear herramientas de evaluacion
como la escala de Denver Il para
los lactantes menores, con el fin de
diagnosticary tratar a estos bebes pese
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a que la responsabilidad del médico
pediatra es diagnosticar y referir al
psicoterapeuta.

En la consulta antes mencionada, se
puede observaren la historiaclinicay/o
formulario de registro que actualmente
55 madres adolescentes tienen un
control mensual de si mismas y de sus
hijos. En este grupo, se observd que 25
de los bebes tienen trastornos en su
desarrollo socioafectivo psicomotor. Los
trastornos del desarrollo psicomotor
identificados van desde la socializacion,
ellenguaje,la manipulacidony la postura
delbebé.Anteelhechode queveinticinco
de estos bebés padecen algln tipo de
trastorno socioafectivo y psicomotor,
el profesional de la salud sigue varios
procesos en la consulta para poder
instruir y apoyar a las madres jovenes.

Sin embargo, el avance positivo del
desarrollo socioafectivo y psicomotriz
no se puede inferir por completo, por
lo que para que estos ninos tengan un
mejor desempeno es necesario brindar

19

Figura 4. Consulta externa (Control de nifo sano).

Caso de estudio
Centro Médico Agape

Trastornos desarrollo
psicomotor y afectivo.

Total:
55 Nifos

¢+~

25 Ninos

U5%

Nota: En consulta se valora a los distintos bebes de madres adolescentes.

a estas madres pautas interactivas que que las madres adolescentes puedan
sean mas detalladas y que cumplan tener un mejor entendimiento desde el
con el objetivo de ser una herramienta embarazo y las necesidades de su hijo.

de acompanamiento. De tal manera



Figura 5. Condiciones de retraso en el desarrollo socioafectivo y psicomotriz.
Mapa de actores S .

Mediante la herramienta "stakeholders"

se determind los diferentes actores MAPA DE ACTORES / STAKEHOLDES
que estan inmiscuidos en el proyecto,
asi como también se expone su

jerarquizacion mediante el nivel

participativo y consigue diferenciar los .7‘

PSICOREHABILITADOR

distintos tipos de pUblico dentro de un

entorno directo y externo del consultorio

médico Agape. Las cifras expuestasen la ‘

”»

BEBES DE @ —— 1 o
o ¢ .

&
[ ] 1’(‘\A“inows"(v

son las madres adolescentes y sus hijos,
ninos de O a 24 meses.

¢4<¢\

El médico pediatra es el responsable de
mantener una adecuada comunicacién
con la madre y con su hijo, asi como
también dictamina las pautas a seguir
para una buena salud mental y fisica de

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: :
Figura 6 indican que el pablico objetivo | SN\
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
I

ambas partes.

. Nota: Condiciones que determinan si existe un retraso en el desarrollo motor.
La familia de las madres y padres

adolescentes son de gran importancia
para el cuidado de sus hijos, ya que
en muchos casos tienen que cubrir
necesidades econdmicas e incorporarse

al mundo laboral por lo que el tiempo
es limitado y la mayoria de ellos no
pueden hacer frente a sus nuevas
responsabilidades.
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Identificacion del usuario

Se determind mediante investigacion
cualitativay cuantitativa definirel grupo
objetivo, conocer sus caracteristicas
esenciales, gustos, miedos, deseos y
frustraciones con lo cual se ha utilizado
la herramienta de perfil de usuario
adaptado al mapa de empatia (Design
Thinking). El perfil general de estas
madres adolescentes se encuentra
entre los 15y 19 anos, y muchas de ellas
se han visto envueltas en secuelas
socioecondmicas por su embarazo
precoz y que repercuten en diversos
aspectos como la salud, oportunidad
educativa y laboral.

Mediante el uso del mapa de empatia
se determina varios apartados que
corresponden a preguntas como:

¢Qué piensa y siente? El propdsito
basico de este campo es determinar
como la adolescente se valora a

ella misma, cuales son las cosas
importantes paraella,quiénlapreocupa,

qué la motiva, cuales son sus deseos y

21

Figura 6. Perfil de usuario y mapa de empatia (Design Thinking)

PERFIL GENERAL

- Edades entre 15 a 19 aifos

- Clase social media baja
- Viven en Sangolqui

- Presentan conductas de riesgo

- Nivel de educacién media sin terminar - Ingreso precoz al mercado laboral
- Embarazo precoz en la adolescencia
- Alta tasa de convivencia

- Alta tasa de separaciones a futuro
- Entorno familiar extenso

- La salud de las adolescentes y del
bebé se pone en riesgo.

-“Mis padres ven a mi hijo como suyo”
- “Quiero que vuelva a ser todo como antes”
-“Quiero ser una mejor madre para mi hijo”
-"Quiero que alguien me guie en esta nueva etapa”

> ¢QUE PIENSA Y SIENTE?
- Consejos de sus amigos. ) O@
i i Sz - f . —
- |v|e.d|os comg Redes Sociales. 8 . % 5 t‘o - Amigos salen a divertirse.
-Lainformacionno laconfronta. & o C - Sus padres se hacen responsables del nifio.
E M- Su hijo tiene mas interaccidn con sus padres.
=) ﬁ rﬁ - Su hijo desarrolla un desapego hacia ella.
(o] N ~
oL+ )
¢QUE DICE Y HACE?

- Se complican sus resposabilidades debido al
estudio y no cumple con el cuidado de su hijo.

- Le importa mucho su apariencia fisica.

- Sigue saliendo con sus amigos pese a que tiene
nuevos roles que cumplir.

- Su hijo tiene una conexién con sus abuelos.

ESFUERZOS

Miedos / Frustraciones / Obstaculos

- No puede hacerse cargo de su hijo debido a su inexperiencia.

- Su hijo no pueda tener un adecuado desarrollo psicomotriz.

- La estimulacion temprana es un servicio que no puede costear.
- No puede entablar una conexién con su hijo.

- Se siente incapaz en la labor de ser madre.

RESULTADOS
Deseos y necesidades / Medida del éxito / Obstaculos

- Exista alguna herramienta que le ayude al acompafiamiento en el
desarrollo psicomotriz de su hijo.

- Su hijo tenga un adecuado desarrollo psicomotriz y afectivo.

- La estimulacion temprana no sea solo un privilegio dispuesto para
personas que puedan costearlo.

Nota: Datos relevantes acerca de la realidad de las madres adolescentes.

sus necesidades.

¢Qué ve? Con esta pregunta vamos a
reflexionar sobre lo qué estd pasando
con la adolescente en su entorno mas

cercano,como los demas se comportan,

qué hacen, qué pasa, como reaccionan,

cOdmo la miran.



¢Qué escucha? Una de las ideas mas
importantes queguianenlasrespuestas
a esta pregunta es tratar de saber con
qué mensajes se queda la adolescente
de todo lo que escucha y le dicen.
¢Quédiceyhace?Esteapartadoesdonde
sereflejacomo responde habitualmente
0 en la situacidon que se analiza como:
su actitud hacia los demas, hacia el
estudio y otras obligaciones, su familia.
¢Qué esfuerzos, miedos, frustraciones
y obstaculos encuentra?; y finalmente
el ultimo apartado que comprende los
deseos, necesidades, medida del éxito,
obstaculos superados.

La finalidad del mapa de empatia es
conocer mejor a la otra personay, desde
ese conocimiento, establecer un plan de
trabajo mas ajustado a sus necesidades
e interés. Asimismo, para obtener datos
confiables, se realizaron encuestas
entre las diversas madres adolescentes
para tener un conocimiento real de la

situacion estan pasando.

El analisis de contenido cualitativo
intenta inferir significados para que
se transmitan directamente, este
analisis se basa en los datos textuales
proporcionados por las participantes
para categorizarlos, considerando las
posiblessimilitudesyteniendoencuenta
los objetivos iniciales del proyecto; sobre
la base de este analisis categorico, se
distinguieron tres etapas: Pre- analisis,
codificacion y categorizacion.

A partir de las tres etapas senaladas,
inicialmente se hizo el pre- analisis de
cada entrevista, con la transcripcion
respectiva de cada testimonio, lo que
facilitd el analisis del contenido de lo
narrado por las participantes.

Surgen en total cinco categorias, las
cuales hacen referencia a elementos
para tener en cuenta al tratar de
comprender el proceso de vinculacion
parental de estas madres con sus hijos/
as, teniendo en cuenta su condicion

de madres adolescentes: 1) Factores

Sociales, 2) Factores Emocionales, 3)
Factores Relacionales, 4) Maternidad
y ciclo de vida de madre, 5) Patrones
familiares
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SECCION 02

Problema grafico

Descripcion y analisis de las piezas
graficas, Descripcion del problema,
Objetivos graficos.




2. Problema grafico
Enprimerlugar, parapoderdeterminarel
problema grafico se necesita de la ayuda
del analisis de piezas graficas afines al
proyecto; se debe aclarar que el analisis
de productos impresos y/o digitales
internacionales que la Dr. Gina Albornoz
utiliza, es debido a la inexistencia de
material grafico nacional que pueda
aportar en un adecuado desarrollo
psicomotor y sociofectivo.

Debido a esto se hace el analisis de las
tres primeras piezas graficas existentes
del caso para poder encontrar en ellas
deficiencias, oportunidades y vacios;
asi como también en las piezas graficas
cuatro y cinco para determinar la
existencia de una estructura y narrativa;
y con ello dar rienda a la creacion de
un producto que pueda satisfacer las
necesidades de madres adolescentes y
que esté enmarcado en el desarrollo de
una aplicacion movil. Luego de realizar
este estudio se procede a realizar el
analisis de tipologias de acuerdo con el

proposito del proyecto que es crear una
aplicacion movil que contenga ejercicios
de estimulacion temprana para un
crecimiento sano y un mejor desarrollo
psicosocial y emocional.

Para describir y analizar las piezas
graficas existentes en el caso de estudio,
seutilizalaherramientadeespinade pez,
que permite la recopilacion de recursos
bibliograficos e informacién, que se
convertiran en la base para analizar los
elementos graficos existentes.

De acuerdo con los principales
requerimientos tedricos, esta columna
vertebral se puede subdividir, y en cada
elemento se pueden ver diferentes
conceptos y teorias a tratar en el
proyecto. A continuacion, en el analisis
se introducen a detalle los diferentes
principios basicos propuestos por
Timothy Samara, tales como: forma,
espacio, color, tipografia, imagen y
composicion. Segin Samara (2008) "La
organizacion del contenido responde

al formato, asi como también a los
requisitos de la informacion que se
presenta; la seleccion de las imagenes y
la de los estilos tipograficos se apoyan
estilisticamente entre si y refuerzan el
estado de animoy el concepto” (pag. 36).

Seglin Whelan (1999) habla acerca de
que se puede comunicar las ideas por
medio del color sin el uso del lenguaje
oral o escrito. Por lo que es de vital
importancia su adecuada seleccion
ya que el uso de colores despierta
respuestas emocionales especificas.

Segln Samara en su libro "Disenar con
o sin reticula" habla que la organizacion
del contenido responde al formato, asi
como también a los requisitos de la
informacidnquese presenta;laseleccion
de las imagenes y la de los estilos
tipograficos se apoyan estilisticamente
entre si y refuerzan el estado de animo
y el concepto las unas de los otros.
Por lo que es de vital importancia la
organizacion de los mismos.
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. . . Fi 7. Espi ibli fia.
Gracias a estos principios se podra 'gura 7. Espina de pez bibliografia

describir con mayor precision los

problemas graficos en funcion de
las oportunidades encontradas, asi
como también se analiza desde otras

LA ARMONIA DEL COLOR. FUNDAMENTOS DEL DISENO CREATIVO. IMPRESION Y ACABADOS.

H BRIDE WHELAN (20186) AMBROSE Y HARRIS (2015) AMBROSE Y HARRIS (2015)
perspectivas y se hace el uso de una
COLOR. INTUICION, ACCION, CREACION
. . . P AMBROSE Y HARRIS (2015) ELLEN LUPTON (2012) SOBREIMPRESION DE LA PANTALLA
amplia gama de recursos bibliograficos AL PAPEL Y VICEVERSA.
PSICOLOGIA DEL COLOR. LA SINTAXIS DE LA IMAGEN. LAILA BLASCO (2011)
EVA HELLER (2004 DONIS. A. DONDIS (2017)

para tener una mejor compresion de las

. P . . . Color Imagen Acabados
plezas graflcas exi Stentes y Ias d IStI ntas : zwot::?g;eer;t;%g:éaj:&l?r, * Tecnicas de comunicacion visual. \ ¢ Ajustes del color.
. . N \ . . ’ Py « Terminacion grafica.
« Significad bo| « Estil de la f fica.
tipologias . Signiicade topipieyiom stiloy generode'aforma grdtica. " ®

« Tendencias del color. * Funci6n y mensaje. « Soportes y formatos.

« Personalidad Tipografica. « Maquetacion y composicion. « Contenido y forma.

* Jerarquizacion Tipogréafica * Estrategias de composicion. * Relacion palabras e imagenes

* Legibilidad y facilidad de lectura. /e« Laformay el espacio. « Composicién y estilos graficos.

Tipografia Composicién llustracién

DISENO PARA LA EDICION.
JAN V. WHITE (2012)

SISTEMA DE RETICULAS.

PSICOLOGIA TIPOGRAFICA. MULLER - BROCKMANN (2012)

JESSICA AHARONOV (2011)

MANUAL DE TIPOGRAFIA. DISENAR CON O SIN RETICULA CREATIVE ILLUSTRATION

JOHN KANE (2012) TIMOTHY SAMARA (2004) ANDREW LOOMIS (2012)
FUNDAMENTOS DE TIPOGRAFIA. LOS ELEMENTOS DEL DISENO. ILLUSTRATION NOW
AMBROSE Y HARRIS (2017) TIMOTHY SAMARA (2008) JULIUS WIEDEMANN (2017)

Nota: Bibliografia utilizada para anéalisis de piezas graficas.
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A. Descripcion pieza grafica
Analisis pieza grafica 1

Con respecto a la forma y al espacio
también se puede observar que en
las paginas interiores existe el uso de
contrastes dentro de zonas positivas y
negativas, pero no resuelve el hecho de
que no existe relacion entre la figura y
el fondo, en consecuencia, no existe
un mensaje simple que trasciende el
contenido de la obra disefada. Segln
Samara (2008) "Es importante organizar
la figura, lo positivo, con relacion al
fondo, lo negativo, ya que es uno de los
aspectos visuales mas importantes del
diseno" (pag. 79).

La distribucion del espacio esta
constituidaporlainformaciéneimagenes
que tratan de generar un impacto en
el lector, por lo que cada componente
agrega

complejidad, pero también disminuye

introducido en el espacio
la cantidad de espacio, en este caso se
puede observar que la distribucidon de
las formas no tiene ninguna estrategia

Figura .8. Anélisis de elementos graficos "Guia de estimulacion y psicomotricidad"

GUIA DE ESTIMULACION Y PSICOMOTRICIDAD
EN LA EDUCACION INICIAL

Guia de estimulacion

et AUTOR: Consejo Nacional de Fomento Educativo México

FUENTE (URL): https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/106809/- guia-edu-inicial.pdf
DESCRIPCION: Mediante el uso del gufa, se podréa identificar situaciones particulares de aprendi-
zaje en cada uno de los nifios a quienes se brinda atencién y, con base en ello, desarrollar estrate-
gias de inclusidn y organizar actividades para mejorar los resultados esperados.

PROPOSITO DEL PROYECTO: Lograr un impacto sobresaliente en el rendimiento escolar de los
nifios con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, se ha elaborado una serie
de guias de estimulacién, psicomotricidad y educacién fisica para educacion inicial y basica,
cuya informacién destaca la importancia de la participacién conjunta de todos los involucrados
en el proceso educativo: alumnos, docentes y padres de familia.

P CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser informativo, pero de igual forma persuade
VOIS | a que exista una mejor capacitacion e informacion de los padres en cuanto a temas de un mejor
desemperio en el desarrollo psicomotor de su hijo.

CANAL DE DIFUSION DEL PROYECTO: Es una guia o manual de libre acceso y esta creada para
que se lo use de forma digital y/o impresa.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Guia para madres y padres

FACTOR DE NOVEDAD: La guia tiene informacién encaminada a la estimulacion temprana del
nifio para desarrollar mejores capacidades psicomotoras.

FORMA Y ESPACIO

de contenido.

En cuanto al primer punto de este apartado, se puede apreciar que el espacio determinado para
esta guia es en formato A4 horizontal en la portada y contraportada, y en formato vertical en las
paginas interiores. Por lo tanto, se puede percibir el ruido visual relacionado con esta disposicion

De acuerdo con el uso correcto de los componentes de la forma, podemos observar que algunos
elementos como en la portada y en las paginas interiores son solo elementos decorativos, y no
tienen un significado coherente en el sentido de proporcionar una orientacién dentro de la guia.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| psicomotricidad
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

basica para organizar las formas dentro
del formato de la composicion, sino por
el contrario cada elemento y/o forma
esta distribuida de una forma aleatoria

y sin ninguna planificacion. Jessica
Aharonov enfatizd en su libro "Psicologia
Tipografica" que, para la seleccion de la

tipografiadentrodel diseno,es necesario
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conocer el proposito que se desea lograr
para saber cual utilizar, y de esta forma
poder expresar el verdadero sentimiento
o la personalidad al trabajo.

Dicho esto, se puede apreciar que, en la
guia,laselecciondelatipografianotiene
ninguna continuidad con el mensaje,
por lo que no tiene el peso necesario
para transmitir la informacion.

Eva Heller en su libro "Psicologia del
color" determina que el color es mas que
un efecto dptico y que ninglno carece
de significado, por lo que el color esta
determinado por su contexto, es decir,
por la conexion de significados en la
cual percibimos el color. Segiin Samara
(2008) "El
informacion psicoldgica,que dependede

uso del color involucra
como se usen y afectara el contenido de
imagenes y la tipografia.El componente
emocional del color esta estrechamente
relacionado con el instinto humano
y la experiencia biolégica" (pag. 110).
estos

De acuerdo con postulados
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Figura 9. Analisis de elementos graficos "Guia de estimulaciéon y psicomotricidad"

¢Cémo usar la gula?

TIPOGRAFIA

Con respecto a este apartado se observa que se hace uso de 2 tipografias las cuales son para
jerarquizar la informacién, la tipografia usada en esta guia es Sans Serif que tiene un valor funcional
real en el cuerpo de texto. Asi como también tiende a reflejar una imagen moderna, limpia, y
minimalista; se considera que la tipografia Sans Serif es la mejor opcidon para el disefio de
presentaciones digitales, ya que son mas legibles que las fuentes Serif cuando se proyectan para su
visualizacion en pantallas.

COLOR / CROMATICA

La cromética utilizada en la guia se observa que usa colores complementarios como es el violeta y
anaranjado, los cuales no tienen ninguna relacion, y no se utiliza ningln esquema basico de color
sino por el contrario denota que los colores fueron escogidos al azary no tienen un propésito tal como
lo plantea Timothy Samara en "Los elementos del disefio. Manual de estilo para disefiadores graficos".
De igual forma podemos observar que el uso del color dentro del texto y las paginas internas se utiliza
para jerarquizar la informacién y dar un mayor énfasis en titulos y subtitulos.

IMAGEN

Segln Timothy Samara, la imagen es la herramienta de comunicacién méas poderosa de todas en
manos de un disefiador que es capaz de dominar una composicién y manipular conceptualmente el
contenido. En la guia se muestra que la imagen no predomina en su contenido, sino que se dispone
solo en ciertos casos que es necesario para una mejor comprension del contenido. Dado que la
informacion contenida en el manual es informativa, la imagen no debe ser estatica, sino por el
contrario, debe ser dindmica y apoyar el texto descriptivo.

COMPOSICION

En cuanto a la composicion de esta guia, se debe considerar que la estructura y la reticula estan
dispuestas en un espacio vertical donde no existe una disposicion coherente de los elementos a
comunicar. Por lo tanto, el uso de una reticula en esta guia es nulo, y los diferentes elementos no
estanrelacionados, y cuando estos elementos se combinan, representan ruido visual. De igual forma
se observa que la informacion esta dispuesta a una columna, lo cual segin Timothy Samara es
adecuada para informacién discontinua.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

podemos observar que el uso del color
violeta y naranja en la guia no tiene una
significacién y determinacidén con el
concepto de diseno de la pieza grafica.

Es decir, podemos ver que la eleccion del
color no tiene sentido, y el mensaje no se
puede expresar o esta relacionado con la
emocion.



Analisis pieza grafica 2

Seglin Samara (2008) "Es importante
organizar la figura, lo positivo, con
relacion al fondo, lo negativo, ya que
es uno de los aspectos visuales mas
importantes del diseno porque afecta
a todos los demas" (pag. 37). Se puede
observar que en esta guia la informacion
estd expuesta mediante imagenes,
texto y tablas por lo que el manejo de
contrastes se lo hace de una forma
equilibrada en la que tiene mucha mas
presencia las ilustraciones pese a que
sean estaticas. También es fundamental
rescatar en esta pieza grafica que la
l6gica visual se maneja de una forma
homogénea en cuanto a que todos los
elementos se hablan entre siy no existe
una traba o algln tipo de ruido que se

forme en el espacio.

Segln Ambrose & Harris (2009) en su
libro Fundamentos de la Tipografia nos
habla que toda composicidn incluye
una serie de elementos tipograficos
por sus caracteristicas estéticas y

Figura 10. Anélisis tipoldgico de guia de estimulaciéon temprana.

“GUIA ESTIMULACION TEMPRANA”
PARA EL FACILITADOR

GUIA DE
ESTIMULACION TEMPRANA
PARA EL FACILITADOR

Semmm gl @Y

GUIA PARA
EL DESARROLLO
DE LA SESION EDUCATIVA

AUTOR: Ministerio de Salud Peri

FUENTE (URL): https://rarchivoszona33.files.wordpress.com/2012/08/libro-blanco.pdf
DESCRIPCION: Esta gufa es un instrumento de apoyo para el desarrollo de talleres de
estimulacion temprana dirigida al personal de salud; que describe la metodologia y actividades
a desarrollarse; y contiene informacion técnica destinada a reforzar o complementar los
conocimientos de los facilitadores.

PROPOSITO DEL PROYECTO: Esta guia ayuda a los facilitadores a lograr que el Agente
Comunitario de Salud adquiera informacion basica respecto a técnicas de estimulacion tem-
prana y la pueda replicar en sus comunidades, a fin de que todas las nifias y niflos tengan
igualdad de oportunidades y puedan desarrollar todo su potencial.

CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser informativo pero de igual forma persuade
a que exista una mejor capacitacion de los agentes comunitarios de salud.

CANAL DE DIFUSION DEL PROYECTO: Es una guia o manual de libre acceso y esta creada para
que se lo use de una forma digitalo y/o impresa.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Facilitarores y Agentes Comunitarios de Salud

FACTOR DE NOVEDAD: La metodologia de capacitacion es practica y participativa, y puede ser
utilizada tanto en agentes comunitarios como en madres, la (nica diferencia es el nimero de
participantes, pues cuando se trabaja con madres y sus nifos a la par, no debe de exceder de seis
madres para asegurar un acompafnamiento adecuado.

FORMA Y ESPACIO

En cuanto al primer punto de este apartado, se puede apreciar que el espacio determinado para
esta guia es en formato A4 vertical en portada y contraportada, asi como también en las paginas
interiores. Por lo tanto, se puede percibir que existe una armonfia en cuanto al espacio.

De acuerdo con el uso correcto de los componentes de la forma, podemos observar que los
elementos tienen medianamente un orden y simetria, segin Timothy Samara la claridad y
decision son un pilar fundamental ya que una composicion resuelta y redefinida crea mensajes
visuales claros, accesibles y de esta forma crear una l6gica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

legibilidad y, al crear una composicion,
es necesario tener en cuenta la formaen
la que el usuario o el lector extraeran la
informacidén de dicho diseno.

Asi como también hace hincapié en la
necesidad de tener en cuenta la forma
en la que la mirada del lector se pasea
por una pagina. En este caso podemos
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observar en la guia que no existe un
patron de lecturabilidad, por lo que los
textos no son comprendidos y hace
que el lector se vea obligado a realizar
grandes esfuerzos.

Enelcasodeestaguia podemosobservar
que no existe una seleccion de colores
especificos, sino por el contrario hacen
elusodevarios colores dentro del circulo
cromatico y por ende no existe una
armonia entre ellos. También nos habla
que es importante tener un esquema de
color a la hora de disenar ya que el mal
uso puede evocar emociones fuera del
contexto en el que se esta disenando.

Con respecto a la imagen se puede
observar que las imagenes manejan
moderadamente unordenycomposicion
dentro del espacio, por lo que existe
un ritmo entre todos los elementos. De
igual forma las imagenes no denotan
complejidad, pero tienen una mayor
incidencia en como ve el espectador,
debido a que las ilustraciones son
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Figura 11. Anélisis tipologico de guia de estimulacidon temprana.

TIPOGRAFIA

Respecto a este apartado, se puede observar que para clasificar la informacion se utilizan tres
fuentes, la fuente utilizada en esta guia es Sans Serif, la cual tiene un valor funcional real en el cuerpo
del texto, asi como también refuerza la facilidad de lectura.

El uso de tipografias Bold como en los titulos hace que el peso de la composicion se equilibre, segin
Timothy Samara expone que el uso de contraste entre tipos yuxtapuestos es crucial.

COLOR / CROMATICA

En cuanto al uso de color en esta guia podemos observar que la seleccion de estos no tiene ninguna
correlacion, podemos observar que es una amalgama de colores que van desde el rojo hasta el violeta
con respecto al circulo cromético. Segln Timothy Samara hace hincapié en que es necesario que los
colores tengan unarelacion entre si, y que se debe usar la organizacion de estos mediante un modelo
cromaético que sirve de ayuda al disefador para ver estas relaciones.

IMAGEN

Segln Timothy Samara, la imagen es la herramienta de comunicacién méas poderosa de todas en
manos de un disefiador que es capaz de dominar una composicién y manipular conceptualmente el
contenido. En la guia se muestra que se hace el uso de ilustraciones que son mucho mas explicativas
en cuanto a la informacioén que es vertida, asi como también se hace el uso de tablas, por lo que la
composicion también esta equilibrada. Dado que la informacion contenida en el manual es
informativa, laimagen no debe ser estatica, sino por el contrario, debe ser dindmica y apoyar el texto
descriptivo, por lo que tiene un mayor punto de interés del usuario.

COMPOSICION
De acuerdo con Alexey Brodovitch no existe una receta para una buena composicion, lo que importa
es que dentro de la pieza grafica se debe mantener una sensacién de cambio y contraste.

En esta guia podemos observar que la relacién entre elementos habla moderadamente entre si, no
existe un ruido visual entre los mismos. Por lo que existe una I6gica visual y con ello se logra evocar
sentimientos adecuados al espectador.

Nota: Analisis de e

lementos graficos en guia de estimulaciéon temprana.

mas complejas y tienen una mayor
pregnancia. Asimismo, las imagenes no
representan una innovacidn, y en este
caso, no son responsables de proveer

mas retroalimentacion sobre el texto
explicativodelosejerciciosestimulacion
temprana.



Analisis pieza grafica 3

Con respecto a la forma y espacio
podemos observar que los elementos
que conforman lacomposicion sonen su
mayoria texto, cajas e imagenes. En este
caso el uso de formas para separacion
de informacidén no tiene funcionalidad
ya que se corta la informacién y no
se tiene una continuidad de esta. Por
otro lado, podemos observar que el
espacio es configurado de una forma
inadecuada y sin planeacion ya que
no hay una secuencia y orden en los
elementos que lo conforman. Samara
recalca que, es importante considerar el
proyecto en conjunto, es decir relacionar
el concepto y la composicion en general
ya que debe existir un apoyo entre
todos los elementos y que pueda existir
un balancea entre los elementos que
constituyen la pieza grafica.
Entornoalatipografiapodemosobservar
que se hace el uso de dos tipografias
lo cual segin Samara es lo correcto,
también podemos recalcar que el uso de
tipografias Bold para poder jerarquizar

Figura 12. Analisis tipologico de guia de estimulacion temprana.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA “UNICEF”

unicef &

AUTOR: Unicef - Gobierno Federal México

FUENTE (URL): http://files.unicef.org/mexico/spanish/ejercicioestimulaciontemprana.pdf
DESCRIPCION: Esta guia es un instrumento de apoyo para el desarrollo de talleres de
estimulacion temprana dirigida al personal de salud; que describe la metodologia y actividades
a desarrollarse; y contiene informacién técnica destinada a reforzar o complementar los
conocimientos de los facilitadores.

PROPOSITO DEL PROYECTO: Esta guia es de libre acceso y esta dirigida a madres y padres, que
necesiten mas informacion en caunto a los ejericios de desarrollo psicomotor y socioafectivco.
CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser informativo pero de igual forma persuade
a que exista una mejor capacitacion de los agentes comunitarios de salud.

CANAL DE DIFUSION DEL PROYECTO: Es una guia o manual de libre acceso y esta creada para
que se lo use de una forma digitalo y/o impresa.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Guia para madres y padres.

FACTOR DE NOVEDAD: Los ejercicios de estimulacién temprana estan representados mediante
ilustraciones mucho mas limpias y explicativas, pese a que no genere mucho interes en el lector
es de gran ayuda tener imagenes que respalden al texto explicativo.

FORMA Y ESPACIO

En cuanto al primer punto de este apartado, se puede apreciar que el espacio determinado para
esta gufa es en formato A4 vertical en portada y contraportada, asi como también en las paginas
interiores. Por lo tanto, se puede percibir que existe una armonia en cuanto al espacio.

De acuerdo con el uso correcto de los componentes de la forma, podemos observar que los
elementos tienen minimo orden y simetria, segin Timothy Samara la claridad y decisién son un
pilar fundamental ya que una composicion resuelta y redefinida crea mensajes visuales claros,
accesibles y de esta forma crear una l6gica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacidén temprana.

lainformacion, es de muy buena utilidad
dentro de esta guia ya que se necesita
separar informacion que es de vital
importancia que no exista errores en la

interpretacion de la informacion, ya que
podria haber problemas en la correcta
estimulacion del nino dependiendo de
su edad y progreso.
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De acuerdo con el uso del color en la
guia se observa que la seleccion se
la ha hecho al azar y no tiene ninguna
correlacion cromatica,asicomotambién
el uso del color en formas especificas se
vuelve algo muy pesado con lo que no
puede respirar la pieza grafica debido
a la seleccion de dos o mas colores a la
vez. En este caso, debido a la seleccion
de varios colores, genera que no se
pueda llegar a la comunicacion de una
emociodn, sino por el contrario, genera un
ruido y confusion en el lector.

Con respecto al uso de imagenes que
apoyen a la pieza grafica, dentro de
esta guia podemos observar que el
dinamismo ayuda mucho a que la
informacion sea captada por el lector. La
informaciéon necesita ser decodificada
para su mejor entendimiento, por lo que
elusodeundinamismoenlasimagenes
es de gran ayuda para que el mensaje
pueda ser captado.
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Figura 13. Analisis tipoldgico de guia de estimulaciéon temprana.

TIPOGRAFIA

Respecto a este apartado, se puede observar que para clasificar la informacién se utilizan dos
fuentes, la fuente utilizada en esta guia es Sans Serif, la cual tiene un valor funcional real en el cuerpo
del texto, asi como también refuerza la facilidad de lectura.El uso de tipografias Bold como en los
titulos hace que el peso de la composicion se equilibre pero en esta guia no es el caso debido a que el
constraste de colores hace que la tipografia no tenga el mismo peso, segiin Timothy Samara expone
que el uso de contraste entre tipos yuxtapuestos es crucial.

COLOR / CROMATICA

En cuanto al uso de color en esta guia podemos observar que la seleccion de estos no tiene ninguna
correlacion, podemos observar que el uso de positivo y negativo esta muy marcado por lo que los
bloques de colores generan un desequilibrio. Segiln Timothy Samara hace hincapié en que es
necesario que los colores tengan una relacion entre si, y que se debe usar la organizacion de estos
mediante un modelo cromético que sirve de ayuda al disefiador para ver estas relaciones.

IMAGEN

Segiin Timothy Samara, la imagen es la herramienta de comunicacion mas poderosa de todas en
manos de un disefador que es capaz de dominar una composicion y manipular conceptualmente el
contenido. En la guia se muestra que se hace uso de ilustraciones mas explicativas en cuanto a la
informacién que es vertida, ya que se utiliza la imagen de una forma secuencial dependiendo de los
ejercicios propuestos por la guia; por lo que las imagenes y el texto van de mano y esto genera una
composicién limpiay la informacién puede ser vertida correctamente.

COMPOSICION

De acuerdo con Alexey Brodovitch no existe una receta para una buena composicion, lo que importa
es que dentro de la pieza grafica se debe mantener una sensacidon de cambio y contraste. En esta guia
podemos observar que la combinacion de imagenes y los demas elementos tienen una mediana
congruencia con lo que se quiere transmitir, pero al tener varias formas lo que se genera es que la
informacion sea fracturada y tiende a generar un cumulo de informacién, y por ende no existe un
espacio libre en la pieza gréafica,

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacidon temprana.



Analisis pieza grafica i

"El viaje de Elena" es una iniciativa de
la empresa Lundbeck basada en los
testimonios de mas de 500 personas que
sufren de depresion. Es una experiencia
virtual llustrada por Ana Santos, muestra
las principales etapas por las que pasan
las personas con esta enfermedad.

No todos experimentan la depresion
de la misma manera. La variedad de
sintomas y causas a veces dificulta
su identificacion, por lo que escuchar
diferentes testimonios puede ayudar a
entenderlo mejor.Las personas que han
padecido un episodio depresivo mayor
(EDM) conocen bien las fases, sintomas
y experiencias asociadas a esta
dolencia; por lo que son las que mejor
pueden explicar como es la travesia
por la que tuvieron que pasar hasta su
recuperacion, demostrando que de la

depresion se sale.

El primer capitulo se titula "Lejos";
" Tierra!" Duodécimo y Ultimo. Entre

Figura 14. Analisis tipolégico de Travesia de Elena |

“LA TRAVESIA DE ELENA”
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AUTOR: Farmacéutica Lundbeck, Sociedad Espafola de Psiquiatria y La Barandilla

FUENTE (URL): https://deladepresionsesale.com/

DESCRIPCION: “El viaje de Elena” esta disefado como un itinerario en el que el usuario, junto a la
protagonista, recuerda las vivencias de la depresion hasta encontrar la salida. Cada escena se
basa en un testimonio real y narra metaféricamente los sentimientos y aprendizajes de Elena en
primera persona. Ademas, permite conocer la realidad de cada fase de la depresion, ya que
contiene informacidn adicional sobre las caracteristicas de la patologia.

PROPOSITO DEL PROYECTO: “La Travesia de Elena”, una metafora visual para concienciar sobre
la depresién. Y de tener en cuenta la importancia de conocer realmente qué es la depresion,
especialmente en un momento en el que se estd produciendo un aumento de los trastornos
mentales a causa de la situacion social y econémica generada por la pandemia de COVID-19.
CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser persuasivo ya que se empatiza cémo se
sienten las personas con depresion y facilita que podamos entenderlas mejor y ofrecerles ayuda.
CANAL DE DIFUSION: Este proyecto es de libre acceso, esta anclado en una pagina web.

:A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Personas que sufren de depresion.

FACTOR DE NOVEDAD: El relato se articula en torno a doce ilustraciones, una por etapa o
capitulo de la enfermedad, realizadas por la artista Ana Santos.

FORMA Y ESPACIO

En cuanto al primer punto de este apartado, se puede apreciar que el espacio determinado para
esta guia es en formato Web horizontal 1400 x 900 px. Por lo tanto, se puede percibir que existe
una armonia en cuanto al espacio.

De acuerdo con el uso correcto de los componentes de la forma, podemos observar que los
elementos tienen orden y simetria, seglin Timothy Samara la claridad y decisién son un pilar
fundamental ya que una composicién resuelta y redefinida crea mensajes visuales claros,
accesibles y de esta forma crear una légica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacidon temprana.

las sucesivas etapas de "La Travesia de
Elena", se puede observar un recorrido
por las distintas etapas de la depresion,
en el que ilustraciones, sonidos del mar,

la voz del narrador y la propia Elena,
usando el mar y la navegacion como
metaforas, explican el desarrollo de la
depresion desde el extremo oscuro hasta
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el extremo brillante de la recuperacion.
La narracién de audio que acompana
permite sumergirse en la historia de la
caricatura y detenerse a leer o anotar
los detalles y el simbolismo de las
ilustraciones.

El paciente es el verdadero héroe de este
proyecto. Es por eso que algunos de los
testimonios mas impresionantes se
seleccionan y también se comparten
para que los usuarios puedan escuchar
cdOmo se siente una persona deprimida
y cdmo lo describen. La variedad de
sintomas y causas a veces puede
dificultar su reconocimiento. Lo que
comenzd como una version digital de
una exhibiciébn animada se convirtio
en un viaje verdaderamente interactivo
para que las personas con depresion se
conecten y busquen ayuda.
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Figura 15. Anéalisis tipologico de Travesia de Elena Il

«En mi barca habia una sombra,
una Elena tenebrosa que me
declaré la guer:

TIPOGRAFIA

La fuente utilizada en esta guia es Sans Serif, la cual tiene un valor funcional real en el cuerpo del
texto, asi como también refuerza la facilidad de lectura. El uso de tipografias Bold como en las frases
que Elena expresa hace que el peso de la composicion se equilibre , segln Timothy Samara expone

| que el uso de contraste entre tipos yuxtapuestos es crucial.

COLOR / CROMATICA

En cuanto al uso de color en esta proyecto podemos observar que la selecciéon de estos tiene
correlacién, ya que las ilustraciones comienzan con una evolucién de colores frios hasta llegar a los
calidos y el motivo de ello es que se necesita una transformacién de emociones, podemos observar
que el uso de positivo y negativo generan un equilibrio. Seglin Timothy Samara hace hincapié en que
es necesario que los colores tengan una relacion entre si, y que se debe usar la organizacion de estos
mediante un modelo cromatico que sirve de ayuda al disefiador para ver estas relaciones.

IMAGEN

Segln Timothy Samara, la imagen es la herramienta de comunicacidén mas poderosa de todas en
manos de un disefiador que es capaz de dominar una composicién y manipular conceptualmente el
contenido. En este proyecto muestra que se hace uso de ilustraciones mas explicativas en cuanto a
la informacién que es vertida, ya que se utiliza laimagen y el mensaje de una forma secuencial ; por
lo que las imagenes y el texto van de mano y esto genera una composicion limpia y la informacion
puede ser vertida correctamente.

COMPOSICION

De acuerdo con Alexey Brodovitch no existe una receta para una buena composicion, lo que importa
es que dentro de la pieza grafica se debe mantener una sensacién de cambio y contraste. En este
proyecto podemos observar que la combinacion de imagenes y los demas elementos tienen una gran
congruencia con lo que se quiere transmitir, pero al no tener varias formas genera que la informacién
no sea fracturada, y por ende existe un espacio equilibrado entre la imagen y texto.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.



Analisis pieza grafica 5

Unicef Paraguay ha lanzado la campana
"Juguetes paralaVida", la cual promueve
la estimulacion de ninos en los primeros
tres anos de la vida, a través de la
conexion emocional con sus padres,
madres o cuidadores.

Se apoya en la campana global "La
Primera Infancia Importa", e incluye una
linea de 8 fantasticos juguetes, que no
estdn a la venta, porque son hechos
por mama y papa con elementos de la
vida cotidiana, que se encuentran en
los hogares, los cuales estimularan
de manera optima a tus hijos, segln

cadaedad.

Cada juego viene con tutoriales y
videos educativos que muestran como
hacer la actividad con el nino o nina
y qué habilidades estimula en él. Los
juegos propuestos pueden brindar
ideas que favorezcan la estimulacion
del nino o nina, independientemente

de su condicidn, ya sea que presente

algln tipo de discapacidad, pertenezca

Figura 16. Analisis tipoldgico de guia Juguetes para toda la vida.

“JUGUETES PARA TODA LA VIDA”

-
JUGUETES 1

AUTOR: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) Paraguay

FUENTE (URL): http://juguetesparatodalavida.com/

DESCRIPCION: UNICEF propone una linea de 8 juegos disefiados con elementos cotidianos que se
pueden encontrar en todos los hogares de Paraguay y que son perfectos para la estimulacion de
los bebés. Cada uno estd recomendado para una edad determinada. Estos son: Bada Bum, Koreko

4 Gua, chiki Chiki, ConstruCrea, Kili Kili, Libro Bebé, Las Figus y Mévil Bebé.

PROPOSITO DEL PROYECTO: Es una campaia de comunicacion de UNICEF, que promueve la
estimulacién de los niflos y nifas durante sus primeros 3 afos de vida ya que durante este
periodo el cerebro crece y crea las conexiones de las neuronas a una velocidad que no volvera a
repetirse, determinando el nivel de desarrollo que podré alcanzar como adulto.

~| CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser persuasivo ya que se invita a las madres,
# padres y cuidadores a armar sus propios juguetes y a realizar las actividades o juegos de
¢ estimulacion con sus hijos pequefos, porque éstas son las personas que mas influyen en el

= desarrollo cerebral de los nifios al darles afecto, carifio, hablarles, leerles cuentos y jugar con ellos.
¥ CANAL DE DIFUSION: Este proyecto es de libre acceso, esta anclado en una pagina web.

:A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Esta dirigido hacia madres, padres y cuidadores.

FACTOR DE NOVEDAD: A través de “Juguetes para toda la vida”, UNICEF invita a todas las
familias a jugar con sus bebés porque #LaPrimeralnfancialmporta. Podran ser elaborados por
papay mama con elementos de la vida cotidiana, que se encuentran en los hogares.

jListo! Ya tis tu

FORMA Y ESPACIO

En cuanto al primer punto de este apartado, se puede apreciar que el espacio determinado para
esta campanfa es en formato Web horizontal 1400 x 900 px. En el cal se encuentran anclados
videos en Youtube 1280 x 720 con una relacion de aspecto de 16:9. Por lo tanto, se puede percibir
que existe una armonia en cuanto al espacio.

De acuerdo con el uso correcto de los componentes de la forma, podemos observar que los
elementos dentro de los videos tienen orden y simetria, segiin Timothy Samara la claridad y
decisién son un pilar fundamental ya que una composicion resuelta y redefinida crea mensajes
visuales claros, accesibles y de esta forma crear una l6gica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

padresycuidadores a armar sus propios

a un hogar rural o urbano con pocos o
muchos recursos. Estos juegos no estan
en venta, sino que invitan a las madres,

juegos y a realizar las actividades de
estimulacién con sus hijos pequenos.
Ademas, se los puede incluir facilmente
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enlarutinadiariadelnino:alahoradesu
bano, al momento de hacerlo dormir, de
cambiarle los panales o de alimentarlo.

Muchas de las actividades sugeridas
son juegos de la infancia muy conocidos
y recordados con carino en Paraguay,
como el Koreko Gua, que si bien son
populares se desconoce en general el
gran valor que tienen en el desarrollo de
capacidades. A través de esta iniciativa
se busca acercar informacion sencilla a
las familias sobre el impacto que puede
tener cada juego en el conocimiento, el
lenguaje, los sentidos, las emociones y
las destrezas fisicas de los bebés.

35

Figura 17. Analisis tipolégico de guia Juguetes para toda la vida.

PARA
TODA

unicef &

TIPOGRAFIA

La fuente utilizada en esta campafa es de exhibicién (display) y tiene mayor poder de atraccién. La
forma de sus caracteres sugiere a correlacionarla con la diversion, contiene elementos de fantasia
que les otorgan mayor personalidad.

| H 3
AR
At los distintdg refazos alrededor
de la gdma del pelo

COLOR / CROMATICA

En cuanto al uso de color en esta campaiia podemos observar que la seleccién de estos tiene una
razon de ser, ya que gracias a investigaciones se a podido recabar que colores de onda larga (calidos):
rojo, naranja y amarillo es el color mas Ilamativo para los nifios, luego de este el azul, asi que usarlos
captan la atencion de los cuidadores del bebé de manera especial. {Todo se trata de la pregnancia que
poseen los colores primarios!

IMAGEN

Segln Timothy Samara, la imagen es la herramienta de comunicacion mas poderosa de todas en
manos de un disefador que es capaz de dominar una composicién y manipular conceptualmente el
contenido. En esta campana muestra que se hace uso de imagenes que tienen conexioén con la
diversion y el juego, con lo que genera coherencia con su concepto.

!
a ol bgBeiairealizar
IGGit seifico sus dedos,

VS
=

S

N

COMPOSICION
En estos 6 videos que componen esta campaina podemos observar que la combinacién de imagenes
y los demas elementos tienen una gran congruencia con lo que se quiere transmitir. Las imagenes y
el texto van de mano y esto genera una composicidn limpia y el mensaje puede ser vertido
correctamente.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacidén temprana.



Analisis de tipologias
“BabySparks*

Baby sparks es una aplicacion movil
que esta disenada por profesionales
utilizada

capacitados, la cOal es

por madres, padres y/o cuidadores,
alrededor del mundo; esta aplicacién
da un plan personalizado para el bebé
en el clal apoya a las necesidades de

desarrollo especificas del mismo.

Dado que en primeros meses y anos
de vida son los mas importantes para
el desarrollo de un recién nacido, esta
aplicacién movil ayuda a que exista una
exposicion frecuente a una cantidad
importante de experiencias positivas y
con ello conduce a que se genere fuertes
conexiones neuronales que estimulan el
progreso del nifo o nina, lo que tendra
un impacto positivo de por vida.

Las actividades se engloban entre

y Jjuegos
madres, padres, cuidadores e hijos, y

ejercicios simples entre

por ende el componente socio afectivo

se ve reforzado, de igual forma la
realizacion de las actividades se ven
reflejadas en reportes personalizados
sobre el

Figura 18. Anélisis tipologico de aplicacion movil Babysparks |

Apoya el desarollo

de tu bebé con

“APLICACION MOVIL BABYSPARKS”

AUTOR: BabySparks Inc

FUENTE (URL): https://play.google.com/store/apps/details

DESCRIPCION: Actividades y logros para apoyar el desarrollo de nifios de 0-36 meses. Disefiado
por expertos, utilizado por mas de un millén de padres alrededor del mundo. BabySparks te da un
programa personalizado para que apoye las necesidades de desarrollo especificas del bebé.
PROPOSITO DEL PROYECTO: Los primeros meses y afios de vida son los mas criticos en el
desarrollo del bebé. Exponerlo consistentemente a una amplia gama de experiencias positivas, se
traduce en fuertes conexiones neuronales que mejoraran el progreso del infante, lo que tendra un
impacto de por vida.

CARACTER COMUNICATIVO: Este material llega a ser persuasivo ya que invita a las madres,
padres y cuidadores a realizar juegos simples que disfrutaran con el nifio, y que luego tendran el
beneficio agregado de pasar tiempo de gran calidad con él.

CANAL DE DIFUSION: Este proyecto es de libre acceso, esta disefiado para android y apple.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: Esta dirigido hacia madres, padres y cuidadores.

FACTOR DE NOVEDAD: Todas las actividades e informacién sobre desarrollo temprano esta
organizada por areas criticas del desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fina, cognicion,
lenguaje, sensorial, autonomia y socio-afectivo.

FORMA Y ESPACIO

Se puede apreciar que el espacio para esta aplicacion movil esta dispuesto para su uso en
Android y 10S, por lo que la convierte en una app muy versatil. Se puede observar que los
elementos tienen orden y simetria, segin Timothy Samara la claridad y decision son un pilar
fundamental ya que una composicidn resuelta y redefinida crea mensajes visuales claros,
accesibles y de esta forma crear una lgica visual.

Nota: Anélisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

desarrollo del

nino o nina. gruesa, fina, lenguaje, y socio-afectivo.

Dichas actividades e informacién esta
sistematizada por areas importantes
para el desarrollo como: motricidad
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Esta aplicacion movil tiene una mezcla

balanceada diaria de actividades

sugeridas que abarcan las areas
criticas del desarrollo, se adapta a las
necesidades Unicas de desarrollo del
nino. Dentro de cada actividad contiene
un breve video ilustrativo para ayudar
a entender exactamente qué hacer en

cuanto a cada ejercicio dispuesto.

Es importante hacer hincapié que el
factor de novedad de esta aplicacion es
que lleva un registro de las actividades
realizadas y actividades favoritas.
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Figura 19. Analisis tipoldgico de aplicacion moévil Babysparks |

Maintaining Sitting Position

3¢ Roling - v

Sitting Up - Il

TIPOGRAFIA

La fuente utilizada en esta aplicacion es sans serif con lo que facilita la lectura, también se observa
que se usa el recurso de acentuar y jerarquizar informacién por medio del cambio de tamafio, colory
grosor en la tipografia. En cuanto a los parrafos que componen las distintas pantallas, estan
alineados hacia laizquierda y se tiene una mejor lecturabilidad de elementos que la componen.

Support: 5 activities a day

o dm o

Track: Monthly Milestones

Monitor: Progress Reports

o] @

COLOR / CROMATICA
En cuanto al uso de color en esta aplicacion moévil podemos observar que la seleccion de colores
analoga ya que se eligen los colores que se siguen uno al otro en la rueda, como azules y verdes.

Verde es un color principalmente positivo que se asocia a tranquilidad, reposo, esperanza, gusto por
la naturaleza, sensibilidad, etc. Como ocurre con otros colores, como el azul es un color que transmite
seguridad, tranquilidad, proteccién y salud.

C BabySpa

Welcome to BabySparks!

IMAGEN
Babysparks muestra que se hace uso de imagenes y videos reales que tienen conexién con la
tranquilidad y ternura, con lo que genera coherencia con su concepto.

X Poay wiih
Ll

- WHGS AM) 7T

C} Baby': par

COMPOSICION

En esta apliacion mévil podemos observar que la combinacion de imagenes y los demés elementos
tienen una gran congruencia con lo que se quiere transmitir. Las imagenes y el texto van de mano y
esto genera una composicion limpia y el mensaje puede ser vertido correctamente.

Nota: Anélisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.



“Kinedu*

Kinedu desarrolla sus actividades con el
concepto de la lUdica, ya que, al jugar él
bebe con su cuidador lo ayuda a formar
una conexion emocional que le permite
a su cuerpo la libertad de explorar el
mundo que lo rodea, trabajar de manera
segura y experimentarlo.

Es una aplicacién disenada para
ayudar a las familias y los cuidadores a
participarenactividades personalizadas
respaldadas por la ciencia y brindar sus
servicios.

Patrocinada y respaldada por MIT
Solve, la compania ofrece evaluaciones
de desarrollo exclusivas y planes de
actividades diarias disenadas para el
desarrollo de cada nino.

El propbsito de esta aplicacion movil
es que él bebe pueda sentirse seguro al
interactuar y sentirse respaldado por la
comunidad de padres y expertos.

Figura 20. Analisis tipolégico de aplicacion movil Babysparks |

APLICACION MOVIL KINEDVU: PLAN DE DESARROLLO DEL BEBE

AUTOR: Kinedu

FUENTE (URL): https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinedu.appkinedu&hl=en&gl=US
DESCRIPCION: Kinedu es una app que ayuda a trazar un plan de desarrollo para el bebé. Contiene
informacién encaminada a distintas areas como: fisica, cognitiva, linguistica y sociafectiva
PROPOSITO DEL PROYECTO: Kinedu empodera a las familias al proporcionar orientacion acerca
del desarrollo del bebé a través de actividades basadas en la ciencia.

CARACTER COMUNICATIVO: Llega a ser informativa y educacional, pero de igual forma persuade
a que exista una mejor capacitacion e informacion de los cuidadores del bebé en cuanto a temas
de un mejor desempefio en el desarrollo de su hijo.

CANAL DE DIFUSION DEL PROYECTO: Es una aplicacion movil de libre acceso por un tiempo
determinado de 7 dias, después de ello tiene un costo adicional.

:A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: App dirigida para madres, padres, familiares y cuidadores.

FACTOR DE NOVEDAD: Sesiones de juego en vivo, sesiones de entrenamiento, foros comunita-
rios y clases dirigidas por expertos sobre el suefio, la lactancia, la adquisicion del lenguaje, la
nutricién y méas temas relacionados con el desarrollo de la primera infancia.

FORMA Y ESPACIO

Se puede apreciar que el espacio para esta aplicacion movil esta dispuesto para su uso en
Android y 10S, por lo que la convierte en una app muy verséatil. Se puede observar que los
elementos tienen orden y simetria, seglin Timothy Samara la claridad y decision son un pilar
fundamental ya que una composicion resuelta y redefinida crea mensajes visuales claros,
accesibles y de esta forma crear una l6gica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

La descarga de la aplicacion es gratuita durante la prueba gratuita de 7 dias.
y los usuarios pueden acceder a Estos incluyen perfiles basicos, listas de
informacion 'y actividades basicas verificacion de etapas yotrainformacion
relacionadas con la edad para sus hijos de desarrollo.
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o ) Figura 21. Analisis tipoldgico de aplicacion moévil Babysparks |
La aplicacion se puede actualizar a

Premium, lo que permite a los usuarios

Kinedu: TIPOGRAFIA
neau: La tipografia usada en esta guia es Sans Serif, es una familia tipografica suave y amigable con un
ACtiVidades de aspecto calido y juguetdn, por lo que que genera una calidez e instrospeccién hacia el usuario.

acceder a mas actividades, obtener

informes detallados, agregar mas ninos
Estimulacion

y mas. Las suscripciones a aplicaciones
Temprana

tienen un precio diferente segln la

COLOR / CROMATICA

La cromatica utilizada en la guia se observa que usa colores complementarios como es el violeta y
anaranjado, los cuales no tienen ninguna relacion, y no se utiliza ningln esquema béasico de color
sino por el contrario denota que los colores fueron escogidos al azary no tienen un propésito tal como
lo plantea Timothy Samara en "Los elementos del disefio. Manual de estilo para disefiadores graficos".
De igual forma podemos observar que el uso del color dentro del texto y las paginas internas se utiliza
para jerarquizar la informacion y dar un mayor énfasis en titulos y subtitulos.

suscripcion semanal o anual. Los
usuarios debencrearunacuentacuando

utilicen la aplicacion por primera vez,
luego se les hace algunas preguntas

basicas sobre el bebé, como la edad, la

. IMAGEN
= ‘ "8 En esta aplicacion movil se muestra con videos reales predomina en su contenido. Dichas
ilustraciones tinen un grado de iconicidad alto, lo que ayuda a su entendimiento y comprensién.

altura, el peso.

Contiene mas de mil ochocientas

o t\lj‘
actividades y juegos estimulantes para
el desarrollo de la primera infancia, asi LS/ & | COMPOSICION o P o
o ¢ Se observa que los distintos elementos como: tipografia, color e imagenes tienen una misma légica
| ® grafica, con lo que ayuda a que el concepto pueda tener congruencia con lo que se quiere comunicar.

como trescientas lecciones de crianza y
cientos de articulos sobre el desarrollo

Clases con Todas las
expertos actividades
e ° B

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

infantil y otros temas de interés.

Tienelafacilidad que se puede ver todo el
contenido en cualquier momento, visitar
clases a las que no pueda asistir y con
ello poder responder cualquier pregunta
sobre los primeros anos del bebé.
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“Bebé Conecta“

"Baby Connect" ayuda a seguir el

desarrollo del nino, permite hacer
informes con graficos sobre el progreso
del  bebé,

medicamentos, vacunas y seguimiento

promedios semanales,
del crecimiento. Tiene un crondmetro,
notificaciones, recordatorios y
capacidades de correo electronico, asi
como una interfaz facil de usar y datos
ilimitados.

Con los promedios semanales, los
graficos de tendencias y los informes
de Baby Connect, se puede realizar un
seguimiento de todos
del cuidado del bebé,

medicamentos, las

los aspectos
incluido los
vacunas, la
temperatura, el temporizador y la
ubicacion.Se observa que uno de los
factores de novedad es poder adjuntar
fotos del bebé y realizar un seguimiento
del peso, la altura, el tipo de sangre, la
sensibilidad y el tamano de la cabeza,
comparandolo con los porcentajes

estadounidenses o internacionales.

Figura 22. Anélisis tipolégico de aplicacion movil Babysparks |

APLICACION MOVIL BEBE CONECTA

AUTOR: Seacloud Software LLC

FUENTE (URL): https://apps.apple.com/us/app/beb%C3%A9-conecta/id326574411?I=es
DESCRIPCION: Bebé conecta es una aplicacion destacada para mamas que estdn muy ocupadas,
ya que con esta app se puede registrar la lactancia, las siestas, los pafales, los hitos del bebé.

i\ PROPOSITO DEL PROYECTO: “Baby Connect” ayuda a seguir el desarrollo del nifio, permite

hacer informes con graficos sobre el progreso del bebé, promedios semanales, medicamentos,
vacunasy seguimiento del crecimiento

CARACTER COMUNICATIVO: Liega a ser informativa y educacional, pero de igual forma persua-

de a que exista una mejor capacitacion e informacion de los cuidadores del bebé en cuanto a
temas de un mejor desarrollo de su hijo.

CANAL DE DIFUSION DEL PROYECTO: Es una aplicacion moévil de libre acceso por un tiempo
determinado de 7 dias, después de ello tiene un costo adicional.

&A QUIEN ESTA DIRIGIDO?: App dirigida para madres, padres, familiares y cuidadores.

FACTOR DE NOVEDAD: Permite generar informes con graficos del progreso de un nifio, prome-
dios semanales, medicamentos, vacunas y seguimiento del crecimiento.

FORMA Y ESPACIO

El espacio para esta aplicacion movil esta dispuesto para su uso en Android y I10S, por lo que la
convierte en una app muy versatil. Se puede observar que los elementos estan dispuestos por
categorias, por lo que tienen orden, simetria y de esta forma crear una l6gica visual.

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.

Caracteristicas de la aplicacion:

del bebé con graficos e informes.

- Seguimiento de la alimentacion, los
panales, el sueno, las actividades, el
estadode animoylos hitos del desarrollo

- Seguimiento del bombeo de senos,
la leche extraida y la duracion de la
lactancia.
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- Seguimiento de los medicamentos,
vacunas, enfermedades, peso, altura
y tamano de la cabeza del bebé. Para
los bebés prematuros, los percentiles
se pueden calcular con la fecha de
nacimiento o con la fecha de parto.
-Sincronizar  automaticamente los
datos entre cuentas y ver facilmente las
entradas de dias actuales y anteriores
con la capacidad de enviar informes por
correo electrénico a conyuges, médicos,
nineras y nineras.

- Cargar fotos del bebé y publicar las
actividades y eventos de desarrollo del
bebé en Facebook o Twitter.

- La aplicacion Baby Connect contiene
datos ilimitados con méas de 100
descripciones de actividades para bebés
integradas. Configure notificaciones
automaticas y envie su ubicacion GPS
0 muestre su ubicacidon en un mapa en

todo momento.
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Figura 23. Anélisis tipologico de aplicacion movil Babysparks |

Recent Entries
9 John nursed (6m left, 11m right)
) Johnis listening 10 a story
0 5 oz Expressed(2L, 3R)
John had a BM and wet Diaper

() John drank 3 oz of milk

€ John slept (8h)

TIPOGRAFIA

La tipografia usada en esta guia es Sans Serif, la cual tiene un valor funcional real en el cuerpo del
texto, asi como también refuerza la facilidad de lectura.El uso de tipografias Bold como en los titulos
hace que el peso de la composicion se equilibre.

COLOR / CROMATICA

La cromatica utilizada en la guia se observa que usa colores complementarios desde colores frios
hasta calidos, los cuales no tienen ninguna relacion, y no se utiliza ningin esquema béasico de color
sino por el contrario denota que los colores fueron escogidos al azary no tienen un propésito tal como
lo plantea Timothy Samara en "Los elementos del disefio".

IMAGEN
En esta aplicacion movil se muestra la combinacion de ilustraciones, asi como también tienen un
! alto grado de iconiad dentro de sus pictogramas.
Medical Message
Diary Pumping
= Chris Py
Sy e COMPOSICION
O Se observa que los distintos elementos como: tipografia, color e imagenes tienen una misma lgica
P grafica, con lo que ayuda a que el concepto pueda tener congruencia con lo que se quiere comunicar.
oiper S Meod
Acity Mg Mistore

Q00

cal
Proto Diary Fumping  Mik Stash

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacidon temprana.



B. Descripcion del problema

Para poderdistinguirel problema grafico
se harespondido un banco de preguntas
que se derivan de base a las preguntas
planteadas por Michael Jonson (2004)
en su libro "Problem Solved":

(Nada sorprende a la audiencia, es el
grado de atencion o estad agotado el
estilo grafico y se necesita generar el
impacto para transmitir el mensaje y
no solo sorprender?

El estilo grafico en cuanto a las guias
digitales es agotado y no genera ningln
impacto, por el contrario, el uso de
recursos multimedia como aplicaciones
o paginas web, hace que el estilo
grafico tenga un gran impacto y pueda
transmitir el mensaje adecuadamente.
(La informacion existente en el
contexto del usuario es extensa,
complicada y el pablico no la usa, y
la rechaza, por lo cual filtra todo y
propone informacion grafica que se
convierta en imprescindible?

Figura 24. Presentacion del problema grafico.

Problema
Grafico

ELEMENTOS
DE DISENO

PRESENTACION DEL PROBLEMA GRAFICO

1. Deficiencias

Las guias tradicionales no tienen un
factor de novedad hacia las adolescentes.

Contienen un grado de dificultad para el
entendimiento de las adolescentes.

2. Oportunidades

Se puede explotar la extensa infomacion
que ya existe en las distintas tipologias y
asi codificarlas graficamente.

Se puede mejorar el uso de los recursos
visuales para un mejor entendimiento de
las madres adolescentes.

3. Vacios

La informacion propuesta no es captada
de manera logica e intutitiva por las
madres adolescentes.

La informacion de la guia no es
actualizada y con el transcurso del
tiempo va siendo irrelevante.

Nota: Elementos pertenecientes al problema grafico.

La informacion existente segln el
analisis de las distintas tipologias es
abundanteycomplicada deentender, asi
como también mucha de la informacién

no es graficay es necesario ir filtrandola
por grado de importancia y dependiendo
de la necesidad que tenga el usuario.
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(Hay muchas palabras y debe
simplificarse para que la gente lea
mas, pero pero se necesita que no
sea aburrido y lograr que sea util e
interesante?

La informacion existente en guias
digitales y/o impresas es abUndate
por lo que el mensaje no llega a ser
captado por los usuarios, como ya antes
se ha mencionado el uso de recursos
multimedia ayuda que esa informacion
sea simplificada y no sea extensa, con lo
cual no tiende a ser aburrido.

(Las formas de comunicacion
grafica emplean medios y formatos
tradicionales y con estilos predecibles
que no asombran ni generan interés?
Las formas de comunicacion de las
guias tienden a ser anticuadas ya que el
uso de formatos tradicionales no genera

asombro ni interés en el usuario.
(Es posible emplear el humor para que
el pablico se sienta mas cercano al

producto, pero sin perder el interés en
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el mensaje principal?

Especialmente la diversion puede ser
incluida ya que ello ayudaria a que
la madre adolescente pueda ser mas
cercana al producto y aln conservar la
seriedad del caso que es el desarrollo
socioafectivo y psicomotriz de su hijo.

(Elestilografico propuestoesmasdelo
mismo, responde a estilos instaurados
en la moday se necesita crear un nuevo
lenguaje grafico que genere interés y
novedad en el pablico?

Mucha de la informacion vertida en
las guias digitales es reutilizada como
anteriormente se expuso, por lo que
también el estilo grafico tiende a ser
repetitivo. De igual forma se observa que
el lenguaje grafico no genera interés y
novedad en el publico.

(Si el tema es controvertido, se
tomaran las precauciones adecuadas
y es posible consultar sobre el manejo
de comunicacion con autoridades
referentes en este ambito?

Los lineamientos propuestos en
el proyecto se basan en ejercicios
de estimulaciébn temprana, cuya
seguridad es verificada por los propios
profesionales de la salud, por lo que este
tema es abordado con toda seguridad.

Con respecto a la descripcion del
problema grafico, es necesario partir de
los vacios, oportunidades y deficiencias
encontradas en piezas graficas y
tipologias analizadas, paraconello tener
en cuenta estas variables y desarrollar
un producto grafico que contenga
el factor innovador y que apoye a la
resolucion de la problematica planteada

con anterioridad.

1. Deficiencias

- El estilo grafico presentado en las
distintas guias responde a estilos ya
agotados como es la agrupacidon de
informacién e imagenes de una forma
estatica y/o lineal.

-Lainformacidn existente en estas guias
es demasiado extensa por lo que no



llega ser comprendida inmediatamente
por los lectores.

- El uso de formatos tradicionales no
tiende a generar interaccion, empatia.

2. Oportunidades

- Uso de formatos y medios multimedia
ayuda a que la informacién sea
simplificada y expuesta de una forma
moderna y actual.

- Utilizar la diversidon y entretenimiento
dentro de la guia como recurso grafico
paraquelainformacion seainterpretada
inmediatamente.

3. Vacios

-Lainformacidn expuesta en estas guias
es empleada en formatos tradicionalesy
tomada con mucha seriedad.

- La informacidén de la guia en terapias
de estimulaciobn temprana no es
actualizada y con el transcurso del
tiempo va siendo irrelevante.

Objetivos del proyecto grafico
1) Proponer un estilo grafico novedoso
que impacte al usuario y renueve la
grafica tradicional empleada.

2) Comunicar de forma eficaz mediante
una guia interactiva las necesidades
puntuales de las madres adolescentes
por medio del uso de recursos
multimedia.

3) Brindar informacion veraz 'y
actualizada en cuanto a las distintas
terapias de estimulacion temprana que
existe en el medio.
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C. Requerimientos del proyecto

Para determinar los distintos

requerimientos del proyecto grafico
se usan varias herramientas como:
vectores de la forma, lienzo del modelo
de negocio, lienzo de propuestas de
valor; los cuales ayudan a tener un mejor
conocimiento del usuario y comitente.
Asi como también es importante usar
las conclusiones de las preguntas de
Jhonson en las distintas herramientas

propuestas con anterioridad.

Los vectores de la forma representan
un esquema basico ya que cumplen
los requisitos para el cumplimiento del
proyecto y los vinculan a los principales
procesos de diseno, muestra todos
los aspectos que rodean al producto
tanto en forma como en funcion; estos
vectores forman la base para la creacion
del producto y cualquier decision
debe basarse en la informacion de
este esquema. Segln Luis Rodriguez
Morales en su libro "Diseno Estrategia y

Tactica" para que un proyecto se realice
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Figura 25. Vectores de la forma (Luis Rodriguez Morales)
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Nota: Explicacion de distintos componentes de la forma.

es necesario recurrir a la tecnologia,
especialmente al conocimiento sobre
materiales y procesos de fabricacion.
Ademas de estos factores, en el soporte

técnico, también podemos incluir

aspectos relacionados con el coste de
fabricacion de los objetos. Se incluye

porque generalmente al elegir un



material o proceso, debemos considerar
inmediatamente la posibilidad real de
costo,porquesabemosquenosiemprese
puede usar el "mejor" material o proceso,
porque la eleccion depende en Ultima
instancia de factores econémicos.

La propuesta de valor es un instrumento
que facilita organizanicacion de la
informacién sobre lo que quieren los
usuarios de una manera sencilla que
permite que los patrones de creacion de
valor sean visibles con facilidad.

Como resultado, se disena de manera
mas efectiva propuestas de valor y
modelos rentables que tengan como
objetivo los trabajos, frustraciones y
alegrias mas urgentes. Es importante
hacernos varias preguntas como:

Después de realizar la propuesta de
valor y haber identificado los creadores
de alegrias, aliviador de frustraciones,
se puede denotar varias caracteristicas
que pueden definir la propuesta de valor:

Figura 26. Herramienta propuesta de valor

CREADOR DE ALEGRIAS
P
00;/ Motiva a que madre use la guia reiteradamente
%,
Q)
‘“,oe Ayudar en el desarrollo psicomotriz al bebé
%
c]
s,
//;e Generar lazo afectivo entre madre e hijo
o

3 Actividades interactivas

%6
Guia interactiva que N, ©

a1pew e us ofezipuaide ianpoid

E brinde acompafamiento
[§]) a madres
2 para el fortalecimiento
8 del vinculo afectivo y el
a desarrollo psicomotor de Instrucciones claras
a sus hijos de 0 a 24 14
meses de edad. . . B
© Interactividad entre usuarios El
& a
& °
S - Ed
& Actividades para hacerlas en casa 3
& 3
= <
&2 . Y . 9
&® Permita un aprendizaje de forma virtual
s g
& DU ) ES
& Formato préctico y visualmente atractivo ~ ©

ALIVIADOR DE FRUSTRACIONES

ENCAJE PROBLEMA - SOLUCION

VALUE PROPOSITION CANVAS

ALEGRIAS

- No exista problemas con el desarrollo
socioafectivo y psicomotriz del bebé.

- Divertirse al realizar las actividades con el nifio.

- Tener una guia de estimulacién temprana
para la madre y su hijo.

Aprender  sobre el
desarrollo y cuidado
del bebé

- Compartir momentos
felices con su hijo.

Fortalecer un adecuado
desarrollo psicomotriz

Mejorar el vinculo con
su hijo

Generar un entorno
amigable (madre e hijo)

- No tener recursos econdmicos para realizar
terapias de estimulacién temprana al al nifio

- No se entiende la informacién que el médico le
da debido al lenguaje técnico.

- No tener tiempo suficiente para
interactuar con su hijo

FRUSTRACIONES

SVY3dvL

Nota: Explicacion de distintos componentes de la forma.

Novedosa, personalizada, funcional,

precio o reducciobn de costes,
conveniencia , usabilidad, accesible, de

confianza o poco riesgo.
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Un marco de modelo de negocio es
una herramienta que permite conocer
y analizar cada proceso y las personas
involucradas en la creacién de valor, y
entender el valorcomo algo que se puede
utilizar para satisfacer las necesidades
de un individuo; facilitando asi una
conversacion estructurada en torno a
la direccidn y la estrategia, destacando
las actividades y desafios criticos del
proyecto.

Para que se pueda utilizar esta
metodologia es necesario rellenar de
informacion los nueve bloques de los
que consta como se puede observar
en la Figura 20, dejando claras las
caracteristicas del producto que se
quiere crear. De igual forma ofrece una
serie de patrones, ideas de diseno,
prototipado y analisis estratégico, que
permite detectar debilidadesy fortalezas
para una mayor profundizacion del

producto.
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Figura 27. Marco de modelo de negocio

THE BUSINESS MODEL CANVAS

Asociaciones clave

- Sociedad Ecuatoriana
de Pediatria

- Ministerio de Salud
Plblica de Ecuador

- Organizacién Mundial
de la Salud (OMS)

Actividades clave

- Informar acerca de
la importancia que
tiene la estimulacion
psicomotriz en el
nifo.

- Interaccion entre el
producto y la madre.

Propuesta de valor

Este producto ayuda
a lamadre / cuidador
y médico a llevar un
adecuado seguimien-
to en el desarrollo psi-
comotor del menor y
a su vez generar un

Relaciones con los
usuérios

- Generar empatia,
confianza y emocio-
nes.

- Vinculo emocional
entre el producto y
madre y/o familia.

lazo afectivo entre
madre e hijo.

Recursos clave Canales

- Consulta médica
- Redes Sociales
- App / Pagina Web

- Disehador Grafico
- Médico Pediatra

- Psicélogo

- Pagina web

- App

Segmentacion de
usuarios

- Bebes de 0 a 24 meses
- Médico Pediatra

- Madres/Padres

- Instituciones ligadas a
la pediatria.

Estructura de costes Fuentes de ingresos

- Impresiones
- Materiales
- Construccion del producto

- Centro Médico Agape
- Fuentes de ingreso propias.
- Sociedad Ecuatoriana de Pediatria

Nota: Explicacion de distintos componentes de la forma.



Después de recopilar informacion de
los Capitulos 1y 2 y usar las diversas
herramientas descritas anteriormente,
se puede concluir que el publico al que
se dirige son madres adolescentes y sus
bebés de 0 a 24 meses.

El proyecto grafico tiene como objetivo
apoyar el proceso socioafectivo de
las madres adolescentes y sus bebés
de O a 24 meses de edad a través
de una aplicacion movil que incluye
actividades de estimulacion temprana
para fortalecer el desarrollo psicomotriz

de los menores.

En términos de contenido, debe ser
breve y atractivo, cubriendo aspectos
esencialesyadaptablesdecomomanejar
adecuadamente la estimulacion
temprana de los ninos; ademas de ser
comprensivo y amable con las madres

adolescentes.

Figura 28. Organizador de necesidades y requerimientos

MAPA DE NECESIDADES
Y REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO

Necesidades Requerimientos
del usuario del comitente

Datos informativos j [

Material que brinde acompafamiento a madres
adolescentes para el fortalecimiento del vinculo

)
)

Interactivo

Comunicativo

)(

Ilustrativo
afectivo y el desarrollo psicomotor de sus hijos.
i Uso de elementos relevantes para
Conmovedor Emotivo crear un lazo emocional entre el
mensajey el usuario.
. . Uso de un sistema intuitivo,
Comprensible Amigable basado en una mezcla de sentido
comin y experiencias Unicas.
Uso de estrategias y elementos propios de los juegos en
H H H contextos ajenos a éstos, con el propdsito de transmitir
Entretenido Divertido un mensaje. o traves ds una experencia lica que
propicie la

Dar méxima importancia a la usabilidad como
medio y como objetivo final en el aprendizaje
de métodos de estimulacién psicomotriz.

Nota: Requerimientos y condiciones base para la creacion de soluciones.
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SECCION 03

Solucion grafica

Generacion de la idea, exploracion
de la forma, prototipo grafico, detalle
técnico, validaciones.



3. Solucion grafica

A. Generacion de la Idea

Con respecto a la solucion grafica se
debe tomar en consideracion que parte
desde las oportunidades existentes en
cuanto al analisis de las piezas del caso
de estudio, se observa que el material
grafico utilizado por el profesional de
la salud y usuarios no genera interés ni
apropiacion de la informacion por parte
de la madre o familia, en consecuencia,
no existe un seguimiento del desarrollo
psicomotor y socioafectivo del nino ni
unapracticacontinuaenlaestimulacion.

En cuanto a la respuesta tentativa para
la posible solucion grafica del problema
se optd por realizar un mapa mental,
el cuadl ayuda a tener una referencia
de los distintos elementos que se
componen para generar el concepto de
diseno. La propuesta es realizar un Kit
que brinde acompanamiento a madres
adolescentes para el afianziamiento del
vinculo afectivo y desarrollo psicomotor
de sus hijos de 0 a 24 meses de edad, por

Figura 29. Organizador de necesidades y requerimientos
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Nota: Requerimientos y condiciones base para la creaciéon de soluciones.

medio de la creacidon de una aplicacidn
movil que estard dispuesta como un
instrumento de asistencia a la hora de
poder realizar una correcta estimulacién

psicomotriz del bebé y que constara de
una narrativa afectiva que integre los
ejercicios de estimulacion para el bebé.
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Construccion de concepto

Para determinar la construccion del
concepto de diseno se ha optado por
utilizar varias técnicas referenciadas
en el libro Intuicidon Accion, Creacion
de Ellen Lupton. Dentro de este proceso
de utilizo la técnica "Lluvia de ideas"
y "Volcado visual de datos", los cuales
ayudaran en la seleccion de imagenes,
fotografias, materiales, etc., que puedan
expresar conceptos relacionados con la
posible solucién.

Lasimagenes del Moodboard presentado
estan relacionadas al vinculo que existe
entre una madre y su hijo, en el caso
de madres adolescentes este vinculo
no estd totalmente desarrollado por
lo que es de gran envergadura que se
evoque este lazo que conecta al nifo
con su madre; es muy importante
conceptualizar la relacidon emocional
entre madre e hijo para reflejar una
sensacion de seguridad y apoyo en la
guia interactiva, asi como también debe
reflejar una conexion entre, madre e hijo.
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Figura 30. Moodboard generacion de ideas 2.
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Nota: Moodboard relacionado con la conexién entre madre e hijo.

De igual forma se utiliza la herramienta ideas que demuestra sus cualidades

de figuras retoricas, como lo es la compartidas. Dentro del proyecto se
metafora que ayuda a que exista observa que la metéafora utilizada parte

una comparacion tacita de objetos o de que la guia seria esa ayuda para



fortalecer el desarrollo socioafectivo y
psicomotriz del bebe.En consecuencia,
la construccion de las tres ideas para
el concepto parte de esta premisa y se
hace el uso de metaforas que ayuden
con la conceptualizacion.

Concepto 1

Como primer punto se plantea que
la intro de la app denote la lactancia
materna ya que es mucho mas que
comida, es una forma de vinculacion
fisica y afectiva, es la base, la relacion
que le da seguridad y confianza al bebé
que requiere para luego poder examinar
el mundo que lo envuelve.

Figura 31. Organizador de necesidades y requerimientos
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Nota: Requerimientos y condiciones base para la creaciéon de soluciones.
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Concepto 2

Como  segunda idea para la
conceptualizacion se determina que la
guia es como el universo, en el cual la
totalidad de formas de materia, energia,
espacio-tiempo y leyes fisicas, estan
corelacionadas con el bebé.
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Figura 32. Analisis tipolégico de guia de estimulacion temprana.
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Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.



Concepto 3 Figura 33. Analisis tipolégico de guia de estimulacion temprana.

Finalmente, se propuso una tercera idea,

|
|
|
queesrelacionaralaguiaconlaplacenta |
que representa el arbol de la vida por : S ®©
T .. I ARBOL DE LA VIDA EXPERIENCIA
su similitud, y también representa la | Tarjetas de
: Rl Bl A e e e e et
fuente de alimentacidn o asistencia que ! -
|
necesita el bebé para crecer en el Gtero. :
|
|
. . |
Y en este caso, las instrucciones | ® .
Py . . ' INFORMACION
raficas interactivas ropuestas se ' App Mavil
| RP
han desarrollado sobre la base de dar :
~ . . |
unos estandares de conocimientos |
|
necesarios para mejorar el desarrollo !
psicosocial y emocional del nino. : ®
|
: DIFUSION
| Lona Imptesa |
| Roll Up K /
| Y
|
|
|
|
|
|
|
|

Nota: Analisis de elementos graficos en guia de estimulacion temprana.
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Validacion de conceptos

Con respecto a la validacion de los
conceptos se presentd las tres ideas
al comitente que en este caso fue la
Dra. Gina MontGfar Albornoz, quien
correlaciono los conceptos con la
conexion que deberia existir entre, la
madre e hijo, por lo que como primera
instancia hizo hincapié en la seleccién
del concepto de diseno mas adecuado
seria el arbol de la vida correlacionando
alavezcon la placenta humana que, con
su forma de arbol y sus colores, es un
organo extraordinario y se convierte en
un érgano Unico del embarazo, esencial
para la nutricidn del bebé en desarrollo.

Concepto final de disefo

El nacimiento significa el comienzo o
la llegada a la vida de una persona, es
a su vez, la separacion de la madre y
el hijo en el momento que se corta el
corddén umbilical. Asi como también da
comienzo al proceso de aprendizaje de
la separacion. Sin embargo, también se
confrontadificultadcuandoserompecon

55

Figura 34. Infografia del proceso de concepto de disefno

CORDON UMBILICAL

MADRE O

CONCEPTO DE DISENO

ARBOL DE LA VIDA =
CONOCIMIENTO

MEJOR DESEMPENO EN EL
DESAROLLO SOCIOAFECTIVO
Y PSICOMOTOR

CUIDADOR

Nota: Proceso de conceptualizacion con respecto al médico, madre e hijo.

ese lazo simbblico que une a una madre
y a un hijo. Este proceso de aprendizaje
de la separacion es necesario, pero se
necesita volver a unir ese cordén que

en muchas ocasiones es cortado. La
metafora pertinente para este proyecto
nace de "La guia interactiva es como el
corddn que conecta a la madre e hijo a



este arbol de la vida que representa el
conocimiento" haciendo referencia a
que cuando se corta este corddn, se
pierde la conexion con la madre y con los
cuidados basicos que transfiere dicho
corddn. Fisiologicamente el bebé esta
unido a su madre por medio del corddn
umbilical, el cual a suvezesta unidoala
placenta que funciona como el sistema
de soporte vital del feto.

B. Exploracion de la forma
Técnicas creativas y detalle de
innovacion

Para determinar el estilo grafico y el
detalle de innovacion, se utilizd Ia
herramienta Moodboard que resultan
de la tipologia existente en el campo de
la salud infantil y lineas de productos
relacionados. Por ello, se ha examinado
el trabajo de muchos disenadores
dedicados a esclarecer este tipo de
linea de piezas graficas, valorando
las caracteristicas generales y el
comportamiento de los productos como

soporte y como sistema, pudiendo

Figura 35. Moodboard con iméagenes para seleccion de estilo grafico 1.
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Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.

evaluar como hacer una propuesta que
pueda competir con estos productos.
y asi crear una apariencia diferente al
producto existente, y mejorar algunos
aspectos y diferenciacion.

Encuantoalestilograficose haexplorado
lastipologias existentes deilustraciones
para adolescentes, de igual forma se ha
enriquecido esta investigacion con un
estudio de referentes que contengan
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ilustraciones, animaciones, caricaturas,
para con ello determinar la mayoria de
estas piezas graficas manejan un estilo
minimalista y gracias a ello el mensaje
puede ser captado con facilidad por el
espectador. En consecuencia, se han
tomado dichos referentes dispuestos en
la Figura 19 y Figura 20, los cuales han
servido de guia personal para generar la

propuesta grafica de este proyecto.

Para definir la forma del proyecto en
cuanto a detalles de innovacion se ha
optado por usar como referencia al
libro "Intuicién, accion y creacién" de
Ellen Lupton (2012) la cual hace como
referencia varias técnicas para definir
la forma las cuales ayudan como
estrategias de concepcion y ejecucion
y pueden proporcionar herramientas
inspiradoras.

En cuanto a las técnicas dispuestas se
optd porloque es un kit de piezas debido
a que es una metodologia de diseno
basada en sistemas que son abiertos
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Figura 36. Moodboard con imagenes para seleccion de estilo grafico 1.

Moving syndrome
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lever quarrel

Moving syndrome

for Every object has a

Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.

y flexibles, de igual forma se utiliza el
uso de maquetas que funcionan para
una mejor explicacion del proyecto,

asimismo simula el aspecto que tendra

un diseno una vez producido, por lo que
se convierten en herramientas para
explorar las propiedades formales vy
fisicas de las aplicaciones graficas.



Y como Ultimo punto se ha tomado la
herramienta del pensamiento fisico la
cual crea y experimenta mediante la
propiedad fisica de los materiales, con lo
cual ayuda a distanciarse del ordenador
y a producir imagenes mediante la
exploracion de materiales y en conjunto
con el uso de maquetas y kit de piezas
pues se complementan,

Validacion inicial estilo grafico
De acuerdo con el comitente el estilo
graficousadoenelconceptodos propone
un leguaje adecuado para proceder a
disenar el material grafico, dado que
son ilustraciones minimalistas que
son capaces de expresar conceptos,
historias y sentimientos de la manera
mas sencilla, pero a la vez mas eficaz.
Con respecto a los expertos en disefo
recalcanquesedebemejorarydesarrollar
las ilustraciones minimalistas, y hacer
uso de volumen en dichas ilustraciones
ya que esto hara que exista un realce en
el fondo y figura y se genere una mayor
atencion en el usuario.

Figura 37. Estructura inicial de proyecto grafico

Nota: Imagenes correspondientes adisitntos productos propuestos.
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Estructura inicial del proyecto

Este material grafico es un kit que hace
referencia a la métafora "arbol de la vida"
debido a que cada producto presentado
que secompone por: material dedifusion
(Roll up), material de uso e informacioén
(Aplicacion  movil), y material de
experiencia (Tarjetas de estimulacion
visual). Esta estructura tiene estrecha
relacion con las raices, tallo y ramas
de un arbol, por lo que este conjunto
se convierte en un instrumento, que
acompana ala madre en la estimulacion
temprana de su hijo, pero de una forma

cercana y afectiva.

El Kit funciona como un sistema que le
permite a la madre ver al nino como una
unidad independiente, promoviendo una
relacion armoniosa entre si, influyendo
asi en el entorno familiary promoviendo
una mejor calidad de vida. Ofrece una
atencidn objetiva haciendo que sea de
excelente calidad en la estimulacion
temprana; emotivo para generar un

ambiente de confianza con el personal
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Figura 38. Estructura inicial de proyecto grafico
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Nota: Imagenes correspondientes adisitntos productos propuestos.

de salud y la madre; y persuasivo en el
sentido de obtener asistencia periddica
y continua que garantiza el seguimiento
del crecimiento y desarrollo psicomotor

del nino. Y para ello, presenta una serie
de conocimientos y acciones que se
deben transmitir para que puedan ser
absorbidos por la madre, con el fin de



.. L. Figura 39. Moodboard con imagenes para seleccion de estilo grafico 1.
crear las condiciones optimas para el

desarrollo psicomotor de su hijo.
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Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.
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Aplicacion mévil

Este Kit estd vinculado a la creacién
de una aplicaciéon movil, la cual sera
utilizada por el por la madre y/o familia
del nino, con la finalidad de tener un hilo
conductor que conecte a dichos actores
y que sea congruente con la informacién
vertida. La propuesta consiste en una
guia de
contiene actividades nuevas, sencillas

estimulacion  psicomotriz,
y algunas tradicionales para aplicar
con ninos, basados en procedimientos
didacticos ladicos, cientificos y técnicos
pero principalmente enfocado a que
exista el contacto para que se produzca
el vinculo afectivo.

Las funciones principales dentro de una
aplicacién son de gran importancia ya
que se dispone de las distintas tareas
que la aplicacion hara, en este caso en
particular se realizo un mapa de flujo del
contenido inicial; en el que se organiza
lo que es el apartado de datos, apartado
de tareas, apartado de actividades y por
ultimo el apartado de interaccion.
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Figura 40. Moodboard con imagenes para seleccion de estilo grafico 1.
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Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.

La finalidad de realizar este mapa es
poder organizar las pantallas que a
continuacion se detallard cada una
de ellas, asi como también es una
aproximaciéon de la informacion que

se presentara en el diseno a detalle de
cada pantalla como: informacion del
bebe, calendario diario de actividades,
actividades de desarrollo psicomotriz y
socio afectivo, foro y/o chat interactivo.



Se parte de bocetos iniciales de
las pantallas de la aplicacion que
ayudaran en la evolucion del desarrollo
psicomotriz del bebé. Se ha procedido a
realizar prototipos y bocetos Ilamados
wireframes, los cuales ayudan a que
se tenga una mejor apreciacidon de la
realidad en cuanto a disposicion de
pantallas y demas acciones que se
realice en la aplicacion movil, ademas
que permite ver como interaccionan

estos elementos entre si.

ElmenUdenavegacionestadispuestopor
funciones como: splash, introduccion,
registro, inicio, actividades, progreso y
foro. Dentro del apartado de actividades,
estaran dispuestas categorias como:
socioafectivo, motor grueso, motor
fino, juegos interactivos, prevencion de

accidentes y estimulacion visual.

Se ha dispuesto en cuanto a la
composicion utilizar una estructura
modular la cual ayuda a que exista
una mejor simetria y distribucion de

Figura 41. Ideas graficas iniciales y bocetaje.
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Nota: Primeras ideas en cuanto a bocetaje y evoluciéon de contenido.

elementosdentrodelamisma.Lareticula
que se usa es para que la distribucion
en el espacio de todos los elementos
de la aplicacion sea armoniosa, se

debe disenar respetando siempre la
reticula que se ha establecido en los
wireframes, de modo que la aplicacion
siempre mantenga un aspecto arménico
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respetando los espacios en blancos y
con contenido. Ademas, es importante
tener en cuenta las especificaciones
técnicas de cada sistema operativo,
para asegurarse de que los espacios que
se deja son los adecuados para que sean
facilmente interactuar conlos diferentes
botones y elementos de la aplicacion.

El desarrollo del proyecto va mas alla de
larealizaciobndeunaguiainteractiva,que
responde al desarrollo de una aplicacién
movil, esta guia estarad dispuesta por
actividades en cuatro trimestres en
motor grueso a partir de O a 12 meses de
edad del bebe, y en cuanto a la parte de
motor fino estard dispuesto por cuatro
trimestres a partir de los 13 a 24 meses
y por Gltimo el apartado de sociafectivo
estara dispuesto desde los 0 a 24 meses.

Las diversas actividades motoras finasy
gruesas consisten en ejercicios motores,
control del equilibrio y movimientos
corporales, con ello se tiene varios
objetivos como es ayudar al nifno a
tener un mejor equilibrio mediante
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Figura 42. |deas graficas iniciales y bocetaje.
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Nota: Primeras ideas en cuanto a bocetaje y evolucién de contenido.

actividades lGdicas, ayudar al niho a
tener una mejor confianza al momento
de caminar y alentar al nino a que
tenga una correcta movilidad mediante

momento de manipularlos.

objetos llamativos asi como también al



Para que exista una integracion de
informacioén entre el médico y la madre
se necesita que exista una estructura.

En cuanto a la estructuracion de la
aplicacion parael usuario, existen varias
pantallas como: icono de aplicacion
movil, splash o inicio, introduccion,
inicio o inicial,

registro, pantalla

actividades, progreso y foro interactivo.
Asimismo la  aplicacion  estara
dispuesta para el uso de las madres
como una herramienta de ayuda a la
hora de poder realizar una correcta
estimulacidon psicomotriz que constara
de una narrativa afectiva que integre
los ejercicios de estimulacion, asi como
también tenga la finalidad de generar
un lazo afectivo entre la madre e hijo.

Dentro de la aplicacién las actividades
estan dispuestas por ocho trimestres
en los que existe una evolucion en el
desarrollo del bebé, por lo que emergen
emociones alamadre adolescente desde
la afliccion, aburrimiento, interés y
finalmente el amor. Es importante tener

Figura 43. Estructura sistema grafico y aplicacion movil.

FUNCIONES PRINCIPALES
APLICACION MOVIL

Apartado de Datos Apartado de Tareas

Apartado de Interaccion
(relaciones sociales)

Apartado de
Actividades

Informacién del bebé I
de tareas a realizar

Calendario diario
y usuario

Desarrollo psicomotor

ioafecti Foro y chat interactivo
y socioafectivo

- Saludo a usuario

- Notificaciones

- Buscar Tareas

- Tareas del dia

- Tareas inconclusas

- Género del lactante
- Nombre del lactante
- Fecha de nacimiento
- Email, Password

- Nombre del usuario

- Chat entre madres
- Foro general
- Foro de aprendizaje

- Motor grueso
- Motor Fino
- Socio afectivo

- Gamificacion
- Cumplimiento de metas

- Actividades y ejercicios
de estimulacion temprana
para cada etapa.

- Uso de narrativa sobre el
vinculo entre madre e hijo.

Nota: Funciones correspondientes a la aplicacion movil.

en cuenta que toda esta informacion
esté disponible para el médico y pueda
dar premios a las madres que cumplan

con las actividades propuestas, lo

que permite cumplir con el objetivo
de gamificar el contenido y tener un

seguimiento de la madre y el nino.
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Las funciones principales dentro de una
aplicacién son de gran importancia ya
que se dispone de las distintas tareas
que la aplicacion hara, en este caso en
particular se realizo un mapa de flujo del
contenido inicial; en el que se organiza
lo que es el apartado de datos, apartado
de tareas, apartado de actividades y por
ultimo el apartado de interaccion.

Para que exista una integracion de
informacidénentreelmédicoylamadrese
necesita que exista una estructuracién
de la aplicacion movil.

En cuanto a la estructuracion de la
aplicacién paraelusuario, existen varias
pantallas como: icono de aplicacion
movil, splash o inicio, introduccion,
inicio o inicial,

registro, pantalla

actividades, progreso y foro interactivo.

Asimismola aplicacion estara dispuesta
para el uso de las madres, padres o
cuidadores como una herramienta de
ayuda a la hora de poder realizar una
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Figura 44. Estructura inicial de aplicacion movil (usuario) .
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Nota: Estructura de la aplicacion movil y distintas pantallas.

correcta estimulacion psicomotriz del
bebe que constard de una narrativa
afectiva que integre los ejercicios de
estimulacién, asi como también tenga

la finalidad de generar un lazo afectivo
entre la madre e hijo, asi como también
generar una armonia en la vida del
infante y su familia.



Dentro de la estructura de la aplicacion
movil, es importante poner énfasis en
los ejercicios de estimulacion temprana
en areas como: socioafectivo, motor
grueso y motor fino ya que seran de gran
ayuda dentro del proyecto.

A continuacidén se presentan bocetos
de los ejercicios realizados dentro del
area socioafectiva para de este modo
poner mas énfasis en el desarrollo de
ilustraciones y darles vida al animarlas,
ya que necesitan una explicacion mas
detallada de la realizacion del ejercicio.

Figura 45. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo

Nota: Ejercicios estimulacion temprana para la etapa sociafectiva
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Figura 46. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo 1

Nota: Ejercicios estimulacion temprana para la etapa sociafectiva

67




Figura 47. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo 2

Nota: Ejercicios estimulaciéon temprana para la etapa sociafectiva

68



Figura 48. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo 3

Nota: Ejercicios estimulaciéon temprana para la etapa sociafectivas
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Figura 49. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo 3

Nota: Ejercicios estimulaciéon temprana para la etapa sociafectiva
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Figura 50. Bocetos de actividades dentro del apartado Socioafectivo 3

Nota: Ejercicios estimulacion temprana para la etapa sociafectiva
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Tarjetas estimulacion visual

Dado que la vista de un bebé alin no esta
completamente desarrollada después
del nacimiento, la mejor manera de
llamar la atencion del bebé es a través
de tarjetas de estimulacion de alto
contraste, preferiblemente en blanco
y negro. Esta actividad visualmente
estimulante es ideal para fortalecer
la vista del bebé durante los primeros
meses de vida, al tiempo que fortalece

los vinculos afectivos a largo plazo.

Este productorespondealagamificacion
de la informaciéon dispuesta en la
aplicacion movil, dado que el medico al
comprobar que la madre a completado
con satisfaccion las actividades,
procedera a entregarle como un premio
a la madre y con ello generar empatia
haciaella,conlo que el concepto de arbol
de la vida se va materializando, ya que
este productohacecomolasramasdeun
arbol, en el que gracias a los anteriores
un adecuado

podra él bebé tener

desarrollo psicomotor y socioafectivo.

[Conlenedor de Htarletas

-
Ek GNCE

® ¥\Q\\) tiges

G OO
J

Nota: Material grafico dispuesto por un Kit

Como primer punto se parte en la
realizacion de un "packaging" adecuado
para las tarjetas de estimulacion visual,
dado que son varias tarjetas, se dispone

de un contenedor en el que puedan ser
almacenadas y puedan sean ocupadas
con gran frecuencia y no se vean
envejecidas. El formato y espacio en el
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que son desarrolladas es horizontal con
un tamano de papel A3 (297 x 420 mm)
y es una gran alternativa cuando se
trata del diseno abierto del contenedor.
De igual forma este tamano es elegido
debido a que si llega a producirse en
masa se necesita que sea rentable
porque es facil de producir en grandes

cantidades a un precio bajo.

En cuanto a las tarjetas de estimulacién
temprana tienen una medida de 14 Xx
14 cm con un vértice redondeado, en el
que se encuentran figuras geométricas
basicas, asi como también figuras
representativas y de importancia para

la correcta estimulacion visual del bebé.
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Figura 52. Ideas graficas iniciales y bocetaje.
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Nota: Material grafico dispuesto por un Kit



Validacion propuesta inicial
Objetivo General

Apoyar en el proceso socio afectivo de
madres adolescentes y sus hijos de O
a 24 meses mediante una guia grafica
interactiva que integre actividades para
el desarrollo psicomotor y socioafectivo.
Objetivo de Validacion

- Conocer si existe pertinencia y
coherencia sobre el problema definido y
la solucion.

- Si la solucidn propuesta funciona
adecuadamente.

- Si el Diseno Grafico contribuye
sustancialmente al problema en el
contexto definido y plantea un grado de
innovacion.

¢Para qué evaluar?

Para mejorar y recibir una
retroalimentaciondelapropuestagrafica
y potencializar con el cumplimiento del
objetivo general del proyecto.

¢Qué evaluar?

Funcionalidad, estructura y coherencia
del proyecto en cuanto a si la propuesta
grafica resuelve el problema planteado.

SINTESIS, SELECCION Y_EVOLUCI()N
DE LAS IDEAS GRAFICAS

CONTROL BALANCE CORPORAL MOVIMIENTOS CORPORALES

EJERCITAR MOTRICIDAD
Ayudar al nifio a tener un Ayudar al nifio a tener una Alentar al nifio a que tenga
mejor equilibrio mediante mejor confianza al momento una correcta movilidad
actividades ladicas. de caminar. mediante objetos Ilamativos.

EJERCITAR MOTRICIDAD

Ayudar al nifio a tener un
mejor equilibrio mediante
actividades divertidas.

CONTROL BALANCE CORPORAL

Ayudar al nifio a tener el
sentido de posicionamiento
en cuanto al sonido.

MOVIMIENTOS CORPORALES

Alentar al nifio a que tenga
una correcta movilidad
mediante objetos llamativos.

I T T I I AU N P S N S S S P S A O D SN T g S I

Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.

¢Quién evalta?
Especialistas ligados en el proceso socio

2. Psicologo infantil y familiar
3. Disenador Grafico

afectivo de madres y sus hijos.

1. Médico Pediatra

S |
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¢Como evaluar?

Encuestas dirigidas a especialistas,
usuarios.

¢En qué evaluar?

Cuestionarios - semiestructurados
¢Como validar los elementos?
Para validar con los especialistas se
debe emplear:

a) Prototipo de Diseno.

b) Cuestionarios con preguntas abiertas.
c) Registro de las entrevistas en video.
d) Analisis de la informacion.

Al momento de llevar a cabo la entrevista
con la Dra. Gina Montlfar se realiza
una breve introduccidén del proyecto
y objetivos pertinentes al mismo, asi
como también una explicacion de la
estructuracion la entrevista y que se
dé una retroalimentacién coherente al
proyecto. Como primer punto la doctora
denota que el acompanamiento médico
hacia las madres adolescentes es muy
limitado, debido al corto tiempo que
se dispone en la consulta. Por lo que
menciona que el desarrollo de un kit que
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integre material de difusion, material
de uso e informacidn y material de
experiencia es de gran importancia para
ayudar a estas madres adolescentes
fuera de la consulta médica, ya que
muchas de las madres no tienen
ningln tipo de material de ayuda para
poder generar en su hijo un adecuado

desarrollo socioafectivo y psicomotriz.

Con respecto al contenido del material
de uso e informacidn, la especialista
hace hincapié que las actividades
dispuestas en la aplicacion movil es de
gran ayudaen el fortalecimiento de lazos
afectivos entre madre e hijo, gracias a
la integracion de herramientas como
ejercicios de estimulacion temprana,
asi como también la narrativa que
cuenta la guia, haciendo énfasis en la
superacion de obstaculos y/o problemas
de las madres dando como resultado el
empoderamiento de estas adolescentes.
Por otra parte, la especialista opina
que esta guia es novedosa y practica,
dado que las adolescentes estan mas

vinculadas a la tecnologia, el uso de una
aplicaciéon movil amigable va a generar a
que la madre desarrolle un lazo afectivo
con su hijo; y mas que todo le ayude a la
madre como una herramienta debido a
que al médico o a la madre misma se le
puede pasar por alto muchos temas a la
hora del control del nino.

En relacion con los datos planteados
frente al problema, se puede determinar
que el proyecto tiene wuna gran
pertinencia dentro del campo de la
medicina y que puede ser de gran ayuda
para los especialistas y sobre todo a
las madres adolescentes con respecto
a proporcionar al nino un adecuado
desarrollo psicomotor y desarrollo socio
afectivo dentro de su entorno. Sobre el
gradodegeneralizaciondelosresultados
de investigacion se puede atribuir que
es limitada, fragil, modesta y mas
limitada que la que puede obtenerse
en los estudios cuantitativos realizados
a partir de muestras estadisticamente

representativas. En vista de que el



proyecto se encuentra en la etapa de
modelo funcional, la confiabilidad y
efectividaddelaverificacionconexpertos
no tiene un alto grado de confiabilidad.
Igualmente en esta fase no se puede
dar una retroalimentacion efectiva, y el
motivo es que no se han realizado las
mejoras ni se ha puesto en practica la
opinion del usuario. Por lo que quedan
vacios en cuanto a la funcionalidad y a
la experiencia que generaria el producto
dentro de la consulta.

Se realizd la entrevista con la Dra.
Dolores Salgado psicorehabilitadora y
al formular preguntas relacionadas si
el diseno grafico puede contribuir de
algunamaneraendesarrollopsicomotriz
y afectivo, su respuesta fue muy escueta
debido a que el conocimiento en cuanto
a que puede aportar el diseno es muy
limitado, de igual forma existe una
confusion del diseno con lo que es el
desarrollo de nuevas tecnologias y/o
herramientas. Por otra parte, opina que
es muy valida la finalidad del proyecto

como es que la guia fomente y/o genere
un lazo afectivo entre madre e hijo dado
que es muy dificil reconectar ese vinculo
anos después. Y lo qué realizaria esta
guia grafica interactiva es que de alguna
forma sirva de manera preventiva en
cuanto a tener un mejor desempeno en
el desarrollo psicomotor y socio afectivo
del nino.

En cuanto al contenido de la guia y de
los distintos ejercicios en lo que existe
un tipo de contacto entre madre e hijo,
la especialista opina que es algo muy
importante dentro de esta guia ya que
con ello puede existir este acercamiento
que comdnmente no hay entre las
madres adolescentes y sus bebes
debido a que las mismas no toman el rol
que les corresponde, y transfieren a sus
familiares estas responsabilidades con
lo que no se genera esa identificacion.
En consideracion a la parte emotiva que
la guia genera debido a que empatiza
con la madre, la especialista opina que
la guia podria generar sentimientos

de seguridad y conocimiento, y que
la misma seria un auxiliar que no le
quitaria protagonismo a la madre. En
cuanto a la innovacidon de esta guia,
la especialista opina que seria de
gran ayuda igualmente dentro de su
consulta dado que podria facilitarle su
trabajo, asi como también actualizar
sus conocimientos y dando paso a la
tecnologia.
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C. Prototipo grafico inicial
Lona impresa - Roll up

En cuanto al roll up se a dispuesto que
tenga una medida de 85 x 200 cm,
dado que este es el tamano perfecto
porque brinda una buena superficie
de visualizacion, manteniendo la
comodidad de un tamano de 85 cm.

La informacidon estd dispuesta por
medio de jerarquizacion de elementos,
con lo que responde a una composicion
armoniosa entre la informacion basica
de la aplicacion movil, caracteristicas
basicas, cddigo QR para poder descargar
la aplicacion.
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Figura 54. Ideas graficas iniciales y bocetaje.

Available on the iPhone

pp Store

Android 10S
Escanea para Escanea para
Descargarlo Descargarlo

L

Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.



Aplicacién moévil Figura 55. Ideas graficas iniciales y bocetaje.

La realizacion de esta aplicacion movil / R \ / . \

optimiza la consulta y tiempo de los ® ®
usuarios inmiscuidos en el proyecto,
asi como también existird un mejor o Mibebe o
desempeno en el desarrollo psicomotriz
de los hijos de madres adolescentes. © ~°

. L. Socioafectivo Motor grueso
La estructura final de las actividades . .

Martina Garcia
dentro de la aplicacion estd compuesta
. . 3 6 36
por cuatro trimestres repartido en lo L4 © Intereses ’ Reviews ‘ Amigos
que serian cuatro actividades de motor Motor fino et _
. . Lista por completar >
gruesoy a partir del treceavo mes la guia
estarad dispuesta igualmente por cuatro
o P g . p . * © ﬁ Favoritos >
actividades de motorfinoysocioafectivo; -~ Dl
Prevencion Estimulacion

. . . . . ident: Visual
en las cuales existe un objetivo principal aecidentes @ Historia 5
de realizar las actividades de una mejor N — K
forma’ Tamblen se ha InCIUIdO Io que Home Actividades Progreso Foro Home Actividades Progreso Foro
son juegos interactivos, prevencion de e N\

accidentes y estimulacion visual.
) A - ) \ - 4

Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.




Tarjetas estimulacion visual

En cuanto a la implementacion del
prototipo grafico, primero se arma el
contenedor de las tarjetas de estimulo
visual, en este caso por tratarse de
un prototipo, su construccion es de
carton gris prensado de 3mm, asi como
también se realizo las tarjetas visuales
en Couche de 300gr con laminado matte.
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Figura 56. Prototipo de contenedor y tarjetas de estimulacion visual.

Nota: Imagenes correspondientes a estilo grafico minimaslista.



Estructura final proyecto

El Kit esta representado por medio de
material de difusidon, material de uso e
informacién, material de experiencia;
y tiene como objetivo primordial dar
un acompanamiento a la madre en
cuanto al desarrollo psicomotriz y socio
afectivo de su hijo. El primer producto
atrae al grupo de personas relacionados
con madres adolescentes del centro
médico Agape que no van por el control
de nino sano; se trata del diseno de
material digital para difundir el espacio
en la comunidad adolescente y adulta.
El segundo producto y mas importante
responde al grupo de mujeres
adolescentes del centro médico Agape
que van al control o no van al control
de nino sano; se trata del desarrollo y
diseno de una aplicacion moévil que se
centra en el aprendizaje observacional
del apego emocional entre la madre
e hijo y contienen informacion Gtil en
cuanto a ejercicios de estimulacion
temprana que permitira a todas las
madres adolescentes del centro médico

Figura 57. Estructura del sistema grafico.

®

& A

ESTRUCTURA DEL SISTEMA GRAFICO

Este sistema grafico estd compuesto por un kit que contiene material de
disfusion, informacion y experiencia; los cuéales en conjunto brindan
acompanamiento a madres adolescentes para el fortalecimiento del vinculo
afectivo y el desarrollo psicomotor de sus hijos de 0 a 24 meses de edad.

Experiencia

El tercer producto responde a tarjetas de estimulacién visual
que nace del segundo gracias a la gamificacion de este, con
el objetivo de motivar a las madres para el uso continuo de la
aplicacion moévil y de esta forma llegar a completar tareas y
recibir estas tarjetas como un premio.

Material de uso e informacién

El producto de uso e informacion responde a una aplicacion
mévil que contiene directrices para realizar una adecuada
estimulaciéon temprana e igualmente se centra en el
aprendizaje observacional del apego emocional entre la
madre, cuidador e hijo.

Material de difusion

Roll up dispuesto en el consultorio médico, el cual informa
acerca de la aplicacion moévil y que por medio de un codigo
QR conduce hacia la descarga de la misma; y que contiene
lineamientos metodolégicos y recursos didacticos sobre el
vinculo afectivo y el desarrollo psicomotor de los bebés.

Nota: Material grafico dispuesto por un Kit

Agape aprovechar un medio multimedia
y desarrollar mejores capacidades
para interactuar con su hijo. El tercer
producto, responde a tarjetas de

estimulacion visual y corresponde a la
experiencia de las madres adolescentes
que van por el control de nino sano del
centro médico Agape.
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Estilo grafico final

En cuanto al estilo grafico final se ha
tomado en cuenta los bocetos que
previamente se han realizado, asi como
también se ha tomado en cuenta las
opiniones en la pre-validacidon con los
especialistas, se ha optado por un estilo

minimalista.

Signo identificador

Segln Chaves (2015) hace referencia que
dentro de la construccion de la marca, el
nombre es de gran importancia ya que
su funcidén especifica es individualizar,
distinguir a un individuo de otros
individuos, por lo que como primer
punto se debe crear una identidad para
la aplicacion. Mediante la herramienta
[luvia de ideas y mapa mental se
procede a generar varias ideas en torno
al concepto adoptado como es el arbol
de la vida. Se parte de conceptos clave
como: conexidn, superacion, amor,
esencia, ciclo de la vida; a partir de

estos conceptos se ha ido depurando
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Figura 58. Estructura del sistema grafico.

Trascender /Dolor

\

Superacion

Vinculo — ‘

\\ ) /
Arbol de
la vida

S

Escencia
e \
Existencia \\

//

Caminos
Nacimiento

Progreso | )

Conexiodn
Gt e

/ \\
Ciclo de
la vida -

Introspeccion _——Desarrollo

)

" Wifay

"~ Quechua )

/

/
\

\ / Eternidad
~~— Dualidad —

Nota: Material grafico dispuesto por un Kit

y eligiendo determinados conceptos
referentes alos mismos.Como resultado
la palabra clave elegida como nombre
para la aplicacion movil es Wihay

dado que varios conceptos dispuestos
tuvieron una conexidn estrecha y se
relacionan con el desarrollo, conexion,
tradicidon, amory la eternidad.



Paleta cromatica

Segln Eva Heller (2004) ningln color
carece de significado, y su efecto esta
controlado por el medio o el contexto.
Para el proyecto se ha dispuesto de una
paleta cromatica que esta compuesta de
colores complementarios, y dispuestos
por tonos frios que estan relacionados a
palabras claves que se quiere comunicar
como: bienestar, serenidad y calma. En
este caso se ha elegido el color violeta
#423060, magenta #823b89 y como
complemento turquesa #027b8f los
cuales van a acorde al concepto y se
eligieron debido a que generan actitudes
de tranquilidad, introspeccion, asi
como también esta relacionado con la
espiritualidad y magia, que es lo que se

quiere que exprese la aplicacion movil.

Construccion logotipo

En relacion con el desarrollo de la
aplicacion movil, se propone crear
como idea inicial un icono, que sera el
elemento grafico de mayor peso visual
por su presencia en el menU principal
del teléfono del usuario. Ademas, debe
tener el mismo sistema grafico que la
aplicacionyestarenlineaconelconcepto
de diseno, para que los usuarios la

asocien rapidamente al visualizarla.

Paraeldisenodellogotipo,enunprincipio
se desarrollaron bocetos relacionados
con el concepto, como el arbol de la
vida, que también se correlaciona con
la placenta en su semejanza; y que a su
vez representa el vinculo y conexidn que
existe entre la madre y el nino antes, y
después del embarazo.

Figura 61. Construccion logotipo

Nota: Construccion de iconos iniciales

Luego de seleccionar el boceto
apropiado, se desarrolld el isotipo que

contiene el arbol de la vida, junto con
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la representacion de unidén y conexion
a través de una hebra de ADN y qué
forma el amor incondicional entre
madre e hijo. Dado que el desarrollo de
la aplicacion debe estar correlacionado
con un entorno armonioso entre madre,
cuidador, e hijo, se a propuesto delimitar
al isotipo por una forma circular y con
ello poder representar lo que es el ciclo
de la vida, donde lo que muere funciona
como nacimiento para la repeticion del

mismo ciclo.
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Composicion

En relacidon con la composicion Samara
(2008) nos habla que debemos entender
lo que es la légica visual, ya que todos
los elementos dentro de la composicion
o espacio hablan entre si, y que las
soluciones dediseno cobranvidacuando
todos los componentes se relacionan
entre si de manera clara, cuando esto
ocurre las proporciones de un formato
evocan los sentimientos adecuados en
el espectador.

Con respecto a la composicién, como
primera instancia se toma en cuenta
el producto de difusion que responde a
unalonaimpresa, en la cual se utilizé un
formato de 85 x 200 cm dado que este
es el tamano perfecto porque brinda
una buena superficie de visualizacion.
Se selecciond una reticula modular de
6x9 porque mantiene un equilibrio y
organizacion de los elementos que la
componen; asi como confiere un sentido
adicional de orden y claridad.

Figura 63. Lona Roll up
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Nota: Construccion de producto difusion



En consideracion al producto de uso
e informacion propuesto como una
aplicacion movil se observa que la
organizacion del contenido responde a
un formato vertical para I0S de 375px
X 667px y para Android una medida de
360px x 640px, se ha determinado estas
medidas para que tengan una similitud
y se cree una unidad al momento de
distribuir los elementos.

Figura 64. Composicidn aplicacién movil

&« Socioafectivo [P | | & Regresar
— Socioafective I
n . Ordeo Indio L
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Categoria
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Ordefo Suecc
6d 9 Meses \
9412 Meses —
= Yy | 2
B8 o8&
Aétividade: re t Ho Adtividages aare

Nota: Construccion de pantallas

La estructura estad dispuesta por una
reticula modular dividida en nueve

unidades horizontales por 18 unidades,
asi como también por seis columnas
donde se despliegan los elementos de la
aplicacién movil.

Con relacion al producto de experiencia
propuesto por tarjetas de estimulacion
visual y su contenedor se utilizd un
formato de 14 x 14 cm con una reticula
modularde2x2,debidoaquelos médulos
0 cajas sirven para contener y agrupar
ciertos elementos teniendo en cuenta

Figura 65. Composicion tarjetas

Nota: Construccion de tarjetas

el centro del formato para desplegar las
figuras o imagenes dispuestas en las
tarjetas de estimulacion visual.

Tipografia

Los recientes avances tecnoldgicos
han hecho que las fuentes migren a lo
digital,y han comenzado a crear fuentes
especificas para que la gente no se
sienta cansada al leer pantallas u otros

dispositivos.

Como en cualquier diseno de interfaz,
el proposito principal de la tipografia es
obtener un alto grado de legibilidad, lo
cual se logra con la eleccidn adecuada
de la tipografia y estableciendo su
tamano, interlineado, espaciado, ancho
de columna y contraste visual entre el
tipo y el fondo. (Cuello, pag.: 136, 2013).

Por lo que se ha seleccionado una
tipografia legible como lo es Poppins que
es un tipo de letra sans-serif moderno
que es limpia, simple y muy legible. Las
letras de esta familia tipografica estan
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disenadas con formas geométricas

puras lo que la convierte en una
tipografia que no tiene distracciones

decorativas.

Figura 66. Familia tipografica Poppins

ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZ
abcdefghij klmnéa rs
tuvwxyz 123456789

l@#$%NA&*().,

Fuente: https://fonts/specimen/Poppins

Iconos interiores

Se ha dispuesto por cuatro iconos
internos los cuales ayudaran a dar un
adecuado seguimiento del desarrollo
psicomotrizy socio afectivo del bebe. Por
loquecomoprimerapartadoseencuentra
la pantalla principal que consta de lo
que son las actividades completadas o
por completar y como resultado genera
una alerta sobre la madre o cuidador. En
el segundo apartado estaran dispuestas
las actividades por categorias, asi

como también dispuestas por la edad
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que tiene el menor, y de esta forma no
exista equivocaciones en los distintos
ejercicios de estimulacion que se realice
al bebe. En el tercer apartado esta el
progreso que tiene él bebe en cuanto al
desarrollo psicomotriz y socio afectivo.
Y por Gltimo se encuentra el foro de la
aplicacion y que tiene como objetivo que
las madres puedan interactuar entre
ellasyqueexistaunapartadode noticias
y articulos que estén relacionados con el
desarrollo de su hijo.

Figura 67. Iconos iniciales de App.
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Home Actividades Progreso Foro

Nota: Construccidon de iconos iniciales

Introduccion de App movil

En la construccion de pantallas, en
un principio se desarrolla lo que es la
introduccion a la aplicacion movil, en
este caso es mediante una introduccion
animada, la cual comienza a empatizar
con el usuario dado que es una historia

narrativa corta en la que retrata la
experiencia de muchas de las madres
adolescentes en cuanto a cada aspecto
del embarazo hasta la convivencia con
sus hijos.

Para lograr que la historia narrativa
empatice con las madres adolescentes,
es necesario primero tener en cuenta
que es lo que se va a contar y tener
una idea visual de lo que sera la
introduccion. Por lo que se ha procedido
a realizar un storyboard detallando una
historia testimonial extraida de varias
experiencias por la que muchas madres
adolescentes atraviesan antes, durante

y después del embarazo.

Storyline / Premisa: Diana es una
madre adolescente que debido a sus
responsabilidades como los estudios y
trabajo pierde el apego con su hijo, asi
como también descubre que su hijo
tiene deficiencias en su desarrollo socio

afectivo y psicomotor.



Tema y asunto: Fortalecimiento de
lazos afectivos. Proceso de desarrollo
socio afectivo y psicomotor mediante
estimulaciéon temprana.

Género: Historia ilustrada

Sinopsis / Resumen: Diana una
adolescente de 16 anos experimentd
altibajos emocionales durante su
embarazo porque asumid nuevas
responsabilidades como estudiar y
trabajar.

No se dio cuenta de que era plenamente
responsable de la vida de su hijo y sus
padres no estarian alli para ayudarla
todo el tiempo. Pasaron unos meses y
descubrid que habia perdido el contacto
con él desde que nacid. Un dia, Diana y
su hijo José Luis de 3 meses fueron por
una visita al médico para realizarse
controles de rutina.

El médico a través de diversas
pruebas le comunico, que el desarrollo
socioafectivo y psicomotor de su hijo
no era normal, por lo que, a pesar de

Figura 68. Logotipo de aplicacion movil
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(1) Diana se entera del embarazo
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(3) Miedo de las opiniones vertidas por
parte de amistades y familiares de Diana
acerca de su embarazo.
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(4) Diana decide irse de su casa

(5) A Diana le daba muchisima pena que
en el colegio le vieran embarazada.

(6) Diana opto por que su hijo naciera
lejos de su nacleo familiar.
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(7) La madre de Diana llega a entenderla
debido a que paso por lo mismo.

(8) Padre de Diana toma cierta distancia,
ya no era el padre amoroso.

(9) Padre de Diana le apoya pese a que al
principio existieron diferencias.

N
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.
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(10) La relacién con el papa de su hijo,
puede es muy variable.

(11) Diana a pesar de la poca interaccion
que dice haber tenido, se observa interés
por el bienestar del bebé.

(12) Diana mientras cuida de su hija
tambien esta estudiando por lo que
comienza a pasar menos tiempo con ella.

&

(13) Diana observa que comportamientos
de su hijo podrian indicarle que es un
poco desapegado hacia ella y su papa.

(14) Médico da a conocer que existen
deficiencias en el desarrollo socioafecti-
vo y psicomotor de su hijo

Nota: Construccidon de iconos iniciales

(15) Diana decide desarrollar un mejor
vinuclo con su hijo mendiante herrami-
entas como ejercicios de estimulacion
temprana.
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sus responsabilidades, Diana comenz6
a cambiar la relacién con su hijo. Ella
comenzd a interactuar mas con él
Gracias al apoyo de la estimulacion
temprana y los consejos del médico,
pudo construir lazos emocionales mas
fuertes y su hijo se desempend mejor
en el desarrollo social, emocional y
psicomotor.

1) La historia comienza con Diana, una
adolescente de 16 anos, que confirma
sus sospechas de embarazo al hacerse
una prueba de embarazo. No sabia como
contarselo a sus seres queridos, por lo
que paso toda la noche preguntandose
como

contarselo y empezando a

imaginar lo peor.

Diana refleja explicitamente que Ia
noticia de su embarazo a los 16 anos
no era algo que ella esperaba que
sucediera, en primer lugar, debido a
su edad y segundo porque la ruptura
con su pareja, quien es el padre de su
hijo, estaba reciente, por lo tanto, un
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embarazo bajo estas circunstancias
no era de esperarse. A raiz de la forma
en cdmo se dio su embarazo, ella llegd
a aceptar y a reconocer su estado solo
hasta los 5 meses de gestacion, después
de que ya no habia forma alguna de
negarlo y su médico le confirmd esta
noticia.

2) Se hace evidente que una de las
mayores razones de no haber reconocido
su estado de gestacidon a tiempo, era
la incertidumbre a la reaccidon de su
papa, porque anteriormente él le habia
advertido que si.. "algln dia yo llegaba
a quedar embarazada me sacaba de
la casa", esta incertidumbre podria
tener relacion con su deseo de querer
refugiarse lejos de su hogar.

Aunque esto implicaba estar sin sus
familiares y personas allegadas, para
continuar con su embarazo, tomando la
decision de su hogar por el tiempo que
restaba de su embarazo, lo cual también
entorno

estaria relacionado con el

social en el que esta adolescente se
desenvolvia, el cual era un entorno
en el que la presidon social ejercida
indirectamente alli, la llevé a tomar la
decision de querer tener un embarazo
mas tranquilo, probablemente por el
miedo e incomodad a las criticas de
esta sociedad, al ver que a su corta edad
estaba embarazada, con lo que ella
expresa.."me daba muchisima pena que
en el colegio me vieran embarazada, yo
no queria estar alla, también me daba
demasiada pena que mi papa me viera
embarazada".

Igualmente, las advertencias de su papa
acerca de un posible embarazo a su
edad, al parecer quedaron resonando en
ella y optd por que su hijo naciera lejos
de su naGcleo familiar, lo que implicd
para ella que las relaciones sociales y la
comunicacidn con otros fueran escasas,
porque asi ella lo decidid, seguramente
por la presidn social que ejerce un
embarazo a temprana edad, como se
menciond anteriormente.



3) Haciendo referencia a las relaciones
que Diana ha establecido en lo que
respecta a su madre, se aprecia que
ella mantiene una relacidon totalmente
cercana con su mama, quien fue la que
en un primer momento estuvo presente
y la ayudd a sobrellevar esa sorpresiva
situacion, es una persona en la cual ella
deposita toda su confianza, con la cual
se siente identificada la una con la otra,
por haber atravesado por situaciones
similares y de alguna manera esto
fortalecido la relacion que inicialmente
ya era buena, el hecho de convertirse
en maméa ayudo a mejorarla adn mas,
ayudando a una mejor comprension.

De igual manera y a pesar de las
advertencias de su padre, él también
la apoyd en sus decisiones y para que
saliera adelante con sus estudios,
también hubo apoyo incondicional en
todo lo relacionado con su hijo, a pesar
de que se refleja el malestar inicial por
diferencias de pensamientos. Hay que
tener en cuenta que, al convertirse en

mama, su papa tomo cierta distancia,
ya no era el papa amoroso al que ella
estaba acostumbrada "se alejd6 mucho
de mi, demasiado, yo sentia que el antes
llegaba a la casa y lo primero que hacia
era abrazarme, buscarme". Sin embargo,
en los Gltimos anos y a pesar de los roces
que han tenido, la relacion ha mejorado
y se han vuelto a acercar

4) Enreferenciaalarelacionintrauterina
con su hijo, ella expresa que durante su
embarazo no tuvo casi ningdn tipo de
interaccion con él, como se muestra al
expresar que "en realidad no era capaz
de hablarle", sino hasta las 0ltimas
semanas de gestacion, teniendo en
cuenta que sb6lo hasta estos Gltimos
dias de gestacion, se acerc6 mas a él,
comenzd a tener deseos de conocerlo y
tenerlo junto a ella.

A pesar de la poca interaccidon que dice
haber tenido, se observa interés por el
bienestar del bebé que esta en camino,
por lo que Diana trataba de informarse

acerca de las formas de estimulacion
temprana. Sin embargo, el sentimiento
que tuvo en el primer contacto con su
hijo desarrolld6 un lazo muy fuerte y
una necesidad de protegerlo en todo
momento, incluyendo la cuidadosa
forma en que lo alimentaba "cuando lo vi
todo cambid totalmente..me reganaban
porque queria tenerlo todo el tiempo

conmigo.. siempre quise amamantarlo".

Al parecer esta atencion, era como
una forma de complementar y suplir
esas interacciones faltantes durante el
proceso de gestacion, tal como ella lo
expresa, diciendo que se sentia mal de
no haberse interesado por él durante su
embarazo.

Después del nacimiento, al parecer la
relacion se fortalecio, el vinculo que
ella creia no haber podido lograr a lo
largo de su embarazo se dio en un
primer contacto frente a frente y en
ese momento ella estaba totalmente
entregada a la proteccidn de su hijo.
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. . Figura 69. Logotipo de aplicacion movil
5) Debido a razones de estudios & gotip P

universitarios de ella, el hecho de
haberse separado por un tiempo de su
hijo y dejarlo al cuidado de sus padres

afectado, asi como también Diana (1) Diana se entera del embarazo (4) Diana decide irse de su casa (7) La madre de Diana llega a entenderla

debido a que paso por lo mismo.

se nota que el lazo afectivo se ha visto

al llevar a su nino a control se puede
observar que no tuvo una adecuada

estimulacién temprana y por ende él

bebe tiene deficiencias en cuanto al
desarrollo del motor grueso, motor fino

y socioafectivo.

(14) Médicod a a conocer que e xisten (13) Diana observa que comportamientos (15) Diana decide desarrollar un m ejor
6) Ahora’ ella observa que a|gu nos deficiencias en el desarrollo socioafecti- de su hijo podrianindicarle quees un vinculo con su hijo mediante ejercicios
poco desapegado hacia ellay su papa. de estimulacion temprana.

vo y psicomotor de su hijo

comportamientos de su hijo podrian
indicarle que es un poco desapegado  Nota: Construccién de iconos iniciales
hacia ella. Pero, aun asi, ella estd muy

segura de querer ejercer surol maternoy

de brindarle su presencia incondicional,

debido la importancia que ve en esto

para su hijo, por lo que Diana comienza

un proceso de estimulacion temprana

enfocada en ejercicios que ayudan a que

la relacion con su hijo sea una relacién

vincular muy fuerte y sélida.
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Registro a App movil

La funcionalidad de registro es una
caracteristica muy valiosa ya que esta
opcidon permitirda generar una mejor
experiencia de usuario. La herramienta
facilita el histoérico de evolucion de los
datos, asi como la generacidn de alertas
automaticas, en base a la informacidn
recolectada. Esta pantalla contiene
datos del bebe como: nombre, fecha de
nacimiento, género del bebe y también
se podra incluir una foto del bebe, por lo
que se generara una personalizacion de
la aplicacion movil.

De igual forma se recolectara
informacién de la madre o cuidador del
bebe, con la finalidad de tener datos
como email y nombre, de esta manera
se podra tener una base de datos sdlida,
con la que se podra trabajar también
para la tabulacion de resultados cuando
el menor haya terminado el ciclo de
la estimulacién psicomotriz y socio
afectiva.

Figura 70. Pantallas de registroa apliacion moévil

X

Cuéntanos sobre tu bebé

AyUdenos a personalizar su programa segin
las necesidades de su bebé compartiendo
informacién basica primordial

(+)
€ niria @ niro

Nombre del bebé

Fecha de nacimiento

Bebé nacido prematuramente

Cuidador del nifio

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

Cuéntanos sobre ti

o

Email
Contrasena
Nombre

Apellido

Creando una cuenta puedes:
@ sincronizar los datos en sus dispositivos

© Restaurar datos si cambia de dispositivo

Al hacer clic en uno de estos botones, acepta
Termino del servicio y politica de privacidad

O e

20



Pantalla de Inicio

En cuanto en la pantalla de inicio se
ha dispuesto lo que son las distintas
actividades diarias que la madre o
cuidador debe realizar, de igual forma
existe un referente de porcentaje en
cuanto a la culminacién de dichas
actividades. Por lo que de alguna forma
daunreferentedecuantosehaavanzado
y también puede alertar que actividades
no se han realizado. La finalidad de la
pantalla deinicioes poderdarun simple
reconocimiento de lo que se debe hacer
en el dia con él bebe, y que la madre
pueda planificar el dia con su hijo.
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Figura 71. Pantallas de inicio a aplicacion movil

Mi bebé

Martina Garcia

3 6 36
Intereses Reviews Amigos
Lista por completar >
{k Favoritos >
C‘-) Historia >
Home Actividades Progreso Foro
N

\ —

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

\

X

éQuieres acceder a mds actividades?

Compra paquete completo

Buscar Actividades 0-24 meses

4 Recomendar a amigos >
o

>= Tutorial de App >
@ Editar cuenta >
Review >
Sincronizar Log Out

N
-
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Fi 72. Pantallad
Pantalla de progreso igura antalla de progreso

En cuanto al progreso se ha dispuesto

. /// . \ Vs .
por una pantalla en la cual contiene | . .
como primer elemento lo que seria la
blsqueda y posteriormente dispuestas 1.« Fiegree: ® &Como funciona?
las varias categorias como lo es motor Q) Vinutoiontecie
. . o q Estimulaciéon temprana
grueso, motor fino, socio afectivo, © suegosineractives 21 ’
juegos interactivos. En la parte inferior ‘ ® Socio - afectivo 36 min [ Aporeraldesamo
esta dispuesto el tiempo de uso de las @ votororueso - e e
actividades, estan categorizadas por ® Motorfino s0min g frogress
. . . 30% Reporte gle progreso
porcentajes y reflejan el progreso e hitos 2
que el bebé va afrontando. = foro
Informacion relevante
a5 OO0 eo0

@ E é EI cYa tienes una cuenta? Iniciar sesién
Home Actividades Progreso Foro
/ \ / \
\ — g \ ==
\\\ E " 4 N\

Nota: Prototipos de pantallas iniciales



Actividades de estimulacion
En cuanto a las actividades estan
dispuestas por ejercicios que estimulen
el desarrollo motor, las cuales se deben
hacer respetando el instinto natural
del nino y no exponiéndole nunca a
situaciones y posiciones a las que no
haya llegado por si mismo. De esta
manera, se evitara generarles miedos
o inseguridades y su evolucion sera
conforme a su instinto, musculatura y
fuerza, por lo que las actividades estan
dispuestas por la edad del menor. Los
ninos, desde su nacimiento tienen todo
un mundo por conocer, pero lo hacen
de manera muy diferente a los adultos.
Su forma de aprendizaje se realiza a
través del descubrimiento de todo lo
que les rodea y para esto es necesaria
la experimentacion. De esta forma
tan sencilla, a través del juego y de la
exposicion a nuevas situaciones, los
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Figura 73. Pantallas de actividades de estimulacion

y
[
| [
i
1‘ = Mi bebé Ja d
© r
Socioafectivo Motor grueso
- Juegos
Motor fino interactivos
Prevencion Estimulacion
accidentes Visual
—
Home Actividades Progreso Foro
O
|
— /

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

£ Regresar

Socioafectivo
Ordefio Indio

1:563

Descripcién:

Sostenga el pie del bebé a la altura del tobillo,
forme con la otra mano la letra C y aplique
un masaje desde la nalga hasta el tobillo.

D B A ©

Home Actividades Progreso Foro

VR
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Figura74.Pantallasdeactividadesdedesarrollosocioafectivo

/

D %

[ ] ]
@ ®
&£ Regresar <£ Regresar
Socioafectivo Socioafectivo
Orderio Sueco 0:54 Enrrollado 1:35

Descripcion:

Sostenga el pie del bebé a la altura del tobillo,
forme con la otra mano la letra C y aplique
un masaje desde el tobillo hacia la nalga.

D B 4 ©

Home Actividades Progreso Foro

A

/\

—

Descripcion:

Sostenga con ambas manos una de las piernas
del bebé y realice un movimiento giratorio desde
la rodilla hacia el tobillo, repetir en otra pierna.

D B A ©

Home Actividades Progreso Foro

4 A

N\

—

/

&£ Regresar

Socioafectivo
Masaje de pies 225

Descripcién:

Con ambos pulgares masajear perpendicular
la planta del pie, presionelo desde el talon
hacia los dedos, alternando cada pulgar.

D B A &

Home Actividades Progreso Foro

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

-

N\

/
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Figura 75. Pantallas de actividades de desarrollo motor grueso

Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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( . N\

<£ Regresar

Motor Grueso

Movimiento cabeza 153

Descripcion:

Acueste al bebé boca abajo, muéstrele objetos
para captar su atencién; muévalos de izquierda
a derecha, para que siga y mueva cabeza.

D B £ &

Home Actividades Progreso Foro

N

/

&£ Regresar

Motor Grueso
Intento caminata

0:54

Descripcion:
Motivele a caminar sostenido alrededor de un
objeto que le brinde confianza y seguridad.

D B A ©

Home Actividades Progreso Foro

A - J

N\

K —

T )

{{ Regresar

Motor Grueso

Intento voltear cuerpo 135

-

Descripcién:

Acueste al bebé boca arriba de una superficie
comoda, doble ligeramente una de sus piernas
y mantenga extendida la otra.

S B A &

Home Actividades Progreso Foro

N

7
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Figura 76. Pantallas de actividades de desarrollo motor fino

/

o B8

Home Actividades Progreso Foro

< Regresar

Motor Grueso
Intento de gateo

Descripcién:

Acueste al nifio o nifa boca abajo y coloque
al frente a una pequena distancia objetos
llamativos y motivele a tratar de alcanzarlos.

# &

|

7

e

P .

<£ Regresar

Motor Fino
Manipular objetos

1.53

Descripcion:

Ofrézcale al bebé objetos llamativos e invitelos
a tomarlos con las manos y que manipule los
mismos con ambas manos.

D B A &

Home Actividades Progreso Foro

N\

)

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

K —

7

P .

<< Regresar

Motor Fino
Garabatear

0:54

Descripcion:

Facilite al nifo o nifa crayones no toxicos de
varios colores para que los utilice y pueda
realizar garabatos espontdneamente.

D B 4 &

Home Actividades Progreso Foro

N\

K —

4
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Figura 77. Pantallas de actividades de desarrollo motor fino

Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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]
[
&£ Regresar
Motor Fino
Construir torres 1:35

Descripcion:

Ofrézcale al bebé bloques, cubos de madera
o pléstico y que sean llamativos para que el
infante pueda manipularlos adecuadamente.

O B 4 &

Home Actividades Progreso Foro

\

Y

—

Ve .

&£ Regresar

Motor Fino
Manipular papel 2:25

Descripcion:

Anime al nifio a participar en juegos donde se
pueda arrugar y rasgar papel.

D B A &

Home Actividades Progreso Foro

"
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Produccion y optimizacion
Empaque

El empaque cumple con la funcidon de
ser el contenedor de las tarjetas de
estimulacién visual.

Caracteristicas

Material: Papel couche de 300 gr,
Medida: 14 cm x 14 cm;

Proceso: Impresion offset, troquel.
Acabados: Armado, laminado mate

Figura 78. Pantallas de actividades de desarrollo motor fino
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Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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Tarjetas de estimulacion visual

Las tarjetas de estimulacion visual
corresponden afiguras en blancoy negro
y dado que se utilizaran con frecuncia
necesitan un gramaje alto, para la
proteccidon de danos por uso, ademas
de esquinas redondeadas para evitar

accidentes en los ninos. (Figura 37 y 38)

Caracteristicas

Material: Couche A3 de 300 gr.
Medida: 14 X 14cm

Proceso: Impresion digital.
Acabados: Laminado mate.
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Figura 79. Pantallas de actividades de desarrollo motor fino
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Costos del proyecto

Segin Jorge Piazza (2004), al
presupuestar diseno, los precios
de mercado son producto de wuna
extrana mezcla de referencias 'y
recomendaciones, muchas veces
inadecuadas a las necesidades del
clienteycasisiempresintenerencuenta
la realidad del estudio o del experto; sin
embargo, el precio de disefno cumple con
condiciones logicas y analizables.

Por lo que el autor determina una
estructura al momento de presupuestar
diseno, entre estos componentes
podemos observar: costos fijos (aquellos
que no varian proporcionalmente),
costos variables (originados en forma
directa por el servicio vendido) y
utilidades (ganancias por servicio).

A continuacion, en la Figura 73 se
detalla estos componentes y sus
subcomponentes, los cuales son de
gran importancia para poder generar un
presupuesto adecuado del proyecto.

Figura 80. Pantalla de progreso
PROCESO CREATIVO

Total horas laborables al mes

Valor por hora

Horas estimadas de trabajo creativo
Valor bruto por Disefo Creativo

PROCESO OPERATIVO

Total horas laborables al mes

Valor por hora

Horas estimadas de trabajo operativo
Valor bruto por trabajo operativo

PROCESO GESTION

Total horas laborables al mes

Valor por hora

Horas estimadas de trabajo gestion
Valor bruto por trabajo gestion

VALOR BRUTO POR DISENO

RESUMEN DE COSTOS GENERALES

1) Honorarios profesionales

2) Mano de Obra directa

3) Transporte

4) Produccidn, modelos, prototipos
5) Equipos de oficina

6) Materiales e insumos de oficina
7) Muebles y enseres

8) Arriendo

9) Servicios basicos

SUB TOTAL PRESUPUESTO
Imprevistos

TOTAL PRESUPUESTO

180
$5.32
160
$ 834,58

160
$2.61
150
$ 391,21

$ 1.558,29

$1.558,29
$800,00
$135,00
$ 164,10
$ 239,58
$1,43

$12,50
$ 2.910,9
$ 414,45
$ 3.325,35

Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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Al haber terminado el proceso de diseno
y prototipado se procede a desarrollar
los costos del proyecto, los cuales se
presentanacontinuaciondivididosentre
los costos por diseno creativo, operativo
y gestion dependiendo de las horas que
se han trabajado en el proyecto.

Después se despliegan los costos
variables que incluye la produccion de
los prototipos realizados como son: roll
up, contendedor de tarjetas y tarjetas
de estimulacion visual; y finalmente se
presenta los costos fijos del proyecto.

Dado que la aplicacion movil tendra un
costo al terminar la suscripcion gratis,
se puede determinar que la financiacion
del proyecto puede darse por medio de
autogestion de la misma aplicacion;
por lo que se llega a la conclusion que el
producto es viable econdmicamente.
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Figura 81. Pantalla de progreso

EMPAQUE DE TARJETAS DE ESTIMULACION VISUAL

Cantidad

1
1
1

Descripcion
Carton gris 3mm

Laminado mate

Terminados
Total

P. Unitario
4,50
4.80
8,00

TARJETAS DE ESTIMULACION VISUAL

Cantidad

12
12
12
12

Descripcion
Couche de 300 gr
Laminado mate
Impresion digital
Barniz transparente
Total

ROLL UP IMPRESO

Cantidad

1
1

Descripcion

Roll up estructura
Impresion digital
Total

P. Unitario
0,80
2,10
1,50
1,50

P. Unitario
80,00

Precio total

4,50

4,80

8,00
13,30

Precio total
9,60
25,20
18,001
8,00
70,80

Precio total
80,00

80,00

Nota: Prototipos de pantallas iniciales




Validacion final

Construccion de instrumentos
de comprobacion
La matriz de

validez desglosa y

traduce elementos del analisis en
especificaciones técnicas, fisicas y
visuales. Con esta matriz, es posible
anotar los aspectos que necesitan
mejorar en el producto y también juzgar
si el prototipo es valido o no segln la
cantidad de caracteristicas positivas

que tiene.

Tabla 82. Pantalla de progreso

VALIDACIONES FINALES - MATRIZ DE VALIDEZ

¢ QUE DEBO SABER?

- De qué manera se aportb a que las madres adolescentes generen un vinculo con su hijoy viceversa.

- Como el médico puede determinar que existe un avance en el desarrollo psicomotor y efectivo del nifio.
-En qué medida el producto contribuye para que los hijos de madres adolescentes puedan desarrollar un
mejor desempeno psicomotriz y socioafectivo.

¢POR QUE DEBO SABERLO?

- Esto ayudara a repensar puntos de vista que no se han considerado.
- Constatar si producto esta planteado correctamente desde la mirada de especialistas.
- Poder mejorar el producto en cuanto a las distintas retroalimentaciones.

¢ QUE TIPO DE DATOS RESPONDERAN A LAS PREGUNTAS?

- Medidores de satisfaccion y de aceptacion del proyecto de disefo.

- Observacion directa de las madres navegando en la aplicacion movil.

- Observacion directa a las madres realizando las actividades de estimulacion temprana.
- Registro de las actividades cumplidas en la aplicacion mavil.

- La satisfaccion del usuario con los productos.

-

PLAN DE ANALISIS

- Se realiza una presentacion inicial a las madres adolescentes del proyecto para posteriormente utilizar
la observacion y entrevista semiestructurada del uso del material grafico por parte de los usuarios,
posteriormente se grabara lo que es el registro y el cual serd puesto a analisis de contenidos, y se
evaluara los datos obtenidos. Y se podra revelar el sentido y significados de estas interacciones, con el
rigor metodologico exigido en la investigacion cualitativa.

AMENAZAS A LA VALIDEZ

- Las madres se sientan presionadas con la intervencién del investigador.

- Las madres quieran acabar rapido la entrevista y uso de la aplicacion.

- Al momento de realizar las entrevistas podrian las madres sentirse comprometidas y responder con
algln tipo de sesgo.

- Dentro de un grupo de nifios no se podria asegurar que los resultados obtenidos se deban al proyecto o
a que los nifios han crecido y han madurado a nivel afectivo y neuroldgico.

Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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Tabla 83. Pantalla de progreso

POSIBLES ESTRATEGIAS PARA EL TRATAMIENTO DE AMENAZAS A LA VALIDEZ

Una forma de controlar la amenaza de si los ninos avanzaron o no en su desarrollo, seria reducir el
tiempo del experimento y afiadir un grupo control que no recibiera ningln tipo de acompanamiento.

FUNDAMENTACION DE LAS ESTRATEGIAS

Archenti, Marradi & Piovani sostienen que las entrevistas no se refieren solo a una secuencia de eventos,
sino mas bien a una "apropiacién individual de la vida colectiva" (2007: 219). Con esto en mente, la
entrevista busca la experiencia personal de los involucrados y los investigadores formulan preguntas
como para permitir que la gente hable sobre lo que tiene que en mente y lo que le preocupa sin forzarla a
responder a los intereses de los investigadores (Taylor y Bogdan, 1984). Una entrevista semiestructurada
implica una reunion en la que el entrevistador no sigue estrictamente una lista formal de preguntas;

hara mas preguntas abiertas, lo que permitira una discusion con el entrevistado en lugar de un formato
sencillo de preguntas y respuestas.

ETAPAS DE VALIDACION CON USUARIOS

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4

Introduccion Botones Funcionamiento Ejercicios de
principales w estimulacion
= [ =
e i ® /4
6 B |2 | 4=
¥ Home Actividades L S
0 o > + © -
é @ | e \
@ o »
R 2.8 28
s | Progreso Foro | s

Nota: Prototipos de pantallas iniciales



Herramientas de investigacion
Entrevista semiestructurada
La guia de entrevista semiestructurada
proporciona un conjunto claro de
instrucciones para los entrevistadores
y puede proporcionar datos cualitativos
confiables y comparables.

A menudo estas entrevistas son
precedidasporlaobservacion,entrevistas
informales y no estructuradas para
permitir a los investigadores desarrollar
una comprension aguda del tema de
desarrollar

interés necesario para

preguntas semiestructuradas

relevantes y significativas.

Sin embargo, la inclusion de preguntas
abiertas y la capacitaciobn de los

entrevistadores para seguir temas
relevantes que pueden desviarse de
la guia de la entrevista, aln brindan
la oportunidad de identificar nuevas
formas de ver y comprender el tema en

cuestion.

Estructura de entrevista:

Una de las primeras decisiones a la
hora de estructurar el cuestionario fue
delimitarelcampodeestudio,definiendo
los indicadores basicos acerca de los
cuales se queria obtener informacion.

El  cuestionario definitivo quedd
integrado por 26 items agrupados en
bloques, atendiendo a un objetivo y
orientacion comin:

- ftems, de los cuales son categorizados
de eleccion Unica y buscan reflejar
algunos datos generales del usuario, y
uno, que mide la edad, con una escala
discreta de valoracion.

- Jtems categorizados de eleccién
Unica que valoran las caracteristicas

de aplicacibn movil (presentacion,
individualizacion, interactividad,
manejo, contenidos, ayuda,

funcionamiento/eficaciaycompromiso).
- Items abiertos en los cuales se pide
opinidn a los usuarios de la aplicacion
movil, si han echado algin contenido o
utilidad en falta, si lo utilizasen en un

futuro y si les gustaria realizar alguna
sugerencia, cambio o modificacion.

¢, Qué opinidn presenta del programa de
desarrollo psicomotor y afectivo?

¢Qué ha visto ahora que no se haya
hecho antes por algin otro programa?
¢,Qué siente al momento de haber
finalizado las actividades con su hijo
dentro del programa?

¢(Cree  sinceramente que  podra
desarrollar un lazo afectivo con su hijo?
¢ Puedes senalar si en el proceso de
desarrollo psicomotor y afectivo ha
cometido algunos errores y qué se ha

aprendido de ellos?

Técnica de observacion

La observacion es una técnica que
consiste en la utilizacion de los sentidos
para captar cualquier hecho, fendmeno
o situacion relativa a la investigacion en
progreso. Se realizard una observacién
no participante por lo que sera neutral,
sin involucrarse en el medio, grupo o
realidad en la que se lleva a cabo la
investigacion.

104



Validacion con médico pediatra

Figura 84. Validacion final pediatra

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

Al momento de llevar acabo la entrevista
con la Dra. Gina MontUfar se realiza
una breve introduccidén del proyecto
y objetivos pertinentes al mismo, asi
como también una explicacion de la
estructuracion la entrevista y que se
de una retroalimentacion coherente al
proyecto. Como primer punto la doctora
denota que el acompanamiento medico
hacia las madres adolescentes es
muy limitado, debido al corto tiempo
que se dispone en la consulta; por lo
que menciona que la creacidon de una
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aplicacidon movil es de gran ayuda para
impulsar en las madres adolescentes el
interés hacia el desarrollo psicomotriz y
socioafectivo del bebe.

Con respecto al contenido de la guia
la especialista hace hincapié que la
guia grafica interactiva ayuda en el
fortalecimiento de lazos afectivos entre
madre e hijo, gracias a la integracion
de herramientas como ejercicios de
estimulacidon  temprana, haciendo
énfasis en la superacion de obstaculos
y/o problemas de las madres dando
como resultado el empoderamiento de

estas adolescentes.

Por otra parte, la especialista opina
que esta guia es novedosa y practica,
dado que las adolescentes estan mas
vinculadas a la tecnologia, el uso de
una guia amigable va a generar a que la
madre pueda hacer uso de esta con mas
facilidad; y mas que todo le ayude a la
madre como una guia debido a que al
médico o a la madre misma se le puede

pasar por alto muchos temas a la hora
del control del nino.

Validacion con psicologainfantil

Figura 85. Validacion final psicologa

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

Se realizd la entrevista con la Dra.
Dolores Salgado y al formular preguntas
relacionadas si el proyecto puede
contribuir de alguna manera en el
desarrollo psicomotriz y afectivo, su
respuesta es que la guia si puede

fomentar un lazo afectivo entre madre



e hijo gracias al contacto e interaccion
que puede generar la realizacion de
ejercicios de estimulacion temprana.

Con respecto a la edad comenta que
es muy acertada ya que después de
los 24 meses en el bebe es muy dificil
reconectar ese vinculo anos después.
Y lo qué realizaria esta guia grafica
interactiva es que de alguna forma sirva
de manera preventiva en cuanto a tener
un mejor desempeno en el desarrollo
psicomotor y socio afectivo del nino.

En cuanto al contenido de la guia y de
los distintos ejercicios opina que es muy
pertinente ejercicios que contengan
un tipo de contacto entre madre e hijo,
la especialista opina que es algo muy
importante dentro de esta guia ya que
con ello puede existir este acercamiento
que comdnmente no hay entre las
madres adolescentes y sus bebes
debido a que las mismas no toman el rol
que les corresponde, y transfieren a sus
familiares estas responsabilidades con
lo que no se genera esa identificacion.

La especialista opina que la guia
genera sentimientos de seguridad y
conocimiento, y que la misma seria un
auxiliar que no le quitaria protagonismo
a la madre. En cuanto a la innovacion de
esta guia, la especialista opina que seria
de gran ayuda igualmente dentro de su
consulta dado que podria facilitarle su
trabajo, asi como también actualizar
sus conocimientos y dando paso a la

tecnologia.

Validacion con usuario

Para que tenga mejor fiabilidad la
validacion con las usuarias se optd por
hacer entrevistas presenciales para
que de igual forma puedan utilizar la
aplicacidon en su medio nativo como lo
es formato movil.

Las participantes han utilizado Ia
aplicacion movil en sus situaciones
particulares y contextos reales, para
denotar que pudieron percibir de una
forma armonica todos los elementos de
diseno, asi como también entendieron

Figura 86. Validacion usuaria 1

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

con facilidad como es la navegabilidad
de la aplicacidon; para posteriormente
proceder a interactuar con los ejercicios
de estimulacion temprana propuestos.

De esta forma se ha podido verificar
la consecucion de los objetivos
inicialmente  formulados, se han
identificado posibles mejoras que deben

ser tomadas en cuenta o que pudieran
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servir para perfeccionar y completar el
programa de desarrollo psicomotor y
socio afectivo. Tras la recepcion de los
cuestionarios completados se procedid
al analisis de los datos e interpretacion
de los resultados. La tabulacion y el
tratamiento estadistico de los datos se
llevd a cabo utilizando la hoja de calculo.

Figura 87. Validacion usuaria 2

Nota: Prototipos de pantallas iniciales

El cuestionario sobre la usabilidad y la
calidad técnica de la aplicacion movil,
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se ha mostrado como un instrumento
valido y fiable, de manera que ofrece
suficientes garantias para su utilizacion
como modelo en la valoracién, ademas
de constatar su nivel de aceptacion y
uso entre los usuarios, como indican las
encuestas realizadas. (anexo 22y 23)

Figura 88. Validacion usuaria 3

Nota: Prototipos de pantallas iniciales



. .o . . Figura 89. Validacion final con profesional en disefo
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en diseno Claudia Mora, gracias a ello se
pudo observar y detectar oportunidades
para desarrollar y mejorar la guia de
estimulacion temprana dispuesta por:
material de difusidon, material de uso e
informacion y material de experiencia.

Gracias a las previas recomendaciones
se delimito el fondo de la figura gracias
al cambio de color y grosor en las
ilustraciones, para que tenga un nivel de
iconicidad alta, por lo que se mejoro la
calidad grafica de las ilustraciones para
un mejor entendimiento de los ejercicios
de estimulacion temprana (cambio de
color piel).

« socieatective fa d

Cotegoria

Socio - alectivo

PRINCIPIOS

1) Proponer un estilo grafico novedoso que impacte al usuario y renueve la grafica
tradicional empleada.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS GRAFICOS

2) Comunicar de forma eficaz mediante una guia interactiva las necesidades
puntuales de las madres adolescentes por medio del uso de recursos multimedia.

3) Brindar informacion veraz y actualizada en cuanto a las distintas terapias de
estimulacién temprana que existe en el medio.

REQUERIMIENTOS

Material informativo

Emotivo

Interfaz amigable

Inferfaz divertida

Contenido comunicativo

DISENO GRAFICO

Forma: Producto amigable, ergondmico y adecuado para la edad.

Composicion: Ayuda al entendimiento, lectura y comprension del contenido.

Imagen: Existe una relacion entre el estilo grafico, imagen y contenidos

Color: Transmite emociones, tiene coherencia y armonia

Tipografia: Favorece a que exista una buena lecturabilidad.

OBSERVACIONES

Dado que la estructura y el estilo
grafico de una aplicacion ya es
predeterminado, el uso del estilo
grafico con respecto al concepto
no se puede desarrollar de una
forma mas detallada.

El contenido pudo haber sido
mas detallado, debido a que no
existe narracion de la ejecucion
de los ejercicios de estimulacion
temprana, no llega ser emotivo ni
informativo.

Debido a que la app movil tiene
una composicion preestablecida,
no existe una clara relacion
directa entre el estilo gréfico,
imagen y contenidos.

Nota: Prototipos de pantallas iniciales
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Conclusiones y recomendaciones
Inicialmente  se  determind  que

los diferentes estilos, asi como

los materiales utilizados para |la

estimulacién temprana presentaban
deficiencias y en este caso se pudo
identificar oportunidades y asi tomar en
cuenta el punto de partida para mejorar
el producto final y poder estar ligado a

los objetivos del proyecto.

La importancia en que las madres

adolescentes realicen ejercicios de
estimulacion temprana en diferentes
categorias como: social, emocional,
motricidad gruesa y fina es primordial
para que pueda existir este vinculo
afectivo, y también es necesario que el
futuro nino tenga un buen desarrollo en

todos los aspectos.

Por lo tanto, el producto estad disenado
pensando primero en este vinculo
emocional, a través de los ejercicios
elemento

proporcionados, donde el

principal es el contacto piel con el bebé.

109

De acuerdo con los objetivos planteados
del proyecto grafico se pudo concluir que
el proponer un estilo grafico novedoso
dentro de una aplicacion movil, género
en las madres una afinidad e intuicion
con la tecnologia desde que utilizaron
la aplicacion movil, asi como también
la comunicacion y la retroalimentacion
que recibieron de la aplicacion tuvo gran
impacto, ya que pudieron realizar las
actividades con sus hijos sin ningln
inconveniente.

Para que exista un mayor impacto en el
desarrollo psicomotor y socioafectivo se
recomiendaactivarlasdemascategorias
que se ofrecen, tales como: juegos
interactivos, prevencion de accidentes
y estimulacion visual; asimismo, es
importante que las ilustraciones estén
animadas y narradas para comprender
mejor el ejercicio en curso.

Encuantoalosejerciciosdeestimulacion
temprana, se recomienda que estén
siempre actualizados y con una base de

datos méas amplios a fin de ayudar en el
desempeno de la psicomotricidad y el
desarrollo socioafectivo del bebé.

De igual forma se recomienda que el
producto de difusidn y experiencia sean
desarrollados en tu totalidad debido
a que en esta primera instancia solo
se a planteado la estructura de diseno
de dichos productos, dado que la
aplicacion movil es la que tiene mayor
grado de importancia. Finalmente, dado
que se debe programar la aplicacion
para materializarla, se debe tener en
cuenta que las aplicaciones Android
se programan en Java, que es uno de
los lenguajes de programacion mas
utilizados en el mundo y por parte de
Apple, usa Swift, que es un lenguaje de
programacion intuitivo que permite
crear aplicaciones para iOS, Mac.

Link prototipo XD
https://xd.adobe.com/
view/8f574742-a16a-
4503-be75-3a365d4983c1-
da04d/?fullscreen&hints=off
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Cuestionario (Proceso del embarazo y maternidad)
Datos generales

1. ¢ Cudntos afios tienes?

N

. éA qué edad te enteraste de que estabas embarazada?

w

. ¢Cuéntos afios tiene tu hijo/a?

»

. ¢Puedes contarme como esta conformado tu grupo familiar actual?
5. ¢En qué momento de tu vida llegé la noticia del embarazo, como era tu vida en ese entonces?

6. En el momento en que te enteraste de esta noticia, équé tipo de relacion tenias en ese entonces con el papa
de tu hijo/a? y ¢ Cdmo es ahora esa relacién?

Impacto de la noticia del embarazo

7. Del instante que te enteraste de que estabas embarazada, ¢Podrias describir ese momento? éQué fue lo
primero que pensaste?

(Preguntas de apoyo: éCémo recibiste esta noticia? éCon quién estabas, dénde?)

8. ¢Como tomaste la decisién de permanecer con él/ella (bebé)?

éPensaste otras opciones?

9. ¢ Como fue la reaccién de tu familia frente a esta noticia? y ¢ Cémo reacciondé el papa de tu hijo/a?
Impacto del embarazo

10. ¢El embarazo interfirié en tus planes o en algo que estuvieras haciendo en ese momento? ¢Cémo lo
manejaste?

11. (Cémo cambid este hecho las relaciones con tu familia, amigos, pareja?
Impacto del nacimiento del hijo/a (Vinculo)
12. ¢ Qué sentiste en el momento del nacimiento de tu hijo? (¢Cémo te sentias y que sentias hacia éI?

13. En los primeros meses, éCémo era un dia cotidiano? (hora de despertar, juegos, cuidados, etc.) ¢Cémo te
relacionabas con él/ella?

14. ¢ Crees que hubo una época mas facil o dificil que otra? éCual? {Por qué?
15. ¢ Pedias ayuda en esos momentos dificiles? ¢ A quién? (si aplica)

¢Cémo te sentias en esos momentos?

Percepcion del rol materno

16. ¢Qué significé ser madre para ti?

17. éCrees que el haber sido madre adolescente es una ventaja o desventaja? éPor qué?

Anexo 12.

18. ¢Si se le preguntara a tu hijo/a “como es tu mama”, que responderia?

19. Al estar criando a tu hijo/a, équé desearias o te gustaria que tu hijo/a aprendiera de ti?

Patrones y creencias familiares

20. ¢Ha habido en tu familia un caso similar al tuyo? ¢ Crees que “la historia se repite”?

21. {Cémo se ha manejado a esta situacién? (si aplica)

22. {Coémo era la relacion con tus padres cuando eras nifia?

23. ¢Como describirias la relacion con tu mama? ¢ Papa? Si aplica: ¢ A quién te sentias mas cercana?

24. Actualmente, ¢ Cémo es la relacién con tus papas en comparacién como lo era antes de que fueras mama?

25. Cuando eras nifia y llorabas por alguna razén équién te acudia, quien te ayudaba? ¢Recuerdas algin
momento en particular?

26. De tu infancia, érecuerdas la primera separacion de tus padres? Cuéntame un poco de eso.

27. Ahora desde este rol, ¢que sientes o piensas cuando has tenido que separarte de tu hijo?

28. ¢Qué razones te llevaron a estar lejos de tu hijo? (si aplica)

29. ¢Cuadndo decidiste que era momento de estar nuevamente con él/ella? ¢ Cémo fue su reaccién?
30. éComo fueron tus padres contigo respecto a la disciplina en la infancia? é Cémo te corregian?

3

=

¢En esta etapa estuvo alguien mas cercano a ti? ¢Cdmo era la relacién con ellos? (Si aplica).

3

N

. ¢Qué crees que te ha ensefiado la experiencia vivida en tu infancia en tu rol de madre?

Anexo 13.
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Con el objetivo de obtener informacion relevante para nuestro estudio, solicitamos 15
minutos de tu tiempo para contestar, con la mayor sinceridad posible, el siguiente
cuestionario andnimo. Califica las siguientes afirmaciones del 1al 5 segiin tu grado de

acuerdo con las mismas, siendo 1: muy en desacuerdo 2: algo en desacuerdo 3: ni en

Los videos se entienden con facilidad y ayudan a comprender el

desarrollo de las tareas

AYUDA

desacuerdo, ni de acuerdo 4: algo de acuerdo y 5: muy de acuerdo.

PRESENTACION

La estética general es adecuada

Los colores empleados respetan la comodidad visual del usuario

La informacién de las pantallas es clara y resulta suficiente para

su comprensioén

Los elementos gréficos utilizados facilitan su manejo

La eleccidn de opciones se realiza mediante menis y botones

claros y facilmente accesibles

INTERACTIVIDAD

La aplicacién permite suficiente intercambio de informacion

entre software y usuario

Como usuario has encontrado libertad en las elecciones que has

realizado en las diferentes pantallas

El programa te ayuda convenientemente cuando introduces

algin dato incorrecto

MANEJO

La aplicacion mévil ha resultado ser de facil manejo

La aplicacién mévil es intuitiva

Es posible moverse con facilidad de una parte a otra de la app

Blsquedas rapidas y sencillas

La elaboracién de tareas te ha resultado facil

El programa permite encontrar y consultar facilmente tareas

guardadas anteriormente

CONTENIDOS

Clasificacion adecuada de tareas

Los objetivos perseguidos en cada opcién son facilmente

identificables

La calidad técnica de los videos te ha parecido apropiada

Anexo 19.

La Ayuda resulta clara, accesible y de facil navegacion )Q

La Ayuda de la app ha resuelto dudas que te iban surgiendo

La aplicacion mévil detecta los errores de manejo e informa de
lo que se debe hacer X

FUNCIONAMIENTO / EFICACIA

No han surgido errores que obliguen a interrumpir la accién %

La velocidad de acceso a la informacién y de paso de una

pantalla a otra es apropiada Y

La aplicacion facilita la labor del usuario en lo referente al disefio

y planificacién de tareas X
COMPROMISO
La aplicacién ha respondido a tus expectativas X

Recomendarias la aplicacion mévil a otros usuarios

Comentarios abiertos.

Indica lo que destacarias como mas interesante de la aplicacion movil.
Indica lo que destacarias como menos interesante de la aplicacion movil.
:Qué tipo de contenidos o utilidades has observado que falten?

Indica sugerencia, modificacion que te gustaria que se llevasen a cabo.

Si tienes oportunidad, ;seguirfas utilizando la aplicacion en el futuro?

Anexo 20.
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Con el objetivo de obtener informacion relevante para nuestro estudio, solicitamos 15
minutos de tu tiempo para contestar, con la mayor sinceridad posible, el siguiente
cuestionario anénimo. Califica las siguientes afirmaciones del 1al 5 segiin tu grado de
acuerdo con las mismas, siendo 1: muy en desacuerdo 2: algo en desacuerdo 3: ni en

desacuerdo, ni de acuerdo 4: algo de acuerdo y 5: muy de acuerdo.

PRESENTACION 1 28 SR 5

La estética general es adecuada )\

Los colores empleados respetan la comodidad visual del usuario <

La informacion de las pantallas es claray resulta suficiente para

su comprension /

Los elementos graficos utilizados facilitan su manejo

La eleccién de opciones se realiza mediante menUs y botones
claros y facilmente accesibles

INTERACTIVIDAD

La aplicacion permite suficiente intercambio de informacién

entre software y usuario

Como usuario has encontrado libertad en las elecciones que has

realizado en las diferentes pantallas

Los videos se entienden con facilidad y ayudan a comprender el

desarrollo de las tareas

AYUDA

La Ayuda resulta clara, accesible y de facil navegacion

La Ayuda de la app ha resuelto dudas que te iban surgiendo

La aplicacion mévil detecta los errores de manejo e informa de

lo que se debe hacer

FUNCIONAMIENTO / EFICACIA

No han surgido errores que obliguen a interrumpir la accién

La velocidad de acceso a la informacion y de paso de una

pantalla a otra es apropiada

La aplicacion facilita la labor del usuario en lo referente al disefio

y planificacién de tareas

COMPROMISO

La aplicacién ha respondido a tus expectativas

Recomendarias la aplicacion mévil a otros usuarios

Comentarios abiertos.

El programa te ayuda convenientemente cuando introduces

algin dato incorrecto

MANEJO

La aplicacion mévil ha resultado ser de facil manejo

La aplicacién mévil es intuitiva

Indica lo que destacarias como mas interesante de la aplicacion mévil.
Indica lo que destacarias como menos interesante de la aplicacion mavil.
¢Qué tipo de contenidos o utilidades has observado que falten?

Indica sugerencia, modificacién que te gustaria que se llevasen a cabo.

Si tienes oportunidad, ;seguirfas utilizando la aplicacion en el futuro?

Es posible moverse con facilidad de una parte a otra de la app

Blsquedas rapidas y sencillas X

La elaboracién de tareas te ha resultado facil >,

El programa permite encontrar y consultar facilmente tareas
guardadas anteriormente >\

CONTENIDOS

Clasificacion adecuada de tareas x

Los objetivos perseguidos en cada opcién son facilmente ;
identificables X

La calidad técnica de los videos te ha parecido apropiada *;(*

SCGIoer

Dre.. Datores Satgade

PSICOLOGS INFANTIL Y PSICOREHABILITADOR
FOWON°SE % 1412

Anexo 21.
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Uscare 1 Parela  (eniaon

Con el objetivo de obtener informacidn relevante para nuestro estudio, solicitamos 15

minutos de tu tiempo para contestar, con la mayor sinceridad posible, el siguiente

cuestionario anénimo. Califica las siguientes afirmaciones del 1al 5 segiin tu grado de

acuerdo con las mismas, siendo 1: muy en desacuerdo 2: algo en desacuerdo 3: ni en

desacuerdo, ni de acuerdo 4: algo de acuerdo y 5: muy de acuerdo.

PRESENTACION

La estética general es adecuada

Los colores empleados respetan la comodidad visual del usuario

La informacién de las pantallas es claray resulta suficiente para

su comprension

X X x| @

Los elementos gréaficos utilizados facilitan su manejo

La eleccién de opciones se realiza mediante mends y botones

claros y facilmente accesibles

INTERACTIVIDAD

La aplicacién permite suficiente intercambio de informacién

entre software y usuario

Como usuario has encontrado libertad en las elecciones que has

realizado en las diferentes pantallas

El programa te ayuda convenientemente cuando introduces

algin dato incorrecto

MANEJO

La aplicacién mévil ha resultado ser de facil manejo

La aplicacién mévil es intuitiva

Es posible moverse con facilidad de una parte a otra de la app

Blsquedas rapidas y sencillas

belle] [ [ 3€[ | [he

La elaboracidn de tareas te ha resultado facil

El programa permite encontrar y consultar facilmente tareas

guardadas anteriormente

> X

CONTENIDOS

Clasificacion adecuada de tareas

[X]

Los objetivos perseguidos en cada opcién son facilmente

identificables

La calidad técnica de los videos te ha parecido apropiada

Anexo 23.

Los videos se entienden con facilidad y ayudan a comprender el

desarrollo de las tareas

AYUDA

La Ayuda resulta clara, accesible y de facil navegacién

La Ayuda de la app ha resuelto dudas que te iban surgiendo

<

La aplicacion mévil detecta los errores de manejo e informa de

lo que se debe hacer

FUNCIONAMIENTO / EFICACIA

No han surgido errores que obliguen a interrumpir la accién

La velocidad de acceso a la informacion y de paso de una

pantalla a otra es apropiada

La aplicacion facilita la labor del usuario en lo referente al disefio

y planificacion de tareas

COMPROMISO

La aplicacion ha respondido a tus expectativas

Recomendarias la aplicacién mévil a otros usuarios

Comentarios abiertos.

Indica lo que destacarias como mas interesante de la aplicacion movil.

Indica lo que destacarias como menos interesante de la aplicacion movil.

¢Qué tipo de contenidos o utilidades has observado que falten?

Indica sugerencia, modificacion que te gustaria que se llevasen a cabo.

Si tienes oportunidad, ;seguirfas utilizando la aplicacion en el futuro?

o gzl pzs
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Usoar 2 lvetn SZUUU’\S\{\\Cj

Con el objetivo de obtener informacion relevante para nuestro estudio, solicitamos 15

minutos de tu tiempo para contestar, con la mayor sinceridad posible, el siguiente

cuestionario anénimo. Califica las siguientes afirmaciones del 1al 5 segiin tu grado de

acuerdo con las mismas, siendo 1: muy en desacuerdo 2: algo en desacuerdo 3: ni en

desacuerdo, ni de acuerdo 4: algo de acuerdo y 5: muy de acuerdo.

PRESENTACION

La estética general es adecuada

Los colores empleados respetan la comodidad visual del usuario

La informacién de las pantallas es claray resulta suficiente para

su comprension

Los elementos gréaficos utilizados facilitan su manejo

La eleccién de opciones se realiza mediante mends y botones

claros y facilmente accesibles

Y=

INTERACTIVIDAD

La aplicacién permite suficiente intercambio de informacién

entre software y usuario

Como usuario has encontrado libertad en las elecciones que has

realizado en las diferentes pantallas

El programa te ayuda convenientemente cuando introduces

algin dato incorrecto

MANEJO

La aplicacién mévil ha resultado ser de facil manejo

La aplicacion mévil es intuitiva

Es posible moverse con facilidad de una parte a otra de la app

Blsquedas rapidas y sencillas

La elaboracién de tareas te ha resultado facil

XX

El programa permite encontrar y consultar facilmente tareas

guardadas anteriormente

CONTENIDOS

Clasificacion adecuada de tareas

Los objetivos perseguidos en cada opcién son facilmente

identificables

La calidad técnica de los videos te ha parecido apropiada

X X

123

Anexo 25.

Los videos se entienden con facilidad y ayudan a comprender el

desarrollo de las tareas

AYUDA

La Ayuda resulta clara, accesible y de facil navegacion

La Ayuda de la app ha resuelto dudas que te iban surgiendo

La aplicacion moévil detecta los errores de manejo e informa de

lo que se debe hacer

FUNCIONAMIENTO / EFICACIA

No han surgido errores que obliguen a interrumpir la accion

La velocidad de acceso a la informacién y de paso de una

pantalla a otra es apropiada

D& 1%

La aplicacidn facilita la labor del usuario en lo referente al disefio

y planificacion de tareas

COMPROMISO

La aplicacion ha respondido a tus expectativas

Recomendarfas la aplicacion mévil a otros usuarios

Comentarios abiertos.

Indica lo que destacarias como maés interesante de la aplicacion moévil.

Indica lo que destacarias como menos interesante de la aplicacion mévil.

;Qué tipo de contenidos o utilidades has observado que falten?

Indica sugerencia, modificacién que te gustaria que se llevasen a cabo.

Si tienes oportunidad, ;seguirfas utilizando la aplicacion en el futuro?

Anexo 26.




Usvario 3 Gmia Saldzar,

Con el objetivo de obtener informacion relevante para nuestro estudio, solicitamos 15

minutos de tu tiempo para contestar, con la mayor sinceridad posible, el siguiente

cuestionario anénimo. Califica las siguientes afirmaciones del 1al 5 segiin tu grado de

acuerdo con las mismas, siendo 1: muy en desacuerdo 2: algo en desacuerdo 3: ni en

desacuerdo, ni de acuerdo 4: algo de acuerdo y 5: muy de acuerdo.

PRESENTACION

La estética general es adecuada

Los colores empleados respetan la comodidad visual del usuario

La informacién de las pantallas es clara y resulta suficiente para

su comprension

Los elementos graficos utilizados facilitan su manejo

La eleccién de opciones se realiza mediante men(s y botones

claros y facilmente accesibles

INTERACTIVIDAD

La aplicaciéon permite suficiente intercambio de informacion

entre software y usuario

Como usuario has encontrado libertad en las elecciones que has

realizado en las diferentes pantallas

El programa te ayuda convenientemente cuando introduces

algiin dato incorrecto

R ATEE G e

MANEJO

La aplicacién mévil ha resultado ser de facil manejo

La aplicacion moévil es intuitiva

Es posible moverse con facilidad de una parte a otra de la app

Blsquedas rapidas y sencillas

XXXA

La elaboracién de tareas te ha resultado facil

El programa permite encontrar y consultar facilmente tareas

guardadas anteriormente

XA

CONTENIDOS

Clasificacion adecuada de tareas

Los objetivos perseguidos en cada opcion son facilmente

identificables

La calidad técnica de los videos te ha parecido apropiada

Anexo 27.

Los videos se entienden con facilidad y ayudan a comprender el

desarrollo de las tareas

AYUDA

La Ayuda resulta clara, accesible y de facil navegacion

La Ayuda de la app ha resuelto dudas que te iban surgiendo

La aplicacion mévil detecta los errores de manejo e informa de

lo que se debe hacer

<@ o

FUNCIONAMIENTO / EFICACIA

No han surgido errores que obliguen a interrumpir la accion

La velocidad de acceso a la informacion y de paso de una

pantalla a otra es apropiada

La aplicacion facilita la labor del usuario en lo referente al disefio

y planificacion de tareas

COMPROMISO

La aplicacion ha respondido a tus expectativas

Recomendarfas la aplicacion movil a otros usuarios

Comentarios abiertos.

Indica lo que destacarfas como maés interesante de la aplicacion mévil.

Indica lo que destacarias como menos interesante de la aplicacion mévil.

(Qué tipo de contenidos o utilidades has observado que falten?

Indica sugerencia, modificacién que te gustaria que se llevasen a cabo.

Si tienes oportunidad, ;seguirfas utilizando la aplicacion en el futuro?

act bz
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Bienvenido a Wihay

>

A

® O OO

¢Ya tienes una cuenta? Iniciar sesion

Anexo 29.
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Manual de estimulacién
temprana socio-afectiva

15%

1ano

El mayor desarrollo psicomotor y
socioafectivo se contruye al ler afio

O @® OO0

¢Ya tienes una cuenta? Iniciar sesion

Anexo 30.

¢Como funciona?

Vinculacioén afectiva
Estimulacion temprana

&

Apoyar al desarrollo
Actividades al dia

Progreso

Reporte de progreso
personalizado

Foro
Informacioén relevante

W

OO @O0

¢Ya tienes una cuenta? Iniciar sesion

Anexo 31.



Explora actividades y consejos.

Exponer frecuentemente a tu hijo a estimulos
y experiencias Unicas ayudardn de por vida
en su desarrollo psicomotor y socio-afectivo

OO0 e

¢Ya tienes una cuenta? Iniciar sesion

Anexo 32.

®

Cuéntanos sobre tu bebé

AyUdenos a personalizar su programa segln
las necesidades de su bebé compartiendo
informacién bdésica primordial

+)
Q Nifa @ Nino

Nombre del bebé

Fecha de nacimiento

Bebé nacido prematuramente

Cuidador del nifio

® O

Anexo 33.

®

Cuéntanos sobre tu bebé
AyUdenos a personalizar su programa segin

las necesidades de su bebé compartiendo
informacién bdasica primordial

+)
Q Nina @ Nifio

Nombre del bebé

Fecha de nacimiento

Bebé nacido prematuramente

Abuela
Abuelo
Madre
Padre
Tia
Tio

Anexo 34.
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Cuéntanos sobre ti

)

Email
Contrasefia
Nombre

Apellido

Creando una cuenta puedes:

@ Sincronizar los datos en sus dispositivos

© Restaurar datos si cambia de dispositivo

127

Al hacer clic en uno de estos botones, acepta
Termino del servicio y politica de privacidad

ce

Anexo 35.

AdA

Martina Garcia

Email

Contrasena

Olvidar contrasefa

Iniciar sesién

FACEBOOK

TWITTER

GOOGLE

¢No tienes una cuenta? Registrarse

Anexo 36.

¢Quieres acceder a més actividades?

Compra paquete completo

Buscar Actividades 0-24 meses

4 Recomendar a amigos

(ivE Tutorial de App

| @l Editar cuenta

Review

Sincronizar

Anexo 37.

Log Out

®




Mi bebé

Martina Garcia

> ‘ 2 ’ 36
Intereses Reviews Amigos
Lista por completar >
i} Favoritos >
@ Historia S

©

Socioafectivo

v

Motor fino

+

Prevencion
accidentes

Mi bebé

-ﬂ’

Motor grueso

®

Juegos
interactivos

©

Estimulacion
Visual

«

Socioafectivo

fa g

Para tu bebé Catdalogo

Categoria

Socio - afectivo

©

©
©
©

0 a 3 Meses
Ordeno Indio

3 a 6 Meses
Ordeno Sueco

6 a 9 Meses
Masaje enrollado

9 a 12 Meses
Masaje de pies

D B & &

Actividades Progreso Foro Home Actividades Progreso Foro

D B 4 @ ON 8 A O

Home Actividades Progreso Foro Home

Anexo 38. Anexo 39. Anexo 40.
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{£ Regresar

Socioafectivo
ordeno Indio 1:53

Descripcion:

Sostenga el pie del bebé a la altura del tobillo,
forme con la otra mano la letra C y aplique
un masaje desde la nalga hasta el tobillo.

S B A &

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 41.
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£ Regresar

Socioafectivo

Ordefio Sueco 0:54

£ Regresar

Socioafectivo
Enrrollado 1:35

Descripcion:

Sostenga el pie del bebé a la altura del tobillo,
forme con la otra mano la letra C y aplique
un masaje desde el tobillo hacia la nalga.

D 8 A @

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 42.

Descripcion:

Sostenga con ambas manos una de las piernas
del bebé y realice un movimiento giratorio desde
la rodilla hacia el tobillo, repetir en otra pierna.

D B8 A @

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 43.



{£ Regresar

Socioafectivo
Masaje de pies 225

Descripcion:

Con ambos pulgares masajear perpendicular
la planta del pie, presiénelo desde el talén
hacia los dedos, alternando cada pulgar.

S B A &

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 44.

K« Motor Grueso CP

Para tu bebé Catdalogo

Categoria

Motor Grueso

0 a 3 Meses
Voltear su cuerpo hacia ambos
lados con ayuda y libremente.

-“.

3 a 6 Meses

A Arrastrar su cuerpo hacia
objetos llamativos.

® 6 a 9 Meses
A Estimulacion visual y sensorial
para movimiento de cabeza.

9 a 12 Meses
A. Intentar ponerse de pie.

D B A O

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 45.

{£ Regresar

Motor Grueso
Movimiento cabeza 1:53

Descripcion:

Acueste al bebé boca abajo, muéstrele objetos
para captar su atencién; muévalos de izquierda
a derecha, para que siga y mueva cabeza.

D B 4 O

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 46.
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{£ Regresar

Motor Grueso

Intento caminata 0:54

<< Regresar

Motor Grueso

Intento voltear cuerpo 1:35

-

{£ Regresar

Motor Grueso
Intento de gateo 2:25

Descripcion:
Motivele a caminar sostenido alrededor de un
objeto que le brinde confianza y seguridad.

S B A &

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 47.
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Descripcion:

Acueste al bebé boca arriba de una superficie
comoda, doble ligeramente una de sus piernas
y mantenga extendida la otra.

D 8 A @

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 48.

Descripcion:

Acueste al nifio o nifa boca abajo y coloque
al frente a una pequefa distancia objetos
llamativos y motivele a tratar de alcanzarlos.

D 8 A &

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 49.



K« Motor Fino CP

Para tu bebé Catdlogo

Categoria

Motor Fino

12 a 15 Meses

W Agarre de pinza: agarrar
abjetos pequenios.

15 a 18 Meses
Garabatear con crayones.

Armar torres con objetos.

21 d 24 Meses
Arrugar y rasgar papel.

| 8
% 18 a 21 Meses
¥

S B A &

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 50.

{£ Regresar

Motor Fino
Manipular objetos 1:53

n

Descripcion:

Ofrézcale al bebé objetos llamativos e invitelos
a tomarlos con las manos y que manipule los
mismos con ambas Mmanos.

D 8 A B

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 51.

{£ Regresar

Motor Fino
Garabatear 0:54

Descripcion:

Facilite al niflo o nifa crayones no toxicos de
varios colores para que los utilice y pueda
realizar garabatos espontéineamente.

D B A O

Home Actividades Progreso Foro

Anexo 52.
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£ Regresar

oS B

Home Actividades

133

Motor Fino

Construir torres 1:35

Descripcion:

Ofrézcale al bebé bloques, cubos de madera
o plastico y que sean llamativos para que el
infante pueda manipularlos adecuadamente.

Progreso Foro

Anexo 53.

A &

Prog reso m

{£ Regresar &«

Motor Fino
Manipular papel 2:25

@® Juegos interactivos 27 min

@ Socio - afectivo 36 min

@ Motor Grueso 18 min

@® MotorFino 90 min
30%

15%

171 min

Total Tiempo

Descripcion: 20%
Anime al nifio a participar en juegos donde se

pueda arrugar y rasgar papel.

35%

Home Actividades Progreso Foro Home Actividades Progreso Foro
Anexo 54. Anexo 55.






Anexo 57.
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LA PARA EL CALCULO DE PRECIO DE DISENO

: : : Machote. modelo. prototipos 1 $ $
(Basado en horas de frabajo crealivo y operativo) Impresiones (papel. cartulina) 1 $ - s =
Cliente: Consultorio pediatrico Agape B?;?;;:Za:gz: raficos 1 : - : -
Contacto: Dra. Gina Montufar Planos imoresos 1 3 - 53 -
acompaiiamiento a madres adolescentes para el fortalecimiento del Laminas de presentacion 1 $ - $ -
vinculo afectivo y el desarrollo psicomotor de sus hijos de 0 a 24 1 $ $
meses de edad en el centro médico Agape ubicado en la Parroquia de
Proyecto: Sangolqui.
Producto: Aplicacion movil EQUIPOS DE OFICINA (h) susceptible de descuento
Aplicacion que contenga ejercios de estimulacion tempranana y que Computador de escritorio $  1.200.00
Caracteristicas: ayuden al desarrollo psicomotor y socioafectivo Computador portatil $ 420.00
$ 200.00
REATIVO ALOR BASE PARA ! 0 $ 600.00
Total horas laborables al mes 180 $ 150.00
Valor hora $ 5.22 o $ 200.00
Horas estimadas de trabaio creativo 300 — $ =
Valor bruto por Disefio Creativo $ 1.564.83 d $ 120.00
$ 80.00
1 J3:T O ALOR BA PARA A O () $ =
Total horas laborables al mes 160 $ =
Valor hora $ 2.61 $ 200.00
Horas estimadas de trabaio operativo 150 S 50.00
Valor buito por irabalo operafivo $ 39121 O (colocar el valor de todos los equipos a depreciar) $  3.220,00
———T = - Periodo de vida util (en afios) 3
= ——— 4 TOTAL DEPRECIACION ANUAL $ 1.073.33
= = Mensual $ 89.44
$ 4.26
llustrador (llustracion) 1 S $ 300,00 o3
Fotografo (Fotografia) 1 $ - 18 -
1 $ 1.500,00 [ $ 1.500,00
a 1 $ - 3 - s
Corrector de estilo (Correccion por pagina) 1 $ - S
Productor Audiovisual 1 $ - $ - S
Dibujante 3D - (Dibujo 3D) 1 $ - $ = 3
Arte finalista (Arte final - revision) 1 $ - $ - 3
App designer 1 $ - $ - S
Animador 2D - 3D / Animacion 1 $ $ s
Consultor / Consultoria 1 $ $ 3
VALOR BRUTO POR MOD $ 3
Gasolina 0 $ - $ - 3
Mantenimiento de auto 0 $ - $ - 3
Taxi 30 $ 2508 75,00 $
| Bus 120 $ 0501]$% 60,00
3 | Envios por coreo 0 $ - |s -
| Avion 0 $ - $ -
| Viaticos chofer 0 $ - S -
| Mensajeria 0 $ - 18 -
0 $ - $ -
1;
Anexo G2. Anexo 63.
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7 MUEBLES Y ENSERES (h)
Escritorio de recepcion $ -
Estacion de trabaio $ 350.00
Sillén de oficina $ -
Silla qiratoria $ 55.00
Mesa de reuniones $ -
Anaquel $ -
Valor inicial (colocar el valor de todos los equipos a depreciar) S 405.00
Periodo de vida util (en afios) 5
Depreciacion anual $ 81.00
Mensual $ 6.75
Diaria $ 0.23
Valor por Hora $ 0.03
L |SUB TOTAL EQUIPOS DE OFICINA $ 12.66
0 0 0.00 $ -

Gastos de eneraia eléctrica
Gastos de Aaua
Gastos de telefonia fiia

1.956.04

1.800.00
135.00

2 Mano de Obra directa
3 Transporte
4
5

$

$

$

Produccion. modelos. prototinos $
Eauipos de oficina $ 239.58

$

$

$

$

6 Materiales e insumos de oficina 1.43

7 _Muebles v enseres -

8 Arriendo -

9 Servicios basicos 12.50
Experiencia del disefiador 0% -50 % 1% $ 41.45
Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 0% - 100 % 1% $ 41,45
Imprevistos 10% 414 .45
TOTAL PRESUPUESTO $ 4.64189
* Presupuesto no incluye ii
Elaborado por:

Tiempo de entrega: 57 dia(s)
Fecha: viernes, 24 de Junio de 2022
Anexo 64.
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